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1. INTRODUCAO

O tema ora proposto, neste projeto de intervencao, trata do alto indice de gravidez na
adolescéncia entre jovens de 15 a 19 anos, no Bairro Taquaril, na cidade de Belo Horizonte
em Minas Gerais. E um tema amplamente discutido nos meios académicos, midia, 6rg&os
governamentais e ndo governamentais, e é apontado como um tema polémico e controverso
nos debates de educacdo e satde. No que diz respeito a esse fendmeno sob o aspecto social, o
foco deste projeto de intervencdo sdo as adolescentes que vivem em areas de alta
vulnerabilidade social, como é o caso do bairro Taquaril da regional leste de Belo Horizonte.
No entanto, este projeto estd sendo proposto como uma acéo que pretende ser parte integrante
de um programa de intervencdo mais amplo, a ser desenhado com base nesta experiéncia de
intervencdo, gerando conhecimento empirico sobre o assunto.

Este projeto foi pensado com base nas minhas observagdes e vivéncias pessoais.
Sempre estive em contato com o problema da gravidez na adolescéncia, seja no ambito
familiar, escolar e convivéncia nas areas periféricas da cidade. Na minha experiéncia pessoal,
em areas periféricas da cidade de Belo Horizonte e regido metropolitana, percebi, de forma
muito “familiarizada”, as causas e consequéncia presentes no que ser refere ao fen6meno da
gravidez na adolescéncia. Este fendmeno faz parte do contexto em que estou inserida desde
minha infancia. Por este motivo, comecei a observar com mais atencdo e com o olhar mais
questionador a grande incidéncia de adolescentes gravidas na faixa etaria de 14 a 19 anos. E
essas questdes me trouxeram a esta proposta de projeto. N&o pretendo aqui resolver o
problema da gravidez na adolescéncia em areas de alta vulnerabilidade social, mesmo porque
esta € uma questdo ampla, complexa, e multidisciplinar. Exponho aqui, neste trabalho, a
minha vontade pessoal de entender melhor a gravidez na adolescéncia e de propor um olhar
“familiarizado” e sobretudo, “distanciado” - na medida do possivel - na conducdo desta
proposta.

Apresento apds esta introducdo, adiante, o primeiro capitulo em que trato de situar as
bases conceituais do problema, bem como o diagnéstico, a metodologia e a proposta de plano
de trabalho deste projeto de intervencao.

O segundo capitulo tratara especificamente do diagndstico. Neste capitulo abordarei o
problema ora proposto, em seus aspectos espacial e social da regional onde esta situado o
bairro Taquaril, tendo como parametro as varias variaveis que caracterizam o problema e que

melhor dimensionar&o os indicadores que serdo trabalhados neste projeto.



O terceiro capitulo tratara da proposta de intervencdo, detalhando, como propdsito
deste projeto de intervencdo, o estudo da viabilidade da implementagdo, bem como, anélise
das propostas retiradas das técnicas aplicadas como a “Arvore de problema” e “Arvore de
Objetivos”.

O quarto capitulo abrange o “Plano de Trabalho”, que demonstra operacionalmente as
atividades propostas e as a¢fes que estdo de acordo com o0s objetivos especificos a alcancar.
Para tanto, utiliza-se o “Marco Logico” que ¢ a matriz de planejamento do projeto. Esta
metodologia sera imprescindivel na organizacdo das informacGes de cada alternativa
levantadas na “Arvore de Objetivos”, bem como a utilizacdo de dados secundarios e mapas,
além de estudos que abarcam as varias causas e efeitos sociais ligados a gravidez na
adolescéncia na localidade da regido metropolitana de Belo Horizonte e regional leste.

Nesta perspectiva, contudo, apresento um diagnostico em que relaciono alguns mapas
que dardo informagcdes relevantes sobre os indicadores espaciais e sociais, como o indice de
Qualidade de Vida Urbano — IQVU; indice de vulnerabilidade social — IV; e os mapas
interativos e de planejamento urbano disponibilizados pela Prefeitura de Belo Horizonte —
PBH, para tracar com mais focalizacdo alguns apontamentos importantes que dizem muito
das questdes sociais implicadas nos indicadores de alta vulnerabilidade social, assim como
questBes de saude publica que se correlacionam com fatores econdmicos e espaciais
(NOGUEIRA et al, 2009).

Ja os capitulos quinto e sexto, discorrerdo, respectivamente, sobre os atores envolvidos
no projeto que podem influir, impactar e ser impactados, seja de forma direta ou indireta; e o
plano de mobilizacdo, que em suma destacam as estratégias de acdo e mobilizacdo
desenvolvidos para sensibilizar os beneficiarios do projeto e a comunidade ao envolvimento
efetivo no projeto ora proposto.

E importante ressaltar que o problema da gravidez na adolescéncia é amplo e
complexo e esse projeto ndo pretende esgotar as hipoteses relacionadas a este fendmeno
social. Nesse sentido, enfatizo que este projeto se baseia no estudo de Nogueira et al (2009)
que aponta para a relacdo existente entre areas segregadas e de alta vulnerabilidade social com
o fendmeno da gravidez na adolescéncia. Ou seja, esta autora faz um recorte muito
significativo quando correlaciona a gravidez na adolescéncia vinculada aos aspectos socio-
econbmicos e socio-espaciais que perpassam pela alta vulnerabilidade social. O bairro
Taquaril seria, portanto, uma dessas areas segregadas e de alta vulnerabilidade que
caracteriza-se, estatisticamente, por ser uma das areas da regional leste que tem alta incidéncia
do fenémeno da gravidez na adolescéncia (NOGUEIRA et al, 2009).



No entanto, o critério de escolha de um bairro da regional leste para intervencdo,
previsto neste projeto, ndo se baseia somente no fato de haver alto indice de vulnerabilidade, -
ja que outras localidades e bairros apresentam alta vulnerabilidade social em Belo Horizonte.
Esta escolha do bairro Taquaril é aleatoria, visto que este sera um projeto piloto e necessita-
se, portanto, de um recorte espacial viavel para a sua realizacao.

E importante ressaltar, também, que a gravidez na adolescéncia é um fendmeno social
que ndo acontece de forma aleatdria. Segundo Abramovay (2004), a gravidez na adolescéncia
pode ser qualificada e classificada como “ndo planejada” ou como “indesejada”, devendo ser
considerada em sua anélise os aspectos simbolicos e os significados que a gravidez representa
para as adolescentes. Ja a gravidez dita “precoce”, é a que nao ocorre na idade adequada,
pressupondo que ha um momento ideal para que ela ocorra. (LIMA et al., 2004). Esses sao
alguns dos parametros conceituais do problema da gravidez na adolescéncia ja que nao se
esgota sua dimenséo causal, sendo este fendmeno social complexo e, por isso, sua delimitagéo

e sua verificacdo ndo podem se concentrar em um Unico fator.

2. DIAGNOSTICO

2.1. Diagnostico da area do problema

Para situar o problema da vulnerabilidade social do bairro Taquaril, com foco nas
varias variaveis que caracterizam este problema, proponho verificar e analisar 0s aspectos
espacial e social desta localidade. Assim, apresento um diagndstico da area leste de Belo
Horizonte (com dados recentes disponiveis no portal Prefeitura de Belo Horizonte), para que
assim sejam melhor dimensionados os indicadores a serem trabalhados neste projeto. No
entanto, embora este diagndstico seja da regional leste, considero, apenas, as informacdes
para o bairro Taquaril; sendo este um dos bairros, dessa regional, que apresenta alta
vulnerabilidade social e alto indice de gravidez na adolescéncia, assim como enfatiza
NOGUEIRA et al, 2009 em seu estudo.

Considerando o conceito de vulnerabilidade social, como:

Definida como situagdo em que os recursos e habilidades de um dado grupo social
sdo insuficientes e inadequados para lidar com as oportunidades oferecidas pela
sociedade. Essas oportunidades constituem uma forma de ascender a maiores niveis
de bem-estar ou diminuir probabilidades de deterioracdo das condicGes de vida de
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determinados atores sociais. Assim, o conceito de vulnerabilidade social esta
indiretamente vinculado com o de mobilidade social, posto que as possibilidades que
individuos em vulnerabilidade social possuem de se movimentarem nas estruturas
sociais e econdmicas sdo restritas em termos de modificacdo de inscricdo social.
(GUARESCHI et al , apud ABRAMOVAY, 2004)

Em relacdo ao aspecto estritamente espacial, no que se refere a constituicdo do
conjunto Taquaril, destaque para o fato de que este bairro foi criado a partir de 1981 de forma
desordenada e sem o aparato do Estado. Um relato de uma moradora, informa como este
bairro se estabeleceu e como pode ser considerado um tipico loteamento periférico
caracterizado pela presenca de condi¢cbes precarias, no que diz respeito a infraestrutura e
acesso basico. Este fato pode ser entendido como um histérico de vulnerabilidade, perpetuada
no tempo.

Assim, o Taquaril, segundo relato, € um bairro que tem uma histéria de luta dos
moradores frente aos imperativos do processo de segregacdo urbana. De acordo com a
pesquisa feita pelo site “Favela é isso ai”*, uma das moradoras Josefina Ana Silveira Lopes,

descreve o bairro da seguinte forma:

O Taquaril foi construido pelas mulheres, pois os homens iam trabalhar e as
mulheres ficavam no bairro trabalhando na construgdo das casas. Ela conta também
que para que chegasse a energia elétrica no bairro foi uma luta, e eles precisaram
colocar nomes nas ruas num tempo recorde, pois, caso contrario, a CEMIG nao
ligaria a luz. A solucdo encontrada pelos moradores foi denominar as ruas com
nomes de bairros da cidade, como Mangabeiras, Esplanada, Salgado Filho, Céu
Azul, Unido, Gameleira, Funcionarios e outros. Depois de muita luta, os moradores
foram conquistando os servicos basicos como redes de &gua, saneamento, escolas
plblicas e postos de saude (FAVELA E ISSO Al, 2009)

O que se tem de registro histérico do bairro Taquaril, confirma o processo de
loteamento sem infraestrutura e condi¢fes precarias para uma vida urbana. Entdo, é preciso
partir da premissa de que este bairro pode ser considerado - e possui indicadores - de alta
vulnerabilidade social pelo seu carater historico de constituicdo — caréncia em infraestrutura
bésica e também pelo seu histérico vinculado ao processo de segregacdo e estigma social.

Entendendo segregacdo como a forma que a desigualdade se expressa no espaco, provocando

uma separacao sustentada pelo estigma:

" Informagdes disponiveis no site: www.favelaeissoai.com.br
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A rigor, os processos de segregacdo socioespacial na cidade estdo estreitamente
relacionados com a precarizacdo do mercado de trabalho e o desemprego, que
afetam mais que proporcionalmente as camadas mais pobres, menos escolarizadas e
que tiveram menos meios de resistir aquilo que se pode denominar de diaspora da
classe trabalhadora. Este processo, associado a dindmica especulativa de
valorizacdo do solo urbano e aos sentidos do investimento do capital imobiliario,
incide sobre as condicfes e opcdes de moradia da populacgdo, o que, desde os anos
80, leva a expansdo demogréafica crescente das periferias em contraposicdo com o
esvaziamento populacional nas areas centrais (bem servidas por infra-estrutura) e a
redistribuicdo das camadas mais ricas da populagdo para novas fronteiras de
ocupacdo delineadas pelos sentidos do investimento do mercado imobiliario
(especialmente o quadrante sudoeste). O desemprego dos mais jovens transformou-
se num grave problema social, nos dltimos anos, devido a onda jovem, que designa
0 grande aumento da natalidade no inicio dos anos 80, gerando, na virada do
século, a maior participacdo relativa de jovens de 14 a 24 anos da histdria da
cidade. Assim, essa geracao sentiu muito fortemente o impacto da insuficiéncia dos
servigos publicos — salde, educacéo e lazer — e a precarizacdo do mercado de
trabalho, durante a década de 90. A pressdo exercida na demanda por servigos
sociais € acrescida, dada a idade desses jovens, de uma pressdo por alternativas de
educacdo de nivel médio e superior (especialmente gratuitos) e oportunidades de
emprego, que sdo as duas alternativas imediatas & vulnerabilidade da desocupacéo e
da vivéncia cotidiana de uma marginalizagdo imposta socialmente. (HUGHES,
2003).

Todos estes processos sociais levam a vulnerabilidade social pela falta de condicdes
minimas de desenvolvimento humano para o bem-estar que reverbera na consequéncia
indireta que é quase inexisténcia da mobilidade social, impactando também, na qualidade de
vida dessas pessoas frente as insuficiéncias de ordem econdmica, social, politica e cultural.

Com o seu crescimento populacional e a expansdo espacial da cidade de Belo
Horizonte, bem como, a complexidade da vida urbana, a Prefeitura de Belo Horizonte — PBH,
propbs a subdivisdo da cidade em nove regionais apds os anos de 1970. Somente por volta
dos anos de 2011 a PBH, investiu em uma nova regionalizacdo. Criou, assim, os ‘Territorios
de Gestdo Compartilhada” que séo divisdes espaciais da cidade denominadas de Unidades de
Planejamento (UP). O objetivo da criacdo das UPs é auxiliar no planejamento urbano e na
criacdo e execucdo de politicas publicas. As 80 UPs, atualmente, relne um ou mais bairros e
aglomerados. “As demarcagdes foram definidas pelas caracteristicas de homogeneidade de
ocupacdo e uso do solo, respeitando os limites das barreiras fisicas, naturais ou construidas”
(Prefeitura de Belo Horizonte, 2017). Considera-se, inclusive, que € necessario respeitar a
homogeneidade de ocupacgdo, levando em consideracdo o padrdo construtivo e perfil
socioecondémico da populacdo. Contudo, nessa diretriz, os grandes aglomerados de vilas ou
favelas foram delimitadas com UPs isoladas. (Prefeitura de Belo Horizonte, 2017).

A seguir, 0 mapa ilustrativo que demonstram a distribuicdo espacial da cidade de Belo

Horizonte.
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Mapa 1 — Bairros de Belo Horizonte e demarcagdo das areas das Unidades de Planejamento — UP. Portal da
Prefeitura de Belo Horizonte — http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh
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Verifica-se pelas informacdes disponibilizadas pelo portal da Prefeitura de Belo
Horizonte, que nas ultimas décadas a PBH propds um novo conceito de regionalizacdo para o
planejamento territorial em escala. Assim, os instrumentos de planejamento da PBH séo as
UPS que subdivide a cidade em 80 Unidades de Planejamento (UP) que compGe as 42 sub-
regionais nas 9 regionais. Estas subdivisGes pretendem ser, também, uma forma eficiente de
distribuicdo de recursos do Orcamento Participativo - OP e para o calculo do indice
Qualidade de Vida Urbano - IQVU

Os mapas interativos disponibilizados pelo site da Prefeitura de Belo Horizonte —
PBH faz parte de uma forma recente de compartilhar informagGes para que o proprio poder
publico e a populacdo possa pensar e questionar a forma como a cidade recebe recursos e
politicas publicas para suas necessidades. Pelos mapas é possivel visualizar as areas da cidade
em suas especificidades. Assim, fica em evidéncia as desigualdades existentes nas regionais
que “em termos de disponibilidade e acesso a bens e servigos urbanos, sociais, culturais e
econdmicos — aponta as areas mais carentes de investimentos publicos” (Prefeitura de Belo

Horizonte, 2017) e onde é necessario mais e especificos investimentos em politicas publicas.

Os dados e informagdes disponibilizadas pelo portal de informacdes da prefeitura
(Gestdo Compartilhada), bem como o portal de planejamento da mesma, geraram dados
importantes para a construcdo deste diagnostico, pois a pretensdo é definir e caracterizar uma

area que possui alta vulnerabilidade social.
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O que se percebe pelos mapas acima, é pouca estrutura existente no bairro
Taquaril no que se refere a equipamentos pablicos e a pouca incidéncia de politicas sociais,
salde e cultura. Estruturas publicas que sdo, essencialmente, estruturas basicas para que haja

maiores possibilidade de reverter o processo de vulnerabilidade social.
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Mapa 4 . Equipamentos Municipais de Saude da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte — Portal da Prefeitura
de Belo Horizonte - http://gestaocompartilhada.pbh.gov.br/

Outro aspecto importante sobre a falta de estrutura e acesso, ligado principalmente
as mulheres e as adolescentes que vivem em éareas de alta vulnerabilidade social, sdo as
precarias condicGes de saude que essas mulheres vivenciam e que diz muito das variaveis
relacionados a pobreza e a vulnerabilidade social: Em um estudo sobre “Mortalidade
Neonatal Precoce Hospitalar em Minas Gerais: Associagdo com variaveis assistenciais e a
questdo da subnotificacdo” (CAMPOS, LOSCHI, FRANCA, 2006), as autoras verificam que
a desigualdade social e econémica tem uma dimensdo decisiva no que se refere as condi¢Ges

de vida para a maternidade e os neonatos. Segundo elas:

A desigualdade social e econdmica pode ser vista como o principal determinante no
aumento do risco de morte dos neonatos, uma vez que tal desigualdade est
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associada a problemas de salde materna e a dificuldades no acesso a cuidados
médicos neonatais. Diferenciais nos niveis de escolaridade da mée e nos niveis de
renda estdo frequentemente associados a diferenciais nas taxas de mortalidade
infantil. Algumas variaveis, como idade materna, escolaridade e ocupagdo podem
afetar a percepgdo da paciente quanto aos seus proprios problemas de salde e a
utilizacdo dos servigos de saude. Por outro lado, os fatores socioecondmicos
interferem na oferta de servicos e no acesso a assisténcia de qualidade.

Contudo, os mapas, acima, podem nos dar informagdes importantes a respeito da
vulnerabilidade social da regional leste em termos de acesso a equipamentos publicos bésicos:
De que a falta destes equipamentos publicos, nestes locais ou proximos, dizem muito de como
a vulnerabilidade social ndo sé existe de fato, como também é possivel perceber a auséncia
das politicas publicas de salde, emprego e renda e de cultura (infraestrutura e acesso no
espaco). Embora seja este o principal motivo da criacdo destas ferramentas de analise socio-
espacial como a Gestdo compartilhada e o Orgcamento Participativo — OP, o problema esta
visivel, mas sdo poucas as iniciativas publicas para reverter este quadro. Portanto, vale
ressaltar que a construcdo deste diagnostico, com informacbes e dados secundarios da
regional leste, permite inferir que esta regional ndo tem infraestrutura que possibilite acesso
dessa populacdo a servicos e beneficios publicos importantes para que seja possivel a
mobilidade, isto é, para que as pessoas possam ‘“‘se movimentar nas estruturas sociais e

economicas”.(GUARESCHI et al , apud ABRAMOVAY, 2004).

O indice de Qualidade de Vida Urbana — IQVU de Belo Horizonte ¢ uma maneira
de qualificar a desigualdade espacial na cidade em termos de disponibilidade e acesso a bens e
servicos. O objetivo da sua criacdo foi buscar mensurar a oferta de servicos e recursos
urbanos, e assim, por meio de politicas publicas dar acesso a populacdo a estes servicos.
Considerando que sdo varios os fatores que compdem a qualidade de vida urbana, expressar
essa medida em numero é o desafio deste indice, que necessita criar ferramentas para avaliar 0
nivel da infraestrutura de servicos urbanos disponibilizados nas diversas regides da cidade.
Este € o parametro que da uma visdo mais especifica da localidade e do acesso, isto é, quais
as areas prioritarias que necessitam de investimento publico. Nesta I6gica, o IQVU é um
indice que busca responder — em tese - a pergunta: “Onde estdo as areas mais carentes de

investimentos publicos?” (Portal da Prefeitura de Belo Horizonte, 2017)

Esta metodologia foi desenvolvida em 1994 e o primeiro calculo é de 1996. Em
2006 sofreu algumas alteracGes e a partir dai foi proposta uma nova serie (2006, 2010, 2012 e
2014). O 1QVU ¢ calculado para 79 Unidades de Planejamento (UP) e compostos de 10
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varidveis — Abastecimento, Cultura, Educacdo, Esporte, Habitacdo, Infra-estrutura, Meio
Ambiente, Salde, Servigos Urbanos e Seguranca Urbana. E resultante da agregacio de 33
indicadores, aos quais foram atribuido peso. Estas variaveis sdo, portanto, agrupadas, gerando
o valor final do indice, que varia entre 0 e 1; sendo 1 o valor “ideal” isto, é, de pleno acesso

aos bens e servicos. (Prefeitura de Belo Horizonte, 2017)
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Para este projeto de intervencdo, o IQVU pode dar a dimensdo mais espacial de como
a vulnerabilidade estd distribuida no espaco e, quantificando-a, tem-se um parametro
importante para pensar o conceito de vulnerabilidade, verificando, portanto a tese de
NOGUEIRA el al, 2009, de que ha uma questdo preeminente associada entre alta
vulnerabilidade social e gravidez na adolescéncia, num dado espaco, e portanto, a reproducédo
de uma precéria condicdo de vida historicamente perpetuada. Isto evidencia a auséncia de
intervencao do Estado por meio de politicas publicas; o que pode ser apontada como uma das

causas/consequéncias da alta vulnerabilidade social existe nas periferias da cidade.

Ja o Indice de Vulnerabilidade Social — IVS de Belo Horizonte, diferentemente do
IQVU esta relacionado e procura caracterizar a populacdo da area, do lugar, apresentando-se

como um indice essencialmente populacional — social. Assim, seu calculo prioriza indicadores

que visam determinar o acesso da populagdo a determinadas “dimensdes de cidadania” —
Ambiental, Cultural, Econdmica, Juridica e de Sobrevivéncia. Este indice esta ligado a idéia
de qualidade de vida em cada lugar da cidade, dimensionando as condicGes de vida dos
moradores, expresso no lugar onde o acesso € precario. Nesse sentido, o IVS permite
identificar as regides da cidade onde vive a populacdo mais vulneravel a excluséo social e em
que aspectos esta populacdo esta mais vulneravel; além de possibilitar uma caracterizacdo da
mesma. Portanto, “pode se dizer que o IVS produz um dimensionamento da distancia social
entre o cidaddo e os recursos urbanos — para além da distancia urbanistica considerada no
IQVU, podendo ser visto como uma medida de acessibilidade social da populagdo as

dimensdes consideradas” ( Prefeitura de Belo Horizonte, 2017).
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Pelo Mapa acima, percebe-se que a regional leste, mais especificamente o Taquaril,
esta entre as areas onde o indice de Vulnerabilidade Social — IVS é mais baixo. Nesse sentido,
ndo ha como desassociar o IQVU do IVS, pois ndo coincidentemente os indicadores que
compde o IQVU - que diz muito da precariedade de acessos e infraestrutura espacial -
refletem sobremaneira as condigdes de vida desta populacéo, constatados pelos indicadores do
IVS (indice de Vulnerabilidade social).

E importante enfatizar que atualmente ha uma tendéncia a incorporar indicadores
para medir a vulnerabilidade social que estejam ligados, - além de “trabalho ¢ renda;
condicdes de moradia; dependentes na familia; mortalidade infantil, escolaridades das
criancas - outros dados como percentagem de mulheres de 10 a 17 anos que tiveram filhos,
bem como, taxa de atividade de adolescentes de 10 a 14 anos, como é o caso do Atlas do
Desenvolvimento Humano, que é uma plataforma de consulta do ao indice de
Desenvolvimento Humano — IDH, nos estados e municipios. Isso indica que a vulnerabilidade
social tem dimensdes muito complexas e amplas, e por isso precisa incorporar fendmenos
como o da gravidez na adolescéncia, ja que este fenémeno, possibilita também, entender um
pouco mais como a vulnerabilidade social se torna, também, uma reproducdo continua em si
mesma (ciclo vicioso). Portanto, um olhar mais ampliado sobre esses indicadores séo
determinantes na formulacdo de politicas pablicas que envolvam essa populacdo (mulheres
jovens) para que assim seja possivel entender melhor a realidade das mesmas e as possiveis
maneiras de reverter o problema da vulnerabilidade social ligado ao problema da gravidez na

adolescéncia.

Contudo, um estudo especifico sobre a populacdo (publico-alvo) e suas caracteristicas,
bem como o local que pretende-se intervir € de extrema importancia para um projeto de
intervencdo e consequentemente sua viabilidade. Nesse sentido, para a realizacdo do
programa de intervencdo, com carater mais abrangente, sera necessario realizar um
diagnostico mais preciso e empirico, com base em dados quantitativos e qualitativos, para
implementacdo dos projetos que irdo compor o diagnostico do programa de intervencao a ser

desenhado a partir desta experiéncia, de um projeto piloto.

2.2. Diagnostico da situacéo
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Segundo Nogueira et al. (2009), faz-se uso, atualmente, da técnica de analise
conhecida como georreferenciamento para mapear os eventos de salde correlacionando-0s
com outros eventos e fendmenos sociais. Assim, essa autora utiliza-se desta técnica para
abordar correlacGes de variaveis com os fatores sociais, ambientais, individuais e culturais
que subsidiam a criacdo de indicadores de raga/etnia, status socioecondmico, escolaridade e a
faixa etaria das adolescentes gravidas.

Destaque para um dos estudos sobre o tema gque apontam para estatisticas alarmantes:

Estima-se que, no Brasil, um milhdo de nascidos vivos, a cada ano, tem maes com
idade entre 10 e 19 anos, numero que corresponde a 20% do total de nascidos vivos
em nosso pais. Embora as taxas de fecundidade desde a década de 1970 tenham
diminuido, a propor¢do de nascidos vivos, filhos de mées menores de 20 anos, ndo
parou de crescer. Em 1976, era de 11,7% em 1980, 15,3% em 1988, 16% em 1990 e
17,6% em 1994” (TAKIUT apud JUNIOR et al 2004).

No que se referem as regionais de Belo Horizonte, Nogueira et al. (2009), constatou
que a presenca de conglomerados com altas taxas de mées adolescentes em associagdo com
piores condi¢cbes socioeconémicas, ou seja, precarias condicdes de vida, a regional leste de
Belo Horizonte seria um exemplo a explorar. Sua pesquisa chega a premissa de que, embora
a gravidez na adolescéncia esteja relacionada a varios fatores, € preciso estabelecer
correlagdes no que se refere ao status socioecondémico, bem como as condicOes
socioambientais e fatores socioculturais com o fenémeno da gravidez na adolescéncia. Nesse

sentido, a autora destaca que:

(...) esse fendbmeno ndo é unicausal e suas repercussdes no dmbito individual e
social sdo distintas. A aceitacdo e 0 apoio das familias, o planejamento da crianca, a
coabitacdo ou ndo com o parceiro e a presenca de instrumentos publicos de salde e
educacdo para as maes e seus filhos sdo fundamentais para configurar o cenério de
ocorréncia da gravidez. O entendimento das questdes culturais e de fatores
socioambientais que ocorrem no quadro da vulnerabilidade indica que as politicas
que queiram atuar para alterar esse quadro ndo devem se pautar na perspectiva
homogeneizante das categorias adolescentes e gravidez na adolescéncia, mas antes
compreendé-las como categorias socio-construidas. (NOGUEIRA et al , 2009 p.
311)

Junior et al. (2004), analisou dados em que estima-se que mulheres com idade entre 10
e 19 anos respondam por cerca de 23 a 30% do total das gestacdes (JUNIOR et al, 2004).

Segundo este autor, em 1996, dos partos assistidos na rede do Sistema Unico de Salde - SUS,
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25,7% referente as jovens nessa faixa etaria, para 26,5% perfazendo quase 3 milhdes de partos
anuais (Junior et al. 2004).

E, para melhor identificar o problema e desenvolver ideias a fim de organizar as
informacdes e alternativas de causa e efeitos relacionados ao problema, apresento, abaixo, a
“arvore de problema” que tem como objetivo gerar um modelo de relagdes causais baseadas e
focadas no problema. Esta € uma técnica participativa que ajuda a desenvolver idéias e
dindmicas para identificar o problema, e identificar melhor as informac6es recolhidas sobre
este tema, gerando um modelo de relacBes causais centradas no problema levantado. Esta
técnica, é chamada de Arvores de Problemas por simular a forma de uma arvore, na medida
em que 0 tronco € o problema central, as raizes sdo as causas € a copa os efeitos ou problema-
efeito (CEPAL, 1997)
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As informacdes levantadas na Arvore de Problemas, descrita acima, ndo dizem
respeito especificamente ao bairro Taquaril, mas é uma abordagem ligada, sobretudo, a
problematica proposta, sendo importante considera-la como sendo especifico do levantamento
do problema. Nesse sentido, importante considerar suas referéncias de um “modo geral”, que
tratam e situam o fendmeno “gravidez na adolescéncia” em seus aspectos individuais e
principalmente, sociais.

Assim, temos como base informacgdes que delimitam o problema, focando nos
aspectos que dizem muito da hipotese levantada para este projeto de intervencdo. Nesse
sentido, montar a Arvore de Problemas visa delimitar os aspectos chaves para que seja
possivel direcionar e propor uma intervencao mais estratégica e viavel, considerando que esta
€ uma proposta de intervencdo de um projeto piloto.

A definicdo das causalidades e consequéncias, a partir do problema central, aponta
para um fendmeno multicausal que diz respeito as condi¢cBes sOcio-espaciais,
socioecondmicas, culturais, politicas e psicologicas das adolescentes, que estdo inseridas num
contexto de pouco acesso a educacdo, saude, bem como uma escassa possibilidade de
autonomia. Estes aspectos sao resultado da auséncia de politicas publicas que amenizem essa
vulnerabilidade social. Nogueira et al (2009) vai identificar e co-relacionar esta
vulnerabilidade em espacos especificos de crescente segregacdo e crescente periferizacao.

Considerando todas as premissas, destacadas neste projeto, é necessario propor um
recorte de faixa etaria pois, pretende-se atuar numa vertente que diz mais sobre a
possibilidade de ter resultados eficazes, preventivos e multiplicadores. Portanto, ao dar foco
ao problema, optou-se por trabalhar com adolescentes de 15 a 19 anos e ndo da faixa etéria de
10 a 19 anos. Esta delimitacdo foi necessaria para que haja possibilidades maiores no que se
refere a tracar estratégias mais condizentes com o diagndstico e que permita delimitar
condicdes reais e concretas de aumentar a autonomia das adolescentes. Nesse sentido, a idade
de 15 a 19 anos parece ser a mais viavel, pois ndo estd muito perto do limite etario da
infancia. Vale destacar também que a idade de 15 a 19 anos, caracteriza o periodo da
adolescéncia de mais incidéncia da gravidez precoce e sem planejamento por parte das
adolescentes (NOGUEIRA, et al 2009).

2.4. Causalidades

2.4.1 Condic0es socio-espaciais
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As moradias localizadas nas areas com piores condi¢cBes econbmicas e de infra-
estrutura urbana sdo as mais suscetiveis a vulnerabilidade social. Estas areas caracterizam-se
pela alta segregacéo, ja que possuem um histérico de falta de planejamento e infraestrutura
(por parte do Estado) - que caracterizam a constitui¢do da periferia - como € o caso do bairro
Taquaril. Outro aspecto importante a destacar é a precéria qualidade educacional, pois 0s
servicos publicos sdo insuficientes e de baixa qualidade. Ocorre que a auséncia de
oportunidades no mercado de trabalho, aconteca tambeém, por estigmatizacdo dessas
adolescentes (do lugar de onde vem), assim como pela falta de capacitacdo educativa e
profissional ofertada a elas, isso contribui sobremaneira no aumento das dificuldades de
romper com esta realidade. Sendo o contexto da segregacgéo, conforme Caiado pontua:

Contexto de pobreza e desigualdade faz surgir segmentos excluidos da ordem social,
0s socialmente segregados, sem acesso aos servicos béasicos, de infra-estrutura
urbana, acesso limitado aos servicos sociais, como salde e educagdo e acesso
marginal ao mercado de trabalho” (CAIADO, 1998 p. 36).

Conforme apontam Andrade e Mendonca (2007) um bairro é uma unidade de
interacdo numa perspectiva sécio-espacial. Nesse sentido, optou-se pela implementacdo do
projeto em um bairro, como escolha estratégica, uma vez que contamos com varios fatores
que podem ser observados nessa “unidade de interacao”, inclusive o fortalecimento dos lagos
sociais como fator imprescindivel para alcancar o objetivo deste projeto: que é reduzir o
indice de gravidez na adolescéncia na regional leste de Belo Horizonte. Para isso, este serd o
projeto piloto que tem como base as conclusdes dos estudos de Nogueira (2009) que relaciona
a dimensdo espacial - alta segregacdo e vulnerabilidade social - ao fendmeno da gravidez na
adolescéncia. Este estudo de Nogueira (2009) sera a referéncia nesse projeto piloto, contudo
ndo esgota a demanda do projeto por um diagndstico mais preciso sobre o bairro e o publico
beneficiario (direto) e familias e comunidade (indiretos).

Notadamente, como aponta os estudos de Nogueira et al (2009) as duas areas de Belo
Horizonte que se destacam, quanto a concentracdo de setores considerados com nenhuma
vulnerabilidade, a saber: a regido centro-sul e a regido proxima a lagoa da Pampulha. Areas
que comparadas as demais — vilas e favelas — dao sustentacdo a hipdtese de Nogueira et al
(2009). Neste aspecto, vale destacar que a vulnerabilidade social em Belo Horizonte se
concentra em pontos, localizados em sua maioria na regido periférica da cidade, como a

regional leste. Incidem, também, em alguns outros pontos no interior da grande BH, em que
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coincidem com os locais de favelas. Além disso, é possivel também constatar a presenca de
conglomerados com altas propor¢bes de mées adolescentes em associagdo com as piores
condi¢des socioeconébmicas e uma menor proporcdo de maes adolescentes em setores de
melhores condi¢fes (NOGUEIRA et al, 2009).

As limitagOes das adolescentes sdo ampliadas nos espacos de alta segregacdo ao
mesmo tempo em que causam a falta de oportunidade, também no mercado de trabalho.
Contribuem para este ciclo os fatores histéricos de constituicdo das desigualdades no que se
refere a ordem econémica, politica, social e cultural. Esse limitado acesso as possibilidades de
desenvolvimento, sobretudo do acesso a conhecimento, leva a uma baixa perspectiva de
inser¢do no mercado de trabalho e auto-sustentagdo das adolescentes que, por sua vez, causa
uma baixa auto-estima das mesmas. Essa baixa auto-estima proporciona um sentimento de
ndo lugar social, bem como uma fragilidade das relac@es sociais e estes sdo fatores que podem
ser diretamente relacionados a alto indice de gravidez na adolescéncia (NOGUEIRA et al,
2006). Sendo a auto-estima um conceito da area da psicologia, mas que alguns autores

trabalham definicdes nas areas de sociologia e antropologia usando este conceito como segue:

Auto-estima é o conjunto de atitudes que cada pessoa tem sobre si mesma, uma
percepcao avaliativa sobre si préprio uma maneira de ser, segundo a qual a prdpria
pessoa tem idéias sobre si que possam ser positivas ou negativas. Nao é estatica
pois apresenta altos e baixos, revelando-se nos acontecimentos sociais, emocionais
e psiquico-fisiologicos, emitindo sinais detectaveis em varios graus (...) sempre
levando em conta 0 mundo ao redor. S&o tracos do que seria a auto-estima positiva:
ter seguranca e confianga em si mesmo; reconhecer as préprias capacidades (...)
saber estabelecer relagdes sociais saudaveis; ser critico construtivo. (MOSQUERA
et al, 2006)

Hé& duas formas de reconhecimento social que também s&o formas de atribuicdo de
respeito, auto-estima e formacdo da identidade: uma universalizante, que é o
principio da dignidade, e outra particularizante, que é o principio da autenticidade.
Pensar a formacdo da identidade tendo como ponto de partida a autenticidade
significa reagir a conformidade social. Para Taylor, a questdo central é antes de
tudo o ideal da autenticidade e depois o ideal da dignidade (...) para Taylor é a
questdo do reconhecimento social que tem como base a cidadania juridica e
politica. (SOUZA, 2005)

2.4.2 Lacos e vinculos familiares:

A distancia da adolescente quanto a familia é outro fator importante a se considerar,
uma vez que estd vinculado a fragilidade da dimensdo educativa no ambito familiar. Em

varios estudos sobre o tema destaca-se a condicdo do seio familiar como sendo de
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fundamental importancia no inicio da experiéncia sécio-educativa, pois é a primeira
referéncia de socializacdo primaria que vai formar a crianca para a fase adolescente e adulta,
ou seja, para as outras relacdes extra-familiares.

O nacleo de convivio familiar € também um fator importante de analise. Nesse
sentido, 0s processos de modernizagéo das sociedades urbanas - e por consequéncia a unidade
micro que é a familia - j& sdo considerados, também, como um fator novo que pode
dificultar a convivéncia familiar. “Os adolescentes incorporam mais rapidamente as novas
tecnologias, 0s novos valores sociais e culturais, muito diferentes dos valores dos pais, 0 que
favorece o distanciamento e até a separagao precoce da familia” (SANTOS JUNIOR, apud
Junior et al, 2004).

A fragilidade da dimensdo educativa, que se inicia nas relacdes estabelecidas na
familia, esta ligada a duas determinantes importantes: perda de autoridade familiar e a baixa
referéncia quanto a maternidade e a familia. Embora estas duas dimensdes estejam ligadas
diretamente ao alto indice de gravidez na adolescéncia num outro patamar de causalidade
(destacado na Arvore de Problemas), - ndo diretamente vinculada & auto-estima - a
fragilidade na dimenséo educativa da familia leva a falta de referéncia mais positiva quanto a
maternidade e, consequentemente a idéia que essas adolescentes terdo sobre formacéo
familiar. Entendendo aqui a familia como o primeiro e primordial em importancia no que se
refere aos lagos sociais, que contribui na formacdo da personalidade e discernimento das
experiéncias subjetivas. A hipdtese, aqui levantada, € de que a auséncia de referéncia na
socializacdo primaria pode ser prejudicial no que se refere as formas de estabelecer
entendimento de cumplicidade na convivéncia com 0s pais e com o outros. Assim, a falta de
referencia familiar, de alguma forma, contribui para os aspectos que influenciam diretamente

na construcdo da auto-estima da adolescente.

2.4.3. Servigos publicos sociais:

A dimenséo causal relacionada a precariedade ou falta de servigos sociais, diz respeito
a relevancia desse aspecto, principalmente pela dimensdo de direitos sociais, viabilizados por
meio de politicas publicas - educacdo, saude e assisténcia. Destaque para a falta de prioridade
ao tema por parte do Estado no que se refere a populacdo periférica. Esse aspecto esta
relacionado a dimensdo da cidadania e de direitos aos servicos basicos que se traduz, tambem

— como destacado na Arvore de Problema - na ineficiéncia do acesso as informagdes sobre
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sexualidade e prevencdo da gravidez, bem como o precério acesso ao servico basico de saude
e a prevencao, portanto, falta de acesso a métodos contraceptivos. Sao fatores causais dessa
precariedade dos servicos sociais disponibilizados as mulheres jovens. A caréncia e
ineficiéncia desses servicos (informacdo e acesso adequado) contribui sobremaneira para o
baixo uso, ou uso inadequado de métodos contraceptivos.

O que se percebe, de fato, € a ineficiéncia do Estado, atrelado a um aspecto que esta
muito entranhado no pensamento coletivo, principalmente na politica brasileira: manter os
privilégios historicamente concedidos a uma elite que perpetua seus privilégios em detrimento
do aumento da desigualdade e aumento da precarizacdo de condic¢des de vida de uma grande
parcela da populagdo. Nesse sentido, parece muito oportuna a ineficiéncia do Estado, no que
se refere em ndo promover os direitos fundamentais por meio de politicas pablicas; que em
ultima instancia poderia garantir a esta populacéo — pobre - acesso a ensino de boa qualidade,
acesso a saude; a moradia e emprego e principalmente autonomia politica para tomar decisées
com base em sua formacdo cidadd — Isto é, a correcdo da desigualdade historicamente
construida estd muito relacionada a aspectos estruturais da vulnerabilidade social e segregacéo

desta populacdo, principalmente a populacdo jovem.

2.5. Consequéncias

Os apontamentos causais, relacionados acima, estdo ligados ao problema da gravidez
na adolescéncia, que em ultima instancia prevé consequéncias que podem ser inscritas nas trés
dimensBes de causalidade destacadas e que podem ser trabalhadas no projeto, conforme
descritas a seguir:

e Trata-se do abandono dos estudos pelas adolescentes com prejuizo na vida
e na trajetoria escolar. O abandono dos estudos, por sua vez, leva a baixa
perspectiva de insercdo sécio profissional, que incide na baixa renda e,
consequentemente, reforca a exclusdo social. Varios estudos apontam para o
acesso a educacdo de qualidade como sendo de grande importancia para se
evitar tal probleméatica. Adolescentes com maior escolaridade e maiores
oportunidades de obtencdo de renda sdo menos propensas a gravidez nédo
planejada (Junior et e tal, 2004).

e No que diz respeito aos lagos e vinculos familiares, que leva ao

distanciamento da familia (auséncia de apoio), a consequéncia desse
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distanciamento, pressupde uma pré-disposicdo das adolescentes a depresséo,
negligéncia e abandono do recém nascido. Neste caso, tem-se como
conseqliéncia direta, do alto indice de gravidez na adolescéncia, a perda

importante no processo de maturidade.

Considerando os principais aspectos das consequéncias desse fendmeno social —
gravidez na adolescéncia - a jovem que engravida e ndo tem protecdo da familia, nem das
instituicOes de ensino, tem grande possibilidade de abandonar a escola, tornando dificil seu
retorno. Durante este periodo a adolescente acaba vivenciando uma vida de cobranca extrema.
Ha& assim, possivelmente, o comprometimento do desenvolvimento; perda de identidade; a
interrupcao nos estudos; a perda de confiabilidade da familia; muitas vezes a perda/auséncia
do companheiro ou parceiro que ndao assume a gestacdo; perda de expectativa do futuro e por
fim, perda da protecdo familiar, aspectos tdo fundamentais nesta faixa etaria da adolescente

para seu desenvolvimento individual.

3. PROPOSTA DE INTERVENCAO

3.1. Estudo de viabilidade

E importante ressaltar que os fatores causais e suas consequéncias estdo estritamente
vinculados a complexidade do problema do alto indice de gravidez na adolescéncia. Assim,
ndo pretende este levantamento identificar e enfrentar todas as dimensfes implicadas nesse
fendmeno. Para a solucdo do problema geral, seria necessario um programa com VArios
projetos focalizando cada uma das vertentes causais do problema, descritos acima. Contudo,
para desenho operacional de um programa amplo, minucioso e avaliativo que abarque todos
os fatores causais, serd necessario uma mobilizagdo maior de recursos e um diagndstico mais
preciso para que seja possivel operar em todas as frentes causadoras do problema, apontados e
descritos nesse projeto.

Assim, a questdo da viabilidade estratégica, no que diz respeito ao custo, tempo,
recursos humanos e outros fatores, coloca um desafio: o projeto deve ser elaborado com foco
no objetivo principal, selecionado como fator preponderante o que mais poderia influenciar

outros fatores causais. Esta delimitagdo é importante na medida em que se prople, neste
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projeto, uma possivel experiéncia empirica, pois 0 mesmo, daria sustentacdo conceitual para
um Programa com abrangéncia e foco, maiores. Neste projeto, a viabilidade esta na idéia de
readequacao, considerando a perspectiva de que esta sera uma experiéncia valida como
proposta piloto.

Operar em todas as frentes, levantadas e descritas na Arvore de Problemas, seria
tarefa muito dificil, ineficiente e inviavel ja que a insuficiéncia de dados qualitativos e
quantitativos, aprofundados, sobre a populacéo-alvo (foco deste projeto) e do bairro Taquaril,
inviabiliza a proposta de um Programa de intervencdo. Além do fato de que este problema
abarca muitas dimensGes (objetivas e subjetivas) em sua causalidade.

Assim, considerando todas as justificativas acima, optamos por focar no bairro
Taquaril para a primeira experiéncia de atividades deste projeto. No entanto, € uma proposta
que pode ser redimensionada a longo prazo, e mapeada com dados recentes. Sendo esse um
projeto piloto, conforme descrito nos apontamentos estratégicos, esta experiéncia empirica
podera servir também como base avaliativa de viabilidade, possibilitando outros formatos,
como de varios projetos integrados para desenho de um Programa, por exemplo. Essa
experiéncia de um projeto piloto pode melhor avaliar os erros e acertos, além de poder servir
como embasamento real para outras construgdes mais concretas e efetivas; e mais viavel em
termos de custo.

Contudo, é importante destacar que o bairro Taquaril tem contexto histérico muito
peculiar. Este bairro esta inserido e conformado, também, em subdivisbes espaciais que
agregam bairros que tem outras realidades econdmicas e sociais. Subdividir a cidade para
analise geogréfica e social — a fim de pensar as politicas publicas - pode ser também uma
forma de distorcer a realidade social. E necessario um olhar critico de como a cidade é
pensada também nas relacbes de poder: A cidade para quem? As realidades sociais na cidade
podem ser diversas até mesmo de periferia para periferia “pois sdo realidades socialmente
construidas”, embora tenham dimensdes sociais muito semelhantes. O Estado deve ser o
propositor de politicas publicas, bem como, deve priorizar as dimensdes da cidade de forma
relevante no que se refere a proposicdo das mesmas. Isso, sem divida, estd relacionado a
escolhas politicas — agenda politica - de desenvolvimento social e principalmente combate as

desigualdades sob a perspectiva socioespacial.

3.2. Abrangéncia do projeto
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Por ser este um projeto piloto, a abrangéncia do projeto esta limitada, primeiramente, a
necessidade de intervencao pois, das regionais de Belo Horizonte, a regional leste - onde esta
situado o bairro Taquaril - € uma das areas de alta vulnerabilidade social e que também esta
condicionada aos altos indices de gravidez na adolescéncia (NOGUEIRA, 2009). Assim, 0
plano de trabalho deste projeto precisa ser planejado com este foco, bem como levar em conta

que este é um projeto conceitual voltado para realizacéo experiéncia empirica de intervencao.

3.3. Arvore de Objetivos

O projeto de intervengdo, ora proposto, parte da premissa de que a gravidez na
adolescéncia traz sérias implicacdes biologicas, familiares, psicoldgicas e econémicas que
atingem o individuo adolescente e a sociedade como um todo, de modo a limitar ou adiar as
possibilidades de desenvolver o engajamento destas jovens para a vida cotidiana, o que
influencia em sua autonomia, podendo levar ao precério exercicio da cidadania participativa
(Junior et al., 2004). Somando-se aos dados quantitativos e aos fatores influenciadores da
gravidez na adolescéncia, inserem-se 0s argumentos das areas do setor salde e,
principalmente, social. Estes fatores vem sendo utilizados para justificar a magnitude dessa
questdo e a adocdo de praticas e politicas — politicas publicas - para o seu efetivo controle.

Abaixo, apresento a Arvore de Objetivos que de certa maneira cria um “espelho” com
relacdo a Arvore de Problema. Assim, a Arvore de Objetivos como técnica/ferramenta, visa
“converter a situagio negativa descrita na Arvore de Problemas em orientagdes positivas que
ajudem a dirigir as acdes do projeto em desenvolvimento (...), as causas se convertem em
meios e os efeitos em fins ” (CEPAL, 1997).

A técnica Arvore de Problemas e Arvore de Objetivos deve assegurar, como premissa,
que todas as alternativas da estrutura causal seréo possiveis de serem modificadas pelo projeto
proposto. Sao varias as impossibilidades - seja por causas externas ou porque dependem de
situacOes nas quais 0 projeto ndo pode alcangar; ou o ser humano ndo pode intervir (como
clima, desastre naturais, coeficiente intelectual, historia de vida das pessoas, etc.,) - ou mesmo
porque ndo encontra viabilidade técnica ou econdmica no projeto proposto e sO pode ser
alterado por estancias superiores; “estes parametros se marcam na Arvore de Objetivos porém

ndo se modifica o texto apresentado na Arvore de Problemas (...) ainda quando exista alguma
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causa que pode ser modificada mas ndo produz nenhum efeito no problema central, com o que
perde utilidade no modelo” (CEPAL, 1997). Portanto, a Arvore de Problemas esta limitada a
selecionar, como realizado, abaixo, apenas 0 que serd investigado e servira de alternativa

alcancavel no projeto ora proposto.
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3.4. Levantamento das alternativas da Arvore de Objetivos

Como foi apresentado acima, e no capitulo do Diagndstico, a questdo do alto indice
de gravidez na adolescéncia suscita algumas alternativas relevantes que foi demarcada na
Arvore de Objetivos, destacado em cor verde, a fim de identificar a alternativa alcancavel que
se desdobra em outras; e cor amarelo para as que podem ser alcangcadas indiretamente mas

que néo serdo trabalhadas neste projeto piloto:

e Alta estima das adolescentes aumentada:

Tendo como foco, neste projeto, a questdo socioespacial, chega-se a hipdtese da baixa
auto-estima das adolescentes, que pode ser considerado como um dos fatores que contribui
para alto indice de gravidez na adolescéncia entre jovens de 15 a 19 anos no bairro Taquaril
da regional leste de BH. Nesse sentido, o foco passa por uma perspectiva que priorize a
construcdo da autonomia e cidadania da adolescente para que assim seja possivel ter
aumentada as possiblidades de desenvolvimento das adolescentes, no que se refere, a sua
insercdo no mercado de trabalho; ter maior engajamento e participacdo politica e cultural,
bem como melhores vinculos sociais, 0 que, consequentemente, podera proporcionar uma
alteracdo na imagem de si propria e também das relacGes familiares e sociais. Nesse sentido,
sua autonomia pode propiciar um reconhecimento da dimensdo dos direitos que estas jovens
tém e que o Estado deve garantir, como salde publica, educagdo, participacdo politica e
cultural na vida social. Esta é a dimensdo da cidadania que para ser reconhecida, enquanto
direito, o individuo tem que ter sua auto-estima, isto é, sua autonomia reconhecida por si
mesmo.

Em se tratando de operacionalizacdo de conceitos e viabilidade deste projeto, a
alternativa que visa ter a auto-estima das adolescentes aumentada é uma possibilidade de
intervencdo que vai de encontro a defesa tedrica construida neste projeto. Trata-se aqui de
potencializar a discussdo de que a dimensdo “individuo” é importante para uma construgdo
voltada para a perspectiva mais psicossocial (fortalecimento dos lagos sociais), que por sua
vez esta ligada a alternativa de ampliacdo desse lugar social para melhorar e fortalecer as
relagOes interpessoais e a criacdo de um capital social entre as adolescentes. O foco na auto-
estima das adolescentes, como objetivo especifico deste projeto, significa focalizar as acGes
nas trés dimensdes de atuacdo para resultados: atuacdo na ampliacdo das perspectivas de

insercdo no mercado de trabalho; maior engajamento e participacdo politica e cultural e
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ampliacdo dos lagos sociais. Estes objetivos e resultados esperados, bem como as estratégias
intervengdo (componentes/atividades), significa colocar as adolescentes como atores sociais
que podem criar outros significados para 0 meio onde vivem, podendo mudar uma realidade a
qual estdo confinadas (vulnerabilidade social e segregacao). A operacionalizacdo de conceitos
chaves como a “auto-estima”, também ¢é de fundamental importancia, tanto na mensuragao do
problema, como na proposicdo da estratégia de intervencdo e avaliacdo deste projeto, pois
parte-se do principio de que os fatores causais precisam ser analisados, contudo, estdo ligados
a dimensdes objetivas e subjetivas das adolescentes. Ao considerar essa complexa dimenséo,
ha a possibilidade de entender melhor a amplitude do problema e propor a melhor solucéo.

Trata-se, portanto, de priorizar a dimensdo micro, j& que 0 macro - como o é caso das
instituicBes politicas e educativas - demandam outras estratégias e, neste projeto ndo podem
ser alcancados como objetivo. Nesse caso, a premissa aqui envolve a dimensdo da autonomia
das adolescentes, como atores sociais, a fim de terem a sua cidadania garantida - a partir da
construcdo da ideia de autonomia e reconhecimento de uma identidade propria- . pode criar
maiores possibilidades desses atores sociais fazerem parte da arena participativa numa
perspectiva politica e econémica, enquanto individuos de direitos.

A construcdo desta proposta de intervencdo, que diz respeito ao melhoramento da
auto-estima das adolescentes, parte da hipotese de que, estimular as adolescentes as mudancas
quanto a percepcao de seu protagonismo social, possibilitara a elas a percepcédo e consciéncia
de sua prépria cidadania. Mesmo considerando que a estrutura social € uma condicionante
relevante e determinante, dentre outros aspectos concernentes a complexidade da vida social.
Contudo, é importante enfatizar que o fortalecimento da auto-estima, como uma possibilidade
de maior autonomia, empoderamento, auto-consciéncia da cidadania € um dos aspectos
significativos que influencia toda cadeia de causalidade, pois diz, direta ou indiretamente, do
reconhecimento dos direitos e da possibilidade efetiva desta cidadania ser exercida por elas.
Essa é uma dimensdo de extrema importancia para que as outras alternativas — indiretas -
sejam viabilizadas, demandadas e alcancadas.

A proposta aqui, portanto, é de um projeto de intervencdo, piloto, de cunho social, mas
que deve primeiramente considerar os aspectos da individualidade, conforme prioriza Weber
em sua teoria que abarca uma metodologia mais individualista, relevante como parametro de
analise, no aspecto de que é o individuo que dara sentido as suas a¢fes. O conceito que esta
na estrutura do pensamento Weberiano é o de acéo social. Para Weber as ac¢Oes realizadas

pelo individuo no meio social, possui um sentido dado por este mesmo individuo. Weber
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analisa os diversos aspectos da acdo social, e segundo ele, para se entender o0 processo de
comunicacdo e da interacdo social é preciso entender o sentido da acdo ( GONCALVES,
2017) Portanto, as acgdes dessas adolescentes devem ser consideradas, de fato, por elas
mesmas como sendo individuos e sujeitos de direito, em construcao.

A mudanca de reconhecimento de si mesmas é base de uma possibilidade de mudanca
ampla, que diz do aumento da auto-estima das adolescentes e que refere-se, primeiramente, a
construcdo de sua auto visibilidade enquanto individuos de direitos e cidadas. Nesse sentido,
estamos falando do reconhecimento da autonomia para se tornarem efetivamente atores
sociais, politicos com demandas que extrapolam o confinamento num espago, ditado pela
segregagdo externamente impostas e auto-imposta. Contudo, conforme conceitua Simmel
(1987), citado por Cohn (1998), em sua teria da “sociagdo”, a sociedade é traduzida a partir do
resultado de interacdes entre os individuos. Entdo, é possivel inferir que trata-se de relacfes
de interdependéncia e rela¢bes de reciprocidade. Simmel, destaca também o conflito como
uma das consequéncias dessa interagdo, contudo, é uma fator que contribui sobremaneira para
uma tomada de consciéncia individual que tende a mudar transitoriamente as relacfes. Assim,
este conceito de sociacdo de Simmel, é importante para pensar um possivel desenho do
“capital social” entre as adolescentes. Promover e estimular a integracdo e vinculo das
adolescentes de 15 a 19 anos, entre elas, bem como com seus familiares, na comunidade e
fora dela, serd uma forma de estabelecer uma sociacdo mais promissora e mais voltada para o
desenvolvimento pessoal e coletivo entre as adolescentes. O conceito de capital social adotado

nesse projeto refere-se:

(...) associagdo, ou seja, o capital pertence a uma coletividade ou a uma comunidade; ele é
compartilhado e ndo pertence a individuos (social de " s6cio ", parceiro). O capital social
ndo se gasta com o uso; ao contrério, o uso do capital social o faz crescer. Nesse sentido, a
nogdo de capital social indica que os recursos sdo compartilhados no nivel de um grupo e
sociedade, além dos niveis do individuo e da familia. Isso ndo implica que todos aqueles
compartilhando determinado recurso de capital social se relacionem enquanto amigos;
significa, no entanto, que o capital social existe e cresce a partir de relagfes de confianca e
cooperacao e ndo de relagbes baseadas no antagonismo. Capital social é capital porque,
para utilizar a linguagem dos economistas, ele se acumula, ele pode produzir beneficios,
ele tem estoques e uma série de valores. O capital social refere-se a recursos que séo
acumulados e que podem ser utilizados e mantidos para uso futuro. Nao se trata, porém,
de um bem ou servico de troca. Pode (e deve) ser um elemento estratégico fundamental
para avaliar a sustentabilidade de projetos e politicas (MILANE, 2004).

E sem divida um processo de construgdo da cidadania, juntamente com a construcao

do individuo enquanto sujeito, e do desenvolvimento do capital social em seu aspecto
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relacional; o que pode ser entendido como um “sistema de aprendizado” que pressupde
considerar 0s Varios aspectos da vida social. E ndo se trata aqui de simplificar tal contexto, e
sim de buscar atuar em pontos estratégicos da complexidade inesgotavel deste fenémeno
social que é a gravidez na adolescéncia. Portanto, 0 ponto de partida é o individuo, em seu
potencial enquanto sujeito, que da sentido as suas agfes, construindo assim as possibilidades
de promover sua autonomia a partir de estimulos que pressupde criagdo de vinculos de
confianca e que estes sejam reciprocos; visando, assim, proporcionar melhores perspectivas
de desenvolvimento pessoal no seu entorno. Sendo esta autonomia importante para que haja a
mudanga de si, do meio e das questdes sociais que as envolvem.

Tendo a viabilidade com relacdo ao tempo, como critério, sera necessario considerar
que a construcdo de um lugar social ou mesmo, de ter a auto-estima aumentada, requer uma
preparacdo que sera obtida em longo prazo, pois trata-se de um processo de construgdo e
reconstrucdo simbolica que envolve experiéncias cotidianas e relacionais. Ou seja, ndo é em
um curto espaco de tempo que havera resultados mensuraveis que explicitem a mudanca de
comportamento das adolescentes e que nos indique mudancas, principalmente porque este €
um projeto piloto.

Com relacdo ao impacto social e econdmico, bem como o impacto de género ha
tendéncia de que seja alto, pois estou partindo da hipotese de que é melhorando a auto-estima
das adolescentes que elas terdo mais perspectivas de atuagdo na vida social e assim maior
possibilidade de insercdo no mercado de trabalho; o que aumenta sobremaneira as
capacidades e a auto-sustentacdo. O aumento da renda é consequéncia indireta, mas €
fundamental que haja perspectiva de inser¢cdo no mercado de trabalho para que o acesso as
possibilidades criadas por/e com elas sejam realizadas. Este projeto visa, portanto, o
desenvolvimento (humano), bem como o engajamento nas questfes de participacdo cultural e
politica, propiciados, também, pela auto-estima aumentada. Nesse sentido, 0s riscos sociais
sd0 muito baixos. Os efeitos que essa estratégia de intervencdo pode alcangar, mesmo num
longo prazo, € promissor, pois envolve uma base para outros projetos que se desdobre em
envolvimento das adolescentes com sua comunidade e fora dela. Assim, os resultados que
podem trazer para a vida dessas jovens, ndo diz somente sobre a contribui¢do para solugdo da
questdo da ‘“gravidez precoce” e ‘“ndo planejada” mas, principalmente, trara outras
possibilidades de mudanca de vida e de perspectivas futuras muito significativas que

perpassam pelo crescimento pessoal e social.
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4. PLANO DE TRABALHO

4.1. Relacdo de atividades

Os resultados esperados, descritos acima, para que sejam alcancados, serd necessario

desenvolver algumas atividades, como:

a) Promover sessbes psicoldgica (individual) e psicossocioldgica (em grupo) visando
proporcionar alteracdo de consciéncia e comportamento a partir de um estimulo (externo) que
crie mais autonomia; buscando mais possibilidades de vinculo com outras adolescentes, com
a familia, a comunidade, bem como estabelecer outras relac6es fora do convivio das mesmas;

b) Promover oficinas e cursos profissionalizantes a partir da perspectiva e escolha das
adolescentes nas areas profissionais que serdo criadas (via parcerias) depois do resultado do
trabalho que sera feito com o psicélogo e o psicossocidlogo.

c) Propor e incentivar criacdo de grupos de estudo e de atividades (didaticas e
oficinas de capacitacdo) na &rea educacional e cultural para estimular a criatividade e
participacdo das adolescentes em todas as atividades coletivas no bairro e fora dele. Esta
atividade devera prever métodos que desenvolva o senso critico das adolescentes a partir da

perspectiva da cidadania participativa;

Para realizacdo das atividades estdo previstas as parcerias com escolas publicas e ou
com instituicBes do bairro que possibilitem apoio continuo, bem como os profissionais para
atuacdo (recursos humanos). Além dessas parcerias, 0s profissionais envolvidos (equipe do
projeto) devem ter experiéncia com o publico alvo, além de demonstrar sensibilidade e
engajamento para lidar com as jovens nesse contexto em que elas estdo inseridas. Contudo,
vale ressaltar que ndo ha possibilidades de contrapartidas em beneficios publicitarios ou que
traga lucro e sim, que diz respeito, a uma dimensao de responsabilidade social e educacional
que também é papel do Estado e da sociedade civil.

O risco que o projeto deve considerar € de ndo conseguir parcerias e de haver poucas
inscri¢Oes para participacdo das adolescentes. Contudo, este € um projeto piloto que servira
de parametro avaliativo de todas as agdes e que objetive um planejamento mais eficaz. Ha

tambeém os fatores externos que podem dificultar a realizagdo das atividades, como é o caso
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das consequéncias da segregacdo auto-imposta e da prépria auto-estima que tem como efeito
negativo a pouca abertura para atividades. As interagdes também ficam comprometidas e
devem ser consideradas algumas dificuldades com relagdo ao envolvimento das adolescentes
no projeto.

Para solucdo destes possiveis impasses é importante que haja a parceria com as escolas
do bairro, bem como o envolvimento da equipe com as liderangas locais. Muito importante e
significativo também é o envolvimento dos pais. A promocao de palestras para que sejam
esclarecidos os objetivos do projeto também é de primordial importancia.

Segue, portanto, a “Matriz de Marco Logico”, que € a técnica de matriz de alternativas
que permite uma visualizacdo pratica e eficaz das alternativas e a comparacao entre elas.
Servira como um parametro de organizacao e sintese das informacgdes de cada alternativa
selecionada que relaciona os objetivos com as metas (estabelecidas segundo indicadores),

forte de verificacdo e premissas. (CEPAL, 1997)
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4.2. MATRIZ DE PLANEJAMENTO DO PROJETO - MARCO LOGICO

OBJETIVO GERAL

LOGICA DA INTERVENCAO

METAS

INDICADORES

FONTES DE
VERIFICACAO

CONTRIBUIR PARA
REDUZIR O INDICE DE
GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA ENTRE
JOVENS DE 15 A 19 ANOS NO
BAIRRO TAQUARIL DA
REGIONAL LESTE DE BH

Pelo menos 20% de
reducdo no indice
de gravidez no
grupo de
adolescentes de 15 a
19 anos no bairro
Taquaril da regional
leste, em 1 ano de
projeto.

Adolescentes de
15 a 19 anos tém
perspectivas
futuras quanto a
trabalho e
estudo, bem
como de
insercdo e
participacdo em
outras atividades
fora do bairro
seja educativo
ou cultural -
estimativas
diferentes em
comparagéo ao

Cadastro das adolescentes que
participam do projeto (na
ficha de inscricdo) sendo
atualizado de 6 em 6 meses é
para verificacdo da variacdo
do indice de gravidez entre as
adolescentes de 15 a 19 anos
do bairro Taquaril

OBJETVO ESPECIFICO

Auto-estima das adolescentes
aumentada

inicio do

projeto.
Aproximadamente | Mudanca 1.Aplicacdo de questionérios e
30% das (positiva) de testes psicoldgicos com
adolescentes tem comportamento | questdes que dimensionem a
comportamento das mudanca de comportamento

alterado nos
seguintes aspectos:
criam a nocéo de
sua individualidade
(construindo uma
visdo de identidade
mais autbnoma)
bem como ha
melhora no
relacionamento com
a comunidade
(relagBes sociais) .
Este resultado sera
alcangado em 1 ano
de projeto

adolescentes.
Considerando
todos os
aspectos de
convivéncia da
vida cotidiana.

das adolescentes como: se
comegam a frequentar outros
lugares; quais atividades que
estdo praticando depois de
ingressar no projeto, etc

2. Observacdao dos psicologos
e psicossocidlogos quanto ao
comportamento em todo
processo de intervencao.
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RESULTADOS

1. Nos primeiros 6 [ Mudanca na 1. Avaliacéo pelo questionario
meses do projeto, perspectivade |aplicado apos as oficinas e
15% das atuacédo cursos ministrados.
adolescentes de profissional e 2. Avaliacéo de qual a
cada nucleo do autonomia incidéncia de procura por
projeto fizeram financeira emprego desde ao ingresso no
propostas de cursos projeto.

1. Perspectiva de insercdo para qualificacdo

(qualificada) no mercado de | profissional (para

trabalho ampliada serem ministrados).
Em 6 meses de
projeto, 10% das
adolescentes
beneficiarias, foram
procurar trabalho
formal para ter
renda propria.
1. Aumento de 30% | Atuacdo e Relatdrios avaliativos dos
na participacdo das | participacao oficineiros e dos questionarios
adolescentes nos efetiva em aplicados para saber da
varios grupos de grupos, bem atuacdo participativa no bairro

2. Possibilidades de
desenvolvimento/
engajamento, participacao
politica e cultural ampliada

decisBes publicas ou
de interesse
comunitario do
bairro Taquaril e
fora dele, no 1° ano
do projeto

€OMO No que se
refere as atuar
como
multiplicadores
(monitores) dos
programas do
préprio projeto

e fora dele e se h& perspectiva
de se tornar colaborador dos
futuros projetos que estdo
previsto no programa de
reducdo do indice de gravidez
nos bairros de alta
vulnerabilidade da regional
leste.

1. Em 8 meses do
projeto, as
adolescentes devem
propor outras agles
e atividades

Relagbes mais
intensas e
cooperativas que
desenvolvem

Parémetros de participagdo
efetiva nas atividades em
conjunto relatadas pelos
monitores e oficineiros.
Percepgdo do comportamento

ATIVIDADES

3. Relagdes sociais (lagos . delas com as das adolescentes pelo
N . construidas em ) - S
comunitarios) mais ; outras psicossocidlogo e questionario
. conjunto (entre X .
fortalecidos adolescentes do | aplicado junto a membros da
elas) bem como - o P
Ll projeto e familia e das proprias
criar vinculo para .
também com os | adolescentes para mensurar as
desenvolver suas o ~ ~
= familiares e a alterac@es nas relactes
atividades . L
- comunidade sociais.
cotidianas
1. Promover sessdes de Em 2 meses de Mudanca de Serdo verificados por meio de
terapia psicoldgica projeto serdo comportamento | uma conversa do coordenador

(individual) e
psicossociolégica (em
grupo)

avaliadas os
resultados das
consultas com
psicélogos e
psicossocidlogos
pelo coordenador do
projeto e pelas
adolescentes

individual e em
grupo

que produzira um relatério
sobre cada adolescente e um
relatério a partir de uma
discussdo em grupo.
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2. Promover atividades
culturais e oficinas que
desenvolva o senso critico
das adolescentes a partir da
perspectiva da cidadania.
Atividades culturais no
bairro com grupos culturais
de diversas areas bem como
visitas guiadas a museus,
empresas e reparti¢des
pUblicas e aos espagos e
eventos que as adolescentes
demandarem

Em 6 meses de
projeto, as
adolescentes estardo
participando de pelo
menos em 1
atividade da
comunidade ou fora
dela seja cultural,
politica ou artistica

Aumenta a
participacdo em
outras atividades
extra-grupo de
adolescente
(fora do projeto)

Todas as atividades terdo
avalia¢do imediata do
coordenador, dos profissionais
que atuam nos cursos e
oficinas, bem como uma
avaliacdo das adolescentes
quanto a efetividade do
projeto. Os resultados serdo
mensurados para
monitoramento por meio de
relatorios produzidos e através
de questionarios

3. Realizar grupos de estudo
e de atividades didaticas e
oficinas de capacitacdo
profissional que serédo
pensadas, também, nas
dindmicas em grupo

Em 6 meses de
projeto as
adolescentes
beneficiarias estarao
propondo outras
atividades de
capacitacdo
profissional e
educativa para o
projeto para serem
realizados em
conjunto.

Formacéo de
pelo menos 1
grupo de estudo
e/ou cultural
entre as
beneficiarias do
projeto ou fora
dele

Serdo comunicados ao
coordenador 0s grupos
formados. Este profissional
direcionard e orientara para
melhor ampliar a autonomia
deste.

5. DIAGRAMA DE STAKEHOLDERS

O diagrama de Stakeholders visa relacionar o0s possiveis agentes que estardo

envolvidas no projeto (interessados), bem com identificar todas as partes envolvidas e que

influi direta ou indiretamente no bom andamento do projeto. Abaixo, o diagrama com a

previsdo dos agentes envolvidos neste projeto.
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Diagrama de Stakeholders

Familia das
adolescentes

Gestoras e
professoras das
escolas parceiras

Liderancas e pessoas
ligadas as
Associacdo do
Bairro.

Psic6logos,
psicoterapeutas e toda
equipe do projeto

Centros culturais —
Secretaria municipal
de cultura

Adolescentes de 15 a 19
anos que residem no
bairro Taquaril

Toda a comunidade do
Taquaril (artistas,

profissionais autbnomos
e liderancas )

Secretaria de Estado da
Educacéo

Secretaria Municipal
de Saude
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6. PLANO DE MOBILIZACAO

Neste projeto de intervencdo enfatizou-se a importancia do diagnostico, por ser este
uma proposta piloto, bem como, um plano de mobilizacdo com uma idéia conceitual
preliminar a fim de ampliar as analises relativas ao publico beneficiario, as jovens
adolescentes. Um plano de mobilizago, requer uma investiga¢do “em campo’ mas para este
projeto conceitual, proponho um panorama dos principais e possiveis desafios e
enfretamentos, no que se refere a mobilizacdo e participacdo das jovens mulheres neste

projeto.

Considerando que a vida coletiva se faz de interpretacbes e sentidos também
compartilhados, proponho pensar na mobilizagdo como processo de envolvimento
comunicativo, bem como, um ato de comunicacdo voltado para uma intersubjetividade
compartilhada. Na pouca vivéncia com algumas jovens, percebo que existe uma caréncia ndo
s6 de uma comunicacdo dialégica mas um entendimento profundo do universo destas jovens

que vivem em um contexto onde:

e Descrenca no poder publico, dada sua realidade de exclusdo e por uma idéia de
que a politica esta contaminada pelo descredito causado principalmente pela

corrupcao e pouco investimento em politicas publica para os pobres;

e Pouca possibilidade de experiéncia participativa nas politicas publicas;
inexisténcia de oferta de politicas culturais e artisticas voltadas para as

mulheres jovens;

e Pouco incentivo ao envolvimento com a comunidade por meio de acdes e

vinculos coletivos e comunitarios;

e Um contexto mundial e local onde os valores individuais estdo muito atrelado
ao consumo e por isso, 0 consumo em si mesmo passa ser um valor em

detrimento dos valores coletivos comunitarios;

énfase no consumo imediato;
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e A midia que possui um forte carater manipulador, que impera na comunicagédo
de massa, influencia na forma com que as adolescentes se veem e pensam a Si

mesma

e A realidade precaria que vivem, e todos os fatores que levam a dificuldade de
autoconhecimento e percepcdo consciente do meio onde vivem por falta de
oportunidade de vivenciar novas experiéncias culturais e sociais em outras

realidades;

Assim, a mobilizacdo ndo se confunde com propaganda ou divulgacdo, contudo,
necessita de acbes comunicativas que alcance um sentido amplo, enquanto processo de
compartilhamento de discurso, visbes e informacGes (TORO et al, 1996). Estes autores
destacam que “o que déa estabilidade a um processo de mobilizacdo social € saber que o que eu
faco e decido, em meu campo de atuagdo quotidiana, esta sendo feito e decidido por outros,
em seus proprios campos de atuagdo, com os mesmos propositos e sentidos” (TORO et al p.5,
1996).

Este plano de mobilizacdo deve, portanto, investir em um processo dialégico em que
prioriza a escuta, o didlogo, a presenca e importancia dada a cada ato de “expor-se”, de falar
sobre si. E um aprendizado construido mutualmente no que significa compartilhar idéias e
incentivar o estar presente e se pronunciar. Como é um projeto piloto, a proposta aqui é
buscar na experiéncia com as jovens novas formas de escuta, de sensibilidade para o
entendimento de um universo muito complexo mas, acredito, muito aberto as novas
possibilidades. Assim, este plano de mobilizacdo prevé também uma ajuda de custo ( para as
adolescentes) que servira ndo s6 de primeiro estimulo a participacdo mas, principalmente,
viabilizacdo de condicBes basicas para que as jovens possam estar presente nas acoes.
Considerando, portanto, que “Mobilizar é convocar vontades para atuar na busca de um
propodsito comum, sob uma interpretagdo e um sentido também compartilhados” ((TORO et

al,1996).

A ideia aqui é criar estimulos, a todo momento, buscando na participacdo, deste
publico beneficiario, a efetiva adesdo e envolvimento ao projeto. E para isso, a divulgacéo,
isto é a comunicacdo para informar sobre o projeto, se dara de forma a atingir o cotidiano das
adolescentes e de seus familiares; escola; locais em que elas transitam; pelas acdes do bairro;

posto de saude, etc.
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Acéo Envolvidos Recursos Parceiros Meta Indicador Principais dificuldades
previstas
Plano de mobilizagéo e Equipe do projeto; Todos o0s Escolas onde as Em 1 més de pré- NUmero de inscricdo | Conseguir comunicar o

divulgacéo:
Aplicar estratégia de

escolas; liderancas do
bairro; grupos

profissionais do
projeto; midias

adolescentes
estudam; grupos

eXecucao as pessoas
abordadas sabera que

das adolescentes para
participarem do

projeto efetivamente a fim
de sensibilizar as jovens a

divulgacdo por meio de midia | artisticos; familiares impressas e sociais | artisticos do bairro; | serd executado um projeto participarem e a
impressa, parceria com das adolescentes; toda | para divulgacéo centro cultural mais | projeto para jovens comunidade acolher o
escolas e liderangas do bairro | comunidade e préximo; adolescentes projeto.
e grupos artisticos; profissionais da associacéo do Causas provaveis: As
Estratégia de mobilizacdo: dar | comunicagdo para bairro adolescentes néo
palestras e realizar montagem de um plano enxergam a gravidez na
comunicacdo intensa a fim de comunicacao eficaz adolescéncia como um
publicizar o que é o projeto e problema e ndo veem
os beneficios concedidos vantagem/ sentido em
como a ajuda de custo participar do projeto;
As adolescentes 2 profissionais: um | Escola, grupos Em 2 meses de Mudanca de Pouca adesdo as sessdes
Promover sessfes de terapia beneficiarias do projeto | psic6logo e um artisticos e projeto serdo comportamento pelo estigma de que

psicoldgica (individual) e
psicossociolégica (em grupo)

e 2 profissionais
(psicdlogos)

especialista em
terapia em grupo;
local para as
sessoes

associacdo de bairro

avaliadas os
resultados das
consultas com
psicologos e
psicossocidlogos pelo
coordenador do
projeto e pelas
adolescentes

individual e em grupo

psicologo é sinal de
problema (e ndo se
identificam com esse tipo
de abordagem para
melhorar sua auto-estima)
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Acéo Envolvidos Recursos Parceiros Meta Indicador Principais dificuldades
previstas
As adolescentes Profissionais da Centros culturais Em 6 meses de Aumenta a Pouco interesse e adesdo

Promover atividades culturais
e oficinas que desenvolva o
senso critico das adolescentes
a partir da perspectiva da
cidadania. Atividades
culturais no bairro com
grupos culturais de diversas
areas, bem como visitas
guiadas a museus, empresas €
reparti¢des publicas (com
consentimento e
envolvimento das
adolescentes nas decisfes)

beneficiarias do
projeto; coordenador
pedagdgico e artistico
do projeto; artistas e
oficineiros da area
cultural, também
indicado pelas
adolescentes

area
cultural/oficineiros;
Onibus para as
visitas; lanche

préximos ao bairro;
Escola; Instituicdes
culturais e artisticas
gue promovam
atividades que as
adolescentes
possam participar

projeto, as
adolescentes estardo
participando de pelo
menos em 1 atividade
da comunidade ou
fora dela seja cultural,
politica ou artistica.

participacgéo das
adolescentes em
outras atividades
extra-grupo (fora do
projeto)

das adolescentes as
atividades propostas;
pouca adesdo dos
possiveis parceiros ;
dificuldade de conseguir
apoio das institui¢fes

Realizar grupos de estudo e
para as atividades didaticas /
oficinas de capacitacdo
profissional — estes grupos
serdo propostos também nas
dindmicas em grupo (sempre
em discussdo com as
adolescentes)

Coordenador
pedagogico,
Psicélogos,
professores, liderancas
do bairro

Local adequado
para 0s encontros;
estrutura fisica para
realizar as acoes;
lanche e despesas
extras ndo
previstas;

Centro culturais;
Escola e associacao
de bairro

Em 6 meses de
projeto as
adolescentes
beneficiarias estardo
propondo outras
atividades de
capacitacao
profissional e
educativa a fim de
serem realizadas em
conjunto com a
equipe pedagdgica

Formagdo de pelo
menos 1 grupo de
estudo e/ou cultural
entre as beneficiarias
do projeto ou fora do
projeto

Pouco interesse e adesdo
das adolescentes; Pouco
envolvimento e apoio da
escola
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Acao Envolvidos Recursos Parceiros Meta Indicador Principais dificuldades
previstas
Palestra nas escolas publicas Estudantes de 15 a 19 Palestrantes da area | Secretaria Realizar palestras nas | Atencdo das jovens Pouca adeséo dos

estaduais (nas periferias)
sobre varios termas do
universo das adolescentes,
incluindo sexualidade e salde
da mulher jovem; questdes da
mulher negra...etc

anos; coordenacao

pedagdgica do projeto;

escolas estaduais de
ensino fundamental e
médio

de salide e coletivos
culturais de
mulheres; data
show e
equipamentos de
som.

municipal de salde
e escolas Publicas
estaduais de
periferias

3 escolas estaduais
existentes no bairro
Taquaril e adjacentes

beneficiarias nas
palestras e discussdo
assidua dos temas
abordados em outras
discussoes

parceiros no apoio as
atividades propostas;
pouco interesse e adeséo
das adolescentes
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10 20 30 40

Insumos /meios Atividades Componentes Resultados trim. | trim. | trim. | trim.
Plano de
mobilizacdo e
divulgacédo
Contratar Promover Adolescentes Promover sessdes
profissionais para | sessOes de terapia | beneficidrias do | de terapia
realizar as psicoldgica projeto receberdo | psicoldgica
consultas (individual) e consultas (individual) e
individual psicossociolégica | psicoldgicas e psicossocioldgica
(psic6logo) e em | (em grupo) psicossociolédgica | (em grupo)
grupo s como auxilio ao
(psicosociblogo). desenvolvimento | Mudanga de
O local, a de suas comportamento
principio, sera capacidades. individual e em
alugado para grupo
realizacdo das
consultas e das

intervencgdes em
grupo.
Contratar Promover Adolescentes Possibilidades de
profissionais da atividades beneficidriasdo | desenvolvimento/
area de cultura culturais e projeto terdo engajamento,
(oficineiros, oficinas que visitas guiadas e | participacdo

educadores e
professores de
politica e cultural
gue ministrem
curso/debate afim
de criar nocgOes
béasicas de politica
participativa) e
transporte para
visitagdo em
eventos culturais,
politicos e sociais
pela cidade

desenvolva o
senso critico das
adolescentes a
partir da
perspectiva da
cidadania.
Atividades
culturais no
bairro com
grupos culturais
de diversas areas
bem como visitas
guiadas a
museus, empresas
e reparticdes
publicas.

cursos/oficinas
que tem 0
objetivo de
propor mudancas
a sua realidade
como
participacéo
politica e cultural
no bairro e fora
dele.

politica e cultural
ampliada
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Adolescentes

Perspectiva de

Propor parceria Realizar grupos | beneficiarias do | inser¢éo no
com associacfes, |de estudo e de projeto sdo mercado de
empresas e atividades estimuladas a trabalho
Prefeitura de BH | didéaticas e propor ampliada.
para realizar profissionalizante | capacitacdo, bem

atividades sécio s, bem como como outras

educativas e oficinas de atividades em
profissionalizantes. | capacitagdo conjunto e que

Os insumos como | realizadas favoreca a

sala e materiais também em participacdo nas

para o cursos serdo | dindmica de atividades e

previsto na etapa | grupo institui¢des do

de planejamento

bairro e fora dele.

dos cursos

7. CONSIDERACOES FINAIS

Um projeto social de intervengédo requer uma visao racional dos resultados esperados,
isso implica um embasamento tedrico bem fundamentado; um planejamento bem estruturado;
além de um diagndstico que contemple a realidade e este esteja condizente com o problema
proposto. Além disso, ter uma meta focada nos objetivos, bem como indicadores construidos
com base em informacGes e dados precisos, possibilita ter bons resultados o que € de grande
importancia para um projeto de intervencdo. Contudo, este projeto — que se baseia nos estudos
de Nogueira et al (2009) — é uma proposta que busca trabalhar a intervencdo social a partir,
também, de um envolvimento mais sensivel ndo sé por parte da equipe do projeto mas,
principalmente de como o projeto deve ser comunicado. A intencdo em foco neste projeto é
criar possibilidades, e assim mudar uma realidade que se perpetua e tem implicagdes muito
limitantes no que se refere a criar possibilidade de melhores condi¢cdes de vidas de jovens
mulheres em areas de alta vulnerabilidade social. Nesse sentido, o0 projeto ora proposto, busca
trabalhar com a auto-estima de mulheres que estdo inseridas em uma realidade, da qual
tambpem faco parte, e para construcdo desta proposta foi preciso buscar um conhecimento
mais aproximado, ao mesmo tempo um distanciamento cientifico para entender esta realidade.

Para isso, fiz uma ponderacdo importante: embora a proposta deste projeto tenha partido de
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uma vivéncia particular e uma percep¢do muito familiar, procurei dosar “aproximacgdo e
distanciamento”, ja que na realidade social complexa, € preciso uma avalia¢do continua ndo
somente dos processos mas sobretudo da postura das pessoas envolvidas. Ha que se perceber
a realidade de forma a buscar meios e fins condizentes com ética, senso de colaboracdo,
sensibilidade e uma busca por compreensdo que estd sempre para além da nossa propria

realidade tangivel.
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