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RESUMO

Vivenciar novas experiéncias de trabalho, aprender outras possibilidades de se
ensinar Educacao Fisica bem como conhecer a estrutura e a organizagao do ensino
numa escola de tempo integral foram os objetivos que me levaram a fazer esta
Especializagdo em Residéncia Docente para a formagao de educadores do ensino
basico do Centro Pedagogico (CP) da EBAP/UFMG. Este trabalho é a concluséo
desse tempo de estudos e de trocas de experiéncias com os professores e discentes
do CP. E composto por duas partes: primeiramente, o memorial, contando como a
minha trajetéria de vida influenciou diretamente nas minhas escolhas profissionais
como professora de Educacgao Fisica da rede municipal de Belo Horizonte e de Rio
Acima/MG e, em sequéncia, o projeto de agao desenvolvido na Escola Municipal
Antbnio Sales Barbosa, em Belo Horizonte, onde trabalhei o tema “Capoeira na
escola”. Este projeto buscou identificar como os estudantes, os professores e os
funcionarios da escola Anténio Sales Barbosa compreendiam a histéria do Brasil,
considerando a influéncia da cultura africana na constituicdo de nossa identidade. A
partir dessa agéo, seria promovido o conhecimento desse publico (estudantes,
professores e funcionarios da escola) sobre as diferentes manifestagdes culturais de
origem afro-brasileira e sobre a historia de resisténcia e luta dos negros escravizados
no Brasil, dando destaque para a capoeira.

Palavras-chave: Formacao. Educacgao Fisica. Capoeira.



ABSTRACT

Experiencing new work experiences, learning other possibilities of teaching Physical
Education as well as knowing how teaching is organized and structured in a space-
time of a full-time school were the goals that led me to do this Specialization in
Teaching Residence for the training of basic education educators at the Pedagogical
Center of EBAP/UFMG. This work is the conclusion of that time of studies and
exchange of experiences with teachers and students of Pedagogical Center. It consists
of two parts: in first place, the memorial, telling how my life trajectory directly influenced
my professional choices, as a physical education teacher in the municipal schools of
Belo Horizonte and Rio Acima/MG and, finally, the action project developed in the
municipal school Anténio Sales Barbosa, in Belo Horizonte, where | worked on the
theme “Capoeira at school”. This project sought to identify how the students, teachers
and staff at the Antbnio Sales Barbosa school understood the history of Brazil,
considering the influence of African culture in the constitution of our identity. Based on
this action, the knowledge of this public (students, teachers and school staff) about the
different cultural manifestations of Afro-Brazilian origin and about the history of
resistance and struggle of enslaved blacks in Brazil would be promoted, highlighting
capoeira

Key words: Training. Physical Education. Capoeira.
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1 APRESENTAGAO

Vivenciar novas experiéncias de trabalho, aprender outras possibilidades de se
ensinar Educacgao Fisica, bem como conhecer como se organiza e se estrutura o
ensino em um espacgo-tempo de uma escola de tempo integral. Esses foram os
objetivos que me levaram a fazer a Especializagdo em Residéncia Docente para a
Formacéao de Educadores da Educacéao Basica do Centro Pedagdgico (CP) da Escola
de Educacgao Basica e Profissional (EBAP) na Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG).

Este trabalho € a conclusdao desse tempo de estudos e de trocas de
experiéncias com os professores Amanda e Luiz e os estudantes do CP, que muito
me ensinaram. Os ensinamentos obtidos nesse processo foram compartilhados com
os estudantes das escolas municipais Antdénio Sales Barbosa, em Belo Horizonte, e
Honorina Giannetti, em Rio Acima/MG, municipios em que leciono. Compartilhei,
também, situacbes praticas do cotidiano na escola, relatando aos docentes as
dificuldades que enfrentava com a reforma da quadra na instituicdo de Rio Acima, o
que vinha dificultando o desenvolvimento das aulas.

Entretanto, apesar das condi¢cdes desfavoraveis, a Educacgao Fisica precisava
ser ensinada, o que me levou a repensar o meu fazer pedagdgico e o meu
compromisso com a educagao, a fungado social da escola e a importadncia que a
Educacgao Fisica tem como uma disciplina que valoriza as praticas corporais, dando
sentido e significado a elas, constituindo a “cultura corporal de movimento” (CCM) dos
estudantes (BRACHT, 1996, p. 25).

Compreender a Educacgao Fisica como CCM nos permite entender os sentidos
e as possibilidades das praticas corporais, do lazer, do ludico, da interacao, da saude
e da qualidade de vida em nossa sociedade, ampliando, assim, as possibilidades de
leitura e apropriacdo do mundo. Neste sentido, para efeito didatico, podemos dividi-la
em trés dimensdes do saber: o saber-fazer as praticas corporais: experimentar,
praticar, organizar, relacionar-se; o saber-sobre as praticas corporais: conhecer,
compreender, refletir e o saber-apreciar as praticas corporais: assistir, torcer, curtir
(FREITAS, 2016, p. 27)

ApOs essa reflexdo, a relagdo Educagao Fisica-quadra (saber-fazer) se amplia
para outros espacos de aprendizagens. Isso inclui ensinar a CCM de diversas formas,



pensando nas outras duas dimensdes do saber. Ou seja, poderiam ser utilizados jogos
e aplicativos, videos, documentarios, filmes, revistas, livros, sites, registros em
imagens, textos, desenhos, conversas com os estudantes sobre aquele conteudo
especifico. Seria possivel, entdo, ampliar e diversificar o ensino da educacgao fisica
nas escolas.

Ensinar Educacédo Fisica era um sonho de adolescéncia. A primeira secao
deste trabalho, o memorial, conta parte da minha trajetéria, o0 motivo das minhas
escolhas profissionais € meu percurso de vida até aqui. Na segunda parte, discorro
sobre o projeto de agao desenvolvido na escola municipal Anténio Sales Barbosa, em

Belo Horizonte, onde trabalhei o tema “Capoeira na escola”.
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2 MEMORIAL

“Gente ndo nasce pronta e vai se gastando; gente nasce nao pronta e vai se fazendo”.

Mario Sergio Cortella

A minha trajetéria académica e profissional comega em casa, com 0s meus
pais. Pode parecer uma contradi¢do, mas € no ceio familiar que comeco a “me fazer”
professora. Comecgo este relato com as lembrangas da minha mae me contando
histérias e sendo a minha primeira educadora. Afeto, carinho, atengéo e cuidado sao
palavras e sentimentos que estdo presentes na minha memoria e que me constituem
professora. Meu pai, um “Professor Pardal” de primeira, gostava de inventar e ensinar
seus inventos. Sabia ensinar histéria e geografia como ninguém. Contava histérias.
Transformava meu processo de aprendizagem em um lindo e gostoso tempo do saber.
Lembro-me do meu pai me contando as histdrias das revolugbes Francesa e
Industrial, fazendo uma relagdo direta com minha vida e com o que estdvamos
vivendo, e, como num passe de magicas, eu comegava a entender o que aqueles
textos queriam me dizer. Minhas tias eram professoras também de formacgao. Mas,
em minha familia, mesmo quem ndo tinha uma formagdo académica gostava de
ensinar.

E, nesse contexto, tive a oportunidade de estudar em uma escola que me
ensinou a importancia das relagdes. Logo quando cheguei a Belo Horizonte, com 8
anos (nasci no Rio de Janeiro), minha mae procurou uma escola préxima ao
apartamento onde iriamos morar. Era uma escola pequena, mas que fez toda
diferenga em minha vida.

Logo no primeiro ano, conheci a Nathalia, aquela que viria a ser minha melhor
amiga, meu bracgo direito, e que até hoje, apds 30 anos, tem por mim a mesma sincera,
afetuosa e abencoada amizade. Eramos companheiras para tudo. Absolutamente
tudo. Passamos por todos os desafios de uma adolescéncia e suas mudancas,
experiéncias, duvidas; momentos de vida que foram, certamente, marcantes para nos
duas. Houve periodos também dificeis, como a doenga e a morte do meu pai;
momentos alegres, como as minhas formaturas (sim, fiz duas graduagdes, Turismo e
Educacao Fisica) e a formatura da Nathalia em Jornalismo.

Mas, voltando a escola, la éramos muito felizes. Fui crescendo e me

desenvolvendo como pessoa, entendendo a importancia das relacdes, pois muito
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mais do que uma escola que se preocupava em ensinar conteudos, aquela escola
focava na relagao entre os professores e os estudantes. Os professores me olhavam
nos olhos, sabiam o meu nome e me entendiam como um ser unico, o que me ajudava
a desenvolver minhas habilidades e competéncias. E, nesse ponto, tive um grande
privilégio de ter professores que amavam sua profissdo e ensinavam com muito
cuidado e atencgao.

A pratica esportiva entrou em minha vida muito cedo, aos 6 meses de idade,
quando comecei a praticar natagdo por um problema de saude. Um dos meus pulmoes
estava menor que o outro, e o médico recomendou a natacdo como um remédio. E
foi. Cresci na piscina até os 17 anos e fiz dela o meu porto seguro. Nadava muito e
amava este esporte.

A danga também entrou cedo na minha vida. Na verdade, ndo consigo saber o
momento exato, mas tenho a impressédo de que eu ja nasci dangando. A musica
sempre fez parte da minha casa, com o meu pai, que era baterista, e minha méae,
cantora no coral da igreja. Entdo, a arte e a expressao corporal comegaram a me
constituir desde sempre.

Dancgar era a minha vida. Lembro-me de chegar da escola e ligar o radio,
preparar a fita cassete (nossa, que saudade!), esperar uma hora de musica de axé
para ensaiar as coreografias. E, se o locutor falasse no meio da musica, tinha vontade
de mata-lo!

Nesse caminhar, a escolha por uma profissdo ja estava certa: queria ser
professora de Educacgao Fisica. Entretanto, como nossa vida é cheia de curvas, o
Turismo apareceu na frente como ‘valvula de escape’ do cursinho pré-vestibular.

Sai de uma escola pequena, onde todos me conheciam, para uma sala de
quase 200 alunos, num universo em que eu nao me reconhecia. Queria sair dali
rapidamente e passar no vestibular, independentemente do curso. O que importava
era a minha saida.

No ano em que eu passei no vestibular para Turismo, também tentei Educagao
Fisica na UFMG, porém sem sucesso. Nao aguentaria ficar no cursinho nem mais um
dia. Tomei a decis&o de comecar o curso e depois ver se iria gostar ou nao.

Fui me apaixonando pelo curso e pelas pessoas, e as relagcdes de que eu tanto
sentia falta no cursinho voltaram a acontecer. Eu era de novo a Mariana que todos

conheciam e passei a me reconhecer nos amigos que fui fazendo. Encontrei pessoas
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que me ajudaram a ser quem eu sou hoje, me ensinaram muito com suas histérias de
vida, suas lutas e experiéncias.

Mas a Educacao Fisica era realmente a minha paixao, e ndo pensei duas
vezes, ao finalizar o curso de Turismo, em prestar vestibular de novo.

Fiz, passei e comecei o curso de Educacgao Fisica na certeza de que tinha feito
a escolha certa. E, mais uma vez, deparei-me com professores que foram essenciais
para a minha formacgao profissional e académica.

Entretanto, € no caminho que se faz a caminhada, e os desafios s6 estavam
comecgando. Ensinar ndo seria uma tarefa tao facil como eu pensava. Logo que conclui
a graduacgao, havia um concurso da Prefeitura de Rio Acima com o edital em aberto.
Resolvi presta-lo e, para a minha grata surpresa, passei em primeiro lugar. Em
fevereiro de 2008, estava dando inicio a uma carreira que nao tinha ideia de como
seria. A relacdo com os alunos adolescentes me tirava da zona de conforto, e eles,
literalmente, me faziam muitas vezes chorar, justamente por ndo saber o que fazer.

Mas, foi nesse caos de sentimentos que, aos poucos, fui conduzindo minha
pratica pedagogica e me constituindo professora de educacdo fisica do ensino
fundamental Il nas cidades de Rio Acima e Belo Horizonte até hoje.

E, nesse percurso de quase 12 anos, a formacdo académica continuou.
Encontrei nos estudos do lazer uma relagcdo com os estudos da educacao fisica e da
educacdo em geral. Fiz a especializacdo em Lazer e, alguns anos depois, fiz o
mestrado também na Pds-graduacao dos Estudos do Lazer, no departamento de
Educacéao Fisica, da UFMG.

Mas os desafios continuaram e hoje, olhando para a Mariana que comegou a
lecionar ha 10 anos, vejo o quanto cresci e amadureci meu processo de ensino, minha
relacdo com os estudantes e como a educacao fisica mudou muito. Nesse processo,
a formacao em residéncia docente veio para somar em minha formagao pedagdgica.

Sempre admirei o Centro Pedagdgico pelo olhar critico e responsavel com que
trata todos os conhecimentos e pelo modo como vé o ensino da educacao fisica
escolar, de forma diferenciada de todas as escolas pelas quais passei e nas quais
trabalho. Nota-se, nessa instituicdo de ensino, um fazer diferenciado, por ser uma
escola de tempo integral e entender que a educagao e a formagédo de uma pessoa
requerem tempo e um processo de maturagao e refinamento se faz preciso nesse

contexto.
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Em 2017, ja havia tido o primeiro contato com a coordenadora da educacao
fisica, a Amanda, na selecdo para um novo professor para o CP. Na ocasido, nao
consegui me classificar, mas ainda havia esperanga de um dia conhecer a dinamica
daquela escola, que, para mim, era uma referéncia em ensino.

No ano seguinte, em 2018, a possibilidade de fazer o curso de Especializagao
em Residéncia Docente para Formacado de Educadores da Educacido Basica com
énfase em Educacgao Fisica surgiu como uma grande oportunidade de troca de
experiéncia e enriqguecimento da minha formacgao docente e do meu curriculo também.

No inicio, acompanhei a Amanda em suas aulas e foi muito rico perceber como
cada aula era cuidadosamente planejada e pensada dentro de uma formatagao,
levando em consideracgéao a individualidade dos estudantes. A relagdo da Amanda com
os alunos e as alunas era uma interagao de quem ja os conhecia ha muitos anos e
sabia como poderia avangar e desafia-los a ir mais longe.

Nossas conversas sobre planejamento de aulas, curriculo, atividades
desenvolvidas foram muito construtivas, pois refleti sobre a minha pratica e mudei
algumas estruturas e formas de fazer, aumentando a qualidade das minhas aulas. A
partir das observagdes de uma das aulas que a professora Amanda desenvolvia sobre
o maculelé', surgiu o interesse em pesquisar mais sobre o ensino da capoeira na
escola e sobre como as escolas estavam incluindo (ou ndo) o ensino da Histéria da
Africa e da Cultura Afro-brasileira e Africana e dos indigenas nos curriculos oficiais,
propostas pelas Leis Federais 10.639/032 e 11.645/083. Nesse contexto, quais seriam
as maiores dificuldades para que os professores a ensinassem? Essas indagagdes
foram as perguntas iniciais para que o projeto de acdo comegasse a ser pensado.

As trocas de experiéncias e as conversas com o professor Luiz também foram
de muito aprendizado. Todo o processo vivido no Centro Pedagdégico foi muito rico e
desafiador, perante um contexto educacional no qual me insiro, na rede municipal de
educacao de Belo Horizonte, que pensa e estrutura as aulas de educacao fisica com
a carga horaria de duas aulas por semana, o que torna o ensino limitado em sua

pratica.

' O maculelé é uma danga com bastdes e esta inserida no universo dos elementos da capoeira.
2 Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm
3 Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm
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Entretanto, mesmo com tempo menor do que gostaria, o projeto de acgao foi
desenvolvido com qualidade e cumpriu a fungdo pedagogica a qual foi proposto. Este

projeto sera detalhado no préoximo topico.



15

3 PROJETO DE AGAO

A sequir, introduzimos o projeto, de modo a elucidar algumas questdes

pertinentes que nortearam o seu desenvolvimento.

3.1 Introducgao

As ideias deste projeto de agao surgiram a partir do meu interesse e das minhas
indagacdes a respeito do ensino da capoeira no contexto da Educacao Fisica Escolar.
O conteudo esta inserido nas proposi¢des curriculares da prefeitura de Belo Horizonte,
dentro do bloco de conhecimentos sobre as lutas. Ao longo dos 12 anos de
experiéncia no ensino da educacao fisica na escola, a capoeira € para mim um tema
de muita importancia, pelo seu contexto histérico e cultural no Brasil, tornando-se um
conteudo obrigatério na minha pratica docente. Observo, entretanto, que esta néo é
uma preocupacgao de outros profissionais, que, muitas vezes, ndo a ensinam, por
desconhecimento do assunto ou por achar que outros conteudos sdao mais
importantes. Ha também o fato de que alguns docentes creem que a capoeira deve
ser ensinada com énfase apenas no movimento em si, ou seja, foca-se nos golpes de
ataque e defesa e na ginga, limitando a reflexdo do estudante para entender o
processo de composicdo social da sociedade brasileira e como a capoeira se
configurou dentro desse contexto, tornando-se, para alguns grupos, um estilo de vida,
inseparavel das outras esferas do cotidiano.

A Capoeira, em sua origem historica, € uma luta essencialmente brasileira.
Significa principalmente uma forma de resisténcia a uma situagédo de escravidao
imposta em determinado periodo da histéria do Brasil. E porque é tdo importante
vivenciar a Capoeira e outras manifestagdes afro-brasileiras na escola?

Desde o inicio da vigéncia da Lei n® 10.639, em 2003, a tematica afro-brasileira
se tornou obrigatdria nos curriculos do ensino fundamental e médio. Todas as escolas
publicas e particulares da educagao basica devem ensinar aos alunos conteudos
relacionados a historia e a cultura afro-brasileiras.

Entretanto, segundo o proprio MEC, a maioria dos alunos ainda ndo conhece a
contribuigdo histérico-social dos descendentes de africanos ao pais. “A lei ndo foi
implementada de maneira a abarcar todos os alunos e professores. O que ha sao

agdes pontuais de iniciativa de movimentos negros, do MEC ou de universidades



16

federais”, informa a coordenadora-geral de diversidade e inclusdo social da Secretaria
de Educagado Continuada, Alfabetizagdo e Diversidade (Secad), Leonor de Araujo
(MACHADO, 2007).

A Lei n® 10.639/2003 acrescentou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDB) dois artigos: 26-A e 79-B. O primeiro estabelece o ensino sobre cultura
e historia afro-brasileiras e especifica que o ensino deve privilegiar o estudo da historia
da Africa e dos africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o
negro na formagao da sociedade nacional. O mesmo artigo ainda determina que tais
conteudos devem ser ministrados dentro do curriculo escolar, em especial nas areas
de educacédo artistica, literatura e historia brasileiras. Ja o artigo 79-B inclui no
calendario escolar o Dia Nacional da Consciéncia Negra, comemorado em 20 de
novembro (BRASIL, 2003).

A capoeira € um tema de trabalho que precisa ser desenvolvido com os
estudantes de uma forma significativa e contextualizada, pois, em alguns momentos,
ha uma resisténcia de alguns estudantes. Essa resisténcia, muitas vezes, era
demonstrada por meio de bilhetes escritos pelos pais, dizendo que nao gostariam que
seus filhos aprendessem capoeira, devido a uma proibicdo da religido a qual os
estudantes pertenciam.

Apesar do argumento de ser uma pratica da cultura brasileira, o que, por si s6,
ja justificaria o seu ensino e, para além disso, estaria cumprindo a lei federal, para
alguns pais, ndo eram justificativas plausiveis se comparadas ao argumento religioso.
Diante dessa situagdo, comecei a buscar elementos para compreender esta postura
dos pais e como isso refletiria na atitude dos filhos e das filhas dentro da escola. Qual
era o motivo principal dessa resisténcia? Qual seria o argumento dessas religides para
proibirem que seus adeptos conhecessem e praticassem a capoeira? Como esta
situagdo influenciava nas aulas de Educagdo Fisica? Outros docentes também
estariam vivenciando tais situa¢des?

Essas indagagbes me acompanharam durante alguns anos e, ao iniciar as
minhas observagdes das aulas de Educacéao Fisica no Centro Pedagdgico, pude, ja
nos primeiros dias, ver a professora Amanda ensinando maculelé, uma pratica dentro
da capoeira, realizada com bastdes. Nela, os estudantes realizam movimentos
ritmados, batendo um bast&o no outro, e também ha trocas entre os integrantes, que

batem os bastbes entre si.
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Observando a aula, percebi um grande interesse por parte dos estudantes em
aprender os movimentos propostos. Apds a aula, conversando com a professora, ela
me disse que ja havia contextualizado a capoeira e o maculelé para os estudantes,

para que entendessem o sentido daquela pratica.

Fotografia 1 — Aula de maculelé no Centro Pedagdégico

Fonte: Acervo pessoal (2018)

Nessas conversas e observagdes, as minhas indagagdes iniciais se fizeram
presentes mais uma vez e comecei a repensar, entdo, sobre o preconceito de alguns
estudantes em relacdo a capoeira, sobre a forma como a capoeira estaria sendo
ensinada ou ndo em outras escolas e sobre quais seriam os maiores desafios para
que os professores a ensinassem. Para além disso, o conteudo capoeira estéa inserido
num tema maior, que é o ensino da Histéria da Africa e da Cultura Afro-Brasileira,
Africana e Indigena, proposto pelas Leis Federais 10.639/03* e 11.645/08°. De que
forma, entdo, as escolas estariam (ou ndo) implementando estes conteudos em seu
contexto escolar? Se ha resisténcia por parte dos estudantes para o ensino da cultura
Africana, quais sao as estratégias adotadas pelas escolas e pelos professores de

Educacao Fisica?

4 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.639.htm
5 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.639.htm
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Essas indagacdes foram as perguntas iniciais para que este projeto de agéo

comecgasse a ser pensado. Fizemos inclusive um recorte para que ele fosse realizado

somente dentro da escola. Neste sentido, o objetivo geral do projeto foi identificar

como os estudantes, os professores e os funcionarios da escola Anténio Sales

Barbosa compreendiam a histéria do Brasil, considerando a influéncia da cultura

africana na constituicido de nossa identidade. A partir dessa agao, seria promovido o

conhecimento desse publico (estudantes, professores e funcionarios da escola) sobre

as diferentes manifestagdes culturais de origem afro-brasileira e sobre a histéria de

resisténcia e luta dos negros escravizados no Brasil, dando destaque para a capoeira.

Como objetivos especificos tinhamos:

Identificar como os estudantes, os professores e os funcionarios da escola
Antbnio Sales Barbosa compreendem a histéria do Brasil, considerando a
influéncia da cultura africana na constituicado de nossa identidade.

Conversar com os estudantes sobre o resultado da pesquisa — questionario —
refletindo sobre as origens dos preconceitos em relagdo as manifestagdes afro-
brasileiras.

Vivenciar praticas corporais, referentes aos conteudos culturais de origem afro-
brasileira: capoeira e maculelé.

Ampliar os conhecimentos sobre a histéria da escraviddo no Brasil, a
resisténcia e a luta dos negros, a origem dos quilombos e da capoeira.
Desenvolver o espirito de respeito a diversidade cultural, buscando superar os
preconceitos, compreendendo que nossos costumes, nossas crengas, nossa
lingua, nossa culinaria, nossas musicas estdo permeados de influéncias
diversas, principalmente aquelas de origem africana.

Conhecer e perceber o proprio corpo, suas peculiaridades, seus limites e suas
possibilidades de movimento, buscando superar as barreiras e ampliar as

potencialidades.

3.2. Desenvolvimento

O projeto de acgéo foi desenvolvido nos meses de agosto a dezembro de 2019,

sendo realizado em duas fases. A primeira fase foi chamada de fase diagnostica, na

qual

um questionario on-line seria aplicado com responsaveis, estudantes,
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professores e funcionarios da escola Anténio Sales Barbosa, para entender como foi
a constru¢ao do imaginario desses sujeitos em relagédo a capoeira e a cultura africana,
em geral, e como poderiam contribuir ou n&o para alimentar o preconceito existente
em relagéo a cultura advinda dos povos africanos. O resultado desse diagndstico seria
levado ao conhecimento dos estudantes para iniciar um trabalho que consistiria em
pesquisas sobre os elementos constitutivos da capoeira, a histéria dessa
manifestacéo no Brasil — desde o significado da pratica para os escravos, passando
pela importancia dos mestres Bimba e Pastinha na divulgacdo e na expansao da
capoeira Angola e Regional — os golpes de defesa e ataque, os instrumentos e a roda
de capoeira, culminando no aprendizado do maculelé, para ser apresentado na mostra
cultural, em novembro de 2019.

Entretanto, houve uma dificuldade em se realizar o questionario com os
responsaveis dos estudantes de forma on-line, pois teriamos que possuir os e-mails
de todas as pessoas para que o formulario pudesse ser enviado. Pensamos, entao,
em fazer as copias impressas e entregar no dia da reunido de pais e responsaveis.
Porém, a reunidao nao ocorreu devido a algumas paralisagdes nas semanas propostas
para a realizacao desse evento. Nesse sentido, os responsaveis iriam a escola de
forma aleatdria somente para buscar o resultado do estudante, o que inviabilizou a
aplicagao desse questionario para eles.

Em relacdo aos discentes, tivemos também dificuldade em aplicar o
questionario devido ao fato de a utilizacdo da sala de informatica ser permitida para a
escola regular somente nos primeiros horarios do turno. Nos outros horarios, esse
espaco é reservado para a Escola Integrada, o que tornou inviavel a aplicagado do
questionario on-line para as 7 turmas nas quais eu lecionava. Outra forma seria aplicar
0 questionario impresso, porém a tabulacido desses dados posteriormente seria
complexa, devido ao grande numero de formularios gerados.

Ja com os professores, conseguimos realizar o questionario on-line, através do
grupo de WhatsApp da escola. Num total de 19 professores no turno da manha, 8
professores responderam a ele.

Neste sentido, entdo, a analise abaixo descrita € o resultado desse diagndstico
realizado com os docentes. Num segundo momento, fago a explanagao do projeto de
acao especificamente com os estudantes.

O questionario foi composto de 8 perguntas. A primeira pergunta se refere a

identidade racial do docente em relagéo as opgdes disponiveis, quais sejam, segundo
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o IBGE: branco, pardo, preto ou indigena. 37,5% dos respondentes se identificam
como brancos; 37,5% se identificam como pardos e 25% como pretos.

A segunda pergunta se refere ao ensino sobre as manifestagbes culturais de
origem afro-brasileira nas aulas de educacgao fisica em algum momento da trajetéria
escolar do docente. 75% dos professores responderam ndo a essa pergunta e 25%
responderam sim. Aos que responderam sim, foi questionado o que, entdo, havia sido
ensinado. As respostas foram: capoeira, dangas folcloricas e maculelé.

A pergunta numero 4 se refere ao grau de importancia que os professores
consideram de uma escola ensinar sobre a histéria do Brasil e da Africa e proporcionar
vivéncias das diferentes manifestacdes afro-brasileiras. 100% dos professores acham
de extrema importancia a compreensao da histéria de resisténcia e luta dos negros
escravizados no Brasil.

Em relagdo ao preconceito, perguntei aos docentes se existia preconceito das
pessoas em relacdo as manifestagdes culturais de origem africana. 100% dos
inquiridos acha que sim, que existe muito preconceito. Perguntei, entdo, qual era o
motivo pelo qual eles achavam que o preconceito existia. As respostas foram as mais
variadas:

e Resisténcia das familias quando o tema é abordado na escola. InUmeras
denuncias e reclamacgbes na Secretaria de Educacdo quando o tema é
trabalhado nas escolas.

¢ O cristianismo vigente impede outras manifestagdes religiosas e culturais.

¢ Falta de conhecimento sobre essas manifestagoes.

e Tudo que vem da Africa é do deménio.

¢ A capoeira mesmo tem algumas cancdes que falam nomes de deuses e orixas,
por isso muitos dizem que a capoeira € da “macumba”.

e Porque o assunto é pouco tratado nas escolas. E, quando é feito, muitas vezes,
existem questionamentos de familia e desinteresse de um grupo de estudantes
em falar sobre o tema.

e Desconhecimento (falta de informagdo sobre a riqueza da cultura afro-
brasileira, que ainda €& vista numa perspectiva de menor
importancia/desvalorizada).

¢ Falta de trabalhos interdisciplinares no curriculo escolar.
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e O projeto politico pedagégico nao contempla essa tematica de forma
sistematizada, ficando em eventos e temas pontuais durante o ano.

e Existe preconceito fisico, cultural e religioso.

As perguntas posteriores sdao em relagdo a religidao dos docentes, se eles
professam alguma fé religiosa. 87% responderam que sim e 12,5% responderam nao
a essa pergunta. No desdobramento da pergunta, dos que responderam sim, 62,5%
se consideram catélicos, 12,5% evangélicos, 12,5% espiritas. Nao houve resposta
positiva para o candomblecista ou para o umbandista.

Concomitantemente a esse processo, dei inicio a uma roda de conversa com
os estudantes para saber deles quais eram os conhecimentos que eles ja possuiam a
respeito da cultura africana em geral e sobre a capoeira. Muitos conheciam a capoeira,
alguns ja a tinham praticado e a grande maioria achava que existia preconceito em
relagao as praticas e aos elementos que envolvem a capoeira.

ApOs essa primeira conversa, realizei um trabalho em grupo para que os
estudantes pudessem pesquisar sobre um elemento da capoeira e explica-lo para os
demais colegas. Nessa dinamica, os grupos apresentavam a informacao oralmente,
ilustrando-a através de cartazes ou se utilizando de programas de projecao de
imagem, como o PowerPoint. As equipes responsaveis pelas praticas da capoeira
(golpes de defesa e ataque, instrumentos e a roda) ensinavam-nas os colegas na

quadra da escola.

Fotografia 2 — Pesquisas realizadas na biblioteca da escola

£

Ft;;te: Acrvo pessoal (2019)
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Fotografia 3 — Pesquisas realizadas na biblioteca da escola

Fonte: Acervo pessoal (2019)

Fotografia 4 — As estudantes se preparam para ensinar os golpes aos colegas

Fonte: Acervo pessoal (2019)

Fotografia 5 — Momento em que os estudantes tornaram-se os professores

Fonte: Acervo pessoal (2019)
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Fotografia 6 — Os alunos iniciaram a aula explicando a dinamica e a terminaram com a roda de
capoeira

Fonte: Acervo pessoal (201

O segundo momento do projeto culminou em uma apresentagao de maculelé
no dia da mostra cultural, em novembro de 2019. Para despertar o interesse em
participar, fiz algumas aulas sobre o maculelé, mostrei os passos, os estudantes
experimentaram e muitos ja estavam dispostos a participar. A adesao foi esponténea
e, para a minha surpresa, muitos estudantes se interessaram. Fizemos, entao, um

grupo composto de 30 estudantes para os ensaios do maculelé.

Fotografias 7 e 8 — Apresentagao Maculelé na Mostra Cultural/EMASB

Fonte: Acervo pessoal (2019)

Nas semanas posteriores a apresentacao, fiz uma nova roda de conversa com
os estudantes e percebi que todos aqueles que se envolveram no projeto e tinham

uma visao preconceituosa da cultura africana — especificamente da capoeira e do
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maculelé — ao final da atividade, conseguiram expressar uma mudanga de ponto de
vista. Assim, houve a construcdo de outro entendimento do contexto cultural dessas

manifestacodes.

3.3 Consideracgoées finais

Participar da Especializagcdo em Residéncia Docente para a Formacao de
Educadores da Educacado Basica do Centro Pedagdgico da EBAP/UFMG foi um
momento de grande importancia para a minha formacao profissional. Este projeto de
acao reforcou em mim o valor da cultura afro-brasileira e a importancia de se ensinar
a sua historia para os estudantes.

Através deste projeto, conseguimos identificar como os estudantes e os
professores do turno da manha da escola Antonio Sales Barbosa compreendem a
histéria do Brasil, considerando a influéncia da cultura africana na constituicado de
nossa identidade. Conversamos com os estudantes, refletindo sobre as origens dos
preconceitos em relacdo as manifestacées afro-brasileiras; vivenciamos praticas
corporais, referentes aos conteudos culturais de origem afro-brasileiras: capoeira e
maculelé e ampliamos os conhecimentos sobre a histéria da escraviddo no Brasil, a
resisténcia e a luta dos negros e a origem dos quilombos e da capoeira.

Desenvolvemos, com o projeto, o espirito de respeito a diversidade cultural,
buscando superar os preconceitos, compreendendo que nossos costumes, nossas
crengas, nossa lingua, nossa culinaria e nossas musicas estdo permeadas de
influéncias diversas, principalmente aquelas de origem africana.

Proporcionamos aos estudantes conhecer e perceber o seu proprio corpo, suas
diferencas, seus limites e suas possibilidades de movimento, buscando superar
barreiras e ampliar as potencialidades. Concluem-se, assim, 0s nossos objetivos

iniciais previstos para este projeto.
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ANEXO 1 - Questionario para os responsaveis

Prezados pais e/ou responsaveis,

Este questionario faz parte de um projeto de agao realizado pela professora de
Educacao Fisica, Mariana Malta e tem como objetivo conhecer o entendimento dos
senhores e senhoras sobre a Lei Federal 10.639/2003 sobre o ensino da cultura e
historia afro-brasileira na escola. A sua identificagao nao se faz necessaria. Desde
ja, agradecgo a contribuicdo para esta pesquisa e me coloco a disposigao para

qualquer duvida.

1. Vocé se considera (IBGE):

a) Branco

b) Pardo

C) Preto

d) Indigena

e) Outro:

2. Em algum momento da sua trajetoria escolar, foi ensinado algo sobre as

manifestagdes culturais de origem afro-brasileira nas aulas de Educacédo

Fisica?
a) Sim
b) Nao

3. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, escreva o que foi ensinado.
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4. Vocé acha importante a escola ensinar sobre a histéria do Brasil e da
Africa e proporcionar vivéncias das diferentes manifestacdes afro-brasileiras,
buscando compreender sobre a historia de resisténcia e luta dos negros
escravizados no Brasil?

a) Sim, acho de extrema importancia.

b) Sim, acho importante.

C) Nao acho importante, porém nao vejo problema.

d) Acho que nao deveria ser ensinado.

5. Vocé acha que existe preconceito das pessoas em relagdo as

manifestacdes culturais de origem africana?

a) Sim, acho que existe muito preconceito.

b) Sim, mas acho que € pouco preconceito.

C) N&o, acho que as pessoas exageram.

d) Nao, acho que o preconceito nao existe.

6. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, escreva o motivo pelo qual

vocé acha que o preconceito existe.

7. Vocé professa alguma religido?
a) Sim
b) Nao
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Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, marque qual a sua religido.
Catolico

Evangélico

Espirita

Candomblecista

Umbandista

Outra:
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ANEXO 2 - Questionario para os estudantes

Prezados estudantes,

Este questionario faz parte de um projeto de agao realizado pela professora de
Educacao Fisica, Mariana Malta, e tem como objetivo conhecer o entendimento de
vocés sobre a Lei Federal 10.639/2003, que torna o ensino da cultura e historia
afro-brasileira obrigatério na escola. A sua identificagdo ndo se faz necessaria.
Desde ja agradeco, a contribuicdo para esta pesquisa e me coloco a disposigao

para qualquer duvida.

Ano: Turma:
1. Vocé se considera (IBGE):
a) Branco
b) Pardo
c) Negro
d) Indigena
e) Outro:
2. Vocé ja aprendeu sobre a histéria do Brasil e da Africa, sobre as

manifestacdes culturais afro-brasileiras, buscando compreender sobre a
histéria de resisténcia e luta dos negros escravizados no Brasil?

a) Sim

b) Nao

3. Vocé ja aprendeu sobre a capoeira alguma vez durante a sua vida
escolar?

a) Sim

b) N&o
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4. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, marque o que vocé
aprendeu sobre a capoeira.

a) Aprendi a gingar e experimentei os movimentos de ataque e defesa.

b) Aprendi somente sobre a histéria da capoeira, mas nao vivenciei os
movimentos.

C) Aprendi sobre a histéria da capoeira, experimentei os movimentos da
ginga, de ataque e de defesa e também vivenciei os instrumentos tradicionais
da capoeira, a musica e a roda.

d) Outras aprendizagens:

5. Vocé acha importante aprender sobre a capoeira e outras manifestacdes
da cultura afro-brasileira na escola?

a) Sim, acho de extrema importancia.

b) Sim, acho importante.

C) N&o acho importante, porém nao vejo problema.

d) Acho que ndo deveria ser ensinado.

6. Vocé acha que existe preconceito das pessoas em relagdo as

manifestagdes culturais de origem africana serem ensinadas e vivenciadas na
escola, tais como: a capoeira, 0 maculelé, jogos e brincadeiras de origem
africana?
a) Sim, acho que existe muito preconceito.
) Sim, mas acho que é pouco preconceito.
C) Nao, acho que as pessoas exageram.
)

Nao, acho que o preconceito ndo existe.
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7. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, escreva o motivo pelo qual

vocé acha que o preconceito existe.

8. Vocé professa alguma religi&do?

a) Sim

b) Nao

9. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, marque qual a sua religido.
a) Catolico

b) Evangélico

c) Espirita

d) Candomblecista

e) Umbandista

f) Outra:
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ANEXO 3 — Questionario para os professores e funcionarios

Prezados professores, professoras e funcionarios,

Este questionario faz parte de um projeto de agado realizado pela professora de
Educacao Fisica, Mariana Malta e tem como objetivo conhecer o entendimento dos
senhores e senhoras sobre a Lei Federal 10.639/2003 sobre o ensino da cultura e
historia afro-brasileira na escola. A sua identificacdo néo se faz necessaria. Desde ja,

agradeco a contribuicdo para esta pesquisa e me coloco a disposi¢cédo para qualquer

duvida.

1. Vocé se considera (IBGE):

a) Branco

b) Pardo

C) Negro

d) Indigena

e) Outros:

2. Vocé aprendeu sobre as manifestagdes culturais de origem afro-brasileira na
escola?

a) Meus professores me ensinaram a importancia de se conhecer a historia do
Brasil e as diferentes manifestacdes afro-brasileiras.
b) A escola em que estudei ndo me ensinou sobre a histéria do Brasil e as

diferentes manifestagdes afro-brasileiras.

3. Vocé acha importante a escola ensinar sobre a histéria do Brasil e da Africa e
proporcionar vivéncias das diferentes manifestagcdes afro-brasileiras, buscando
compreender sobre a histéria de resisténcia e luta dos negros escravizados no Brasil?
a) Sim, acho de extrema importancia.
) Sim, acho importante.
C) N&o acho importante, porém nao vejo problema.

)

Acho que nao deveria ser ensinado.
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4. Vocé acha que existe preconceito das pessoas em relagdo as manifestacoes
culturais de origem africana serem ensinadas e vivenciadas na escola, tais como: a
capoeira, o maculelé, jogos e brincadeiras de origem africana?

a) Sim, acho que existe muito preconceito.

b) Sim, mas acho que € pouco preconceito.

C) N&o, acho que as pessoas exageram.

d) Nao, acho que o preconceito nao existe.

5. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, escreva o motivo pelo qual vocé

acha que o preconceito existe.

6. Vocé professa alguma religi&do?

a) Sim

b) Nao

7. Se vocé respondeu sim a pergunta anterior, marque qual a sua religido.
a) Catolico

b) Evangélico

C) Espirita

d) Candomblecista

e) Umbandista

f) Outra:




