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EPIGRAFE

“Pois eu tive fome, e vocés me deram de comer; tive sede, e
vocés me deram de beber; fui estrangeiro, e vocés me
acolheram; necessitei de roupas, e vocés me vestiram, estive
enfermo, e vocés cuidaram de mim; estive preso, e vocés me
visitaram.”

Entéo os justos lhe responderéo:

“Senhor, quando te vimos com fome e te demos de comer, ou
com sede e te demos de beber? Quando te vimos como
estrangeiro e te acolhemos, ou necessitado de roupas e te
vestimos? Quando te vimos enfermo ou preso e fomos te
visitar?”

O Rei respondera:

“Digo a verdade: O que vocés fizeram a algum dos meus
menores irmaos, a mim o fizeram.”

Mateus 25:35-40



RESUMO

BRANDAO, L. G. V. A. Singularidades dos modos de viver e da producido do
cuidado em uma associagao de protecao e assisténcia aos condenados. 121f.
Tese (Doutorado em Saude e Enfermagem) - Universidade Federal de Minas Gerais,
Escola de Enfermagem, Belo Horizonte, 2024.

Os modos de vida na Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados séo
moldados por praticas normativas estabelecidas pelo rigor do método institucional, ao
mesmo tempo em que oferecem oportunidades para os individuos desenvolverem seu
potencial, influenciando a produgcdo do cuidado. A presente investigacdo objetivou
compreender as singularidades dos modos de viver e da produgéo do cuidado em uma
Associacao de Protecao e Assisténcia ao Condenado em um municipio do interior de
Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, ancorada no referencial teérico-
metodoldgico da ética do cuidado e alicergcada no referencial teérico da identidade, sob
a perspectiva sociolégica de Claude Dubar. Participaram do estudo 15 recuperandos
da instituicdo e o fechamento amostral ocorreu por meio do critério da saturacéo de
informagdes. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas abertas, com roteiro
semiestruturado, observacao e analise documental. As observagdes foram registradas
em diario de campo. Os documentos analisados foram: registros de enfermagem e
registros referentes aos critérios de admissdo. Os dados foram coletados entre os
meses de outubro e dezembro de 2023 e as fontes de evidéncias foram submetidas a
triangulagado na etapa de analise. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa de Seres Humanos da Universidade Federal de Vicosa e da
Secretaria Municipal de Saude de Vigosa, conforme o protocolo 6.187.415 e CAAE:
70722023.5.0000.5153, de modo a respeitar os aspectos éticos. Da analise dos dados,
emergiram trés categorias tematicas: “Metamorfose no carcere: identidade e
possibilidades de cuidado em sistema prisional alternativo®, contemplando as
subcategorias: “Um apartheid as avessas: o perfil da populacéo privada de liberdade
que vive na APAC” e “A liberdade de poder existir’. A segunda categoria refere-se a
“‘Reconfiguracao identitaria do recuperando que vive na Associagdo de Protecéo e
Assisténcia aos Condenados” e a terceira abordou as “Singularidades dos Modos de
Viver: Reflexdes e intersegbes com a ética do cuidado”. A articulagdo das categorias
ofereceu uma visao holistica e profunda dos impactos do método da Associacédo de
Protecao e Assisténcia aos Condenados na vida dos que ali se encontram. Evidenciou-
se que a abordagem de cuidado, as estruturas de suporte e as oportunidades de
desenvolvimento pessoal contribuem efetivamente para sua reabilitacdo e reinsergcéo
social. Os dados do estudo revelaram, ainda, que o perfil dos privados de liberdade
entrevistados se diferencia dos demais encarcerados do Sistema Prisional brasileiro. O
meétodo utilizado, neste contexto de privagéo, apresenta-se como potente mecanismo
no resgate da identidade, da dignidade e da humanidade, representando a prépria
liberdade. Por fim, a abrangéncia e a diversidade de atividades ofertadas aos
recuperandos tornam a Associacdo um terreno fértil para producdo de praticas de
cuidado coerentes com a integralidade e sustentadas na ética do cuidado.

Palavras-Chave: Prisioneiros; Integralidade em Saude; Cuidado; Pesquisa Qualitativa;
Identidade; Etica do Cuidado.



ABSTRACT

BRANDAO, L. G. V. A. Singularities of the ways of living and of care production in
an association for the protection and assistance of convicts. 2024. 121f. Thesis
[Doctorate in Health and Nursing] - School of Nursing, Federal University of Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2024.

Lifestyles at the Association for the Protection and Assistance of Convicts are shaped
by normative practices established by the rigor of institutional methods, while offering
opportunities for individuals to develop their potential, influencing the production of care.
The present investigation aimed to understand the singularities of lifestyles and the
output of care at an Association for the Protection and Assistance of Convicts in a
municipality in the interior of Minas Gerais. This is a qualitative study, grounded in the
theoretical-methodological framework of the ethics of care and informed by the
theoretical framework of identity, as developed from the sociological perspective of
Claude Dubar. Fifteen individuals undergoing rehabilitation at the institution participated
in the study, and the sample was closed using the criterion of information saturation. For
data collection, open interviews were conducted using a semi-structured script,
observation, and document analysis. The observations were recorded in a field
diary. The documents analyzed were nursing records and records related to admission
criteria. The data were collected between October and December 2023, and the sources
of evidence were subjected to triangulation in the analysis stage. The research was
submitted to and approved by the Human Research Ethics Committee of the Federal
University of Vigosa and the Municipal Health Secretariat of Vigosa, under protocol
6.187.415 and CAAE: 70722023.5.0000.5153, to respect ethical aspects. From the data
analysis, three thematic categories emerged: “Metamorphosis in prison: identity and
possibilities for care in an alternative prison system,” comprising the subcategories “A
reverse apartheid: the profile of the incarcerated population living in APAC” and “The
freedom to exist.” The second category refers to the “ldentity reconfiguration of
recovering individuals living in the Association for the Protection and Assistance of
Convicts,” and the third addresses the “Singularities of Ways of Life: Reflections and
intersections with the ethics of care.” The articulation of the categories provided a holistic
and in-depth view of the impact of the Association for the Protection and Assistance of
Convicts' methods on the lives of those involved. It was evident that the care approach,
support structures, and opportunities for personal development contribute effectively to
their rehabilitation and social reintegration. The study data also revealed that the profile
of the inmates interviewed differs from that of other inmates in the Brazilian prison
system. The method used in this context of deprivation is a powerful mechanism for
restoring identity, dignity, and humanity, representing freedom itself. Finally, the scope
and diversity of activities offered to those in recovery make the Association a fertile
ground for the development of comprehensive care practices grounded in the ethics of
care.

Keywords: Prisoners; Integrality in Health; Care; Qualitative Research; ldentity; Ethic
of Care.
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1. INTRODUGAO

Apos a Constituicdo Federal de 1988, a saude passou a ser reconhecida como
um direito constitucional e como uma condi¢do essencial de cidadania para todas as
pessoas nascidas e residentes no pais. A implementac&o do Sistema Unico de Saude
(SUS) como uma politica de saude no Brasil, em 1990, promoveu transformacdes
organizacionais e conceituais na atengao a saude, nas abordagens de gestédo, nos
processos de formacao e nas atividades dos profissionais de saude. A universalizacio
do acesso a saude, a equidade com foco nas populagdes vulneraveis e a integralidade
do cuidado passam a ser os principios que orientam o pensamento e as praticas de
saude no pais (Cagador et al., 2021a).

A integralidade prevista no SUS orienta a elaboragao de politicas e programas,
além de fundamentar a maneira como os profissionais de saude devem oferecer o
cuidado. Assim, a saude pode ser compreendida em uma perspectiva mais
abrangente, o que implica proporcionar uma assisténcia que valorize diferentes
aspectos e dimensdes, para além do meramente biolégico, considerando fatores
sociais, culturais, historicos, econdmicos, politicos, espirituais que influenciam a
producdo do cuidado (Cacgador et al., 2022b). Dessa forma, os estilos de vida dos
individuos, moldados e influenciados pelas diferentes dimensbdes necessitam ser
compreendidos pelos profissionais de saude que atuam nos diferentes pontos de
atencao da rede assistencial, considerando como fundamento a realizagao de praticas
de cuidado alinhadas aos principios da integralidade.

Partindo da compreensdo de que a saude extrapola a auséncia de
enfermidades, é sabido que o estilo de vida dos individuos impacta na forma como
vivemn, adoecem e preservam sua saude. Nessa perspectiva, ha que se considerar as
desigualdades sociais, as injusticas e a normalizagdo da violagéo de direitos, como
fatores intervenientes no acesso a saude por pessoas em situacao de vulnerabilidade
social (Nedel; Bastos, 2020).

Ao se considerar individuos em situacdo de vulnerabilidade, destaca-se a
Populacéao Privada de Liberdade (PPL), haja vista que seus direitos fundamentais nao
se encontram plenamente assegurados. O ambiente carcerario, na maioria dos
paises, inclusive no Brasil, se caracteriza como um ambiente degradante e propicio
ao desenvolvimento de doengas. Conforme abordado por Cacgador et al. (2021b), as

condigdes de vida da PPL sao ideais para o surgimento de problemas de saude fisica



16

e mental, tendo em vista as celas superlotadas, Umidas e escuras; o sedentarismo; o
uso disseminado de drogas e a falta de higiene, entre outros aspectos. Ademais,
conforme identificado por Simon et al. (2024), a PPL possui condi¢gdo alimentar
precaria, caracterizada por alimentagdo insuficiente e/ou de ma qualidade; agua de
ma qualidade, além de frio ou calor constante e degradagao da saude mental.

Merece destacar, ainda, o fato de grande parte da PPI vivenciar formas de
vulnerabilidade anteriormente ao encarceramento, agravando suas condigdes gerais.
Nessa perspectiva, estudo de Epifania et al. (2022), a maioria dos detentos pertence
a populagao negra, possui baixa escolaridade e renda insuficiente para uma vida de
qualidade, enfrentando dificuldades de acesso a educagéao, a saude e ao emprego.

Importa salientar que os ambientes que acolhem pessoas privadas de liberdade
possuem organizagdes, formatos e configuragdes distintas, traduzindo-se, na pratica,
em modelos tradicionais e em novos moldes, que refletem a incorporagao de formas
inovadoras e humanizadas voltadas para praticas que propiciam a ressocializagao
(Campos; Silva; Barbosa, 2022).

A esse respeito, destaca-se que o modelo tradicional de encarceramento
provoca sérios danos psicolégicos e sociais, retroalimentando ciclos de
marginalizagao e vulnerabilidades. Nesse contexto, a perda de autonomia se
apresenta como um dos principais entraves a recuperacao, tornando necessario o
resgate da identidade e da autonomia, pilares fundamentais para o sucesso dos
programas de reintegragao social (Campos; Silva; Barbosa, 2022).

Tendo em vista as consideragdes apresentadas e a necessidade de
incorporagao dos principios do SUS aos diferentes contextos de produgao do cuidado
como uma questdo ética, a analise das condicbes de saude da PPL mostra-se
relevante. Reconhecer o processo de marginalizagao vivido pelas pessoas privadas
de liberdade é essencial, assim como identificar as particularidades que compdem sua
construcado social da saude. Essa compreensado € fundamental para fortalecer a
implementagdo de praticas de cuidado em saude que estejam alinhadas a
complexidade do ambiente carcerario.

Tendo em vista as consideragdes apresentadas, 0 método da Associagao de
Protegao e Assisténcia aos Condenados (APAC) tem se apresentado como alternativa
eficiente ao sistema prisional convencional, adotando uma abordagem humanizada
que assume como prioridade a recuperagcado e a reinsercao social dos detentos,

preservando sua dignidade. Entre outras iniciativas, a APAC incentiva o envolvimento
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da comunidade e o fortalecimento das relagdes familiares, contribuindo para a
reducao dos indices de reincidéncia criminal (Veloso; Gamba, 2021).

Os aspectos positivos do modelo APAC também sao evidenciados por Silva et
al. (2022) em estudo conduzido em um presidio de Vigosa, Minas Gerais, no qual foi
identificado que a maioria das pessoas privadas de liberdade em instituicbes com
modelos tradicionais manifestaram o desejo de ser encaminhadas para a APAC.

A respeito das bases que sustentam o método APAC, destacam-se 12 pilares
fundamentais: participacdo da comunidade, valorizagdo da familia, assisténcia
juridica, trabalho, espiritualidade, assisténcia a saude, valorizagdo humana, mérito,
jornada de libertagcdo com Cristo, voluntariado, centros de reintegracdo social e a
formacéo do recuperando. Esses pilares colaboram para criar um ambiente propicio
a transformacgao pessoal dos recuperandos e a redugao da reincidéncia criminal
(Ferreira; Ottoboni, 2016). O objetivo da APAC consiste em restaurar a dignidade dos
internos e promover o desenvolvimento de seus projetos de vida (Veloso; Gamba,
2021).

Observa-se que a APAC busca oferecer um método diferenciado de
ressocializagcao, fundamentado no respeito a dignidade do privado de liberdade e na
valorizacado de aspectos como o trabalho, a educacéo, o fortalecimento dos vinculos
familiares e da espiritualidade, entre outros (Gongalves, 2024).

Estudo publicado na Revista Brasileira de Execugao Penal, em 2024, sobre a
distribuicdo e o funcionamento dos Centros de Reintegragdo Social (CRS) e das
associagdes no Brasil, identificou o predominio das associagcbes em Minas Gerais,
aprimoradas pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG) e pelo Conselho
Nacional de Justiga (CNJ). Os resultados indicaram que o método representa uma
abordagem mais eficaz e humanizada ao sistema prisional, evidenciada por taxas de
reincidéncia significativamente mais baixas em comparacdo com o sistema
convencional. Além disso, o estudo ressaltou a importancia da educacéo,
profissionalizacdo e reintegracdo social dos detentos, elementos centrais na
metodologia da APAC (Gongalves, 2024).

Os resultados dos estudos mencionados remetem a reflexao sobre a saturagao
do modelo atual de gestado carceraria e sobre sua inadequacéo para o alcance dos
objetivos finais da pena. Isso se deve tanto a incompatibilidade entre as demandas
sociais e o perfil do individuo moldado pelo ambiente prisional, quanto a influéncia

significativa das organizagdes criminosas nesse contexto. Portanto, torna-se
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essencial considerar novos modelos de cumprimento de pena, alinhados com os
fundamentados na valorizagao do ser humano (Veloso; Gamba, 2021).

Outra investigacao, publicada em 2023, reforga os aspectos humanitarios do
sistema prisional, admitindo a metodologia “apaqueana” como alternativa penal
ressocializadora. O estudo abordou aspectos fundamentais do método APAC e seus
beneficios, tanto para a populacao interna quanto externa das unidades prisionais, e
evidenciou a necessidade de adocdo de alternativas penais humanizadas de forma
mais abrangente (Araujo; Rodrigues, 2023).

Desse modo, enfatizar a importancia das relacbes de cuidado e apoio na
formacéo dos individuos implica a promog¢ao da visibilidade dos individuos privados
de liberdade. Ademais, um ambiente educativo que valoriza o cuidado, promove o
sentido de pertencimento e seguranca € essencial para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. Portanto, é notdria a eficacia da APAC como alternativa
ao sistema prisional tradicional, contribuindo para a discussao sobre a humanizagao
das penas e a reintegracéo social dos condenados.

Mediante o exposto, questiona-se: “Como s&o produzidos os modos de viver
na APAC e quais sao suas implicagdes para o processo de producao do cuidar dos
recuperandos, considerando as perspectivas da ética do cuidado e da (re) construgao
da identidade?”

Defende-se a tese de que os modos de vida na APAC sao moldados por
praticas normativas definidas pelo rigor do método institucional. Ao mesmo tempo,
essas praticas oferecem oportunidades para os individuos desenvolverem seu
potencial, influenciando tanto a producdo do cuidado quanto os processos de

ressocializagao e a reconfiguragéo identitaria dos condenados.
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2. OBJETIVO

Compreender as singularidades dos modos de viver em uma Associagao de
Protecéo e Assisténcia aos Condenados no Estado de Minas Gerais, considerando a
producdo e a ética do cuidado, bem como a reconstrucdo da identidade dos

recuperandos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1  Contextualizagdo do Sistema Prisional e seus Impactos

3.1.1 Sistema Prisional Brasileiro e as Expressées Histéricas do Racismo

A privacao de liberdade como forma de puni¢cdo encontra-se presente desde o
Brasil Colbénia, desempenhando diferentes fungdes ao longo da historia. Inicialmente,
sua finalidade era abrigar individuos considerados suspeitos ou aguardando a
sentenca judicial definitiva (Pinheiro; Gama, 2016). Historicamente, entretanto, esse
modelo punitivo assumiu o papel de mecanismo disciplinar e de controle social. A
despeito de seu propésito declarado de reinserir o condenado a sociedade, o sistema
prisional tradicional tem falhado no cumprimento dessa funcao, contribuindo para o
aumento da criminalidade e para as altas taxas de reincidéncia (Foucault, 2014).

No inicio do século XX, a criminologia positivista e a antropologia criminal
exerceram pouca influéncia na transformacdo desse cenario. Surgiu, entdo, uma
espécie de “caridade repressiva”, que enfatizava as diferencas e adotava praticas
punitivas, fundamentadas em concepgdes de hierarquizagao e purificacao (Bastos,
1997; Borges, 2023). As prisdes propostas em condi¢cées precarias, distantes da
proposta de recuperacdo dos individuos e da modernizagao institucional almejada
(Borges, 2023).

Durante esse periodo, algumas penitenciarias foram condicionantes na
Ameérica Latina, inspiradas nos modelos europeus. No entanto, essas instituicbes
representaram somente propostas e ndo promoveram mudancas estruturais no
sistema prisional. Assim, continuou a se assemelhar as antigas cadeias do periodo
imperial, caracterizadas por ambientes insalubres, violéncia fisica e a convivéncia de
presos de diferentes idades, géneros e niveis de periculosidade no mesmo espago
(Aguirre, 2009; Borges, 2023).

Nota-se que, historicamente, o encarceramento em massa tornou-se um reflexo
das desigualdades sociais, no cenario nacional e internacional. As prisbes passaram
a ser intensas predominantemente por pessoas pobres, negras e marginalizadas, em
um processo que perpetua dinadmicas de exclusao e racismo estrutural. Politicas como
a “guerra as drogas” nos Estados Unidos desenvolveram-se para o aumento

significativo da populagao carceraria, transformando o sistema prisional em uma
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ferramenta de represséo social. Davis (2018) e Wacquant (2001) destacam como esse
modelo beneficia grandes corporagdes por meio do complexo industrial-prisional, no
qual a mao de obra dos detentos € explorada e o encarceramento se torna uma
atividade lucrativa. Diante desse cenario, surgem criticas ao sistema prisional e
propostas alternativas, como a justica restaurativa e o abolicionismo penal, que
buscam formas mais humanas e eficazes de lidar com conflitos e infragdes.

Atualmente, cresce o debate sobre a necessidade de substituir o
encarceramento por politicas de educacgado, reinsergao social e fortalecimento
comunitario, questionando se as prisdes realmente cumprem sua fungdo ou somente
perpetuam desigualdades e violéncia (Zaffaroni, 2007; Souza, 2017).

Nesse sentido, apds adentrar em aspectos histéricos observa-se, por meio dos
dados obtidos pelo Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), que a populagao
encarcerada no Brasil € formada “majoritariamente de jovens negros, de baixa
escolaridade e de baixa renda”, principais fatores de vulnerabilidade socioeconémica.
Ainda, com base nas informacgdes disponibilizadas em 2017, 51,3% possuiam o
ensino fundamental incompleto e apenas 13,1% concluiram o ensino médio. Em 2012,
para cada grupo de 100 mil habitantes brancos acima de 18 anos, havia 191 brancos
encarcerados, enquanto para cada grupo de 100 mil habitantes negros acima de 18
anos havia 292 negros encarcerados (Brasil, 2015; Brasil, 2017; Oliveira et al., 2018).

Destaca-se serem escassas as pesquisas que analisam a relagao entre o
encarceramento, a seletividade racial e social, verificada pela inexisténcia de dados
detalhados sobre a informacgao cor/raga em relatérios sobre o sistema carcerario.
Ainda assim, entre os artigos e relatorios existentes e publicados, ha uma marcada
caracteristica da representagcdo da populagdo negra e pobre nas prisdes. Muitos
estudos ndo caracterizam a populagao encarcerada pela raca, deixando de lado essa
caracteristica fundamental de vulnerabilidade social e um dos maiores fatores de
encarceramento. Esse determinismo que criminaliza o negro, especialmente os jovens
e moradores de localidades com altos indices de violéncia, em uma perspectiva de
que a periferia produz o suspeito e o criminoso, constitui-se num importante desafio
das politicas de seguranga publica (Oliveira et al., 2018).

Além disso, o sistema prisional e o sistema de justiga criminal se
retroalimentam: por um lado os juizes tém contribuido para o encarceramento em
massa, por outro, o poder executivo, por meio das unidades prisionais, ndo tem sequer

condicbes de manter fisica e financeiramente o minimo disposto nas leis vigentes,
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violando os direitos humanos. O resultado dessa diade € um grande déficit de vagas
no sistema prisional, cuja superlotacao inviabiliza grande parte das a¢des das politicas
publicas existentes, contribuindo, também, para o aumento da vulnerabilidade dessa
populacao (Filho; Bueno, 2016).

Corroborando a reflexdo, vale ressaltar a teoria de coculpabilidade e a
seletividade da punigdo elaborada por Zaffaroni (2014), que defende a ideia de
culpabilidade pela vulnerabilidade, relacionando a vulnerabilidade social a
seletividade penal. Para o autor, a situacédo de vulnerabilidade penal ocorre quando o
sistema, especificamente pela via do direito penal, seleciona determinado sujeito e o
utiliza como instrumento para justificar o seu exercicio de poder (Oliveira et al., 2018).

Com isso, o0 aprisionamento passa a ter como principal alvo os jovens, negros,
moradores de setores populares, demonstrando a seletividade etaria, social e racial,
além do crescimento acelerado nas ultimas décadas de prisdes com justificativa de
trafico, inclusive de mulheres, principalmente negras (Oliveira et al., 2018).

Segundo Mbembe (2018), ao falar sobre a necropolitica sdo expostas como as
populagdes pretas e periféricas encontram-se, sistematicamente, colocadas em
situacbes de vulnerabilidade extrema, seja por meio da violéncia direta ou por
condigbes sociais indignas que as levam ao carcere. Gilmore (2007), outro importante
tedrico abolicionista, argumenta que o encarceramento em massa funciona como uma
solucao aparentemente simples para problemas complexos, sdo os aspectos sociais
como: desemprego, falta de moradia e educacgdo precaria, desafios que afetam
desproporcionalmente as populagdes pretas e marginalizadas. No contexto brasileiro,
a superlotacao prisional e as condigcdes desumanas refletem esse descaso estrutural,
perpetuado por séculos de exclusao racial e econémica.

Fato € que, no Brasil, mais da metade da populagao carceraria € composta por
pessoas pretas (Departamento Penitenciario Nacional, 2022). Em 2023, 69,1% dos
encarcerados eram pretos, enquanto 29,7% eram brancos. Pessoas amarelas e
indigenas representaram, respectivamente, 1% e 0,2%. Em toda a série histérica, que
abrange de 2005 a 2023, essa distribuicao racial manteve-se constante, o que reflete
um processo criminoso marcado por desigualdades raciais (Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, 2024).

Ao adentrar nesse contexto, vale ressaltar o tema relativo as drogas, que
segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) é tido como qualquer substancia

que, introduzida no organismo, interfere no seu funcionamento. Todavia, o punitivismo
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sobre as drogas foi moldado, desde tempos remotos, sobretudo nos Estados Unidos,
pela necessidade de controle social, sobre determinadas classes, ditas “perigosas”,
associando-as a certos grupos e, principalmente, aos guetos, caracterizados pela
populagcdo negra, pobre, imigrante, hippie e de baixa escolaridade, ou seja, aos
vulneraveis socioeconomicamente (Carvalho, 2015).

Neste ponto, devido as teorias racistas e eugénicas que relacionavam o uso de
drogas, principalmente da cannabis com um comportamento “natural” dos negros e
pobres, cresciam as caracteristicas de ignoréncia e criminalidade para essa
populagdo. Segundo autoridades da época, o uso da planta causaria “vicio-
compulsao” e “degeneracdao mental-moral” (Silva, 2014).

Por outro lado, ao atravessar as fronteiras dos guetos e se adentrar nas
populag¢des de classe média e alta, iniciou-se a ideologia da diferenciagdo, uma vez
que quando o integrante mais rico fosse o consumidor, deveria receber tratamento e
ser considerado usuario (doente); e se fosse integrante de grupos minoritarios,
receberia a prisdo, por ser considerado traficante (criminoso) (Carvalho, 2015).

No Brasil, a Lei de Drogas (Lei n.° 11.343/2006) é considerada o unico
ordenamento regulando o tema de drogas no pais. Conforme o artigo 28 §2°, “é
usuario quem adquirir, guardar, tiver em depasito, transportar ou trouxer consigo, para
consumo pessoal, drogas sem autorizagdo ou em desacordo com determinacgao legal
ou regulamentar” e “para determinar se a droga se destinava a consumo pessoal, 0
juiz atendera a natureza e a quantidade da substancia apreendida, ao local e as
condi¢cbes em que se desenvolveu a agao, as circunstancias sociais e pessoais, bem
como a conduta e aos antecedentes do agente” (Brasil, 2006;p.18).

Ainda, conforme o artigo 33 “é considerado trafico, importar, exportar, remeter,
preparar, produzir, fabricar, adquirir, vender, expor a venda, oferecer, ter em deposito,
transportar, trazer consigo, guardar, prescrever, ministrar, entregar a consumo ou
fornecer drogas, ainda que gratuitamente, sem autorizacdo ou em desacordo com
determinacao legal ou regulamentar” (Brasil, 2006).

Entdo, para determinar se a droga eventualmente apreendida em circunstancia
na qual a conduta se adéqua tanto ao tipo penal do artigo 28 quanto ao do artigo 33,
cabera, sob forma legal, ao Juiz, tal analise. Esta deve ser calcada na natureza, na
quantidade da substancia apreendida, no local e nas condicdes em que se
desenvolveu a acdo, nas circunstancias sociais e pessoais, bem como na conduta e

nos antecedentes do agente. De tal modo, que os critérios estabelecidos sdo na
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maioria seletivos, haja vista que, ao mencionar o local da infragédo e as circunstancias
sociais e pessoais do agente, o legislador, muitas vezes, acaba por indicar o crime de
trafico de drogas as camadas menos favorecidas (Carvalho, 2015).

E sob esse espectro de subjetividade que o jovem negro, diante de uma mesma
circunstancia, tende a ser criminalizado como traficante ao ingressar no sistema
penitenciario, enquanto o jovem branco, frequentemente, € enquadrado como usuario,
mesmo quando ambos portam quantidades equivalentes de substancias
entorpecentes. Diante disso, a lei de drogas deixa margem ao subjetivismo, agindo de
maneira traigoeira quando se trata das populagdes vulneraveis, tanto de niveis
econdmicos quanto de raca e sexo, pois em sua maioria, o rotulo de traficante € dado
ao jovem negro, pobre, morador da periferia, com vestimenta diferenciada, uso de
bonés, tatuagens e antecedentes criminais, ou mulheres, negras, jovens, envolvidas
com “homens do trafico” (Carvalho, 2015).

No Brasil, em 2017, homens presos pelos crimes relacionados com a Lei de
Drogas caracterizavam 28,5% das prisdes. Com mulheres caracterizavam 60% das
prisbes. Registrando-se, assim, 156.749 pessoas detidas por crimes desta natureza
(30% das prisées) (Brasil, 2017).

Observa-se que o sistema punitivo age com especial severidade em relagao as
mulheres, especialmente as negras, que ao ingressarem no comeércio de drogas
rompem com o papel social que lhes é tradicionalmente atribuido — o de cuidadoras
e provedoras do bem-estar familiar. Nessa perspectiva, Carvalho (2015) argumenta
que a politica proibicionista de drogas tem levado ao aumento do encarceramento de
jovens negras, em sua maioria extremamente pobres e em situacdo de
vulnerabilidade, especialmente nos grandes centros urbanos.

Além disso, Carvalho (2015) destaca que o sistema penal, em qualquer parte
do mundo, tem como publico predominante individuos oriundos dos estratos sociais
mais baixos. Esse fenbmeno, segundo o autor, € consequéncia de um processo de
criminalizagdo marcado por seletividade e desigualdade, no qual determinados grupos
sdo rotulados como criminosos de forma desproporcional.

Esse processo seletivo e desigual ocorre desde tempos remotos, orientados
pelo modo capitalista, que designava a estrutura societaria entre duas classes
antagébnicas, a burguesia e o proletariado, no qual uma classe explorava a outra,
fazendo com que o trabalho fosse motivo da riqueza de uns e da pobreza de muitos.

Todo esse processo constituinte do capitalismo, produtor da exploracdo do homem
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pelo homem, marca a sociedade pela divisdo da classe dominante e da classe
trabalhadora, e é essa divisdo que produz as desigualdades (Pereira; Sampaio, 2018).

No Brasil, a populagdo negra tem sido historicamente marcada por situagdes
de vulnerabilidade socioeconémica desde o periodo escravocrata. Nesse contexto,
consolidou-se a ideologia do branqueamento, segundo a qual o trabalhador branco
imigrante — ainda que mais caro, sem experiéncia e com menor qualificagao técnica
— era preferido, por ser considerado portador de elementos culturais capazes de
‘civilizar' o pais. Tal logica revela que, para ser socialmente aceito, o negro é
constantemente pressionado a se adequar aos padrdes de uma 'civilidade branca'
(Pereira; Sampaio, 2018).

Apo6s o “branqueamento”, surge a necessidade de “higienizagdo” do Brasil para
limpar as ruas e criar uma “Paris Brasileira”. Ocorre, assim, o movimento de
deslocamento dos pobres/negros para a periferia, formando as favelas, caracterizadas
como cidades inteiras dentro da cidade, uma seria limpa para as elites, logo, para a
especulacédo imobiliaria, e outra, subterranea, periférica, tida como suja, doente e
ameacadora. Os tidos como vagabundos, loucos, criminosos e miseraveis eram
retirados do espaco publico e alocados em lugares para a corregdao dos males
entranhados em suas almas. Essas “criaturas perigosas” necessitavam da forga da lei
e da ciéncia para a higienizagao do espaco urbano (Silva, 2014).

Na expectativa de o Brasil tornar-se um pais branco, higienizado e limpo, havia
o entendimento de que o homem branco era mais capacitado para ajudar nos
propositos e interesses do processo de desenvolvimento econdmico de que o pais
precisava. A partir do momento em que as condigdes sociais sao condicionadas pela
divisdo social do trabalho incursa no modo de producgao capitalista, as escolhas dos
mais pobres/negros nao sao feitas dentro de um campo de alternativas possiveis, mas
no campo de alternativas restantes (Merhy, 2014).

Nesse sentido, Davis (2018) leva a reflexdo de que a prisédo configura-se
ideologicamente como um local abstrato no qual pessoas que ndo sao “desejadas
pela sociedade” sdo ali depositadas. Eximindo-nos da responsabilidade de refletir e
de considerar as reais questdes que afligem a comunidade da qual os prisioneiros séo
originarios em numeros tao desiguais. Configura-se, assim, o trabalho ideoldgico da
prisdo, pois ela nos livra da responsabilidade de nos preocupar com os problemas
sociais, sobretudo com aqueles produzidos pelo racismo e, cada vez mais, pelo

capitalismo global (Davis, 2018).
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Ao analisar a aboligao da prisdo sob a 6tica da democracia da aboli¢do, emerge
a sugestao de criagdo de varias instituigdes sociais que comecem a resolugao dos
problemas sociais que levam as pessoas as prisdes, fazendo com que os presidios
se tornem obsoletos. Entretanto, como aponta Davis (2019), as prisdes, de fato, ndo
podem ser eliminadas até que existam instituicées e recursos adequados para atender
as necessidades da maioria das pessoas que compdem a populagao carceraria.

A abolicdo da prisdo, sob a ¢ética da democracia da abolicdo, destaca nao
apenas a necessidade de eliminar o encarceramento em massa, mas também de
enfrentar os fatores historicos e estruturais que perpetuam as desigualdades sociais,
especialmente aquelas enraizadas no racismo. Segundo Davis (2019), o sistema
prisional ndo é um mecanismo isolado de controle social, mas um reflexo direto de
dindmicas histéricas, como a escravidao e das estruturas econdmicas e politicas que
emergiram dela.

Fica claro, entdo, que o sistema prisional brasileiro ndo apenas reflete, como
também amplifica as desigualdades raciais estruturais presentes na sociedade. A
superlotacdo, as condicdes desumanas e a falta de politicas eficazes de
ressocializagao continuam sendo desafiantes para o cenario prisional nacional.

Mediante as consideragdes apresentadas, o conjunto dos problemas sociais
que a sociedade enfrenta possui claramente uma base histérica e material. O que na
verdade s&o condigbes sociais (desigualdades, pobreza, desemprego, miséria,
privagao de liberdade) benéficas ao capital, consideradas deletérias a saude, fazendo
com que a sua falta se configure, também, numa condigdo socialmente imposta. As
desigualdades sociais entre as classes possuem determinagao no processo saude-

doencga, produzindo iniquidades graves de saude (Souza et al., 2013).

3.1.2 Aprisionamento Contemporaneo e seus Impactos na Saude

O cenario atual do sistema prisional traz novos desafios que vao além das
questdes estruturais historicas. O aprisionamento contemporaneo € marcado por
manifestacbes como o aumento da populagao carceraria, a persisténcia de dinamicas
de exclusdo social, evidenciando a necessidade de uma analise critica sobre as
praticas de encarceramento em massa (Batista, 2019).

Ao realizarmos um comparativo do cenario nacional e internacional, o Brasil

possui a terceira maior populacao prisional do mundo, sendo superado apenas pelos
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Estados Unidos e pela China. Informacdes do sistema de dados do Conselho Nacional
do Ministério Publico (Brasil, 2019), referentes ao ano de 2018, indicam que a
superlotacdo € um problema recorrente nas unidades prisionais do pais, com uma
taxa de ocupacgao de 165%.

A analise do sistema prisional brasileiro revela que a populagao carceraria, em
2002, era de 832.295 pessoas e alcangou o numero de 852.010, em 2023. As
condicbes fisicas precarias e a dificuldade de ressocializacdo continuam sendo
entraves que ocasionam o fortalecimento de organizagées criminosas (Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2024).

O numero de individuos privados de liberdade no Brasil é elevado, agravando
a superlotacdo nas penitenciarias e impossibilitando que os detentos tenham
condicbes minimas de dignidade. As estruturas das unidades prisionais estao
deterioradas e obsoletas, evidenciando a falta de preocupacgao com o atendimento as
necessidades basicas humanas dos encarcerados (Ghisleni, 2014; Vieira; Silva,
2024).

Destaca-se, ainda, que, de acordo com o Levantamento de Informacdes
Penitenciarias, no primeiro semestre de 2024, divulgado pela Secretaria Nacional de
Politicas Penais (SENAPPEN), a PPL, no Brasil, era de 663.906 pessoas. Além disso,
havia 105.104 individuos em monitoramento eletrénico e 115.117 em prisdo domiciliar
sem uso de tornozeleira eletrénica (Brasil, 2024). Esses dados evidenciam o
crescimento continuo da populagao carceraria brasileira e reforcam a necessidade de
politicas publicas externas para a melhoria das condi¢cdes prisionais e a busca por
alternativas ao encarceramento tradicional.

Sabe-se que as diretrizes implementadas pelo governo federal concentraram-
se em abordar questbes emergenciais, especialmente na criagdo de mais vagas
devido a superpopulagao, negligenciando aspectos cruciais relacionados ao sistema
prisional que perpetuam problemas graves. Isso resultou no aumento sem
precedentes do tamanho do sistema penitenciario brasileiro e na promocgao de
politicas repressivas baseadas na légica de encarceramento.

Ao longo de 15 anos, o Brasil destinou R$ 1.530.975.617 (92%) para a
construgdo, ampliacdo e reforma de presidios, apenas R$ 44.283.052 (3%) para
atividades de formacgéo dos detentos, e R$ 81.944.379 (5%) para penas alternativas.
Essas questdes persistem, seja devido a resposta de 6rgaos da Secretaria de

Seguranga Publica as pressdes midiaticas, seja pelo aumento continuo na populagao
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carceraria associado a constante falta de vagas (Monteiro; Cardoso, 2013).

Em continuidade, dados mais recentes do Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN) apontam que, no intuito de apoiar a solu¢do de problemas
historicos do sistema penitenciario brasileiro, houve a ampliagdo do investimento de
R$ 150 milhdes para R$ 274.964.136,71, a fim de gerar vagas no sistema
penitenciario brasileiro. A estratégia enfocou o estimulo a recursos técnicos e
financeiros destinados a criagdo de celas fisicas, de modo a abrigar custodiados nas
penitenciarias estaduais. No total, eram 39 obras em andamento no sistema
penitenciario brasileiro em 2022 (Brasil, 2022).

Cabe refletir que tais obras evidenciam uma clara prioridade na expansao da
infraestrutura prisional em detrimento de iniciativas de reintegragao social, aplicagao
de penas alternativas e formacao profissional. Essa assimetria de prioridades sustenta
uma abordagem punitiva, que pouco contribui para a redugao duradoura da populagao
carceraria. De fato, um relatério do Tribunal de Contas da Unido (2021) apontou que
mais de 90 % do orgcamento federal destinado as prisdes era investido na construgao
de novos presidios, enquanto os recursos para programas educativos e de reinsergéo
social permaneciam fragmentados e insuficientes.

O descaso com a normativa traz consequéncias nao so6 para os privados de
liberdade, mas também para a coletividade, com destaque para a despersonalizagédo,
a perda da identidade dos detentos e maiores indices de reincidéncias. Desse modo,
a pena privativa de liberdade configura-se, com efeito contrario: ao invés de reprimir
a criminalidade, contribui para a reproducao dela e suas caracteristicas expandidas
nas relagdes sociais (Ghisleni, 2014).

O sistema prisional contemporaneo € frequentemente percebido pela
sociedade como o principal — e muitas vezes unico — instrumento para punir e corrigir
individuos que cometem infragées. No entanto, a prisdo ndo atua de forma isolada:
ela integra um conjunto mais amplo de dispositivos de controle social, marcados por
complexas relagbes de poder. Esses dispositivos utilizam tecnologias de coergao e
disciplinamento voltadas a transformacédo de comportamentos, operando em espacos
estruturados por rigidas hierarquias. (Foucault, 2014; Barros, 2022).

Cabe salientar que a histéria da humanidade registra diversos métodos
punitivos aplicados aqueles que infringem a lei. Inicialmente, predominavam os
castigos corporais; com o desenvolvimento social, adotou-se o sistema prisional, que

buscava estabelecer diretrizes basicas para a convivéncia e a sobrevivéncia (Barros,
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2022). Contudo, é necessario refletir sobre a eficacia da pena privativa de liberdade
tradicional, pois ela ndo alcancga seus objetivos de reduzir a criminalidade e promover
a reintegragédo social dos privados de liberdade. Na pratica, observa-se um efeito
contrario, com o aumento da criminalidade e elevadas taxas de reincidéncia entre os
infratores (Foucault, 2014).

Destarte, o cenario contemporaneo do sistema prisional é caracterizado pela
violagado dos direitos humanos, falta de forca normativa do sistema penitenciario,
adicionados a infraestrutura ultrapassadas e superlotacbes dos carceres (Barros,
2022).

Vale destacar que o sistema penitenciario € marcado pela presenga de doencas
de atencgéo epidemioldgica, dados indicam um crescimento na identificagdo da doenca
e no rastreamento para coinfeccdo Tuberculose-Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV). No entanto, esse avango nao resultou em uma melhoria nos avangos positivos
nem na qualidade das notificagbes, ja que ainda se observam elevadas taxas de
abandono e registros incompletos. Apesar do aumento progressivo dos investimentos
no combate a tuberculose em nivel global, essa enfermidade continua fortemente
associada a fatores socioecondmicos que influenciam diretamente sua incidéncia.
Para além de estratégias programaticas isoladas, as ac¢des voltadas para a PPL
devem priorizar a protegdo social e o fortalecimento de vinculos. E essencial romper
com esteredtipos e construir, de forma conjunta, um Projeto Terapéutico Singular que
respeite a diversidade humana e va além do preconceito (Carvalho, et al., 2023).

Outro estudo, realizado na regiao nordeste do pais apontou que o0 aumento dos
casos de sifilis na regido, somado a ocorréncia de outras Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) entre pessoas privadas de liberdade, reforga a importancia da
implementagdo de estratégias de rastreamento, tratamento, orientacédo e suporte
preventivo ja no momento da admissdo. Essas medidas devem ser reconhecidas e
comprovadas como elementos fundamentais na prevencao do IST (Leite et al., 2022).

Ademais, dentre os transtornos mentais que mais atingem os privados de
liberdade, destacam-se os transtornos de ansiedade, caracterizados pelas sensagoes
de medo, ansiedade excessiva e perturbacdo comportamental. Essas sensagdes sao
sentidas de forma excessiva e persistem além do periodo apropriado ao nivel de
desenvolvimento humano. Sendo assim, sinalizam prejuizos pessoais e sociais para

os individuos (Vargas et al., 2015).
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O distanciamento das relagdes familiares, a falta de visitas, o estigma da mulher
presa, o fato de que o parceiro pode também estar encarcerado, a distancia entre a
prisdo e a cidade de seus familiares, o preconceito e a discriminagao, também atuam
como fatores de depressédo, tristeza e ansiedade, impactando a saude mental dos
encarcerados (Minayo; Ribeiro, 2016).

Considerando o exposto, a saude mental configura-se como uma questao
crucial de saude publica reconhecida globalmente. Essa realidade demanda uma
reflexdo aprofundada sobre os graves problemas decorrentes, especialmente no que
diz respeito ao comportamento suicida, que esta associado ao agravamento das
condi¢cbes de saude mental e as dificuldades de reintegragao social dos presos apos
a libertagdo. Tal situacdo configura um circulo vicioso que aumenta o risco de
adoecimento, elevando também a probabilidade de envolvimento com drogas,
reincidéncia criminal e (re)vitimizagao por meio da violéncia interpessoal (Ayhan et al.,
2017).

Embora o suicidio seja uma das principais causas de morte no sistema prisional
brasileiro, ele ndo é a principal. Dados de 2023 indicam que o suicidio representa
cerca de 10,8% dos 6bitos nas prisdes, sendo a segunda maior causa de morte entre
os detentos (Instituto de Defesa do Direito de Defesa, 2025). Outras alteragdes
relevantes, como a depresséo e comportamento suicida, alteragcado do padrao de sono,
insbnia ou a hipersonia, se configuram como potencializadores dos riscos dos
transtornos mentais e da autoagressao, acarretando interferéncias no humor, na
memoria, na atengado, nos registros sensoriais € no raciocinio, resultando em ma
qualidade de vida. Também merece atencao especial o fato de, no ambiente prisional,
em decorréncia da necessidade de fuga da realidade cotidiana ou da minimizagéo da
sintomatologia depressiva, muitos encarcerados lancarem mé&o de medicagéo
psiquiatrica sem acompanhamento (Santos et al., 2017).

Aindicagao, o acompanhamento e o uso de medicagdes controladas na priséo
deveriam ser monitorados pela equipe de saude mental. Ademais, os fatores que
afetam a saude e as necessidades relacionadas a prevencdo do consumo
descontrolado dessas medicacbes no sentido da promoc¢ado da saude também
precisam ser objeto de analise. No entanto, os programas de saude mental sao
insuficientes para atender as necessidades especificas ou integrais de saude dos
privados de liberdade (Cardins et al., 2019).
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Além disso, a infraestrutura prisional e os sistemas de saude, muitas vezes,
nao sao projetados para gerenciar os transtornos mentais com eficiéncia, o que pode
exacerbar seus impactos. Nem mesmo as necessidades basicas como vaso sanitario,
camas, armarios, iluminacéo, atividades recreativas, lazer, ensino, estudo, leitura, séo
utilizados para influenciarem positivamente a saude mental dos detentos. Isso ocorre
visto que jovens presos que participaram de atividades prisionais conseguem
desenvolver maior autonomia e bem-estar, reduzindo o tédio e a ansiedade. Sem citar
as consultas regulares de acompanhamento com enfermeiros e clinicos gerais que
geralmente ndao ocorrem e sao de dificil acesso por preocupag¢des de seguranga e
logistica (Goncalves et al., 2016).

Tendo em vista o exposto, considera-se que, para ocorrer o cuidado integral,
holistico, preconizado pelas politicas de saude atuais, a identificagdo de problemas
de saude mental preexistentes e atuais entre os detidos nas prisées é fundamental
para a promog¢ao e prevencgao de sintomas e sinais de transtornos mentais. Além
disso, o planejamento e desenvolvimento de servigos de avaliagdo e tratamento
integral sdo vitais para auxiliar o acesso e apoio adequado, podendo contribuir para a
reabilitacdo bem-sucedida e a reintegragdo comunitaria, com trabalho conjunto e o
compartilhamento de informacgdes entre os servicos. Estes ndo apenas permitirdo a
identificacdo mais eficaz de individuos com problemas conhecidos de saude mental,
como também a continuidade do tratamento (Tyler et al., 2019).

Contudo, para haver um cuidado apropriado da saude mental dessa populacéo,
€ necessario, além do cuidado dos detentos, a capacitacdo dos profissionais que
atuam tanto na seguranga quanto na saude. Isso possibilitara uma adequada
identificacao de sinais clinicos de depressao, com suporte externo e apoio mental aos
casos necessitados, identificacdo do uso incorreto de medicamentos controlados para
insGnia ou hipersonia, reconhecendo esses sintomas e encaminhando para
atendimento preventivo e tratamento precoce; além de identificar o mais cedo possivel
o risco de suicidio. Além disso, necessaria se faz a criagdo de um ambiente prisional
que atenda as necessidades e promova a reabilitacdo e ressocializagao dos detentos
(Ayhan et al., 2017; Gongalves et al., 2016).

Ainda, a privagao da liberdade constitui-se por si s6 como fator estressor e este
estresse gera caracteristicas diferentes conforme a forma de privagdo. Soma-se a isso
o impacto que os diferentes tipos de prisbes causam no psiquismo, se o individuo esta

em condic&o de preso provisorio ou se ja condenado, se esta ou ndo aguardando uma
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decisao judicial ou, ainda, se tem realmente o conhecimento sobre sua condigao
(Ranuzi, 2018).

De acordo com estudo publicado por Minayo e Ribeiro (2016), a relagédo com
os funcionarios das unidades prisionais gera insatisfagdo com os que os vigiam
(agentes penitenciarios), a quem consideram insensiveis, grosseiros, inacessiveis e
indiferentes as suas demandas; os que os conduzem para os féruns e para as
unidades de saude num regime autoritario, desumano e cruel; os profissionais
médicos, dentistas e enfermeiros e alguns assistentes sociais e psicélogos que os
atendem mal ou sdo omissos. Entretanto, o ponto de maior queixa ocorre quando
precisam ser transportados para tratamento médico ou demanda judicial, relatando
que se sentem humilhados, maltratados e sao abordados com intolerancia e violéncia.
Os detentos relatam que costumam ficar o dia inteiro, as vezes, madrugada adentro,
no interior de veiculos, sofrendo fome, sede e calor. Por isso, ressaltam que adiam ao
maximo qualquer pedido de atendimento a saude que inclua saida da unidade.

Além dos elementos mencionados, s&o inumeros os fatores que geram e
agravam os transtornos mentais dos privados de liberdade, concluindo-se que o
sistema carcerario, tal como esta estruturado, provoca um impacto social e de saude
desproporcional na vida dos presos, 0s quais, em sua maioria, Sdo jovens, negros,
que viviam em areas urbanas socialmente desprivilegiadas, com altas taxas de
criminalidade. Percebe-se, pois, que os fatores desencadeantes, muitas vezes,
iniciam-se fora da prisao e sédo potencializados quando estao presos, frequentemente,
se agravam quando sao libertados.

O “dentro” e o “fora”, nesse caso, encontram-se intrinsecamente interligados e
refletem as contradigdes sociais, as desigualdades e as formas de vida que tornam
uma pessoa estrangeira a outra, como se ela ndo fizesse parte da mesma
humanidade. A prisdo atua, na maioria das vezes, somente afunilando essa
vulnerabilidade e agravando os transtornos mentais. E quando sao libertados, passam
a viver com o estigma de “ex-presidiario”, ndo conseguem oportunidades de emprego
e estudo, e a unica saida visivel é a volta aos crimes, que culmina na reincidéncia no
sistema penal, gerando um ciclo de vulnerabilidade (Minayo; Ribeiro, 2016).

Juntamente com isso, o ambiente hostil das celas minusculas, escuras, sujas,
superlotadas, sem privacidade, libera ao sujeito que a ele se integra todo tipo de
tristeza, medo e sentimentos ruins e, ao se encontrar em um periodo prolongado

nessa situagcdo, agrega-se um sentimento de indignagao e irritagdo. Portanto, o
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ambiente é capaz de influenciar o comportamento humano assim como o
comportamento humano é capaz de influenciar o ambiente, devido, principalmente, a
uma intensa interagdo entre eles (Ranuzi, 2018).

Nesse ponto, ndo podemos deixar de citar os aspectos educacionais e de lazer
nesse cenario. Uma pesquisa sobre os entrelagamentos na vida no carcere, entre
saude, educagao e lazer, revela que, no campo da educagao, é garantido que sua
implementagao no ambiente carcerario foi a ultima a ser consolidada em forma de lei.
No entanto, ainda enfrentam desafios para a sua plena efetivagao, exigindo ajustes
na estrutura curricular, na abordagem pedagogica e na adequacédo dos espacgos
financeiros. Em relagdo a saude, embora as normativas, legislagdes e portarias
estabelecam diretrizes para um atendimento integral, a falta de articulagao entre as
equipes de saude e as unidades penais cria uma lacuna que dificulta o acesso dos
detentos aos servigcos de atencdo primaria, secundaria e de alta complexidade
(Gomes, 2020).

O referido estudo, ainda, aponta que, no que diz respeito ao lazer, observa-se
a auséncia de espacgos adequados, apesar do forte desejo dos custodiados por essa
atividade. Embora o lazer seja um direito social, € necessario que os gestores
compreendam sua importancia como parte essencial do processo de reinsergao social
daqueles que cumprem pena (Gomes, 2020).

Para além da saude, Ranuzi (2018) destaca que o direito a educagao nao esta
sendo assegurado aos privados de liberdade, pois o proprio sistema nao oferece
condi¢cdes para dar continuidade aos estudos. A educacgéo €, sem duvida, um meio
transformador potencial, que contribui para a valorizagdo pessoal e social, ocupa o
tempo, possibilita a obtencdo de beneficios relativos ao cumprimento da pena e
relaciona-se a obten¢do de emprego e a diminuigdo do estigma por ter sido preso.

Nesse sentido, o direito ao trabalho também n&o é ofertado, mesmo
contribuindo para a remigcdo da pena, atuando como aprendizado, experiéncia
profissional, ocupagéo de tempo ocioso, maior condicionamento psicolégico e meio
de dispor de algum dinheiro para auxiliar nas necessidades familiares ou préprias
(Ranuzi, 2018).

Por fim, o ser humano € entendido como um ser-no-mundo-com-outros e este
modo-de-ser é o cuidado que, enquanto esséncia humana, se expressa em eventos
do aqui e agora, retém vivéncias passadas e se projeta para o futuro, em uma relagéo

dindmica entre os varios atos de cuidar. Atos esses que englobam os habitos
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cotidianos e politicos, privados e publicos, culturais, que incluem o cuidado consigo
mesmo, com a saude em geral e a saude mental, os pensamentos e sentimentos, com
a familia, a vida, seguranca, relagdes interpessoais, ambiente que vive e que convive,
seguindo sempre no sentido do respeito e preservacgao de tudo que existe e vive, para
que se tenha uma vida plena e feliz (Boff, 2008).

Fato interessante, que em uma pesquisa realizada com a pretensdo de
conhecer os projetos de felicidade de uma PPL e suas implicagdes para o cuidado em
saude, os resultados mostram que os projetos de felicidade das pessoas privadas de
liberdade fazem sentido tanto em vivéncias atuais, por meio da ressignificacao do
cotidiano no carcere, quanto em perspectivas futuras, ao serem planejados em vida
apos a prisdo. Dessa forma, a produgao subjetiva no carcere impulsiona um projeto
de felicidade pautado na ruptura do ciclo de exclusdo que, historicamente, aprisiona
aqueles direitos desejados sdo negados fora da prisdo, promovendo praticas de

cuidado alinhadas a integralidade e a humanizacéao (Cacador, et al.,2022).

3.1.3 Fins das Penas e os Principios do Método Associagao de Protecao e

Assisténcia aos Condenados

A metodologia APAC se fundamenta em uma abordagem diferenciada do
cumprimento das penas, que exige reflexdo aprofundada sobre os seus fins. A
discussao sobre os fins das penas € uma questao central e continua no campo do
direito penal, ao permear decisdes fundamentais do sistema juridico-penal. Essa
abordagem nao se limita a um debate tedrico ou filoséfico, mas apresenta implicagdes
praticas que influenciam diretamente a forma como as penas sao concebidas,
aplicadas e realizadas (Patto, 2011).

O método APAC se inscreve nesse contexto ao propor uma reavaliagao do
papel da justica, deslocando o foco punitivo tradicional para uma perspectiva que
busca promover a recuperagao e a reintegragao dos condenados na sociedade.
Dessa forma, o modelo questiona a eficacia de praticas punitivas convencionais e
explora alternativas que priorizem n&o apenas a protecdo social, mas também a
dignidade humana e a reducao da reincidéncia criminal (Gongalves, 2024).

A reflexdo sobre os fins das penas envolve pensar sobre os principios
fundamentais que sustentam o sistema juridico-penal. Esses principios incluem a

retribuicdo (a ideia de que o infrator deve pagar por seu crime), a prevencao (evitar
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que o infrator cometa novos crimes e dissuadir outros de cometerem crimes), a
reabilitacédo (ajudar o infrator a se reintegrar na sociedade) e a reparagédo (compensar
as vitimas ou a sociedade pelo dano causado) (Patto, 2011).

Portanto, essa reflexdo € indispensavel para tomadas de decisbes no ambito
do sistema penal. E uma quest&o que leva & compreens&o do propésito e da eficacia
do sistema de penas, influenciando as decisdes praticas sobre puni¢cdo. Desse modo,
a discussao sobre os fins das penas € essencial para a fundamentacao e a evolugao
continua do sistema juridico-penal, e ndo pode ser tratada como uma questdo
puramente abstrata ou desprovida de relevancia pratica (Patto, 2022).

Em vista disso, a implementacdo do método APAC reflete a compreenséo e
pratica dos fins das penas. Tal método exemplifica como a reflexdo sobre a punicéo
pode levar a solugdes inovadoras e humanitarias que melhoram tanto a vida dos
recuperandos quanto a seguranga e bem-estar da sociedade. A APAC, ao colocar a
reabilitacédo, a dignidade e a reintegragao no centro de seu modelo (Gonzaga; Jéior,
2019), oferece uma abordagem que responde diretamente as questdes filosoficas e

praticas sobre o propdosito e a eficacia das penas.

3.2 Saude e Determinantes Sociais no Contexto Prisional

3.2.1 As politicas de saude da populagao privada de liberdade: Desafios ao

Acesso a Saude no Sistema Penitenciario

O conceito de acesso a saude € complexo e evolui ao longo do tempo,
influenciado pelo contexto, considerando aspectos econémicos, politicos, sociais e as
tecnologias nos diferentes pontos da Rede de Atengdo a Saude (RAS). A Politica
Nacional de Atengao Basica (PNAB) possui um papel essencial na promogao do
acesso a saude e na organizagéo do modelo de atencdo no Brasil (Brasil, 2012).

Apesar de os grupos de interesse envolvidos possuirem concepgdes e
interesses divergentes, todos concordam sobre a importancia da PNAB para a
implementagao do SUS (Cecilio; Reis, 2018). O conceito de acesso a saude adapta-
se, pois, a evolucdo da sociedade e as novas necessidades emergentes,
transformando-se em um conceito de multiplas dimensdes (Sanchez; Ciconelli, 2012).

Destaca-se que o acesso a saude tem sido constantemente discutido, com
diferentes abordagens tedricas, especialmente sobre os termos “acesso” e
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“acessibilidade” (Assis; Jesus, 2012). Um dos primeiros modelos tedricos sobre o
acesso foi proposto na década de 1970, quando Donabedian (1973) avaliou a
qualidade dos servigos de saude nos Estados Unidos. O autor sugeriu a utilizagado do
termo “acessibilidade” em dois aspectos: a acessibilidade sécio-organizacional, que
abrange as condigdes sociais, culturais, educacionais ou econdémicas do individuo; e
geografico, relacionado ao tempo e a distancia fisica, tempo de deslocamento e custos
com a viagem entre o usuario e os servigos de saude (Travassos; Martins, 2004).

Outros estudiosos, como Aday e Andersen (1974), utilizaram o termo “acesso”
de forma abrangente, propondo uma analise do acesso aos servigos de saude com
base nas caracteristicas da populacdo e na disponibilidade organizacional e
geografica dos servigos. Tais reflexdes possibilitam compreender que o acesso reflete
as caracteristicas da oferta que facilitam ou dificultam a utilizacdo dos servigcos de
saude pelas pessoas quando elas precisam (Santos; Pena, 2015). Posto isso, nota-
se que as barreiras sécio-organizacionais e geograficas encontram-se presentes nas
trajetorias para a acessibilidade aos servigos de saude (Carvalho, 2023).

Nesse contexto, Silva Junior et al. (2018) afirmam que ainda existem desafios
importantes para a plena implementagao do SUS e para a garantia do direito a saude.
Ainda, Soares e Silva (2020) ressaltam a necessidade de que a populagcédo tenha
acesso a um sistema de saude integral, que considere as condi¢goes de vida e as
necessidades dos usuarios e de suas familias.

Concentrando a atencao na PPL, sabe-se que o0 numero de pessoas nessa
condicdo, no Brasil, é elevado, agravando a superlotacdo nas penitenciarias e
impondo condi¢gdes minimas de dignidade para os detentos. Ademais, as estruturas
fisicas das unidades prisionais encontram-se deterioradas e ultrapassadas, refletindo
lacunas na atencgéo as necessidades humanas basicas dos encarcerados (Cagador et
al., 2022a).

A esse respeito, considera-se que, para proporcionar condicdes dignas a

populagao carceraria, com énfase no acesso a saude, conforme prevé a Constituicao

Federal de 1988 — artigo 196 —, como direito de todos e dever do Estado, diversas

politicas vém sendo desenvolvidas, como a Lei de Execucdo Penal (LEP), o Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), e a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP) (Freitas et al., 2016).
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A Lei de Execucao Penal, de 1984, visa regular os direitos e os deveres da
populagdo aprisionada para com o Estado e a sociedade, estabelecendo normas
fundamentais a serem aplicadas durante o periodo de reclusdo. Fundamenta os
direitos, deveres, san¢des da disciplina e avaliagdo dos privados, tendo como foco a
reintegracao social, que busca a prevencgao do crime e a preparagao do sujeito para
o retorno ao convivio social. Compreende-se no seu artigo 10 que “a assisténcia ao
preso e ao internado € dever do Estado”. Enfatiza, também, em seu artigo 14, que “a
assisténcia a saude de carater preventivo e curativo, compreendera atendimento
médico, farmacéutico e odontoldgico”. Além disso, prevé a garantia da manutengao
dos direitos sociais apos o encarceramento, entre eles a assisténcia juridica,
educacional, social, religiosa e de saude (Brasil, 1984; Lermen et al., 2015).

Ja 0 PNSSP, criado em 2003, prevé a inclusdo da populacéo penitenciaria no
SUS, garantindo que o direito a cidadania se efetive na perspectiva dos direitos
humanos através de atividades de prevencédo e promocgdo da saude. Reforga a
premissa de que a populagdo carceraria, qualquer que seja a natureza de sua
transgresséo, mantém todos os direitos fundamentais previstos em lei, principalmente
o direito de gozar dos mais elevados padroes de saude fisica e mental. Neste
momento, passa-se a denominar a populagao carceraria com a expressao “pessoas
privadas de liberdade”, referindo-se a compreensado de que as pessoas cumprindo
pena no sistema penitenciario estdo privadas apenas de sua liberdade, ndo dos
direitos sociais inerentes a sua condigdo de sujeitos de direitos. Assim, a saude nas
prisdes torna-se assunto das politicas sociais de saude, incluindo profissionais como
psicologos, assistentes sociais, farmacéuticos e enfermeiros (Brasil, 2005; Lermen et
al., 2015).

Segundo Henrique Junior et al. (2014), o PNSSP representou uma tentativa de
incluir os privados de liberdade no SUS e garantir o acesso a saude como parte do
direito a cidadania. No entanto, apesar do bom propdsito, a politica teve falhas graves,
como a exclusdo de parte da populagao carceraria e a implantacao insuficiente das
equipes de saude nas unidades prisionais, o que comprometeu o acesso efetivo dos
detentos aos servigos de saude.

Por outro lado, para a populagcédo prisional feminina, as agdes revistas se
restringiam a saude materno-infantil, priorizando as necessidades da méae gestante
no carcere. Somente a partir da Politica Nacional de Atencao as Mulheres em Situacao
de Privacao de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE), de 2014,
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houve a ampliacdo do olhar sobre a populacédo prisional feminina, incluindo a
prevencao de todos os tipos de violéncia contra essas mulheres; adogao de normas e
procedimentos adequados as especificidades no tange as questdes de género, idade,
etnia, cor ou raga, sexualidade, orientacdo sexual, nacionalidade, escolaridade,
maternidade, religiosidade, deficiéncias fisica e mental; incentivo a construgao e
adaptacdo de unidades prisionais para o publico feminino e a humanizagdo no
cumprimento da pena garantindo o direito a saude, educagéo, alimentagéo, trabalho,
seguranga, protegcado a maternidade e a infancia, lazer, esportes, assisténcia juridica,
atendimento psicossocial e demais direitos humanos (Brasil, 2014a).

Para que se avangasse a cobertura de direitos aos privados de liberdade, foi
criada a PNAISP, em 2014, de modo a garantir o acesso a RAS no territério com mais
agilidade, equidade e qualidade; promover agbes para prevengdo de agravos e
promog¢ao da saude; melhorar as agdes de vigilancia sanitaria na alimentagao e nas
condicbes de higiene; atuar na prevencdo do uso de alcool e de drogas e na
reabilitacdo de usuarios; garantir medidas de protecdo, como a vacinagao; agbes de
promogao de saude bucal e tratamento; e acesso aos programas de saude mental
(Brasil, 2014b).

Além disso, as agbes de saude passaram a ser realizadas pelas Equipes de
Saude Prisional (ESP), formada por profissional médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, cirurgido dentista e técnico ou auxiliar de saude bucal, podendo ser
acrescido de profissional de nivel superior, como fisioterapeutas, psicélogos,
assistente social, farmacéutico, terapeuta ocupacional, ou nutricionista. Nos casos em
que o estabelecimento prisional ndo tenha uma ESP implantada no local, cabe a
Equipe de Saude da Familia (ESF) responsavel pelo territério no qual se encontra a
unidade prisional prestar assisténcia e redirecionar o paciente para os servigos de
média e alta complexidade necessarios (Brasil, 2014b).

Cabe destacar que a PNAISP atende aos principios basilares do SUS de
universalizagdo do acesso, integralidade da atencdo e equidade em saude,
apresentando a unidade prisional, por meio das Equipes de Atencao Basica Prisional
(EABP), como porta de entrada da RAS, ao ofertar agdes de promogao da saude,
prevencao de agravos e tratamento por meio da Atencdo Primaria em Saude. Por
outro lado, a escassez de fluxos a serem seguidos para atendimento a saude dessa
populagdo demonstra, ainda, a invisibilidade dos privados de liberdade (Omena;
Santos; Fachin, 2024).
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Nesse sentido, € necessario compreender que as pessoas privadas de
liberdade enfrentam condigcbes de saude muitas vezes precarias, relacionadas a
fatores como superlotacao, falta de recursos adequados e insuficiéncia de politicas
publicas externas a saude no sistema prisional. Essa situacdo € agravada pela
auséncia de um olhar integral para as necessidades especificas dessa populagéo, que
sofre ndo apenas com doengas fisicas e mentais, mas também com os efeitos das
desigualdades sociais que marcaram suas trajetérias antes do encarceramento.
Nesse contexto, € imprescindivel pontuar que as condigdes de vida possuem

influéncias sobre a saude do individuo, fato que sera discutido a seguir.

3.2.2 A producao do cuidado no sistema prisional: a necessaria busca da

integralidade

Em 1995, a OMS deu inicio a um projeto voltado a saude no sistema prisional,
com o intuito de promover a saude publica e os cuidados nas instituicdes prisionais,
além de facilitar a comunicagao entre o sistema prisional e os servicos de saude. As
iniciativas desse projeto incluiam o controle de doencas transmissiveis, com énfase
em tuberculose, HIV, hepatites, uso de substancias ilicitas e na redugdo de danos,
além de abordar questdes de saude mental (Gois et al., 2012).

Assim, mesmo que haja a implementagao de politicas publicas direcionadas a
populacdo privada de liberdade (PPL), persiste uma série de desafios na sua
concretizacao. Nota-se um cenario caracterizado pela assisténcia a saude deficiente
ou, em muitos casos, ausente. Torna-se essencial promover discussdes sobre a
saude no sistema penitenciario nos centros de formacgao de profissionais para o SUS,
nas universidades e pos-graduagdes, visando adquirir conhecimento e desenvolver
habilidades e competéncias, de modo a aprimorar a atuagdo dos enfermeiros e
demais profissionais de saude no carcere (Serra; Lima, 2020).

E, pois, essencial considerar os Determinantes Sociais da Saude (DSS),
conceito definido pela Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude
como “fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e fatores de
risco na populagao”. Compreender os DSS permite reconhecer que as desigualdades
em saude observadas entre a populacdo em geral e a PPL nao decorrem de fatores

biolégicos, mas sim de construgdes sociais marcadas por vulnerabilidades estruturais
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e contextos de exclusao, os quais estdo, muitas vezes, fora do controle direto dos
individuos ou grupos (Silva, 2014).

Assim, aquelas pessoas que devido a determinados fatores histéricos e sociais
nao se apresentam asseguradas no campo da saude e de outros direitos como:
alimentagdo, moradia, saneamento basico, trabalho, renda, educacgao, transporte,
lazer, acesso aos bens e servicos essenciais, sao consideradas populagbes
vulneraveis (Aith; Scalco, 2015).

A respeito da vulnerabilidade, cabe esclarecer suas dimensdes extrinseca ou
socioeconémica (ocasionada por circunstancias externas, como falta de poder
socioecondmico, pobreza, falta de escolaridade ou caréncia de recursos) e intrinseca
ou por condi¢cdo de saude (causada por caracteristicas préprias dos individuos, tais
como doenga mental, deficiéncia intelectual, doenga grave, ou extremos de idade),
podendo ocorrer de forma isolada ou concomitantemente. A reducao desses fatores,
depende, portanto, da formulagao e implementacgao de politicas publicas (Aith; Scalco,
2015).

As populagdes vulneraveis destacam-se como elementos fundamentais de
analise e reflexao no que se refere a efetivagao plena do direito a saude, por exigirem
do Estado uma atengao especial as necessidades diferenciadas. Isto compde um
grande desafio para a garantia desse direito de forma universal, igualitaria e integral,
gratuita e sem discriminagdo, conforme preconizado pela Constituicdo e pelo SUS
(Aith; Scalco, 2015).

A garantia do direito a saude para populagdes vulneraveis exige do Estado nao
apenas o reconhecimento das suas necessidades especificas, mas também a
formulacédo de politicas que asseguram um atendimento equitativo e acessivel. No
Brasil, o SUS foi concebido com base em principios de universalidade, equidade e
integralidade, buscando oferecer servigcos que contemplem toda a populagdo, sem
discriminagdo. No entanto, a efetivacdo desse direito ainda enfrenta desafios
importantes, especialmente para grupos historicamente marginalizados, como a
populacdo em situagdo de rua, pessoas privadas de liberdade e comunidades
indigenas (Brasil,1988).

Nesse contexto, uma organizagdo do SUS como um modelo de atengao em
redes é essencial para garantir que os servigos de saude sejam estruturados de forma
eficiente, promovendo a articulagéo entre diferentes niveis de cuidado. A oferta de

atendimentos primarios, secundarios e terciarios, interligados e coordenados,
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possibilita uma resposta mais adequada as demandas diversificadas da populagao.
Essa abordagem ampliada compreende a saude como uma influéncia influenciada por
determinantes sociais, como condi¢gdes de moradia, alimentagao, trabalho e acesso a
educacgado, tornando-se fundamental para a promocdo da equidade no cuidado
(Cagador et al., 2015).

A efetivacdo dessas diretrizes depende, ainda, da superagcdo de barreiras
estruturais e institucionais que limitam o acesso da populacdo mais vulneravel aos
servicos de saude. Isso inclui desde a ampliagdo de unidades de atendimento e
equipes multiprofissionais até a formulagao de estratégias especificas voltadas para
grupos com maiores dificuldades de acesso. Assim, consolidar o SUS como um
sistema verdadeiramente universal requer ndo apenas investimentos na estrutura
fisica e no corpo profissional, como também a adogao de uma abordagem intersetorial
que considere os multiplos fatores que influenciam a saude da populacao (Aith et al.,
2015).

Neste sentido, a implementacdo do SUS como um modelo de atencao a saude
depende da estruturacédo dos servigos em redes de atendimento, com a finalidade de
fornecer um conjunto diversificado de servigos, com diferentes niveis de complexidade
tecnoldgica, que possam atender as variadas necessidades de saude da populagao.
Nessa perspectiva, a saude é entendida de maneira ampliada, sendo sua produg¢ao
influenciada pelo contexto social (Cagador et al., 2015).

A integralidade € vista como um aspecto fundamental que guia tanto as praticas
quanto a concepcdo de saude. Portanto, € essencial considerar as diversas
dimensdes da integralidade no cuidado para que ela se torne uma realidade nas
praticas cotidianas de saude (Cagador; Salimena; Melo, 2011).

Nesse contexto, parte-se do entendimento da integralidade como um conceito
multifacetado, devido a ampla gama de interpretacbes e significados. Assim,
considera-se a integralidade que se manifesta em todos os ambientes, no qual ocorre
a interacao entre o profissional de saude e o usuario, possibilitando a constru¢ao de
novos conhecimentos e praticas, fundamentadas em principios éticos, capazes de
garantir um cuidado de qualidade, efetivo e resolutivo. Para isso, é essencial revisar
e transformar a maneira de pensar e agir tanto dos profissionais de saude quanto dos
gestores, de forma que eles possam compreender as necessidades de saude da
populacdo e articular acgdes apropriadas que promovam a efetividade das

intervengdes (Mattos, 2004).
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Do mesmo modo, compreender as praticas de saude na perspectiva da
integralidade significa considerar as influéncias dos determinantes sociais da saude
do processo saude-doencga, visto que os fatores sociais, econdmicos, culturais,
comportamentais, evidentemente interfferem nas questdes do processo de
adoecimento e saude das populacgdes (Buss; Pellegrini Filho, 2007).

Portanto, ao considerar a ideia de integralidade, o desafio que surge é a sua
implementagao nas praticas do dia a dia, de maneira que se possam gerar formas de
promover o cuidado. Nesse contexto, Ayres (2004) argumenta que, para criar
interacdes que favoregam o cuidado entre profissionais de saude e usuarios, torna-se
fundamental entender os projetos de felicidade dos individuos, os quais orientam a
maneira como estas pessoas levam suas vidas.

Dessa forma, € por meio do cuidado que se torna possivel atender as
necessidades unicas de cada individuo em diferentes momentos da vida (Cecilio,
2009). Nesse contexto, o modelo de atencao a saude no Brasil promove uma mudanca
de paradigma na maneira de entender o ato de cuidar e produzir cuidado. As
transformacdes organizacionais, legais, ideolégicas e conceituais incorporadas no
SUS estdo fundamentadas em uma visdo ampliada de saude, que a concebe como
uma producao social. Isto €, a forma como as pessoas vivem influencia os processos
de viver, adoecer e ser cuidado, abrangendo individuos, familias e comunidades. Os
projetos terapéuticos sao centrados no sujeito, considerados em seu contexto social,
e orientados pela perspectiva da integralidade (Cacador et al., 2015).

A partir da concretizagao do SUS, o cuidado se apresenta como um elemento
essencial para guiar a mudanga nas praticas e nos comportamentos dos profissionais,
haja vista que a producéo de cuidado transcende a possibilidade de cura (Cagador et
al., 2015).

Ao considerar a equidade como um principio do SUS que corrige as
desigualdades como essenciais para a analise da producao de saude, é fundamental
dar atencao a situacdo de marginalidade, exclusdo e periferias existenciais. Nesse
cenario, destaca-se a condi¢cdo da PPL, devido a sua vulnerabilidade social (Duarte,
2000).

O cuidado destinado a PPL ultrapassa os principios de integralidade, equidade
e universalidade do SUS, assim como o direito a saude garantido pela Constituicao
Brasileira. Para essas pessoas, o cuidado ndao se pode limitar as competéncias e

tarefas técnicas, devendo, também, envolver acolhimento, vinculos intersubjetivos e
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a escuta atenta destes sujeitos (Duarte, 2000).

Portanto, a atencdo a saude encontra-se voltada para promover e prestar
assisténcia integral; contribuir para a redugdo de agravos; implementar agdes
consoante as diretrizes do SUS e contribuir para as a¢des de saude. No capitulo I,
secao lll da lei de execugao penal, é estabelecido o direito dos detentos e internados
a receber assisténcia a saude, tanto preventiva quanto curativa, que abrange os
cuidados médicos, farmacéuticos e odontoldgicos (Brasil,1984).

Logo, os determinantes sociais da saude desempenham um papel crucial na
compreensao e no enfrentamento das desigualdades que impactam a saude da
populagdo carceraria, juntamente com os preceitos de integralidade e equidade,
mediante o SUS. No contexto das populag¢des vulneraveis, fatores como pobreza,
baixa escolaridade, desemprego e condigbes insalubres de moradia, comuns na
trajetdria de muitas pessoas encarceradas, ndao apenas influenciam sua entrada no
sistema prisional, mas também perpetuam ciclos de exclusao e adoecimento (Lermen
et al., 2015; Ferreira et al., 2022).

Essa abordagem integral para os cuidados em saude no sistema prisional é
inseparavel da analise das expressoes histéricas do racismo no Brasil. A heranga de
uma estrutura racialmente desigual reflete-se tanto no perfil majoritario da populagao
carceraria, composta em sua maioria por pessoas negras e periféricas, quanto nas
barreiras ao acesso a servicos essenciais de saude (Mendes et al., 2020). Assim,
reconhecer esses elementos compreende-se como um passo fundamental para
promover a integralidade do cuidado e garantir que o sistema prisional seja mais do

que um espago de exclusao, mas, sim, de ressignificagao e justica social.

3.2.3 A Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados como

Alternativa ao Modelo Prisional Tradicional no Brasil

A APAC teve sua origem no Brasil, em 1972, na cidade de Sdo José dos
Campos, Sao Paulo. Sua criagao foi impulsionada por um grupo de cristaos, liderado
pelo advogado e jornalista Dr. Mario Ottoboni, que realizava atividades religiosas e
sociais no presidio Humaita. Esse grupo, livre de vinculos com violéncia e drogas,
oferece aos detentos uma proposta inovadora e transformadora. Inicialmente, a sigla

APAC representava “Amando o Proximo, Amaras a Cristo” (Ferreira; Ottoboni, 2016).
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Foi somente em 1974 que a Associagao se constituiu oficialmente como uma

entidade civil sem fins lucrativos, com o objetivo principal de apoiar os condenados —

agora chamados de recuperandos —, promovendo a sua reintegracao plena e eficaz

a sociedade. Desde entdo, a organizagdo atua com base em uma série de principios,
que incluem: 1) Envolvimento da Comunidade; 2) Recuperando ajudando
Recuperando; 3) Trabalho; 4) Espiritualidade; 5) Assisténcia Juridica; 6) Assisténcia
a Saude; 7) Valorizagdo Humana; 8) Familia; 9) Voluntariado e sua capacitagao; 10)
Centro de Reintegracdo Social (CRS); 11) Mérito; e 12) Jornada de Libertagdo com
Cristo. Esses fundamentos, considerados de forma isolada ou conjunta, delineiam o
processo de humanizagdo dos espacgos prisionais, sem desconsiderar o aspecto
punitivo da pena (Ferreira; Ottoboni, 2016).

Destaca-se que tais objetivos n&o ficam apenas no plano tedrico, pois o foco
central do trabalho da APAC encontra-se diretamente relacionado a reducido da
reincidéncia criminosa entre os apenados. Conforme o Instituto de Pesquisa
Econbémica Aplicada (2015), a reincidéncia criminal é pouco estudada no Brasil, com
estimativas variando entre 30% e 70% no sistema prisional convencional. Ja segundo
o Sistema de Informacédo da APAC (2022), esse indice chega a 80%. Essa grande
variacao, além de dificultar a formulacao de politicas publicas, reflete a falta de rigor
na pesquisa sobre essas (Ferreira; Ottoboni, 2016).

A reincidéncia criminal pode ser amplamente explicada pelo proprio tratamento
que os condenados recebem no sistema penitenciario. Ao cruzar os obstaculos da
prisdo pela primeira vez, o individuo ndo perde apenas a liberdade, mas também

direitos fundamentais como saude, educacgao, lazer e sexualidade. O encarceramento

do corpo — realizado pelo Estado —, como se fosse algo a ser descartado, revela

uma loégica subjacente: o objetivo parece ser, de fato, se livrar daquela pessoa
(Ottoboni, 2004).

Nesse contexto, surge a questdo: por que alguém se recuperaria ou se
arrependeria? O sistema transmite a mensagem de que eles estdo exatamente onde
deveriam estar, sem outra perspectiva. Esse cenario cria um paradoxo prisional, no
qual o sistema, insatisfeito e falho, acaba produzindo mais crimes a partir de crimes
(Ottoboni, 2004).

De fato, a solugcédo nao ¢é abolir a pena, ja que a sua aplicagao tem fundamento
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juridico e constitucional, destinando-se a punir atos que violem a liberdade e a vida.
No entanto, o caminho n&o deve ser de repressao completa ou condenada, nem de
trata-lo como uma criatura desumanizada. A crueldade praticada no sistema prisional
apenas alimenta a corrupgéo daqueles que ali ingressaram, contribuindo para o ciclo
continuo de crimes no Brasil. E fundamental oferecer a chance de recuperacéo
(Ottoboni, 2004).

Portanto, € necessario pensar em oportunidades que, em vez de sair do
apenado da sociedade, promovam sua reintegracdo antes mesmo de alcangar a
liberdade. Nesse contexto, a APAC surge como um espago fundamental para a
humanizacao do recuperando, proporcionando o desenvolvimento e a preservacao de
habilidades manuais, como artes plasticas, marcenaria, gastronomia, agricultura e
criacdo de animais. Além disso, eles sdo incentivados e orientados a concluir seus
estudos, desde a formacéo técnica até o ensino superior. Essas iniciativas visam
reintegrar a sociedade um individuo capacitado, capaz de aplicar habilidades praticas,
gerar seu proprio lucro e progredir académica ou profissionalmente (Baldazzare,
2022).

No método da APAC, as penas e as acgbes sao tratadas de forma
individualizada, com cada pessoa sendo vista como parte integrante da unidade. Os
recuperados sao sempre chamados pelo nome, e ndo ha presenca de policiais,
agentes penitenciarios ou uso de armas de fogo. Eles tém acesso controlado as
chaves dentro da instituicdo, e o preconceito e 0 medo sao minimizados. Voluntarios,
servidores e membros da comunidade circulam livremente entre os recuperandos,
sustentados por uma atmosfera de confianga, responsabilidade e autodisciplina. As
familias também desempenham um papel fundamental no processo de recuperacgao,
participando por meio de encontros, visitas e celebragdes promovidas pela APAC.
Esses momentos ajudaram a restabelecer lagos familiares, muitas vezes perdidos, e
ampliar as chances de uma recuperagao continua e de acolhimento apds a saida da
instituicdo (Baldazzare, 2022).

Além disso, a APAC néao oferece apenas oportunidades educacionais e de
trabalho, como também oferece assisténcia juridica, médica, psicoldgica e espiritual,
geralmente em colaboragdo com universidades, empresas e a comunidade local. Essa
abordagem encontra-se alinhada com os principios que, um dia, foram idealizados
para o sistema prisional brasileiro, conforme previsto na Constituicdo e no Cadigo
Penal (Ottoboni, 2004; Baldazzare, 2022).
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Nesse contexto, Reis (2021) também destacou outros beneficios das penas
alternativas para os condenados, como: 1) Reducdo de custos econbémicos; 2)
Individualizagcdo da pena; 3) Evitar o encarceramento por infragbes menores; 4)
Reducdo do contato com criminosos mais perigosos; 5) Diminuigdo da reincidéncia;
6) Preservagao de lagos familiares e comunitarios.

Por essa razdo, a APAC é defendida como uma alternativa eficaz para a
aplicacao de penas, com seu sucesso fundamentado na abordagem de fatores que
levam a reincidéncia criminosa. Enquanto o sistema prisional tradicional se baseia na
opressao e na privacgao total de direitos, a APAC faz o oposto, resgatando a dignidade
dos individuos e oferecendo oportunidades de aprendizado e desenvolvimento, de
maneira respeitosa, ndo violenta e centrada na recuperagao pessoal. Isso reduz
significativamente a probabilidade de retorno ao crime, pois o recuperando passa a se
ver como parte da sociedade (Gonzaga; Jéior, 2019).

Dessa forma, para ser um método inovador com grande potencial de
transformar o sistema prisional, a APAC necessita de envolvimento ativo da
sociedade. A recuperacao dos recuperandos depende diretamente da insercdo da
comunidade nesse processo. Com o recente apoio de financiamento governamental,
a associagao precisa expandir parcerias com entidades locais, buscando n&o apenas
fortalecer o acesso a educacgao e ao trabalho, mas também garantir assisténcia em
saude, apoio juridico, espiritual e psicologico. A alocagao correta desses recursos,
com a participacdo de todos os envolvidos, é fundamental para o sucesso da
metodologia.

Baseando-se em uma visao ampla de saude e nos determinantes sociais de
saude, a APAC busca promover o bem-estar dos condenados. Em contraste, o
sistema prisional convencional apenas perpetua desigualdades, violéncia e omisséo,
operado ha décadas como um armazém humano destinado a uma populagao
marginalizada. Nesse contexto, os profissionais de saude que atuam nesses
ambientes devem ir além dos cuidados basicos, engajando-se na estrutura do local e
garantindo que o espaco oferecga oportunidades e direitos em diversas areas, incluindo

a biopsicossocial.
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3.2.4 Critérios de Elegibilidade e Funcionamento do Método Associagcao de

Protecao e Assisténcia aos Condenados

A experiéncia das APAC amplamente reconhecida como uma boa pratica na
execugao penal, exemplifica a preocupacéo expressa na LEP (Lei n.° 7.210/1984) de
envolver a comunidade nas atividades relacionadas a execuc¢ao da pena e medida de
seguranga (art. 4.°) (Brasil,1984). A APAC representa uma abordagem de gestdo da
execugao penal pela comunidade, fornecendo atendimento e assessoramento a
individuos condenados a penas privativas de liberdade (Siqueira; Pozzoli; Cachichi,
2020).

Cada unidade APAC opera de maneira autbnoma, juridica, administrativa e
financeiramente, assumindo a forma de uma entidade civil de direito privado, sem fins
lucrativos, com patriménio e personalidade juridica proprios. Geralmente, cada APAC
encontra-se afiliada a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC),
reconhecida como de utilidade publica, desempenhando o papel de orientar, assistir
e manter a unidade de propdsitos das associacdes (Brasil, 2018).

O Método APAC tem sido destacado como uma pratica eficaz na humanizagao
do sistema prisional e como uma estratégia bem-sucedida na implementagcéo de uma
metodologia que atende as expectativas normativas da execucdo penal.
Reconhecimentos por organizagdes como a Prison Fellowship International (PFl), o
CNJ e o prémio Innovare corroboram o éxito do Método APAC, como uma alternativa
que envolve ativamente a comunidade local na gestéo prisional e na ressocializagao
de individuos em regimes fechado e semiaberto (Brasil, 2018; Veloso; Gamba, 2021).

O processo de criagao de uma APAC envolve a implementacao, recuperagao
e desenvolvimento de recursos humanos e apoio. A implantagao abrange as etapas
formais para estabelecer a associagdo, enquanto a recuperacao esta relacionada as
diretrizes para os recuperandos. Os processos de recursos humanos e apoio
envolvem a logistica e providéncias patrimoniais e de pessoal. A implementagao
comega, entdo, com a avaliagcdo da realidade social local pelo Ministério Publico,
priorizando o didlogo com a populagao e a interagdo com a sociedade civil organizada
por meio de audiéncias publicas, reunides, encontros e parcerias com programas de
extensao universitaria. A metodologia APAC, conforme estabelecido pela legislagcao
brasileira sobre execugao penal, conforma-se as normativas existentes (Brasil, 2018).

Os critérios de elegibilidade para o individuo ser transferido para APAC, em
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Minas Gerais, sao definidos pela Portaria 01/2022 do Tribunal de Justigca do Estado
de Minas Gerais, em Vigosa, pela Vara das Execugdes Penais da Comarca de Vigosa,
destacando-se a portaria de tal comarca, por ser a cidade cenario da presente
investigacdo. Estes critérios complementares incluem requisitos especificos para a
transferéncia de reeducandos aos Centros de Organizacao Social geridos pela APAC
em Vigcosa—MG. O processo inclui a residéncia na regido, cumprimento minimo de
pena, bom comportamento carcerario e entrevista prévia por uma comissao mista
(Brasil, 2022).

Cabe salientar que o método APAC nao visa substituir o sistema normativo
estabelecido pela LEP brasileira, mas destaca-se como uma abordagem
complementar que promove a sensibilizagdo e mobilizagdo comunitaria. Como uma
modelagem de politica publica, a metodologia APAC é adaptada caso a caso, levando
em consideragdo as peculiaridades dos diferentes contextos em que sua

aplicabilidade é discutida (Veloso; Gamba, 2021).

3.2.5 Contextualizacao da Associagdo de Proteciao e Assisténcia aos

Condenados

A APAC é um modelo de sistema prisional que nasceu no Brasil e tem se
destacado por sua abordagem humanitaria e eficaz na reabilitacdo de presos.
Fundada em 1972 em Sao José dos Campos—SP, pelo advogado Mario Ottoboni, a
APAC se baseia em um método que busca a recuperacao do individuo, a protecao da
sociedade, o socorro as vitimas e a promogéao da justiga restaurativa (Ottoboni, 2008).

A seguir, no Quadro 1, a distribuicdo de APAC no cenario nacional, grande

parte localizada no Estado de Minas Gerais.

Quadro 1 - Distribuicdo das APACs no cenario nacional, com destaque para o Estado
de Minas Gerais.

(Continua)
APAC UF
Macapa AP
Cachoeiro de Itapemirim ES
Bacabal MA
Imperatriz MA
Itapecuru Mirim MA
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Quadro 2 - Distribuicdo das APACs no cenario nacional, com destaque para o Estado

de Minas Gerais.

Pedreiras MA
Sao Luis MA
Timon MA
Viana MA
Viana MA
Alfenas MG
Almenara MG
Araxa MG
Arcos MG
Belo Horizonte MG
Betim MG
Campo Belo MG
Caratinga MG
Conceicao das Alagoas MG
Conselheiro Lafaiete MG
Conselheiro Lafaiete MG
Divindpolis MG
Frutal MG
Frutal MG
Frutal MG
Governador Valadares MG
Guanhaes MG
Inhapim MG
Itabira MG
Itabirito MG
Itauna MG
ltauna MG
ltuiutaba MG
Januaria MG
Lagoa da Prata MG
Manhuagu MG
Manhumirim MG
Nepomuceno MG
Nova Lima MG
Paracatu MG
Passos MG
Patos de Minas MG
Patrocinio MG
Pedra Azul MG
Perddes MG
Pirapora MG
Pouso Alegre MG
Pouso Alegre MG

(Continua)
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Quadro 3 - Distribuicdo das APACs no cenario nacional, com destaque para o Estado
de Minas Gerais.
(Conclusao)

Rio Piracicaba MG
Salinas MG
Santa Barbara MG
Santa Luzia MG
Santa Maria do Suagui MG
Sao Jodo del Rei MG
Sao Jodo del Rei MG
Sete Lagoas MG
Tedfilo Otoni MG
Varginha MG
Vigosa MG
Visconde do Rio Branco MG
Barracao PR
Ivaipora PR
Pato Branco PR
Toledo PR
Macau RN
Ji-Parana RO
Passo Fundo RS
Pelotas RS
Porto Alegre RS
Total 69
Em Minas Gerais 50

Fonte: Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (2023).

3.3 Perspectivas Teodricas e o Papel da Enfermagem em Contextos de Privagao
de Liberdade

3.3.1 Identidade e a Etica do Cuidado no Contexto Prisional

E essencial criar oportunidades que promovam a integragdo do apenado a
sociedade, repensando sua inclusdo social mesmo antes de ele conquistar a
liberdade. A APAC se destaca como um espaco importante para humanizar o
recuperando, permitindo que ele desenvolva ou aperfeicoe habilidades manuais,
como artes plasticas, marcenaria, gastronomia, agricultura e criagado de animais. Além
disso, os recuperandos recebem incentivo e orientagdo para completar seus estudos,
desde o nivel técnico até o superior. Essas agbdes visam reintegrar a sociedade um
individuo habilitado, capaz de utilizar habilidades praticas, gerar sua préopria renda e

alcangar independéncia académica ou profissional (Baldazzare, 2022).
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Nesse sentido, acredita-se que o método APAC favorece a construgao social
da identidade, destacando-se a importancia das interagbes e relagdes sociais
vivenciadas nesse ambiente na formacao identitaria dos individuos. Por isso, a APAC
€ promovida como uma alternativa para o cumprimento de penas, ja que seu sucesso
estda em tratar os fatores que levam a reincidéncia criminal. Diferentemente dos
presidios convencionais, que se baseiam na opressao e na negacgao de direitos
basicos, a APAC adota uma abordagem oposta, resgatando a dignidade e oferecendo
oportunidades de crescimento e aprendizado de maneira n&o violenta, com respeito,
acolhimento e foco no individuo durante o processo de recuperagao. Assim, o
recuperando tem menos chances de retornar ao crime, ao comegar a se perceber
como parte integrante da sociedade (Gonzaga; Jéior, 2019).

Acredita-se, portanto, que o método APAC favorece a constru¢ao social da
identidade, ressaltando a importancia das interagdes e relagdes sociais vividas nesse
ambiente para a formacao da identidade dos individuos. Feito uma breve defesa de
como o metodo APC pode promover ressocializacdo desse individuo, considerando
os aspectos identitarios defendidos por Dubar (2020), a partir de agora discutiremos
mais detalhadamente os aspectos tedricos sobre a identidade.

O estudo das identidades é fundamental para compreender a realidade social
de uma organizagao e a organizagao das agbes em um determinado ambiente, pois
as identidades desempenham um papel crucial na formacéo das ag¢des de individuos,
grupos e organizagdes (Brito, 2004).

E importante enfatizar a complexidade da identidade, devido & sua natureza
multidimensional e aos processos continuos de transformagao pelos quais passam.
Nesse sentido, destacam-se os processos dinamicos envolvidos na formacédo da
identidade e na sua complexidade intrinseca (Brito et al., 2006).

Nesse contexto, é relevante dialogar com as teorias de Dubar (2020), que
defende que a identidade, embora nao seja algo fixo, € um processo continuo de
construcao e reconstrucao, influenciado pelas interagcdes sociais e experiéncias ao
longo da vida. O autor também destaca o papel fundamental das instituicbes sociais,
como a familia, a escola, o trabalho e os grupos sociais, que fornecem os papéis e
recursos necessarios para os individuos formarem suas identidades (Dubar, 2020).

A principal contribuicdo de Dubar (2020) em sua discussao sobre identidade
estad em incluir na analise aspectos socioldgicos individuais e psiquicos, vivenciados

pelos sujeitos. Ele mantém a ideia de “eu”, como elemento fundamental da identidade,
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e a integracado ao contexto social por meio das expressdes individuais dos mundos
subjetivos. Esses mundos subjetivos sao traduzidos em experiéncias vividas por
individuos, que podem ser observados e descobertos empiricamente (Gusmao, 2024).

Na analise da identidade social, sdo importantes dois elementos: os
sentimentos de pertenca e os atos de atribuicdo, que definem a identidade para os
outros. Por outro lado, as a¢des que expressam a "identidade para si" sdo conhecidas
como "atos de pertencimento”. Vale destacar que nem sempre ha uma
correspondéncia exata entre a identidade pessoal, formada pela historia de vida de
alguém, e as identidades atribuidas pelos outros, sejam elas numeéricas, sejam
genéricas. Identidades numéricas identificam a pessoa como um individuo unico,
através de documentos como estado civil e cédigos de identificagdo. Ja as identidades
genéricas categorizam as pessoas como membros de um grupo, classe ou categoria
(Dubar, 2020).

Nesse sentido, portanto, a identidade resulta da interacdo entre a dimenséao
interna do individuo e uma dimensao externa, com a qual ele estabelece relacdes.
Assim, enfatiza-se a dualidade essencial da identidade social, que a identidade é
formada pela interagdo constante entre a que a pessoa tem de si mesma e a
identidade que ela construiu em relacdo ao outro. Essas duas dimensdes sao
interdependentes, pois a identidade do sujeito para consigo mesmo esta
intrinsecamente ligada ao outro, especialmente ao reconhecimento que esse outro
proporciona, nesse ponto emerge a discussao da identidade salientando a existéncia
de um dualismo para este constructo (Dubar,2020). Para melhor compreensao,
destaca-se o seguinte trecho do autor: “nunca sei quem sou a nao ser no olhar do
outro” (Dubar, 2020; p. 135).

Portanto, cada individuo é identificado pelos outros, mas tem a capacidade de
rejeitar essa identificagcao e se definir de maneira diferente. Desse modo, para Dubar
(2020), vale ressaltar que a identidade nunca é algo fixo; ela esta sempre em processo
de instrugéo, sendo configurada de forma multipla.

Desse modo, a abordagem sociolégica de Dubar sobre a construcdo das
identidades sociais destaca que o elemento central estd na interacdo entre os
processos relacionais e biograficos. O quadro 2 resume as categorias de analise da

identidade nesses dois processos.
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Quadro 4 - Categorias de analise da identidade.

Processo relacional Processo biografico
Identidade para o outro Identidade para si
Atos de atribuicao Atos de pertencimento
“Que tipo de homem ou de mulher vocé | “Que tipo de homem ou de mulher vocé
&" = diz-se que vocé é guer ser” = vocé & o que diz que é
ldentidade — numérica (nome atribuido) - Identidade predicativa de si
(Genérica (género atribuido). (pertencimento reinvidicado)
Identidade social virtual Identidade social real
Transacao objetiva: Transacgao subjetiva:
-identidades atribuidas/propostas - identidades herdadas
-identidades assumidas/incorporadas -identidades visadas
Alternativa entre: Alternativa entre:
-cooperacgao-reconhecimento -continuidades— reproducao
-conflitos/ndo reconhecimentos -rupturas— producéo
“Experiéncia relacional e social do “Experiéncia das estratificacdes,
PODER” discriminagdes e desigualdades sociais”
Identificagdo com instituicdes julgadas Identificagdo com categorias julgadas
estruturantes ou legitimas atrativas ou protetoras
Identidade social marcada pela dualidade

Fonte: Dubar,2020 Apud Gusméao, 2024.

Em consonancia com o autor, a identidade para si e a identidade para o outro
se formam durante o processo de socializacdo. Dessa forma, a identidade pode ser
entendida como um resultado simultaneamente estavel e provisorio, individual e
coletivo, subjetivo e objetivo, biografico e estrutural, proveniente de diversos
processos de socializagdo que, em conjunto, constroem os individuos (Dubar,
2020,p.136).

Assim, sdo os processos de socializacdo que permitem a construcdo e a
desconstrucao das identidades profissionais. Na teoria de Dubar sobre identidade, o
papel do outro na formacado da identidade profissional é fundamental, com a
socializagdo sendo o elemento central desse processo (Dubar, 2020; Gusmao, 2024).
A identidade, como caracteristica intrinseca a dimensao humana, se revela, se
(re)constréi e se afirma por meio das praticas e das relagbes que o sujeito estabelece
em sua vida pessoal e profissional (Dubar, 2020). Ela mostra como o individuo
expressa seu modo de ser no mundo e como €é percebido pelas pessoas com quem
interage socialmente (Cagador, 2012; Brito, 2004; Dubar, 2020). No contexto da
APAC, as experiéncias vividas pelos recuperandos funcionam como uma preparagao

para seus futuros papéis sociais. Em outras palavras, a escolha de uma especialidade
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ou area de atuagao torna-se um aspecto essencial na construgao da identidade futura
do individuo.

Além disso, Dubar menciona que as trajetérias identitarias podem ser marcadas
por dois tipos de eventos: a “continuidade inter e intrageracional” ou “rupturas” de
diferentes naturezas, que levam a reavaliagdo e reconstrucdo de identidades
previamente estabelecidas.

Ha uma alteragcdo na maneira como uma pessoa costumava definir, resultado
das mudangas em sua autoimagem e autoestima provocadas pela crise. Assim, torna-
se impossivel manter a identidade que ela possuia, sendo necessario adotar novas
referéncias, valores e modelos. Para enfrentar isso, sera preciso refletir e se
desapegar desse estado questionado e aceito. Nesse processo, sera essencial
reconstruir uma nova definicdo de si mesma, incorporando gradualmente uma nova
configuracao identitaria (Dubar, 2009).

Nesse ponto, que a APAC é compreendida como um método possivel para (re)
construcdo de uma nova identidade: ao meio “da perturbagdo da (falta)
reconhecimento do proprio eu”, ao vivenciar o método, seja pelo encontro com a
religiosidade, seja pela formacéo, seja pelo processo de reconhecimento de uma nova
profissao, seja pela convivéncia familiar, esse recuperando entende um novo “sentido”
e a partir dai compreende-se que ha a (re) construcdo da identidade desse ser
humano. Portanto, acredita-se que o conceito de identidade é fundamental para
entender como as mudancgas impactam tanto na vida social quanto no individuo na
contemporaneidade. Nesse sentido, esse referencial tedrico se torna essencial para
possibilitar a compreensao da configuracao identitaria do recuperando diante de sua
realidade.

Nesse contexto, a ética do cuidado surge a partir da ideia de dar espago aquilo
que nao encontra lugar nas abordagens tradicionais da filosofia moral. Essa ética é
composta por uma razdo moral e um discurso reflexivo sobre moralidade. O cuidado
envolve sentimentos, a capacidade de ser afetado e de se colocar no lugar do outro
em uma relacdo humana, sendo profundamente dependente dessas conexdes. A
filbsofa Fabienne Brugére explora como o cuidado se manifesta nas interagdes
cotidianas e nas politicas sociais, discutindo sua aplicagdo a areas como saude,
educacao, politica e relacdes pessoais. Ela enfatiza a importancia do reconhecimento
mutuo e da responsabilidade pelas necessidades do outro como componentes

essenciais do cuidado (Brugére, 2023).
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No livro “A Etica do Cuidado”, a autora baseia suas reflexdes nos textos
fundadores da ética do cuidado nos Estados Unidos e organiza sua analise em trés
grandes eixos: a necessidade de dar voz as novas perspectivas em um mundo plural
e combater as desigualdades de género; o cuidado com as pessoas vulneraveis e as
grandes dependéncias; e a necessidade de reivindicar politicas publicas que
promovam igualdade real entre homens e mulheres, além de novos sistemas de
protecdo. Para Brugeére, “cuidar pressupde atengao a todas as vidas e a todos os seres
que habitam o mundo” (Brugére, 2023).

Essa ampla definicho abrange atitudes, a capacidade de assumir
responsabilidades, o trabalho envolvido no cuidado e a satisfacao das necessidades,
fazendo do cuidado uma atividade central e indispensavel a vida humana. A
experiéncia do cuidado adquire uma universalidade concreta, pois envolve a relagao
com um ser unico, um elemento natural ou um objeto, reconhecendo sua pertenga a
um mundo vulneravel. Assim, a ética do cuidado propde uma reflexdo sobre o ser,
fundamentada na critica a todas as formas de poder.

Ao integrar essa perspectiva ao método APAC, fica evidente que a ética do
cuidado é essencial para a filosofia de recuperagao e reintegracao adotada pela
instituicdo. O método APAC se diferencia do sistema prisional tradicional por priorizar
a dignidade, o respeito e o acolhimento dos recuperandos, 0s quais sao principios
centrais da ética do cuidado. Ao proporcionar um ambiente no qual o individuo é
reconhecido como um ser singular e digno de atencgéo, a APAC oferece oportunidades
para seu desenvolvimento pessoal e profissional, preparando-o para seu futuro papel
social. A escolha de uma especialidade ou area de atuacdo dentro da APAC nao
apenas facilita a reintegragéo social, mas também contribui para a construgdo de uma
identidade positiva e duradoura, conforme os principios da ética do cuidado (Gonzaga;
Jéior, 2020).

Nesse ponto, a Etica do Cuidado de Brugére complementa as teorias de Dubar
ao enfatizar a importdncia das relagbes de cuidado e apoio na formagdo dos
individuos. Um ambiente educativo que valoriza o cuidado promove um sentido de
pertencimento e seguranga, essencial para o desenvolvimento da identidade e da
autonomia. Essa integracado é fundamental para formar sujeitos capazes de agir de
forma autdbnoma, responsavel e solidaria, contribuindo para uma sociedade mais justa

e equitativa. Cabe ressaltar o quanto tais argumentagées seguem em consonancia
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com o processo de formagao dos recuperandos promovidos pela APAC e o quanto de

fato esses individuos (re) constroem sua identidade.

3.3.2 O Olhar da Enfermagem na APAC: Interagdo, Cuidado Etico e

Transformacgao da Identidade

A tese fornece uma analise detalhada das interacbes entre individuos e
instituicbes dentro da APAC, destacando como as normas e praticas moldam os
modos de vida dos membros. No contexto da enfermagem, esse olhar é essencial
para compreender como os cuidados de saude sdo administrados e como influenciam
0 bem-estar dos condenados.

O cuidado é o objeto epistemolégico das praticas de enfermagem,
compreendido de modo integral, em uma perspectiva que transcende a realizagao de
técnicas ou intervengdes pontuais, revelado como uma forma de estar no mundo e
estar com o outro e mediado pelas relagdes estabelecidas (Waldow, 2006).

Entende-se o cuidado como uma forma em que a pessoa humana se estrutura
e se identifica no mundo com os outros, por ser mais que um ato, abrange atencao,
zelo e desvelo, consistindo em uma atitude de ocupagdo, preocupagao,
responsabilizacao e de desenvolvimento afetivo com o outro, visando ao alivio de um
sofrimento e alcance de bem-estar (Oliveira et al., 2016).

O cuidado, como objeto epistemoldgico das praticas de enfermagem, é
compreendido de maneira integral, transcendendo a mera realizagao de técnicas ou
intervengdes pontuais. Ele se revela como uma forma de estar no mundo e com o
outro, mediado pelas relagdes possiveis (Waldow, 2006). Esse conceito dialoga com
a Teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger, que enfatiza a importancia
de considerar os valores, influéncia e praticas culturais no ato de cuidar (Leininger,
1991). No ambiente carcerario, essa abordagem se torna essencial, pois os individuos
privados de liberdade carregam experiéncias de vida marcadas por vulnerabilidades
sociais e emocionais que influenciam sua percepc¢ao sobre saude e adoecimento.

O cuidado também se configura como um eixo estruturante da identidade,
promovendo transformacao e ressignificagao da experiéncia humana. De acordo com
Jean Watson, em sua Teoria do Cuidado Humano, o ato de cuidar envolve ndo apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais, espirituais e relacionais, sendo um

processo intersubjetivo que impacta tanto quem recebe quanto quem presta o cuidado
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(Watson, 2008). Nesse sentido, no contexto prisional, o cuidado pode ser um agente
de mudancga, auxiliando na sobrevivéncia da identidade dos condenados e
possibilitando um processo de transformacgao pessoal e social.

Além disso, Oliveira et al. (2016) ressaltam que o cuidado ultrapassa a
dimensao técnica, abrangendo atengao, zelo e desenvolvimento, consistindo em uma
atitude de ocupacgao, preocupacgao, responsabilizagcao e desenvolvimento afetivo com
o outro. Essa perspectiva se alinha com o conceito Burger (2022) que explora o
conceito de cuidado como uma dimensao fundamental das relacbes humanas e
sociais, indo além da esfera individual para abranger aspectos éticos e politicos. No
contexto prisional, esta abordagem refor¢ca a necessidade de um olhar atento para a
dignidade e os direitos humanos dos detentos, promovendo agdes que favoregcam o
alivio do sofrimento e o alcance do bem-estar.

Dessa forma, ao considerarmos as teorias do cuidado na enfermagem, torna-
se evidente que a atengdo a saude dentro das prisbes nao deve ser vista apenas
como um servico prestado, mas como um componente essencial para a promog¢ao da
dignidade humana e da ressignificagdo dos modos de vida. O cuidado, nesse
contexto, ndo apenas reduz danos e promove a saude, mas também possibilita a
protecao indenitaria e a transformacgao social, favorecendo processos de reintegragao
e autonomia dos individuos em privagao de liberdade.

O cuidado aos seres humanos, com toda a sua complexidade, € uma
caracteristica principal da Enfermagem. E a partir desse cuidado que se desenvolvem
os conhecimentos e as tecnologias que sustentam essa area do saber (Melo, 2022).
Assim, entende-se que a formacao da identidade do enfermeiro esta diretamente
ligada ao ato de cuidar (Brito, 2004).

Desse modo, o cuidado € um elemento central dentro da APAC e ¢ influenciado
pelas praticas normativas estabelecidas pela instituicdo (Cacgador et al., 2015). A
enfermagem, dentro deste contexto, desempenha um papel vital na promogéao de um
ambiente de recuperacao e reabilitagdo, garantindo que os condenados recebam
cuidados adequados de saude fisica e mental (Cagador et al., 2022a).

Nesse sentido, € um elemento central dentro da APAC e ¢ influenciado pelas
praticas normativas estabelecidas pela instituicao (Cagador et al., 2015). Uma vez que
trata de um modelo de ressocializacio para pessoas privadas de liberdade, focado na
recuperacao e reintegragao social, o que a difere do sistema penitenciario tradicional.

A ética do cuidado, na enfermagem, envolve a atengao integral ao ser humano,
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nao apenas no aspecto técnico, mas também emocional e social. No contexto da
APAC o cuidado se manifesta no ato de “dar voz aos vulneraveis”, ao proporcionar
um ambiente no qual o individuo é reconhecido como unico e digno de atengéo, a
APAC abre caminho para o crescimento pessoal e profissional, preparando o
recuperando para seu futuro papel na sociedade, dado que o cuidado se estende para
além da saude fisica, abordando também a reabilitagdo moral e social dos pacientes.

Além disso, o enfermeiro, ao cuidar das necessidades basicas de saude,
também contribui para a reconstrugao da identidade, isto €, reconhecer o paciente nao
apenas como um detento, mas como um ser humano em processo de transformacao.
Visto que as necessidades dos pacientes nesse contexto vao além do fisico, assim, a
enfermagem desempenha papel crucial em atender também as necessidades
psicolégicas e emocionais, como o apoio na construgdo de autoestima e autonomia
dos individuos em recuperacao.

Portanto, é primordial destacar que a enfermagem atua como agente de saude,
de cuidado ético e de promogao da dignidade humana, essencial para o processo de
ressocializacdo dos condenados. Cabe ressaltar que a enfermagem na atengéo aos
privados de liberdade muitas vezes envolve a coordenagao de intervencdes de saude
que beneficiam a comunidade prisional na totalidade. Isso pode incluir campanhas de
vacinacgao, programas de nutricdo e iniciativas de bem-estar (Barbosa et al., 2019).

Assim, o olhar da enfermagem no contexto da APAC destaca a importancia do
cuidado e de praticas normativas que moldam a vida dos recuperandos. A analise
detalhada dessas interacdes oferece percepgdes valiosos para a melhoria continua
das politicas e praticas dentro da APAC e de instituicdes similares, promovendo um
ambiente mais saudavel e reabilitador.

E importante ressaltar que a enfermagem no contexto da APAC destaca a
centralidade do cuidado na promogéo da saude e no processo de ressocializagao dos
recuperandos. Diferente do modelo prisional convencional, a APAC propde uma
abordagem mais humanizada, em que o cuidado ultrapassa as praticas biomédicas e
passa a integrar aspectos sociais, psicologicos e espirituais (Veloso; Gamba, 2021).
A enfermagem, como ciéncia do cuidado, ocupa um papel essencial nesse ambiente,
promovendo ndo apenas assisténcia clinica, mas também ag¢des voltadas a educagao
em saude, prevencao de doencas e fortalecimento da autonomia dos individuos
privados de liberdade (Ferreira et al., 2021).

No carcere tradicional, o cuidado em enfermagem enfrenta desafios estruturais,
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como superlotacéao, falta de insumos basicos, deficiéncia de profissionais e dificuldade
no acesso a atencao primaria, secundaria e terciaria. As equipes de enfermagem
trabalham muitas vezes paliativamente, tentando minimizar os impactos de condi¢cdes
precarias que afetam diretamente a saude dos detentos, incluindo doencgas
infectocontagiosas, transtornos psiquiatricos, desnutricdo e violéncia institucional.
Além disso, a falta de integragao entre os servigos de saude prisional e o SUS cria
barreiras no atendimento continuo, comprometendo a integralidade do cuidado
(Oliveira, 2020).

Na APAC, o modelo diferenciado permite uma abordagem mais préoxima da
enfermagem comunitaria, onde o vinculo entre profissional e paciente se fortalece,
favorecendo o acompanhamento longitudinal e a ades&o ao tratamento (Ferreira et
al., 2021). A enfermagem, nesse contexto, assume uma perspectiva ampliada do
cuidado, alinhada a ética do cuidado de Brugeéere (2022). Isso implica considerar a
compreensao de um ser humano em processo de transformacéo, cujas necessidades
de saude estdo interligadas a sua documentacgao identitaria e social.

Assim, a promogao da saude no ambiente prisional deve ir além da assisténcia
clinica e médico-centrada e envolver estratégias de educagdo em saude, cuidado
coletivo e corresponsabilizacdo. A enfermagem pode atuar na capacitagdo dos
recuperandos para o autocuidado, no incentivo a praticas saudaveis, na atencao a
saude mental e na construcdo de um ambiente que favoreca a reinsercéo social
(Ferreira, et al., 2021). Nesse sentido, a pratica do cuidado dentro da APAC néo se
limita ao tratamento de enfermidades, mas se estende a constru¢gdo de um espaco
que possibilite dignidade, autonomia e transformacéao.

Logo, ao fazermos uma anadlise detalhada dessas interacdes, oferecemos
percepcoes e reflexdes valiosas para a melhoria continua das politicas e praticas na
APAC e de instituicbes semelhantes. A valorizacdo da enfermagem no contexto
prisional, com uma abordagem mais humanizada e integrada, pode contribuir
significativamente para a efetividade da ressocializagédo, garantindo um ambiente mais

saudavel e reabilitador aos individuos privados de liberdade.
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4 METODOS

41 Abordagem Qualitativa e Estudo de Caso

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, estruturada como um estudo de
caso. Importante destacar que a investigagdo tem como base tedrico-metodologica a
ética do cuidado (Brugére, 2023) e também integra o conceito de identidade sob a
perspectiva socioldgica de Dubar (2020). Ao lidar com aspectos subjetivos, essa
abordagem se mostra adequada para captar a realidade dos participantes da
pesquisa, proporcionando uma compreensao mais profunda de suas experiéncias.

A pesquisa qualitativa busca investigar caracteristicas humanas, marcadas por
caracteristicas unicas, permitindo que as pessoas atribuam significados aos eventos
e as interagdes sociais. Essas caracteristicas ndo podem ser quantificadas, mas sim
descritas e detalhadas (Bosi, 2012).

Nesse sentido, uma pesquisa qualitativa explora o universo dos significados,
desejos, crengas, valores e formas pessoais de perceber e interagir com o mundo,
abordando aspectos mais profundos das relagdes e processos. Ela adota uma
perspectiva que valoriza a diversidade cultural e a importancia dos assuntos, dando
voz aos participantes do estudo (Bosi, 2012). O encontro entre o pesquisador e o
objeto de estudo, o qual € um momento singular do processo de pesquisa, € ampliado
pela abordagem qualitativa, que traz novos olhares sobre métodos, conceitos e
técnicas (Ferigato; Carvalho, 2011).

Além disso, Yin (2001) define o estudo de caso como uma estratégia de
pesquisa cuidadosamente planejada para explorar caracteristicas complexas dentro
de seus contextos naturais. Essa abordagem exige uma analise detalhada de um caso
especifico — seja um individuo, grupo, organizagcao ou evento — visando obter uma
compreensao profunda do tema. Assim, a escolha de uma pesquisa qualitativa,
organizada como estudo de caso, € adequada a complexidade e as particularidades
da realidade da PPL.

4.2 Local dainvestigacao e participantes

A pesquisa foi realizada na Associagdo de Protecdo ao Condenado de uma

cidade no interior de Minas Gerais, com 49 vagas, sendo 29 destinadas ao regime
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fechado e 20 ao regime semiaberto. Todos os recuperandos da APAC local eram
homens, com idade superior a 18 anos. Foram excluidos do estudo os individuos que,
devido a audiéncias de custddia, julgamentos ou hospitalizagbes, ndo estiveram
presentes na APAC durante a coleta de dados.

Ressalta-se que o fechamento amostral, com 15 participantes, ocorreu por
meio do critério da saturacdo de informacgdes, isso significa que as informacdes
repetitivas, sem acrescentar novas percep¢des a pesquisa, marcaram o ponto de
término. Assim, optou-se por ndo prosseguir com mais entrevistas, pois ndo se
esperava mais descobertas significativas. Essa estratégia, fundamentada no critério
de saturacao de pesquisas qualitativas descrito por Minayo (2017), foi seguida com o
intuito de garantir que a coleta de dados seria cessada quando alcangasse uma

compreensao completa do fenémeno em estudo.

4.2.1 Caracteristicas da Associagcdo de Protecao e Assisténcia aos

Condenados de Vigosa, Minas Gerais: O Cenario do Estudo

A APAC do municipio de Vigosa, localizada no estado de Minas Gerais, € uma
das muitas unidades espalhadas pelo Brasil. Essa unidade segue os principios do
método, que incluem a valorizacdo do ser humano, a participacdo da comunidade, a
promocao de atividades educativas e laborais. Oferece, assim, um ambiente
diferenciado no qual os recuperandos sao incentivados a se responsabilizar por suas
agdes e a buscar a reintegracao social.

A Figura 1, a seguir, apresenta a fachada da instituigdo localizada no municipio
de Vigosa-MG.
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Figura 1 - Fachada APAC de Vigosa - MG.
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Fonte: Google Imagens (2025).

Aimplantacdo da unidade da APAC em Vigosa-MG teve inicio gragas a iniciativa
de um psicologo e outros profissionais. Apos diversas reunides, formou-se a primeira
diretoria e iniciou-se a busca por um local para a instituicido. Com a desativacado do
antigo presidio, as autoridades concederam o espago, que estava deteriorado e
precisou de reforma, realizada por voluntarios e recuperando. Paralelamente, trés
recuperandos e uma voluntaria foram enviados a Itauna-MG para aprender sobre o
método APAC e aplicar os cursos oferecidos (Marto, 2023).

A APAC de Vigosa-MG foi inaugurada em 4 de abril de 2004, com capacidade
para 44 recuperandos, distribuidos entre os regimes fechado e semiaberto. Para lidar
com os altos custos operacionais, a instituicao firmou um convénio com o governo do
estado, garantindo o pagamento de funcionarios e despesas basicas (Marto, 2023).

Ao longo dos anos, novas construgdes, como o setor administrativo e cursos
para os recuperandos, foram inovadoras. Em 2014, uma escola estadual foi criada na
APAC, oferecendo ensino fundamental e médio, além de ensino superior a distancia
(Vigosa, 2022).

Atualmente, a APAC atende 44 recuperandos e seis municipios da comarca de
Vigosa. O prédio contém dois andares: o primeiro abriga uma portaria, cozinha e celas,
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enquanto o segundo dispde de salas de aula, suite intima e areas administrativas. As
celas sao mais confortaveis do que os presidios comuns, com camas individuais,
prateleiras, guarda-roupas e banheiros com chuveiros de temperatura regulavel. Além
disso, a cozinha e uma venda, ambas administradas pelos recuperandos, promovem
a confianga e o senso de responsabilidade (Vigosa, 2022).

A equipe de funcionarios segue as diretrizes da Secretaria de Estado de Justica
e Seguranca Publica - SEJUSP, porém, devido ao numero de recuperandos e a
estrutura fisica da unidade, ndo ha um gerente-geral, e a carga de maior
responsabilidade é ocupada por um presidente voluntario. Isso afeta o organograma
da instituicdo, mas garante o funcionamento das atividades e o atendimento das
necessidades dos recuperandos (Minas Gerais, 2021).

A Figura 2 ilustra a estrutura organizacional da instituicdo, baseada na

composic¢ao realizada na cidade de Vigosa.

Figura 2 - Organograma APAC Vigosa-MG.

-

Fonte: APAC de Vigosa-MG, 2023.

Na APAC de Vigosa, a presidéncia é ocupada por uma figura feminina
responsavel pela gestdo administrativa e financeira. Ela supervisiona os setores de
disciplina, seguranga, administracdo e tesouraria, sendo esses departamentos

subordinados a ela. Os encarregados de disciplina e seguranga possui formagéo em
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processos gerenciais e sao responsaveis pela supervisao da segurancga, escoltas e
disciplina dos regimes, coordenando quatro inspetores e dois condutores (Ferreira,
2016).

O encarregado administrativo, necessita de formacgao superior e conhecimento
do método APAC, organiza a documentagdo, agenda da diretoria e mantém a
comunicagao com a diregdo sobre transitos e conduta dos recuperandos. Ele
coordena dois técnicos, uma secretaria e trés estagiarios (Minas Gerais, 2021).

Na tesouraria, uma pessoa com formagao em administracdo coordenada de
atividades de almoxarifado, transporte e cozinha, além de supervisionar uma
cozinheira, um supervisor de escritorio e um auxiliar administrativo. Ela também é
responsavel pela prestacdo de contas e recrutamento de pessoal (Minas Gerais,
2021).

A equipe administrativa trabalha das 7h as 17h, de segunda a sexta, totalizando
44 horas semanais, enquanto os demais funcionarios seguem uma escala de 12 horas
de trabalho por 36 horas de descanso. Todos passam por treinamentos sobre a
metodologia APAC e participam de reunides quinzenais, alternando entre temas
administrativos e psicologicos (Vigosa, 2022).

O tépico a seguir trata da construcao social da identidade e da ética do cuidado,
refletindo sobre suas intersecdes e praticas no contexto da APAC. A partir de uma
abordagem que integra a teoria de Claude Dubar e os principios de cuidado no
sistema de justica, discutiu-se como a identidade dos individuos privados de liberdade
€ moldada tanto pelas condigdes sociais externas quanto pelas praticas de cuidado
que emergem no processo de reabilitacdo. Analisou-se, também, como essas praticas
podem promover a transformacao das identidades, mas, ao mesmo tempo, esbarram
em desafios relacionados a desigualdade social e aos proprios processos
permanentes do modelo de cumprimento de pena.

A ética do cuidado, ao se entrelacar com a construgao identitaria, revela tanto
a possibilidade de um novo modelo de atencao e reintegragao quanto as limitagbes
que ainda persistem na aplicagao de abordagens alternativas, como o método APAC.
Ao refletir sobre essas dindmicas, o presente tépico buscou compreender como as
interacdes entre cuidado, identidade e justi¢a social podem contribuir para um sistema

penal mais humano e equitativo.
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4.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre outubro e dezembro de 2023, por meio de
entrevistas abertas, seguindo um roteiro semiestruturado (Apéndice |). As entrevistas
foram gravadas com autorizag&o prévia dos participantes e, em seguida, transcritas
na integra. Vale destacar que os pesquisadores que conduziram as entrevistas foram
previamente treinados e ja tinham um vinculo com os entrevistados, devido as a¢des
extensionistas realizadas no local. Além disso, foram feitas anotacbes em um diario
de campo com observacgdes relevantes.

As entrevistas foram realizadas na presenga apenas do pesquisador e do
entrevistado, na propria APAC, mediante horario preestabelecido e agendado. Assim,
nao houve interferéncia externa que poderiam prejudicar a entrevista, nem
desmarcacdes. Os participantes foram orientados quanto ao estudo, destacando que
poderiam se retirar da pesquisa quando quisessem, nao haveria bénus financeiro,
nem quaisquer prejuizos. Ainda, foram explicados acerca da gravagao e transcrigao
na integra, mas que os dados seriam compreendidos em uma perspectiva de
anonimato. Com isso, apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), deu-se inicio a entrevista, que durou em média de 40 minutos a uma hora e
meia.

A entrevista € uma fonte relevante de informagao, pois permite acessar dados
subjetivos, valores e reflexdes essenciais para responder a questao central do estudo.
Nesse contexto, o roteiro semiestruturado orienta o pesquisador durante a interacao
com o entrevistado, facilitando a compreensdo de aspectos significativos para a
pesquisa (Minayo, 2013; Yin, 2015). Para a caracterizacdo dos participantes, serao
consideradas as variaveis: idade, estado civil, grau de escolaridade, cor e raca,
ocupacéo/atividade profissional antes do carcere, uso de drogas ilicitas e licitas antes

da ida para APAC e aspectos gerais sobre os modos de vida na APAC (Apéndice |).

44 Analise de dados

Os dados foram analisados utilizando a técnica de analise de conteudo
proposta por Laurence Bardin (Bardin, 2016). Segundo Bardin (2016), a andlise de
conteudo envolve um conjunto de técnicas que permite examinar as comunicagdes

entre o pesquisador e os participantes de forma sistematica. O objetivo é descrever o
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conteudo das declaragdes, analisando tanto os significados quanto os significativos.
Para isso, sdo criadas unidades de pedidos que, seguindo regras especificas, sdo
agrupadas em categorias tematicas.

A analise de conteudo segue trés etapas principais: a pré-analise, a exploragao
do material e o tratamento dos resultados, finalizando com a inferéncia e interpretacéo
dos dados (Bardin, 2016). A pré-analise constitui-se de organizagao do material em
si, sistematizando ideias iniciais segundo a ocorréncia e representatividade. Nesse
momento, foi-se, entdo, realizada leitura exaustiva e flutuante das falas derivadas das
transcrigdes fidedignas das entrevistas.

A exploragao do material deriva-se do desdobramento do material em codigos
agrupados em categorias. Dessa forma, foi possivel identificar os nucleos de sentido
dos relatos e, em decorréncia das suas similaridades, resultaram na construcao das
categorias do estudo. Por ultimo, a etapa da analise apresenta a inferéncia e
interpretacdo como ponto-chave para a investigagdo do fenbmeno, pois os dados
categorizados serdo tratados de forma a terem significados. Neste momento, os
recortes e as categorias passaram a possuir densidade e conex&o, de modo a atingir

0s objetivos da pesquisa.

4.5 Anadlise sociodemografica e documental

Foi realizado o delineamento do perfil sociodemografico dos participantes,
permitindo uma contextualizagdo da realidade do grupo, considerando suas
especificidades. Além disso, foi feita a analise documental dos registros de
enfermagem, a fim de compreender o acompanhamento dos pacientes e identificar
suas necessidades de saude dentro da APAC. Ainda, foram examinados documentos
relacionados aos critérios de admissao na APAC, com o objetivo de compreender o
processo de acesso a esse sistema prisional alternativo.

Cabe ressaltar, que a analise documental e a analise sociodemografica
desempenham papéis fundamentais na pesquisa social, permitindo ao pesquisador
acessar e interpretar dados relevantes para compreender as dinamicas sociais e
institucionais em estudo. Segundo Bardin (2016), a analise documental possibilita a
protecao e interpretacdo dos significados apresentados em documentos e textos,
oferecendo uma visao critica sobre o objeto de pesquisa e contribuindo para a

construcdo do conhecimento. Da mesma forma, a analise sociodemografica, que
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envolve a coleta e interpretacdo de dados sobre caracteristicas da populagdo, como
idade, género, etnia e classe social, é essencial para identificar padroes e relagdes
sociais que influenciam os fendbmenos investigados. Souza (2015) destaca que, por
meio dessa analise, € possivel construir perfis detalhados das visbes tedricas e fazer
correlagdes entre as variaveis sociodemograficas e os contextos em que as
caracteristicas ocorrem, ampliando a compreensao do objeto de pesquisa. Assim,
essas abordagens metodoldgicas sdo complementares e possibilitam uma visdo mais

aprofundada e contextualizada, fundamental para uma analise rica e significativa.

4.6 Consideragées Eticas

A pesquisa foi encaminhada para analise do Comité de Etica em Pesquisa de
Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa e da Secretaria Municipal de
Saude de Vigosa, e aprovada segundo o protocolo 6.187.415 e CAAE:
70722023.5.0000.5153 (Anexo |), de modo a respeitar os principios éticos da
pesquisa, conforme a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude 466/12 (Brasil,
2012), sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres
Humanos do Ministério da Saude.

Aos participantes foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
que foi preenchido e assinado no caso de aceite em participar da pesquisa em
questado. Ainda, foi assegurado o anonimato dos participantes e das instituicbes, bem
como das suas identidades. Os participantes foram identificados seguindo uma

numeragao que corresponde a ordem das entrevistas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Breve Contextualizagao

A analise dos dados culminou em trés categorias tematicas. A primeira categoria
propiciou a producdo do artigo (APENDICE 1) intitulado “Metamorfose no céarcere:
identidade e possibilidades de cuidado em sistema prisional alternativo”,
contemplando as subcategorias: “Um apartheid as avessas: o perfil da PPL que vive
na APAC” e “A liberdade de poder existir”.

A segunda categoria refere-se a “Reconfiguracao identitaria do recuperando
que vive na APAC”. Em seguida, a terceira categoria denominada “Singularidades dos
Modos de Viver: Reflexdes e intersecdes com a ética do cuidado”.

Cabe salientar que a articulagdo dessas categorias propiciou a visédo holistica e
aprofundada do método APAC na vida dos recuperandos, evidenciando a abordagem
de cuidado, as estruturas de suporte e as oportunidades de desenvolvimento pessoal
como elementos determinantes para a reabilitacao e reinsergio social.

Nesse sentido, vale destacar que a integragdo de tais categorias nos leva a
considerar como o método APAC, suas praticas especificas de cuidado e a gestao
contribuem para redefinir a experiéncia de encarceramento, estando a intersecéo e o
didlogo, relacionadas com a (re)significagdo de liberdades. Isto é estabelecido
mediante continuo processo de transformacdo pessoal influenciado pelo cuidado e
suporte proporcionado pela APAC.

O processo de transformagao promovido pelo método APAC atua como um
catalisador de uma mudanga profunda, ancorada nas contribuicbes voltadas a
ressocializagdo dos condenados. Esse processo se estrutura a partir de trés
dimensdes fundamentais: o cuidado, a liberdade e o perfil dos participantes da APAC.
A articulacéo desses elementos cria um ambiente propicio a reconstrucao de trajetorias
e a reintegracao social.

Além disso, as entrevistas realizadas reforcaram essa compreensao e
possibilitaram articular empiricamente tais dimensdes com a perspectiva tedrica da

identidade, conforme desenvolvida por Dubar (2020) e Brito (2004).
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5.2 Perfil dos participantes

Os resultados do estudo revelam um perfil diversificado dos participantes, que
sera aprofundado e articulado com os dados qualitativos. Mais da metade dos
participantes sdo adultos jovens, com idades entre 25 e 36 anos. Em relagdo ao nivel
educacional, a maioria, 53,3%, tem o Ensino Médio completo. Isso demonstra que o
impacto da APAC no ensino é visivel, pois 46,6% dos participantes concluiram seus
estudos na instituicdo, enquanto outros 46,6% nao tiveram o grau de ensino alterado
pela experiéncia na APAC.

Quanto a vida familiar, mais da metade dos participantes tém filhos. Entre os que
tém filhos, 50% possuem dois filhos, 25% tém um filho e 25% tém quatro filhos. Em
relacdo ao estado civil, 40% sao solteiros, 40% estdo em unidao estavel e 6,6% sao
casados. Todos os participantes se identificam como heterossexuais.

A diversidade racial encontra-se presente no grupo, com 60% se identificando
como pardos, 20% como brancos e 20% como pretos. Ainda, todos os participantes
destacam que possuem alguma religido, sendo que 53,3% séo evangélicos e 46,7%
catolicos.

No que diz respeito a experiéncia profissional, 93,3% dos participantes
trabalhavam antes do encarceramento, com 46,6% tendo vinculos trabalhistas formais,
40% atuando no mercado informal e 13,3% sendo autbnomos. A maioria dos
participantes (53,3%) ingressou na APAC em 2023. No contexto das visitas, 80% dos
participantes recebem visitas, das quais 91,6% sdo de mulheres.

Em relagdo a experiéncia prisional, mais da metade, 53,3% dos participantes,
encontram-se privados de sua liberdade pela primeira vez. Em termos de habitos de
consumo, 66,6% consumiam bebidas alcodlicas, sendo que a maioria realizava esse
consumo socialmente. Quanto ao uso de substancias ilicitas, 86,6% dos participantes
consumiam drogas, destacando-se a predominancia do consumo de maconha, 46,15%,
seguida de combinacdes de maconha com outras drogas, como cocaina e crack. Outros
40% faziam uso de tabaco. No ambito de medicacoes, 46,6% fazem uso.

Tais dados referem-se ao que se encontra exposto no quadro 3, a seguir, ao
organizar os dados, a fim de uma melhor visualizagdo do perfil dos participantes do

estudo.
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Quadro 5 - Perfil dos Participantes.

Grupo Caracteristicas Percentual
Faixa etaria (25-36 Mais da metade
anos)
40% solteiros, 40%
Estado Civil unido estavel, 6,6%
Demograficos casados
Raca/Cor 60% pardo, 20% branco,
20% preto
Orientac&o Sexual 100% heterossexuais

53,3% evangélicos,
46,7% catolicos
53,3% Ensino Médio

Religiao

Nivel de Escolaridade

completo
Impacto da APAC na 53,3% estudaram na
Educacgao APAC

93,3% trabalhavam
anteriormente a prisao
46,6% formais, 40%

Historico de Trabalho

Educacgao e Trabalho

Vinculos Trabalhistas informais, 13,3%
autbnomos
Possui Filhos Mais da metade
. . 50% tém 2 filhos, 25%
Familiaridade e Visitas Numero de Filhos t8m 1, 25% tém 4 filhos
Recebe Visitas 80%
Visitantes (mulheres) 91,6%

66,6% consumiam

Consumo de Bebidas K L
alcool (maioria

Alcodlicas .
socialmente)
86,6% consumiam
Consumo e Habitos Consumo de Drogas drogas (distribuicdo
variada)
Consumo de Tabaco 40% faz'am uso antes
do carcere
Uso de Medicagao 46,6%
Primeira vez na prisdo 53,3%
Experiéncia Prisional Ano de ingresso na 53,3% em 2023

APAC

Fonte: Autoria prépria (2025).

Ademais, os dados do perfil fornecem uma visdo abrangente dos participantes,
cujas experiéncias e condigdes de vida serdo exploradas de maneira mais detalhada
ao longo da analise qualitativa, contextualizando a vivéncia na APAC e as possiveis

mudangas nos modos de viver dos recuperandos.
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5.3 Contextualizagao das Categorias do Estudo

O método APAC apresenta-se como uma alternativa humanizada ao sistema
prisional tradicional, promovendo um processo de ressocializacdo baseado na
dignidade, na ética do cuidado e na corresponsabilidade dos recuperandos. Esse
modelo busca transformar a experiéncia do encarceramento com foco na residéncia
da identidade, na promogao de novos modos de viver e na valorizagao do ser humano.

Nesse contexto, os estudos revelaram categorias fundamentais que
propiciaram compreender essa abordagem. A primeira categoria aborda a
“Metamorfose no carcere”, trazendo as subcategorias de ressignificacéo da liberdade
e o perfil da PPL. A segunda categoria discute a reconfiguragao identitaria, destacando
como as praticas de cuidado e suporte para mudancgas profundas na percepgao dos
condenados sobre si mesmos. Ja a terceira analisa as singularidades dos modos de
viver no ambiente APAC, enfatizando a ética do cuidado como elemento essencial
para a convivéncia e a transformacéao pessoal.

Essas reflexdes convergem para mostrar que o método APAC funciona como
um encontro para a ressocializacdo, criando um ambiente que favorece a
transformacado de comportamentos, pensamentos e atitudes. Ao fornecer suporte,
cuidado e oportunidades de desenvolvimento, a associagao redefine o conceito de
prisdo e apresenta uma solucao eficaz para questdes como violéncia, reincidéncia

criminal e exclusao social.

5.4 Categoria 1 - Metamorfose no carcere: identidade e possibilidades de

cuidado em sistema prisional alternativo

5.4.1 Subcategoria 1- Um Apartheid as Avessas: O perfil da populagao privada
de liberdade que vive na APAC

As caracteristicas sociodemograficas encontradas no presente estudo sao
semelhantes ao sinalizado em investigacbes, as quais também explicitaram
majoritariamente individuos adultos jovens (Bispo et al., 2021; Cagador et al., 2024).
Por outro lado, a maioria dos participantes do estudo era parda, contrapondo os
achados de outras investigagées com taxas maiores de individuos pretos (Bispo et al.,

2021; Cacador et al., 2024). Destaca-se, neste contexto, que o sistema prisional
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brasileiro reflete as desigualdades existentes no Brasil, pessoas pobres e pretas
sendo comumente privados de seus direitos, tal como da liberdade (Cacador et al.,
2024).

Além disso, o maior numero de prisdes e encarceramento de individuos pretos
pode estar relacionado a ideia de perfil racial e a discriminagao sistematica (Dauvis,
2019). Embora, o dado encontrado na presente investigacao, seja o oposto ao do perfil
do sistema prisional brasileiro, um estudo realizado em um presidio de S&o Paulo que
era administrado por uma APAC teve achado semelhante, sendo,
predominantemente, composto por individuos brancos, seguidos de pardos e pretos
(Massola, 2005). Nesse sentido, emerge a seguinte reflexao: porque o acesso a este
método de recuperagao € maior entre os pardos? Sera uma espécie de apartheid
social no sistema prisional?

O presente estudo evidenciou, ainda, que a maioria dos participantes cursou
e concluiu o ensino médio na APAC, reforcando a ideia de que o método oferece
oportunidades que muitas vezes nao fazem parte da realidade de vida no ambiente
externo antes da privacido de liberdade. De fato, a literatura evidencia que ter esse
acesso aos estudos na APAC pode contribuir para reinsergao social (Veloso; Gamba,
2021).

Assim, € crucial considerar oportunidades que nao apenas excluam os
individuos condenados da sociedade, mas que também reavaliem sua inclusdo antes
mesmo de atingirem a liberdade. Nesse contexto, destaca-se a APAC como um
espaco fundamental para promover a humanizacdo daqueles em processo de
recuperacao, por ser nessa instituicdo que eles encontram a oportunidade de
desenvolver ou preservar habilidades praticas, como artes plasticas, marcenaria,
gastronomia, plantio e cuidado de animais.

Para tanto, sdo orientados e incentivados a concluirem seus estudos,
abrangendo desde niveis profissionalizantes até o ensino superior. Essas iniciativas
partem do principio de reintegrar um ser humano util a sociedade, capacitado para
desenvolver habilidades praticas, gerar sua propria renda e buscar autonomia tanto
na trajetéria académica quanto profissional (Baldazzare, 2022).

E importante destacar que a dialogicidade ocupa um papel central no
funcionamento da APAC, conforme preconizado por Freire (1996), sendo essencial
para a interagdo e a construcdo do conhecimento. Dessa forma, as interagdes entre

recuperandos, funcionarios e voluntarios ndo apenas geram vinculos significativos,
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mas, também, criam novas possibilidades e fortalecem a esperanca.

Além disso, a dialogicidade permite a liberdade de expressar pensamentos e
compartilhar experiéncias, o que contribui para um ambiente de aprendizado mutuo e
crescimento coletivo (Freire, 1996). Esse dialogo proporciona ndo somente uma
experiéncia nova e positiva, mas, ainda, oportunidades para construir relagbes de
afeto e cuidado (Zobolli, 2007).

A vivéncia na APAC encontra-se alinhada com a proposta de Freire (1996) de
uma educagao que prepara os individuos para participarem ativamente na sociedade,
respeitando e vivendo seus direitos. Esse principio se manifesta na participagao
politica dentro da APAC, onde os recuperandos tém o direito reconhecido de se
tornarem parte integrante do cotidiano da instituigao.

A presente investigagdo revelou que a maioria dos participantes ndo era
reincidente, perfil diferente do sistema prisional tradicional, por essa razdo, a APAC
tem sido proposta como uma alternativa para o cumprimento de penas, destacando-
se pelo seu éxito ao abordar diretamente os pontos criticos que contribuem para a
reincidéncia criminal. Enquanto as prisdes convencionais se baseiam na opresséao e
na privacao total de direitos fundamentais, a APAC adota uma abordagem oposta,
buscando restaurar a dignidade e proporcionar oportunidades de crescimento e
aprendizado de maneira ndo violenta, com respeito e acolhimento, sendo fundamental
a centralidade do individuo no processo de recuperagdao. Desse modo, € menos
provavel que o individuo em processo de recuperagao retorne ao crime, ao passar a
se perceber como parte integrante da sociedade (Gonzaga; Jéior, 2019).

Ademais, a investigacdo destacou que a maioria ndo utiliza farmacos para
tratamento de transtornos mentais, embora seja reconhecido que a elaboragédo de
estratégias de cuidado em saude mental para pessoas privadas de liberdade,
respaldada pela aplicagdo dos direitos humanos, demanda a compreensao das
necessidades dessa populagao, considerando os possiveis transtornos associados a
privacao de liberdade (Silva et al., 2021).

Outro achado relevante da presente pesquisa € que a maioria recebe visitas,
na maioria realizadas por mulheres: maes, esposas e outras. Cabe ressaltar que a
andlise do contexto do sistema carcerario brasileiro também deve considerar as
implicagbes na rotina de vida dos familiares que visitam privados de liberdade.

Nesse cenario, ao se submeterem a visitas frequentes, os parentes e afins

sofrem pelo descaso estatal e pelas caréncias das instituicées prisionais, juntamente
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com os proprios detentos. Além disso, enfrentam a condenacédo social por
supostamente “falharem” na contencdo social do ente encarcerado, sendo
considerados coniventes com o crime cometido por ele. Esses familiares acabam por
suportar as consequéncias sociais, politicas e econdmicas de um delito que nao
cometeram, cumprindo, extramuros do carcere, a puni¢cao relacionada a condi¢cao
institucionalmente imposta ao seu afeto.

Com isso, esse grupo, predominantemente composto por mulheres, como
maes, esposas, noivas, namoradas e companheiras, representa a expressiva maioria
das visitas sistematicas recebidas pelos detentos. Essas mulheres mantém algum tipo
de interacao afetiva com o interno, estabelecida antes ou apds seu encarceramento,
e essa relagcdo se materializa por meio de algum tipo de apoio a sustentagdo dessa
nova condi¢ao sécio-juridica (Spagna, 2008; Padua, 2021).

Uma descoberta significativa revelada pela pesquisa foi a identificacdo de um
apartheid as avessas refletido pelo perfil da PPL que reside na APAC. Aspectos ja
discutidos anteriormente, mas que merecem ser salientados, a instituicao se destaca
pelo seu trabalho diferenciado com a populacido carceraria, apresentando um perfil
que contrasta com a média da PPL no Brasil.

Quanto a faixa etaria, a maioria esta na faixa dos 25 aos 36 anos. E relevante
destacar que 53,3% estao vivenciando o carcere pela primeira vez. Quanto as visitas,
80% recebem familiares e, dentre estes, 91,6% s&o mulheres, entre elas maes,
companheiras e irmas, que desempenham um papel fundamental no apoio e na
reintegracéo dos recuperandos. Em relagao a escolaridade, 53,3% possuem ensino
médio completo. E interessante notar que metade dos recuperandos que completaram
o0 ensino médio o fez durante o periodo na APAC, mostrando um investimento
significativo na educagado como ferramenta de ressocializagdo. Quanto ao emprego
antes do carcere, a grande maioria, 93,3%, estava trabalhando, com 46,6%
empregados com carteira assinada, 40% no mercado informal e 13,3% como
autébnomos. Esses numeros indicam que boa parte dos recuperandos ja possuia uma
insercdo no mercado de trabalho antes do carcere.

Esses dados revelam um perfil diferenciado dos recuperandos da APAC em
relagdo a populacido carceraria, em geral, no Brasil, apresentada em outros estudos
(Toledo; Kemp; Machado, 2014; Barros, 2022), destacando-se pela diversidade
étnica, faixa etaria, apoio familiar, niveis de escolaridade e inserc¢ao prévia no mercado

de trabalho. Tais aspectos tornam-se fundamentais para compreensao da abordagem
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singular da APAC na ressocializagdo e reintegracdo dos individuos apdés o

cumprimento de suas penas.

5.4.2 Subcategoria 2 - A Liberdade de Poder Existir na Associacao de Protegao
aos Condenados: Reinsergao, Cuidado e Dignidade no Cumprimento da

Pena

O sistema prisional brasileiro constitui um cenario preocupante, ao passo que
se configura como um ambiente que nao contribui para a ressocializagdo do individuo.
E, na maioria das vezes, multiplicador de atos violentos, marcados pela concentracao
de grande numero de pessoas num pequeno espago, submetido ao controle e
vigilancia e uma relacado de poder bem pontuada (Veloso; Gamba, 2021).

Mesmo que nao fosse o objetivo do estudo comparar o sistema prisional com o
método Apaqueano, emergiram depoimentos nas entrevistas que se tornaram
importantes para a compreensao. Nota-se, assim, que dentro do sistema prisional, os
individuos sédo, muitas vezes, limitados a uma identidade imposta pela condigao de
encarceramento, a qual é definida por rétulos sociais como “criminoso” ou “marginal’.
Tal como exemplificam os depoimentos, a seguir.

“Maus tratos que tem Ia, meu jeito de agir Ja tem aqueles dias de agir. Uma
cela para seis pessoas com 20 preso, 23, aquela perturbagdo. E sempre
assim. Era uma cela pequena com 20 e poucos, por isso nado faz nada ao
mesmo tempo. Ai alguns nervoso que quer descontar a raiva nos outros, ai

desconta a discussao e quando comeca aquela jogar de som de piada um do
outro, acabam discutindo, até brigando” (E1).

“ Diferente do presidio. Se precisar, vocé morre 14 dentro” (E3).

“Eu era um nada, era s6 uma mercadoria na mao do governo, so6 isso” (E4).

Compreende-se, portanto, que ao adentrarem na APAC, ocorre uma ruptura
com o modo de ser destinado a implicar a exclusdo da identidade imposta no carcere,
assim, passa-se a buscar uma redescoberta da identidade autbnoma, que vai além
do estigma.

E notério que o sistema prisional, com demandas crescentes e com tais
caracteristicas, torna-se perceptivel que o Estado nao possui ferramentas capazes de
trabalhar o processo de reconstrugdo da identidade do individuo (Veloso; Gamba,

2021). Nesse sentido, é importante pontuar que o privado de liberdade na APAC se
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vé na possibilidade de se libertar internamente desses rétulos para comegar a
ressignificar seu préprio ser e sua trajetdria. As falas exemplificam tais achados:
“Eu vou falar a verdade. Eu tenho planos de quando eu ganhar a minha
liberdade, eu continuar ajudando a APAC. Vim trazer o meu testemunho pra
aqueles que estao aqui. E ndo so trazer o testemunho, mas pode continuar

ajudando os que vao estar aqui. Tentando resgatar eles também do... do mal
mesmo” (E3).

“ A eu pretendo ne, imaginar assim eu nao falo que consigo imaginar nao
porque do portao pra fora € sé deus que sabe, mas eu pretendo sair daqui
uma outra pessoa, bom, pegar o servigo que eu perdi que eu falei, a minha
familia, e sair daqui um novo homem” (E7).

“T6 pensando em construir um saldo, mas primeiro assim ja tenho emprego,
Ia na cidade que eu tava, Sao Paulo. Esperando agora € eu sair, vai demorar
um pouquinho ainda, uns trés aninhos, mas assim, me preparando. E eu vou
focar muito numa familia la fora, ter uma crianga, focar naquilo pra esquecer
as coisas pra tras, viver minha vida da melhor forma possivel” (E8).

Posto isso, fica claro que a liberdade ndo se encontra apenas vinculada a
liberacao fisica do carcere, mas a possibilidade de existir de forma plena, com a
capacidade de fazer escolhas e reescrever o proprio destino. Essa liberdade inclui o
direito de reconstruir sua narrativa pessoal, reconhecer erros, mas, sobretudo,
reafirmar sua capacidade de mudar e evoluir.

Pode-se afirmar que, por meio do estudo realizado por Gamba (2017), o foco
sobre a figura do apenado se amplia para abarcar a diversidade de papéis sociais
desempenhados pelo recuperando da APAC. Enquanto no sistema prisional comum o
detento assume somente o papel de preso, na associagdo, com a aproximacgao da
familia, do trabalho e da comunidade, o individuo continua exercendo papéis sociais
multiplos. Isso promove o desenvolvimento das diversas facetas de sua identidade,
aspecto fundamental para sua ressocializacao futura.

Nesse sentido, Siqueira; Pozzoli; Cachichi (2020) defendem que o método
Apaqueano, quando implementado de forma eficaz, tem bons resultados no processo
de reinsercao social dos apenados e de suas familias. Trata-se de uma abordagem
humanizadora que enxerga o apenado como uma pessoa que cometeu um crime e,
por isso, deve cumprir sua divida com a sociedade, mas, também, como um ser
humano que, assim como qualquer outro, necessita de uma oportunidade para
demonstrar suas potencialidades ao convivio social.

Logo, compreende-se que a ressignificagdo da vivéncia prisional pode ser
promovida por meio de projetos educativos, culturais e de apoio psicolégico, que

visam a novas perspectivas de vida e desenvolvimento humano no ambiente prisional.
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Nessa linha, o individuo passa a ver o espago do carcere ndo apenas como punitivo,
mas como uma fase transitéria que pode, paradoxalmente, ser utilizada para o
crescimento pessoal e a transformacao.

Portanto, compreende-se que a experiéncia de quem esta encarcerado pode
ser transformada por um processo de libertagao interior, em que, mesmo fisicamente
preso, o individuo encontra liberdade mental e emocional. Praticas como a meditagao,
a leitura e o estudo tornam-se ferramentas fundamentais para essa libertagao interna,
auxiliando a pessoa a superar as limitagdes da prisdo fisica. Assim, a ideia de
liberdade é ressignificada, mostrando que ela pode existir mesmo em situacado de

carcere. As falas exemplificam:

“(...) a valorizagdo humana igual por exemplo € um projeto que o pessoal que
vem aqui ent&o tipo assim € uma coisa que vai te influenciando para quando
se sair na rua vocé entendeu vocé ter ali um objetivo uma coisa né pra vocé
vocé melhora agora tipo assim no presidio vocé sé fica vendo as coisa ruim
s6 pensando uma coisa ruim entendeu vocé ndo tem esse incentivo né entao
isso ai ajuda muito pra gente aqui” (E2).

“Ah, comparado onde eu tava no sistema ndo tem nem comparagéao, né. Por
gue aqui oferece varias ferramenta que vai ajudar, querendo ou nio, a evoluir
minha mente e pra mim mudar de vida” (E5).

“ Aqui pra mim, eu nao vou falar que assim, eu to preso porque aqui eu me
sinto como se eu tivesse numa casa de reabilitagdo, pra desintoczi...
desintoxicar dos produtos quimicos que eu consumia antes. Eu me sinto aqui
memo a vontade que a gente tem o livre acesso de conversar, de perguntar,
de responder, e ja no presidio ndo tem esse negdcio, € sim senhor, nao
senhor, posso ir ali, se ndo posso” (E7).

“Ah, melhor do que no presidio né. Aqui é bem diferente, a gente mais
oportunidade, igual depois que eu fui pra APAC eu consegui me formar e
consegui ta fazendo agora o ensino superior” (E9).

Alguns privados de liberdade demonstram a decisdo de mudar e evitar a
reincidéncia, refletindo uma busca por um propdsito maior. Observe-se que o ser
humano € impulsionado pela necessidade de sentido, que responde a uma aspiragao
por algo transcendente (Frankl, 2017). Assim, o desejo de construir uma nova vida
apos o carcere, incluindo a formagao de uma familia e a reintegragao social, revela a
capacidade humana de encontrar significado nas mesmas condi¢cdes adversarias.
Nesse contexto, a prisdo ndo deve ser um destino inesperado, mas, sim, um espaco
onde as trajetdrias de vida dos detentos podem ser redefinidas. Assim, é fundamental
que, além da protegéo, as politicas de justica criminal e as instituicbes prisionais
oferecam oportunidades de cuidado, crescimento, aprendizado e transformacgao
(Cagador et al., 2024).
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Por conseguinte, o encarceramento impacta a identidade, a vivéncia e a
compreensao da liberdade e, como a ruptura com esse ciclo, pode abrir caminhos

para uma existéncia mais plena e significativa.

5.5 Categoria 2 - (Re) Configuragao ldentitaria do Recuperando que Vive na

Associagao de Protecao e Assisténcia aos Condenados

A partir de perguntas como “‘quem somos”, em um determinado contexto
historico, € possivel, sob uma perspectiva socioldgica, entender a identidade real e
como as mudangas sociais impactam a vida das pessoas.

A identidade real refere-se a parte da identidade social formada a partir da
identificacdo dos individuos com grupos ou caracteristicas pessoais. Essa identidade
€ construida com base na forma como as pessoas se confirmam e se veem em relagao
aos outros, considerando a percepgao de que tém de suas interagcdes e vinculos
sociais. Assim, a identidade € desenvolvida a partir das trajetorias individuais e da
identidade social, que permite aos sujeitos construirem uma propria, essencial para
configurar sua identidade social real (Dubar, 2020).

Neste estudo, ao conhecer os modos de viver e a produgdo do cuidado na
APAC foi possivel compreender as suas implicagdes para o processo de reconstrucao
identitaria das pessoas privadas de liberdade. Ficou claro o quanto o método fornece
0S recursos necessarios para que os individuos construam e reconstruam suas
identidades.

Todos os participantes deste estudo, que cumpriram pena na APAC, tinham um
histérico de aprisionamento no modelo tradicional de gestdo carceraria. Nesse
sentido, na perspectiva dos participantes, as experiéncias vividas na APAC criam um
paradoxo em relagdo aos presidios convencionais, influenciando a maneira como se
veem e se regulam. As falas exemplificam tais achados:

“Uma paz, uma tranquilidade enorme é aqui na APAC. Pra falar a verdade, eu
resgatei meu nome de volta. Porque no sistema comum eu sé era um numero,
né? A gente é tratado como um bicho qualquer. Nem um animal merece ser
tratado daquela forma. Entdo, na APAC eu me sinto mais tranquilo, mais em

paz, tenho autonomia, sou mais paciente. T6 buscando meus objetivos. T6
construindo meu sonho. Entéo, ta dando tudo certo” (E3).

“Vou falar com vocé (...) Quando eu cheguei aqui, eu assustei. Porque, no
sistema comum, a gente ta acostumado a andar de cabega baixa e mao pra
tras. Aqui, no dia em que eu pisei, o profissional falou, levanta a cabecga e
descruza o brago. Ai, eu tomei um susto. Falei, eu t6... Isso & verdade
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mesmo? Eu nao t6 acreditando, ndo. Ai, na hora que eu vi que eu tirei aquela
roupa vermelha e vesti uma roupa normal e entrei pra dentro, vi todo mundo
me abragando, me cumprimentando, falando que eu seja bem-vindo. Aquilo
ali mexeu muito. Entdo, o método APAC, pra mim, é... Ah hoje, eu valorizo
demais. E a coisa mais importante que eu tenho hoje. Porque eu t6 realizando
tudo que eu sonhava, né. E 14 fora, eu ndo consegui. Aqui, eu t6 conseguindo.
Mas aqui... Aqui ndo tem isso. Aqui, vocé é tratado como um ser humano de
verdade. Essa € a diferenga. A maior diferenca. La, vocé é tratado com tiro,
bomba, xingos. Aqui, ndo. Aqui, vocé é tratado com carinho e amor” (E4).

Os autorrelatos dos participantes, com base em suas autoatribuicdes,
revelaram os significados que atribuem aos seus modos de viver e serem cuidados
na APAC. Isso permite a constru¢do da imagem de pessoas em processo de
transformacao identitaria, reconhecidas como sujeitos singulares e independentes.
Segundo Dubar (2020), a identidade real, ao ser definida pela percepc¢ado que temos
de ndés mesmos, é capaz de gerar significados sobre quem somos, constituindo-se a
partir de definicbes que refletem a nossa humanidade.

Ganha importancia, nesse processo de reconfiguragéo identitaria, a travessia
do modelo tradicional de gestdo carceraria para a APAC. Segundo Erving Goffman
(1987), o modelo prisional tradicional € pautado por um paradigma que concebe a
prisdo como uma instituicdo total que se trata de um local onde um grande numero de
individuos com situacao similar, separados da sociedade por um tempo determinado.
Além disso, encontram-se marcados pelo rigido controle sobre os seus integrantes,
pela limitacdo na representacido de papéis sociais e pela vivéncia de forma fechada e
formalmente administrada. Estas instituicbes foram criadas e serviriam apenas para
proteger a comunidade contra ameacas e perigos, ndo se preocupando com o bem-
estar das pessoas em privacao de liberdade (Veloso; Gamba, 2021).

Nota-se que o processo de institucionalizagdo ou prisionalizacdo ¢é
caracterizado pela internalizacdo de uma série de regras e condutas morais que so
fazem sentido no ambiente institucional. Enquanto, na vida, um individuo desempenha
uma variedade de papéis sociais, nas instituicdes totais, ele se limita a viver um unico
papel: o de encarcerado (Goffman, 2021). As instituicbes carcerarias sao marcadas
pela submissdo a uma rigidez institucional, caracterizada pelo controle e pela
disciplina, além da segregacgao social e da fragilidade na constru¢ao de papéis sociais
devido a essas limitagbes. Segundo Veloso e Gamba (2021), esses aspectos estéo
presentes no atual modelo de gestédo carceraria brasileiro e impactam os processos

de configuragao da identidade dos encarcerados.
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As declaragdes dos participantes indicam que os processos de poder disciplinar
das institui¢des totais resultaram na mortificagéo do eu, conforme Goffman (1987). De
acordo com Dubar (2020), isso pode ser compreendido como uma crise identitaria
enfrentada por essas pessoas, ja que o aprisionamento provoca uma ruptura em seus
vinculos sociais e submete os encarcerados as regras institucionais.

Assim, as particularidades dos individuos se perdem em prol da
institucionalizacdo e da padronizacdo dos processos de vida. Profissdes, habitos,
modos de viver e habilidades pessoais sdo suprimidos e aniquilados pela légica
institucional. Uma condigao essencial para a construcao identitaria se refere ao estar
em relagao (Dubar, 2020).

Por sua vez, a identidade na perspectiva socioldgica de Dubar se concretiza na
compreensao de suas eventuais cisdes ou rupturas, as quais sdo produtos de tensdes
ou contradicbes que habitam a realidade interna e o mundo social dos individuos.
Portanto, o autor vé a identidade como um fenédmeno profundamente social, no qual
as relagdes e interacbes desempenham um papel central na sua formacédo e
transformacao continua (Dubar, 2020).

Estas cisbes sao designadas como crise das identidades e refletem
perturbacdes da estabilidade dos elementos que configuram os processos de
identificacdo. Assim, as mudancas nas formas de viver, nas normas, nas referéncias,
nas denominagdes das pessoas e de seus sistemas simbdlicos anteriores, tensionam
suas subjetividades, funcionamento psiquico e individualidades, produzindo crise e,
consequentemente, desafiando as identidades estabelecidas (Dubar, 2020).

As falas dos participantes do estudo esclarecem que, no modelo carcerario
tradicional, eles eram reduzidos a numeros, tratados de maneira desumanizada,
obrigados a usar uniformes padronizados de cores especificas e ndo eram chamados
pelos seus nomes. As experiéncias vividas nos presidios tradicionais, portanto,
reforcam o processo de institucionalizagao, resultando na despersonalizagdo e
desvalorizacao da individualidade dos participantes. Dessa forma, ao serem tratados
como iguais, as pessoas privadas de liberdade se tornam parte de uma massa
indistinta. O uso de roupas uniformes, cortes de cabelo padronizados e tratamentos
homogéneos evidenciam a perda da individualidade e, consequentemente, de suas
identidades (Goffman,2021).

O modelo tradicional de gestdo carceraria, baseado no paradigma da

institucionalizagao, visa produzir individuos déceis, obedientes, passivos e submissos,
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resultando na mortificacdo da identidade das pessoas privadas de liberdade, ja que a
autonomia néo é valorizada. Nesse ponto, é importante mencionar que a APAC se
aproxima desse modelo tradicional de execucdo penal, principalmente no uso do
poder disciplinar, caracterizado pelo controle minucioso do tempo, do espaco e dos
movimentos dos apenados.

Assim, embora a APAC promova atividades que busquem incentivar a
autonomia, como o trabalho, a educacao e a convivéncia familiar, ha uma contradi¢ao
em seu método, pois sua estrutura disciplinar tende a transformar os presos em
sujeitos passivos e obedientes. Um estudo realizado por Veloso; Gamba (2021) possui
achado semelhante, apresentando que o modelo de identidade valorizado em uma
sociedade capitalista e globalizada tem como ponto central a autonomia. Afirma,
ainda, que manter o encarcerado em um ambiente extremamente controlado, no qual
nao ha liberdade para organizar as proprias atividades, parece ir contra esse objetivo,
0 que pode prejudicar o processo de ressocializagao dos recuperadores.

Em contrapartida, o presente estudo revelou que as vivéncias na modalidade
APAC, de forma geral, demonstraram inaugurar um processo que valoriza a existéncia
de individuos ativos reconhecidos de forma singular, contribuindo para a construgao
de uma identidade positiva e sustentavel. Além de conferir sentido a prépria existéncia,
propicia retorno da autoestima.

“Vocé entra no portédo ali e o motorista chega e fala, levanta a cabeca e solta
0s bragos, porque a gente chega acanhado com a cabeca baixa e os bragos
para trads e faz o ultimo procedimento e vocé ja comega sentindo assim, o
ultimo procedimento tomara que seja o ultimo procedimento mesmo. Ai ele

fala pode olhar pra mim olha no meu olho solta os brago, entéo é renascer, o
método da APAC é renascer” (EG6).

“Agora aqui ndo, se eu t6 na sala de aula s6 peco permissado por respeito,
eles mesmo falam, vocé né&o precisa pedir permissdo ndo, vocé pode sair,
pode ir tomar sua agua, ir no banheiro... por educagao a gente tem costume
de pedir, € a mesma coisa quando tem qualquer outra atividade aqui. Aqui a
gente tem o livre arbitrio de responder, de ficar calado, ja no presidio ja ndo
tem ne. La se perguntar, vocé tem que falar sim ou néo, e ndo é chamado por
nome, é por numero. Entdo tem bastante diferenga né na forma como somos
tratados e reconhecidos como pessoas” (E8).

Ao adotar uma posigao ativa, as pessoas privadas de liberdade na APAC tém
a oportunidade de reconstruir suas identidades, assumindo novos papéis sociais e
colocando suas identidades em movimento. As declaragdes dos participantes
ressaltam, assim, a valorizagdo humana como um principio fundamental da

assisténcia do método. Essa abordagem oferece uma visao positiva sobre as pessoas
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encarceradas, que, em vez de serem vistas como perigosas, sao tratadas como
sujeitos singulares e protagonistas de seu proprio cuidado.

Esta valorizacdo humana ficou expressa pelos participantes do estudo na
pessoalidade do tratamento que recebem. Cabe ressaltar que a mesma compreende
um dos 12 pilares do método. Com isso, pequenas agdes como serem chamados pelo
nome, o interesse por sua vida, a autonomia para o desenvolvimento de atividades de
rotina na instituicdo, evidenciam a natureza humana das pessoas privadas de
liberdade que nao é reduzida aos delitos cometidos (Ottoboni, 2014).

Avalorizagdao humana, assim, € desenvolvida por meio do incentivo ao trabalho,
formacgao profissional, participagdo comunitaria e familiar e reinsercéo social.

“Eu t6 na cozinha, sou responsavel pela cozinha e fago laboratepia também,

enquanto eu ndo t6 na cozinha ou na aula t6 na laborterapia, estuda né?”
(E5).

“Elas mostram que a gente pode ser util né, que a gente tem atividades longe
do crime, hoje eu trabalho na cozinha aqui, amanha posso estar na portaria,
fago laborterapia, posso fazer um faxina aqui em cima, mostra que eu tenho
utilidade sem ser do crime entendeu, posso trabalhar em outras fungoes,
habilidades conhecimentos, as vezes um palito de picolé pode se transformar
em um artesanato entendeu, uma linha e uma miganga vocé faz outra coisa
que pode ser produtiva, agora to aprendendo a mexer com isso to fazendo
uns negocinho 18” (E6).

“Eu hoje, trabalho na laborterapia pela manha e a partir das 14h eu vou
trabalhar na portaria (...) Acho importante com certeza porque na verdade o
que que acontece, vocé trabalha sua mente, igual eu, trabalho na portaria,
parece uma coisa simples né, mas a minha mente ali t& me ajudando, eu

pensando uma coisa, pensando outra, lendo...” (E10).

“Eu trabalho com palito, linha, fago croché. Na sexta e sabado que eu mexo,
eu ndo mexo mais com isso, hoje eu corto cabelo. Ai eu tiro o dia todo s6 pra
ficar naquela funcao de cortar cabelo” (E12).

De acordo com Dubar (2020), os atributos relacionados as esferas pessoal e
profissional sdo inseparaveis na formagdo da identidade dos individuos. Nesse
sentido, a dimensao profissional torna-se fundamental na analise de suas identidades,
pois a profissdo desempenha um papel significativo na construgcao de sentido para

suas vidas. As falas dos participantes ilustram essa relagao:

“Cheguei em maio de 2021. E em fevereiro de 2022 eu ja ingressei na
faculdade. Mas aqui tem o ensino fundamental completo. Ensino Médio” (E4).

“Gragas a Deus agora eu to tirando meu ensino médio, formando gragas a
Deus, penso em fazer uma faculdade agora no comeco do ano ja ingressar”
(ES5).
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“Eu mesmo ndo pensava em fazer faculdade, la em cima a gente ndo tem
essa oportunidade, aqui tem essa oportunidade e por eu ter voltado a estudar
eu sinto que eu posso continuar que nunca é tarde” (E13).

“Sonhos que um dia eu enterrei t6 correndo atras, t6 conquistando, ja t6
embrenhando na faculdade. A APAC me proporcionou tudo isso, hoje eu ja
me vejo como uma pessoa mais responsavel” (E15).

“Ah, melhor do que no presidio né. Aqui € bem diferente, a gente tem mais
oportunidade, igual depois que eu fui pra APAC eu consegui me formar e
consegui ta fazendo agora o ensino superior” (E9).

Assim, ao criar atividades e formagao profissional das pessoas privadas de
liberdade, a APAC apoia a nova criagdo de suas identidades, por meio da
ressignificagao de si e da reestruturacéo de vinculos sociais. Além disso, o trabalho e
a formacao profissional conferem sentido e um sentimento de pertencimento, assim
como reconhecimento social.

Segundo Dubar (2020), o reconhecimento € um elemento essencial que
influencia a configuracao identitaria dos individuos. Através do trabalho e da formagao
profissional, os apenados demonstram sua utilidade social no contexto em que vivem,
o que se reflete também na sociedade. A participacéo social e o convivio familiar sdo
outras diretrizes valorizadas da APAC, conforme destacadas pelos participantes do
estudo:

“Aqui eu tive oportunidade de almogar com minha familia na rua. Eu nunca

dei valor. Uma coisa que a gente tinha todo dia, € quando vocé perdeu que
vai dar valor” (E1).

Ao estimular a participagdo social e o convivio familiar, busca-se a
ressocializacido das pessoas privadas de liberdade, além de reconstruir os seus lagos
sociais perdidos com entes queridos e com a comunidade. Objetiva-se dessa forma,
preparar estes individuos para a vida pos-carcere, em vez da mortificagao do sujeito,
ocorre a reestruturagao de suas redes sociais, relagdes e identidade (Veloso; Gamba,
2021).

Nessa perspectiva, um estudo realizado por Oliveira (2012) revela que a familia
passa ser valorizada pelo recuperando, como se ocorresse uma sobrevivéncia da
identidade dos recuperandos que valorizam tal vinculo e buscam uma nova postura.

O presente estudo revela, portanto, que os modos de viver e cuidado na APAC,
com seu trabalho de valorizagdo humana utilizando-se de estratégias como o trabalho,

a formacéo profissional, a participagdo comunitaria e convivio familiar, ttm permitido
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aos recuperandos retomarem seus projetos de vida na perspectiva de uma reinsergao
social.
“Eu vou falar a verdade. Eu tenho planos de quando eu ganhar a minha
liberdade, eu continuar ajudando a APAC. Vim trazer o meu testemunho pra
aqueles que estao aqui. E ndo so trazer o testemunho, mas pode continuar

ajudando os que vao estar aqui. Tentando resgatar eles também do... do mal
mesmo” (E9).

“Ah o meu sonho é ter uma profissdo... ser engenheiro Ambiental, né?
Construir minha familia. E dar muito orgulho pro meu pai, minha mae e
minhas irma. Porque eles merecem. Eles ndo merecem sofrer mais ndo. Ja
chega. Ai eu tenho planos pra mim, e é isso. Sair daqui, trabalhar. Construir
minha familia. Construir meu lar tranquilo. Sem erro nenhum. Com honesto.
Honestamente” (E4).

“A parte de alimentagdo, igual na laborterapia agora t6 fazendo uns
chaverinhos la que é feito com miganga e linha e uns cachorrinho la que é até
bonitinho e vende muito entdo pode ser uma forma de eu estar exercendo
esse artesanato na rua ganhando dinheiro e sobrevivendo com ele, sem ter
de procurar outros meios, que a gente acha que & mais facil” (E6).

“Entdo, os planos sao, sair, trabalhar, montar minha casa (....) igual eu falei
eu quero fazer esse curso quero formar, quero exercendo ajudando,
convivendo com minha familia” (E7).

“Penso em sair de Ia, procurar um trabalho e, assim que eu me formar, ta
procurando um trabalho na minha area” (E11).

A perspectiva de reconfiguracdo identitaria de Dubar (2020) baseia-se na ideia
de que a identidade é construida ao longo das interagbes sociais e das trajetérias
pessoais, sendo constantemente redefinida conforme o individuo lida com diferentes
papeis e contextos.

Nesse sentido, o método APAC encontra-se fortemente alinhado com a
concepcado de Dubar, ao oferecer aos apenados a oportunidade do processo de
construcdo e reconstrugdo da identidade. Ademais, apresenta-se como uma
alternativa ao modelo carcerario tradicional brasileiro, utilizando-se como diretriz
central a valorizagdo humana, além do respeito a individualidade e autonomia das
pessoas privadas de liberdade. Por meio da participacdo comunitaria e do
fortalecimento de lagos familiares (identidade biografica), busca-se desconstruir a
ideia de segregacao dos encarcerados e, ao contrario, valorizar os lagos sociais e
vinculos afetivos dos apenados.

Além disso, com base no trabalho e formacao profissional, visam resgatar as
potencialidades das pessoas privadas de liberdade, por meio da catalisagdo de suas
capacidades e utilidades sociais, ampliando seus papéis sociais e possibilidade de

reintegracdo comunitaria. Essas praticas sdo essenciais para a sobrevivéncia da
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identidade dos apenados, conforme propde Dubar (2020), para permitir que eles
assumam novos papeéis sociais e ressignifiquem suas experiéncias anteriores.

Assim, ao criar um espaco onde o apenado possa se ver como um individuo
produtivo e independente, a APAC contribui para a reformulacido de uma identidade
mais positiva e alinhada aos valores da sociedade. Portanto, toda essa realidade
favorece a reconstrugcédo da identidade das pessoas privadas de liberdade, por meio
da valorizagc&o de novos papéis e protagonismo social, tendo o trabalho e a formagéo
profissional como pilares importantes.

Embora haja dificuldades devido ao maximo controle disciplinar presente no
método, é inegavel que a APAC, ao incentivo ao protagonismo dos recuperandos,
esteja em sintonia com a ideia de reconfiguracao identitaria, permitindo que eles
transitem de uma posicédo marginalizada para um papel de maior responsabilidade e
pertencimento social, tal como sugere a teoria de Dubar (2020). Assim, a APAC
oferece uma estrutura que favorece essa transformagao identitaria, ao mesmo tempo,

em que lida com as complexidades inerentes ao ambiente prisional.

5.6 Categoria 3 - Singularidades dos Modos de Viver: Reflexdes e Intersegoes

com a Etica do Cuidado

A APAC é uma organizagao civil de direito privado, com personalidade juridica
independente, voltada para a recuperagdo e reintegracdo social de pessoas
condenadas a penas privativas de liberdade (Siqueira; Pozzoli; Cachichi, 2020).
Nesse sentido, uma das principais caracteristicas da associacdo € sua natureza
autébnoma. Nessas instituigdes, ndo ha a presenga de agentes estatais, como policiais
ou agentes penitenciarios, dentro de suas dependéncias. A responsabilidade pela
segurancga, administracdo e projetos de ressocializagdo € assumida pelos préprios

detentos, em conjunto com voluntarios (Ottoboni, 2018).

Além disso, a associagcao atua como uma entidade auxiliar, tanto do poder
judiciario quanto do executivo, contribuindo na execugao penal e na administragao das
penas privativas de liberdade. O principal objetivo da APAC é humanizar o sistema
prisional, sem deixar de lado a fungdo punitiva da pena. Sua missdo € prevenir a
reincidéncia criminal e proporcionar caminhos para a recuperacdo dos condenados
(Siqueira; Pozzoli; Cachichi, 2020).
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O Método APAC é amplamente reconhecido por sua eficacia em humanizar o
sistema prisional e por ser uma estratégia bem-sucedida na aplicacdo de uma
metodologia que cumpre as normas da execug¢ao penal. Sua relevancia € confirmada
por premiacdes e reconhecimentos de instituicgdes como a PFIl, o CNJ e o prémio
Innovare, que destacam o sucesso do Método APAC como uma alternativa inovadora.
Esse modelo envolve ativamente a comunidade local na gestdo prisional e na
ressocializacdo de pessoas em regimes fechado e semiaberto (Brasil, 2018; Veloso;
Gamba, 2021).

Com o intuito de compreender os modos de viver na APAC, foi realizado
questionamento sobre a rotina cotidiana do privado de liberdade. Com base na fala
dos participantes, eles referem vivenciar na APAC distintas atividades que culminam
na producdo de um cuidado: valorizagao do trabalho; participacdo da comunidade;
recuperando ajudando recuperando; espiritualidade; assisténcia a saude; valorizacao
humana; valorizagao familiar.

Os modos de viver e a produgao do cuidado configuram-se de forma diferente
das formas tradicionais de presidio pela existéncia de uma ética do cuidado, desse
modo destaca-se a seguinte fala:

“E 6tima, desde o momento que a gente chega aqui, a gente é avaliado,
sempre tem um voluntario ou outro conversando, atendendo, perguntando se
a gente precisa de alguma coisa se a gente ta sentindo, comparando com o
sistema comum a gente ta em uma galeria que tinha 70, 80 presos, se vocé
quisesse atendimento talvez vocé pedia hoje quem sabe daqui a uns 2, 3
meses VOocé conseguiria, talvez vocé ta passando mal hoje vocé precisou de
atendimento hoje talvez te atendem, por ser um caso urgente com uma dor

de dente minha boca ta inchada e meu dente ta doendo muito, talvez semana
que vem talvez més que vem” ( E4).

De modo geral, a ética do cuidado é definida como uma ética relacional
baseada no cuidado e na atengao prestada ao outro. Dado que nenhum ser humano
pode ser completamente autossuficiente ou desfrutar de plena autonomia em todas
as fases da vida, a vulnerabilidade e a interdependéncia que partiihamos sao
reconhecidas. Isso nos obriga, em algum momento, a buscar relagdes de protegao e
ajuda. Nesse contexto, torna-se visivel e revalorizada a dignidade dos vinculos de
dependéncia, que historicamente foram imperceptiveis, menosprezados (Gilligan,
1982; Brugeére, 2022).

Nessa perspectiva, a ética do cuidado inicia-se a partir da concepcao de

conceder espaco aquilo que nao possui lugar, entende-se que em uma relagao
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humana o cuidado é totalmente dependente (Brugére, 2023)- Além disso, valorizar o
cuidado também significa repensar as politicas publicas e reconhecer a importancia
do cuidado na constru¢gado de uma sociedade justa.
As pessoas privadas de liberdade na APAC referem que suas vivéncias séo
marcadas pela humanizagao e valorizagao delas, enquanto sujeitos.
“Vou falar com vocé... Quando eu cheguei aqui, eu assustei. Porque... No
sistema comum, a gente ta acostumado a andar de cabega baixa e mao pra
tras. Aqui, no dia em que eu pisei, ele falou, levanta a cabega e descruza o
brago. Ai, eu tomei um susto. Falei, eu t6... Isso é verdade mesmo? Eu nao
t6 acreditando, ndo. Ai, na hora que eu vi que eu tirei aquela roupa vermelha
e vesti uma roupa normal e entrei pra dentro, vi todo mundo me abragando,
me cumprimentando, falando que eu seja bem-vindo. Aquilo ali me mexeu
muito. Entdo, o método APAC, pra mim, é... Ah hoje, eu valorizo demais. E a
coisa mais importante que eu tenho hoje. Porque eu t6 realizando tudo que
eu sonhava, né. E la fora, eu ndo consegui. Aqui, eu td6 conseguindo (...) Mas
aqui... Aqui ndo tem isso. Aqui, vocé é tratado como um ser humano de

verdade. Essa é a diferenga. A maior diferenca. L&, vocé é tratado com tiro,
bomba, xingos. Aqui, ndo. Aqui, vocé é tratado com carinho e amor” (E4).

Importante enfatizar que o caminho nao € extinguir a pena, pois sua aplicagao
baseia-se em um motivo juridico e constitucional, sendo aplicada, justamente, para
punir atos que infrinjam a liberdade da vida. Contudo, o meio ndo deve ser a repressao
integral do condenado, tampouco a caracterizagao deste como um ser que perde sua
humanidade (Veloso; Gamba, 2021).

Cabe ressaltar que o seu sucesso reside, justamente, em tocar em pontos alvos
que levam a recidiva criminal. O modelo da APAC, nesse sentido, baseia-se em
resgatar a dignidade e proporcionar oportunidades de crescimento e aprendizado, de
forma nao violenta, com respeito, acolhimento e, um dos principais, a centralidade do
individuo no processo da sua recuperagao. Assim, ha necessidade de repensar a
abordagem punitiva presente no sistema prisional. O possivel meio seria a adogao de
medidas que busquem de forma eficaz a protecao e a promocéao dos direitos basicos
(Kuster, 2023).

A valorizagao do trabalho é um dos principios do método adotado pela APAC,

evidenciado nas falas a seguir:

“Ah, meu dia a dia aqui é tranquilo. Levanto de manha as seis horas da
manha. Tenho que levantar. Fazer as faxinas. Fazer a limpeza. Do... Higiene
normal. E oito... sete horas o ato. Depois o trabalho. E a faculdade também”
(E3).

“Acho importante com certeza porque na verdade o que que acontece, vocé
trabalha sua mente, igual eu, trabalho na portaria, parece uma coisa simples
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né, mas a minha mente ali t4 me ajudando, eu pensando uma coisa,
pensando outra, lendo...” (E6).

A metodologia enfatiza que o trabalho honesto, fruto do esfor¢o e dedicacéo,
beneficia a todos, enquanto o trabalho desonesto traz prejuizos para todos os
envolvidos (Ferreira, 2016). Vale destacar que o foco do trabalho nesses regimes néo
€ a geragao de renda, mas sim a qualificagao profissional dos privados de liberdade,
considerando os fatores como aspectos psicolégicos, alta rotatividade e questbes
disciplinares. Assim, ao criar um ambiente onde o individuo é reconhecido como unico
e digno de atencao, a APAC nao so facilita o desenvolvimento pessoal e profissional,
mas também ajuda a construir uma identidade positiva e sustentavel.

A escolha de uma especializacado ou area de atuagao dentro da APAC, portanto,
contribui para a reintegragao social e esta alinhada com os principios da ética do
cuidado. Cabe ressaltar que o processo de reintegracdo dos apenados na vida social
ainda esta em desenvolvimento, exigindo aprimoramentos teoricos, culturais, juridicos
e éticos. Apesar de suas lacunas, tem mostrado resultados positivos em sua
implementacgao pratica, demonstrando eficacia na reintegracéo social dos detentos e
no apoio as suas familias. Trata-se de uma abordagem humanizadora que vé o
apenado como alguém que, embora tenha cometido um crime e precise cumprir sua
divida com a sociedade, também é um ser humano que merece uma chance de
mostrar suas potencialidades ao grupo social (Siqueira; Pozzoli; Cachichi, 2020).

A colaboragdao da comunidade é fundamental para o éxito do Método APAC.

Esse fato pode ser identificado nas falas dos participantes:

“‘Ajuda em muitas partes né tipo assim a valorizagdo humana igual por
exemplo é um projeto que o pessoal que vem aqui entdo tipo assim é uma
coisa que vai te influenciando para quando se sair na rua vocé entendeu vocé
ter ali um objetivo uma coisa né pra vocé vocé melhora agora tipo assim no
presidio presidio vocé so6 fica vendo as coisa ruim sé pensando uma coisa
ruim entendeu vocé ndo tem esse incentivo né entdo isso ai ajuda muito pra
gente aqui” (E2).

“Hoje tem trés pessoas que tao trabalhando aqui hoje, que é exemplo de vida
pra mim. E tem uma quarta pessoa também, que ele ta na rua, mas ele é
voluntario. E o XXX, que ele é plantonista, ele foi recuperando. O XXX, o XXX
e 0 XXX, que ele tem um saldo na rua e ele deu... deu curso pra nos de cortar
cabelo aqui. E essas pessoas pra mim sao um espelho. Porque eles
aproveitam o tempo aqui dentro. E aproveito... e td com nés até hoje” (E3).

“Nao tem como vocé comparar, € incomparavel a APAC e o presidio, qui vocé
€ um preso livre, a liberdade aqui é demais, I6gico que vocé nédo pode ir na
rua, mas a rua vem até a a engate, vocé ta aqui na minha frente os voluntérios
as pessoas, é totalmente diferente, ndo tem como comparar o presidio e a
APAC é uma obra de Deus mesmo que vem pra mudar quem realmente quer
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mudar, eu acredito que todo mundo que vem pra ca se ndo mudar é um burro
entendeu” (E4).

“Tem la na metodologia tem né, recuperandos ajudando recuperandos
entendeu, por exemplo e assim por diante. Participagdo dentro da
comunidade que a gente vé muito isso aqui, gragas a Deus. Vai no sistema
comum e procura uma comunidade participante, eles querem que se lasque
la.” (E7).

Vale destacar que, sem uma equipe bem treinada por meio de cursos
especificos, ndo seria possivel transformar o sistema prisional e obter bons resultados
(Ottoboni; Ferreira, 2004). Nesse aspecto, reside uma das principais distingdes entre
o sistema prisional convencional e a APAC.

No sistema comum, o condenado é frequentemente afastado da sociedade,
enquanto na APAC, a comunidade participa ativamente desde o inicio, criando
vinculos e conexdes com os recuperandos (Kuster, 2023). Tal medida é crucial para
que as associagbes mantenham a comunidade engajada no cotidiano da instituicao,
tanto para auxiliar na recuperacao dos presos quanto para facilitar o estabelecimento
de novas parcerias e oportunidades para os egressos (Ferreira, 2016).

Além da participacdo da comunidade, o envolvimento da familia rege os pilares

do método:

“A familia participando da recuperagao da gente € bom a pessoa poder..., é
I6gico que quero ser bom pra mim mas a familia ver visita apds visita a
melhora da gente” (E4).

“Menina, receber visita nesse negdcio aqui, € bo... € sem explicagado, é
excelente, entendeu, pra te falar, vocé vé a alegria da sua familia quando
chega, quando vai embora é légico que... Um pouco chateado, mas sai
também feliz, por qué? Porque veio gente, conversou com vocé teve
interagdo, vocé pode interagir com a visita dos outros, os outros podem

interagir com sua visita né, isso é importante demais s6” (E6).

Nessa perspectiva dialdgica, deve-se enfatizar a importancia das relagcbes de
cuidado e apoio na formacao dos individuos. Um ambiente educativo que valoriza o
cuidado promove um sentido de pertencimento, seguranga e respeito a dignidade
humana, essencial para o desenvolvimento da identidade, da formagéao de individuos
capazes de agir de forma autbnoma, responsavel e solidaria, contribuindo para uma
sociedade mais justa e equitativa, que culmina na produc¢ao do cuidado.

Nesse sentido, destaca-se a valorizacdo profunda do papel da familia do
recuperando, pois, para fortalecer os lacos afetivos, sdo adotadas medidas como:

permitir a comunicagdo do recuperando com seus parentes e possibilitar a
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participacdo da familia em eventos festivos. A familia, entdo, é vista como essencial
para o éxito do método, especialmente porque a maioria dos recuperandos vem de
contextos familiares desestruturados (Ferreira, 2016).

O principio “recuperando ajudando recuperando”, ganha destaque nas falas a

sequir:

“O método APAC fala de recuperando ajudando recuperando, acontece sim
a gente nem pode falar que acontece 100% recuperando ajudando
recuperando, aqui nés somos 22, é dificil vocé se dar bem com os 22, é dificil
na sociedade até na rua, até na familia da gente a gente ndo consegue se
dar bem como todo mundo, nao vou dizer que 100% dos recuperandos voa
estar um ajudando o outro, ndo vou falar que é 6timo excelente mas € um
convivio bom, sempre que de qualquer forma gostando ou ndo da pessoa ta
sempre um orientador alguém (....)" (E4).

“Acordo, fago oragao, ai tem dia que é dia de eu fazer faxina, eu pago a
medicacgdo pros menino que eu t6 na area da farmacia aqui. Cada um tem
sua fungao. Ai depois a gente faz o ato socializador, ai comeca as atividades,
cada um faz seu servigo. Depois almoga, volta... mais isso mesmo” (E5).

Tal principio destaca a relevancia da vida em comunidade para o ser humano,
enfatizando a importdncia de os encarcerados se apoiarem mutuamente para
promoverem um ambiente mais harmonioso. Compreende-se, assim, que ¢é
fundamental cultivar o espirito de cooperacao e solidariedade entre os detentos, para
que eles aprendam a valorizar e respeitar mutuamente (Ottoboni; Ferreira, 2004).

O método ressalta, ainda, o papel fundamental da religido para a recuperagao
dos privados de liberdade, fundamentado na vivéncia do amor e na experiéncia de ser
amado. As opinides sobre a participagdo em praticas religiosas sdo descritas nas

falas:

“Gosto, porque quando a gente ta nessa vida de crime e droga a gente deixa
um pouco de deus pro lado, acaba até nem acreditando né, que Deus pode
mudar a vida entendeu? aqui a gente trabalha muito isso, espiritualidade, é
uma coisa boa que traz a gente de novo a entender quem é deus, agora
mesmo a gente tava lendo viagem de prisioneiro, nosso amigo prisioneiro
Jesus cristo fazendo o evangelho de Marcos entendeu e é importante,
mostrar para nos que existe um Deus e que ele pode trabalhar na vida da
gente e que ele transforma depende da gente a aceitar o convite que ele faz
pra gente todo dia, todo dia ele convida a gente vem abandona tudo, tudo que
vocé tem , ambigc&do né o mundo gira muito em torno da ambig&o,quero ter um
celular bom, quero ter um carro bom mas sera que eu quero ter minha
salvagao? sera que na hora que eu morrer vou estar com Deus ou vou estar
la embaixo sei la.” (E4).

“Eu sou catdlico, ai participo das missas (...), Mas eu gosto de participar, que
eu, igual, eu gosto do culto, eu acho que a pregagao do pastor € melhor que
a do padre porque ele explica né, mas s6 que eu ndo troco minha religido nao
eu sou catdlico (...) Importante e gosto, faz parte do dia a dia aqui e agente
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sem Deus ndo é nada né, sem ele... com ele ja é dificil, sem ele piorou né. Ai
mas eu gosto” (E7).

“A pratica religiosa € a seguinte, se vocé chegar aqui vocé tem direito de
escolha se vocé for evangélico ou catdlico e aquela ali que vocé for, vocé é
obrigado a ir. E a outra, tipo assim, vamos supor, eu sou evangélico, entao
todo evangélico tem que ir. Ai no catélico ndo precisa cé ir la mas se eu quiser
ir eu posso. (....) Mas a gente sobe pra ca, comega a escutar a palavra de
Deus aqui, entao a gente volta de novo a pensar mais nas coisas que a gente
ta fazendo de errado, entendeu? Porque... é complicado, gente, ser humano,
gente... Tem vez que a gente erra, né? Mas é... A gente enquanto ta
acreditando em algo melhor, a gente consegue voltar atras, né? Voltar atras,
parar e pensar. lgual antigamente, nem dialogo eu tinha. Hoje, néao.
Dependendo, eu ja paro, ja penso, mas ja falo, opa, sei que eu ndo posso
fazer. Entdo... E muito importante a atividade religiosa desse ponto ai. Tipo
assim, o aprendizado também a mais, né? Aprendizado também a mais e as
oportunidades também que eu tive la em cima, que me transformou no que
eu sou hoje. Hoje pode ter 50 pessoas que vou la na frente e canto” (E11).

“Entao é importante que as pessoas se aproximam a gente viu também vocé
tad ali magoado com a situagédo e tudo e de repente ali estdo trazendo a
palavra de Deus para a gente acaba aliviando né as coisas que incentiva pra
ver se ta pensando alguma coisa acaba aliviando bastante” (E10).

A pratica religiosa deve ser orientada pela ética e integrada a um conjunto de
iniciativas que auxilie o privado de liberdade a reconhecer Deus como seu maior
companheiro e amigo (Kuster, 2023). Para o método APAC, a vivéncia de uma religiao
€ a experiéncia com Deus sdo essenciais, contando que nao se force a adesao a um
credo especifico. A religiosidade deve surgir de forma espontanea no coragédo do
individuo, de modo que se torne uma parte permanente e duradoura de sua vida
(Ottoboni; Ferreira, 2004).

A APAC valoriza também o cuidado com a saude das pessoas privadas de
liberdade, incluindo assisténcia meédica, psicologica, odontoldgica e outras areas
essenciais. Nesse contexto, destacam-se as falas:

“E, quando eu necessito de atendimento médico, eu mando requerimento pro
XXX, ele marca pra mim, sabe? Com a maior boa vontade. Isso ai, gragas a
Deus, eu néo tenho nada a reclamar deles n&do. Porque eu falo a verdade. Eu
s6 controlo mesmo com o acompanhamento da enfermeira, minha glicose, e
pressao. Fora isso, ndo tenho necessidade... ndo t6 buscando nada nao.
Porque eu nao t6 sentindo nada. Se eu sentir, eu busco na hora. (...) Ah, vo
falar a verdade. Uma 6tima conduta. Foi bom demais eles ter aparecido aqui.
Depois que eles apareceram, abrangeu mais é... Vamo por assim...N6és
ficamos mais tranquilo em questdo da saude. Porque o médico, o doutor

XXX... tem uma médica também que vem voluntaria... Sdo muito bom. Mas
com a ajuda do enfermeiro, facilitou um pouco pra eles o atendimento” ( E3)

“Aqui sempre que eu precisei sempre fui bem atendido” (E9 )
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A auséncia de atendimento as necessidades pode criar um ambiente hostil e
violento, prejudicando a reabilitacdo e a mensagem de amor divino. Portanto, a saude
dos apenados deve ser priorizada. Com isso, compreende-se que € fundamental que
a assisténcia seja prestada com humanidade e eficiéncia, visando evitar
preocupacgdes e aflicdes desnecessarias aos privados de liberdade (Ottoboni;
Ferreira, 2004; Kuster, 2023).

No contexto da APAC, fica claro que as experiéncias vividas antecipam o papel
social futuro do recuperando, nesse ponto, baseando-se no sentido da ética do
cuidado, fundamentada em uma razao moral que incorpora afetos, a capacidade de
ser tocado e deslocado em uma relagdo humana, e a dependéncia total. Desse modo,
entende-se como o cuidado se manifesta nas interagdes diarias (Brugére, 2022).

Nessa perspectiva, vale considerar que o ato de cuidar envolve uma atengéo
abrangente a todas as vidas e seres que habitam o mundo. Assim, essa visao ampla
do cuidado engloba a responsabilidade, o trabalho de cuidar e a satisfagdo das
necessidades, tornando-o uma atividade central na vida humana. O cuidado adquire
uma forma de universalidade que nao € abstrata, por estar relacionada ao
reconhecimento de um ser unico, um elemento natural ou um objeto num mundo
vulneravel. Assim, a ética do cuidado deve ser refletida criticamente em relagao a
todas as formas de poder (Brugére, 2023).

Quando integrada ao método APAC, a ética do cuidado revela-se fundamental
para a filosofia de recuperagéo e reintegracdo promovida pela instituicdo. Diferente
dos presidios convencionais, a APAC valoriza a dignidade, o respeito e o acolhimento
dos recuperandos, principios centrais da ética do cuidado.

Nesse sentido, existe a necessidade de mencionar a relacdo de tal a
integralidade do cuidado. Essa perspectiva, presente no SUS, orienta a elaboragao
das politicas e programas, além de fundamentar a forma como o profissional de saude
deve conduzir o cuidado. Dessa maneira, a saude é entendida de forma ampliada,
considerando os determinantes sociais que influenciam sua producéo, e as pessoas
sao acolhidas em toda a sua complexidade, promovendo uma assisténcia que
reconhece dimensdes além da biolégica (Cagador et al., 2022a).

Consequentemente, os modos de vida das pessoas, que sao singulares e
socialmente influenciados, precisam ser analisados e compreendidos pelos
profissionais de saude que desejam implementar praticas de cuidado alinhadas com

os principios da integralidade (Merhy et al., 2020).
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Parte-se do pressuposto de que a saude vai além da auséncia de doenga, e
que a maneira como as pessoas vivem impacta diretamente seu processo de viver,
adoecer e se manter saudaveis. Reconhecer que a saude tem uma determinacao
social, historica, cultural, econémica e politica significa reconhecer como as
desigualdades sociais, injusticas e a banalizagdo da violagdo de direitos impedem,
especialmente aqueles em situagbes de vulnerabilidade, de alcangar uma vida
significativa, afetando, assim, sua saude (Nedel; Bastos, 2020).

Em resumo, é possivel conceber uma ética do cuidado que defende uma
abordagem emancipadora, fundamentada na compreensao profunda das diferengas
morais € no respeito genuino a autonomia tanto de quem cuida quanto de quem &
cuidado (Rego; Palacios; Siqueira-Batista, 2009). Respeitar a autonomia dos
recuperandos significa valorizar profundamente a existéncia humana.

A ética do cuidado exige relacbes humanas que valorizem as particularidades
técnicas de cada individuo e incentivem uma reflexdo aberta e equitativa sobre
questdes morais. Esses aspectos sdo essenciais para a constru¢gao de consensos nas
situagdes concretas nas quais surgem dilemas éticos (Rego; Palacios; Siqueira-
Batista, 2009).

Ao oferecer um ambiente no qual o recuperando é considerado em sua
singularidade, a APAC cria oportunidades para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional, alinhadas com os principios da ética do cuidado. Compreende-se, assim,
que o cuidado parte da premissa de dar atencéo a todas as vidas, sendo necessario
atentar-se as novas vozes a serem ouvidas de forma plural. Essa definicdo ampla
reune atitudes, a capacidade de assumir responsabilidades, o trabalho do cuidado e
a satisfacao das necessidades, fazendo do cuidado uma atividade central e essencial
da vida humana (Brugére, 2023).

A experiéncia do cuidado adquire um tipo de universalidade, ndo abstrata, pois
caracteriza a relagdo com um ser singular a partir do reconhecimento de seu
pertencimento a um mundo vulneravel (Brugére, 2023). Nessa perspectiva, acredita-
se que esse processo contribua para a construgcdo de uma identidade positiva e
sustentavel.

A identidade, na perspectiva socioldgica de Dubar (2020), é construida por um
processo dindmico e multifacetado, que é formado por meio de interagdes sociais e
experiéncias ao longo do tempo, apresentando-se sempre como algo inacabado e

incompleto, dessa forma, estd em permanente processo de construcdo e mutacao.
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Neste aspecto, ndo deve ser considerada como algo estatico, atemporal e
desvinculado de uma realidade social subjacente, sendo concebida como um
fendmeno em constante movimento, desenvolvido dentro de um contexto historico
especifico (Dubar, 2020).

A identidade, portanto, se constréi e se reconstréi por meio das relagbes e
processos estabelecidos na vida das pessoas, revelando-se como o sujeito expressa
seus modos de ser no mundo e € percebido pela rede social com quem se socializa
(Dubar, 2020). Considerando-se que a identidade n&o deve ser algo estatico e sim
mutavel, tem-se que qualquer medida que vise a reinser¢ao da pessoa ao corpo social
deve estimular um processo de reconstru¢cao da identidade pautada na autonomia e
em sua constante metamorfose. Imerso neste processo, a identidade vai se
configurando e se definindo.

Nesse sentido, busca-se abordar ndo somente o ambiente prisional em si, mas
também as singularidades que permeiam a experiéncia dessas pessoas, como suas
formas de viver, os cuidados oferecidos dentro desse sistema diferenciado e os
processos de constru¢ao de identidade que ocorrem nesse contexto.

Fica claro que as associagdes propdéem um modelo de cumprimento de pena
que valoriza a dignidade humana, a corresponsabilidade e a ressocializagao,
diferenciando-se do sistema prisional tradicional. Portanto, ao investigar a realidade
vivida por essas pessoas, envolve entender como esses elementos especificos
influenciam suas vidas, comportamentos e a maneira como constroem e reformulam

suas identidades no ambiente da APAC.

5.7 As rupturas e permanéncias no contexto da APAC: Reflexdes essenciais

Ao desenvolver este estudo, percebeu-se a necessidade de realizar algumas
reflexdes consideradas essenciais. Ficou evidente que o modelo das Associacdes de
Protecao e Assisténcia aos Condenados propde um novo olhar sobre o sistema de
cumprimento de penas, pautado em uma abordagem humanizada e na
ressocializacao dos condenados.

Nesse contexto, o tema das rupturas e permanéncias destaca aspectos
fundamentais que diferenciam as associagdes do sistema penitenciario tradicional, ao
mesmo tempo, em que mantém elementos proprios a realidade de pessoas privadas

de liberdade. As “rupturas” representam mudangas significativas no paradigma
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prisional. Primeiro, ha uma transformacgéao na relagdo com o encarcerado, ha mudancga
no modelo de tratamento dos privados de liberdade, que nas associagbes € tratado
como “recuperando”, em vez de “preso”, um termo carregado de estigmas.

Essa mudanga linguistica reflete a valorizagdo da dignidade humana,
rompendo com uma loégica punitivista e desumanizadora. Além disso, as associagdes
rejeitam praticas comuns no sistema convencional, como a superlotagao, a violéncia
institucionalizada, destaque para a ruptura com praticas punitivas e a ado¢céo de um
modelo que priorize a recuperacgéo e a reintegragao social.

Vale mencionar, que o modo de viver na APAC representa uma ruptura ao
incorporar a ética do cuidado nas praticas com os recuperandos, rompendo com a
ideia de que o privado de liberdade deve ser tratado de forma desumanizada, assim,
considera a sua autonomia “dando voz aos silenciados”.

Nessa perspectiva, a proposta da APAC de compreender o detento como
individuo em um ambiente para recuperar, ndo como prisioneiro, e de trata-lo com
dignidade aponta para uma mudancga significativa no modo de cuidar e administrar a
justica. De fato, tal cenario propicia a reconfiguragao da identidade do recuperando.

A partir da perspectiva de Dubar, a identidade € um processo continuo de
construcao social que envolve tanto a trajetoria pessoal quanto as interagdes sociais
e profissionais. No contexto da APAC, essa dindmica se torna particularmente
complexa, uma vez que a instituicdo busca a ressocializagao por meio de atividades
que reforcam a autonomia e a reintegragao social, como o trabalho, a educagéo e a
convivéncia familiar. Logo, o método oferece um caminho para a transformacgao da
identidade dos recuperandos, mas desafios estruturais ao tentar conciliar o
desenvolvimento da autonomia com um sistema disciplinar que, em certos aspectos,
pode inibir essa liberdade essencial para a construcdo de novas identidades.

Apesar disso, é fundamental reconhecer que o método APAC nao esta isento
de contradicbes e limitagdes. As dificuldades financeiras enfrentadas por muitas
unidades impdem barreiras a plena realizagdo das atividades propostas e a
manutencdo da estrutura adequada. Além disso, o método apresenta um viés de
selecdo, uma vez que nem todos os condenados tém acesso ou permanecem no
modelo, o que pode reproduzir desigualdades e limitar o alcance de seus beneficios.
Outro ponto que merece reflexdo critica € o viés da evangelizagédo: ainda que a
espiritualidade possa exercer um papel importante na reconstru¢gao subjetiva dos

recuperandos, a forte presenga de praticas religiosas cristds, especialmente
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evangélicas, pode restringir a vivéncia de outras expressdes de fé ou de nao
religiosidade, comprometendo a diversidade de experiéncias espirituais no ambiente
prisional.

Ademais, embora o discurso do método valorize a autonomia e a reconstrugao
da identidade, a estrutura disciplinar ainda se baseia em mecanismos de vigilancia e
controle, criando tensbées com o ideal de liberdade e agéncia individual. Essa
contradicdo é especialmente relevante quando analisada a luz da teoria de Dubar,
pois enquanto se estimula a constru¢gdo de uma nova identidade social e profissional,
impdem-se limites institucionais que podem inibir o exercicio pleno da liberdade
necessaria a esse processo. Por fim, € importante lembrar que a APAC continua
vinculada ao sistema penal brasileiro e ao cumprimento das penas previstas
legalmente, o que evidencia que, embora represente um avango em termos de
humanizagao, ainda opera num sistema punitivo maior, cujas estruturas nem sempre
favorecem a transformacao profunda da justi¢ca criminal.

Apesar desses fatores, torna-se muito importante considerar que pode ser
observavel nas narrativas o fato de a prisao, considerando a APAC, nao ser vista como
algo ruim em suas vidas. Pelo contrario, os recuperandos representam a privagao de
liberdade como uma oportunidade de mudar de vida e assumem, muitas vezes, que,
se nao fossem a prisao, continuariam cometendo os mesmos crimes.

Com isso, nota-se que a prisdo se torna responsavel pela transformagao do
comportamento, do pensamento e, consequentemente, de identidades. Além disso, a
ressocializacdo e a valorizagdo do ser humano sao algo importante e aparece com
maior eficiéncia na tentativa de reduzir o problema social que é a violéncia, a
reincidéncia e a questdo da condigdo. Achado semelhante foi encontrado em um
estudo desenvolvido por Oliveira (2012), em que destaca um aspecto surpreendente
e reflexivo sobre a experiéncia vivida pelos recuperandos no contexto da APAC.
Diferentemente da visdo comum de que a prisdo € exclusivamente negativa, as
narrativas dos recuperandos no referido estudo revelam que, nesse modelo, a prisao
pode ser interpretada como um ponto de virada em suas vidas. Essa perspectiva é
apresentada a partir do reconhecimento de que, sem a intervencao do método, muitos
continuariam a cometer crimes, perpetuando padréoes de comportamento pre-
encarceramento.

Portanto, é incontestavel que no ambiente da APAC, a prisdo assume um papel

transformador, indo além da mera protecdo. Ela é percebida como um espaco que
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promove mudangas no comportamento, no modo de pensar e até mesmo na
recuperacao. Isso ocorre porque a abordagem da APAC valoriza a ressocializagéo, o
respeito a dignidade humana e o desenvolvimento pessoal, diferentemente do sistema

prisional tradicional.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados evidenciam que o método proposto pela APAC cumpre com a légica
da justiga restaurativa, a qual possibilita a constru¢do de um processo de subjetivagéo
que permite aos recuperandos resgatarem sua dignidade existencial, superando os
lastros historicos de invisibilidade e da perda de identidade da PPL.

Vale ressaltar que os participantes expressam a sua visibilidade enquanto
sujeito no contexto, além disso, a oferta de atividades promovida pelo método APAC
contribui de fato para o processo de “resgate” do proprio individuo, para restauracao,
seja por meio da arte, da atividade fisica, praticas religiosas, pelo trabalho, acesso a
atividades culturais. Aspectos estes que permeiam os preceitos da ética do cuidado,
que concerne a autonomia do individuo e a “dar voz aos vulneraveis”. Como se, de fato,
0 recuperando se reconhecesse em um novo processo de (re) construgdo de uma
identidade.

Desse modo, é evidente que esse conjunto de praticas que a APAC
proporciona, associada a forma de percepcéao (olhar) da pessoa privada de liberdade,
€ coerente com o entendimento ampliado de saude, no qual importa o reconhecimento
da pessoa em sua integralidade.

Nesse contexto, considerando os resultados desta pesquisa, o paradigma da
justica restaurativa, que fundamenta a APAC, emerge como um elemento que de certa
forma estimula e promove a saude do individuo. Isso ocorre tanto ao desvincular a
pessoa do estigma, quanto ao proporcionar diversas experiéncias e praticas que
influenciam positivamente o cuidado a saude, transcendendo a dimenséo fisica do
corpo.

E evidente que o método APAC representa um avanco significativo para o
sistema prisional brasileiro. Contudo, é crucial uma reflexdo sobre suas contradi¢oes,
especialmente ao observar dados que revelam que o0 acesso a esse modelo é
majoritariamente destinado a individuos pardos, e nao pretos. Além disso, é
importante destacar as permanéncias e rupturas com o modelo tradicional de
cumprimento de pena, o que levanta questdes sobre a efetividade e a equidade do
meétodo em termos de inclusdo e transformagéao social.

Incluir possibilidades de novos estudos e limitagdes.
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APENDICES
APENDICE | - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Perfil sociodemografico

Nome:
Idade:
Estado civil: () Solteiro () Casado () Vitvo () Unido estavel
Tem filhos? ( ) Nao () Sim. Quantos?
Identidade de género: () Cisgénero () Transgénero ( ) Nao-binario

Raca/cor: () Branco () Preto () Pardo () Amarelo () Indigena

Escolaridade: ( ) Sem escolaridade ( ) Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino
fundamental completo ( ) Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo ( ) Ensino
superior incompleto () Ensino superior completo
Religiao:

Possuia emprego fixo antes? () Nao () Sim. Qual?
Tempo de carcere:

Primeira vez no presidio? () Sim () Nao
Recebe visitas? () Sim () Nao

Toma remédios? () Nao () Sim. Qual(is)?

Bebia antes do presidio? ( ) Niao ( ) Sim Tipo e frequéncia

Fumava antes da APAC? () Nao () Sim Quantidade de cigarro/dia
Usava drogas antes da APAC? ( ) Sim ( ) Nao Tipo e frequéncia

Entrevista

1- Fale para mim como é viver na APAC

2- Como é seu dia a dia?

3- Me fale sobre sua alimentacio, atividade fisica, sono/repouso

4- Me fale sobre atividades de lazer, cultura, espiritualidade, educacio e trabalho aqui na
APAC

5- Quais suas necessidades de saude?

6- Como € seu acesso as suas necessidades de saude aqui na APAC?

7- Quais praticas de saude vocé acredita que seriam importantes acontecer aqui ?

8- Deseja falar algo mais que nao foi perguntado?
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ALTERNATIVO

RESUMO
Introducido: O sistema prisional enfrenta grandes desafios, como superlotagdo, condigdes
inadequadas e a falta de reintegragdo social dos individuos privados de liberdade. Nesse contexto, o
método Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) surge como altemativa ao
sistema tradicional, oferecendo um modelo humanizado, focado na recuperagao e reintegracéo social,
com respeito a digmdade dos recuperandos. Objetivo: Comp d identitarios e as
poss1b1lldades de cuidado prestado ao privado de liberdade em uma Associagdo de Protedo e
isténcia ao Condenado (APAC). Mé : Pesquisa qualitativa, realizada com 15 recuperandos de
uma APAC no interior de Minas Gerais. Realizou-se entrevista, com roteiro semiestruturado entre os
meses de outubro e dezembro de 2023 e Analise de Conteido de Bardin. Aspectos éticos foram
respeitados (sob o parecer n° 6.187.415). Resultados: Emergiram da pesquisa duas categorias de
significados: 1) (Re) Configuragdo identitaria do privado de liberdade na APAC e 2) Cuidado
relacional e humanizagdo. Consideracdes finais: A APAC possui perfil diferenciado de populagdo
privada de liberdade comparado ao conjunto de encarcerados no Brasil, configurando uma elite menos
negra e mais escolarizada. O método APAC tem como potencial resgatar identidade, dignidade e
humanidade dos encarcerados, significando-lhes a propria liberdade, ainda que no carcere, por
constituir-se uns locus favordvel a produgdo do cuidado na perspectiva ética
Palavras-chave: Pessoas Privadas de Liberdade; Direito a Saude; Integralidade em Satide; Direitos
Humanos.

ABSTRACT

Introduction: The prison system faces major challenges, such as overcrowding, inadequate
condmous and the lack of socxal remteg:auou of individuals deprived of their liberty. In this context,
the A for the Pr and A of cond d (APAC) method emerges as an
alternative to the traditional system, offering a humanized model, focused on recovery and social
reintegration, with respect for the dignity of those recovering. Objective: To understand identity
aspects and the possibilities of care provided to those deprived of liberty in an Association for the
Pr and A of cond d (APAC). Methods: Qualitative research, carried out with 15
people recovering from an APAC in the mterior of Minas Gerais. Interview was carried out, with a
semi-structured script between the months of October and December 2023 and Content Analysis by
Bardin. Ethical aspects were respected (sight n° 6.187.415). Results: Two categories of meanings
emerged: 1) (Re) Identity configuration of those deprived of liberty in APAC and 2) Relational care
and humanization. Conclusion: APAC has a different profile of the population deprived of liberty
compared to the group of prisoners in Brazil, creating a less black and more educated elite. The APAC
method has the potential to rescue the identity, dignity and humanity of those incarcerated, meaning
their own freedom, even in prison, as it constitutes a locus favorable to the production of care from an
ethical perspective

Keywords: People Deprived of Liberty; Right to Health; Integrality in Health; Human Rights

RESUMEN

Introduccion: El sistema penitenciario enfrenta grandes desafios, como el I , las
condiciones inadecuadas y la falta de remsemon social de las personas privadas de su libertad. En
este contexto, el método Asociacion de P; y A ia a Condenados (APAC) surge como

una alternativa al sistema tradicional, ofreciendo un modelo humanizado, enfocado a la recuperaciéon y
la reinsercién social, con respeto a la dignidad de quienes se recuperan. Objetivo: Comprender
aspectos identitarios y las poslbxhdades de atencion brindada a las personas privadas de libertad en
una Asociacién de Pr y A a Condenados (APAC). Meétodos: Investigacion
cualitativa, realizada con 15 personas convalecientes de una APAC en el interior de Minas Gerais. Se
realiz entrevista, con guion semiestructurado entre los meses de octubre y diciembre de 2023 y
Analisis de Contenido por Bardin. Se respetaron los aspectos éticos. Resultados: Surgieron dos
categorias de significados:1) (Re)Configuracion identitaria de personas privadas de libertad en APAC
y 2)Cuidado relacional y humanizacién. Conclusion: APAC tiene un perfil diferente de poblacion
privada de libertad en comparacién con el grupo de presos en Brasil, creando una élite menos negra y
mas educada. El método APAC tiene el potencial de rescatar la identidad, la dignidad y la humanidad
de las personas encarceladas, es decir, su propia libertad, incluso en prisién, ya que constituye un
locus favorable a la produccién de cuidados desde una perspectiva ética.

Palabras clave: Personas Privadas de Libertad; Derecho a la Salud; Integralidad en Salud; Derechos
Humanos.
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ANEXO - PARECER DO COMITE DE ETICA

CEPJ:‘?“U“’”M UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Platbaforma
e e Vi VICOSA - UFV %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A SAUDE NO CARCERE: ACESSO, NECESSIDADES DE SAUDE E OS
DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE

Pesquisador: Beatriz Santana Cagador

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 70722023.5.0000.5153

Instituicao Proponente: Departamento de Medicina e Enfermagem

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.187.415

Apresentagao do Projeto:

A populagédo privada de liberdade pode ser definida como vulneravel, pois direitos primordiais ndo lhe sédo
garantidos de forma plena. O ambiente prisional €, na maioria das vezes, precario e patogénico: as celas
sdo superlotadas, Umidas e escuras; além da ma alimentacdo e do sedentarismo a falta de higiene, o que
cria condicdes propicias para o desenvolvimento de agravos a saude, tanto de natureza fisica, quanto
psiquica. Aliada a essa maior suscetibilidade ao sofrimento e adoecimento, encontra-se, ainda, menor
disponibilidade de recursos para agdes profilaticas e de protegdo. Deste modo, o presente estudo tem por
objetivo analisar a saude da populagao privada de liberdade, considerando seu acesso, necessidades de
saude e as determinagdes sociais de sua producdo. Ha, pois, um reconhecimento das vulnerabilidades dos
privados de liberdade, dando voz aos individuos historicamente invisibilizados, para que seja possivel
planejar politicas e agdes em saude que respondam efetivamente as reais necessidades de saude, acesso

e cuidado populagédo privada de liberdade.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a saude da populagdo privada de liberdade, considerando seu acesso, necessidades de saude e as
determinagdes sociais de sua produgéo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: relacionados ao tempo gasto para responder a entrevista da pesquisa e ao eventual

Enderego: Universidade Federal de Vigosa, Avenida PH Rolfs s/n, Edificio Arthur Bernardes

Bairro: Campus Universitario CEP: 36.570-977
UF: MG Municipio: VICOSA
Telefone: (31)3612-2316 E-mail: cep@ufv.br
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Continuacdo do Parecer: 6.187.415

desconforto psicoldgico e/ou fisico de responder as perguntas. Também sdo considerados eventuais riscos
o desconforto reflexivo com as perguntas da entrevista. Além disso, existe o risco relacionado ao vazamento
de informagdes pessoais durante o processo de coleta e/ou analise dos dados. Porém para diminuir a
ocorréncia destes problemas as informagdes serdo tratadas com sigilo e ndo serdo impostas obrigagées
quanto a resposta completa da entrevista, cabendo ao participante o julgamento, livre e esclarecido, do que
informar, podendo durante o processo - ou mesmo apds ele - interromper a entrevista e solicitar a
desconsideragado de sua participagdo na pesquisa. Em relagdo ao desconforto, para diminuir sua ocorréncia,
os pesquisadores serdo previamente treinados para que a abordagem seja acolhedora, sensivel e
respeitosa. Ademais, a conversa sera realizada em local com privacidade.

Beneficios: proporcionar maior entendimento sobre os desafios que atravessam o acesso ao direito a satude
da populagdo privada de liberdade, considerando suas necessidades singulares de saude e as
determinagdes sociais que lhes sdo caracteristicas. Assim, sera possivel subsidiar agdes e projetos que
possam contribuir para melhoria deste acesso e produgado de um cuidado mais qualificado e coerente com
as premissas do Sistema Unico de Saude. Ademais, os resultados poderdo auxiliar na educagéo
permanente dos profissionais de saude e policiais penais que atuam no sistema prisional.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Suficiente.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

- Folha de rosto: de acordo

- Cronograma: de acordo

- TCLE: de acordo.

- ROTEIRO DE ENTREVISTA grupo focal: de acordo

- ROTEIRO DE ENTREVISTA semi: de acordo

- AUTORIZACAO PREVIA de local onde sera realizada a pesquisa: de acordo
- Projeto e informagdes basicas: de acordo

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Aprovado.
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necessario apresentar, via notificacédo, o Relatdrio Final (modelo disponivel no site
www.cep.ufv.br). Apés ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagédo do Relatério Final, deve ser
encaminhado, via notificagdo, o Comunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2165523 .pdf 19:50:45
Folha de Rosto FOLHA_ROSTO_ASSINADA . pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
19:50:10 | Cacador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito

Assentimento / 15:17:53 |Cagador

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
15:17:23 | Cacador

Qutros ROTEIRO_GRUPO_FOCAL.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
15:17:07 | Cacador

Qutros ROTEIRO_ENTREVISTA_SEMI.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
15:16:33 | Cacador

Orgamento ORCAMENTO.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
15:14:35 | Cacador

Qutros ANUENCIA_APAC.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito
15:11:11 Cacador

Declaragdo de ANUENCIA_PRESIDIO.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito

concordancia 15:08:14 | Cacador

Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 20/06/2023 |Beatriz Santana Aceito

Brochura 15:06:42 |Cacgador

Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Continuacdo do Parecer: 6.187.415

VICOSA, 18 de Julho de 2023

Assinado por:

Guilherme de Azambuja Pussieldi
(Coordenador(a))
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