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RESUMO

Nos ultimos anos ocorreu um aumento na incidéneacdancas e adolescentes com
sobrepeso/obesidade. A influéncia desta condigicafisobre a salude mental de criancas e
adolescentes, sua funcéo cognitiva e aspectosamdans, tais como desempenho escolar e
futuro sucesso soécio-econdmico tem motivado mugstsdos. O desempenho escolar em
criancas e adolescentes sofre influéncia de fatmtesisecos (condicdes de saude geral,
quadros neuroldgicos, transtornos psiquiatricasprés extrinsecos (meio-ambiente, contexto
familiar, escolar e da comunidade na qual estasgdastes estdo inseridos) e de aspectos
relacionados a ambos, com impacto sobre condi¢@iegduais de aprendizagem, tais como
motivacdo e disciplina. Dentre os fatores extriosea@lguns aspectos nutricionais séo
estudados ha décadas e a influéncia da desnubhé&aprendizagem ja € bem documentada.
Contudo o aumento de criancas e adolescentes cbrepgso/obesidade tem despertado
maior interesse em relacao aos efeitos dessasgéasdiobre a aprendizagem. O interesse no
tema remonta a 1967 com o estudo de Canning e Mayaljetivo desse trabalho é verificar
por meio de uma revisao integrativa estudos pulidisajue relacionem sobrepeso/obesidade
ao desempenho escolar de criancas e adolescentasn pesquisados artigos publicados
entre 2009-2014 e que estudaram criancas e/ousadales de 2 a 21 anos. As palavras-
chave: overweighte/ou obesity cognition e/ou cognitive school performance/ou school
achievementacademic performance/ouacademic achievemeptexecutive functignforam
utilizadas em diferentes combinacdes nas basesdtes dlas plataformas Lilacs, PubMed e
Scielo. A busca resultou em 13 estudos que atend@srcritérios da pesquisa, sendo que
nenhum deles foi desenvolvido com populacdo bresil®s resultados demonstram que as
amostras e 0os metodos utilizados pelos diversag@sforam variados e as informac¢des nem
sempre consonantes. Porém, foi encontrada relagdice esobrepeso/obesidade e o
desempenho em linguagem, matematica e vocabulakm da relagdo com funcbes

cognitivas importantes para a aprendizagem conmg@be memoria e funcao executiva.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, criancaleseeotes, desempenho escolar, habitos

alimentares, funcao executiva, aprendizagem



ABSTRACT

In recent years there was an increase in the incalef child and adolescent overweight /
obesity. The influence of physical condition on theental health of children and
adolescents, their cognitive function and relatspeats, such as school performance and
future socio-economic success has motivated mamyiest The school performance in
children and adolescents is influenced by intrinfsictors (general health, neurological,
psychiatric disorders), extrinsic factors (enviramnt) family, school and community context
in which these students are entered) and aspetts Wwith impact on individual learning
conditions, such as motivation and discipline. Agudime extrinsic factors, some nutritional
aspects are studied for decades and the influehamatnutrition on learning is well
documented. However the increase of children amdeadents with overweight / obesity
has aroused greater interest in the effects oethenditions on learning. The interest in the
subject dates back to 1967 with the study of Canaimd Mayer. The aim of this work is to
verify through an integrative review published s@gdthat relate overweight / obese school
performance of children and adolescents. Articlabliphed between 2009 - 2014 and
studied children and / or adolescents 2-21 years sarveyed. Key-words: overweight and
/ or obesity, cognition and / or cognitive, schpetformance and / or school achievement,
academic performance and / or academic achieveamehéxecutive function, were used in
different combinations in the databases of platbrolacs, PubMed and SciELO. The
search resulted in 13 studies that met the seaitehia, none of which was developed with
the Brazilian population. The results show thatsamples and methods used by the various
studies were varied and not always the informationsonants. However, the relationship
between overweight / obesity and performance iguage, math and vocabulary found,
besides the relationship with important for leaghoognitive functions such as attention,

memory and executive function.

Keywords: overweight, obesity, children, teenageshool performance, eating habits,

executive function, learning
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1 INTRODUCAO

Politicas publicas educacionais no Brasil, que &msuma melhoria do desempenho escolar,
datam de 1932, quando o Manifesto dos Pioneirog&dlzcacdo Nova foi publicado. O
documento propunha a renovacédo da escola tradiciooasiderando a funcdo social da
escola, pautada na democracia e na hierarquia afecidades individuais e coletivas. O
Estado teria a responsabilidade de oferecer umzaeda publica de qualidade, laica, gratuita
e obrigatorigAZEVEDO et. al, 1932:2006).

No entanto sabemos que o Estado ndo € Unico resmbngelos resultados do processo

ensino-aprendizagem de um estudante, que é umsgoma®m influéncias multifatoriais
(SIQUEIRA e GURGEL-GIANNETTI, 2010).

Em relacdo a minha pratica docente no ensino mjhtitveis fundamental e médio, o que
percebo nas reunides de professores sdo as cesstaclamacdes sobre o mau desempenho
escolar (MDE) e a falta de interesse dos estuddMasminha época ndo era assim...”
sempre alguém comenta. Percebe-se uma frustrac&uenaliz respeito ao desempenho
escolar de criancas e adolescentes, tanto por gast@rofessores e dos gestores da escola,

como por parte dos familiares dos estudantes.

O proprio aluno esta descontente na escola: elda@sim funcdo da obtencédo de notas e nem
sempre compreende o objetivo das aulas e atividdéesenvolvidas durante seu processo de
aprendizagem. Os fatores relacionados ao mau desémpescolar sdo diversos e incluem
outros além das politicas publicas em relacdo aaediw. Sendo profissional atuante contexto
escolar, a reflexdo sobre quais seriam os fatouesegtariam contribuindo para MDE de

criancas e adolescente surgiu naturalmente.

Essa reflexdo sofre maior provocacédo quando terpodumidade de conhecer mecanismos
cerebrais envolvidos em funcdes cognitivas impreseeis a aprendizagem. Conhecimentos
neurocientificos contribuem para o esclarecimeatonportante relacdo entre meio-ambiente

e individuo no processo de aprendizagem, mas tartagem a tona muitas perguntas.

Sabe-se que o desempenho escolar em criancas esaaes € influenciado por diversos
fatores extrinsecos ao individuo, como meio-ambjerdontexto familiar, escolar, a

comunidade, a diversidade de estimulos e por fatnténsecos ao individuo como condi¢des
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de saude geral, quadros neurologicos, transtorrgiguigtricos ou de aprendizagem,

motivagao, entre outros.

Dentre os fatores extrinsecos, hébitos alimentsabglamente influenciam a aprendizagem
(WEICHSELBAUM e BUTTRISS, 2011). H4 décadas eles &#ina de diversas pesquisas
que os correlacionam ao desempenho escolar decasian adolescentes (Rt al, 2007;
SEO e LEE, 2012).

Os habitos alimentares saudaveis contribuem pafancionamento adequado do nosso
organismo como um todo, dependemos de uma ingestdada de nutrientes tais como
carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, saiserais e a falta destes pode levar a uma
determinada caréncia nutricional com impacto sa@brealde geral (ELLSet al, 2008),
incluindo aspectos relacionados ao sistema nengesdral e suas fungbes cognitivas
(GOMEZ-PINILLA, 2008).

Um dos aspectos mais estudados da caréncia alingeatéome, ou seja, estado de restricdo
alimentar acentuada (CASTRO, 1984). Neste caseciold adiposo passa a ser fonte de
glicose e carboidratos e as células passam a quaswgorduras armazenadas para manter as

necessidades basicas do organismo.

Porém, em individuos que ndo possuem este esteggerdura, 0 organismo retira a energia
dos musculos fazendo com que haja uma perda in#msamassa muscular, deixando o
individuo em caquexia. Quando ndo ha mais fontesemkrgia, 0 cérebro também é
prejudicado, diminuindo suas func¢des vitais. Demtsesintomas comuns neste estagio, a
dificuldade de raciocinio € bem documentadagt_al, 2008; KRISHNAVENIet al. 2010;
CHOWDHURY e GHOSH, 2011).

Embora a desnutricdo seja um problema de saudep@h muitos paises, e ainda o € em
alguns (KRISHNAVENIet al. 2010; VENNAet al, 2014), o que chama atencdo atualmente
€ 0 aumento da incidéncia de criancas e adolescarim sobrepeso ou obesidade
(BEZERRA e SICHIERI, 2011).

Criancas e adolescentes hoje s&o expostos a grvan@elade de alimentos com alto teor
caldrico e baixo valor nutritivo, elas compreendemecessidade de se ter uma alimentacéo
saudavel e equilibrada, mas ndo se preocupam &E(B&NOSet al, 2012; BARGIOTAet

al., 2013).
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Dentre os problemas influenciados pelo sobrepesbesidade, o desempenho escolar vem
sendo tema de pesquisas em outros paises, masdatéanhecemos nao no Brasil. Um dos
trabalhos mais significativos é o de Belsiyal, 2013, que investigou a associacao entre

sobrepeso e obesidade e desempenho intelectual.

Os pesquisadores realizaram um estudo prospectaodo dados de uma coorte de 1.037
individuos acompanhados até os 38 anos de idadebMe da coorte completaram testes de
capacidade cognitiva nas idades de 3, 7, 9 e 14 @nmais uma vez na idade adulta em idade
de 38 anos. A obesidade e o declinio do quociemtatdligéncia (Ql) foram avaliados e os
pesquisadores identificaram que criancas com QIls ni@ixo sdo mais propensas a
desenvolver obesidade e tiveram um risco aumentddo desenvolver obesidade
precocemente. Os membros da coorte que se torrdrasos apresentaram menores escores

de QI na idade adulta e desde a infancia ja tinQamenor.

Nos resultados das pesquisas de Davis e Coopet)(2DExcesso de peso foi inversamente
relacionado a cognicdo, especialmente ao funciongmexecutivo e ao processamento de
guestBes espaciais e logicas com conteldo naoheenmbal. Os autores sugeriram que a
condicao fisica geral da crianca pode afetar a capacidade cognitiva e o desempenho
escolar, em acréscimo a outros fatores fisiologioossociais que também influenciam

processos cognitivos.

No Brasil, apesar de existirem politicas publicas &reas da salde para combate e prevencéo
ao sobrepeso e obesidade de criancas e adoles(@RIENTACOES..., 2011) e politicas na
area da educacéao para melhoria dos niveis de desampscolar, ndo conhecemos pesquisas
brasileiras que tenham estudado a relacao sobrepasesidade e baixo desempenho escolar.
Na verdade, 0 tema nos pareceu, a principio noumdanto inédito. Dai o interesse em
desenvolvé-lo nesta monografia, com o objetivoedpaonder quanto de fato se sabe sobre a

relacdo entre sobrepeso/obesidade e desempentharesco

O objetivo deste trabalho é revisar a literatufaremte a influéncia do sobrepeso e obesidade
no desempenho escolar de criancas e adolescentesvistas a producdo de material
informativo que possa motivar pesquisas e inteiescno contexto de escolas e entre
estudantes brasileiros. Os resultados obtidos fodeeventualmente, também nortear
politicas publicas que integrem saude e educac&ando contribuir para melhor

desenvolvimento do potencial cognitivo de criargaslolescentes.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 SOBREPESO E OBESIDADE

A obesidade é considerada na atualidade uma deedgia, cujo sintoma é o aumento de
peso devido ao acumulo de gordura no organismajugimodo efeitos deletérios a saude
(Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2000 citado RBDRONI et al, 2013). Esta
epidemia se aplica ndo s6 aos adultos, mas tambénmaacas e adolescentes e cada vez mais
atrai a atencdo da OMS (OMS, 2012 segundo TARAKI, 2012). No mundo todo, estima-
se gque aproximadamente 155 milhdes de jovens sBoebe 22,5% a 29% dos mesmos estao
em idade escolar (WAN@t al, 2002 segundo SILVAt al, 2012).

No Brasil, de 1975 a 2009, a prevaléncia da obdsidaumentou quatro vezes entre 0s
homens (de 3% para 12%) e duas vezes entre asresilfge 8% para 17%). Em 2010 o
excesso de peso ja atingia cerca de 21,5% dosdm@asientre 10 e 19 anos de idade
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA —IBGE, 2010).
Corroborando estes dados, resultados de uma padgansversal realizada por Sileaal.
(2012) com 601 estudantes catarinenses com idagelehe 17 anos, mostraram que o indice
de gordura corporal elevado foi encontrado em maisnetade das meninas e em um tergo

dos meninos.

Na classificacdo de sobrepeso e obesidade em sdukboancas o método mais usado é o
indice de Massa Corporal (IMC), como afirmam Westhaum e Buttriss (2011). O calculo é
determinado pela divisdo do peso (kg) pela altora@adrado (em metros), sendo que em
adultos o corte para o sobrepeso é 25 Kg/m2 e palkzesidade 30 kg/m2. Os autores ainda
acreditam que a puberdade é um fator limitante pleabilidade do método IMC em
criancas. Porém, o Sistema de Vigilancia AlimergaNutricional (SISVAN) recomenda
adotar o célculo do IMC também para criancas esadehtes (OMS, 2006 ; ORIENTACOES
..., 2011, p.14).

Considerado um importante problema de salde pUalita para paises desenvolvidos como
em desenvolvimento, a obesidade é tema de vasabaltos cientificos (STEIN, 2004 citado
por BEZERRA e SICHIERI, 2011). Uma pesquisa redizgor Velazquezt al. (2011)
indicou que, em criancas, esta doenca esta intim@nelacionada com o comportamento

alimentar que elas possuem.
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O problema do excesso de peso e obesidade, espeaialentre as criangas, € uma das mais
prementes ameacas a saude publica nos EstadossBMMANSONet al, 2013). Entre os
efeitos deletérios causados em adultos, foramaddat diabetes tipo 2 e doenca cardiaca
(PUSKA et al. (2003); dificuldades respiratérias, problemas ralssesquelético cronicos
(DANIELS apud Velazqueet al, 2011), certas formas de cancer e doenca da \ee$itiar
(PUSKA et al, 2003), problemas de pele e infertilidade (DANIE&SuUd Velazqueet al,
2011).

Martin et al. (2014) em revisao recente de grande relevanceagtma, cita diversos autores
que relatam que o sobrepeso/obesidade infantilsiio relacionados também a problemas
similares aos identificados em adultos, tais coaterosclerose, hipertensao, diabetes tipo 2,
esteatose hepatica, e sindrome metabdlica, degaespiratorias como apneia obstrutiva do
sono e alteracdes musculo-esqueléticas, alémadstdrnos psicossociais como ansiedade e
depresséo, isolamento social. Outros autores, abdod diferentes condicbes clinicas,
corroboram esses dados (SWANSél, 2013; WEICHSELBAUM e BUTTRISS, 2011).

Na mesma revisdo, Martit al. (2014) reportam repercussdes da obesidade/sobrepbse
funcdes cognitivas que incluem evidéncias de mepmrciente intelectual, alteracdes em
funcdo executiva, atencédo e habilidades visioeagacom influéncias sobre o desempenho
escolar e futuro sucesso socioecondmico. Na reasaatores indicam que intervengdes para
reduzir obesidade, tais como melhores habitos atmnes e praticas de atividade fisica

podem melhorar o desempenho escolar.

Outros autores corroboram essas constatacoes @adaefrevisdo. A obesidade na
adolescéncia nao so é capaz de afetar a saudalatuatiolescentes, mas também impactar a
vida adulta dos mesmos, mesmo que depois se tomagros (BARGIOTAet al,
2013).Alguns dos efeitos mais preocupantes da aéesiinfantil seriam os ligados a saude

mental e psicoldgica dos adolescentes (RHOAPES, 2011).

Dentre os problemas ja referidos, influenciados @ssa condicdo fisica, o desempenho
escolar ja é tema de pesquisas na area de nutaigdmdizagem e comportamento em Varios
paises como Estados Unidos (LUMEN#E al, 2003; DATAR et al. 2004; DATAR e
STURM, 2004; TARAS e POTTS-DATEMA, 2005; JUDGE eHIRS, 2007; MELLOet al,
2008; SHOREet al, 2008; DAVIS e COOPER, 2011; DONNELLY e LAMBOURNE)11;
FITZPATRICK, 2011; BELSKY, 2013), Reino Unido (ELLS&t al, 2008; SHEPHERD,
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2009), Australia (BRINDALet al, 2012), Taiwan (Flet al, 2007) e México (ERICKSOINNt
al., 2000).

Embora as evidéncias ainda sejam limitadas, pesgjaisggerem gue a saude mental, incluindo
funcdes cognitivas e alteragcbes do humor como dsfioe seria afetada pelo tipo de dieta
adotada pelo individuo (WEICHSELBAUM e BUTTRISS,12(). Outros autores também
relacionaram a obesidade com depresséo, estrafiagjacdes e baixo desempenho escolar
(THE SURGEON ... 2001, p. 9; TARAS e POSTTS-DATEMZX)05; DAVES e COPER,
2011; DONNELLY e LAMBOURNE, 2011).

2.1.1 Comportamento alimentar e excesso de peso

O desconhecimento acerca dos valores nutricior@satimentos ndo € um fator dos mais
relevantes atualmente, pois as criangas ja sabgoe @ uma boa alimentacdo, apenas nédo a
praticam (BANOSet al, 2012 e BARGIOTAet al, 2013). Comportamentos alimentares tém

impacto maior sobre a ocorréncia de sobrepesosdzue.

O comportamento alimentar é constituido de muiabsrés: contetdo da refeicdo, tamanho
das porgles, frequéncia de seu consumo, numeripdipetade e duracdo das refeicdes
durante o dia, sua preparacdo e consumo, refemdesamilia (SWINBURN e EGGER,
2002; CRAWFORD e BALL, 2002 apud TABAt al, 2012). Portanto, para um peso
saudavel ndo s6 o tipo de alimento consumido derecensiderado, mas também a
regularidade das refeicOes (TABAK al, 2012).

Para Kollatajet al. (2011) o comportamento alimentar inadequado seria das principais

razdes para a subnutricdo, o excesso de nutriggopeoblemas decorrentes do consumo de
dietas desequilibradas. Besseatsal. (2012) informam que o habito de consumir poucas
frutas, ter um almoco pouco saudavel ou deixarlti@gar para comer muitos lanches ricos

em gordura é algo comum entre os jovens no munidertal.

Muitos paises, incluindo o Brasil, possuem em sd@strizes nacionais dietéticas a
recomendacao de uma dieta variada (KENNEDY, 20@4rsto BEZERRA e SICHIERI,
2011). Nascimentet al. (2011) ao pesquisarem a dieta das familias birasiJeidentificaram
como padréo de comportamento alimentar a ingegt&ordz, feijdo, farinha (trigo, mandioca
e farinha de milho), aclucar, manteiga e margargd@ps e gorduras, como um padrao

dietético nas macrorregides brasileiras, com excelg regido Norte onde houve grande



17

consumo de peixes. No Rio de Janeiro, uma pestpasiaada com criancas e seus familiares
encontrou na tradicional combinacdo de arroz eédeium fator de protecdo contra a
obesidade (SICHIERI, 2002 apud NASCIMEN&@al, 2011).

No Brasil a disponibilidade de refrigerantes, bbéesc e biscoitos nos domicilios aumentou
mais de 400% entre 1974-1975 e 2002-2003 (LEVY 5280ud BEZERRA e SICHIERI,
2011), o que demonstra uma mudanca nos hébitosrdknes das familias brasileiras.

Assumpcéoet al. (2012) pesquisou o comportamento alimentar deeadehtes paulistas.
Aqueles que estavam com sobrepeso ou obesidad&aetlaconsumir mais carnes e ovos, e
menos frutas, em comparacao com seus pares denpesal. E em escolares de Caxias do
Sul, cidade do Rio Grande do Sul, uma alta precaéte gordura abdominal e excesso de
gordura corporal foi encontrada por Pedmetral (2013).

Estudos independentes dedtial. (2007) e Mellcet al. (2008), demonstraram que criangas e
adolescentes sdo expostos a inumeros alimentosltoneor calérico e baixo valor nutritivo.
Bafos et al. (2012), encontraram correlacdo entre maior displcdalde de bebidas e
alimentos "ricos em calorias”, hébito de “petistarp aumento da obesidade em criancas.

O comportamento alimentar de jovens pode ser infiaglo por amigos (BIRCH e
DAVISON, 2001 e STORY e NEUMARK-SZTAINER, 2002 ditas por SALVY, 2011) e
pelas midias (CANTERBURY e HEDLUND, 2013). Um dtstores de prevencdo a
obesidade, especialmente entre adolescentes, dammm Weichselbaum e Buttriss (2011)
€ a realizacao de refeicdes em familia. Para @lesiricdo e o estilo de vida dos adolescentes

influenciam o bem-estar, crescimento e desenvolviondos mesmos.

As refeicdes realizadas em familia foram considesgubr Tabalet al. (2012) um preditor de
estilo de vida saudavel. Segundo os autores, estame poderia proteger indiretamente os

jovens contra o sobrepeso e a obesidade.

Em uma pesquisa realizada com adolescentes nedestenUtteet al. (2013) encontraram

uma relacdo significativa entre a frequéncia deeigéks realizadas em familia e a
disponibilidade de frutas, legumes, refrigerantexomidas gordurosas, nas casas dos
entrevistados. Estudantes que frequentemente aealiz as refeicbes em familia tinham
geralmente mais frutas e verduras disponiveis pamger em casa e menos refrigerantes e

comida gordurosa.
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Outro fator que influencia o comportamento alimemta criancas e adolescente é o nivel
educacional dos pais, principalmente da mae, quaaior seu nivel educacional melhores
sao o0s habitos alimentares dos filhos (BROCK e SBRWZMAN, 2005 apud SIQUEIRA e
GURGEL-GIANNETTI, 2010; PLACHTA-DANIELZIK, 2010; PRISI, 2010; CASSIMOS,
2011 apud JIMENEZt al, 2012). No Brasil, Assumpca al. (2012) também identificaram
melhores habitos alimentares entre adolescentédentss em domicilios cujos chefes de

familia apresentavam maior nivel de escolaridade.

A relacdo significativa entre o baixo nivel eduoaal dos pais e o estado nutricional
inadequado de seus filhos também foi encontraddipwmezt al. (2012) e, no caso de mées
com ensino superior, a relacéo foi ainda maioraRer autores, a mae seria a principal

responsavel pela transmissédo de habitos alimergatekveis para as criangas.

Na prevencédo da obesidade infantil, as escolamftembradas por Seo e Lee (2012). Para os
autores, as escolas podem desempenhar um impopt@peE pois afetam o comportamento
dos estudantes. A maioria dos jovens estudantesicames da Georgia, pesquisados por
Sylvetsky et al. (2013) relataram terem aprendido quais alimentasesaudaveis e nao

saudaveis com seus pais ou em aulas na sua escola.

Desde 1980, nos Estados Unidos, a taxa de obesigaase triplicou em criancas e
adolescentes (OGDEN, 2002 citado por SEO e LEEZ2R®ara Melleet al. (2008), o acordo
Alliance de 2006, foi a primeira tentativa de poditpublica americana no combate efetivo a
obesidade dos estudantes. O acordo previa a redlagiovendas de bebidas adocadas, a
limitacdo do tamanho das porcbes de outras belgidasim das vendas de refrigerantes e

muitas outras bebidas adogadas nas escolas.

As escolas da Espanha e da Inglaterra, aconselpadagus governos, passaram a oferecer
cardapios nutritivos, apenas com alimentos sauslalisponiveis nas cantinas escolares e
maquinas de venda automatica (RAM&Sl, 2013).

Além desses aspectos do comportamento mencionagsalta-se que a literatura vem
apresentando dados que correlaciona obesidade repesb a aspectos cognitivos ou
neurocomportamentais, ou seja, a aspectos relalmeras bases neurais do comportamento
responsaveis pela dificuldade ou fracasso na adiragéo do peso corporal. A “falta de forca

de vontade” pode estar relacionada a aspectos awainais e a capacidade de auto-
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regulacdo, funcdes relacionadas ao cortex prédrantonhecidas, no seu conjunto, como
funcdes executivas (DONNELLY e LAMBOURNE, 2011; RHERT, PO’e, BARKIN,
2013;Vainiket al.2013).

2.2 APRENDIZAGEM E DESEMPENHO ESCOLAR

De acordo com Alexandre (2010), o meio fornece igded de experiéncias que provocam
mudancas permanentes no comportamento de um indjvédaprendizagem €é a aquisicéo de
alguma habilidade ou competéncia atingida por essdanca. Siqueira e Gurgel-Giannetti
(2010) exemplificam-na como sendo produto do paEeento de informacdes. Na
organizacao, integralizacdo e armazenamento defstaniacao seria necessaria a integracao

de areas corticais e subcorticais do cérebro.

Guerra (2011) relata que aprender nao depende sérebro, mas também da saude em geral,
e que exercicios fisicos aumentam a quantidadatdee$ neurotroficos que contribuem para

estabilizacdo das sinapses e para manutencao aciomde memorias.

Siqueirae Gurgel-Giannetti (2010) ressaltam qupraralizagem apresenta peculiaridades na
infancia, relacionadas especialmente a neuropidatie (capacidade do encéfalo em adaptar-
se a modificacdes, sejam elas novas funcdes apgendu reacdes a lesdes encefalicas), e a

maturacao neuroldgica (sinaptogénese e mielinizacao

Segundo Guerra, 2011

A neuroplasticidade é a propriedade de “fazer éades’ conexdes entre neurdnios.

Ela possibilita a reorganizagdo de estruturas dtersa nervoso e do cérebro,

constituindo-se na base biolégica da aprendizagdmesquecimento. Preservamos
as sinapses e, portanto, redes neurais relacioaadasomportamentos essenciais a
nossa sobrevivéncia. (GUERRA, 2011, p.6).

No ambiente escolar, Alexandre (2010) ressaltadguemos considerar tudo o que influencia
0 processo de aprendizagem e se ela ndo for efenta solida e duradoura, o estudante tera

um mau desempenho escolar.

O MDE pode ser definido como um rendimento escaibaixo do esperado para determinada
idade, escolaridade e habilidades cognitivas (RBBDEét al, 2007; FONSECA, 2008).
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Siqueira e Gurgel-Giannetti (2010) diferenciam aliflade escolar de transtorno de
aprendizagem. A dificuldade escolar seria reladana problemas de origem pedagdgica
e/ou socioculturais; e o transtorno de aprendizaggationado a problemas na aquisicao e
desenvolvimento de funcdes cerebrais envolvidastoode aprender, tais como dislexia,
discalculia e transtorno da escrita. Portanto, parautoras, € necessario buscar a causa do

MDE, e consequentemente, tragar o melhor tratanparsocada individuo.

No processo de aprendizagem, diversos processogicog sdo imprescindiveis, tais como
sensacao, percepcdo, atencdo, memoria, emocao ¢céefurexecutivas. Dos processos
cognitivos superiores, aqueles envolvidos em opgane monitorar 0 pensamento e 0
comportamento sdo conhecidos, em seu conjunto, ¢dongdes executivas (BARKLEYet
al., 2008 apud SIQUEIRA e GURGEL-GIANNETT]I, 2010).

Alguns autores (BAYLESS e STEVENSON, 2007 citadosr pOE et al, 2011;
KUPFERMAN et al, 2013) descrevem a Funcédo Executiva (FE) como anjuoto de
habilidades orientadas e usadas com um objetivoodgortamento direto. As habilidades
seriam invocadas durante novas tarefas, complesade nao haveria ainda rotinas
estabelecidas (PENNINGTON e OZONOFF, 1996; STRAWS al, 2006 apud
KUPFERMAN et al, 2013).

Essas habilidades incluem (1) inibicdo de resposta,é a capacidade de adiar uma resposta
ja bem aprendida e fornecer uma resposta mais adedBARKLEY, 2001 apud SARSOUR

et al, 2011) (2) memodria de trabalho, capacidade de manter eipodar informacdes
complexas na mente (BADDELEY, 1998BMITH e JONIDES, 1997 apud SARSOWRal,
2011); e (3) flexibilidade cognitiva, capacidadeadiaptar o comportamento de forma répida
e flexivel as novas situacoes (DAVIDS@MNal, 2006 DIAMOND, 2006 apud SARSOURt

al., 2011).

Por meio de testes neuropsicoldgicos e técnicaedimagem, ja foram identificadas areas
relacionadas com as habilidades que integram a® Ffe incluem regides especificas do
cortex pré-frontal, os nucleos da base e o cergBA®RON et al, 2009 citado por LOEt

al., 2011).

Dados de autores corroboram a diminuicdo de subatainzenta e do volume cerebral

cortical de adultos obesos associada ao baixo gesda em avaliacbes cognitivas (TA&I
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al., 2008; WALTHERet al, 2010 citados por MAAYANet al, 2011). Maayaret al. (2011)
encontraram em adolescentes obesos reducbes damsidginzenta mais acentuadas para o
cortex orbitofrontal, regido que integra o cortesé-frontal e constitui regido cerebral
importante para o controle de impulsos, e um bdesempenho em avaliacdes cognitivas. Os

autores também observaram uma fraca tendéncialdeae para todo o lobo frontal.

A participacdo da fungdo executiva no processopdendizagem e também na regulagédo do
comportamento alimentar poderia ser um ponto deergéncia, embora ndao o Unico, que

justificaria a relacao entre sobrepeso/obesidatesempenho escolar.
2.3 JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Na tentativa de conhecer como a literatura temdsotar a relacdo entre esses elementos -
sobrepeso/obesidade, desempenho escolar e fungéotiga - propusemos a realizacao de
uma revisao integrativa da literatura com o obgetie conhecer o quanto se sabe sobre a
relacdo entre sobrepeso/obesidade e desempenHarest®m de verificar se a literatura

menciona a fungao executiva como um elemento qderj@ojustificar essa relacao.

A motivagdo para a investigacdo relaciona-se ailftidade de, uma vez conhecendo-se o
estado da arte sobre o tema, podermos propor @soglt pesquisa que contribuam para
caracterizacdo da situacdo do estudante braséeiroelacdo aos referidos aspectos, para o
esclarecimento e divulgagéo do tema e, eventuaépgara a proposicao de projetos de mais
longo prazo com vistas a intervengdo para melltmridesempenho escolar.

2.4 REVISAO INTEGRATIVA: SOBREPESO, OBESIDADE, DESEMPEN HO
ESCOLAR E FUNCAO EXECUTIVA

Como ja relatado, diversos estudos de diferentsepga estudam a influéncia de sobrepeso e
obesidade em problemas de saude fisica e mentdlARA STRUN, 2004; BARGIOT Aet

al., 2013; MARTINet al2014; ). Porém, a relacao desta condicéo fisicaaca@sempenho
escolar de criancas e adolescentes €, aparentementéema relativamente novo para

pesquisadores, governantes, pais, professorea@salu

Esta revisao integrativa da literatura foi proposaentativa de interligar elementos isolados
ou nao, de estudos referentes ao sobrepeso e athesdh criancas e adolescentes, e sua

relacdo com o desempenho escolar. Segundo Whige(@005) uma revisdo integrativa
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permite a incluséo de estudos que utilizaram deretites metodologias; permitindo assim a
sintese de multiplos estudos publicados e levanamelusfes gerais a respeito de uma area
particular de estudo (GANONG, 1987).

Whittemore (2005) e Ganong (198@pud Mata et al. (2011) relatam que uma revisao
integrativa é constituida de varias etapas, a an&tapa deve ser caracterizada pela selecao
das hipéteses ou questdes a serem respondidagghiada etapa, as bases de dados e das
pesquisas que irdo constituir a amostra da redisdem ser selecionadas. ApOs essa etapa, 0s
estudos que irdo compor a amostra da revisdo sawitds. E nas duas Ultimas etapas do
processo de elaboracdo da revisdo integrativegesagtados seréo interpretados e o relatério

final confeccionado.

7

O objetivo do presente estudo é investigar a titesa disponivel em relagdo a
sobrepeso/obesidade, desempenho escolar e funeg@atiga. Pretende-se, por meio dela,
conhecer 0 quanto se sabe sobre a relacdo entepesb/obesidade e desempenho escolar,
verificando se a literatura menciona a funcdo etkericomo um elemento que poderia

justificar essa relagao.

Além de verificar a existéncia de estudos brasigesobre o tema, pretende-se identificar os
instrumentos utilizados nas pesquisas que relatigtbrepeso e obesidade ao desempenho
escolar e a fungdo executiva, com o objetivo adalide investigar se a literatura pesquisada
apresenta dados que amparem a realizacdo de fyesgsisas e implementacdo de novas

politicas publicas que integrem educacéao e satdenpaihoria da aprendizagem nas escolas.
2.4.1 Metodologia

Para direcionar esta revisdo integrativa, foratadeas seguintes perguntas:

- Criancas/adolescentes com sobrepeso ou obeso$i¢éag@es no desempenho escolar?

- Criancas/adolescentes com sobrepeso ou obesos Imrac@es cognitivas que

comprometam a aprendizagem na escola?

- Alteragbes no desempenho escolar e/ou alteragiggstivas em criancas/adolescentes
com sobrepeso/obesidade estéo relacionadas a algng@ cognitiva em especial?
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- Alteracbes no desempenho escolar e/ou alteragiggstivas em criancas/adolescentes

com sobrepeso/obesidade estédo relacionadas a fareéotivas

- Quais sao os protocolos de pesquisa utilizados inasstigacbes que relacionam

sobrepeso/obesidade a alteracdes cognitivas essages no desempenho escolar?
- Ha pesquisas relacionadas ao tema desenvolvidagswlares no Brasil?

Para refinamento da revisdo, a amostra de artmjosefecionada obedecendo aos seguintes

critérios de inclusao:

- artigos disponiveis nas bases de dados do Portaltei@atura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Portal Lilacs), PubMeBortal Scientific Electronic

Library Online (Scielo);

- as palavras-chave:oerweight e/ou obesity e (cognition e/ou cognitivg e (school
performance e/ou school achievemente (academic performancee/ou academic

achievemente xecutive function utilizadas em diferentes combinacdes.

- artigos, disponiveis na integra, em uma das bagegadtadas,publicados no periodo de 1°
de janeiro de 2009 a 31 de dezembro de 2014, pordigeis no Portal CAPES;

- artigos em que a amostra era constituida por @sefpu adolescentes com idade entre 2 e

21 anos em contexto escolar;
- O critério de exclusao estabelecido foi:

- artigos que nao estavam disponiveis gratuitamemt@antal da Capes, ou na sua base de

origem.

As tabelas 1, 2 e 3 foram elaboradas a partir desdarimarios do levantamento realizado

nos portais Lilacs, PubMed e Scielo.

Ao utilizarmos as palavras-chave referidas, foraeoatrados, inicialmente, 523 artigos. Os
artigos foram tabulados a partir de seus titulodaedata de publicacdo para excluir as
repeticbes, o que resultou em 333 artigos; ap@iwrd dos resumos de todos os artigos, e

aplicando os critérios de inclusédo e de exclusioitjdos identificou-se 21 artigos.
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Os artigos foram excluidos devido: avaliar estugiamiom transtornos de aprendizagem ou
problemas de saude que nao fossem sobrepeso/alsidstudar habitos alimentares
maternos durante a gestacao e associar com sobi@pesdade das criancas e adolescentes,
tratar somente da relacdo atividade fisica e desehgp escolar sem relacionar
sobrepeso/obesidade, ou da relacédo habitos alimentadesempenho escolar sem relacionar

sobrepeso/obesidade.

A leitura dos 21 artigos restantes permitiu a selegos 13 artigos utilizados na presente
revisdo. Realizamos uma busca reversa a partirefl@€ncias bibliograficas dos 13 artigos
selecionados, visando identificar artigos ndo etrados inicialmente. Apds essa verificacao,

nao foram acrescentados novos artigos que atemadessecritérios de inclusao.

Os artigos foram excluidos devido: faixa etarisadestra ndo ser a que buscavamos, tratar
somente da relacdo atividade fisica e desempenhoolaes sem relacionar
sobrepeso/obesidade, ou da relacédo habitos alimentadesempenho escolar sem relacionar

sobrepeso/obesidade, ndo estarem disponiveistgragrite.
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Tabela INumero total de artigos publicados entre janeiro/209 e dezembro/2014, por

combinacéo de palavras-chave, relacionados a criaa/adolescentes, resultante de busca

no PubMed

overweight and obesity and cognition 323
overweight and obesity and cognitive 629
overweight and obesity and cognitive and executinetion 35
overweight and obesity and cognition and executinetion 28
overweight and obesity and school achievement 48
overweight and obesity and school performance 204
overweight and obesity and academic performance 50
overweight and obesity and academic achievement 674
overweight and obesity and academic achievementagition 18
overweight and obesity and academic achievementaguitive 23
overweight and obesity and academic achievement cogphition and 1
executive function

overweight and obesity and academic achievement cghitive and 1
executive function

overweight and obesity and academic performance @ghitive and 1
executive function

overweight and obesity and school performance angnitve and 3
executive function

overweight and obesity and school performance aagniton and 4

executive function

Fonte: TAVARES, L. J. R. S. 2014 (Dados coletadosne27 de maio de 2014)
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Tabela 2 - Numero total de artigos publicados entrganeiro/2009 e dezembro/2014, por

combinacéo de palavras-chave, relacionados a criaa/adolescentes, resultante de busca

no Lilacs

overweight and obesity and cognition 18
overweight and obesity and cognitive 697
overweight and obesity and cognitive and executinetion 5
overweight and obesity and cognition and executinetion 4
overweight and obesity and school achievement 32
overweight and obesity and school performance 32
overweight and obesity and academic performance 17
overweight and obesity and academic achievement 14
overweight and obesity and academic achievementagition 1
overweight and obesity and academic achievementagitive 6

overweight and obesity and academic achievement @wghition and 1
executive function

overweight and obesity and academic achievement @wghitive and 1
executive function

overweight and obesity and academic performance eoghitive and 2
executive function

overweight and obesity and school performance agaitve and executivi 1
function

overweight and obesity and school performance agaiton and executiv( 0
function

Fonte: TAVARES, L. J. R. S. 2014 (Dados coletadosne27 de maio de 2014)
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Tabela 3 — Numero total de artigos publicados entr@aneiro/2009 e dezembro/2014, por

combinacéo de palavras-chave, relacionados a criaa/adolescentes, resultante de busca

no Scielo
overweight and obesity and cognition 0
overweight and obesity and cognitive 2
overweight and obesity and cognitive and executinetion 0
overweight and obesity and cognition and executinetion 0
overweight and obesity and school achievement 0
overweight and obesity and school performance 0
overweight and obesity and academic performance 0
overweight and obesity and academic achievement 0
overweight and obesity and academic achievementagition 0
overweight and obesity and academic achievementagitive 0

overweight and obesity and academic achievement @wghition and O
executive function

overweight and obesity and academic achievement @uyghitive and O
executive function

overweight and obesity and academic performance emoghitive and O
executive function

overweight and obesity and school performance agaitve and executiv( O
function

overweight and obesity and school performance agaiton and executiv( 0
function

Fonte: TAVARES, L. J. R. S. 2014 (Dados coletadosne27 de maio de 2014)
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2.4.2 Resultados

Dentre os 13 artigos analisados, dois foram pulbbisaem 2010 (15,38%): (38,43); dois
(15,38%) em 2011: (36, 58); cinco (38,46 %) em 2@q1248, 54, 64, 100); trés publicados
em 2013 (23,08%): (11, 59, 75) e um (7,69%) em 2Q0141). Oito dos trabalhos
selecionados foram produzidos por equipes de pasgituadas nos Estados Unidos: (11, 36,
38, 43, 48,64, 59, 75); um na Franca: (100); urMatasia: (54); e um no Kuwait: (1); e dois

em parceria entre Estados Unidos e Australia (38)lia e Reino Unido (101).

Todos os 13 estudos selecionados delimitaram a &éria dos participantes, porém a faixa
etaria entre os grupos variou bastante, o quedezque delimitassemos a faixa etaria 2 a 7
anos para criancas, 8 a 12 anos para pré-adoleseé@ta 21 anos para adolescentes. Tentou-
se adotar faixas etarias que fossem préximas adesfEnos de ensino na educagdo
fundamental e média no Brasil. Espera-se que naengdio o aluno conclua esta etapa aos

18 anos.

Dois desses estudos foram realizados com criangpse-adolescentes (1,43); trés com
adolescentes (36, 38, 58); um com criancas (643trgcom pré-adolescentes (11, 48,54,
101); um com pre-adolescentes e adolescentesg5f))iro com criancas, pré-adolescentes e

adolescentes (100).

Um dos artigos foi trabalho de revisao (75), cintibzaram dados de pesquisas transversais,
realizadas por outros pesquisadores com outrasidadas e que continham os dados
necessarios a pesquisa (11, 36, 38, 101), outnge ¢oram estudos de caso (1, 48, 58, 59,

64) e dois foram ensaios clinicos realizados arphetprogramas de intervencéo (43, 100).

Durante a realizacdo dos trabalhos o controle dawas como condi¢cdes socioecondmicas,
escolaridade dos pais e etnia foi utilizado emdes$s13 estudos (11, 38, 43, 58, 59, 101).

Para mensurar o desempenho académico sete estild@am a comparacdo das notas
obtidas pelos estudantes e seus pares com peso daritixa de normalidade (1, 11, 36, 43,
54, 59, 100), quatro utilizaram avaliag6es neumpdgicas (47, 57, 64, 101) e um utilizou as
informacgBes obtidas através de relatos de paitidagges (36).

Os testes neuropsicoldgicos utilizados nos esttatas: Controlled Oral Word Association
Test(COWAT), Trail Making Test partA & B, Stroop Task, Attention/Concentration Index
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do Wide Range Assessment of Learning and Me(WdRAML) e Working Memory Index of
the WRAML (58); Raven Colorido Matrizes Progressivas(64)est Range Achievement
(WRAT3); e o controle inibitério foi avaliado usanthrefasGo e No/Gq48) Atlantis, Word
order, Pattern Reasoning, Verbal fluency : Animé&isst names, Kohs block design, Coding
WISC-III (101).

As funcdes cognitivas avaliadas sdo esclarecidasgair pela descricdo de cada um dos

testes:

COWAT: relacionado com medidas de resolucdo de |lgmmds, nomeacdo, memoria e
sequenciamento. O teste envolve a fluéncia de @@aem duas categorias: fonémica -
geracdo de maior nimero de palavras possiveisnansiea - geracdo do maior numero de
palavras para as seguintes classes: animais, nom@sos masculinos e nome de frutas e
mobilias (KOLLINGet al.2007).

TMT: relacionado com visualizacdo rasteira complexelocidade motora e processos
executivos - capacidade inibitdria e alternancignatva. O teste € composto por duas partes:
A e B. Na primeira o participante deve tracar Ismltanectando consecutivamente circulos
numerado e na segunda o sujeito deve tracar licdr@sctando alternadamente circulos com

nameros e circulos com letras em uma sequénciaandg KOLLINGet al. 2007).

Teste deStroop relacionado com atencdo seletiva, capacidadetdrido e flexibilidade

mental. O teste consiste na apresentacao de tnég;0es ao sujeito, na primeira condi¢do, a
tarefa consiste em verbalizar os nomes das coreedsons com tinta preta; na segunda, a
verbalizacdo € mediante as cores impressas em rex@giée na terceira consiste em

verbalizar as cores impressas em detrimento darpadacrita (KOLLINGet al, 2007).

WRAML: relacionado com memoria verbal, memdéria aisu atencdo e concentracao,
memoria de trabalho, reconhecimento, e recuperd@siinformacdes armazenadas. Enquanto
a habilidade de recuperacdo das informacOes armdasre avaliada, apenas para estimulos
verbais, a capacidade de reconhecimento € invdatigara ambos os estimulos - verbal e
visual (QUESADA, 2013).

Raven Colorido Matrizes Progressivas: relacionadidfeéicdo do Q.. Testes de mudltipla

escolha em gue se apresenta uma matriz de figndesh@ um padrao l6gico entre as figuras,
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um dos campos da matriz é deixado em branco esagésincentivada a preencher o espaco
com a figura correta (NASIBt al, 2012).

WRATS3: relacionado a desempenho académico nas deeasnteldo de leitura, ortografia e
aritmética, 32 versao (KAMIJét al, 2012).

TarefasGo e No/Ga relacionadas ao controle cognitivo - capacidagleahcentracao, auto-
controle e atencédo (KAMIJét al, 2012).

Atlantis relacionado a capacidade de aprendizagem, areu@esio e recuperacdo de

memoria de longo prazo e associativa. Ensina-sgaaca nomes sem sentido para peixes,
plantas e conchas e pede-se para que ela apoate djeto entre um conjunto de fotos

(VEENA et al, 2014).

Word order relacionado a memoaria espacial, memoéria de @rero e memaria de trabalho.
Pede-se para crianca colocar uma série de silhdetalsjetos comuns em uma mesma ordem,
adiciona-se uma tarefa/interferéncia entre o estiraa resposta para os itens mais dificeis.
(VEENA et al, 2014).

Pattern Reasoningelacionado a habilidades de raciocinio - indug&educao, e raciocinio
fluido. A crianca deve selecionar a imagem coreetaompletar um padréo (VEENét al,
2014).

Verbal fluencyrelacionado a velocidade e flexibilidade do psscede pensamento verbal. A
crianca € convidada a nomear varios animais, quarais possiveis, em um minuto, em

seguida pede-se para citar tantos nomes quantiveloss) 1 minuto (VEENZAet al, 2014).

Kohsblock design relacionado a resolucdo de problemas visioesgacercepcao e
organizacao visual. A crianga organiza grupos deds multicoloridos copiando as imagens
apresentadas em cartoes de teste (VEENA, 2014).

CodingWISC-III: relacionado a velocidade de processamefisual-motor e coordenacao,
memoria de curto prazo, percepc¢ao visual, flexladie cognitiva e atencdo. A crianca deve
substituir simbolos especificos para os numerosseptados nas caixas e completar tantos

itens quanto possivel em 2 minutos (VEEBtAal, 2014).
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Em relacdo aos dados antropométricos, a alturpeso dos participantes foram medidos em
sete estudos, e o resultado do peso/altura? f@ado para célculo do IMC dos estudantes (1,
11, 36, 59, 64, 100, 101). Um estudo utilizou o m@snétodo, porém o0s pesquisadores nao
mediram as variaveis peso e altura, utilizandormégdes obtidas de relatos de pais e dos
estudantes (59); um estudo utilizou da medida daumieréncia da cintura e das dobras
cutaneas aliadas ao célculo do IMC (101), e owttode utilizou raios-X de dupla absorcao

para medir a gordura corporal (48)

Amostras de sangue e exames de ressonancia magfiBfi¢) foram utilizados em apenas
um estudo (58). Os pesquisadores avaliaram as tdeaglicose, insulina, lipidios e
marcadores inflamatorigalta sensibilidade C- hs-PCR) proteina reativaréén utilizaram

a IRM para coletar medidas estruturais do lobotélon

Dos 13 artigos selecionados sete encontraram faekegdes entre sobrepeso e obesidade e 0
desempenho escolar (11, 36, 38, 43, 48, 58, 10y,ethcontraram tendéncia moderada (37,

64) e quatro nao encontraram relacao (1, 11, 54, 10

Com excecao do estudo indiano, os demais foramuewhas em populacbes consideradas
com alto indice de desenvolvimento econémico, estode malasio foi a partir de uma

amostra de adolescentes de escolas rurais (54).

O MDE foi mais relacionado a alteragbes cognitidasproblemas de imagem corporal,
controle inibitériomemodéria de trabalho e alterac6es neuroestrutt8@js4g8, 58). O estudo de
revisdo encontrou uma consistente associacao avemgre obesidade e funcédo executiva em

criancas e adolescentes (75).

Alguns outros dados interessantes foram encontrmadsdrabalhos selecionados da revisao

integrativa.

A probabilidade de obtencdo de diploma superiornfi@nor nos adolescentes obesos em
comparagcdo com seus pares com peso normal, meséo afyste de variaveis socio-
demograficas. Fowler-Browet al. (2010) concluiram que obesidade na adolescéntéa es

associada com menor probabilidade de conclusdacdédfde.

Maayanet al. (2011) associaram a desinibicdo no comportamdmemtar dos adolescentes

com sobrepeso ou obesidade a reducdes no funciat@ereecutivo e nos volumes frontais
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de substancia cinzenta. Os pesquisadores levantarpassibilidade dos déficits cerebrais
estruturais, ou dos funcionais primarios levarensegs adolescentes a comerem
descontroladamente e terem uma funcdo neurocogmiais reduzida em comparagao com

Seus pares.

O estudo de Florin; Shults; Stettler (2011) retpia os adolescentes norte-americanos que se
perceberam com sobrepeso tiveram um desempenhtareseenor em comparagdo com
agueles que nao se achavam, independentement¢éadaresu ndo com sobrepeso. Para os
pesquisadores a relacéo entre obesidade e deseyguma@€mico pode estar relacionada mais

a percepcao do que ao peso clinicamente aferido.

N&o houve associagdo entre obesidade e desempesadé@naco de meninos no Kuwait, apos
0 ajuste para fatores socio-demograficos. A educdd pais era 0 mais importante preditor

de alto desempenho académico em sala de aula (ABDEL et al, 2012).

A relacdo negativa entre o IMC e a funcao cognitbraobservada seletivamente para tarefas
que exigiam maiores quantidades de controle cegniém criangcas pré-adolescentes no
estudo de Kamijet al. (2012). Os pesquisadores também associaram unn Hlioa piores

pontuacdes de desempenho académico.

N&o encontramos nenhum estudo brasileiro em quesentbenho escolar de criancas e
adolescentes com sobrepeso ou obesas fosse awaliadomparacdo com seus pares de peso

normal.

O Quadro a seguir apresenta os 13 artigos selemeratravés dos portais Lilacs, PubMed e
Scielo, &t ahando cada um dos artigos através da apresentagdadds sobre objetivos do
estudo, as caracteristicas da amostra, instrumetgoavaliagdo empregados e resultados
observados.
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Quadro 1 - Artigos selecionados a parir das buscams Portais PubMed, Lilacs e Scielo descritas naabelas 1, 2 e 3

Artigo Pergunta Amostra Métodos Resultados
Fowler- A obesidade ng 3634 individuog Dados transversais de duas cool A obesidade foi mais
Brown et| adolescéncia esl com idade entre 1| (Pesquisa Longitudinal da Juventu( prevalente no grupo de 1997
al. (2010) associada  com e 18 anos (ano d foram utilizados. Os participantes do § em relacdo ao grupo de 1979.
conquista do diplom{ 1981). 4793 de 1981 foram entrevistados anualmg ApOs ajustes das co-variavejs,
universitario? individuos com até 1994; depois deste ano a pesq os adolescentes obesos |de
Como esta associag{ idade entre 14 e 1] passou a ser a cada dois anos.| 1997 tiveram menos
pode ter mudado a anos (ano de 1997) participantes do ano de 1997 forg probabilidade de ter
longo do tempo? entrevistados anualmente desde o inic| conquistado um diplomga
universitario em comparacao
cCoOm sSeus pares com peso
normal.
Hollaret Um  programa de 974 criancas Dados demogréficos e antropométricosAs criangcas que estavam com
al.(2010) prevencdo a obesidagle estavam nas escolas foram coletados no outono e papeso normal ou em situacéo |de
(melhoramento dos de intervencdo e primavera de cada ano, e os dados desco para 0 excesso de peso,
habitos alimentares, 199 na escola desempenho académico coletados | nganharam menos peso; e| o
praticas de atividade controle. final de cada ano (criangcas quedesempenho académico das
fisica, aulas sobrg participaram do programa grupo |1,mesmas melhorou
saude, € criangas controle grupo 2). significativamente.
monitoramento do
IMC), realizado ng
escola durante dois
anos, melhoria 0
desempenho académico

de criangas com baix

a

renda?
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Maayaret Adolescentes obesq¢ 81 adolescente AvaliagBes neuropsicologicas: Controlll Mesmo depois dos ajustes das
al. (2011) apresentariam escor{ (obesos e magro§ Oral Word Association Test (COWAT| co-variaveis os adolescentes
mais baixos na] com idade entre 14| Trail Making Test parts A & B, Stroo| obesos tiveram pior

avaliacbes de funcd 21 anos respondera| Task, Attention/Concentration Index ( desempenho cognitivo e
executiva e g a avaliacbey Wide Range Assessment of Learning § todas as tarefas do lobo frontal

integridade reduzid{ neuropsicologicas, Memory (WRAML) e Working Memory (mais  pronunciada  pafa

em medidag questionarios sobr| Index of the WRAML. Questionarios ¢ inibicdo, e memoria d

neuroestruturais d{ comportamento comportamento alimentar: Three Facg trabalho); valores mai
lobo frontal? alimentar e Eating Questionnaire (TFEQ). Amostry elevados de desinibi¢édo, fome,

realizaram IRM de sangue foram coletadas para| e restricdo cognitiva;

avaliacdo da glicose, insulina, lipidiog apresentaram volumes

marcadores inflamatorios (all significativamente mai
sensibilidade C- hs-PCR) e protel baixos de matéria cinzenta no

reativa. cortex orbito frontal e e

outras  regides, incluind

cortex pré-frontal.

Florin; Qual a associacdo 11. 012 estudantes, Os dados coletados foram transversais, o&dolescentes que julgaram
Shults; entre 0 excesso de idade entre 14 e 17 pesquisadores nao tiveram acesso| asstar acima do  peso
Stettler. peso (verdadeiro ou anos participaram da notas reais, 0s dados foram ayto{independente de estarem jou
(2011) imaginado) e Q pesquisa. relatados. O célculo do IMC foi utilizado ndo verdadeiramente com

rendimento escolar?

pelos pesquisadores.

sobrepeso) tiveram um pior
desempenho  escolar m
comparagao com seus pares,
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Vanhelst et| Um programa d¢ 37 criangcas obesg O calculo do IMC foi utilizado peloj Os testes demonstraram due
al. (2012) intervencdo (pratical entre 7 e 17 ang pesquisadores. A capacidade para rea| com a diminuicéo significativa
de atividade fisica participaram dg atividades esportivas foi avaliada a pa do IMC houve uma melhoria
aulas sobre saud( programa. de curriculo especifico; o desemperl do desempenho académico,|do
alteraria o IMC, g académico foi mensurado a partir | comportamento em sala de
capacidade de realiz meédia geral da classe e do desempg aula e da capacidade e
atividades esportivag individual do aluno; e o comportamer; realizar atividades esportivas.
0 comportamento er em sala de aula foi avaliado a partir
sala de aula e guestionarios respondidos [
desempenho professores e estudantes que consisti
académico do medidas de auto-estima, auto-avalia
estudantes? do desempenho académico, e capacig
do aluno de trabalhar sozinho.
Nasir et al.| Existe uma relacdp 1.933 pré-escolargs O calculo do IMC foi utilizado pelos A maioria dos pré-escolares
(2012) entre 0s habitos com idade entre 4 e pesquisadores. O desempenho cognitiveeve IMC normal. Fo
alimentares, massa 6 anos participaram foi avaliado por meio do teste Ravenencontrada associacao
corporal e g da pesquisa. Colorido Matrizes Progressivas. significativa entre sobrepeso e
desempenho desempenho cognitivo, mas
cognitivo em criangas nao para obesidade.
pré-escolares?
LeBlanc et| Existe relacdo entrf 1.963 criangas df Os dados foram transversais. Nado houve diferengcas no
al. (2012) adiposidade, escolas rurais, corn adiposidade foi avaliada através desempenho académico entre
atividade fisica € idade média de 10, célculo do IMC; a atividade fisica de 2| o0s estudantes das escolas
desempenho anos participaran estudantes foi avaliada usando o mét| rurais.
académico en da pesquisa. de acelerometria;, e o0 desemper
estudantes do ensir académico foi avaliado a partir d
fundamental? resultados individuais obtidos nos tes

estaduais padronizados em artes, Ing
linguagem, matemética, ciéncias
estudos sociais.
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Kamijo et| IMC e adiposidade 126 criangas com O IMC e a gordura corporal foram IMC e gordura corporal fora
al. (2012) mais elevada estariam idade entre 7 e 9 medidos usando raios-X (DXA) de duplanegativamente associados com
associados a menorgsanos  participaram absorcdo; o QI foi avaliado usando] oo controle cognitivo,
escores de da pesquisa. Kaufman Breve Teste de Inteligéncia (K-associados com  menorgs
desempenho BIT27); o desempenho académico foiescores de desempenho
académico e pior avaliado pelo Test Range Achievementacadémico. A relacdo negativa
desempenho em (WRAT3); e o controle inibitério foj entre o IMC e a funca
tarefa de controle avaliado usando tarefas Go e No/Go. cognitiva  foi observad
inibitério? seletivamente para tarefas que
exigem maiores quantidades
de controle cognitivo.
Abdelalimet| Qual a associacd 999 estudantes d Os pesquisadores utilizaram o célculo] Mais da metade dos alunps
al. (2012) entre obesidad| sexo masculino IMC; e dados sobre o desempenho| receberam notas acima (e
infantil e desempenh| com idade entre 5| cada aluno foram extraidos das notas| 86% em todas as disciplinas; e
académico? 9 anos participarary alunos em matematica, ciéncia | 12% dos alunos estavam
da pesquisa. literatura arabe. ausentes no dia do calculo do
IMC. N&o houve associagao
entre o IMC e desempenho
escolar.
MacCanné& | A partir do controle d¢ 383 alunos com Os pesquisadores utilizaram o calculojddNao houve diferenca
Roberts variaveis demogréficas, idades entre 12 e 15 IMC a partir de informagdes sobre pesp esignificativa entre os alungs
(2013) personalidade, anos, juntamentg altura fornecidas pelos estudantes e seum excesso de peso e de peso
capacidade e bem- com um dos pais, pais. O teste de Mateméatica consistiu [ensaudavel tanto no teste de
estar: qual a relacdo participaram da 19 itens retirados de um teste de nivelocabulario quanto no teste de

entre IMC e 09
resultados de testes
notas escolares?

pesquisa.
e

Nacional, e o teste de lingua nacional
18 itens retirados do teste de vocabuls
de sindnimos. O questionario
satisfacdo com a vida que alunos e |
responderam consistia em 7 itens.

enmatematica. Porém tendénc
arigsrade Point Average (GPA
deforam moderadas pa
paisstudantes com sobrepeso
obesidade.
* O GPA € um
rendimento escolar.

indice d¢

as

y
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Reinert; Revisdo de literatura sobre|a
Po’e; relacdo entre desenvolvimento
Barkin. da funcdo executiva (FE) |e
(2013) obesidade em criancas |e
adolescentes. Foram
identificados 28 artigos desde
o0 ano 2000 que preencheram
os critérios levantados pelps
pesquisadores. A  reviséo
encontrou uma consistente
associacdo inversa, entre
obesidade e fungcao executiva
em criangas e adolescentes.
Baxteretal.| Qual a relacdo entre 1.780 estudantes Os pesquisadores utilizaram o calculo|ddNas criancas
(2013) desempenho escolar, predominantemente IMC; o desempenho académico foipredominantemente afro-
IMC, status| afro-americanos avaliado a partir do resultado dosamericanas nao foi encontrada
socioeconOGmico e com idade média de estudantes em testes estaduais paralacdes significativas entre
raca? 10 anos quatro temas: inglés, matematica, estudodesempenho académico | e
participaram da sociais e ciéncias. Pesquisadores crigratMC, mas para as demais
pesquisa. um score comparando o resultgdovariaveis encontrou-se esta
individual com a média estadual. relacéo.
Veenaet al.| Qual a relacdo enty 540 criancas con Os dados foram transversais e coletad| 27% das criancas estavam
(2014) adiposidade e funcd idade ente 9 e 1| parir de estudo coorte. O célculo | abaixo do peso e 3,5%
cognitiva em crianca] anos participaran adiposidade foi a partir do IMC, ¢ estavam com sobrepeso pu
indianas? da pesquisa. medida da circunferéncia da cintura e { obesidade. Ao contrario de
dobras cutaneas; as medidas cognit| paises de alta renda, mesmo
consistram em uma série de teg apds o ajuste das co-variaveis,
neuropsicolégicos relacionados todos os resultados dos testes
memo©ria, atencdo e raciocinio fluido. { cognitivos aumentaram
dados sobre atividade fisica e consy significativamente com ©
energeético, importantes determinantes aumento do IMC e nivel sécjo

adiposidade, ndo estavam disponiveis.

econdmico.

Fonte: TAVARES, L. J. R. S.
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2.4.3 Discussao

A partir desta revisdo integrativa identificou-se gstudos na area de nutricdo e desempenho
escolar sdo interesse de pesquisadores de diveasess. JA a relacdo entre sobrepeso e
obesidade e o desempenho escolar apareceu em eseata. Os Estados Unidos, pais que se
destacou em numero de publicacdes, contribuiu c@rb46% das pesquisas analisadas,
lembramos ainda que 1 estudo escrito por pesquesdia Austrdlia e dos Estados Unidos
pesquisou somente criancas americanas, assim angagem das publicacdes subiu para
69,23%.

O fato da maioria das publicacdes serem americareglicado pelos proprios autores das
pesquisas, eles afirmam o pais com maior incidé@esobrepeso e obesidade sao os Estados
Unidos, e que os americanos vem enfrentando s@rmsemas de saude a partir desta

doenca.

Segundo Swanson, 2013

O problema do excesso de peso e obesidade, espexaialentre as criancas, € uma
das mais iminentes ameagas a saude publica nodoEstinidos. Sobrepeso e
obesidade infantil tém sido associados a diabepes 2, sindrome metabdlica,
isolamento social, e outros problemas: fisicosiag®e emocionais; problemas que
anteriormente eram considerados de adultos. (SWANS013, p.1)

A relagao sobrepeso/obesidade e desempenho edookmcontrada em 69,23% dos artigos.
Porém, ndo conseguimos concluir a casualidade anariandos trabalhos os resultados foram
baseados em dados observacionais, tornando-osptuste a fatores de confusdo. Poucos
estudos mensuraram e contabilizaram estes fatoramda assim ndo conseguiram ser

deterministas.

A discrepancia entre resultados /conclusfes datlitea podem ser devidas a diferencas entre
métodos, instrumentos, controle de variaveis, ig&sdo de parametros metabdlicos, falta
de controle de outras variaveis que influenciamracgsso de aprendizagem, tais como
escolaridade materna e renda familiar. Seria nédestentar padronizar instrumentos nos

diversos estudos para possibilitar comparacaosidtaelos.
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A realizacdo de mais pesquisas longitudinais e ocoaor controle das co-variaveis de
influéncia foi sugerida por muitos pesquisadorexeAita-se ser importante a realizagao de
novos estudos que abordem o tema, esta questéitasasampliacdo do seu estudo, com

dados brasileiros.

Em relacdo aos critérios utilizados para mensurdesempenho escolar, identificamos que
53,85% dos estudos utilizaram a comparacao das nbtalas pelos estudantes e seus pares.
Esta comparacao pode ter sido susceptivel deM&sCann e Roberts (2013) informam que
pais, professores e estudantes atribuem notas lvaaias a criancas e adolescentes com

sobrepeso ou obesidade.

Os autores sugerem que alunos com excesso de @esdissriminados por professores e
outros estudantes. Os professores poderiam atmiloias mais baixas para os alunos com
sobrepeso e obesidade com base em pré-julgamenmgoamihatorios. Estes alunos
receberiam menos atengcdo e ajuda dos seus cofagakares e professores; sendo mais
frequentemente excluidos de projetos em grupo aeindague suas notas fossem afetadas.

Apenas 30,7% dos estudos utilizaram testes neundoags para mensurar o desempenho
cognitivo dos estudantes e 75% identificaram ajtega cognitivas que comprometessem
estudantes com sobrepeso ou obesos e levassemp&munesempenho escolar. Os testes
utilizados foram COWAT Trail Making Stroop WRAML, WRAT, K-BIT27, tarefasGo e
No/Ga O teste Raven também encontrou associacdo significativa entrerepeso e

desempenho cognitivo.

Os testes neuropsicologicos avaliaram funcbes tegsi relativas a capacidade de
aprendizagem, armazenamento e recuperacdo de raed®rlongo prazo e associativa,
memoria de trabalho, memdéria espacial, inducdodeigi®, raciocinio fluido, memoria de

curto prazo, percepcao visual, flexibilidade cagaitatencao seletiva.

A capacidade inibitéria foi avaliada através dageteStroop TMT e TarefasGo e No/Go
importantes na correlacdo com alteragbes no compertto alimentar que leva ao
sobrepeso/obesidade. A crianca com dificuldadeedalar/inibir seu comportamento acaba
comendo mais, e 0 mesmo problema afeta quest@esoreghdas a disciplina e auto-regulacéo
do comportamento no contexto da aprendizagem. Kahgl. (2012) e Maayaset al. (2011)
reforcam a hipotese de disfuncdo executiva reladara falta de controle inibitério e auto-

regulacéo do comportamento.



40

O dado antropométrico mais utilizado foi o IMC,aatks do calculo peso/altura?, apenas o
estudo de Maayast al. (2011) avaliou os habitos alimentares das criaecagolescentes
para verificar se havia um problema nutricional deuauto-regulacéo, ou de falta de suporte

familiar para bons habitos nutricionais.

O IMC e a gordura corporal foram negativamente @ados com o controle cognitivo, e
associados com menores escores de desempenho moadénancas e adolescentes obesos
tiveram pior desempenho cognitivo em tarefas qugian controle para inibicdo, memoria

de trabalho, memoéria de curto e longo prazo.

Apenas um estudo investigou alteracdes estrutuetasionados ao lobo frontal envolvido
com as funcbes executivas e dosagens de paramsatrgaineos para avaliagdo metabdlica
dos individuos. As técnicas de neuroimagem ideatidim volumes significativamente mais
baixos de substancia cinzenta no cortex orbitolost em outras regibes corticais de
adolescentes obesos. Essas areas estariam ass@ciaggdes do cérebro importantes para o
controle de impulso. Verifica-se que este tipo detamiologia seria importante noutros

estudos.

Segundo Seruca, 2013

O cortex pré-frontal € considerado como a baseraeepsos cognitivos complexos,
como o raciocinio, a planificagdo ou a flexibiliéathental, assim como também
desempenha um papel importante no controlo emdo@®na personalidade. Trata-
se de uma regido do cérebro amplamente conectadaregebe informacdo de
diferentes modalidades sensoriais e cognitivaseg cpm base na informacdo que
tem a sua disposicdo, faz a coordenacdo de respa&staomportamentos

ambientalmente adaptados. (SERUCA, 2013, p.1)

As variaveis condicbes socioecondmicas e escotwidis pais (especialmente materna)
contribuiram significativamente para um melhor dgsenho das criancas e adolescentes,
independente do peso dos estudantes.

Embora a relacédo sobrepeso/obesidade e MDE ocorpaises desenvolvidos, ela ndo ocorre
em paises com baixo indice de Desenvolvimento Hom&egundo Vennat al 2014, o
maior IMC nestes ultimos poderia ser associado kores condi¢cdes socioeconémicas e

consequentemente maior sucesso escolar.
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Além disso, durante a selecdo dos estudos de mes&#o identificamos trabalhos que
relacionaram aumento da atividade fisica a um mellesempenho escolar. Sabemos dos
aspectos de influéncia multifatorial no processcapeendizagem, porém, o controle destas

variaveis seria importante nos estudos, pois difioua pesquisa.

A relacdo encontrada entre sobrepeso/obesidadesemgenho escolar de criangas e
adolescentes segundo os estudos analisados foram:

- pior autoestima e conceito entre seus professores

- problemas sociais entre seus pares de peso normal
- percepcgéo corporal baixa,

- autocontrole baixo;

- maior taxa absenteismo nas escolas;

- pior memoria de trabalho;

- pior atencéo;

- pior processamento visuoespacial,

- memoaria de curto prazo mais baixa

- desempenho escolar baixo.

Ao terminarmos a revisao integrativa, ndo iderdifios publicacbes brasileiras. Nosso pais é
considerado um pais em desenvolvimento e pesguo@&asnais poderiam fornecer dados a

serem comparados com 0s demais paises que ja ggsquitema.

Mesmo correndo o risco de viés ao delimitarmos angessquisa para os Ultimos 5 anos,

acreditamos que este critério fosse necessarie,qumriamos informacdes atuais. O fato de
trabalharmos apenas com estudos disponiveis guaigritte nas plataformas de pesquisa pode
ter excluido trabalhos relevantes.
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3 CONCLUSAO E PERSPECTIVAS

Os dados obtidos neste trabalho sugerem que:
- Ha indicios de relac&o entre sobrepeso/obesidadempenho escolar e funcdo executiva.

- Testes neuropsicologicos sdo mais eficientes tiaa desempenho cognitivo do que a
comparacgao das notas obtidas pelos estudantes.

- Dados da literatura ndo sdo sempre convergertedada diferencas de métodos, amostras

populacdes.

- O célculo peso/alturaz foi 0 mais utilizado nalacdo do IMC dos estudantes, sendo uma
técnica barata e eficiente.

Esperamos que novas pesquisas sejam realizadasralpacontrole de variaveis tais como
escolaridade dos responsaveis pelo estudantea famdliar, faixa etaria bem delimitada -
respeitando as etapas de desenvolvimento das asiaecadolescentes, que os dados
antropomeétricos sejam coletados a partir de @eniealizada pelos pesquisadores e ndo por
auto-relato dos estudantes, e que as pesquidaemtide testes neuropsicoldgicos na

avaliacdo do desempenho cognitivo dos escolares.
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