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“Na natureza nada se cria tudo se transforma”



Resumo

Este trabalho relata e analisa a trajetéria doraduicante o Curso de Especializacdo em
Atencado Basica em Saude da Familia. Durante arogastdo portfolio, pude observar as
necessidades reais do municipio de Bocaina de Miuestdes relacionadas com o meio
ambiente e poluicdo. Assim, resolvi estudar as onethformas de organizar o destino do
lixo produzido pela populacéo, trabalhar seus mofraxcos, e reorientar a forma de coleta
e destino do lixo. Tentar mostrar a populacéo daiafpio como € mais facil se organizar
e adequar seus residuos de forma racional. Tentmtran aos politicos locais a
importancia do movimento do destino do lixo e dép&@dequado do mesmo, para assim

diminuir a poluicdo ao meio ambiente.

Summary

This work tells and analyzes the trajectory of thethor during the Course of
Specialization in Basic Attention in Health of tRamily. During the construction of the
portfolio, | could observe the real necessitieshaf city of Bocaina of Mines, questions
related with the environment and pollution. Thugjecided to study the best forms to
organize the destination of the garbage producedh® population, to work its weak
points, and to reorient the form of collection alas$tination of the garbage. To try to show
the population of the city as it is easier if t@amnize and to adjust its residues of rational
form. To try to show to the local politicians theportance of the movement of the
destination of the garbage and adequate deposiecdfame, thus to diminish the pollution

to the environment.
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1.0. Introducdo: a estratégia de Saude da Familia municipio de

Bocaina de Minas.

Para iniciar este trabalho, tenho que apresentar hneve histéria sobre o municipio de
Bocaina de Minas, onde trabalhei nos ultimos nowesalocal de imensa beleza e
encantamento com a natureza, no sul de Minas Gerais

E uma cidade de interior, com cerca de 6.500 hatea sua maioria na zona rural. S&o0
502 km quadrados de area territorial, regido ddamuiascentes e onde nasce a bacia do
Rio Grande. Seu relevo é montanhoso, a temperatédia é de 21°C no verao e de 8°C
no inverno, chegando a periodos de geada. As astigk cortam o0 municipio sao de
terra, e na época das aguas, torna-se quase ivgldsansitar por elas, devido ao barro
nas estradas que sao de terra e queda das barFeiradivisa com o Estado do Rio de
Janeiro, e muitas pessoas do municipio de Bocandidas, acabam por resolver muitos
assuntos como fazer compras, resolver problem&adeo e até ir ao médico, na cidade
de Resende, no estado do Rio de Janeiro.

A populacdo, em sua maioria, vive da pecuariaitajtsdo funcionarios das fabricas de
queijo, ou funcionarios da Prefeitura, o coméra@acaitade é pequeno. Ainda o restante da
populacao vive do turismo, sé@o funcionarios de iba@é Maringa, onde se concentram
grande parte deles.

A Festa Tradicional da cidade é a Festa de SamPwaldia 29 de junho de cada ano. Nela
é tradicional a fogueira de 30 metros de alturalenieras barracas de comidas e bebidas
gue vem de outras cidades. Atrai muitos turistasneradores e parentes dos moradores
da cidade.

Ainda, a zona rural € composta por varios vilaregoes dois principais sdo o Distrito de
Santo Antonio do Rio Grande e Mirantdo, que possidades de Saude com espaco
fisico excelente, de acordo com as normas da Vif#s falta profissional médico para
trabalhar. Esses dois distritos do Municipio atratambém muitos turistas, pelas
exuberantes paisagens e cachoeiras, que geramalucamércio local, renda nos finais de
semana e feriados prolongados aos donos de pousadasnoradores locais.

A cidade conta com um hospital de pequeno porige ol momento, em sua parte térrea,

funciona a Unidade de Saude, até o término da reamdst da nova Unidade, que deve ser



ao final de 2009. Foi construido com a ajuda deresdpios de FURNAS (Centrais
Elétricas), mas a intencéo é transforma-lo em Weddista. Parte de sua estrutura fisica
foi cedida a prefeitura, para o funcionamento dédabte de Saude. A estrutura fisica é
boa, pois o prédio é novo, e adequamos o0 espadorgca a nossa necessidade. Nao
possuimos Equipe de Saude Bucal integrada a eai@pSalde da Familia, temos 4
dentistas que atendem o municipio, nos postos e sda cidade e dos distritos na zona
rural. Contamos também com uma Psicologa, uma Rkoidaga, duas Assistentes
Sociais e dois Fisioterapeutas no municipio.

O indice de analfabetismo entre a populagdo m#is ¥egrande, mas entre 0s mais jovens
cerca de 95 % freqientam a escola. A prefeituraténatrés 6nibus e véarias Vans para
transporte dos alunos da zona rural, o que faciléatudo dessas pessoas.

A populacdo mantém habitos e costumes antigogasdimem muito religiosos, e em geral
muito solidarios e acolhedores, na cidade o praiaimeio de comunicacao € o alto-falante
da igreja.

Durante mais de vinte anos, a saude no municipmddo precaria, pois havia apenas um
meédico, que permanecia na cidade durante dois és tlias da semana e um
“farmacéutico” pratico, ou seja, um senhor que iemdmédios e acabava consultando
toda a populacéo da cidade e da zona rural. A aremcbenzedeiras também € muito forte
até os dias de hoje. As pessoas sao consultadas peldicos, mas também véao as
benzedeiras.

Mas no ano de 2005, conseguimos implantar verdadeinte a Estratégia de Saude da
Familia, com mapeamento do territorio, estudo dqaulagdo local, Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) capacitados, meio de transporterpaliaacdo das visitas domiciliares,
material para trabalhar, tanto a parte praticapgua parte burocratica, claro que tudo com
0 apoio do Senhor Secretéario de Saude e do Sendfeit® da época.

Entdo, comecamos o trabalho de “formiguinha”, quiedé apresentar & populacdo como
seria 0 novo modelo de atendimento, e como os gsiofiais agiriam a partir dai. A
maneira como tentar educar a populacdo, acostusna-loovos habitos, mostrar como
realmente poderiamos fazer a saude da populac@onael

Com o desenvolvimento do trabalho em equipe e ®ocwferecido aos Agentes
Comunitarios de Saude, verificamos um forte probemnelacionado ao destino do lixo do
municipio. Simplesmente, o lixo da cidade era tddol nas residéncias, por uma

carrocinha puxada por um cavalo velho e cansadepesitado em local aberto ha dois



quildmetros da saida da cidade. Sem a minima cdmgiigra este fim, ainda prejudicando
nascente de agua que passava ao redor do LIXAQudc&o neste local é precaria, pois
além de roedores, urubus, baratas e outros inUnaemosais que se alimentam neste
LIXAO, a poluicio ambiental e visual a esta paditide de belas montanhas estava
também prejudicada.

Frente a essa situacdo, resolvemos fazer um eshail® aprofundado sobre o lixo
depositado em local inadequado na cidade de Bocknilinas, seu impacto no meio
ambiente e algumas possiveis solucdes que podetansadas em relacdo a melhoria da

qualidade do destino desse lixo, e até mesmo deeaproveitamento pela populagéo.

Conscientes de que tudo € muito dificil, principahte quando dependemos do outro para
modificar habitos antigos e muito enraizados naucal iniciamos o trabalho em equipe.

Ao analisarmos a estrutura local e comecarmosteipar das reunidées em Juiz de Fora,
nossa Geréncia Regional de Saude, percebemos eqoene do municipio estava em
grande descrédito. Nada era notificado ou ateng@i® municipio antigamente, ndo havia
nem enfermeira nas unidades de saude. Sabiamgeeqisavamos reorganizar o sistema
de saude do municipio, que significava substitairaatigas diretrizes, introduzir novos
principios, com foco na promocdo da salde, nacgzatido da comunidade. Entdo
comecamos a avaliar: a cobertura vacinal, niumenmaltes de criancas menores de um
ano, qualidade de vida dos idosos, os hipertendabéticos diagnosticados e tratados, os
nao diagnosticados, os casos de tuberculose eriassgas gestantes, os alcodlatras, 0s
pacientes psiquiatricos e também qual a qualidadetdndimento que essas pessoas
tinham. Ainda, como outros dois problemas gravestiticados pela nossa equipe foram:
o local de deposito inadequado do lixo e o desmatgondas nascentes que abasteciam a
cidade.

Entdo, com paciéncia, coragem, teimosia, caratgraaidade de articulagdo, vontade
politica, conseguimos implantar a Equipe Saude Padas, em junho de 2005.

Tinhamos a consciéncia de que reorganizando o¢Berei Saude, seria 0 modo de mudar
a relacdo entre os profissionais de saude e a ¢dade Uma relacdo de respeito e
confianca. Essa relacdo seria um dos principaisopotle apoio aos profissionais, para
poder desempenhar bem o papel de cada um.

O Funcionamento da Unidade e o dia a dia da Equip@ Unidade comeca a funcionar as

6:30h da manha, com a Auxiliar de Servicos Gers®3). As 7:30h abrimos as portas da
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unidade e a secretaria comega a separar 0os priogtué@riniciam-se as pré-consultas e

triagem dos pacientes, realizados pela Enfermemraa ajuda do Técnico de Enfermagem.

As 8:00h com a chegada do médico comegam os atenttis

A populacédo esta adaptada as consultas no dia, gentceexemplo: terca-feira, somente

hipertensos, onde marcamos 12 fichas e deixamash&sfpara emergéncias. Na quarta
feira de manha, somente atendimento a diabétigmeyeitamos para realizar testes de

glicemia e grupos operativos para essas pessoastedem tumultos esporadicamente,

pois as pessoas residentes da zona rural vémdeqgidaa resolver assuntos, como receber
seus vencimentos, fazer compras, assistirem a neisgassar no médico. Portanto o

movimento fica maior, e temos que atender a todés, conseguindo separar grupos

especificos de patologias. As 17h00h, usualmemteafeos a unidade, mas acontece de
ficarmos até mais tarde, com alguma emergéncia.

Como a equipe se formou junta, o trabalho € muatiegrado. O médico que ja conhecia a
populacdo, também facilitou o nosso trabalho e eitagdo da populagcdo com o novo

modelo de Atencdo a Saude. Como em qualquer mimipgrueno, temos problemas

diarios que tentamos resolver com muito “jogo aéura”.
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2.0.0bjetivos

Venho tentar com esse trabalho, aprofundar-me eanquestédo, muito preocupante para o
mundo, que €& o problema do LIXO. Como este murdcipdio belo e ainda pouco
explorado, ja vem sofrendo com este problema, papeufazer uma analise critica da
situacao e apresentar propostas para melhor datidicom o depdsito e destino do lixo da
cidade. Com a ajuda da Estratégia de Saude dai&amibjual tem acesso direto ao
ambiente familiar, acho que conseguiremos boa®sespda populacéo.

Na proposta desse trabalho, gostaria de elabaraagode separacdo do lixo organico do
reciclavel, com uma coleta semanal adequada, e@loicpgpulacional, mostrando as
formas de reaproveitamento do lixo e compostagem.

Junto a Prefeitura Municipal, a Secretaria de Eclic® a Secretaria de Saude tracar metas
a curto, médio e longo prazo, pois estamos ciapiesndo é um trabalho facil. Em curto
prazo seria coleta semanal adequada, através dammmhao preparado para este fim. Em
médio prazo, adequar o local de depdsito do ligmyaum aterro sanitario legalizado. Em
longo prazo educacéo da populacédo para a totatag@mado lixo e compostagem do

organico.

Figura 1. Foto do municipio de Bocaina de Minadi&aa de C. A. Almeida)
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3.0.Impacto Ambiental Geral

IMPACTO AMBIENTAL ¢é a alteracdo no meio ou em algwl® seus componentes por
determinada ac&o ou atividade. Estas alteracOesispne ser quantificadas, pois
apresentam variagOes relativas, podendo ser psitiv negativas, grandes ou pequenas.
O objetivo de se estudar os impactos ambientaipriGcipalmente, o de avaliar as
consequéncias de algumas acdes, para que possaahgvevencdo da qualidade de
determinado ambiente que podera sofrer a execug@ertbs projetos ou agbes, ou logo

apos a implementacdo dos mesmos.

Planejamento e avaliacdo: uma parceria que da certo

Antes de se colocar em pratica um projeto, sejgp@bdico ou privado, precisamos antes
saber mais a respeito do local onde tal projetéd meplementado, conhecer melhor o que
cada area possui de ambiente natural (atmosfedmpsiféra, litosfera e biosfera) e

ambiente social (infra-estrutura material condlduipelo homem e sistemas sociais

criados).

O estudo para a avaliagdo de impacto permite que cglestdo seja compreendida:

protecao e preservacdo do ambiente e o cresciraa@senvolvimento econdmico.

Muitas vezes podemos encontrar grandes areas adaaciou até mesmo paises e estados,
devido ao rapido desenvolvimento econémico, serantrale e manutencao dos recursos
naturais. A consequéncia pode ser poluicdo, usentrmado de recursos como agua e

energia etc.

E também podemos encontrar areas impactadas pga dawsubdesenvolvimento, que traz
como consequéncia a ocupacgdo urbana indevida em @retegidas e falta de saneamento

basico.

Avaliar para planejar permite que desenvolvimerctmémico e qualidade de vida possam
estar caminhando juntas. Depois do ambiente, pedeadizar um planejamento melhor do

uso e manutencédo dos recursos utilizados.
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Sabemos que Ambiente tem varios significados pesagas e realidades diferentes. Nao
seria entdo estranho compreendermos que muitost@sagado propostos para ambientes
diversos. Entdo, fazer uma analise ambiental ésade tudo, estudar as possiveis
mudancas de caracteristicas socio-econdmicas edfisgas de um determinado local

(resultado do plano proposto).

Devemos levar em consideragcdo que nosso plane&ta@osto por muitos ecossistemas e

ambientes com caracteristicas proprias, hdo podeaEy um padréo Unico para o estudo.

O EIA - Estudo de Impacto Ambiental - propde queatgu pontos basicos sejam
primeiramente entendidos, para que depois se fataestudo e uma avaliacdo mais

especifica. Séo eles:

1 - Desenvolver uma compreensao daquilo que estiogaroposto, 0 que sera feito e o

tipo de material usado.

2 - Compreenséao total do ambiente afetado. Que esmebi(biogeofisisco e/ou sdcio-

econdmico) sera modificado pela acéo.

3 - Prever possiveis impactos no ambiente e qieartiis mudancas, projetando a

proposta para o futuro.

4 - Divulgar os resultados do estudo para que posga utilizados no processo de tomada
de deciséo.

O EIA também deve atender a legislacdo expresdairte Politica Nacional do Meio

Ambiente. S3o0 elas:

1 - Observar todas as alternativas tecnoldgicas ahlizacdo do projeto, levando em

conta a hipotese da ndo execucao do projeto.

2 - ldentificar e avaliar os impactos ambientaisages nas fases de implantacdo e

operacao das atividades.

3 - Definir os limites da area geografica a setaafa pelos impactos (area de influéncia do

projeto), considerando principalmente a "baciadgdifica” na qual se localiza;
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4 - Levar em conta, planos e programas do gov@mopostos ou em implantacdo na area
de influéncia do projeto e se ha a possibilidadsedlem compativeis.

E imprescindivel que o EIA seja feito por variooffmsionais, de diferentes areas,
trabalhando em conjunto. Esta visdo multidiscipléaica, para que o estudo seja feito de
forma completa e de maneira competente, de modoa $odas as duvidas e problemas.

RIMA

O RIMA - Relatorio de Impacto Ambiental - € o rélab que reflete todas as conclusbes
apresentadas no EIA. Deve ser elaborado de forjetivabe possivel de se compreender,
ilustrado por mapas, quadros, graficos, enfim, fpolos os recursos de comunicacao

visual.

Deve também respeitar o sigilo industrial (se éstesolicitado) e pode ser acessivel ao

publico. Para isso, deve constar no relatério:

1 - Objetivos e justificativas do projeto e suaagélb com politicas setoriais e planos

governamentais.

2 - Descricdo e alternativas tecnologicas do pwofatatéria prima, fontes de energia,

residuos etc.).
3 - Sintese dos diagnosticos ambientais da argdldéncia do projeto.

4 - Descricdo dos provaveis impactos ambientaigng@dantacdo da atividade e dos

métodos, técnicas e critérios usados para sudfidago.

5 - Caracterizar a futura qualidade ambiental @a,acomparando as diferentes situactes

da implementacao do projeto, bem como a possidéidia ndo realizacdo do mesmo.

6 - Descricdo do efeito esperado das medidas mdiga em relagdo aos impactos

negativos e o grau de alteracéo esperado.
7 - Programa de acompanhamento e monitoramentong@stos.

8 - Conclusao e comentarios gerais.
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Deve-se lembrar que a SEMA (Secretaria do Meio Amie) fornece o Roteiro Basico
para a elaboracdo do EIA/RIMA e a partir do queepaddse desenvolver um Plano de

Trabalho que devera ser aprovado pela secretaria.

4.0.Impacto Ambiental nonunicipio de Bocaina de Minas

A Serra da Mantiqueira é um lugar especial. Pay fes criada, ha 21 anos, a Area de
Protecdo Ambiental (APA) Serra da Mantiqueira. Qetvo da APA é proteger o meio
ambiente, respeitando 0 modo como vivem, 0 quegpersso que desejam os moradores

da serra.

Em 2004, foi formado o Conselho Consultivo da APArf& da Mantiqueira, com

representantes na sociedade civil e do poder pilgEra buscar solugbes conjuntas para
os problemas ambientais da regifo. E importantarticipacdo de todos nas decisdes e
isso envolve aprendizado. E preciso reaprendealagdir e a aceitar as diferencas. Assim,
fica facil dar as méos, em busca de resultadosatisfacam as pessoas e que beneficiem

0S outros seres.

Como, neste trabalho a principal preocupacao é a@uoiuicdo que o lixo vem causando
ao meio ambiente, devemos procurar uma melhor &olag seu destino. O local aonde
vem sendo depositado esta inadequado, pois al@stalecompreendido na Area Protecéo
Ambiental (APA), da Mantiqueira, ainda esta na &laaBacia do Rio Grande. Sendo
assim, a politica local, os funcionarios da SauddaeEducacédo, juntamente com a
comunidade, devem reunir-se para discutir e avaliampacto ambiental que o lixo

produzido pela cidade vem causando para o munieipi@curar uma melhor solu¢éo, ou
adequacao para o local de depdsito do mesmo. Tahalhorando através de reciclagens,

construcdo de composteiras e de coleta adequada.

Ainda implantar projeto de educacdo da populac&allgpara que a mesma consiga
reciclar todo o lixo possivel, assim reduzindo pacto ambiental.

O local de depdsito do lixo se localiza ha cerca #m do centro da cidade, a céu aberto, e

ao redor desse Lixd0 encontram-se varios corregosigiias pluviais. E um terreno
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particular, emprestado a Prefeitura. Sdo montardeslixo, onde varios animais
(cachorros, urubus, roedores, insetos) se alimentam

Ainda, uma vez na semana o funcionario da preteityjwe recolhe esse lixo, numa
carrocinha puxada a cavalo, coloca fogo para tefimainuir o volume das montanhas de
lixo. Aumentando assim a poluigcdo ambiental, deVidoaca preta que se expande pelos
ares. A populagdo que mora perto desse deposittixaleja vem reclamando com

freqUéncia, pois a fumaca incomoda demais.

Figura 3. Foto do local de depdsito do lixo no nipio. (Fabiana de C. A. Almeida)
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5.0.Reciclagendo Lixo

Reciclagem € o termo genericamente utilizado pasigdar o reaproveitamento de
materiais beneficiados como matéria prima para @vo rpotencial. Muitos materiais

podem ser reciclados e 0s exemplos mais comuns gape| o vidrg o metale o _plastico

As maiores vantagens da reciclagem sdo a mininozdaéautilizacdo de fontes naturais,
muitas vezes nao renovaveis; e a minimizacao datigaae de residuos que necessita de

tratamento final, como aterramento, ou incineragao.

Desde a década de 1980, a producdo de embalagpred@os descartaveis cresceu
significativamente, assim como a producdo de liywincipalmente nos paises
industrializados. Muitos governos e ONGs (OrgaroeagcNado Governamentais) estéo
cobrando das industrias atitudes responsaveis. eNesthtido, o0 desenvolvimento
econdmico deve estar aliado a preservacédo do mdeate. Atividades como campanhas
de coleta seletiva de lixo e reciclagem de alumiplé@stico e papel, ja sdo corriqueiras em

varias cidades do mundo.

O conceito de reciclagem serve apenas para os iamtque podem voltar ao estado
original e ser transformado novamente em um prodgteal em todas as suas

caracteristicas. O conceito de reciclagem é diferéa de reutilizagao.

O reaproveitamento ou reutilizacdo consiste emstoammar um determinado material ja
beneficiado em outro. Um exemplo claro da difereegére os dois conceitos, € 0

reaproveitamento do papel.

O papelchamado de reciclado ndo € nada parecido com aqueléoi beneficiado pela

primeira vez. Este novo papel tem cor diferentetuta diferente e gramatura diferente.
Isto acontece devido a nao possibilidade de retaynanaterial utilizado ao seu estado
original e sim transforma-lo em uma massa que ra flo processo resulta em um novo

material de caracteristicas diferentes.

Outro exemplo é o vidro. Mesmo que seja "derretidahca ir4 ser feito um outro com as
mesmas caracteristicas tais como cor e dureza,ngoirimeira vez em que foi feito,

utilizou-se de uma mistura formulada a partir daaar
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Ja uma lata de aluminio, por exemplo, pode seetidarde volta ao estado em que estava
antes de ser beneficiada e ser transformada enmptadando novamente voltar a ser uma

lata com as mesmas caracteristicas.

A palavrareciclagemdifundiu-se na midia a partir do final da décadd @80, quando foi
constatado que as fontes de petréleo e de outrEsiasaprimas nao renovaveis estavam
se esgotando rapidamente, e que havia falta de®gaaa a disposicao de residuos e de
outros dejetos na natureza. A expressdo vem désingtycle (re = repetir, ecycle =

ciclo).

Como disposto acima sobre a diferenca entre o0s etosc de reciclagem e

reaproveitamento,em alguns casos, ndo € possorelareindefinidamente o material. 1sso
acontece, por exemplo, com o papel, que tem alguheasuas propriedades fisicas
minimizadas a cada processo de reciclagem, dewdoexitavel encurtamento das fibras

de celulose.

Em outros casos, felizmente, isso ndo acontececislagem do aluminio, por exemplo,
nao acarreta em nenhuma perda de suas proprietlates, e esse pode, assim, ser

reciclado continuamente.

Curiosidade: Produtos que levam muitos anos para serem aldssrpelo meio-ambiente.
Abaixo uma relacdo das substancias e o tempo qeeelam para serem absorvidas no

solo.

- Papel comum: de 2 a 4 semanas

- Cascas de bananas: 2 anos

- Latas: 10 anos

- Vidros: 4.000 anos

- Tecidos: de 100 a 400 anos

- Pontas de cigarros: de 10 a 20 anos

- Couro: 30 anos
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- Embalagens de plastico: de 30 a 40 anos
- Cordas de nailon: de 30 a 40 anos

- Chicletes: 5 anos

- Latas de aluminio: de 80 a 100 anos

Figura 4. llustragdo de um cesto contendo o simieleeciclagem.
No Brasil os recipientes para receber materiaisléa®is seguem o seguinte padrdo:

+ Azul: papel/papeléo
« Vermelho: plastico
« Verde: vidro

« Amarelo : metal

+ Preto:madeira

« Laranja: residuos perigosos

« Branco : residuos ambulatoriais e de servigos deesa

+ Roxo: residuos radioativos

« Marrom: residuos organicos

« Cinza: residuo geralmente ndo reciclavel, misturadccontaminado, ndo sendo
possivel de separacao.
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5.1.Reciclar ! Uma solucao para o lixo

Figura 5. Cestos de reciclagem de residuos (reSisidico).

Os resultados da reciclagem séao expressivos tantampo ambiental, como nos campos

econdmico e social.

No meio-ambiente a reciclagem pode reduzir a acagaol progressiva de residuos a
producdo de novos materiais, como por exemplo @lpape exigiria o corte de mais
arvores; as emissfes de gases como metano e pasicar as agressdes ao solo, ar e
agua; entre outros tantos fatores negatiisssos rios e represas estdo cada vez mais
contaminados, ratos e insetos proliferam, as re@®esujas favorecendo todo o tipo de
doengas.

Em funcdo disso, o poder publico e a prépria sededvem buscando solucdes que

preservem 0 meio ambiente e a nossa propria vida.

No aspecto econdmico a reciclagem contribui partiliaacdo mais racional dos recursos

e a reposicdo daqueles recursos que sao passveisagroveitamento.

No ambito social, a reciclagem ndo s6 proporciorehar qualidade de vida para as
pessoas, através das melhorias ambientais, commétartem gerado muitos postos de
trabalho e rendimento para pessoas que vivem naadees mais pobres.
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5.2.Vantagens da reciclagem

* A diminuicdo do consumo de matérias primas visg@nuitas delas ndo sdo renovaveis e
podem apresentar ainda exploracao dispendiosan#iui para diminuir a poluicdo do
solo, 4gua e ar. * Melhora a limpeza da cidade quaidade de vida da populacaoe
Prolonga a vida util de aterros sanitarios. « Medh@ producédo de compostos organicose
Gera empregos para a populagdo nao qualificadeacestaepara os pequeno e micro
empresarios. ¢ Gera receita com a comercializacds wkciclaveise Estimula a
concorréncia, uma vez que os produtos geradodiagas reciclados sdo comercializados
em paralelo aqueles gerados a partir de matériasprvirgense Contribui para a

valorizagdo da limpeza publica e para formar unmsciéncia ecoldgica.

No Brasil existem os carroceiros ou catadores ¢@elpgue vivem da venda de sucatas,
papéis, latas de aluminio e outros materiais @oéis deixados no lixo. Também
trabalham na colecta ou na classificagdo de matep@a a reciclagem. Como € um
servico penoso, pesado e sujo, ndo tem grande pedmivo para as fatias mais

qualificadas da populacao.

=1 - 2

Figura 6. Catadores de reciclaveis em lixao ( kd&wcello Casal Jr.)

Assim, para muitas das pessoas que trabalham r@dagemn (em especial os que tém
menos educacao formal), a reciclagem é uma dasdimilternativas de ganhar o seu

sustento.

O manuseio de residuos deve ser feito de maneidadnsa, para evitar a exposicao a

agentes causadores de doencas.
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No Brasil, a cidade que mais recicla seu residuBsréiba: atualmente, 20% de todo os
residuos produzidos - cerca de 450 toneladas porgdio reciclados na cidade.

5.3.Tipos de reciclagem

+ Reciclagem de aco

+ Reciclagem de aluminio

+ Reciclagem de baterias

+ Reciclagem de papel

+ Reciclagem de plastico

+ Reciclagem de embalagens longa vida
+ Reciclagem de papelao

+ Reciclagem de vidro

+ Reciclagem de equipamentos eletrénicos
+ Reciclagemd e madeira

+ Reciclagemd e metal

+ Reciclagemd e residuos perigosos

« Reciclagem de materiais radioativos
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6.0.Aterro sanitario

Figura 6. Um aterro sanitario ndo controlado (:faternet)

Aterro sanitario € um espaco destinado a deposicéo final de res&hlinlos gerados pela
atividade humana. Nele sdo dispostos residuos dicosscomerciais, de servigos de
saude, da industria de construcao, ou dejetososdietirados do esgoto.

CondicOes e caracteristicas

A base do aterro sanitario deve ser constituidauposistema de drenagem de efluentes
liguidos percolados (choruma) acima de uma camagarmeavel de polietileno de alta
densidade - PEAD, sobre uma camada de solo condpaptra evitar o vazamento de
material liquido para o solo, evitando assim a awmimacdo de lengdis freaticos. O
chorume deve ser tratado e/ou recirculado (reithsesio aterro) causando assim uma
menor poluicdo ao meio ambiente.

Seu interior deve possuir um sistema de drenagemades que possibilite a coleta do
biogas, que é constituido por metano, gas carbgai©®) e agua (vapor), entre outros, e é
formado pela decomposicéo dos residuos. Este édldene ser queimado ou beneficiado.
Estes gases podem ser queimados na atmosfera aueigguios para geragcédo de energia.
No caso de paises em desenvolvimento, como o Beasitilizacdo do biogas pode ter

como recompensa financeira a compensacao por asédié carbono ou CERs do

Mecanismo de Desenvovimento Limpo, conforme prewvist Protocolo de Quioto.
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Sua cobertura é constituida por um sistema de geemade aguas pluviais, que nao
permita a infiltracdo de &guas de chuva para aidgmtelo aterro. No Brasil, usa-se
normalmente uma camada de argila.

Com a compactagdo de lixo no aterro é possivelodugéo de gés, podendo assim
diminuir a exploracdo de combustiveis fosseis. pateesso de producédo é ja utilizado em

Portugal na zona de Leiria, "Projecto - Residu@etroleo.

Um aterro sanitario deve também possuir um sistelmamonitoramento ambiental
(topogréfico e hidrogeoldgico) e patio de estocagemmateriais. Para aterros que recebem
residuos de populagbes acima de 30 mil habitantsséjavel também muro ou cerca
limitrofe, sistema de controle de entrada de residex. balanca rodoviaria), guarita de

entrada, prédio administrativo, oficina e borrachar

Quando atinge o limite de capacidade de armazenameaterro € alvo de um processo de
monitorizagdo especifico, e se reunidas as consligimde albergar um espago verde ou
mesmo um parque de lazer, eliminando assim o edsititico negativo. Recentemente foi
encontrada uma célula produzida em aterros queilnoinpara o fortalecimento do sistema

imunitario, podendo assim contribuir para a curandéas doencas.

Existem critérios de distancia minima de um ateanitario e um curso de agua, uma
regido populosa e assim por diante. No Brasil,merwla-se que a distancia minima de um

aterro sanitario para um curso de agua deve séd@la.

Operagao

Figura 7.Um compactador de residuos (autor Ropable)
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A recepcao dos residuos inicia-se com a entradaedmulo (viatura em Portugal) de
transporte de residuos no aterro sanitario e agpesana balanca. Depois de feito o
controle na entrada e efetuada a pesagem, o vaiesloca-se até a zona de deposicéo,
avanca até a frente de trabalho, procedendo ardgastes residuos. Em seguida, o veiculo
passa pela unidade de lavagem dos rodados (quanslerh e € novamente pesado para a
obtencdo da tara, de forma a ficar registado o pigsido da quantidade de residuo
transportada.

A operacado segura de um aterro sanitario envolysllean e compactar os residuos solidos
e cobri-lo diariamente com uma camada de solo. Wmpagtacdo tem como objetivo
reduzir a area ocupada e aumentar a area dispg@mdlehgando a vida atil do aterro, ao
mesmo tempo que o propicia a firmeza do terrensipitisando seu uso futuro para outros
fins. A cobertura diaria do solo evita que os nesgdpermanecam a céu aberto, com
possivel contato com animais (passaros) e sujeithuaa, e também para diminuir a

liberacdo de gases mal cheirosos, bem como a dissgin de doencas.
No Brasil

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNd&@fjree da seguinte forma os aterros
sanitarios: "aterros sanitarios de residuos solidos urbanospsiste na técnica de
disposicdo de residuos solidos urbanos no solo, samsar danos ou riscos a saude
publica e a seguranca, minimizando os impactos amdis, método este que utiliza os
principios de engenharia para confinar os residadékdos ao menor volume permissivel,
cobrindo-os com uma camada de terra na conclusdoada jornada de trabalho ou a

intervalos menores se for necessario."

No Brasil, um aterro sanitario € definido como uer@ de residuos solidos urbanos, ou
seja, adequado para a recepc¢édo de residuos dmatageéstica, varricdo de vias publicas
e comeércios. Os residuos industriais devem seinddss a aterro de residuos solidos
industriais (enquadrado como classe Il quando efiggso e nao inerte e classe | quando
tratar-se de residuo perigoso, de acordo com aandéecnica da ABNT 10.004/04 -

"Residuos Solidos - Classificagdo").
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7.0.Compostagem : a arte de transformar o lixo eguho

organico.

A compostagem é o processo de transformacdo deiamatgrosseiros, como palhada e
estrume, em materiais organicos utilizadveis na calitira. Este processo envolve
transformacdes extremamente complexas de natuiegaiimica, promovidas por milhdes
de microorganismos do solo que tém na matéria agém naturasua fonte de energia,
nutrientes minerais e carbono. Por essa razao ulhvea ge composto ndo é apenas um
monte de lixo organico empilhado ou acondicionagiouen compartimento. E um modo
de fornecer as condicbes adequadas aos microamgamipara que esses degradem a
matéria organica e disponibilizem nutrientes parplantas.

Figura 8. Composto organico pronto para ser utlbzaa lavoura.

Dito de maneira cientifica, o0 composto € o resoltdd degradacdo biol6gica da matéria
organica, em presenca de oxigénio do ar, sob ocdeslicontroladas pelo homem. Os
produtos do processo de decomposicao sédo: gasnaapéalor, agua e a matéria organica
"compostada".

O composto possui nutrientes minerais tais commgéhio, fésforo, potassio, calcio,
magneésio, enxofre que sdo assimilados em maiortigade pelas raizes além de ferro,
zinco, cobre, manganés, boro e outros que sédowadis®rem quantidades menores e, por

isto, denominados de micro nutrientes. Quanto rdasrsificados os materiais com 0s
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quais o composto é feito, maior serd a variedadeuteentes que podera suprir. Os
nutrientes do composto, ao contrario do que oamne os adubos sintéticos, sao liberados
lentamente, realizando a tdo desejada "adubacadispenibilidade controlada”. Em
outras, palavras, fornecer composto as plantasnéitpeque elas retirem os nutrientes de
gue precisam de acordo com as suas necessidadesgaode um tempo maior do que
teriam para aproveitar um adubo sintético e altaensollvel, que é arrastado pelas aguas

das chuvas.

Outra importante contribuicdo do composto € quenadthora a "saude" do solo. A
matéria organica compostada se liga as particatasg( limo e argila), formando pequenos
granulos que ajudam na retencdo e drenagem deeagethoram a aeracdo. Além disso, a
presenca de matéria organica no solo aumenta o rauese minhocas, insetos e

microorganismos desejaveis, 0 que reduz a incid@eidoencas de plantas.

Na agricultura agro-ecolégica a compostagem temocohjetivo transformar a matéria
vegetal muito fibrosa como palhada de cereais,ntggi "passado”, sabugo de milho,
cascas de café e arroz, em dois tipos de compast@ara ser incorporado nos primeiros
centimetros de solo e outro para ser lancado smtselo, como uma cobertura. Esta
cobertura se chama "mulche” e influencia positivameas propriedades fisicas, quimicas
e biologicas do solo. Dentro os beneficios propma&ilos pela existéncia dessa cobertura

morta no solo, destacam-se:

Aumento da capacidade de infiltragdo de agua, redaza erosao.

» Estimulo ao desenvolvimento das raizes das plamasse tornam mais capazes de
absorver agua e nutrientes do solo.

* Mantém estaveis a temperatura e os niveis de adgasalo (pH).

» Dificulta ou impede a germinacdo de sementes deégdanvasoras (daninhas).

» Ativa a vida do solpfavorecendo a reproducédo de microorganismos loeséls

culturas agricolas.

Preparar o composto de forma correta significa gn@pnar aos organismos responsaveis
pela degradacéo, condicOes favoraveis de desemattw e reproducdo, ou seja, a pilha
de composto deve possuir residuos organicos, umidadoxigénio em condicdes

adequadas.
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7.1.Aprendendo a fazer COMPOSTAGEM

Muitas pessoas acreditam que um bom compostoal diéi ser feito ou exige um grande
espaco para ser produzido; outras acreditam qupé& satrai animais indesejaveis. Se for
bem feito, nada disto sera verdadeiro. Um compeside ser produzido com pouco
esforco e custos minimos, trazendo grandes beoefieira o solo e as plantas. Mesmo em
um pequeno quintal ou varanda, é possivel prepacamposto e, desta forma, reduzir a
producao de residuos inclusive nas cidades. Pon@gecom restos das podas de parques
e jardins se produz um excelente composto paratsigado em hortas, na producéo de
mudas, ou para ser comercializado como adubo pemgap ornamentais. Desta forma, séo
obtidos dois ganhos a0 mesmo tempo: com a prodiga&mmposto propriamente dita e
um beneficio indireto que é a reducéo de gasttsadsporte e destinacdo do lixo organico

produzido pela comunidade local.

7

Outro engano muito comum € mandar para a lata xdo partes dos alimentos que
poderiam ir para o prato: folhas de muitas horaliicomo as da cenoura e da beterraba),

talos, cascas e sementes sao ricas fontes deefitbeavitaminas e minerafendamentais

para o bom funcionamento do organismo. O que comapgae a melhoria da saude tanto
de familias ricas ou pobres pode ser conseguidaocomdidas simples como o

reaproveitamento integral de alimentos, e o dedeinvento de_bons habitos de vida e

nutricao.

Todos os restos de alimentos, estercos animaiggsada grama, folhas, galhos, restos de
culturas agricolas, enfim, todo o material de origgnimal ou vegetal pode entrar na

producdo do composto.
Contudo, existem alguns materiais que déeem ser usados na compostagem, que sao:

* Madeira tratada com pesticidas contra cupins oeramadas,
* Vidro, metal, 6leo, tinta, couro, plastico e papele além de ndo serem facilmente
degradados pelos microorganismos, podem ser tramsfios através da

reciclagem industrial ou serem reaproveitados egagde artesanato.

29



A fabricacdo do composto imita este processo nafweém com resultado mais rapido e
controlado. A seguir, seréo descritos 0s mateeias etapas para a elaboracéo das pilhas

de composto numa propriedade rural.

Materiais para fazer o0 composto

« Esterco de animais.

« Qualquer tipo de plantas, pastos, erva, cascémdalerdes e secas

+ Palhas

« Todas as sobras de cozinha que sejam de origenalasurnvegetal: sobras de
comida, cascas de ovo, entre outros.

« Qualquer substancia que seja parte de animaisaotagt pélos, 1as, couros, algas.

Observac&oQuanto mais variados e mais picados (fragmenjamosomponentes usados,
melhor sera a qualidade do composto e mais rapidtéérmino do processo de

compostagem.

Modo de preparo das pilhas de composto

Escolha do local: deve-se considerar a facilidadaadsso, a disponibilidade de agua para
molhar as pilhas, o solo deve possuir boa drenagiambém € desejavel montar as pilhas

em locais sombreados e protegidos de ventos irdgpama evitar ressecamento.

Iniciar a construcdo da pilha colocando uma camdeamaterial vegetal seco de
aproximadamente 15 a 20 centimetros, com folhdeagas, troncos ou galhos picados,

para que absorva o excesso de agua e permitaukacao de ar.

Terminada a primeira camada, deve-se rega-la cam, &yitando encharcamento e, a
cada camada montada, deve-se umedecé-la para simbudido mais uniforme da agua

por toda a pilha.

Na segunda camada, deve-se colocar restos de agrdmama e esterco. Se o esterco for
de boi, pode-se colocar 5 centimetros e, se fgatieha, mais concentrado em nitrogénio,

um pouco menaos.
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Novamente, deposita-se uma camada de 15 a 20 crmatenial vegetal seco, seguida por
outra camada de esterco e assim sucessivamenjaeatépilha atinja a altura aproximada
de 1,5 metros. A pilha deve Ter a parte superiasegplana para evitar a perda de calor e
umidade, tomando-se o cuidado para evitar a formaga"pocos de acumulacdo” das

aguas das chuvas.

Vale lembrar que durante a compostagem existe tamaa seqUéncia de
MICROORGANISMOSque decompdem a matéria organica, até surgir aupydthal, o
hamus maduro. Todo este processo acontece em etamjuais fungos, bactérias,
protozoarios, minhocas, besouros, lacraias, fornigaaranhas decompdem as fibras

vegetais e tornam 0s nutrientes presentes na mat@anica disponiveis para as plantas.

Além disso, 0 processo da compostagem traz em sifros resultados que favorecerao

0 posterior desenvolvimento das culturas agricolas campo, tais como:

« Diminuicdo do teor de fibras do material, 0 quecaso do composto que sera
incorporado ao solo evitara o fendbmeno da "fixaf@aitrogénio"”, que provoca a
falta deste nutriente para a planta.

« Destruicdo do poder de germinacéao de sementesad@gplinvasoras (daninhas) e
de organismos causadores de doengas (patdégenos).

+ Degradacao de substancias inibidoras do crescimegttal existente na pallma

natura(ndo compostada).

Manutencao, cuidados e verificando a maturidade climposto.

Durante os primeiros dias, em funcdo da decompmsd@ matéria organica e do
acamamento do material, a pilha pode ter seu volwdezido até um terco do inicial,
tornando as camadas inferiores mais densas. Pscandpactar essa camada, recomenda-

se fazer o revolvimento da pilha, usando pas edasxa

Cabe lembrar que o revolvimento manual da pilh&ral@alho e deve ser feito de acordo
com a disponibilidade de méo-de-obra do local. €alié¢ que sejam feitos pelo menos trés
revolvimentos no primeiro més de compostagem, ads & 30 dias, aproximadamente.
Nessas datas, deve-se aproveitar para verificamidade da pilha e, caso seja necessario,

irrigar o material para torna-lo umido, mas nachancado.
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E importante manter sempre a umidade adequada, 406 e 60%, ou seja, de modo que
qguando aperte um punhado composto na mao pinguenawescorra agua. No periodo
sem chuvas, deve-se cuidar para que ndo sequadoegar cima, cada dia um pouco. Se
ocorrerem chuvas fortes e por um longo periodané tobrir o composto enquanto chove
com plasticos seguros por tijolos ou pedras. Gaewento da pilha faz perder o excesso de

umidade.

No verédo, se o composto estiver a pleno sol, é tammi-lo com folhagens para evitar o

excesso de evaporacao de agua.

Uma vez que a pilha de composto foi montada, nategem acrescentar novos materiais.
Pode-se comecar a junta-los novamente no lugainddsta fazer as proximas pilhas de

composto.

Se o material colocado na pilha estiver dentro plaporcdes corretas, se as demais
condicbes de umidade, temperatura e aeracao fdendidas e houver os revolvimentos
periodicos da pilha, o composto estard pronto pacaem um prazo que varia de 60 a 90
dias.

Uma vez pronto, ou seja, quando o composto estinagluro, ele ndo deve ficar exposto a
acao do tempo. Enquanto nao for utilizado, devepeecer umedecido e protegido do sol

e da chuva.

Quando o composto for destinado para enchimentwdas de arvores, vasos de flores ou
no preparo de canteiros para hortas devem-sectteza de que o material esta realmente

curtido, maduro, ou seja, pronto para 0 uso.

O composto maduro tem um cheiro agradavel de vegatal umida (terra de floresta) e os
materiais usados formam uma massa escura na qoaendiferencia um material do

outro. Numa pilha, quando a temperatura no intedarmesma fica préxima ao da
temperatura ambiente (composto "frio” por dentianrperiodo de 60 a 90 dias apds o
inicio do processo), pode-se considerar que o cetopsta maduro. Uma forma simples
de se verificar a maturacdo do composto € mistoramda porcdo dele em um copo de

agua. Vai ocorrer um desses fenbmenos:
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e O liguido, depois de revolvido, fica escuro comof@ese uma tinta preta e tem
particulas em suspensao, mostrando que o comxiatowgado, pronto para uso.

* A &gua nao foi colorida pelo material colocado @ & depositou no fundo do
copo, indicando que o0 processo de compostagem a&daerminou e deve-se

esperar mais para se utilizar o composto.

7.2.Composteira: solucao para fazer a compostagempequenos

€esSpacos.

Embora a compostagem em pilhas apresente a vantdgen@io exigir equipamento

especial, apenas algumas ferramentas como pasadasnxpor exigir amplos espacos e
volumes relativamente grandes de residuos animaisgetais, seu uso fica restrito as
propriedades rurais, ndo podendo ser praticadgyemn dispde de um quintal na cidade,

por exemplo.

Contudo, essas limitagcbes de espaco e de quantdadesiduos ndo impedem quem
deseja reciclar seus residuos orgéanicos de realizampostagem. O uso de composteiras
é indicado para quintais, varandas de apartamentosesmo garagens, pois ocupam uma

superficie pequena quando comparadas a pilha deocstonaberta.

A composteira mais conhecida atualmente é uma ciixaadeira sem fundo nem tampa
desenvolvida na década de 1940, na Nova ZelandigaiRa neozelandeza tem um

tamanho padrdo: 1 metro por 1 metro na base e tambgetro de altura, permitindo a

circulacdo de ar pelas laterais. Quando cheia,pelde ser desmontada e montada
novamente ao lado da posicdo anterior, porque paiEsles laterais sdo removiveis. Ao
transferir a matéria organica de uma posicdo partea,oa pessoa estara fazendo o
revolvimento do material. Pode-se também contruaisdou trés caixas simultaneamente,
para que a matéria organica seja transferida decama para outra. Em hortas domésticas

ou jardins, o tempo para o enchimento da caixa pedde um més ou mais.

Outra opcédo interessante para quem possui um fbuatzspacos de até um ha. é a
composteira feita com cesto telado, que nada maisdgue um cilindro formado com tela

33



plastica ou de galinheiro, dessas que se encomtreasas de material para horticultura e
jardinagem. As vantagens do cesto telado é serresistente e ndo enferrujar.

"O mais importante em uma composteira, independesriee do tamanho e forma, é que
ela permita a circulagdo de ar e comporte cerch mhetro cubico de residuos"; afirma o
professor Marcelo Jahnel, da Escola Superior deicAtura "Luiz de Queiroz" da
Universidade de Sao Paulo. Essas regras limitaginasnsées da composteira de cesto
telado:

Se for muito alto (mais de 1,5 m), o peso do mateleixara a base compactada demais,

dificultando o revolvimento e impedindo uma aeragdequada.
Se tiver menos de 1 metro de altura ou larguralgvércalor e umidade.
Se a largura ultrapassar 1,5 metro, o ar ndo @aeto interior do composto.

De acordo com as disponibilidades de materiaisceatividade de cada um, podem ser
construidos outros tipos de recipientes para cotages), desde que se respeitem as regras
anteriormente citadas. As vantagens de se conatquibpria composteira sdo: a economia
de dinheiro e o aproveitamento de materiais disf@imiou de facil acesso na regido. O
importante é comecar, pois uma vez experimentasiteoeficios da compostagem, quem
a realiza ndo deseja mais parar. Mas, ndo se prewcoaros leitores: fazer compostagem
nao vicia, é apenas uma atividade apaixonante ¢odwaprendizado com a natureza que

a Agro-ecologia nos proporciona.
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8.0.Plano de Coleta Seletiva

Coleta seletiva é a reciclagem de residuos sac@dudesejaveis, por permitirem a

reducao do volume de lixo para disposicao final.

O fundamento da coleta seletiva € a separagdo ppeldacdo, dos materiais reciclaveis

(papéis, vidros, plasticos e metais) do restantexdo

A implantagao da coleta seletiva pode comecar ama& experiéncia-piloto, que vai sendo
ampliada aos poucos. O primeiro passo € a reatizhgdima campanha informativa junto
a populacao, convencendo-a da importancia da ageol e orientando-a para que separe

o lixo em recipientes para cada tipo de material.

E aconselhavel distribuir & populacdo, ao menasiaimente, recipientes adequados a
separacdo e ao armazenamento dos residuos reiscliag residéncias (normalmente

sacos de papel ou plastico).

A instalacdo de postos de entrega voluntaria (P&MY)locais estratégicos melhora a
operacdo da coleta seletiva em locais publicos.ohilmacdo da sociedade, a partir das
campanhas, pode estimular iniciativas em conjuht@sitacionais, shopping centers e

edificios comerciais e publicos.

Deve-se buscar elaborar um plano de coleta, ddbneguipamentos e periodicidade de
coleta dos residuos. A regularidade e eficacia ecolhimento dos materiais sao
importantes para que a populagéo tenha confiarsgadesponha a participar. Nao vale a
pena iniciar um processo de coleta seletiva serigco de interrompé-lo, pois a perda de

credibilidade dificulta a retomada.

Finalmente, é necesséria a instalagdo deemtro de triagempara a limpeza e separacéo
dos residuos e o acondicionamento para a vendaatiriah a ser reciclado. Também é
possivel implantar programas especiais para reeolade entulho (residuos da contrugéo

civil).
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8.1.Principais formas de coleta seletiva

2 e
-y

Figura 9. O simbolo internacional da reciclagemtd:finternet)

« Porta a Porta — Veiculos coletores percorrem as residéncias ies & horarios
especificos que ndo coincidam com a coleta normékd. Os moradores colocam
os reciclaveis nas calgcadas, acondicionados ergioents distintos;

« PEV (Postos de Entrega Voluntéaria) Utiliza contéineres ou pequenos depdsitos,
colocados em pontos fisicos no municipio, onde daddo, espontaneamente,
deposita os reciclaveis;

+ Postos de Troca- Troca do material a ser reciclado por algum bem.

+ PICs - Outra modalidade de coleta é a PICs, Programeaniom de Coleta Seletiva,
que é realizado em instituicbes publicas e privagl@sparceria com associacdes de
catadores. Em Natal, capital do Rio Grande do NatéICs é realizado em
diversas empresas, fruto do trabalho da Comparéhidedvicos Urbanos de Natal
(URBANA), que realiza trabalhos de educagdo amblembm criancas e

adolescentes.

8.2.Recursos

O custo de operacao do projeto varia em funcdo wieiaipio, sendo considerado baixo
um custo de US$ 150 por tonelada de residuo calefadeceita auferida com a venda do
material €, em média US$ 45 por tonelada de pastiS$ 502 para aluminio, US$ 30
para vidro, US$ 100 para papel de primeira e US§48 aparas de papel.

Os custos de transporte sdo 0os maiores limitaatesldta seletiva. Distancias superiores a
100 km entre a fonte dos residuos e a industriecielagem tendem a tornar o processo

deficitario. O processamento primario dos mater{@savés de equipamentos como
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prensas e trituradores) aumenta seu valor e aemuablema. Para a coleta, a prefeitura
pode colocar caminhdes com cacamba e pessoalasigidp ou contratar 0s servicos. Uma
campanha informativa pode custar a prefeitura apanmpressao dos folhetos e cartilhas.

A prefeitura deve dispor de uma area para o celettoagem.

A iniciativa privada atua na reciclagem apenas atagdades mais lucrativas; procurar
novas formas para seu envolvimento que reduzanagieggpublicos € um desafio para as
prefeituras. Tais parcerias podem ocorrer atraee®ihecimento de cartilhas, folhetos e
sacos para o recolhimento do lixo, da colocacapadtos de entrega, da organizacédo da
coleta seletiva no interior de edificios e insté&s; comerciais, da compra de materiais
reciclados ou mesmo da instalacéo de industriasaielagem ou processamento primario,
mesmo que de pequeno porte. Parcerias com entidides®ciedade civil, através de
campanhas de esclarecimento, instalacdo de pasteisticega, organizacao e realizacao da
coleta e separacao dos materiais, ampliam o alctascacoes e reduzem custos.

Consorcios intermunicipais possibilitam economiasedcala, com ac¢des conjuntas entre
prefeituras. Tdo importante quanto o investimeéto, papel do governo municipal como

articulador junto a sociedade e outros governos.

Algumas experiéncias

Em Niter6i- RJ, Brasil, a iniciativa partiu dos radores de um bairro, em 1985, que
contaram com o apoio da Universidade Federal Flens@ e de uma entidade do governo
alemao. A prefeitura apenas cedeu um técnico, teripmente, e fez a terraplanagem do
terreno. Os moradores administram o servico, imast o lucro em atividades

comunitarias.

Em Curitiba-PR, Brasil, criou, em 1989, o projekdxt Que N&o E Lixo", iniciado com
um trabalho de educacdo ambiental nas escolaseguds, foi distribuida uma cartilha a
populacao e iniciada a coleta domiciliar e em supecados, onde os residuos reciclaveis
sao trocados por vales-compra. A prefeitura assanmisto de coleta e o material
recolhido € doado a uma entidade assistencialpguecessa e comercializa, destinando o

lucro para suas atividades assistenciais.
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A coleta seletiva criou condi¢cdes técnicas paramglantagdo de uma usina de
compostagem na cidade, pois boa parte do matageganico (metais, vidros, etc.) ja é

separado, reduzindo os custos de operacao da usina.

A instalacdo da usina de reciclagem de Vitoriaf&@sil, em 1990, em um antigo "lixao",
evitou enormes prejuizos ambientais e reuniu thalolaires que viviam em condic¢des sub-
humanas, explorados pelas "mafias do lixo", coattas por aparistas e sucateiros, dando-

Ihes melhores condic¢des de trabalho e remuneracgéo.

Da avaliacdo dessas experiéncias, pode-se dizeraquarticipacdo da populagdo € a

principal condicdo para o sucesso da coleta saletiv

9.0.Plano de coleta e separacdo do lixo para 0 ncimib de

Bocaina de Minas

Equipamentos e materiais
- um caminhdo cacamba da prefeitura,

- instalacdo de um centro de triagem (para limpezseparagdo dos residuos, e o

acondicionamento para a venda do material a sefaéo),

- peridiocidade de coleta de residuos: de acordo &guantidade de residuos juntado, ou

duas vezes na semana.

- panfletos e cartilhas educativas, distribuidota fequipe de Saude da Familia, a

populgao.

- contratacdo de uma firma terceirizada para ospame dos residuos reciclaceis, e

compactacao do lixo ndo reciclavel, destinandora pterro sanitério legalizado.

De acordo com uma experiéncia anterior, o lixo gaelo pesou 6 toneladas apos 15 dias
de coleta nas residencias. Sendo coletado na€mefd duas vezes na semana, com O

auxilio do caminhdo e funcionario da prépria ptefei. Esses residuos serdo levados para
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o galpdo da prefeitura, que atualmente esta dasativnecessitando apenas ser cercado
com tela, para evitar o acesso de animais(cacharpsoceder com divisérias no interior

do mesmo para separacao dos residuos.

A instalacdo do centro de triagem: para limpezapaiacao do lixo contaria com uma
cooperativa ou com funcionérios da prefeitura. EEssgro de triagem tem a funcéo de
realizar a limpeza e separacdo dos residuos e mdiammamento do material a ser

reciclado.

Em um caminhdo especifico contratado pela preteiuproprio para acondionamento de
residuos, poderia buscar o material de 15 em 1brhacentro de triagem, e leva-lo ao
local de destino para venda do material recicla@ebds residuos nao reciclaveis seriam

compactados e encaminhados a aterro sanitario.

10.0.Conclusodes

Os maiores beneficiados por esse sistema sdo oamdi@nte e a saude da populagéo. A
reciclagem de papéis, vidros, plasticos e metgige-representam em torno de 40% do lixo
domeéstico - reduz a utilizacdo dos aterros saoganprolongando sua vida util. Se o
programa de reciclagem contar, também, com uma wencompostagem, os beneficios
sdo ainda maiores. Além disso, a reciclagem implioa reducéo significativa dos niveis
de poluicdo ambiental e do desperdicio de recunstsrais, através da economia de

energia e matérias-primas.
Econdmicos

A coleta seletiva e reciclagem do lixo domésticceapnta, normalmente, um custo mais
elevado do que os métodos convencionais. Iniceti#@munitarias ou empresariais,
entretanto, podem reduzir a zero os custos daifprefee mesmo produzir beneficios para
as entidades ou empresas. De qualquer forma, é&tanp® notar que o objetivo da coleta
seletiva ndo é gerar recursos, mas reduzir o vollerlxo, gerando ganhos ambientais. E
um investimento no meio ambiente e na qualidadesida. Nao cabe, portanto, uma
avaliacdo baseada unicamente na equacéo finamoergastos da prefeitura com o lixo,
gue despreze os futuros ganhos ambientais, secesendmicos da coletividade. A curto

prazo, a reciclagem permite a aplicacéo dos resuistitdos com a venda dos materiais em
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beneficios sociais e melhorias de infra-estrutaraomunidade que participa do programa.
Também pode gerar empregos e integrar na econooniaalf trabalhadores antes

marginalizados.

Politicos

Além de contribuir positivamente para a imagem deegno e da cidade, a coleta seletiva
exige um exercicio de cidadania, no qual os cidaddsumem um papel ativo em relacao
a administracdo da cidade. Além das possibilidaeesproximacao entre o poder publico

e a populacéo, a coleta seletiva pode estimuleganzacdo da sociedade civil.
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