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RESUMO

Introducao: Palmilhas biomecanicas sao frequentemente recomendadas para tratar
alteracbes de movimento de pronacédo do pé durante a corrida e consequentemente
prevenir, reabilitar lesdes durante a corrida e aperfeicoar o desempenho. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca dos efeitos de diferentes
tipos de palmilhas sobre a cinemética e cinética de membros inferiores e tronco em
corredores amadores, recreacionais e profissionais. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada na base de dados Pubmed
durante o més de abril de 2025. Nao houve limitacdo de datas de publicacdo e a
busca foi limitada a artigos em espanhol, inglés e portugués. Resultados: Foram
analisados 13 estudos, totalizando 303 individuos. Em relacdo ao tipo de Palmilha,
seis estudos avaliaram palmilhas com suporte de arco e cunha medial no antepé e
no retropé, quatro estudos avaliaram apenas palmilhas com suporte de arco, dois
estudos avaliaram palmilhas de cunha medial apenas no retropé, dois estudos
avaliaram palmilhas de cunha lateral apenas no retropé, apenas um estudo avaliou
palmilhas de cunha medial apenas no antepé. Os resultados indicaram que as
palmilhas com suporte de arco e cunha medial promoveram efeitos positivos no
complexo tornozelo-pé, destacando-se a reducdo do pico de eversdo, a modulacéo
da cinética do tornozelo e a melhoria na distribuicdo da pressdo plantar. Embora
tenham sido identificadas melhorias nas variaveis espaco-temporais e na forca de
reacdo do solo, esses efeitos ndo se mostraram tdo expressivos. Além disso, no
guadril e no joelho observou-se uma tendéncia de reducéo da amplitude articular nos
planos frontal e transverso, ainda que alguns estudos nao tenham encontrado efeitos
significativos, evidenciando variabilidade individual nas respostas. Concluséo:
Conclui-se que as palmilhas podem influenciar parametros biomecanicos da corrida
principalmente no complexo tornozelo-pé, apresentando potencial para otimizar o

padrdo de movimento e contribuir para a reducdo de sobrecargas mecanicas.

Palavras-chave: Palmilhas; Biomecéanica; Corrida; Cinematica; Cinética.



ABSTRACT

Introduction: Biomechanical insoles are frequently recommended to treat foot
pronation movement disorders during running and consequently prevent and
rehabilitate running injuries and improve performance. Objective: This study aimed
to review the literature on the effects of different types of insoles on the kinematics
and kinetics of lower limbs and trunk in amateur, recreational, and professional
runners. Methodology: A narrative literature review was conducted. The search was
performed in the PubMed database during April 2025. There was no limitation on
publication dates, and the search was limited to articles in Spanish, English, and
Portuguese. Results: Thirteen studies were analyzed, totaling 303 individuals.
Regarding the type of insole, six studies evaluated insoles with arch support and
medial wedge in the forefoot and hindfoot, four studies evaluated only insoles with
arch support, two studies evaluated insoles with medial wedge only in the hindfoot,
two studies evaluated insoles with lateral wedge only in the hindfoot, and only one
study evaluated insoles with medial wedge only in the forefoot. The results indicated
that insoles with arch support and medial wedge promoted positive effects on the
ankle-foot complex, highlighting the reduction of peak eversion, modulation of ankle
kinetics, and improvement in plantar pressure distribution. Although improvements
were identified in spatiotemporal variables and ground reaction force, these effects
were not as pronounced. Furthermore, in the hip and knee, a tendency towards
reduced joint range of motion was observed in the frontal and transverse planes,
although some studies did not find significant effects, evidencing individual variability
in responses. Conclusion: It is concluded that insoles can influence biomechanical
parameters of running, mainly in the ankle-foot complex, showing potential to

optimize movement patterns and contribute to the reduction of mechanical overload.

Key-words: Insoles; Biomechanics; Running; Kinematics; Kinetics.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Kakouris, Yener e Fong (2021), nos ultimos 50 anos a corrida
se tornou um dos esportes mais populares e amado por pessoas do mundo, sendo
30 milhdes s6 nos Estados Unidos da América praticando por lazer ou competicdo.
Ao longo dos anos, entre ¥ e Y dos corredores sofrerdo lesbes graves,
principalmente por esfor¢o repetitivo nos membros inferiores e tronco, o que pode
provocar uma mudanga na sua rotina de treino ou desempenho (NOVACHECK,
1997). Aproximadamente 70% a 80% das lesbes de corrida sdo por uso excessivo,
principalmente na perna, tornozelo/ pé e joelho. Segundo o estudo de Borel et al.
(2019), a prevaléncia de lesdes no Brasil foi de 36,5% (IC 95% 30,8-42,5%); sendo
28,3% (IC 95% 22,5-35,0%) em corredores de rua do sexo masculino e 9,1% (IC
95% 5,3-15,2%) no sexo feminino. Analisando os locais afetados, a prevaléncia de
lesdo foi com 13,3% no quadril (IC: 95% 6,9-24,1%), 17,7% no tornozelo (IC 95%
11,2- 26,9%) e 32,9% no joelho (IC: 95% 26,7-39,6%). Em relacdo aos tipos de
lesdes, a prevaléncia das lesbes Osseas (fraturas) foi de 5,6% (IC 95% 1,8-16,3%),
de lesbes inflamatdrias/degenerativas de tecido conjuntivo (tendinopatia) de 26,3%
(IC 95% 14,9-40,1%), de lesbes ligamentares (luxacdes e entorses) de 27,8% (IC
95% 19,4-38,1%) e de lesbes musculares (estiramentos e contraturas) foi de 27,9%
(IC 95% 18,2-40,1%). Fatores biomecéanicos da corrida podem predispor o individuo
a apresentar maior probabilidade de sofrer lesbes por esforco repetitivo
(NOVACHECK, 1997). Portanto, o entendimento da biomecanica da corrida torna-se

necessario.

Segundo Brunieira (1998), na corrida ocorre 0 movimento do corpo alternado
em dois momentos, fase de apoio quando existe contato dos pés com o solo, e fase
de balan¢o quando o pé nado toca o solo. A fase de apoio € dividida em quatro
subfases, contato inicial (quando o pé toca o solo), absorcdo (o corpo vai
desacelerar, absorvendo o impacto; que ocorrera a triplice flexdo de tornozelo,
joelho e quadril), médio apoio (quando o centro de massa passa sobre o pé de
apoio) e propulsao (o corpo acelera para frente, com extensao de tornozelo, joelho e
quadril). A fase de balanco é dividida em saida do solo (momento logo apos a
propulsao, inicio do voo), maxima elevagdo (centro de massa na altura maxima, no
qgual ambos os pés ndo tocam o chao) e preparacéo para contato (perna se estende

para o proximo contato com o solo). Na fase de absor¢éo de carga da corrida, ocorre
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0 movimento de pronacao do complexo tornozelo-pé, no qual na articulacao subtalar
ocorrem 0os movimentos de eversdo do calcaneo, aducéo e flexdo plantar do télus
(Dugan e Bhat, 2005). Na fase de propulsdo da corrida, é esperado que ocorra 0
movimento de supinac¢do do complexo tornozelo-pé, no qual na articulacdo subtalar
ocorrem 0s movimentos de inversao do calcaneo, abducéo e dorsiflexdo do talus
(Dugan e Bhat, 2005). As alteracdes dos movimentos de pronacao e supinagao do
pé podem predispor a sobrecargas no pé e nas demais articulacdes e tecidos do
membro inferior e tronco (Dugan e Bhat, 2005).

Uma das disfun¢Bes de movimento comumente observada na prética clinica é
a pronacao excessiva do complexo tornozelo-pé (Dugan e Bhat, 2005). Quando o
movimento de pronacdo estd mais acentuado do que o ideal € chamado de
pronacdo excessiva do pé (Dugan e Bhat, 2005). As condicbes de saude
relacionadas a essa alteracdo do movimento sdo Fasciopatia plantar, tendinopatia
do Aquiles, Metatarsalgia, Sindrome da Dor Patelofemoral, Sindrome da friccdo do
tratoiliotibial, Sindrome do piriforme, Bursite Trocantérica e Tendinopatia Glutea
(Yulang, 2025). Portanto, intervencdes que possam atuar para reduzir a pronacao

excessiva e seus efeitos proximais na cadeia cinética sao importantes.

Com base no estudo de Jor et al. (2024), palmilhas biomecéanicas sao
frequentemente recomendadas para tratar alteracdes de movimento de pronacéo do
pé durante a corrida e consequentemente prevenir, reabilitar lesdes durante a
corrida e aperfeicoar o desempenho. Existem diversos tipos de palmilhas descritas
na literatura (incluindo cunhas, suporte de arco, suporte de calcaneo), bem como
diferentes materiais e formas de confeccionar com variacdes de espessura, rigidez e
textura (palmilha confeccionada em EVA, polipropileno, espuma de latex, material
termoplastico rigido) (BRAGA et al., 2019, MENDES et al., 2020). Contudo, ainda
h&4 escassez de evidéncias cientificas que descrevem de forma consistente 0s
efeitos de diferentes tipos de palmilhas ortopédicas. Embora existam estudos que
apresentem dados relevantes acerca dos impactos biomecanicos das oOrteses
associadas a disfunc6es musculoesqueléticas em segmentos como quadril, joelho e
tornozelo, especialmente durante atividades funcionais cotidianas, como a marcha e
na corrida, os resultados disponiveis sdo heterogéneos. Dessa forma, observa-se a

necessidade de revisfes que investiguem e comparam de maneira sistematica os
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efeitos promovidos por distintos modelos de palmilhas (HART et al., 2020). Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre o efeito de

palmilhas na biomecénica de membros inferiores e tronco em corredores.

2. METODOLOGIA
2.1 Delineamento de pesquisa

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura.

2.2 Procedimentos

A busca foi realizada na base de dados Pubmed durante o més de abril
de 2025. Nao houve limitacdo de datas de publicacdo e a busca foi limitada a
artigos em espanhol, inglés e portugués. Trés categorias de palavras chaves
foram utilizadas para a busca e conectadas pelo operador boleano “E”: Grupo
1- biomechanical phenomena, e seus sindnimos; Grupo 2- foot orthoses e seus
sinbnimos; Grupo 3- running e seus sinbnimos. Os sinbnimos foram conectados
pelo operador boleano “OU”. Segue abaixo a estratégia de busca utilizada:
(("Mechanics"[Mesh]) OR  ("Biomechanical Phenomena“[Mesh]) OR
"Kinematics") AND  (("Foot Orthoses"[Mesh]) OR "Insoles”) AND
(("Running”[Mesh]) OR "Runner").

Além disso, foi realizada a busca manual de artigos por meio da leitura

das referéncias dos artigos selecionados.

2.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo foram estudos que: (1) utilizaram atletas
corredores sejam eles amadores, profissionais, ou recreacionais de qualquer
sexo e com idade igual ou superior a 12 anos, (2) estudos do tipo experimental
(ensaio clinico randomizado e ndo randomizado, estudos de caso unico, estudo
pré e pos teste, estudo quase experimental, experimental de medidas repetida),
(3) estudos que abordaram a utilizacdo de Palmilhas Biomecéanicas
desenvolvidas para alterar o movimento de pronacdo e supinacdo do pé, (4)

artigos cujo desfechos incluiram variaveis biomecéanicas da corrida.
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Os critérios de exclusdo foram: (1) estudos do tipo revisdo ou
observacionais, (2) estudos que utilizaram atletas de outras modalidades, (3)
estudos que abordaram a utilizacdo de palmilhas para Pé Diabético, do tipo
calcanheira e palmilha para correcdo de diferenca de comprimento entre
membros e (4) estudos que apresentaram voluntarios com condi¢cfes

neurologicas.

2.4 Extracdo e analise dos dados
Foram extraidos dos estudos selecionados os dados do tipo de estudo,
ano de publicacao, objetivo do estudo, amostra (idade, sexo, massa corporal,
namero total de individuos, tipo de corredor, presenca de leséo), caracteristicas
das palmilhas, tempo de utilizacdo e o efeito alcancado com cada tipo de
palmilha.
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3. RESULTADOS

Foi realizada uma busca na base de dados PubMed em Abril de 2025, utilizando
as palavras chaves descritas neste estudo. A busca inicial totalizou 105 estudos e, a
partir da primeira sele¢édo dos artigos atraves do titulo e resumo, foram selecionados 30
para a leitura completa. Apos a leitura completa, foram selecionados 13 estudos para
realizacdo dessa revisdo de literatura. A Figura 1 mostra em maiores detalhes essa
selecdo e os motivos de exclusdo dos demais artigos.

Nos 13 estudos selecionados, a amostra variou de 11 a 40 sujeitos por estudo,
sendo que o numero total de participantes foi de 303. Ainda em relacdo a amostra, dois
artigos avaliaram corredores profissionais, enquanto 0s outros artigos avaliaram
corredores amadores e recreacionais. Em relacdo a idade, apenas um estudo avaliou
corredores adolescentes e os demais avaliaram corredores adultos. A média de idade
nos estudos incluidos variou de 22 a 43 anos. Em relacdo ao sexo, sete estudos
avaliaram apenas homens, enquanto seis estudos avaliaram homens e mulheres. Em
relacdo ao desenho de estudo, nove estudos eram estudos experimentais de medidas
repetidas e quatro estudos eram ensaios clinicos aleatorizados. Em relacédo ao tipo de
Palmilha, seis estudos avaliaram palmilhas com suporte de arco e cunha medial no
antepé e no retropé, quatro estudos avaliaram apenas palmilhas com suporte de arco,
dois estudos avaliaram palmilhas de cunha medial apenas no retropé, dois estudos
avaliaram palmilhas de cunha lateral apenas no retropé e apenas um estudo avaliou
palmilhas de cunha medial apenas no antepé. Além das palmilhas investigadas acima,
tivemos um estudo que avaliou a palmilha customizada nas cores vermelha, azul e
branco. Em relacdo ao material de palmilha, cinco estudos avaliaram palmilhas feitas de
EVA, cinco estudos avaliaram palmilha de espuma de poliuretano moldada, um estudo
de palmilha pré fabricada com % de comprimento, um estudo de palmilha em moldes
ortopédicos, um estudo de palmilha polietileno podemic, trés estudos de palmilha de
polietileno + EVA e um estudo de palmilhas do Dr Scholl's active séries que utiliza
tecnologias como “Massaging Gel Advanced”, amortecimento multicamadas de gel ou
polimero termoplastico para absorver impactos e estrutura de arco flexivel. Em relacéo a
customizacdo, apenas cinco artigos avaliaram uma palmilha customizada, enquanto os

demais avaliaram palmilhas padronizadas. Em relacdo ao tempo de intervencao,
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apenas um estudo avaliou o efeito a médio prazo (2 semanas) das palmilhas, dois
estudos avaliaram efeitos a longo prazo (6 meses a 1 ano) e enquanto dez avaliaram
efeito imediato. Em relacdo aos desfechos investigados, doze estudos avaliaram
cinematica e cinética do complexo tornozelo-pé, oito estudos investigaram cinematica e
cinética do joelho e/ou quadril, seis estudos investigaram varidveis espaco temporais e
quatro estudos investigaram variaveis relacionadas a forca de reacdo de solo. Em
relacéo aos resultados dos estudos investigados, dez estudos observaram efeito positivo
na cinematica ou cinética do complexo tornozelo e pé, enquanto dois estudos
observaram que ndo houve efeito nessa variavel. Os resultados da cinematica e cinética
do quadril e joelho mostraram que cinco estudos observaram efeito positivo, enquanto
trés estudos observaram que nao houve efeito. Para as variaveis espaco temporais, trés
estudos observaram efeito positivo, enquanto trés estudos observaram efeito negativo
ou ndo observaram diferencas. Em relacdo a variavel forca de reacdo do solo, quatro

estudos observaram efeito positivo nesse parametro.



Base de dados pesquisados até (més de
abril):

Pubmed (n=105)

Artigos incluidos por meio de busca

manual (n=4)

Total= 109

Leitura de titulos e resumos (n=109)

I

Leitura do artigo completo (n=30)

U

Artigos incluidos nessa revisdo (n=13)

15

Artigos excluidos (n=79)

Artigos excluidos (n=17)

e 14 artigos excluidos apés leitura
completa que incluiram variavel
dor ou diferentes tipos de Ortese
no estudo.

e 2 artigos excluidos por nado incluir
os efeitos de palmilhas

e 1 artigo excluido por ndo incluir a
modalidade da corrida.

Artigo completo néo disponivel (n=1)

Figura 1. Fluxograma de inclusédo e exclusao dos estudos
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Estudo/ Design./ Ano

Objetivo

Amostra

Caracteristicas da
Palmilha

Tempo de uso

Variavel desfecho

Efeito alcancado com
cada tipo de Palmilha

Almonroeder,
Benson, O’connor,
2016

Comparar os efeitos de
uma ortese de pé pré
fabricada na cinematica
e cinética dos membros
inferiores entre atletas
recreativos com alta e

baixa eversao do
calcaneo durante a
corrida.

Foram selecionados 31
corredores
recreacionais (18
mulheres e 13 homens),
com idade, massa €
altura média de 24,2
anos (DP 5,8), 70,9 kg
(DP 15,3) e 1,70 m (DP
0,1 M).

O estudo foi realizado
com duas condicdes:
1. Condicdo controle
(Palmilha do proprio
calcado)
2. Condigéo
experimental
(Palmilha Pre-
fabricada, % de
comprimento e com
cunha medial de 5°
no retropé)

Efeito imediato

Cinematica e cinética no
plano frontal e transversal
complexo do
quadril, joelho e tornozelo

para o

durante a corrida.

A palmilha alterou a
cinética do tornozelo e
joelho, pois
apresentou efeito para
0 pico do momento de
inversdo do tornozelo,
no tempo para o pico

de inversdo do
tornozelo e no tempo
para o pico do

momento de abducéo
do joelho.
A palmilha ndo alterou
a cinematica do
guadril, do joelho e do
tornozelo.

Kosonen et al., 2017

Investigar os efeitos das
palmilhas com apoio
medial na mecéanica da
caminhada e corrida em
homens com pronacéo
excessiva, utilizando um
método multissegmentar
do pé.

Foram selecionados 11
voluntarios (11
homens), com massa e
altura média de 74 kg
(DP 8) e 1,76 m (DP
0,08), identificados com
hiperpronadores (valor
médio da gqueda
navicular desses onze
individuos foi de 12,0 +
1,1 mm).

O estudo foi realizado
com duas condicdes:
1. Condicdo controle

(Palmilhas normais
dos ténis);
2. Condigéo
experimental
(Palmilhas com
cunha medial e
suporte de arco
longitudinal  medial

no antepé e retropé).
Materiais das palmilhas:
foi baseada em moldes
ortopédicos aquecidos
(Footbalance Systems
Itd., Vantaa, Finlandia),
logo depois de
adicionadas sobre uma
almofada moldavel de
forma individualizada.

2 semanas

Cinemética e cinética do
complexo quadril, joelho,
tornozelo e pé durante a

caminhada e corrida.

N&o houve interacéo
entre o tipo de
palmilha e o modo de
locomocdo, 0 que
indica resultados
semelhantes tanto na
caminhada quanto na
corrida.

O pico de everséo do
antepé foi reduzido e
nao foram
encontradas
diferengcas no pico de
eversao do retropé (p<

0,05- 0,01). Os
maiores efeitos da
palmilha estavam
presentes no

movimento no antepé,
gue reduziu o angulo
de pico de eversdo em
relacio  ao retropé
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(~3°) e a tibia (~1,5°
durante a caminhada
e corrida. Os
resultados  cinéticos
ndo revelaram efeitos
da palmilha na
caminhada e sim na
corrida. A palmilha
com suporte medial
deslocou o centro de
pressdo medialmente
sob o pé (p < 0,01),
provocando um
aumento nos
momentos do plano
frontal nas
articulacdes do quadril
(p<0,05) e do joelho
(p< 0,05) e a uma
reducdo do momento
do plano frontal na
articulacao do
tornozelo (p< 0,05).

Cuevas et al., 2017 Determinar os efeitos de

diferentes palmilhas
(sob medida, pré
fabricadas, de controle),
nos parametros de
aceleracdo da passada
e do impacto antes e
depois de uma corrida
intensa.

Foram selecionados 38
corredores recreativos
de clubes de corrida
locais (18 mulheres e
20 homens), com idade,
massa e altura média
de 29,8 anos (DP 5,3),
65,4 kg (DP 10,1) e
1,70 m (DP 0,114).

O estudo foi realizado
com duas condicdes:

1. Palmilhas pré
fabricadas (reforco
do antepé e em
espuma de
poliuretano, dureza
15-25°  Shore A.
Reforco do retropé e
espuma de
poliuretano  dureza
15-25° Shore A,

Suporte extra sob o
arco medial (10cm
de comprimento e
3,5 mm de altura)
Tech Carbon.

2. Sob medida
(Palmilhas
personalizadas:
Camada superior

(Polietietileno 160 +

Efeito imediato

- Cinematica e cinética do
pé.

- Variaveis espaco
temporais: parametros de
passada, comprimento da
passada e frequéncia da
passada.

- Par@metros cinéticos:
Magnitude da aceleracao;
Taxa de aceleracdo da
cabeca; Atenuacdo do
choque; Aceleragéo
méxima da cabeca e da
tibia.

As palmilhas néo
influenciaram a
cadéncia e o]
comprimento da

passada (p > 0,05). As
condi¢Bes da palmilha

afetaram as
aceleracbes do
choque durante a
corrida (pré fadiga). O
uso das palmilhas
personalizadas

reduziu a taxa de

aceleracdo da cabeca
(p= 0,041), diferenca
média: 6,3, IC 95%
diferenca média: 0,21-
12,48) e a taxa de
aceleracédo tibial (p=
0,014, diferenca
média: 85,38, IC 95%
diferenca média
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acetato de etil vinila
(EVA) 2,5mm de
espessura  dureza
300 Shore A),
Reforco da sola
(branca): resina de
poliéster  transflux
com 1,0 mm de
espessura; Palmilha
viscoteno  sintético
com 25mm de
espessura, dureza
300 Shore A,
Palmilha (Resina
podiaflex com
0,9mm de
espessura); Reforco
na sola (resina de
poliéster  transflux
com 1,0 mm de
espessura).

14,56-156,20) em

comparacao com
palmilhas pré
fabricadas. As
palmilhas pré
fabricadas

aumentaram a taxa de
aceleracdo da cabeca
(p6s fadiga, p= 0,29)
em comparagao com a
feita sob medida (p=

0,046), diferenca
média: 6,84, IC 95%
diferenca média:

(0,11-1359) e as
palmilhas de controle
(p=0,029, diferenca
média: 6,97, diferenca
média do IC 95%: 0,56
-13,38). As palmilhas
personalizadas

reduziram as taxas de
aceleragéo tibial (pré
fadiga, p= 0,041) e da
cabeca (pré fadiga e
pés fadiga, p=0,01 e

p= 0,046) em
comparagdo com as
palmilhas pré
fabricadas.

As palmilhas
especialmente as
personalizadas,
reduziram a
aceleracdo tibial e
aumentaram a
atenuacao do impacto,
indicando menor

transmissao de forcas
a perna. Esses efeitos
mantidos mesmo apds
a fadiga, sugerem
melhora na absor¢éo
de choque e menor
estresse mecanico
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sobre o pé, sem
alterar a cinematica da
corrida.

Lewilson,
Stefanyshyn, 2017

Darren, Determinar qual o papel

que as palmilhas de
calcado Dr. Schooll’ s
Active Series (DSAS)
podem ter na
biomecénica de lesdes
em corrida.

Foram selecionados 15

adultos fisicamente
ativos (7 mulheres e 8
homens) com idade,

massa e altura média
de 22 anos (DP 1,7),
736 kg (DP 11,5) e
1,76 m (DP 0,107).
Todos os participantes
nao utilizavam orteses

regularmente ou
apresentavam qualquer
doenca, lesédo ou

doformidade
neuromusculoesquelétic
a.

O estudo foi realizado
com duas condicdes:
1. Condicdo controle

(Palmilha do propio
calcado)

2. Condigéo
experimental
(Palmilha com
suporte de arco
medial do antepé,
suporte de arco

lateral e estrutura de

arco flexivel).
Materiais das palmilhas:
as palmilhas do Dr
Scholl's  active series
que utilizam tecnologias
como “Massaging Gel
Advanced”,
amortecimento
multicamadas de gel ou
polimero termoplastico
para absorver impactos.

Efeito imediato

Cinematica e cinética do
tornozelo e joelho. Taxa
maxima de carga vertical,
angulo maximo de
eversdao do tornozelo,
velocidade méaxima de
eversdao do tornozelo e
impulso  angular de
abducéo do joelho.

As palmilhas néo
afetaram a velocidade
de eversao de
tornozelo, o angulo de
eversdo de tornozelo
ou 0s impulsos
angulares de abducéo
do joelho.

As palmilhas Dr.
Schooll’s reduziram as
taxas de carga
verticais de pico em
16% (P < 0,001).

Braga et al., 2019

Investigar os efeitos de
uma palmilha com
cunha medial no antepé,
retropé e com suporte
do arco plantar sobre os
deslocamentos

angulares e momentos
nos planos frontal e
transversal dos
membros inferiores de
corredores com
pronagdo excessiva do
pé e alinhamento em
varo aumentado.

Foram selecionados 19
corredores recreativos
adultos saudaveis (11
mulheres e 8 homens),
com idade, massa e
altura média de 35,7
anos (DP 7,72), 65,9 kg
(DP 9,9) e 1,66 m (DP
0,08). Os individuos
tinham idade entre 18 e
50 anos; minimo de seis
meses de de
experiéncia em corrida
e em pelo menos 10km
de treino por semana;
sem histérico de cirurgia
ou lesdo nos membros
inferiores ou nas costas

O estudo foi realizado

com duas condicdes:
1. Condicdo controle
(Palmilhas planas no
antepé/retropé, com
suporte de arco semi
rigido)
2. Condigéo
experimental
(Palmilha com
suporte de arco e
cunha medial no
antepé e no retropé
de 7° cada)

Materiais da Palmilha:

bloco de acetato de etil

vinila com  polimero

termomoldavel (dureza

Efeito imediato

Cinematica e cinética do
tornozelo, joelho e quadril
nos planos frontal e
transverso durante a
corrida em velocidade
auto selecionada em uma
passarela de 15 metros.

A palmilha om cunha
medial reduziu o
angulo de eversao do
tornozelo (p=0,003;
tamanho do efeito =
0,63), reduziu 0
momento de inversao

do tornozelo (p=
0,012; tamanho do
efeito= 0,55),

aumentou a amplitude
de movimento do
joelho no plano frontal
durante a fase inicial
de apoio e a aducao
antecipada do joelho
durante a fase final de
apoio (p= 0,018);
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e sem uso de Orteses
nos pés nos ultimos
seis meses; apresentar
padrdo de apoio do
calcanhar e pronagéo
excessiva do pé durante
a fase de apoio da
corrida e alinhamento
em varo da canela e
antepé igual ou maior
que 10° e nenhuma
discrepancia estrutural
ou funcional no
comprimento da perna
maior que 0,5 cm.

shore de 45%) e foram
fabricadas por meio de
uma maquina de
controle numérico
computadorizada
automatizada.

tamanho do efeito=
0,52), reduziu a
amplitude de
movimento do joelho
no plano transversal
(p= 0,031; tamanho de
efeito = 0,48);
aumentou a amplitude
do movimento de

rotacdo interna do
joelho  durante a
primeira metade da
fase de apoio

(p=0,012); tamanho do
efeito = 0,55), reduziu
a aducdo do quadril e
reduziu a amplitude de
movimento do quadril
no plano transversal
(efeito marginal).

Sinclair, 2018

Investigar o impacto de
palmilhas com cunha
medial e lateral na
cinética da articulagdo
do joelho durante a fase
de apoio da corrida.

Foram selecionados 12
corredores recreativos
gue ndo apresentavam
patologia no joelho (12
homens), com idade,
massa e altura média
de 26,23 anos (DP
5,76), 73,22 kg (DP
6,87) e 1,799 m (DP
0,11).

O estudo foi realizado
com trés condicdes:
1. Condicdo controle
(apenas palmilha do

calgado)

2. Palmilha com
cunha medial no
retropé com
inclinacdo de 5°

3. Palmilha com
cunha lateral no
retropé de inclina¢éo
de 5°,

Materiais das palmilhas:
Etileno acetato de vinil
com classificagdo Shore
A de 65 e tinham uma
espessura de calcanhar
de 11 mm.

Efeito imediato

Cinética no plano sagital
do joelho durante a fase
de apoio da corrida.

As palmilhas com
cunha medial e lateral
sdo eficazes oara
diminuir a forca de
contato patelofemoral
maxima (p< 0,05). A
forca de  contato
patelofemoral maxima
foi menor em relagéo

a condicédo sem
oOrtese, com as
configuracbes lateral

(p= 0,041) e medial
(p= 0,045). A palmilha
com cunha lateral foi
eficaz para reduzir o
momento de aducéo
do joelho.

Calvo et al., 2020

Analisar o efeito de
diferentes orteses de pé
(sob medida, pré
fabricadas e uma

Foram selecionados 24
corredores recreativos
(18 homens e 6
mulheres) com idade,

O estudo foi realizado
com trés condicdes:
1. Condicao controle
(Palmilha original do

Efeito imediato

- Cinematica do complexo
tornozelo, pe e joelho no
plano frontal e sagital da
corrida em esteira.

N&o foram observadas
diferencas entre o0s
pés nos parametros
espaco temporais e de
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condicdo de controle)
sobre parametros
cinematicos espago
temporais e angulares
(flexdo do joelho e
eversdao do pé), bem
como seu
comportamento durante
uma corrida prolongada
intensa.

massa e altura média
de 34 anos (DP 5), 71,4
kg (DP 12,5) e 1,75 m
(DP  0,08). Distancia
média de treinamento
de corrida 37,5 + 12,8
km/ semana.

calcado)

2. Condigéo
experimental  (Pré
fabricadas para os

pés: Camada
superior (tecido
atiderrapante Dry
Tech); Camadas
intermediaria e
inferior (espuma
antibacteriana

Airfoam); Reforgo no
antepé (espuma de
poliuretano, dureza
15-45° - Airlatex
propulsivo); Reforgo
no retropé (espuma
de poliuretano,
dureza 15-25° - Air
Latex anti choque) e
Suporte extra sob o
arco medial (Techno
Carbon, 10 cm de
comprimento e 3,5
cm de altura -
Suporte de carbono
Kevlar).

3. Orteses
personalizadas para
0s pés: Camada
superior (Polietileno
microperfurado
Podiamic 160 +
Etilvinila (EVA) 2,5
mm de espessura |,
dureza 300-
hipoalergénico);
Reforco no antepé
(viscose  sintética,
2,5 mm de
espessura, dureza
30° - propriedades
propulsivas);
Reforco no retropé
(resina podiaflex, 0,9

- Variaveis espaco
temporais da corrida
(tempo de contato, tempo
de voo, comprimento da
passada e frequéncia da
passada).

eversdéo do pé (p>
0,05). N&o obteve
efeito na condicéo (p>
0,36) e nenhum efeito
na interacdo tempo
condicdo (p > 0,18)
em nenhuma variaveis
cinematicas  (espaco
temporais, flexdo do
joelho e eversdo do

pé).
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mm de espessura —
propriedades de
amortecimento e anti
impacto, resina de
poliéster transflux, 1
mm de espessura) e
Reforco na sola
(resina de poliester
transflux 1 mm de
espessura).

Girard et al., 2020

Investigar o efeito de

orteses plantares
personalizadas
fabricadas com
materiais de acetato de
etilvinila (EVA) e
poliuretano
termoplastico expandido
(TPU), ambos

comparados a uma
condicdo de controle

(COM; somente
calgados) durante
sprints repetidos sobre
alteracbes  mecéanicas
de corrida.

Foram selecionados 18
atletas bem treinados
(18 homens) com idade,
massa e altura média
de 38,9 anos (DP 5,1),
74,9 kg (DP 7,7) e 1,75
m (DP 0,058).

O estudo foi realizado

com trés condi¢des:
1. Condicao de
controle:  calcados
padronizados
apenas
palmilha.
2. Condicéo
experimental
(Palmilhas de fibras
de carbono com
suporte de arco no
retropé e antepé).
3. Condigéo
experimental
(palmilhas de EVA e
poliuretano
termoplastico
expandido).

com

Materiais da palmilha: a
espessura da ortese foi
de 8 mm em um objetivo

de maximizar o]
potencial das batidas de
poliuretano

termopléstico expandido
(TPU) dentro do material
Infinergy (Basf
Ludwigshafen,
Alemanha).

Efeito imediato

- Cinematica e cinética do
pé durante a passada em

diferentes  sprints na
corrida.

- Variaveis espaco
temporais: Tempo de

contato, tempo de véo,
frequéncia da passada e
comprimento da passada.

- Variaveis da forca de
reacdo do solo: picos de
forca de frenagem e
propulséo, a duracdo das
fases de frenagem e
propulséo, juntamente
com o0s impulsos de
frenagem e propulséo.

As palmilhas com
suporte no retropé e
antepé melhorou a
capacidade de realizar
sprints repetidos em
esteira. Porém essas
palmilhas nao
modificaram

significamente as
alteracbes mecanicas
induzidas pela fadiga

(ou seja, 0s
mecanismos de
mudanca ao longo dos
sprints ndo foram
diferentes nas

condicbes de Ortese
VS controle). Os
efeitos das palmilhas
personalizadas foram
descritas de acordo
com as varidveis da
forca de reacdo do
solo. A  distancia
percorrida em 5
segundos reduziu do

primeiro ao Ultimo
sprint  (p<  0,001),
porém com valores
altos nos sprints 1 a 8
tanto para as
palmilhas com

material de EVA (p =
0,004), quanto para
TPU (p = 0,018) em
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comparagdo com O
grupo controle. A
duracéo da fase
propulsiva foi mais
curta tanto para as
palmilhas feitas de
EVA (p = 0,002
guanto para TPU (p =
0,021), enquanto a
duracdo da fase de
frenagem foi
semelhante P =
0,919). Durante os
sprints, houve reducgéo
progressiva das forcas
horizontais (p < 0,001)
e da frequéncia de
passos, além de
aumento no tempo de
contato devido a fases
de frenagem (p =

0,172) e propulsdo
mais longas,
especialmente com
menor tempo  de

contato observado no
calcado com material
EVA.

Crago, Arnold
Bishop, 2021

e Determinar o efeito da

manipulacéo do
movimento longitudinal
do arco plantar com
palmilhas de diferentes
rigidez na economia de
corrida em corredores

com pés planos e
verificar se as
alteracdes na

deformacdo e no recuo
do arco estavam
associadas a alteracdes
na economia da corrida.

Foram selecionados 23
corredores recreativos
de longa distancia (11
homens e 12 mulheres)
com idade, massa e
altura média de 28 anos
(DP 6), 69,5 kg (DP
116) e 1,74 m (DP
0,10).

O estudo foi realizado

com trés condicdes:
1. Condicdo controle
(calcado sem ortese
adicional)
2. Condigéo
experimental (Ortese
flexivel (6rtese
plantar de dupla
espessura (“Ortese
de arco flexivel”),
gue possuia uma
estrutura de 4,0 mm
e um perfil de arco
de 1,0 mm de
espessura, para
permitir maior

Efeito imediato

- Cinematica e cinética do
pé no plano sagital.

- Variavel espaco
temporal:  comprimento
da passada.

- Oscilacdo vertical do
centro de massa;

- VariagBes cinéticas
(rigidez da perna);

- VariagBes cinematicas
(extensédo da perna na
impulsdo e éangulo de
passada).

As palmilhas
personalizadas nao
melhoraram a

economia da corrida,
mas  reduziram 0
movimento e a
deformacédo do arco
longitudinal medial,
promovendo maior
estabilidade estrutural
do pé. Dessa forma,
seu efeito foi
predominantemente
cinematico
contribuindo para
melhor  suporte e
distribuicdo de cargas
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daltonismo nos Ultimos
6 meses.

de contato foi menor
(p < 0,001) que na
velocidade preferida (p
< 0,05). Embora a cor
da palmilha tenha tido
um efeito minimo nos
valores médios de
quaisquer variaveis (p
> 0,05), 0s
participantes que
usavam palmilhas
vermelhas

apresentaram valores
de coeficiente de
variagdo mais altos
para a taxa de carga
do que aqueles que

usavam palmilhas
azuis (p = 0,009)
. . : O estudo foi realizado o . . " " A palmilha com
Wang et al., 2021 Examinar o efelto' do Foram seIemonadas_ 16 com duas condicdes: Efeito imediato - Cmematlcge cinética do suporte de arco medial
uso de palmilhas corredores recreativos 1. Condicio complexo joelho (plano apresentou efeito
ortopédicas nas forcas (16 homens), com ekperimgntal sagital) e tornozelo pgsitivo relacionados 2
de reacdo do solo, na idade, massa e altura : (planos sagital e frontal). P
cinematica do tornozelo média de 25,2 anos (DP (Palmilha com taxa maxima - de
do ioelho. d " 49) 704 k, DP 4.1 suporte para o arco - Variavel espago carga,tempo de
e do joelho, durante a  4.,9), 70,4 kg ( D), plantar e calcanhar, temporal:  comprimento contato, comprimento
corrida em velocidades 1,70 m (DP 2,31) ; P P A
ferd < ' o) ambos feitos de da passada. de passada e angulo
preieridas € nao poliuretano  (PU), . de contato do pé.
preferidas. conforme - Forca de reacéo de Individuos que
especificado na solo: forca de impacto ji;aram  palmilhas
palmilha comercial). maxima, taxa  de com syporte de arco
2. Condic&o controle carregamento maxima.  gpresentaram  maior

(Palmilha plana, sem
suporte medial para
0 arco plantar e
calcanhar, era feita
do mesmo material
de PU e tinha a
mesma dureza da
palmilha
experimental).

taxa de carga que
aqueles com palmilhas
planas. As palmilhas
ortopédicas nas forcas
de reacdo do solo

apresentaram  maior
amplitude de
movimento (ADM)
sagital do tornozelo,
mas menor ADM
frontal em alta
velocidade em

comparacdo com as
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deformacdo ao arco

longitudinal.
3. Condicdo Ortese
padréo (6rtese

plantar de espessura
uniforme (6rtese
“padraéo”), com 4,0
mm em toda a sua
extensdo,  oferece
maior suporte ao
arco e limitacdo de
deformacao.

durante a corrida. Os
pés direito e esquerdo
apresentaram valores
semelhantes de
velocidade angular em
Dorsiflexdo e Flexao
plantar. O pé direito
apresentou uma
velocidade menor (p=
0,8 para a condicdo
sem palmilha); ja os

valores para
velocidade angular
para inverséo e

eversdo do tornozelo
nao demonstraram
diferencas
significativas (p= 0,4
para a condicdo sem
palmilha e p= 0,9 para
a condicao com
palmilha), em
contrapartida séo
significativas para a
abducéo e aducgéo (p=
0,009 para a condicdo
sem palmilha e p=
0,02 para a condicdo
com palmilha).

Wang et al., 2021

Examinar se a cor da

palmilha influencia o
espaco temporal, a
carga de impacto, a

cinematica do tornozelo
e a confiabilidade de
teste a teste ao correr
em velocidades lentas

(90%), preferidas
(100%) e rapidas
(110%).

Foram selecionados 16
corredores recreativos
(16 homens), com
idade, massa e altura
média de 25,2 anos (DP
4,9), 70,4 kg (DP 4,1),
1,70 m (DP 2,31).
Foram incluidos apenas
participantes com arco
normal do pé com
indice de arco entre
0,21 e 0,28, sem lesdes

nas extremidades
inferiores, distlrbios
motores, cognitivos e

O estudo foi realizado
com trés condicdes:
1. Condicdo controle
(apenas com o
calgado do
individuo).
2. Palmilhas
customizadas na cor
vermelho
3. Palmilha
customizada na cor
azul
4. Palmilha
customizada na cor
branco

6 meses

- Cinemética sagital e
frontal do tornozelo
durante a fase de apoio
da corrida.

- Variaveis espaco
temporais: comprimento
da passada.

- Forca de reacdo do
solo: pico de impacto,
taxa méaxima de
carregamento da for¢a de
reacao do solo vertical.

O uso das palmilhas

mostrou efeitos
positivos sobre a
carga de impacto,
variaveis espaco
temporais e
cinematica do

tornozelo (exceto na
dorsiflexdo no contato
inicial), n&o tiveram
alteracdo significativa
na variabilidade sobre
as cores das
palmilhas. Ainda
assim, em velocidades
mais lentas, o tempo
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velocidades preferidas
(p < 0,05) e lenta (p <

0,001).
Restoy; Casals; Investigar o impacto de  Foram selecionados 40 O estudo foi _regllzfado 1 ano - Cinemética do As paimilhas
; , com duas condi¢oes: . . reduziram a amplitude
Boix, 2021 orteses plantares na corredores amadores 1. Condica tornozelo, joelho e quadril d :
. . céo . e movimento nos
velocidade angular dos adultos regulares (40 : nos planos sagital, frontal
pés durante movimentos homens), com idade experimental e transversal durante a planos frontal ©
S ’ P (Palmilha com : transverso da
dindmicos. massa e altura média suporte de  arco corrida. articulacio do quadril,
de 43 anos (DP 138),  |ongitydinal) - Pico de velocidade joelho e tornozelo; as
72kg (DP55)e175m 5 Qese  plantar angular, momento de alteragdes cinematicas
(DP 0,07). personalizada ocorréncia do pico e Observadas com o uso
Material das palmilhas: direcdo dominante do das Orteses nao
Fabricada através de movimento nas interferiram na técnica
um sistema articulagbes do quadril, da corrida; as orteses
termoformagem com joelho e tornozelo. ndo influenciam na
adaptacdo através de assimetria da
uma camera de vacuo. amplitude de
Foi utilizado o material movimento observada
termopléstico entre as extremidades.
Polipropileno (3 mm), e Observaram que as
o] material de orteses diminuem o0s
amortecimento aplicado valores das
sobre o Polipropileno foi amplitudes do
0 Etileno Acetato de movimento, exceto
Vinilia (EVA) de dureza Dorsiflexdo e Flexao
Shore 30. Foram Plantar no pé
projetadas para fornecer esquerdo, os valores
sustentacdo medial e dos deslocamentos
estabilidadedurante o angulares para cada
apoio. perna esquerda e
direita foram menor
para eversao/ inversao
do tornozelo (p= 0,09),
e abducao/ aducao do
tornozelo (p= 0,03).
Ndo houve diferenca
para o deslocamento
angular de flexao
plantar e dorsiflexdo
do tornozelo (p =
0,76).
Restoy; Casals; 1. Descrever a Foram selecionados 40 O estudo foi .regllzfeldo Efeito imediato Cinemética do complexo As palmilhas
; ; - com duas condicdes: . reduziram a
Boix, 2023 velocidade angular voluntarios (40 do tornozelo e pé.
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do pé na corrida de
individuos saudaveis
na condicdo sem
orteses plantares;

2. Determinar se ha
diferengas na
velocidade angular
entre os pés direito e
esquerdo com e sem
as orteses;

3. Determinar 0
efeito das Orteses na
velocidade angular
do pé

homens), com idade,
massa e altura média
de 43 anos (DP 13,8),
72 kg (DP 5,5), 1,75 m
(DP 0,07).

1. Condicéo
controle: apenas
com o calcado do
individuo.
2. Condigéo
experimental
(Palmilha com
suporte para o arco
plantar, suporte de
arco medial no
antepé e retropé).
Materiais da palmilha:
As orteses foram
fabricadas por
termoformagem
(“vacuum chamber
thermoforming”); a base
rigida era de
polipropileno de 3 mm
de espessura; foi
colocada uma camada
de EVA (Etl Vinil
acetato) de dureza
shore 30 para
amortecimento; as
Orteses eram inseridas
como palmilhas
substitutas do “stock
insole” (palmilha original
dos cal¢ados), ou seja
utilizaram o calcado
normal com e sem a
ortese.

Velocidade angular média
da movimentacdo do pé
na fase de apoio nos trés
planos (sagital, frontal e
transversal), assimetria
entre pé esquerdo e
direito.

velocidade angular
nos eixos de
dorsiflexdo e flexdo
plantar, abducdo e
aducéo, indicando
efeito estabilizador
sobre 0 movimento do
pé. Houve aumento
discreto na velocidade
de inverséo e eversao,
principalmente no pé
esquerdo. Os
resultados foram
obtidos entre 30% e
60% do ciclo de
passada. Ao comparar
a média e desvio
padrdo da velocidade
angular para as
pernas direita e
esquerda os valores
indicam diferenca
significati de (p <
0,05).
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4 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o efeito de
palmilhas nas variaveis biomecanicas de membros inferiores e tronco em corredores
amadores, recreacionais e profissionais. Foram selecionados 13 estudos com um
total de 303 individuos. Em relacdo ao tipo de palmilha, seis estudos avaliaram
palmilhas com suporte de arco e cunha medial no antepé e no retropé (Kosonen et
al., 2017, Cuevas et al., 2017, Braga et al., 2019, Calvo et al., 2020, Restoy et al.,
2023), trés estudos avaliaram apenas palmilhas com suporte de arco (Crago et al
2021, Restoy et al., 2021, Wang et al., 2021), trés estudos avaliaram palmilhas de
cunha medial apenas no retropé (Almonroeder et al., 2016, Sinclair, 2018, Girard.,
2020), dois estudos avaliaram palmilhas de cunha lateral apenas no retropé
(Lewilson et al., 2017, Sinclair, 2018), apenas um estudo avaliou palmilhas de cunha
medial apenas antepé (Girard et al., 2020). Além das palmilhas investigadas acima,
tivemos um estudo que avaliou a palmilha customizada nas cores vermelha, azul e
branco (Wang et al.,2021). Em relacdo aos efeitos das palmilhas, doze estudos
investigaram o efeito no complexo tornozelo-pé e observaram que as palmilhas
biomecanicas com suporte de arco e cunha medial no antepé e/ou retropé,
produziram um efeito positivo no movimento de inverséo e eversao na articulacao do
tornozelo, retropé ou antepé, reduzindo o movimento. Para a biomecanica do joelho
e quadril, oito estudos investigaram o efeito de palmilhas nessas articulacdes, sendo
gue cinco mostraram mudancas positivas e trés nao apresentaram efeito. Para
variaveis relacionadas a forca de reacdo de solo, quatro estudos investigaram o
efeito de palmilhas nessas variaveis e todos esses estudos avaliaram efeito positivo
das palmilhas analisadas. Por fim, para as variaveis espaco temporais, foi observado
gue seis estudos investigaram o efeito nessa variavel, sendo que trés estudos
mostraram mudancas positivas nesse parametro. Portanto, os resultados deste
estudo demonstraram um efeito biomecéanico positivo nas variaveis cinematicas e
cinéticas do complexo tornozelo-pé, em especial palmilhas com suporte de arco e
cunha medial no antepé e no retropé, indicando que a intervencdo aplicada

promoveu reducdo do movimento de pronacéo do pé.

No que diz respeito ao complexo tornozelo e pé, um estudo observou que o pico de
eversdo do antepé foi reduzido e ndo foram encontradas diferencas no pico de
eversao do retropé (Kosonen et al., 2017). Outro estudo observou que a palmilha

com cunha medial de 5° no retropé alterou a cinética, apresentando efeito positivo
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no pico do momento de inversao do tornozelo e no tempo para o pico de inversdo do
tornozelo (Almonroeder, Benson, O’connor, 2016).. Esses resultados estdo em
concordancia com os estudos de Wang et al. (2021) que relataram um efeito
principal da velocidade do tornozelo, exceto dorsiflexdo do tornozelo. Por outro lado,
segundo Zhang; Lam; Vanwanseele, (2021), orteses de pé com cunha no antepé
mostraram um efeito diferente comparado com a de suporte de arco na trajetéria do
centro de pressao e na distribuicdo da pressédo plantar durante a corrida em pés
pronados.

Em relacdo as variaveis biomecéanicas da cinematica e cinética do quadril e joelho,
os resultados do estudo de Restoy, Casals, Boix (2021) sugerem que a palmilha com
suporte de arco longitudinal reduziu a amplitude do movimento nos planos frontal e
transverso das articulacbes do quadrii e joelho. Esse resultado esta em
concordéancia com os estudos de Braga et al. (2019), Wang et al. (2021) e Sinclair
(2018). De acordo com estudo de Almonroeder, Benson, O’connor, (2016), a
palmilha néo alterou a cinematica do quadril e joelho e no estudo de Lewilson,
Darren, Stefanish (2017) as palmilhas nédo afetaram os impulsos angulares de
abducdo do joelho. Dessa forma, embora exista uma tendéncia predominante de
gue palmilhas promovam reducdes na amplitude articular e melhora no alinhamento
dindmico do quadril e joelho, a literatura demonstra que esses efeitos ndo sao
universais, variando conforme o tipo de palmilha e caracteristicas individuais dos
corredores. Assim, os achados do presente estudo reforcam a importancia de
considerar a especificidade do dispositivo e o perfil biomecénico do corredor na

interpretacéo dos efeitos das oOrteses durante a corrida.

Quanto as variaveis espaco temporais da corrida as palmilhas customizadas
mostraram efeitos positivos na articulacdo do tornozelo sem influéncia das cores na
articulacéo do tornozelo (Wang et al., 2021). Esses achados estdo de acordo com o
estudo de Wang et al. (2021), no qual a palmilha com suporte de arco medial
apresentou efeitos positivos nas varidveis espaco temporais, como tempo de
contato, no comprimento da passada e no angulo de contato do pé. Segundo o
estudo de Girard et al., 2020, as palmilhas com cunha medial apresentou reducgao
progressiva da frequéncia de passos, especialmente com menor tempo de contato
observado no calgado com material de EVA. Em contrapartida no estudo de Cuevas
et al., (2017), Calvo et al., (2020) e Crago, (2021), as palmilhas com cunha medial no
retropé e antepé ndo obtiveram efeito ou ndo apresentaram diferengcas na cadéncia

e o0 comprimento da passada. De forma geral, percebe-se que as palmilhas,
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independentemente do modelo utilizado (personalizadas, com suporte de arco
medial ou com cunha medial), podem promover ajustes relevantes nas variaveis

espaco temporais da corrida, influenciando o padréo de passada.

Sobre as varidveis da forca de reacdo do solo da corrida, a palmilha com suporte de
arco medial apresentou efeitos positivos na taxa maxima de carga (Wang et al., 2021
e Lewilson, Darren, Stefanyshyn, 2017). Este estudo esta em concordancia com
estudo de Wang et al., (2021), no qual as palmilhas ortopédicas apresentaram efeitos
positivos sobre a carga de impacto. Assim, os achados indicam que as palmilhas com
suporte de arco medial podem auxiliar na reducédo das cargas de impacto durante a
corrida, favorecendo um comportamento mecanico mais controlado. Entretanto, as
variagbes observadas entre o0s estudos sugerem a importancia de novas
investigagcbes que esclarecam melhor como esses dispositivos influenciam a

dinamica de corrida em diferentes grupos de corredores.

Ainda que os resultados apontem para beneficios biomecéanicos, algumas limitacbes
devem ser reconhecidas. Em primeiro lugar, ndo foram encontrados estudos que
abordassem o efeito de palmilhas na cinematica e cinética em corredores
adolescentes, visto que todos citaram individuos adultos. A auséncia de estudos
envolvendo corredores adolescentes restringe a extrapolacdo dos achados para
populacdes mais jovens. Em segundo lugar, a maioria dos estudos selecionados
eram de corredores amadores e recreacionais, ou seja, apenas dois estudos citaram
o efeito em corredores de nivel profissional. Em terceiro lugar, ndo foram
encontrados estudos que abordassem o efeito de palmilhas na cinética e cinematica
do tronco em corredores, necessitando de estudos futuros para poder investigar
essa variavel biomecéanica nesse esporte. Em quarto lugar, foi observado
heterogeneidade dos tipos de palmilhas investigados, dificultando comparacdes

diretas e a generaliza¢do dos achados.

5. CONCLUSAO

Tendo em vista a sintese dos 13 estudos incluidos nesta reviséo, é possivel concluir
gue as palmilhas exercem influéncia sobre alguns parametros biomecanicos da
corrida, particularmente nas variaveis cinematicas e cinéticas do complexo
tornozelo-pé. Palmilhas com suporte de arco e cunha medial, sobretudo quando
aplicadas no antepé e no retropé, demonstraram mudangas biomecanicas nos

membros inferiores. Foram observados efeitos, como a reducao do pico de everséo
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do pé, alteragbes no momento inversor do tornozelo e modificagdes na trajetoria e
distribuicdo da presséo plantar. No que se refere as articulagdes proximais, embora
0s achados apresentem variabilidade metodoldgica, verifica-se tendéncia de que
palmilhas com suporte de arco longitudinal promovam redugdes na amplitude
articular dos planos frontal e transverso de joelho e quadril,. Contudo, tais efeitos
proximais ndo se mostram universais entre 0s estudos, indicando que a resposta
biomecénica as palmilhas depende do tipo de dispositivo e das caracteristicas do
corredor. Além disso, algumas evidéncias mostram sua contribuicdo para a alteracéo

de variaveis espaco-temporais e para a diminuicao da carga de impacto.
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