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APRESENTACAO

Este e-book é o produto técnico da dissertacdo intitulada "Implementa¢do de um Programa
de Escola Promotora de Saude em Belo Horizonte: sistematizagdo e adaptagdo do modelo
operacional”, desenvolvida no Mestrado Profissional em Odontologia em Sadde Publica do
Programa de Pds-Graduagdo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Minas Gerais.

A Iniciativa para uma Saude Acessivel - ISA (Affordable Health Initiative - AHI) é uma

instituigo ndo governamental do Reino Unido que oferece um Programa de Escola
Promotora de Saude, o PEPS ISA, com modelo operacional simples, escaldvel e sustentdvel

que incorpora os principios da Carta de Ottawa para a iniciativa “Transformar cada escola

em uma_escola promotora de saide” da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e

Organizag¢do das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

O PEPS ISA consiste em um conjunto de intervengdes articuladas e interligadas que se
complementam e impactam em diversos resultados de saude e educagdo dos estudantes,
orientadas pelas dimensdes Educagdo; Prdticas corporais; Saude mental e bem estar e
Participagdo da comunidade. A ISA tem como missdo “Um mundo em que cada crianga tem
acesso as ferramentas necessdrias para atingir seu potencial e florescer” e o PEPS ISA

busca alcancar essa missdo.

Essa missdo é semelhante & do Programa Saude na Escola (PSE) que incentiva o

fortalecimento do vinculo entre estudantes, familiares, comunidade, equipes de saude e
equipes de educagdo. A formagé&o desse vinculo considera o territério como unidade, numa
perspectiva de corresponsabilidade compartilhada entre os atores dos setores saiude e

educacgdo e parceiros como a ISA.


https://www.affordablehealthinitiative.com/
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01. AVAUAGAO E PREPARAGAO DA ESCOLA PARA
IMPLEMENTAR O PEPS ISA

Antes de implementar o PEPS ISA, uma equipe de pesquisadores ird avaliar a escola e a

disposicdo dos professores em transformar sua escola em uma Escola Promotora de Saude
(EPS).

Serdo coletadas informag&es sobre:

ESCOLA PROFESSORES ESTUDANTES E FAMILIAS
A "e
1
Politicas escolares Saude Saude
Curriculo escolar Aspectos Aspectos
Ambiente fisico e social sociodemogréficos sociodemogréficos
Relag&o com a Aspectos econémicos Aspectos econémicos

comunidade

Essas informagdes serdo coletadas:

o— ——0O—0—20

Antes da

N 6 meses 12 meses 24 meses 36 meses
Implementagdo




Affordable Health Initiative Caderno do gestor do PSE

Caderno do
Gestor do PSE

L AlTordable Hedlth| g

Fonte: www.affordablehealthinitiative.com Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2022

Transformar cada escola em uma
escola promotora de saude

OPAS Sz @ [EJunesco

g ok |

Transformar cada escolaem
P A R A uma escola promotora de satide

Padrées e indicadores globais

M A l S ooC Fonte: Organizagdo Pan-Americana da Satde, 2022



https://www.affordablehealthinitiative.com/
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55710/9789275725122_por.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
https://www.affordablehealthinitiative.com/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_gestor_PSE_1ed.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55710/9789275725122_por.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55710/9789275725122_por.pdf
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02. NOMEAGAO DE UM COORDENADOR DE
ATIVIDADES ESCOLARES (CAE)

O primeiro passo para implementar o PEPS ISA serd nomear um Coordenador de
Atividades Escolares (CAE). O CAE poderd ser um membro do quadro de professores ou

funciondrios da escola.

O CAE desempenha uma fungdo essencial na implementacdo e monitoramento das ac¢des
do PEPS ISA. Nesse processo ele precisa:

* estar presente diariamente na escolg;

e ter disponibilidade para realizar algumas atividades;

* realizar o acompanhamento didrio das atividades do PEPS ISA durante todo o periodo

do estudo, por meio da alimenta¢do de um didrio de campo.

As informagdes coletadas diariamente pelo CAE incluem:

r o

Registro de auséncias por doenca e Monitoramento de encaminhamentos para

outros motivos vacinagdo e tratamento

o L/

Episédios de bullying e violéncia Tempo utilizado na realizag&o de atividades
escolares (praticas corporais e prdticas de

higiene)

12



O CAE também avaliara:

)
AT

A limpeza geral da escola uma vez ao A limpeza dos banheiros antes e depois das

dia aulas, no periodo da manhd e da tarde

Além do didrio de campo, os registros das atividades dever&o ser realizados por meio do

preenchimento da Ficha de Atividade Coletiva preconizada no monitoramento das ag¢des

do PSE, no dia a dia da escola. Posteriormente, esses dados poder&o ser inseridos no e-
SUS APS por um profissional de saide, da unidade bésica de saude (UBS) de referéncia da
escola, com acesso ao sistema. Dessa forma, o PEPS ISA trabalhard de forma articulada ao

PSE e poderd contribuir para o fortalecimento desta politica nacional.

Capitulo 4:
Caderno do gestor .
Monitoramento
\ | / do PSE o
~ s e avaliag@o do PSE

Caderno do

Gestor do PSE 4

Monitoramento e
avaliacdo do PSE
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse_2022.pdf
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03. IMPLEMENTANDO O PEPS ISA

As intervengdes do PEPS ISA descritas detalhadamente a seguir consistem em:

Letramento em habilidades @ Conversa com convidado e
para a vida e letramento em jogo de perguntas (Quiz) da
saude (e-learning, debate, comunidade

discussdo em grupo, meta

individual)

-
o (°
Jogo do detetive da saude {){ O Praticas bésicas de higiene
O ,
Pausa para atividade fisica
em sala de aula

Praticas  corporais fora da Praticas  corporais fora da
_= escola (esportes) = escola (deslocamento ativo)

Jardinagem

8G =
o Alimentos sauddveis % Cuidado em saude
@ [ =~

15
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LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

Os educadores envolvidos no PEPS ISA assumem o papel de lideres para orientar, motivar,
encorajar e ajudar a crianga a estabelecer metas em seus caminhos ao longo da vida. Esta
abordagem pedagégica é flexivel, envolvente e centrada no aluno. Incentiva a interagdo

(educador/educador, educador/aluno, aluno/aluno), a colaboracdo e a comunicacdo.

Os educadores envolvidos no PEPS ISA usam seus conhecimentos para motivar os
estudantes no desenvolvimento de processos cognitivos associados a saude e habilidades
para a vida, levando ao letramento em saide e & evolug&o emocional. Isso, por sua vez, os
motiva a adotar um estilo de vida sauddvel levando ao bem-estar, melhora da saudde fisica

e mental.

As temdticas a serem trabalhadas devem estar articuladas as Agdes do PSE e priorizar o

contexto da escola. Os Cadernos temdaticos e Guias de bolso do PSE, disponibilizados pelo

Ministério da Saude, oferecem conteldos e oficinas que poder&o ser utilizados para a

realizag&o das intervengdes.

Os diretores devem alocar 90 minutos por semana do tempo de ensino escolar, para cada
classe (turma), para a execugdo das agdes de letramento em habilidades para a vida (45
minutos/semana) e ac¢des de letramento em saude (45 minutos/semana). Um tema de
saude e um tema de habilidades para a vida serdo abordados mensalmente em 8
sessdes/més, ou seja, 4 sessdes para o tema de habilidades para a vida e 4 sessdes para o

tema de saude, desenvolvidas da seguinte forma:

16


https://sisaps.saude.gov.br/pse/material_apoio

L

Sessdo 1: introdugdo do tema usando e-learning (que consiste no uso de recursos
computacionais e audiovisuais, como um video por exemplo) ou outra estratégia
pedagdgica (15 minutos) e, aplicag&o de um jogo de perguntas (Quiz) (30 minutos);

Sessdo 2: moderag&o de um debate sobre o tema (45 minutos);

Sessdo 3: moderac¢do de uma discussdo em grupo sobre o tema (45 minutos);

Sessdo 4: estabelecimento de uma meta individual para o tema (45 minutos).

Esta atividade pode ser realizada por professores ou pelo CAE, desde que seja capacitado

e tenha se apropriado dos temas de saude e habilidades para a vida que deverd trabalhar

com os estudantes.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE

\ I / Exemplo: Caderno e Guia sobre Saiide Ambiental
~ 7
”

PARA
SABER
MAIS...

Saude Ambiental



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_saude_ambiental.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/livros
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_saude_ambiental.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_saude_ambiental.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_saude_ambiental.pdf
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LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

“E-LEARNING”

O e-learning (eletronic learning ou aprendizagem eletrénica) pode ser definido como
qualquer tipo de aprendizagem que ocorra com o apoio de um computador ou outro
dispositivo eletrénico e é facilitado, principalmente, pela internet; mas também poderd ser

feito com CD-ROMs e DVDs, streaming de dudio ou video e outras midias.

O e-learning do PEPS ISA refere-se a aprendizagem mediada eletronicamente em formato
digital, usando computadores e/ou internet para melhorar ou facilitar o ensino e a
aprendizagem na escola. O educador selecionard material relevante e atualizado,
construird um pacote de e-learning com conteido adequado e de alta qualidade,

articulado ao contexto local e aplicard aos estudantes.

A internet é uma valiosa fonte de informag¢do em todos os campos, incluindo material de

animagdo, jogos de aprendizagem, simulagdes, mundos virtuais e videos.

Além disso, a ISA também defende o uso da narrativa (conta¢do de histéria) para
apresentar cada tema e cada agdo. Esta é uma abordagem pedagdgica eficiente que
pode ser ministrada por meio de e-learning ou usada como uma alternativa ao e-learning.

Contar histérias é o que conecta as criangas & sua humanidade.

As histérias ligam o ser humano ao passado e proporcionam um vislumbre do futuro.

18
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Desde que os humanos evoluiram para o Homo Sapiens, eles tém contado histérias, muito

antes da palavra escrita ter sido desenvolvida.

As criangas gostam de ouvir histdrias, e uma boa histéria tem comego, meio e fim. As
histérias devem ter personagens que se parecam com os estudantes da escola ou
compartilhem caracteristicas com as quais elas possam se identificar. Uma histéria deve
construir um clima emocionante, ser empolgante como um bom filme de agéo, e ter uma

conclusdo interessante.

A ISA também recomenda que sejam propostas situagdes e atividades que proporcionem a
interagdo dos estudantes e ao mesmo tempo promovam um senso de

comunidade/pertencimento.

19



L

LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

JOGO DE PERGUNTAS (Quiz)

O jogo de perguntas (Quiz) é um tipo de jogo, no qual os jogadores tentam responder
corretamente a uma série de questdes, para testar seus conhecimentos sobre assuntos
especificos. E uma forma de avaliagdo que pode medir os conhecimentos, aptiddes e

habilidades dos estudantes.

Um Quiz é geralmente uma avaliagdo curta e rdpida que pode medir a compreensé&o e

reteng&o de uma pequena quantidade de informagdes pelo estudante.

O PEPS ISA usa este tipo de jogo como um dispositivo de feedback informativo, permitindo
tanto ao educador quanto aos alunos identificar se eles estdo aprendendo ou se precisam
de mais concentra¢do. O jogo permite ao educador avaliar o aprendizado dos estudantes

sem a press&o de estarem sendo avaliados.

Avaliar a efetividade de um método educacional é essencial para garantir a aprendizagem
e a identificagdo de déficits de conhecimento facilitard a intervengdo subsequente para

melhorar o aprendizado.

O Quiz é uma forma de aprender sem estresse, ao contrdrio das provas/exames que
representam um evento estressante focado apenas na avaliagdo. A maioria das criangas
acha jogos divertidos, isso porque é como se estivesse brincando, ao invés de estar sendo
avaliada, o que frequentemente gera ansiedade. Quando uma crianga interage com jogos
de perguntas, ela mantém sua mente focada no que estd fazendo, isto ajuda na

concentragdo.
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O Quiz também ajuda no processo de aprendizagem. Ele aumenta a capacidade de reter
informagdes e cria confianga, além de identificar lacunas na aprendizagem. Jogar jogos de
perguntas faz com que as criangas se sintam bem e, portanto, as deixam entusiasmadas

para jogar mais.

Os jogos de perguntas podem ser jogados individualmente, em duplas ou em equipes. O
Quiz escolar é jogado individualmente. O educador construird jogos de perguntas (Quiz)
que incluem 10 questdes sobre os objetivos de aprendizado do tema de letramento em
habilidades para a vida ou letramento em saidde abordado na apresentagdo do e-learning.
As questdes do Quiz sdo adequadas ao nivel de escolaridade das criangas e pertinentes ao

tema abordado.

Os Cadernos temdticos e Guias de bolso do PSE apresentam conteudos relevantes que

podem fomentar a elaboragéo das perguntas do Quiz. A apresenta¢do do Quiz pode ser
feita em Power Point (Microsoft Corporation®) ou fazendo as perguntas de forma oral. A
seguir, o educador dard a resposta a todas as perguntas, uma a uma, e as criangas

marcardo suas proprias respostas.

No final, o educador recolhe as respostas e avalia lacunas no conhecimento que precisam
de mais atengdo, bem como, identifica habilidades que poder&o ser mais desenvolvidas

entre os estudantes, posteriormente.

L o
N 7 o D, O

Cadernos tematicos e Guias de

PARA bolso do PSE g
Exemplo: Caderno sobre & :
SABER Preven;':o ao Uso do Tabaco ﬁi nlo_*.) ﬁf‘fjﬁ,

MAIS...

Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2022
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LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

DEBATE

O debate é uma discussdo formal sobre um determinado tema, no qual séo apresentados
argumentos contrdrios, ou seja, para se defender pontos de vista opostos. O debate é uma
parte importante da educagdo das criangas, em particular para o desenvolvimento de seus

processos cognitivos.

Ele ajuda as criangas a se tornarem oradores persuasivos e mais informados sobre os
determinantes da saude e habilidades para a vida de uma forma divertida. Isso os ajuda a
desenvolver ateng¢do, percepgdo, memdria, linguagem, confianga, comunicagdo,
assertividade, pensamento critico e analitico, habilidades interpessoais, empatia e
autocontrole. Além disso, ajuda o estudante a praticar e ganhar experiéncia em organizar

suas ideias em um limite de tempo.

Esta atividade n&o requer recursos especiais. Uma atividade de debate precisa apenas de
um espago claro onde os alunos possam se movimentar, algumas mesas para anotagdes,
canetas, ldpis e papel. A organizagdo dos alunos na sala de aula em forma de “u” ou
“semicirculo” sdo as melhores opgdes. O educador atuard como moderador do debate.

Ele/ela terd um crondmetro para controlar o tempo das falas.

O debate do PEPS ISA inclui duas equipes de 10 a 15 criangas. O assunto do debate deve
estar relacionado aos objetivos de aprendizagem do tema apresentado no e-learning da
semana anterior. O moderador dard as boas-vindas a&s criangas e explicard as regras para

o debate.
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Depois disso, iniciard o debate apresentando brevemente uma afirmagdo (por exemplo,
‘Uma dieta rica em agucar me mantém saudavel’). Em seguida, aloca um lado da sala como
o lado “concordo” e o outro como o lado “discordo”. As criangas podem escolher em que
lado querem ficar (lado concordo ou lado discordo), e o moderador deve criar répida e

diplomaticamente dois grupos, aproximadamente, do mesmo tamanho.

As criancas que sdo neutras podem ser alocadas no grupo menor para equilibrar o tamanho
dos grupos. O moderador pede a cada grupo que identifique um(a) orador(a)/porta voz.
Em seguida, determina um tempo para cada grupo preparar um argumento para que o(a)
orador(a) do grupo fale. O moderador os ajuda a identificar a quest&o principal e lhes
pede que concentrem seus argumentos nela. A seguir, cada orador(a) apresenta o

argumento de seu grupo.

O moderador daré aos alunos a oportunidade de discutir as afirmagdes/alternativas do
debate, a partir de suas préprias experiéncias e também em dados baseados em
evidéncias. Por fim, todas as criangas envolvidas no debate atuardo como juizes. O
moderador pede que saiam da sala e, quando retornarem, escolham novamente um ou
outro lado da sala; lado “concordo” ou lado “discordo”. Em seguida, encerra o debate e

agradece a todos e todas pela participagdo.
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LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

DiSCUSSAO EM GRUPO

A discuss@o em grupo pode ser definida como uma atividade na qual um pequeno nimero
de pessoas se encontra face a face, troca e compartilha ideias livremente ou tentam

chegar a uma deciséo de consenso sobre um tema especifico.

Os participantes trazem ideias, resolvem problemas e fazem comentdrios. Esta é uma
atividade criativa e dinémica que estimula o pensamento reflexivo entre os alunos. A
discussdo em grupo, com os colegas de classe, sobre temas de saude e habilidades para a
vida desempenha um papel vital no aprendizado abrangente e compreensivo sobre o tema.
Ela difere de um debate, de forma que h& muitas pessoas contribuindo coletivamente com

seus pensamentos.

As pessoas podem interromper a discussdo para apresentar seus pontos de vista e, os
argumentos podem ent&do, tomar um rumo diferente e gerar uma visdo de consenso ou uma
série de pontos de vista alternativos. Enquanto que, em um debate é determinado um
tempo para dois grupos opostos prepararem um argumento para que um(a) orador(a)

relate os pontos de vista do grupo.

A discussd@o em grupo oferece &s criancas a oportunidade de refinar seus préprios pontos
prop P

de vista, trocar informagdes e opinides sobre o tema, bem como, identificar desafios

pessoais, facilitadores, barreiras ambientais, solugdes no contexto da comunidade e

facilitadores para mudangas comportamentais.
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O educador atuard como moderador(a) da discussdo em grupo, que no PEPS ISA inclui uma
classe/turma escolar inteira (20-25 criangas). O tema da discuss&io em grupo deve estar
relacionado com o tema apresentado no e-leaning e no debate realizados em semanas

anteriores.

O educador dard as boas-vindas aos alunos e explicard as regras da discussdo em grupo.
Depois, inicia a atividade reintroduzindo brevemente uma afirmag¢do do tema (por exemplo,
‘Uma dieta rica em aglcar me mantém sauddvel’). Em seguida, solicita aos participantes

que raciocinem sobre suas opinides relativas & afirma¢do e discutam entre si.

O EDUCADOR DEVE MOTIVAR TODOS OS PARTICIPANTES A
COMPARTILHAREM SUAS OPINIOES E PONTOS DE VISTA COM OS
COLEGAS E TRABALHAREM EM EQUIPE PARA IDENTIFICAR SOLUCOES PARA
UMA META (POR EXEMPLO, COMO REDUZIR O CONSUMO DE ACUCAR).

O educador deve encorajar a abordagem de equipe, que requer resolug&o cooperativa de
problemas, habilidades de comunicagdo eficazes e a capacidade de influenciar os outros

apresentando ideias de forma aberta, acessivel e n&o autoritdria.

O educador encerra a sessdo, pedindo aos alunos que desenvolvam um objetivo associado
ao tema abordado (dever de casa), e produzam um trabalho ilustrado resumo escrito e
ilustrado (desenhos, fotos, recortes) e tragam para a préxima e dltima sessdo (meta

individual), uma semana depois.
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LETRAMENTO EM HABiLIDADES PARA A ViDA E LETRAMENTO EM SAUDE

META INDIVIDUAL

O estabelecimento de metas ajuda as criangas a pensarem e construirem perspectivas
para o futuro. A vida é uma jornada semelhante a uma viagem de carro. E preciso
identificar um destino, planejar a viagem e estar apto para viajar. O processo de
estabelecer metas ajuda a crianga a fazer sua jornada com seguranga ao longo da vida.
Ao saber exatamente qual comportamento precisa mudar, a crianga sabe onde concentrar
seus esforgos. Alcangar uma meta ndo acontece em linha reta, mas definir uma meta traz
os beneficios da consciéncia, responsabilidade pessoal e incentiva a realizagdo. O

estabelecimento de metas faz com que as agdes acontegam.

O e-learning, o jogo de perguntas, o debate e a discusséio em grupo proporcionam aos
alunos os pensamentos iniciais. Estas sessdes ajudam os estudantes a aumentarem a
consciéncia sobre seus comportamentos, motivando-os até mesmo a mudar os
comportamentos inadequados ou desenvolver novos comportamentos que ajudem na sua
jornada de vida. As metas estimulam o pensamento e a formulag&o de ideias sobre seu
comportamento desejado para o futuro e o que eles gostariam de trabalhar para alcangar.
O educador os ajuda a desenvolver suas préprias metas individuais. Isso ndo deve ser feito

de forma autoritdria, mas por meio da motivagdo.

O PEPS ISA atua com metas de desempenho, dando aos alunos a melhor oportunidade
para o sucesso e maximiza sua apropriagdo. Com ela vem a motivagdo, enfatizada pela

escolha consciente e responsavel.
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E importante estabelecer a diferenca entre metas finais e metas de desempenho. Uma
meta final é o objetivo final e geralmente é algo que ndo estd completamente sob o

controle da pessoa. Uma meta de desempenho é algo em um nivel mensuravel que da uma

boa chance de alcangar o objetivo final e estd amplamente em seu controle.

Boas metas devem ser especificas, mensurdveis, alcangdveis, realistas e com prazo
determinado. Em inglés é usado o acrénimo SMART (“esperta/inteligente/brilhante”) para o

estabelecimento de metas de desempenho:

Specific = especifica

Measurable = mensuravel

Achievable

E Realistic = realista
E Time bound = prazo determinado

O educador apoiard e ajudard os estudantes a decidirem e articularem suas préprias metas
SMART (“esperta/inteligente /brilhante”). As metas devem ser afirmadas de forma positiva e

poderdo ser ambiciosas, mas se forem muito desafiadoras ndo motivardo, podendo levar os

alcangavel

alunos & frustrag@o. As metas devem ser éticas. O estabelecimento das metas estd nas

mdos dos estudantes e eles devem defini-las.
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O educador pode ter que elucidar uma meta por meio de perguntas como "o que vocé vai
fazer? ou "o que vocé gostaria que saisse deste tema?". Ao ouvir atentamente e fazer

perguntas claras, o educador poderé ajudar as criancas a identificar uma meta.

Uma sessdo de definicdo de metas considera individualmente o que cada aluno deseja
alcangar em relag&o ao tema abordado. Assim, deve ser feito um combinado com o aluno
que ele ird se comprometer. A seguir, de tempos em tempos, o educador deverd reunir os

alunos para verificar seu progresso no alcance de suas metas.

28



v

CONVERSA COM CONVIDADO E JOGO DE PERGUNTAS (QUiZ) DA
COMUNiDADE

A conversa deve ser realizada com um convidado que seja interessante para a comunidade
escolar. O jogo de perguntas (Quiz) é uma forma de jogo no qual os participantes tentam
responder a uma série de perguntas para testar seus conhecimentos sobre assuntos
especificos. Esta atividade é realizada em um dia e hordrio que facilite a presenga dos pais

e familiares das criangas. Assim, sdo 4 atividades por més de até 90 minutos cada.

O Quiz serd realizado uma semana apds a conversa com o convidado e avaliard os
objetivos de aprendizagem do tema apresentado. Dois temas serdo abordados
mensalmente, um tema de saude e um tema de habilidades para a vida e, serdo associados
aos objetivos de aprendizagem dos temas abordados nas a¢des de letramento em sadde e

habilidades para a vida. Os Cadernos temdticos e Guias de bolso do PSE apresentam

conteudos relevantes que podem fomentar a elaborag¢do das perguntas do Quiz.

Toda a comunidade escolar é convidada, em particular devem ser motivados a participar os

estudantes participantes do PEPS ISA e seus pais e familiares.

O MEDIADOR/PROFESSOR ACORDARA OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
COM OS CONVIDADOS QUE DEVERAO FALAR SOBRE O TEMA POR 30 A
45 MINUTOS E O TEMPO RESTANTE SERA PARA PERGUNTAS E DISCUSSAO.
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O mediador/professor
organizag&o das conversas identificard as pessoas
de interesse e as convidard a visitar a escola e
fazer uma exposigdo/palestra sobre um tema
definido previamente. Um convidado interessante é
aquele que é inspirador para a comunidade,
exemplo de valores, atitudes e também pode ser
um especialista no assunto. Na auséncia de um
convidado adequado ao propdsito, como uma

alternativa, o mediador/professor pode identificar

A&

responsavel

pela

uma exposicdo/palestra na internet e apresentd-la

& comunidade escolar.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE

Exemplo: Caderno e Guia sobre Verificagcao da Situacéo Vacinal
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JOGO DO DETETIVE DA SAUDE

O jogo do detetive da saude é como um exercicio epidemioldgico prdtico. Esta intervengdo
estd alinhada as propostas do Caderno temdtico e Guia de bolso do PSE sobre Saude
Ambiental.

O organizador ird realizar dois jogos de detetive da saiude por ano, um a cada semestre e
cada jogo requer duas sessdes de 45 minutos cada, totalizando 3 horas por semestre. Esta
atividade pode ser conduzida por um(a) professor(a) ou pelo CAE em um dia e hordrio que

facilite a participa¢do da comunidade.

Na primeira sessdo, o instrutor da atividade definird o exercicio e orientard as criangas e
seus pais. Identificard uma doenga comum (por exemplo, uma doenga infecciosa) na drea
local e apresentard pistas sobre sua causa. Em seguida, instruird as criangas e seus pais

sobre onde procurar as causas da doenca definida no exercicio.

O instrutor poderd usar o e-learning e fornecer uma cépia impressa aos participantes do

jogo. Serdo registradas informag8es sobre os perigos do ambiente e comportamentos de

risco associados a doencga definida no exercicio. Em seguida, os estudantes em parceria

com seus familiares assumem o papel de detetives e v&o buscar pistas ambientais e
. N . n

comportamentais das causas da doenga (“investigando o problema”) em sua casa, escola

e/ou ambiente comunitdrio. Eles terdo 2 meses para completar esta tarefa e devolver o

formuldrio de registro preenchido.

Na segunda sess&o, todos os participantes se reunirdo na escola para trabalharem juntos
sob a coordenacgdo do instrutor para coletar e analisar as informagdes apresentadas
(resolvendo o problema), e identificard potenciais solugdes para prevenir a ocorréncia de

novos casos da doencga (prevencdo do problema).
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PRATICAS BASICAS DE HIGIENE

A higiene pode ser definida como as condi¢des ou praticas que conduzem & manutengdo
da saide e & prevengdo de doengas. Refere-se a atos pessoais que podem levar a uma
boa saude e a limpeza. A higiene pessoal inclui higiene corporal (cuidados com a pele),
higiene bucal (cuidado da boca e dentes), lavagem das maos, higiene facial, higiene das
unhas das mdos e dos pés, higiene dos ouvidos, higiene dos cabelos, higiene dos pés,
higiene das axilas e intima, higiene das roupas e higiene menstrual (higiene intima para

mulheres).

O PEPS ISA implementa o programa WASH (Water, Sanitation and Hygiene) do UNICEF
(Fundo das Nagdes Unidas para a Inféncia), em portugués Agua, Saneamento e Higiene,
nas escolas. Essa é uma iniciativa de saude bem estabelecida e apoiada pelo UNICEF que
visa a promogdo da saiude, a qualidade de vida, o bem-estar social e a redugdo de
desigualdades. A escovagdo dentdria supervisionada, com creme dental fluoretado, foi
adicionada as praticas do WASH no PEPS ISA conforme recomendado pelo OMS. As
praticas do WASH e a escovagdo dentdria estdo alinhadas as propostas dos_Cadernos

temdticos e Guias de bolso do PSE sobre Saide Ambiental e Salde bucal.

Esta atividade requer a supervisdo da lavagem das mdos e escovagdo dos dentes.
Assumindo o mdaximo de 25 alunos por turma, 10 pias disponiveis e 6 minutos para cada
crianga lavar as m&dos e 6 minutos para escovar os dentes, resultard em 12 minutos por dia
por turma. Cada crianga deve lavar as mdos e escovar os dentes no ambiente escolar duas
vezes ao dia, o que aumenta a duragdo total desta atividade para 36 minutos por turma de

25 criangas diariamente.
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Os professores deverdo instruir e supervisionar os alunos das suas turmas sobre a lavagem
das m&os com sabdo antes das refei¢des escolares e a escovagdo dos dentes, com creme
dental fluoretado, apds a merenda escolar. Além disso, o CAE deve verificar a limpeza da
escola, em particular a limpeza dos banheiros. A limpeza da escola deve ser verificada pela
manhd e pela tarde, e os dados deverdo ser registrados (no didrio de campo). A duragdo
total desta atividade do CAE é de aproximadamente 30 minutos, 15 minutos de manha e 15

minutos pela tarde.

Oficina Escovar os Dentes é

uma Delicia! LY
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Fonte: www.unicef.org
Fonte: Gomes e Ferreira, 2017
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PAUSA PARA ATIVIDADE FISICA EM SALA DE AULA

As pausas para atividade fisica em sala de aula incluem as prdticas corporais,
independentemente da intensidade, realizadas durante o hordrio escolar. Esta intervengdo
estd alinhada as propostas do Caderno temdtico e Guia de bolso do PSE sobre Promog¢do
da Atividade Fisica.

O PEPS ISA inclui 3 pausas para atividade fisica de 10 minutos todos os dias. Isso representa
50% dos 60 minutos minimos, recomendados por dia, de atividade fisica moderada. O
diretor deve alocar 30 minutos por dia do tempo escolar, por turma, para realizar esta
atividade. Além disso, esta atividade promove uma melhora na concentragdo e contribui

para a saude mental e bem estar das criangas.

Deve ser realizada pelos professores e pode acontecer dentro da sala de aula. E uma

atividade livre, sem regras rigidas, que envolve explora¢do, auto expressdo, sonhos e

n "

~ . . . . " . e n
encenagdes. Pode incluir brincadeiras, como por exemplo “morto-vivo”, “estatua”, dentre

outras.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE -
Promocdo da Atividade Fisica

Promocgdo da Promocdo da
Atividade Fisica Atividade Fisica

BUE | escola
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A
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JARDINAGEM

A jardinagem pode ser bem simples, envolvendo o cultivo de hortaligas e flores. Vegetais
faceis de cultivar incluem batata (que crescem rapidamente e s&o divertidas de cavar),
cenoura, beterraba, couve, tomate cereja (o tipo mais fécil de cultivar e comer), erva doce,
e outros vegetais de crescimento rapido. Ferramentas de jardinagem serdo necessdrias
para a realizagdo desta atividade. Esta interven¢do estd alinhada as propostas dos

Cadernos temdticos e Guias de bolso do PSE sobre Promog&o da Atividade Fisica e

Alimenta¢do Sauddvel e Preven¢do da Obesidade.

O PEPS ISA recomenda a realiza¢do de 2 sessdes de jardinagem por semana (45 minutos
cada), assim os diretores devem alocar 90 minutos por semana do tempo escolar para esta

atividade. A jardinagem pode ser realizada por um jardineiro da comunidade ou um(a)

professor(a).
: Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE -
Alimentacédo Saudavel e Prevencéo da Obesidade
\
~N 7
”

Alimentacdo Saudavel Alimentacdo Saudavel

P A R A e Prevencdo da Obesidade e Prevencédo da Obesidade

Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2022

35


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/livros
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_alimentacao_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_alimentacao_saudavel.pdf

PRATICAS CORPORAIS FORA DA ESCOLA (ESPORTES)

O esporte, incluindo as artes marciais, € uma atividade fisica com caracteristicas especiais.
Envolve  movimentos fisicos/habilidades, se constitui como uma competi¢cdo
institucionalizada sob regras formais e pode incluir modalidades individuais ou coletivas.
Esta atividade requer recursos especiais, incluindo um professor de educagdo fisica e

instalagBes esportivas.

A selecdio dos esportes serd baseada nas instalagdes escolares, disponibilidade de
equipamentos e um professor/treinador capacitado. Idealmente, a escola deve focar em
um pequeno numero de esportes, organizar e executar as sessdes de treinamento e

participar de competicdes.

Os pais s8o convidados a participar das competi¢g8es como espectadores para apoiar seus
filhos, melhorar o envolvimento escola-comunidade, e fortalecer lagos comunitérios e

familiares. Esta interveng&o estd alinhada as propostas do Caderno tematico e Guia de

bolso do PSE sobre Promog¢do da Atividade Fisica.

36


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_atividade_fisica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_atividade_fisica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_atividade_fisica.pdf

PRATICAS CORPORAIS FORA DA ESCOLA (DESLOCAMENTO ATIVO)

O deslocamento ativo se refere a ir de um lugar a outro, envolve esforgo fisico e equivale a
atividade fisica de intensidade moderada (por exemplo caminhar, manejar a cadeira de

rodas, pedalar, patinar, andar de skate ou de patinete, entre outras).

Esta é uma estratégia que pode ser responsdvel por 30 minutos de atividade fisica didria,
representando 50% do total recomendado para uma crian¢a por dia (minimo 60 minutos de

atividade fisica).

Além disso, o deslocamento ativo ndo compete com o hordrio escolar, porque é realizado
antes e depois das aulas. Esta interveng&o estd alinhada as propostas do Caderno

temdtico e Guia de bolso do PSE sobre Promogdo da Atividade Fisica.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE -
Promocdo da Atividade Fisica

N ” S STAE SEBE i et B s Sukis e R
~ Promocao da Promocdo da
Atividade Fisica Atividade Fisica

B8 @ escoa @ H B

SABER i T AR

Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2022
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R

ALIMENTOS SAUDAVEIS

Uma dieta sauddavel ndo é complicada, mas cara e esta intervengdo visa apoiar a
alimenta¢do saudavel. Idealmente, uma dieta sauddvel contém principalmente frutas,

vegetais e grdos e limita a quantidade de alimentos processados e itens doces.

A ISA preconiza a colaborag&o com abordagens e iniciativas j& existentes, por exemplo,
parcerias com produtores da comunidade, comerciantes locais e também a distribuicdo de
alimentos conforme ¢é realizado por membros da Rede Global de Bancos de Alimentos
(Global Foodbanking Network).

The Global FoudBankmg Network

The Global FoodBanking Network supports community-led solutions to
alleviate hunger in nearly 50 countries.

Fonte: www.foodbanking.org
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&3
No Brasil, as escolas da rede publica de educag¢do bdsica contam com o Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), que destina recursos para a aquisigéo exclusiva
de alimentos para a merenda escolar dos estudantes, e em Belo Horizonte, a alimentagdo
escolar é um eixo prioritdrio e estratégico da Politica Municipal de Seguranga Alimentar
Nutricional e apresenta o Programa Municipal de Alimentagdo Escolar (PMAE) que garante

aos estudantes o acesso a refeicdes com qualidade, em quantidade suficiente, planejadas

e preparadas com base em prdticas alimentares sauddveis.

Assim, a principio, n&o estd prevista a distribuicdo de alimentos nas escolas eleitas para
avaliaggo piloto do PEPS-ISA em Belo Horizonte. Esta intervengdo estd alinhada as

propostas do Caderno temdatico e Guia de bolso do PSE sobre Alimentagdo Saudavel e

Preven¢do da Obesidade.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE -
Alimentacao Saudavel e Prevencéo da Obesidade

Alimentacao Saudavel Alimentacdo Saudavel
e Prevencao da Obesidade e Prevencdo da Obesidade
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CUIDADOS EM SAUDE

No PEPS ISA, os cuidados em saude incluem atengdo odontolégica, médica e de saude
mental. A parceria com a UBS de referéncia da escola é fundamental para a execugéo
destas agdes. Assim, esta intervengdo do programa pode ser articulada com as Ag¢des do

PSE que reinem uma série de tematicas relevantes para o contexto brasileiro.

Os cuidados em saude bucal:

l
: .
\
<
)y

e %
o/

Avaliag&o em saude bucal Levantamento de necessidades Realizagdo do tratamento
odontolégico

O Tratamento Restaurador Atraumdatico (TRA) pode ser realizado na prépria escola,
entretanto os estudantes que tiverem leses cavitadas que ndo possibilitem a execug&o do

TRA devem ser encaminhados para a UBS de referéncia da escola.

Quando a realizagdo do TRA for vidvel o seguinte célculo pode ser aplicado: assumindo
que 600 criangas serdo participantes do PEPS ISA, esta tarefa deverd levar 30 horas para
ser realizada. Tomando como exemplo 400 estudantes com uma alta prevaléncia de carie
dentdria n&o tratada em 40%, ou seja, 160 criangas com necessidade de tratamento, o
tempo necessdario para realizar esta tarefa, considerando 15 minutos para atender cada

crianga, seria de aproximadamente 40 horas.
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A Saide Bucal no Sistema Caderno Tematico PSE Saude
Unico de Saide Bucal

MINISTERIO DA SAUDE

MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO DA EDUCAGAO

Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2018 Fonte: Brasil. Ministério da Saude, 2022

Ebook: “Saiude Bucal na Escola:
Dialogos da Saide com a Educac¢ao”

SAUDE BUCAL
HESCOLA

~ ” SAUDE com A EPUCACAo
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&

Os cuidados médicos incluem:

1.Verificacao da situacao vacinal dos estudantes

Estd intimamente articulada com a A¢do do PSE - Verificag&o da situagdo vacinal, que
preconiza prover informag&es sobre a importéncia da vacinagdo, bem como favorecer o
acesso & vacinagdo. No PEPS ISA, apds a triagem de saldde dos estudantes, os dados sdo
inseridos em uma planilha e monitorados durante todo o ano escolar. Todas as criancas
identificadas com necessidade de vacinagéo e tratamento serdo encaminhadas

formalmente & UBS de referéncia da escola.

2.Encaminhamento dos estudantes para vacinacéo e tratamento das doencas
identificadas pelo questiondrio de saide da crianca (aplicado pela equipe de
pesquisadores)

O CAE organiza e acompanha os encaminhamentos para garantir que as crian¢as recebam
a imunizagdo e o tratamento necessdrio. Estima-se que sejam necessdrias
aproximadamente 5 horas por ano para esta tarefa, a maior parte do tempo serd usada
para monitorar os encaminhamentos. Esta atividade n&o ird interferir no hordrio das

atividades escolares.

Cadernos tematicos e
Guias de bolso do PSE
LY Exemplo: Caderno e
Guia sobre
Verificagdo da 288 Verificagdo da

~ Verifica?ao da situagdo Vacinal Situagéo Vacinal

PARA Situagé&o Vacinal

SABER
MAIS...
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Os cuidados em saude mental serdo realizados em duas etapas. Na primeira etapa, para
criangas de 6 a 12 anos, o PEPS ISA promove saide mental e bem-estar, principalmente,
por meio das agdes de habilidades para a vida e atividade fisica. As agdes de habilidades
para a vida abordam a desestigmatizagdo, o bullying, a violéncia, a radicalizagdo, a
resiliéncia, estratégias de enfrentamento de vida e habilidades sociais, que podem reduzir

o nivel de estresse e ansiedade entre os estudantes.

Além disso, sabe-se que a atividade fisica promove a salude, o bem-estar e a sadde mental.
Sabe-se também que melhorar a higiene pessoal e a saiude bucal podem aumentar a
autoestima e contribuir para a inclusdo na sociedade. E ainda, hé boas evidéncias
cientificas de que uma sadde bucal deficiente afeta a fala, o sorriso, o humor e o bem-
estar psicossocial. Na segunda etapa, o programa visa introduzir a orientagdo profissional

para aqueles que experimentam ameacas & saude mental.

N&o hd necessidade de alocar tempo escolar para esta atividade. A primeira etapa
(prevengdo do sofrimento mental) estd incluida em outras intervengdes descritas acima. A
segunda etapa (orientagdo profissional) é realizada fora do hordrio escolar em parceria
com os servicos de saude. Essas agdes estdo alinhadas as propostas dos Cadernos

tematicos e Guias de bolso do PSE sobre Promog¢do da Cultura de Paz e Direitos Humanos,

Promogdo da Atividade Fisica.

Cadernos tematicos e Guias de bolso do PSE -
Promocéo da Cultura de Paz e Direitos Humanos

MINISTERIO DA SAUDE
MINISTERIO D o

fQ' ) caderno Tematico do

Programa Saide na Escola

Promocgdo da Cultura de Promogao da Cultura de

P A R A P?z e pirei:fs.uumanos ,iaz eDiri?s Humanos
SABER
MAIS...
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O Programa Escola Promotora de Saude da Iniciativa para uma Saude Acessivel (PEPS ISA)
incorpora os principios da Carta de Ottawa para a iniciativa Escolas Promotoras de Saude
da Organiza¢gdo Mundial da Saide (OMS) e Organizagdo das Nag¢des Unidas para a
Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Dada a relevancia desta iniciativa para a
transformagdo social e redugdo das iniquidades, uma equipe de pesquisadores da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais, em parceria com a
Iniciativa para uma Saude Acessivel (ISA) do Reino Unido, estd implementando o PEPS ISA
em Belo Horizonte. Essa obra apresenta o modelo operacional da Iniciativa para uma
Saude Acessivel (ISA), traduzido e adaptado culturalmente para a realidade do Brasil. O
modelo operacional consiste em um conjunto de intervengdes articuladas e interligadas que
se complementam e impactam em diversos resultados de saide e educagdo dos
estudantes, orientadas pelas dimens&es Educacdo; Praticas corporais; Saude mental e bem
estar e Participagdo da comunidade.
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