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“Nosso medo mais profundo
ndo é o de sermos inadequados.

Nosso medo mais profundo
é que somos poderosos além de qualquer medida.

E a nossa luz, ndo as nossas trevas,
0 gue mais nos apavora.

NG&s nos perguntamos:
Quem sou eu para ser Brilhante,
Maravilhoso, Talentoso e Fabuloso?

Na realidade, quem € vocé para nédo ser?

Vocé é filho do Universo.
Vocé se fazer de pequeno ndo ajuda o mundo.

N&o ha iluminacdo em se encolher,
para que 0s outros ndo se sintam inseguros
quando estdo perto de vocé.

Nascemos para manifestar
a gléria do Universo que esté dentro de nos.

Nao estd apenas em um de nos: esta em todos nos.
E conforme deixamos nossa prépria luz brilhar,
inconscientemente damos as outras pessoas

permissdo para fazer o mesmo.

E conforme nos libertamos do nosso medo,
nossa presenga, automaticamente, libera os outros.”

(Nelson Mandela)






