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RESUMO

O registro e a documentacédo da préatica pedagogica em Educacéo Fisica constituem
um processo desafiador, que a partir da minha aproximagdo com os quadrinhos, me
levou a pensar na possibilidade da utilizagdo dessa linguagem como um recurso para
atender a essa demanda. Por essa razéo, esta pesquisa qualitativa, estruturada no
formato de pesquisa-acdo, mais especificamente da pesquisa-ensino, teve por
objetivo investigar o processo de criacdo de histérias em quadrinhos relacionados as
aulas de Educacéo Fisica escolar, a fim de identificar as possibilidades e limites, da
referida linguagem durante as aulas, além de observar indicios da relacdo dos
estudantes com os saberes da Educacdo Fisica. Para isso foram analisados 15
trabalhos produzidos por estudantes de uma escola municipal de Contagem, no
Estado de Minas Gerais, com base na unidade didatica de ginastica. Os resultados da
referida pesquisa indicam que as histérias em quadrinhos podem ser utilizadas na
Educacdo Fisica como uma ferramenta de avaliacdo, permitindo aos estudantes
traduzirem seus conhecimentos e sensacgfes vivenciados durante as aulas. Além
disso, as histérias em quadrinhos revelam-se como um recurso valioso para o registro
e a documentacdo da pratica pedagodgica, ampliando as possibilidades de
comunicacao e de expressao no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; histérias em quadrinhos; processo de

ensino-aprendizagem
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ABSTRACT

The registration and documentation of the pedagogical practice in Physical Education
is a challenging process that, in addition to materializing the knowledge of teachers
and students, enables its articulation with other languages. Given this, the present
study seeks alternatives that combine plural expressions of registration, which
constitute the materiality of the students' expression about the classes. The use of the
Language of Comics is established in this study as an exercise of registration and
evaluation of experiences in Physical Education classes. Based on the assumptions of
action research related to research-teaching (Garrido and Penteado, 2010), this study
aims to describe and analyze the process of elaboration of Comic Books about the
Physical Education classes experienced by students of the 7th and 8th grades of
Elementary School of E.M. Albertina Alves do Nascimento, investigating elements of
reflection on the classes perceived by students and evaluating the praxis in Physical
Education (action, research, action) in order to build a reflective exercise on the
practice.

Keywords: school physical education; comic books; teaching-learning process
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1. INTRODUCAO

Para iniciar essa pesquisa, apresento alguns relatos e momentos de minha
trajetoria enquanto estudante e docente que sao, para mim, primordiais para entender
minhas escolhas e decisfes até aqui.

Minha vida escolar se iniciou aos 4 anos. Eu ndo gostava muito da
escola, reclamava sempre que “la eu nao fazia atividades, s6 brincava”, a unica boa
memoéria que tenho dessa escola € um perfume muito peculiar, mas que nao faco ideia
a quem pertencia, sO sei que me arranca um sorriso sempre que o sinto.

Aos 5 anos, mudei para uma outra escola, “Patati Patata", onde fiz 0 2°
e 3° periodos da educacao infantil, cada ano em uma unidade diferente da mesma
escola. O 2° periodo aconteceu no ano de 1992, ano em que tenho as memaorias mais
vivas, talvez por ser um ano complicado para mim. Minha mae comecgou a trabalhar
em uma das unidades dessa escola (antes ela ndo trabalhava fora todos os dias) eu
ficava em casa com minha irma de 13 anos e meu irmdo de 10 anos que, de certa
forma, se tornaram responsaveis por mim. NOs dividiamos as tarefas de cuidar da
casa e eles, além dessas, dividiam também a tarefa de cuidar de mim, principalmente
levar e buscar da escola e, por diversas vezes, eles me esqueciam la, por estarem
ocupados sendo criancas.

Nesse mesmo ano comecei a ler e lia tudo o que encontrava em meu
caminho, placas, rétulos, até que encontrei uma revista em quadrinhos da Turma da
Ménica e me encantei, como era a unica que tinhamos em casa, li muitas vezes, até
gue decorei toda a revista.

No ano seguinte, no 3° periodo, mudei de escola. Fui estudar na unidade
em gue a minha méae trabalhava, eu amava o fato de ir e voltar com ela todos os dias.
Como nos ficAvamos até mais tarde na escola, eu ja fazia todas as tarefas escolares
e no tempo livre, eu aproveitava para brincar e ler as revistas em quadrinhos que tinha
por la.

Em 1994, aos 7 anos, fui para a escola Padre Joaquim de Souza Silva,

da rede municipal de Contagem, onde fiz todo o ensino fundamental. Era uma escola
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grande, tudo muito novo e diferente, eu amava ir para a escola, amava a biblioteca
qgue era “enorme”, pelo menos pra mim, que era tdo pequena, eu ia a biblioteca todos
os dias, cada dia voltava para casa com um livro diferente, amava o fato de ter muitos
colegas para brincar, amava todas as aulas, mas a que eu mais amava era a aula de
Educacdo Fisica; aulas que ainda nas séries iniciais do ensino fundamental,
comecaram a ser bem frustrantes. Tive uma professora “rola bola”, as aulas eram
sempre regadas de conflitos quando pediamos para fazer algo diferente do que era
proposto (futebol para os meninos e queimada para as meninas). Eu sempre dizia aos
meus colegas que “se um dia eu fosse professora, seria diferente dela”. Naquele
momento, penso, que ainda de maneira inconsciente, escolhi a Educacéo Fisica como
profissao.

Eu sonhava em ter aula com a professora Santuza, que atuava naquela
escola, nas séries finais do fundamental, ela era professora dos meus irmaos, que
sempre traziam bons relatos sobre as aulas dela. Quando cheguei a quinta série tive
aulas com a professora que eu queria, embora as suas aulas fossem completamente
esportivistas, foi a minha melhor experiéncia com a Educacéao Fisica na escola e foi
uma grande inspiracdo para a minha decisao pela area.

Nessa época eu ainda amava ir a escola, mas ja ndo gostava tanto de estudar

mais, eu sempre tive facilidade para aprender, entdo prestava atencdo nas aulas e

era o suficiente para ter excelentes notas, eu quase nao ia a biblioteca e ndo pegava

livros emprestados mais, ainda amava ler historias em quadrinhos, mas ndo entendia
como uma leitura séria, apenas como diversao.

No ensino médio estudei na FUNEC?, uma escola que também faz parte

da rede municipal de Contagem, era muito longe de casa, eu andava cerca de 40

minutos até o ponto de 6nibus. Embora eu tenha sido afastada de todos os meus

colegas da antiga escola, que em sua maioria, estudaram na escola estadual mais

préxima, eu amava estudar na FUNEC, principalmente pelos amigos que eu tinha Ia.

1 Fundacéo de Ensino de Contagem - FUNEC, criada em 1973, é uma instituicdo publica municipal, de
direito publico, sem fins lucrativos, regida pela Lei Complementar 069, de 22 de outubro de 2009, Lei
Complementar 247, de 29 de dezembro de 2017 e Decreto 453, de 28 de marco de 2018. que oferece
ensino médio e cursos técnicos integrados, contemplando também, o0 ensino, a pesquisa e a extenséo,
na area tecnoldgica e no &mbito da pesquisa aplicada. A instituicdo também realiza concursos publicos,
processos seletivos e desenvolve programas de formacéo continuada para trabalhadores.



13

Também gostava da forma como as aulas eram conduzidas, como éramos tratados
com liberdade, responsabilidade e autonomia, o que foi muito importante para o0 meu
amadurecimento. O que me incomodava na escola era justamente a disciplina que eu
mais gostava, a Educacao Fisica. No 1° ano, devido ao fato do espaco fisico da escola
ser muito pequeno, todas as aulas aconteciam dentro da sala, com aulas ministradas
de forma tradicional, como as demais disciplinas. No 2° e 3° anos a disciplina foi
excluida do curriculo, o que me gerou grande insatisfacdo, fato que serviu como
combustivel para tentar, junto com outros estudantes, entender o motivo. Como a
justificativa foi uma desobrigacao legal da disciplina em todos os anos daquele nivel
de ensino, aceitamos sem mais questionamentos, apesar da frustracao.

Apés o ensino médio, passei um tempo em duavida sobre que curso
escolher, até que finalmente decidi pela Educacéo Fisica. Ingressei na PUC-MINAS
no segundo semestre de 2007, na primeira aula do curso, veio a pergunta: “Por que
vocé escolheu a Educacgéo Fisica?”, varios colegas associaram a escolha, ao fato de
ser atleta ou gostar muito de um determinado esporte, aquilo me preocupou um pouco,
porque eu nAo me encaixava naquelas respostas nem sabia dizer o0 motivo exato da
minha escolha. Passei 0s quatro anos do curso tentando responder a essa pergunta
e a nova pergunta que surgiu: “em que atuar?”. Me formei sem saber. A cada nova
disciplina eu me encantava mais pela Educacao Fisica e a Unica coisa que eu sabia &
gue tinha encontrado o meu lugar.

Durante a minha graduacéao, eu tinha a opcéo de escolher, a partir do quinto
periodo, entre licenciatura e bacharelado. Como eu ainda estava em davida e era
bolsista do PROUNI?, decidi cursar os dois.

A graduacao foi uma base excelente para mim. Fui apresentada a uma
licenciatura que dialogava com a teoria critica e com o movimento renovador da

Educacdo Fisica3. Conhecer os dilemas, desafios e possibilidades da Educacéo

2 O programa Universidade para Todos (PROUNI) é um programa do Ministério da Educacgao, criado
pelo governo federal em 2004, que oferece bolsas de estudo, integrais e parciais (50%), em
instituicdes particulares de educacao superior, em cursos de graduacéo e sequenciais de formacao
especifica, a estudantes brasileiros sem diploma de nivel superior.

3 O movimento renovador da Educacéo Fisica foi um marco importante para a area, que ocorreu no
Brasil entre o final da década de 1980 e inicio da década de 1990. Ele surgiu como uma critica as
abordagens tradicionais da Educacdo Fisica, como a militarista e a higienista, que priorizavam o
treinamento fisico e a formacéo de corpos saudaveis. (BRACHT, 1999).
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Fisica, me fez entender que a formacdo docente seria um caminho complicado,
contudo havia a possibilidade e a necessidade de lutar por avangos.

Me formei em junho de 2011, ainda com muitas davidas sobre o que eu
faria dali em diante. Em agosto do mesmo ano, fiz a prova do concurso para
professores da rede municipal de Contagem, sem muita expectativa, era uma prova
gue havia sido adiada por diversas vezes e chegou a ser cancelada. Passei! E em
janeiro de 2012 tomei posse na Escola Municipal Albertina Alves do Nascimento, onde
atuo até hoje, era uma escola recém-inaugurada, com uma estrutura fisica fantastica,
com salas como laboratérios, auditorio, um ginasio todo fechado com vestiario comuns
e adaptados, bebedouros e salas para a Educacao Fisica. Além de um amplo espaco
externo com inumeras possibilidades de utilizagao.

Ao chegar a escola me deparei com uma realidade, que embora eu
soubesse que existia, me assustou muito. A Educacdo Fisica era totalmente
desvalorizada. A quadra era utilizada durante o recreio, fato que atrapalhava o inicio
das aulas depois do intervalo, tanto com estudantes que néo voltavam para a sala,
guanto com embalagens e restos de lanche deixados pelo chdo. A equipe pedagdgica
excluia a Educacéao Fisica de toda a organizacdo da escola e usava as aulas como
barganha para o comportamento dos estudantes. Além de tudo isso, a quadra era
usada a noite e aos sdbados (mesmo sendo letivo) pela comunidade, o que deixava
sempre um vestigio ruim (sujeira, resto de bebidas, cigarros e depredacdo do
patriménio).

Desde entdo venho travando uma luta para mudar a cultura da escola em
relacdo a Educacéo Fisica, buscando mostrar o valor da disciplina e fazer com que
ela seja entendida como uma area de conhecimento que possui saberes e fazeres
importantes. E aos poucos, essa realidade vem sendo transformada. Consegui ao
longo dos anos desenvolver praticas inovadoras*, mesmo com a resisténcia de alguns

estudantes e as vezes, de alguns profissionais da escola.

4 A Educagéo Fisica escolar estaria buscando elementos para construir uma pratica pedagégica ndo mais centrada no exercitar-se, mas na aquisicéo de
novos conhecimentos relacionados as manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento. Em outras palavras, como componente curricular seria papel da
Educagéo Fisica problematizar préatica e teoricamente a cultura corporal de movimento. Préaticas pedagégicas que ousam materializar essa referida

concepgao de EF sdo entendidas, neste estudo, como praticas “bem-sucedidas” ou “inovadoras”. (FENSTERSEIFER e SILVA 2011)
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Durante muitos anos, essa foi uma luta solitaria. Embora eu tenha tido trocas
com outras professoras de Educacédo Fisica em outras escolas, que me estimulavam
a continuar, na escola “Albertina”, eu estava sozinha. Isso mudou em fevereiro de
2017, quando a professora Aline® chegou a escola. Mesmo atuando em turmas de
anos diferentes, usdvamos o0s nossos dias de tempo pedagdgico para discutir as
particularidades da nossa escola e para pensar, repensar e planejar nossa pratica.

Nesse periodo comecamos a participar de uma de uma formacédo continuada
oferecida pela secretaria de educacao de Contagem (SEDUC). Em 2018 a formacgao
teve um formato diferente, com relatos de experiéncias, trocas e debates que me
fortaleceram e me inspiraram a voltar para a escola e continuar a luta. Em uma dessas
formac0es, tivemos a presenca do professor Admir, que nos fez um convite para criar
um grupo de professores de Educacao Fisica narradores de sua pratica.

Nesse mesmo ano, Aline e eu comegamos a “dobrar” no segundo turno da
mesma escola e continuamos o trabalho da forma que faziamos no primeiro turno, sé
gue agora com as series iniciais. Em margco desse mesmo ano descobri que estava
gravida, uma gravidez muito desejada e planejada e no final desse mesmo més, Aline
ingressou na primeira turma do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional (PROEF), no polo Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), fiqueli
muito feliz por ela, mesmo sem ter muita no¢cdo do que era o programa e sem me
interessar muito também, ja que naguele momento eu estava focada em uma area
diferente da vida.

Além das trocas de experiéncias e novos conhecimentos adquiridos na
formacdo continuada, sempre debatiamos os aprendizados que Aline trazia do
PROEF. Assim, ao longo do ano, conseguimos realizar um trabalho fantastico que,

apesar de exaustivo devido a toda demanda, além de uma gestacéao, foi também muito

5 Aline Borges Moreira Dias é graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) em 2010 e Mestre em Educacdo Fisica Escolar pelo Mestrado Profissional em

Educacgdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), polo UFMG (2020). Atualmente é professora de
Educacéo Fisica da Prefeitura Municipal de Contagem e da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte.
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motivante. Esse trabalho trouxe grande visibilidade e contribuiu para a legitimacéo do
espaco da educacdao fisica dentro da escola.

Com o avanco da Aline no PROEF, a formagdo continuada tornou-se seu
projeto de pesquisa e houve uma proposta para que o grupo de professores
narradores se reunisse durante as formacdes. Apds algumas negociacdes com a
SEDUC, o coletivo iniciou, sendo conduzido por Aline e Admir.

A primeira formacdo com a nova proposta, aconteceu no dia 8 de novembro,
na semana seguinte, dia 16, minha filha Lara nasceu, mesmo afastada do trabalho,
disse a Aline que gostaria de continuar participando do coletivo, mas que faria isso a
partir do ano seguinte. Porém minha vida teve uma reviravolta que ndo me permitiu
participar desses encontros, entre tantas coisas, fiquei viava.

Em meados do més de junho, apds a minha licenca maternidade, retornei a
escola, ainda perdida, fazendo as coisas no automatico e sem conseguir raciocinar,
mas recebendo apoio de todos ao meu redor, especialmente da Aline que além de
tudo ainda me ajudava no planejamento das aulas. De certa forma o retorno ao
trabalho me serviu como valvula de escape. Retornei também a formacéo, fui muito
bem acolhida por todos os colegas, que me incentivaram a compartilhar minha
narrativa para incluir no livro “Pipocas Contagiantes”®, ndo me sentia preparada, ndo
achava justo, ja que nao participei de todo o processo de produ¢do que ocorreu, mas
devido as insisténcias e ao fato de ainda estar funcionando no automatico, escrevi
minha pipoca pedagdgica’ e enviei.

Nos encontros seguintes a Aline nos informou da inscricdo do seu trabalho no
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE), que aconteceria em
Natal-RN, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), e expressou seu
6 O livro “Pipocas Contagiantes: coletivo de professoras e professores de educacgéo fisica narradores
de seus saberes e fazeres”, traz um compilado de pipocas pedagdgicas construido por um grupo de
professores narradores da cidade de Contagem -MG. O titulo faz alusdo a origem dos narradores, a

cidade de Contagem, e a empolgacdo que o leitor sente ao ler as narrativas produzidas pelos
professores

7 Termo criado por um grupo de professores do ensino fundamental participantes do GEPEC — Grupo
de Estudos e Pesquisas em Educac¢do Continuada da Faculdade de Educac¢@o da UNICAMP, para
denominar uma narrativa curta — um causo — cujo contetido sdo as questdes da educacéo de criancas
e jovens que os inquietam enquanto educadores; (GEPEC-FE-UNICAMP, 2008. P.106)
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desejo de que pelo menos alguns professores da rede municipal de Contagem,
pudessem estar presentes com ela no lancamento do livro. Muitos professores
demonstraram interesse, porém, em conversa com a SEDUC, foi informado que néo
seria possivel custear a viagem, nem ao menos liberar os professores para a
participagdo, cada um teria teria que negociar a liberagdo diretamente com a sua
escola.

ApO6s algumas negociacdes, conseguimos viajar para Natal, em um grupo de
quatro professores da rede, Aline, Patricia, Walber e eu, além da Lara, que estava no
auge dos seus 9 meses de idade. Inicialmente foi uma experiéncia desesperadora. Eu
nao me sentia segura com absolutamente nada, ndo sabia o que era um congresso,
nao sabia o que faria la e tampouco como falar sobre o processo de producéao do livro,
afinal, ndo participei dele. Ndo me sentia segura nem ao menos comigo mesma; eu
havia perdido muito peso e me sentia muito mal com meu corpo, além disso, tinha
uma crianga completamente dependente de mim.

Coloquei uma “mascara” de que estava tudo bem e fui. La, reencontrei diversos
professores da minha graduacéo, o que me trouxe certo conforto. Tanto eu, quanto a
minha filha fomos muito bem amparadas em todos os momentos pelos meus trés
colegas, que estavam comigo quase o tempo todo, e pelo professor Admir, que por
vezes, fez o trabalho de cuidar da Lara enquanto eu me ocupava com outras
atividades. No fim, acabei tendo uma experiéncia maravilhosa.

O contato com 0 CONBRACE me fez olhar para uma direcdo que eu ndo havia
considerado antes. Me fez pensar na possibilidade de, talvez, tentar ingressar no
mestrado. Ao voltar, comecei a refletir que talvez fosse isso, talvez fosse 0 momento
de voltar a estudar e de buscar novos rumos para a minha vida. No final do ano a Aline
me informou das inscri¢cdes para a segunda turma do PROEF. Fiz a inscricdo, mas
nao passei na prova, me frustrei de imediato, mas logo depois agradeci, pois percebi
gue eu nao teria a minima condi¢cdo emocional para ingressar no programa naguele
momento. Porém, encontrei um novo objetivo que me estimulou a seguir em frente.

Desde 0 meu retorno para a escola no més de junho, comecei a sentir um certo
desconforto, aquele que eu sentia |4 no inicio: a deslegitima¢édo da educacéo fisica, o

guestionamento constante da relevancia das praticas e dos saberes das professoras,
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além das imposi¢ces quanto ao uso espaco e a apropriacdo do material da educacgéo
fisica para ocupar o tempo dos alunos nos momentos de falta de professores.

Naquele momento eu néo tinha forgas para entrar novamente nessa briga, mas
eu ndo estava mais sozinha, a Aline estava comigo e de maneira sutil, mesmo que de
forma solitaria, continuamos o nosso trabalho e legitimando nossas aulas, pelo menos
com os estudantes.

No final do ano recebemos a noticia de que algumas turmas seriam fechadas
na escola e, claro, ndo pensaram duas vezes para decidir que teriamos reducao nas
aulas de Educacéo Fisica. Como eu estava a mais tempo na escola, a Aline teve que
sair. Iniciei 0 ano de 2020 sozinha novamente, foi um inicio de ano pesado, com a
desvalorizacdo constante, mas eu estava cansada demais e ainda muito abalada
emocionalmente para bancar esses enfrentamentos. O incobmodo que eu senti no meu
retorno, s6 aumentava e comegou a me fazer muito mal. No dia 16 de margo tivemos
a noticia que as escolas deveriam fechar por 15 dias, devido a pandemia de COVID
19, no primeiro momento senti um certo alivio em n&o precisar ir a escola. Esses 15
dias seriam importantes para eu pensar em como prosseguir, mas esses 15 dias
duraram quase dois anos.

No final de 2021, a Aline me falou da inscricdo para a nova turma do PROEF,
turma 3, fiz a inscricdo, dessa vez sem muita expectativa. Nem tinha certeza de
guando sairia o resultado, eu estava tdo confusa com tudo, que ndo conseguia cogitar
a dimensdo do impacto que o mestrado traria para a minha vida profissional, so
conseguia pensar que além disso, também seria muito importante para a minha vida
pessoal, eu precisava conhecer outras pessoas, conversar, trocar experiéncias, afinal
eu ainda estava em um processo de entender tudo que eu estava vivendo no ambito
pessoal, quando fui “atropelada” por uma pandemia que deixou a todos “presos” em
casa, por quase dois anos.

Recebi o resultado através de uma mensagem da Aline, me parabenizando
pela aprovacéao, a partir dai fui tomar as providéncias para finalmente me tornar uma
mestranda.

A primeira aula no PROEF me trouxe muita alegria, revi alguns colegas que

conheci na formagao continuada; o Admir, que foi meu professor na graduacao e nos
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acompanhou durante a formacdo em Contagem, professor que admiro desde a
graduacao e em quem me inspiro para a realizacdo do meu trabalho. E a professora
Eustaquia®, que além de ser uma referéncia na Educacéo Fisica, também foi minha
professora na graduagéao, ela me chamou pelo nome e conversou comigo, cOmo se
mantivéssemos contato constante. Esse primeiro contato fez eu me sentir acolhida e
um pouco mais segura do que eu estava dias antes.

A primeira disciplina que cursamos foi “Problematicas da Educagéo Fisica”,
essa disciplina nos levou para debates muito ricos nos encontros presenciais, com
trocas de experiéncias e relatos que cada professor e professora trazia da sua
realidade, cada aula presencial era um novo gas para voltar ao trabalho.

Em seguida tivemos a disciplina “Seminarios de Pesquisa em Educacgao
Fisica”, essa disciplina me trouxe um novo dilema: e agora, o que pesquisar? Via meus
colegas falando sobre seus temas, alguns demonstravam verdadeira paixao ao expor
seus desejos de pesquisa. Comecei a olhar para mim carregada de duvidas, sao
tantos os temas que me intrigam, me instigam, mas nada do que eu pensava fazia
realmente “meus olhos brilharem”, nada me trazia um desejo de querer entender e
conhecer mais.

O professor Admir me sugeriu falar sobre a legitimacdo da Educacéo Fisica,
tema que me acompanhou em diversos relatos. Pensei, € isso! Esse sempre foi um
tema que tratei com certa emocéao, tema que eu via presente no meu dia a dia e seria
interessante abordar. La no fundo eu pensava que ainda ndo era isso, mas continuei.

Até que no dia da apresentacdo do seminario, onde fizemos a exposicao inicial da

8 Eustaquia Salvadora de Sousa é uma figura fundamental na histéria da Educagao Fisica no Brasil.
Graduada pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em 1970, obteve o titulo de mestre em
Ciéncia do Movimento Humano pela Universidade Federal de Santa Maria em 1981 e doutora em
Educacéo pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) em 1994. Ao longo de sua trajetoria,
contribuiu de forma significativa para a formacéo de professores e para a pesquisa académica, sendo
reconhecida como pioneira nos estudos de género na Educacéo Fisica. Além de integrar o grupo
responsavel pelo ordenamento legal da Educacdo Fisica escolar e pela elaboracdo de referéncias
curriculares, foi uma das idealizadoras do curso de Educac¢éo Fisica da PUC-Minas, onde também
atuou como docente e coordenadora.
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nossa ideia de projeto para os professores, o professor Gustavo® me fez a seguinte
indagacdo: “Vocé ndo acha que a Educacéo Fisica ja esta legitimada na sua escola?”,
eu nao sabia responder e essa pergunta ficou vagando por dias na minha mente,
comecei a repensar a minha histéria na escola Albertina e pensar que talvez sim,
talvez ja esteja. O que fazer entao?

Em algumas conversas ainda informais com o professor Admir, ele me trouxe
a possibilidade de usar a narrativa para contar como se deu o processo de legitimacéo
da Educacao Fisica na minha escola. Nesse momento me deparei com a questédo do
registro. Percebi que eu tinha pouquissimos registros do meu trabalho, pois eu ndo
desenvolvi o habito de registrar, sempre tive dificuldade com isso. Além disso, 0s
poucos registros que eu tinha dos meus primeiros anos na escola, foram descartados.
Restavam apenas algumas fotos dos ultimos quatro anos. Sem 0s registros, ficava
complicado narrar esse processo, entao voltei para a pergunta inicial, e agora?

A partir das primeiras reunides de orientagdo, ao ter contato com o0s
estudos que o professor Admir, meu orientador, pretendia desenvolver nos préximos
anos, me despertou para um tema que eu nunca havia pensado em trabalhar, a
linguagem dos quadrinhos no contexto das aulas de Educacéo Fisica. Este contato
me fez pensar na possibilidade de a linguagem da Historia em Quadrinhos, de alguma
forma, favorecer o processo de registro e documentacdo da minha pratica pedagogica,
além de ser uma maneira de trazer os saberes da Educacédo Fisica para o dia a dia
dos estudantes. Diante disso, decidi, no contexto da pesquisa a ser desenvolvida,
buscar respostas para a seguinte pergunta: Quais as possibilidades de utilizacdo da

linguagem Histdria em Quadrinhos na Educacéo Fisica Escolar?

9 Gustavo Pereira Cortes € um professor e pesquisador brasileiro, graduado em Educacao Fisica pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais. E mestre em Educagio pela UFMG e doutor em Artes da Cena pela Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), com estagio doutoral na Université Paris 8, na Franca. Docente na
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG desde 1997 e
diretor do Grupo Sarandeiros desde o mesmo ano, atualmente Gustavo € docente efetivo do Mestrado
profissional em Educacado Fisica Escolar da EEFFTO em parceria com a UNESP e atual diretor da
EEFFTO.
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Ap6s minha demonstracao de interesse pelo tema, Admir me apresentou a
proposta do curso “Docéncia em Quadrinhos: relatos de professores e professoras”,
curso de extensdo coordenado por ele em conjunto com outros professores e
guadrinistas. Aceitei de imediato, pois se eu tenho a intencéo de usar a linguagem dos
guadrinhos nas minhas aulas e na minha pesquisa, preciso entender mais sobre ela.

Fui participar do curso para tentar conhecer melhor os quadrinhos, tentar saber
como funciona, para conseguir fazer com que a minha pesquisa fizesse sentido para
mim e para meus alunos. Eu ainda estava com muitas duvidas sobre o tema, e se eu
realmente conseguiria trazer os quadrinhos para as minhas aulas, para 0 meu mundo.

O curso foi organizado da seguinte forma:

Quadro 1 - Organizacédo do curso de Extensao “Docéncia em Quadrinhos”

Docéncias em Quadrinhos: relatos de professores e professoras

Primeira etapa: professores e professoras

sdo convidados a narrar seu inicio na
Metodologia docéncia

Encontros remotos semanais: Segunda etapa: estudo da linguagem

dos quadrinhos

Terceira etapa: roteirizacao e quadrinizacao
das narrativas elaboradas pelos docentes

Mddulo 1. Professores e professoras de
Educacao Fisica Iniciantes: o que dizem as
pesquisas?

. Mddulo 2. Elementos da Linguagem das
Estrutura curricular: Historias em Quadrinhos

Mdédulo 3. Producéo e Editoracédo de HQ sobre
o Inicio da Docéncia Em Educacéo Fisica
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Compatrtilhar a 12 Verséo da narrativa

Leitura das narrativas

Leitura e comentarios das narrativas

Circulo de Leitura e Comentarios das

Cronograma Narrativas

Compatrtilhar versao final da narrativa

Elaboracgéo do roteiro da HQ

Compatrtilhar Roteiro da HQ

Elaboracédo da HQ

Apresentagao da 12 Versao da HQ

Fonte: Acervo pessoal da autora

Quando aconteceu o primeiro encontro do curso, eu ja tinha comecado a
adentrar o “universo” dos quadrinhos; ja havia buscado algumas referéncias
relacionadas ao tema, mas ainda de forma muito superficial. Iniciamos o encontro com
as nossas apresentacdes e um breve relato sobre a nossa relacdo com quadrinhos.
Alguns colegas tinham uma vasta experiéncia com a linguagem, outros nem tanto,
alguns relataram gostar, mas que ingressaram no curso pela curiosidade sobre o
tema. A apresentacdo ocorreu em ordem alfabética, o0 que me deu tempo para pensar
e perceber que eu tenho uma relacédo de afeto com os quadrinhos, mesmo que nao
seja tdo profunda. Antes de mim, o professor Paulo Ramos, da UNIFESP, se
apresentou. Fiquei paralisada por um tempo refletindo sobre o fato de ter visto esse
nome em um dos textos que eu tinha comecado a ler e pensando como € interessante
conhecer pessoalmente 0s autores que vemos nos textos. Depois dessa rapida
“viagem”, voltei a atencao para a apresentacdo do professor Paulo, que também deu
seu primeiro “pitaco”; ele perguntou por que tantas pessoas, nas apresentacoes,
estavam justificando o fato de ler quadrinhos na infancia e ndo ler mais? Por que
precisa justificar? Percebi que era exatamente o que eu estava planejando fazer,

mesmo que de modo inconsciente. Ao final do encontro, essa foi a questao que mais
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me marcou: por que estavamos justificando? Comecei a pensar que as pessoas nao
nos olham com os mesmos olhos quando lemos quadrinhos e quando lemos outros
livros considerados “mais cultos”. Mas por que costumamos tratar os quadrinhos
como uma leitura marginal em relacdo as outras? De qualquer forma, me senti feliz
em gostar de quadrinhos e livre para ler e me aprofundar mais, sem me preocupar
com os julgamentos.

Do segundo médulo em diante, as leituras comecaram a fazer mais sentido
para mim eu ja conseguia trazer para o concreto algo que ainda estava muito abstrato
em minha mente e eu fui me encontrando no mundo dos quadrinhos, querendo
conhecer e entender mais.

Com o desenvolvimento do curso, tivemos que compartilhar narrativas que
trouxessem dilemas e desafios do inicio da nossa docéncia, relembrei o0 meu inicio na
escola “Albertina” e incorporei também a “pipoca” que havia escrito durante a
formacé&o continuada, que fala exatamente do meu inicio de docéncia. O processo de
narrar, ler e comentar as narrativas dos colegas foi bastante interessante e prazeroso.
Ja o periodo de comecar a elaborar a HQ, foi mais complicado do que imaginei, eu
conseguia imaginar o roteiro e até mesmo a histéria e as imagens em minha mente,
mas leva-la para o papel, ndo foi uma tarefa simples.

No segundo modulo pude conhecer melhor os elementos, géneros e formatos
dos quadrinhos, 0 que me serviu como base para a organizacdo da oficina, que mais
adiante, eu desenvolveria com meus alunos. As dificuldades encontradas ao longo do
percurso também foram importantes, pois me ajudaram a estruturar o roteiro da oficina
e pensar como ela seria ha pratica.

Além disso, a partir do curso de extensdo e do contato com referéncias sobre
guadrinhos, surgiu a ideia de criar um recurso educacional utilizando essa linguagem,
seguindo a abordagem utilizada por Scott McCloud em seu livro, citado mais adiante,
gue discute quadrinhos através da utilizacdo da propria linguagem.

O curso comecou a transformar minha forma de enxergar os quadrinhos.
Durante 0 meu percurso, em um momento com minha sobrinha Bruna, de 11 anos,
ela me mostrou muito animada a histéria em quadrinhos que ela escreveu em uma

atividade da escola, ela me contava empolgada o tema escolhido por ela. Bruna
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resolveu ressignificar a historia de um passarinho que visitou a sala de aula deles por
semanas, até o dia em que o encontraram morto. Enquanto ela falava do enredo, eu
observava os requadros, sarjetas, baldées e onomatopeias e 0 quanto toda essa
composicao traz sentido para a histéria. Percebi naquele momento que estava me

relacionando com as HQs de uma maneira distinta a que acontecia antes.

Figura 1 - HQ da Bruna




Fonte: Acervo pessoal da autora




A partir do reconhecimento da linguagem dos quadrinhos, minha perspectiva
passou por uma transformacao significativa, permitindo-me perceber detalhes aos
quais anteriormente ndo atribuia importancia. Esse despertar para a linguagem dos
qguadrinhos aumentou consideravelmente meu entusiasmo em relacdo a pesquisa,
tornando o tema ainda mais significativo para mim. Além disso, a possibilidade de usar
essa linguagem como uma nova forma de registro e documentacdo da minha pratica

se tornou ainda mais concreta.

Nesse sentido, diante da minha nova perspectiva sobre a linguagem dos
guadrinhos e sua potencialidade como meio de registro e documentacdo da pratica
pedagogica, esta pesquisa se concentra no uso das historias em quadrinhos no
contexto das aulas de Educacao Fisica. A fim de tentar entender como essa linguagem
pode ser incorporada ao ambiente de ensino, explorando sua contribuicdo para a

compreensao e o desenvolvimento dos saberes da Educacéo Fisica.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1. Objetivo geral:

Compreender as Histérias em Quadrinhos relacionadas as aulas de Educacéo Fisica,
desenvolvidas por estudantes do 7° e 8° anos do Ensino Fundamental da E.M.

Albertina Alves do Nascimento.

1.1.2. Objetivos especificos:

Investigar possibilidades e limites de utilizacdo das Histérias em Quadrinhos na

Educacao Fisica escolar;

Analisar indicios das relacfes dos estudantes com os saberes da Educacédo Fisica

presentes nas Histérias em Quadrinhos.
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2. REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

2.1 Mas afinal, o que sdo Historias em Quadrinhos?

A partir do momento em que iniciei o desafio de considerar as Historias em
guadrinhos como tema de pesquisa do mestrado profissional fui tomada por uma
guestdo que acredito ser de muitas pessoas: mas afinal, o que sdo Histdrias em
guadrinhos? Quais compreensdes foram construidas no processo de consolidacéo de

um campo de estudos e pesquisas sobre e com Histérias em quadrinhos?

Apo6s meu contato com diversos autores, percebi que trazer uma definicdo
concreta de quadrinhos néo é tarefa facil. No entanto, neste momento, irei apresentar
uma sintese a partir do dialogo travado com autores, com 0s quais tive contato, que
ao longo dos ultimos anos vém buscando responder a essa questéo, na tentativa de

chegar a uma resposta satisfatoria.

Penso ser importante dar inicio, considerando a definicdo proposta por Will
Eisner. Eisner (1991) definiu as Historias em Quadrinhos como “Arte Sequencial’.
Para o autor os quadrinhos podem ser considerados como forma singular de
expressao criativa e, ao mesmo tempo, uma forma artistica e literaria que lida com a
disposicéo de figuras ou imagens e palavras para narrar uma historia ou dramatizar
uma ideia.
(...) “As histérias em quadrinhos apresentam uma sobreposicao de palavras
e imagens, e, assim, € preciso que o leitor exerca as suas habilidades
interpretativas visuais e verbais. As regéncias da arte (por exemplo,
perspectiva, simetria, pincelada) e as regéncias da literatura (por exemplo,
gramatica, enredo, sintaxe) superpdem-se mutuamente.

A leitura da histéria em quadrinhos é um ato de percep¢éo estética e de
esforgo intelectual.” (p.2)

Ainda que o conceito apresentado por Eisner possa ser considerado nos dias
de hoje ultrapassado, € importante destacar que no momento histérico de sua
formulacdo, esta definicdo desencadeou um conjunto de debates renovados e
desempenhou um papel fundamental no processo de afastamento e desvinculagéo
das histérias em quadrinhos da concepcéao de serem exclusivamente destinadas a um
publico infantil, sobretudo quando afirma que o processo de leitura de uma histéria em
qguadrinhos € um processo complexo que envolve elementos de percepcao estética e

de esforco intelectual.
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Ainda no campo das tentativas de se produzir respostas a indagagéo pode-se

considerar a contribuicdo relevante de McCloud (2005), conforme as imagens a

seqguir:

Figura 2 - Reproducao das Paginas 4 a 9 do livro “Desvendando os

Quadrinhos”
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Fonte: Livro Desvendando os Quadrinhos - Scott McCloud (2005)




No livro “Desvendando os Quadrinhos” Scott McCloud busca responder a
pergunta, “o que sdo quadrinhos?”. A estratégia que o autor utiliza para chegar a uma
resposta é bastante interessante. Ele cria uma histéria em quadrinhos sobre os
quadrinhos, em que ele préprio atua como personagem e narrador. Acompanhamos
na primeira parte do livro, um dialogo cujo cenario é um palco de teatro. No palco, o
autor trava um didlogo com diversos personagens ja conhecidos que compéem a
plateia. Partindo da definicdo de Arte Sequencial elaborada por Eisner (1991), ele vai,
gradativamente, ao longo das paginas, tentando nos apresentar o que € e 0 que nao
€ quadrinho. A partir do dialogo e contribuicdo das personagens presentes na plateia,
McCloud busca encontrar e elaborar o melhor termo até chegar a seguinte definig&o:
quadrinhos sédo “Imagens pictoricas e outras justapostas em sequéncia deliberada

destinada a transmitir informacdes e/ou produzir respostas no espectador.”

No decorrer desse percurso, ele demonstra uma preocupacao em fornecer uma
definicdo que eleve o status dos quadrinhos na sociedade e que ‘“invalide os
esteredtipos” associados a eles. Para isso ele faz uma remontagem historica de varias
obras que ele considera como “os antepassados” dos quadrinhos, como a arte pré-

colombiana, a tapecaria de Bayeux e as pinturas egipcias.

Ao longo de muitos anos o conceito do autor tornou-se hegemdnico no campo
das pesquisas em quadrinhos, sobretudo no contexto das pesquisas realizadas no
Brasil. Ainda hoje, € comum encontrarmos referéncias a este conceito em alguns
trabalhos académicos. Entretanto, assim como Eisner, a contribuicdo de McCloud é
muito relevante, mas apresenta limitacdes e ndo conseguiu acompanhar o processo
de desenvolvimento, ampliacdo e complexificacdo do campo de producdo de

conhecimentos sobre Histérias em quadrinhos.

De acordo com Simdes (2020), para chegar a uma definicdo, McCloud opta por
uma abordagem estrutural, concentrando-se no modo de utilizacdo dos elementos e
ferramentas de composicdo. Ao trazer esse conceito, ele enfatiza a necessidade de
gue os quadros estejam justapostos e em sequéncia para que sejam considerados
guadrinhos. No entanto, isso acaba excluindo formas de expressédo como as charges
e 0s cartuns, que muitas vezes consistem em apenas um quadro. Essa excluséao tem
sido alvo de criticas, pois limita a compreensdo e a definicAo abrangente do que
constitui quadrinhos (SIMOES, 2020, p. 106, 107).
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Também considero importante destacar a definicdo formulada por Elydio
Santos Neto e Marta Regina da Silva. Santos Neto e Silva (2010) definem as histérias
em quadrinhos como “arte que se constituiu como uma linguagem que une a grafia de
imagens desenhadas e palavras. Como arte possibilita a expressdo do ser que a
produz e, portanto, sua comunicacdo no mundo. “Com elas é possivel ler, pensar e

dizer o mundo”. (p 95).

Dessa forma, concordando com Santos Neto e Silva (2010), as historias
em quadrinhos podem ser vistas como uma forma particular de criagdo artistica dentro
de um contexto de reprodutibilidade técnica, e “Como forma de arte manipulada pela
industria cultural exige que diante dela se detenham, os leitores e leitoras, ndo apenas

com 0 senso estético-fruitivo, mas também com o senso estético-critico (...)" (p. 95).

Outro autor importante no campo dos estudos dos quadrinhos é o italiano,
Daniele Barbieri. No livro "As Linguagens dos Quadrinhos” (2017), Barbieri apresenta
uma nova abordagem, destacando que os quadrinhos ndo sado apenas uma unica
linguagem, mas sim uma pluralidade de linguagens. Essa perspectiva contrasta com
a ideia anteriormente difundida de que os quadrinhos constituem uma unica forma de
expressao. Além disso, essa abordagem amplia os conceitos propostos por Eisner
(1991) e McCloud (2005).

De acordo com o autor as linguagens nao se limitam a ser simples ferramentas
para expressarmos nossos pensamentos, elas constituem, em grande parte, 0s
ambientes em que vivemos. Esses ambientes sdo onde as ideias se formam e, de
maneira significativa, moldam n&do apenas 0 que somos capazes de comunicar, mas
também o que desejamos comunicar. Essas linguagens, ainda que estejam
interligadas, representam diferentes aspectos do ambiente global de comunicacao
(BARBIERI, 2017, p.17).

Dessa forma, os quadrinhos sdo considerados como linguagens que, embora
possuam raizes e conexdes com outras linguagens, como ilustracdo, caricatura,
fotografia, pintura, masica, poesia, narrativa, teatro e cinema, compartilhando algumas
de suas caracteristicas, apresentam especificidades e singularidades que os

distinguem de cada uma dessas outras formas (BARBIERI, 2017, p.17).
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Barbara Postema, em seu livro “Estrutura narrativa dos Quadrinhos:
Construindo Sentido a Partir de Fragmentos”, traz uma complementacéo as propostas
desenvolvidas por Barbieri ao explorar a dinAmica narrativa presente nas histérias em

guadrinhos, com énfase nas especificidades formais e materiais de sua composigao.

“Os quadrinhos como uma forma de arte e de narrativa, séo um
sistema em que o nimero de elementos ou fragmentos dispares
trabalham juntos para criar um todo completo. Os elementos dos
guadrinhos sdo parcialmente pictoricos, parcialmente textuais e, por
vezes, um hibrido dos dois. Esses elementos incluem as imagens dos
quadrinhos ou cartoons; as molduras ou quadros que compfem as
imagens, das quais o layout da pagina (inclusive o design do livro) é
uma parte importante; assim como os recordatérios, os balGes de fala
e as proprias palavras, sejam inseridas nos baldes e recordatérios ou

as integradas a imagem.” (p. 15)

Postema direciona a discussdo para a maneira pela qual os quadrinhos
transmitem sua mensagem, realizando uma analise minuciosa e sistematica de como
a narrativa é construida nesse meio. Ela defende que para conseguir aproximar do
gue os quadrinhos realmente sdo, como funcionam e 0s processos que sao envolvidos

nessa leitura, é fundamental conhecer seus elementos formais.

A autora ainda critica a tentativa de Scott McCloud de buscar uma legitimacao
cultural para os quadrinhos ao citar a arte pré-colombiana, a tapecaria de Bayeux e
as pinturas egipcias em murais como formas primitivas de quadrinhos. Rotular essas
formas de arte como quadrinhos, segundo ela, ignora as especificidades materiais e
historicas da linguagem dos quadrinhos. Postema ressalta a importancia de
reconhecer as caracteristicas que os quadrinhos compartilham com essas obras, mas
argumenta que rotula-las como quadrinhos acaba por prejudicar ambas as formas de
expressdo. (POSTEMA, 2018, p.14)

Nesse mesmo movimento, Ramos (2009) considera que “Ler quadrinhos € ler
sua linguagem, tanto em aspecto verbal quanto visual (ndo verbal).” O autor aponta
gue existe uma dificuldade em nomear os diferentes géneros das histérias em
guadrinhos, o que muitas vezes é resultado da incompreensao das caracteristicas das

histérias em quadrinhos e de seus diferentes géneros. Por essa razéo,
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frequentemente ocorre a adog¢do indiscriminada de termos provisorios, o que, do ponto

de vista do leitor, pode prejudicar a leitura.

“Ter uma nocéo clara do que se trata cada género contribui muito para
uma leitura mais aprofundada e critica dos quadrinhos e ajuda na

elaboragao de praticas pedagdgicas na area da educagéo.” (p.16)

O autor afirma que os quadrinhos sdo frequentemente rotulados como
literatura, uma tentativa de encontrar termos socialmente aceitos ou academicamente
respeitaveis para justifica-los. Isso se deve ao fato de que, historicamente, os
guadrinhos foram muitas vezes menosprezados, inclusive no meio académico. Para
0 autor, "Quadrinhos sdo quadrinhos. E, como tais, gozam de uma linguagem
autdbnoma, que usa mecanismos proprios para representar os elementos narrativos.”
(p.17). Isso significa dizer, seguindo o pensamento de Barbieri, mencionado
anteriormente, que mesmo, compartilhando caracteristicas de outras linguagens os
guadrinhos tém suas proprias caracteristicas. Eles ndo sdo meramente um
subconjunto de outras linguagens, mas uma forma de expresséo unica com elementos

e qualidades que os diferenciam das outras.

A partir do contato com esses autores, venho buscando construir minha
compreensao de quadrinhos. Dialogando de forma mais proxima com as ideias de
Ramos e Postema, considero que quadrinhos constituem uma linguagem autbnoma,
com codigos especificos que os identificam de forma imediata e os distinguem de

outras linguagens.

Neste momento, apresento os elementos constitutivos dos quadrinhos, que,
segundo os autores citados acima, sdo os codigos especificos que os diferenciam de
outras linguagens. Esses elementos serdo utilizados ao longo da pesquisa como parte

da andlise dos quadrinhos produzidos pelos estudantes.

O quadro, também chamado de quadrinho ou vinheta, é descrito por Ramos
(2009) com base em diferentes autores. Segundo Eisner (1989) trata-se de “um
quadro que contém uma determinada cena”. Acevedo (1990), amplia essa ideia ao
defini-lo como “a representacdo de um espacgo e tempo de uma agao narrada”. No
entanto, Ramos considera a definicdo de Vergueiro (2006) como a mais completa, ao

afirmar que:
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“O quadrinho ou vinheta constitui a representagao, por meio
de uma imagem fixa, de um instante especifico ou de uma
sequéncia interligada de instantes, que séo essenciais para a
compreensao de uma determinada agéo ou acontecimento.”

Dessa forma, o quadro pode ser compreendido como uma representacéo
espacial dentro da pagina que, de acordo com Postema (2018), sustenta todos os
cédigos visuais mais importantes.E dentro do quadro onde est&o dispostos os demais
elementos que compdem a narrativa. Cada quadro, por si sé, constitui uma unidade
de sentido dentro da historia, e, quando combinado com outros, forma uma sequéncia

temporal. Seu tamanho e forma podem variar conforme as necessidades da narrativa.

Figura 3 - Quadro

o A ———

-

Fonte: Acervo pessoal da autora

De acordo com Paulo Ramos, a borda que contorna um quadro recebe
diferentes denominacdes dependendo do autor. Acevedo (1990) e Vergueiro (1985,
2006) referem-se a ela como linha demarcatoria; Santos (2002) utiliza o termo
requadro, Eisner (1989) chama de contorno do quadrinho e Franco (2004) opta por

moldura do quadrinho. Para esta pesquisa, serd adotado o termo, requadro.

O requadro ao delimitar um quadro, marca os limites da cena e auxilia na
separacao das acles. Além disso, ele possui a funcéo de indicar o momento em que
se passa aguela parte da historia. O requadro pode assumir diversos formatos, como
linhas trémulas, circulares, entre outros, conforme a intencdo do autor na narrativa.
Em algumas histérias, as linhas podem até ndo aparecer, convidando o leitor a

imagina-las, a estes chamamos de requadro ausente.
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Figura 4 - Requadro

Fonte: Acervo pessoal da autora

A sarjeta, também chamada de hiato, é o0 espaco em branco entre um quadro e

outro, ela também pode contribuir para delimitar o tempo na historia.

Figura 5 - Sarjeta

Fonte: Acervo pessoal da autora
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O recordatério € um painel, geralmente posicionado na parte superior do
quadro, que costuma trazer a fala ou comentarios do narrador. Ele é usado para situar

o leitor no tempo, espaco ou situacao.

Figura 6 - Recordatorio
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Os bal6es, segundo Ramos (2009), apresentam definicBes variadas propostas
por diferentes autores, muitas delas focadas apenas no discurso direto. Isso evidencia
a necessidade de uma definicdo mais ampla, que contemple a diversidade de usos e
funcbes dos baldes na narrativa. (p. 33). Para o autor “os balbes talvez sejam o

recurso que mais identifica os quadrinhos, como linguagem”

Ramos (2009), alinhando-se ao pensamento de Acevedo (1990), afirma que o
baldo é composto por dois elementos principais: O primeiro é o continente: formado
pelo corpo, que corresponde ao contorno do baldo, e pelo rabicho ou apéndice, uma
extensdo que indica 0 personagem ou 0S personagens responsaveis pela fala, ja que
o baldo pode ser também unissono, ou seja, apresentar a fala compartilhada por mais
de uma pessoa. E o segundo é o conteudo: refere-se a linguagem escrita ou a imagem

contida no interior do baldo. O contorno do baldo pode variar em formato, transmitindo
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diferentes inten¢des do discurso, como fala comum, pensamento, gritos, sussurros,

entre outros.

Baldo de fala: € o mais conhecido, que representa uma fala comum do

personagem.

Figura 7 - Baldo de fala

Fonte: Acervo pessoal da autora

Bal&o de pensamento: representa o pensamento do personagem. E um bal&o
em formato de nuvem em que o rabicho (parte que aponta para o personagem), é

composto por algumas bolinhas.
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Figura 8 - Baldo de Pensamento

Fonte: Acervo pessoal da autora

Baldo de grito: € um baldo com linhas pontiagudas.

Figura 9 — Baldo de grito

Fonte: Acervo pessoal da autora

Esses séo apenas alguns exemplos dos balées mais comuns. De acordo com
Ramos (2009), Robert Benayoun identificou 72 formas distintas de baldes, dado

mencionado por diversos outros autores. No entanto, Ramos ressalta que esse



namero provavelmente esteja defasado devido aos inUmeros recursos tecnoldgicos

disponiveis atualmente para a producao dos quadrinhos.

Nos quadrinhos os barulhos também séo visuais e sdo as onomatopeias que
representam esses sons. Ramos (2009) destaca que ndo existem regras para a
criacdo e utilizacdo de onomatopeias, mas cita McCloud, que enfatiza o processo de
fixacdo de simbolos nos quadrinhos, no qual as onomatopeias se inserem. Quando
um recurso € utilizado de forma repetida, ele tende a ser assimilado e incorporado a
linguagem da midia. Com o tempo, o termo se torna automaticamente associado pelo
leitor & situacdo sonora que representa. Nos recortes abaixo, por exemplo, no primeiro
qguadro o “Clap clap clap” representa o som das palmas, no segundo o “Crac” traduz

0 som de algo quebrando e no terceiro, o “pof” retrata o som de algo caindo.

Figura 10 - Onomatopeias
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Fonte: Acervo pessoal da autora
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As metaforas visuais, conforme Groensteen (2007), sdo representacdes
graficas que sugerem um sentido diferente ou mais amplo do que o que é mostrado
diretamente na imagem. Elas funcionam de maneira semelhante as metaforas
linguisticas, nas quais uma ideia ou conceito é representado por uma imagem que
evoca um sentido figurado, em vez de uma descricdo literal. Apresento na figura a
sequir, trés exemplos de metéforas visuais: xingamentos, representados por simbolos,
gue indicam palavras ofensivas sem explicita-las; musica, retratada por notas
musicais flutuando no ar; e ideia, ilustrada por uma Ilampada, indicando um momento

de inspiracdo do personagem.

Figura 11 - Metaforas visuais

Fonte: Acervo pessoal da autora
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As linhas cinéticas, ou linhas de movimento, sdo representacfes gréficas que
sugerem o movimento dentro da cena. Elas indicam a direcdo e a velocidade do

movimento, contribuindo para a fluidez da narrativa.

Figura 12 — Linhas cinéticas

Fonte: Acervo pessoal da autora

2.2 Historia em Quadrinhos e Educacéao

Atualmente, o uso das histérias em quadrinhos na Educacdo Basica é
amplamente incentivado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
reconhece o seu potencial pedagoégico. No entanto, nem sempre foi esse o caso.
Houve um periodo em que a utilizacdo das HQs em sala de aula era proibida e até
mesmo desencorajada.

A partir de meados da década de 1940, iniciou-se um periodo de crescente
tensdo no Brasil em relacdo as histdrias em quadrinhos e seu impacto na educacao.
Diversos setores da sociedade, incluindo o campo educacional, entraram em conflito
com a popularidade dos quadrinhos, influenciados pelas ideias do psiquiatra norte-
americano Fredric Wertham. Wertham sustentava a tese de que os quadrinhos
representavam uma ameaca ao desenvolvimento saudavel dos jovens, alegando que
poderiam induzir comportamentos inadequados e prejudicar a formacdo mental das

criancas e adolescentes.

Durante a década de 1950, surgiram cada vez mais registros desse
pensamento em relacdo aos quadrinhos. Argumentava-se que as historias ilustradas
poderiam desencorajar o habito da leitura considerada mais tradicional e erudita,
afastando as criancas do que era considerado como "boa leitura". Além disso, havia

a preocupacao de que o consumo excessivo de quadrinhos pudesse contribuir para a
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formacéo de uma geracao de jovens com uma suposta "preguica mental”, incapazes

de se concentrar em leituras mais complexas e profundas. (RAMOS, 2015)

Até a década de 1970, essa proibicdo em relacdo ao uso de historias em
guadrinhos em sala de aula persistiu, conforme destacado por Ramos (2015), que
descreveu esse periodo como um momento de “flerte” entre os quadrinhos e o ensino.
Durante esse tempo, houve uma transicdo gradual: os quadrinhos deixaram de ser
estritamente proibidos para serem tolerados em situacdes e contextos especificos em
sala de aula.

Foi somente nas décadas de 1980 e meados dos anos 1990 que os quadrinhos
comecaram a encontrar um espacgo mais significativo nas praticas educacionais. 1Sso
se deu em parte devido a uma mudanca de énfase nos livros didaticos, que passaram
a dar mais destaque a leitura e compreensao de textos. Nesse contexto, os quadrinhos
foram gradualmente incorporados as atividades de ensino, embora ainda de forma

acessoria e muitas vezes considerados como um recurso complementar.

A permissao para o uso de quadrinhos como material de leitura nas escolas
brasileiras ocorreu a partir da década de 2000, seguindo o novo entendimento de
género e texto definido pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
desenvolvidos em 1997. Esse foi um marco importante, pois oficializou, de forma
governamental, a insercdo das histérias em quadrinhos no ambiente escolar. Além
disso, outros programas governamentais, como o0 Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD) e o Programa Nacional Biblioteca da Escola (PNBE), contribuiram

para a legitimacao das HQs no ensino brasileiro (Vergueiro e Ramos, 2009).

Ramos (2021) ressalta que ao longo dos ultimos vinte anos, a linguagem dos
guadrinhos vem, gradativamente, ganhando espaco nas escolas, apresentando
desafios e possibilidades para a pratica pedagogica dos professores. Mais
recentemente, observa-se a presenca da linguagem dos quadrinhos em atividades
gue fazem parte de programas e curriculos de formacéo inicial de professores. I1sso
evidencia uma crescente valorizacdo e reconhecimento da importancia das histérias

em quadrinhos como ferramenta educacional no contexto brasileiro.

Um trabalho recente realizado por Foohs, Corréa e Toledo (2021) consistiu em

uma revisao sistematica de literatura, com o objetivo de identificar o uso das historias
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em quadrinhos nas intervenc¢des didaticas em sala de aula. Os autores relatam terem
encontrado 19 artigos relevantes, todos publicados desde o ano de 2013. Esses
estudos oferecem valiosas percepcdes sobre como os quadrinhos estdo sendo
incorporados no ambiente educacional e suas possiveis contribuicdes para 0 processo

de ensino e aprendizagem.

Além disso, Almeida Junior (2022) também conduziu uma revisdo semelhante,
com foco na formacao de professores. Ele destaca que, entre os trabalhos analisados,
foram identificados relatos de experiéncia, artigos cientificos, comunicacdes em
eventos académicos e algumas dissertacdes que exploram o uso das histérias em
quadrinhos no contexto da formacdo docente. E interessante notar que essas
pesquisas abrangem diversas areas de licenciatura, incluindo Quimica, Fisica,

Ciéncias, Matematica, Geografia, Pedagogia e Letras.

O autor ainda ressalta que parte significativa dos trabalhos € constituida de
relatos de experiéncias que descrevem e refletem sobre possibilidades de utilizacao

da linguagem dos quadrinhos na formacé&o inicial de professores.

Nos ultimos anos surgiram algumas pesquisas que tratam da utilizacdo das
historias em quadrinhos também nas aulas de Educacdo Fisica, porém antes de
aprofundarmos a relacdo entre histérias em quadrinhos e a Educacéo Fisica, é
essencial compreender a evolucédo desse componente curricular no Brasil e como ele

se consolidou ao longo das décadas.
2.3 Historia em Quadrinhos na Educacéo Fisica Escolar: é possivel?

Ao longo dos anos, a Educacdo Fisica vem sofrendo transformacdes
significativas que foram influenciadas pelos contextos sociais e politicos de cada
época. Essas mudancas contribuiram para uma dificuldade na compreensao do seu
papel no ambiente escolar e, consequentemente, em sua legitimacao enquanto
componente curricular. Diante desse cenario, é fundamental tracar a trajetéria da
Educacao Fisica ao longo do tempo, sem a pretensdo de apresentar um historico
completo, mas sim oferecer um breve panorama que sirva de base para compreender
o contexto atual e, assim, tentar responder a questéo inicial: “Histéria em Quadrinhos

na Educacéo Fisica Escolar: € possivel?”
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Nas primeiras décadas do século XX, a Educagéo Fisica escolar no Brasil era
entendida como atividade, que influenciada pelos Métodos Ginasticos'® e pela
Instituicdo Militar, consolidou-se a partir de uma concep¢do médico-biolégica, tendo
como principal funcdo desenvolver a aptidao fisica dos sujeitos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Com o passar do tempo, a Educacédo Fisica passou a se aproximar do esporte,
relacdo que se intensificou a partir da segunda metade do século XX, tornando-se
predominante nas aulas, processo que ficou conhecido como esportivizacdo da
Educacéo Fisica Escolar, nesse periodo eram priorizadas nas aulas, praticas voltadas

a aptidao fisica e ao rendimento esportivo.

Nesse contexto, Bracht (1999) destaca que, a partir de 1964, novos sentidos e
significados foram incorporados a Educacéo Fisica escolar, fortemente influenciados
pelo contexto politico da ditadura militar no Brasil. Durante esse periodo, a Educagéo
Fisica assumiu a funcéo de preparar as novas geracdes para representar o pais no

cenario esportivo internacional.

Foi nesse periodo que, de acordo com Almeida Junior (2024), as historias em
guadrinhos comecaram a fazer parte do cotidiano escolar, com o intuito de motivar os
estudantes a praticar esportes. O Ministério da Educacdo (MEC) deu inicio a uma
série de acdes para promover a pratica de esportes no Brasil. Uma dessas ac¢des foi
a criacao e distribuicdo, através do departamento de Educacdo Fisica e Desporto
(DED) do MEC, de uma revista em quadrinhos chamada "Dedinho e Sua
Turma"(PINTO, 2003).

Essa revista, amplamente distribuida nas escolas brasileiras como parte dos
esforcos para promover a pratica esportiva, foi concebida no ambito da Campanha
Nacional de Esclarecimento Desportivo (CNED), lancada a partir de 1971. Junto a
outros documentos da politica de desenvolvimento dos esportes e da educacgao, essa
iniciativa, segundo Bracht (1999), destaca a importancia da Educacdo Fisica no

projeto de Brasil dos militares. O desenvolvimento da aptidao fisica e do desporto,

10 Sistematizagdes sobre os exercicios fisicos criadas na Europa no século XIX com o objetivo de
desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos.

48



tornam-se entdo, fatores essenciais para a capacidade produtiva da nacdo e para

afirmar o pais como poténcia mundial.

Dedinho e Sua Turma era uma “cartilha desportiva” que fornecia orientacdes
aos estudantes sobre quais esportes deveriam praticar, como pratica-los e onde
realizad-los. O protagonista das historias, Dedinho, era um garoto com tracos
indigenas, que liderava sua turma, composta por meninos e meninas, incentivando e

ensinando a praticar diferentes modalidades esportivas.

Pinto (2003) descreve que foram publicadas seis revistas, cada uma abordando
uma modalidade esportiva distinta, com explicacdes detalhadas sobre seus aspectos
técnicos. Nas trés primeiras revistas, que tratavam de esportes individuais, também
eram incluidas informacdes sobre os atletas que se destacaram naquela modalidade.

Ja as trés ultimas revistas abordavam esportes coletivos.
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Figura 13 - Capas da Revista “Dedinho e Sua Turma”n° 1 ao n°6,

publicadas em 1971
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Fonte: http://guiadosquadrinhos.com/capas/dedinho-e-sua-turma/de003101

A utilizagao dessa “cartilha desportiva” traz indicios do potencial de utilizagao
das histérias em quadrinhos na Educacéo Fisica escolar. No entanto, como destaca
Almeida Junior (2024), ainda ha uma escassez de estudos dedicados a compreender
e analisar como foi a apropriacdo da Revista em quadrinhos Dedinho e Sua Turma,
como recurso pedagogico, por parte dos professores de Educacéo Fisica e dos
estudantes. Tal lacuna se torna ainda mais significativa quando analisada a luz do
processo de esportivizacdo da Educacdo Fisica escolar, conforme discutido

anteriormente.


http://guiadosquadrinhos.com/capas/dedinho-e-sua-turma/de003101

Esse processo se tornou hegeménico por varias décadas do século XX, até ser
questionado na década de 1980 pelo Movimento Renovador da Educacéo Fisica, que
criticava, sobretudo, a énfase na aptidao fisica e esportiva que prevalecia no ambiente
escolar. A partir desse momento, a Educacéo Fisica deixou de ser vista apenas como
uma atividade, para se consolidar como uma disciplina escolar dotada de
intencionalidade.

Esse novo posicionamento da Educacgdo Fisica suscita uma série de
guestionamentos sobre o seu papel na escola, os quais antes ndo faziam parte da sua
preocupacao. Essas novas preocupacdes romperam definitivamente com o que até
entdo legitimava a educacéo fisica como area. (GONZALEZ e FENSTERSEIFER,
2009, p. 11,12)

Dessa forma, surge a necessidade de reinventar o lugar da Educacéo Fisica
na escola, ndo mais como uma simples atividade, mas como um componente
curricular com saberes especificos, alinhado as func¢des sociais da instituicdo escolar.
Doravante, “a Educacgao Fisica escolar estaria buscando encontrar elementos para
construir uma pratica pedagoégica nao mais centrada no exercitar-se, mas na aquisi¢cao
de novos conhecimentos relacionados as manifestacdes da Cultura Corporal de
Movimento.” (FENSTERSEIFER E SILVA, 2011, p. 2).

A consolidacdo da Educacdo Fisica como componente curricular foi
acompanhada pela criacdo de marcos legais que formalizaram seu papel na escola.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB) de 1996 e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) de 1997 sdo exemplos fundamentais desse processo. Na LDB, a
Educacao Fisica €, pela primeira vez, reconhecida como um componente curricular

da Educacéo Basica:

“A Educagéo Fisica, integrada a proposta pedagodgica da
escola, € componente curricular da Educacdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo
escolar...” (BRASIL, 1996)

Os PCNs, por sua vez, estabelecem como funcdo da Educacéo Fisica escolar:

“Garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal,

contribuir para a constru¢éo de um estilo pessoal de exercé-
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las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de
aprecia-las criticamente.” (BRASIL, 1997, p. 24)

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) conceitua a Educacao
Fisica da seguinte forma:

“A Educacgao Fisica € o componente curricular que tematiza
as préticas corporais em suas diversas formas de codificagéo
e significagcdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepcao, 0 movimento humano esta sempre inserido no
ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.”
(BRASIL, 2017, p. 213)

Em todos os momentos vividos pela Educacao Fisica, segundo Bracht (2019),
com base em fontes documentais, o discurso nunca foi homogéneo - sempre
coexistiram visbes diferentes sobre a area e isso continua sendo uma realidade,
apesar de toda a documentacdo legal que a formaliza na escola. Diante disso,

considero importante enfatizar a minha prépria concepcéo de Educacao Fisica.

Em consonancia com o Movimento Renovador e os desdobramentos ocorridos
a partir dele, acredito em uma Educacéo Fisica que ofereca aos estudantes praticas
corporais diversificadas, permitindo-lhes experimentar, vivenciar, refletir, criticar,
significar e ressignificar cada uma delas. Penso que a vivéncia dessas praticas
propicia uma forma de conhecimento Unica que nao é possivel adquirir de outro modo
e cada sujeito inserido ali, ira (re)significa-las de acordo com a propria “bagagem”

pessoal.

Corroborando essa perspectiva, a BNCC traz uma mudanca importante
também em relacdo ao olhar direcionado a Educacédo Fisica. De acordo com o
documento, “as praticas corporais sao textos culturais passiveis de leitura e producao”
(BRASIL, 2017, p. 214). Sendo assim, torna-se possivel articular a Educacéao Fisica a
area de Linguagens, ampliando as possibilidades pedagdgicas e reconhecendo o

corpo como forma de expressdo, comunicagéo e producao de sentidos.
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Nesse contexto, as histérias em quadrinhos surgem como uma possibilidade
concreta para que os estudantes expressem suas vivéncias, olhares e interpretacdes
sobre o0 que é experienciado nas aulas de Educacao Fisica. Conforme aponta a
BNCC, “a vivéncia da pratica é uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, é preciso problematizar,
desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos
sociais conferem as diferentes manifestagdes da cultura corporal de movimento”

(BRASIL, 2017, p. 214).

Diante disso, ndo considero possivel expressar plenamente esse tipo de
conhecimento por meio de avaliagdes tradicionais, baseadas exclusivamente em
trabalhos e testes escritos. Sendo assim, a linguagem dos quadrinhos, por sua
natureza hibrida e expressiva, apresenta-se como uma alternativa potente para
traduzir essas experiéncias corporais em narrativas significativas, nas quais o0s
estudantes possam se reconhecer e dar sentido ao que vivenciam no contexto
escolar, pois como afirmam Santos Neto e Silva (2010), as historias em quadrinhos

sdo uma arte que possibilita ler, pensar e dizer o mundo (p 95).

Nos ultimos anos surgiram algumas pesquisas que tratam da utilizacdo das
histérias em quadrinhos nas aulas de Educacédo Fisica, pesquisas que segundo
Almeida Junior (2022) tém apresentado o potencial metodologico da utilizacdo desse
recurso na Educacdo Fisica escolar, sdo elas: (LIRA NETO; ALMEIDA, 2010;
AMARAL; CARVALHO; RIBEIRO, 2014; FABRI, 2017; LOPES DA SILVA;
CEZARINO; CARVALHO; SOUZA, 2019; dentre outros). De acordo com o autor, 0s
artigos analisados sdo, em sua totalidade, desdobramentos de préticas pedagdgicas
desenvolvidas no contexto das aulas de Educacédo Fisica escolar. No entanto, é
possivel identificar diferentes concepcdes de Educacdo Fisica que serviram de

inspiracdo para as intervencdes narradas nos textos.

Nesse sentido, em alguns desses artigos, embora as atividades com histérias
em quadrinhos sejam realizadas durante as aulas de Educacédo Fisica, os objetivos
das praticas pedagdgicas estdo associados a perspectiva de uma educacao voltada
para o lazer. Isso se reflete em uma abordagem que enfatiza a identificacéo e analise
de valores sociais presentes nas histérias em quadrinhos, além da discusséo sobre a

presenca de tecnologia nos quadrinhos e os padrdes de beleza corporal retratados
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(FILHO; ORIGUELA; SILVA, 2016; LOPES DA SILVA; CEZARINO; CARVALHO;
SOUZA, 2019; SILVA; PRATS, 2020).

Outro grupo de artigos busca descrever e analisar contribuicbes das histérias
em quadrinhos nos processos de ensino e aprendizagem de diferentes préaticas
corporais constitutivas do objeto de ensino da educacéo fisica escolar. E possivel
identificar o desenvolvimento de praticas de ensino que utilizam a histéria em
guadrinhos como recurso metodolégico nas aulas de educacédo fisica partindo das
especificidades dos contetdos de ensino deste componente curricular. Nesse sentido,
o trabalho de Lira Neto e Almeida (2010) tematiza os Jogos Olimpicos tendo como
referéncia uma HQ da Turma da Ménica. Os jogos Olimpicos também sao tematizados
nos trabalhos de Souza et al (2019) numa perspectiva de elaboracéo de narrativas
digitais com a utilizacdo de fotografias. Os trabalhos de Amaral, Carvalho e Ribeiro
(2014), Silva, Santos, Paula, Borges (2019); Trevisan, Gonzalez, Borges, (2020)
descrevem praticas pedagodgicas desenvolvidas que tematizaram, respectivamente, o

basquetebol, as lutas, o ultimate frisbee e praticas corporais e saude.

Se comparada as pesquisas de outras areas, pode-se dizer que ha um namero
pequeno de estudos que investigam o uso das historias em quadrinhos no campo da
Educacao Fisica. Mesmo assim, parte destes estudos € dedicada a tratar a dimenséo

conceitual de conteudos relacionados a cultura corporal de movimento.

De qualquer forma, embora ainda sejam necessarios mais estudos e
aprofundamentos, levando em consideracdo a perspectiva da Educacédo Fisica,
enquanto cultura corporal de movimento, fica evidente o potencial de utilizacdo das
historias em quadrinhos na Educacao Fisica. A questao central, que sera analisada
nesta pesquisa, esta relacionada as possibilidades e limites de utilizacdo dessa

linguagem, bem como as formas de sua implementacdo nas aulas.

2.4 PERCURSO INVESTIGATIVO

O presente trabalho € uma pesquisa qualitativa, que foi desenvolvida tendo
como referéncia os pressupostos da pesquisa-acdo, mais especificamente da

pesquisa-ensino (Garrido e Penteado, 2010).

Conforme Minayo (2001), a pesquisa qualitativa dedica-se ao estudo do

universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes. Esses sao
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fenbmenos que ndo podem ser mensurados por varidveis quantitativas, tampouco
podem ser traduzidos em numeros. Essa abordagem n&o busca estabelecer verdades
absolutas, mas sim permitir que as percepcdes e os significados construidos pelos
individuos se expressem de maneira mais impactante por meio de palavras e

simbolos.

A pesquisa qualitativa valoriza a profundidade e a riqueza das experiéncias
humanas, reconhecendo a complexidade e as contradicdes da subjetividade humana.
Ao invés de buscar generalizacdes estatisticas, ela busca compreender os contextos

especificos e as nuances das experiéncias individuais e coletivas.

Dessa forma, a pesquisa qualitativa proporciona uma percepc¢ao importante
sobre a vida e a sociedade, permitindo uma compreensdo mais abrangente e
contextualizada dos fendmenos estudados. Ela destaca a importancia de dar voz as
pessoas e de valorizar as narrativas e interpretacdes que elas constroem sobre suas

proprias realidades.

A pesquisa-acao, de acordo com Garrido e Penteado (2010), € uma abordagem
da pesquisa qualitativa que transcende a mera observacdo do comportamento
humano, levando em consideracdo também o papel e a influéncia do pesquisador.
Para as autoras, esta modalidade de pesquisa ndo se restringe ao ambiente
académico; pelo contrario, envolve a intervencao direta na realidade objeto de estudo.
Assim, a pesquisa-acdo tem como objetivo tanto compreender quanto influenciar a
situacdo que estd sendo investigada, incorporando o pesquisador como parte

integrante do contexto de pesquisa.

Quando a sala de aula se transforma ndo apenas em um espaco de ensino,
mas também em um ambiente de pesquisa dedicado ao estudo do processo de ensino
e aprendizagem, estamos nos referindo a pesquisa-ensino. Esse tipo de pesquisa
gera impactos tanto nos alunos, melhorando a qualidade de seus processos de
aprendizagem, quanto nos professores-pesquisadores, tornando-os mais
autoconfiantes, autbnomos e comprometidos com sua pratica de ensino. (GARRIDO
E PENTEADO, 2010).

A pesquisa-ensino surge do desejo do professor de aprimorar sua pratica

pedagodgica, motivado por algum aspecto insatisfatorio que requer uma melhoria na
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gualidade do ensino (GARRIDO E PENTEADO, 2010)- Essa abordagem integrada de
pesquisa e ensino na sala de aula permite ndo apenas uma compreensao mais
profunda do processo educacional, mas também promove um ambiente de
aprendizagem dinamico e colaborativo, onde professores e alunos se engajam
ativamente na construcdo do conhecimento e no desenvolvimento da préatica

pedagdgica.

Nesse contexto, justifica-se a pesquisa, uma vez que as relacdes e interacdes
entre os individuos desempenham um papel significativo nas aulas de Educacao
Fisica. E, especificamente em minhas aulas, essas relacbes sempre foram
fundamentais para tentar compreender a dinamica dos alunos e alunas com relacao

a disciplina.

A partir deste ponto, passo a descrever de maneira detalhada o processo de

desenvolvimento da pesquisa.

A pesquisa foi realizada com 180 estudantes do 7° e 8° anos, da Escola
Municipal Albertina Alves do Nascimento, situada no bairro Oitis, na regional Ressaca,
no municipio de Contagem. A escola faz divisa com a BR040 e os bairros Morada
Nova, Colorado e Jardim Laguna, possui duas entradas: uma pela Rua Cinco, n° 20,
gue da acesso a parte de cima do bairro e ao estacionamento, e a outra pela Rua
Quatro, n° 230, que da acesso a Avenida Jodo Gomes (principal avenida do bairro) e

ao Ginasio Poliesportivo.

A escola foi inaugurada no ano de 2009 e até o ano de 2011 ficou oficialmente
vinculada a Escola Municipal Padre Joaquim de Souza Silva, no bairro Morada Nova.
As obras para a construcao iniciaram-se em 2007, num terreno baldio que servia de
campo de futebol e ao mesmo tempo de passagem para 0s moradores com o intuito
de acessar a BR e o outro lado do bairro. Ainda hoje, a escola serve como espaco de

lazer e passagem para a comunidade.

De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da escola, as familias pertencem,
em sua maioria, a classe trabalhadora melhorada (Classes C e D, de acordo com
IBGE), ocupando cargos nos setores secundarios e terciarios, com destaque para
comércios locais, pequenas fabricas, CEASA, construcdo civil e empresas recém-

chegadas a regiao.
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Figura 14 - Mapa da Escola Municipal Albertina Alves do Nascimento
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Figura 15 - Escola Albertina Alves do Nascimento

Fonte: Google Maps
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de Saude, foram elaborados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
o Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem, ambos assinados pelos responsaveis e
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) que foi assinado pelos
estudantes participantes da pesquisa. A fim de assegurar a ciéncia por parte dos

envolvidos, de todos os procedimentos da pesquisa e a seguranca deles.

Foi realizado um pedido formal de autorizacéo a escola, no qual apresentei a
pesquisa com seus objetivos, metodologia e desdobramentos. Pedido que foi
prontamente atendido. Na sequéncia, realizei uma conversa com os estudantes em
qgue expliquei os procedimentos. Durante essa conversa, entreguei o "Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)" e li o documento em conjunto com eles,
abordando cada paragrafo em detalhes para garantir que todas as eventuais davidas
fossem esclarecidas, numa tentativa de assegurar que o consentimento fosse

verdadeiramente informado e voluntario.

Durante a conversa, muitos estudantes demonstraram apreensao em relacao
a possibilidade de terem que realizar trabalhos adicionais e receio de que seus
desenhos fossem expostos, baseado em suas percepcdes de habilidade artistica.
Nesse contexto, foi necessario esclarecer que ndo haveria qualquer exigéncia de
trabalhos extras e que ndo seriam julgados com base em suas habilidades de
desenho. Ao garantir que os alunos entendessem que sua participacdo nao implicaria
em tarefas adicionais nem na exposicao publica de seus desenhos, muitos deles se
sentiram mais tranquilos e confortaveis em dar seu consentimento para participar.
Esse esclarecimento foi crucial para dissipar as preocupacdes e assegurar aos
estudantes que sua participacdo seria valorizada independentemente de suas

habilidades artisticas.

Diante da impossibilidade de realizar uma conversa pessoalmente com as
familias, decidi adotar a estratégia de enviar um bilhete junto com o "Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido" e o "Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem".
Essa abordagem permitiu explicar o trabalho de forma mais simples e acessivel, na

tentativa de alcancar todas as familias envolvidas.

bY

Paralelamente a coleta dos termos devidamente assinados, iniciei o
planejamento e a execucgao dos trabalhos. A primeira atividade foi o planejamento e

realizacdo de uma Oficina de Histérias em Quadrinhos, que seguiu o0 seguinte roteiro:
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Quadro 2 - Organizacédo da Oficina de Historias em Quadrinhos

Roteiro

Titulo: Descobrindo o Mundo das Historia em Quadrinhos

Introduzir os estudantes dos sétimos e oitavos anos ao mundo

das Histérias em Quadrinhos

Ampliar o conhecimento dos estudantes sobre quadrinhos;

Objetivos Incentivar e possibilitar a criacdo de quadrinhos pelos

estudantes;

Exposicao de alguns quadrinhos pela sala

Conversa inicial sobre a relacdo dos estudantes com

quadrinhos

Descricéo

O que sao quadrinhos. Géneros e formatos

Elementos dos quadrinhos

Produto da oficina | Criacdo de uma tira, utilizando os elementos aprendidos, com

um tema relacionado a escola, a escolha de cada um.

Fonte: Elaborado pela autora

A oficina ocorreu no dia 06/09/2023 no auditorio da escola Albertina. Para
melhor organizacdo do espaco, os participantes foram divididos em dois grupos: um

composto pelas turmas do sétimo ano e outro pelas turmas do oitavo ano.

Primeiramente, fiz um levantamento junto ao auxiliar de biblioteca para
identificar os titulos de quadrinhos disponiveis na escola. Esses titulos foram exibidos
em uma mesa nha entrada do auditério, despertando a curiosidade dos estudantes,

gue os observavam sem toca-los inicialmente. Apds todos se acomodarem no espaco,
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apresentei os quadrinhos e informei que poderiam pega-los, caso desejassem. E
gradualmente, os estudantes comegaram a se apropriar do material.

Em seguida os estudantes foram indagados sobre sua relacéo pessoal com as
histérias em quadrinhos. Muitos deles, especialmente no grupo dos sétimos anos,
demonstraram interesse em compartilhar suas experiéncias e vinculos com os

guadrinhos.

A partir do momento em que comecei a falar sobre elementos dos quadrinhos,
0s estudantes demonstraram bastante entusiasmo. Alguns reconheceram o0s
elementos apresentados, enquanto outros se identificaram com os quadrinhos
exibidos na tela. Apesar de alguns aproveitarem a agitacdo para conversar, a
empolgacédo dos colegas acabou por direcionar a atencéo de volta a apresentacao.

Figura 16 - Registro fotografico da oficina de quadrinhos
p— ~——




Fonte: Arquivo pessoal da autora

Ao término da oficina, solicitei aos participantes que criassem uma histéria em
guadrinhos curta com a escola como tema central. Eles foram incentivados a retratar

eventos, momentos ou elementos que representassem o cotidiano escolar.

Entreguei a cada um deles um modelo contendo 3 quadros, em formato de tira
para a realizacdo da atividade. Fiquei um pouco apreensiva, pois quando peguei a
atividade impressa, percebi que no momento de configurar o0 modelo para a
impressao, acabaram excluindo as sarjetas, para adequar ao espaco. Para evitar
gualquer atraso na execucao da tarefa e desperdicio de material, optei por manter

como estava.

Para minha surpresa, alguns estudantes decidiram por conta propria criar as
sarjetas, enquanto outros me questionaram se poderiam fazer a atividade na parte de

tras da folha, pois estavam considerando um formato diferente para os quadrinhos.
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Figura 17 - Modelo em branco para a producao datirinha

Q2D Escola Municipal Albertina Alves do Nascimento
DT Formando leitores com responsabilidade social
%o
ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA
ESTUDANTE: TURMA:
PROFESSORA: POLIANA DATA: 06/09/2023

Fonte: Produzido pela autora

Muitas das producdes abordaram o recreio, destacando momentos como a fila
nos dias em que € servida a merenda favorita dos alunos ou como eles ocupam esse
tempo. Outras trouxeram a tona dilemas tipicos da adolescéncia na escola, namoros,
amizades e relacionamentos de um modo geral. Falaram também sobre os cachorros
e gatos que circulam livremente no espaco. Além disso, exploraram suas experiéncias
nas aulas de Educacdo Fisica e nas demais disciplinas. No entanto, algumas das
producbes me chamaram especialmente a atencdo, pois tratavam de dilemas

pessoais e sensac¢odes ligadas a acontecimentos especificos da escola.

Nesse momento, relatarei brevemente duas dessas producdes, escolhidas nao
ao acaso, mas justamente por representar expressodes significativas de emocdes que
0s estudantes ndao conseguiram verbalizar. Ludmila por ser extremamente timida, e
Miguel, por sua forma respeitosa de acolher as decisbes da escola, encontraram

nesses registros uma forma singular de se expressar.
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Comeco pela producgéo da Ludmila de Souza Santos, uma estudante do oitavo
ano gue se mostra extremamente timida e tem pouca interacdo com seus colegas de
turma. Transferida para a escola em 2023, sua familia esperava que a mudanca
contribuisse na sua socializacdo. No entanto, ela tende a se distanciar das atividades
propostas, especialmente quando envolvem trabalho em grupo, e raramente
compartilha suas duvidas ou opinides, temendo ser alvo de zombaria.
Surpreendentemente, quando mencionei informalmente a turma sobre minha intengéo
de realizar a pesquisa, Ludmila demonstrou uma empolgacdo especial. Isso
possibilitou uma aproximacgao entre nés e uma participacao discreta, mas significativa,
nas atividades de Educacédo Fisica. Em sua producéo, além de revelar habilidades no
desenho, ela conseguiu expressar seus sentimentos, algo que ndo costuma fazer
verbalmente.

Figura 18 - Tirinha produzida na oficina de quadrinhos -1

e 9 Escola Muniviyal Alberting . ihves do Nascimernto
w Formande li-dtores « om responsabilidade social

ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA i

ESTUDANTE:_LLuD yula PE Soura

20N L0D TURMA:

PROFESSORA: POLIANA
06/09/2023 DATA:

Fonte: Acervo pessoal da autora

Passo agora para a producédo do Miguel Mapa. Miguel € um menino do sétimo
ano conhecido por sua participacao ativa em todas as atividades escolares. Ele realiza
todas as tarefas propostas em todas as disciplinas e tem excelentes relagbes com

seus colegas. Além disso, sempre demonstrou um grande talento para o desenho,
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embora ndo expresse muito suas emoc¢des. O estudante participou, no més de junho,
de 2023, de um concurso de desenho na escola, cujo tema era Ziraldo, nome dado a
biblioteca em homenagem ao autor. O concurso foi organizado pela assistente escolar
do segundo turno, enquanto Miguel estuda no primeiro turno. A assistente também foi
responsavel por escolher o desenho vencedor. Apesar do desenho de Miguel ter
recebido muitos elogios dos colegas e professores de ambos os turnos, por destacar
seu talento impar, ele acabou em segundo lugar. Miguel aceitou a decisdo sem
guestionamentos no momento da escolha, mas durante a producdo da tirinha,

conseguiu expressar sua frustragcdo em relagéo ao resultado do concurso.

Figura 19 - Tirinha produzida na oficina de quadrinhos

0&.‘?&0 . Escola Municipal Albertina Alves do Nascimento

Formando Icitores com responsabilidade social

‘ ATIVIDADES DE EDUCACAO FIiSICA
»VDANTE:_&*AA_(I\G{’X) e O0eing TURMA: 7,

DATA:

Fonte: Acervo pessoal da autora

A etapa seguinte do processo foi a criacdo de uma HQ que narrasse as
experiéncias das aulas de uma unidade didatica especifica, sendo a ginastica a
unidade didatica escolhida. A decisdo de abordar a ginastica néo foi feita ao acaso.
Desde o inicio da minha carreira como docente, este foi um tépico que sempre explorei
com os estudantes. Durante minha graduacéo, tive uma breve experiéncia em uma
equipe de ginastica para todos, que me cativou e me conferiu confianca para
desenvolver essa unidade didéatica, apesar de ndo possuir habilidade na execucgéo

dos movimentos.
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No inicio da minha carreira, me deparei com a dificil realidade enfrentada pela
Educacéo Fisica em muitas escolas: o abandono do trabalho docente. Na tentativa de
convencer os estudantes sobre a importancia dessa disciplina e de apresenta-los as
diversas possibilidades que ela oferece, decidi trazer a ginastica como tema, por ser
uma unidade didatica na qual eu me sentia relativamente segura para trabalhar. A
partir de entdo, foi um tema que eu abordei por diversas vezes.

Neste ano, a ginastica foi a unidade didatica trabalhada no segundo trimestre. O
trabalho foi feito em parceria com o professor de Educacgéo Fisica Jodao Paulo, que
leciona para as turmas de sexto e nonos anos, enquanto eu atuo com as turmas de
sétimos e oitavos anos. Abordamos o conteddo da seguinte maneira: selecionamos
guatro tipos de ginastica para explorar: ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica
de trampolim e ginastica para todos. As trés primeiras foram escolhidos por serem
modalidades olimpicas e porque no ano seguinte haveria os Jogos Olimpicos. A
ginastica de trampolim foi escolhida também por ser a modalidade de ginastica
presente em Contagem através de um projeto gratuito desenvolvido pela prefeitura,
gue apesar de existir na cidade desde o ano de 2001, era pouco conhecido pelos
estudantes. Ja a ginastica para todos foi escolhida por incorporar elementos das
outras ginasticas e, principalmente, por ser por esséncia, uma modalidade que acolhe
a todos.

Apoés a selecdo das modalidades ginasticas, procedemos com a explicacéo e
discussfes sobre cada uma delas, utilizando apresentacdes de slides e videos para
permitir aos alunos uma visualizacdo mais clara das praticas da ginastica, essas aulas
aconteceram no auditorio da escola, por ser o espaco com disponibilidade de recursos
para tal. Todas as aulas foram realizadas com a juncdo das turmas dos dois
professores, o que proporcionou uma discussao enriquecedora, dado que envolveu
estudantes de diferentes faixas etarias.

A partir desse ponto, avangcamos para as aulas praticas, nas quais abordamos
em cada semana algum elemento da ginastica. Sempre orientando sobre a maneira
correta de execucdo dos movimentos e a maneira em que os discentes fariam a
protecdo de seus pares na realizacdo do elemento proposto, para minimizar os
possiveis riscos de acidentes. Os elementos apresentados foram: rolamentos (para
tras, para frente e lateral), estrela, parada de maos, equilibrios (avides, vela...) e

piramides.
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O ponto culminante desse trabalho foi um festival de ginastica apresentado para
toda a escola, no qual cada turma desenvolveu uma coreografia de ginastica
incorporando 0s elementos abordados, todos os estudantes precisavam ser
envolvidos no processo, explorando suas potencialidades e limitagbes. O festival foi
inspirado no evento mundial de ginastica para todos chamado Gymnaestrada, que
ocorre a cada quadriénio e ndo envolve competi¢cdes, apenas apresentacoes.

Os estudantes foram responsaveis por criar toda a coreografia, desde a escolha
da musica até a selecdo dos elementos e do figurino. N6s, professores, atuamos como
facilitadores ao longo de todo o processo, que se desenrolou durante as aulas de
Educacéo Fisica.

No inicio das aulas, muitos estudantes demonstraram resisténcia, especialmente
0os meninos, devido a falta de familiaridade com o contetdo, o que os deixava
inseguros e desconfortaveis. No entanto, com o decorrer das aulas, passaram a se
sentir mais a vontade, o que possibilitou uma maior participacdo e envolvimento nas
atividades propostas. O fato de o trabalho ter sido conduzido, desde o inicio, com o
objetivo de promover a compreenséo coletiva e o apoio mutuo entre os integrantes do
grupo contribuiu significativamente para o desenvolvimento da autonomia dos
estudantes e para o fortalecimento de seu protagonismo, reafirmando nossa proposta

pedagodgica de atuar como mediadores no processo de aprendizagem.

Na semana subsequente as apresentacdes do festival, iniciamos com o trabalho
de producao das histérias em quadrinhos. O prazo estabelecido para a execu¢ao do
trabalho, foi de duas semanas e as instrucfes para a producdo seguiram o seguinte

roteiro:
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Figura 20 - Roteiro para a atividade e elaboracéo das histérias em quadrinhos

Qz=220 Escola Municipal Albertina Alves do Nascimento
% ‘\«;*_‘,/ < Formando leitores com responsabilidade social

ATIVIDADE AVALIATIVA DE EDUCAGAO FiSICA - PROFESSORA POLIANA

1) Produzir uma histéria em quadrinhos, relatando como foram as aulas de
ginastica e o festival de ginastica para vocé. Vocé pode contar o que
aprendeu (principais movimentos da ginastica, etc), vivenciou ( as
atividades desenvolvidas com os colegas) ( o planejamento do
festival de ginastica) , refletiu, como se sentiu durante essas aulas...

2) Essa atividade sera feita em uma ou mais folhas do seu cademo de
Educacéo Fisica (caderno de desenho/caderno de arte) ou em uma
folha Ad4.

3) Pode ser feita em quantos quadros ou paginas forem necessarias, no
minimo 3 quadros, no formato de tira.

4) Sua historia precisa de um titulo.

5) Pode ser feita a lapis, caneta, canetinha, pode ser colorida ou preta e

branca, use sua criatividade!

Fonte: Elaborado pela autora

O prazo estabelecido para a entrega das HQs, que foi dia 04/10, coincidiu com
dois eventos esportivos da escola: um campeonato interclasse e um campeonato
envolvendo escolas da regional Ressaca. Isso acabou impactando a devolucdo das
producdes, ja que muitos estudantes por estar muito envolvidos nas competicdes
acabaram se esquecendo de entregar seus trabalhos. Com isso tive que estender o
prazo em mais duas semanas, uma vez que, na semana seguinte, ocorreria o
recesso de uma semana que acontece no més de outubro (semana das criancas e
semana dos professores).
No retorno do recesso, comecei a recolher novamente os trabalhos e com base
nas primeiras impressoes, as producdes se mostraram bastante interessantes. A
extensdo do prazo para a entrega e a realizacdo prévia da oficina, parecem ter sido

estratégias acertadas. Com um periodo mais longo para a criagdo, os estudantes
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tiveram a oportunidade de planejar com mais cuidado e produzir de maneira mais
eficiente, e a participagdo na oficina, permitiu maior compreenséo a respeito dos

guadrinhos, o que acredito ter sido um facilitador na execucéo da tarefa.

3. ANALISE

A partir desse momento, dou inicio ao processo de analise das Histérias em
quadrinhos produzidas pelos estudantes. Dos 180 alunos que constituiam naquele
momento as 6 turmas de sétimos e oitavos anos, tive a devolutiva de 76 producdes.
O roteiro para a criacdo das HQs, que continha instru¢des detalhadas sobre como a
atividade deveria ser feita, foi lido e discutido em sala de aula com os estudantes. Na
elaboracao do roteiro, tentei dar a maior liberdade possivel para que eles pudessem
exercer sua criatividade, duas questbes, porém, acabavam por padronizar 0s
trabalhos: fazer em folha A4 ou caderno de desenho e colocar titulo, como € mostrado
na figura 8. Para a minha surpresa no momento da devolutiva, cada producédo veio em
um tamanho diferente, apareceram quadrinhos em paginas A4, em estilo de revista
tamanho A5, seguindo o padrdo de fanzine e algumas sequer tinham um tamanho
definido, com folhas partidas de qualquer jeito. O que em um primeiro momento me
fez pensar em talvez até devolver para os estudantes e pedir para que entregassem
no tamanho combinado, mas ao comecar a ler, percebi que a padronizacao também
acabava por minar a criatividade deles e entendi que aqueles tamanhos, também
traziam um pouquinho da forma de se expressar de cada um. Além disso, a maioria
das producdes foi entregue sem titulo. As HQs apresentavam também distintas
configuracg@es, tratamento gréafico e temas, dentro do tema principal que € a ginastica.
Outras, no entanto, chegaram rasgadas e/ou com temas completamente fora do que

foi pedido.
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Figura 21 — Tamanho das HQs

Fonte: Acervo pessoal da autora

Para realizar a minha analise selecionei 15 producfes. A escolha dessas
histérias em quadrinhos se deve ao fato de que cada uma, a sua maneira, despertou
meu interesse: seja pela qualidade dos desenhos, pelos relatos instigantes sobre as
aulas ou pela forma Unica de expressar sentimentos e experiéncias que os estudantes
nao conseguiam expressar de outras formas. Minha analise também considerou meus

conhecimentos prévios sobre os estudantes e 0s momentos que eles relataram.

O processo de andlise foi e continua sendo uma tarefa complexa, que
demandou muita dedicacdo de tempo e esforco. Ele envolveu um movimento
constante de revisitar as produgfes, reavaliar interpretacfes e enfrentar duvidas e
incertezas que surgiam ao longo do caminho. E um trabalho que exige paciéncia e
abertura para lidar com insegurancas, mas que também traz a tona novas

perspectivas e entendimentos sobre o que 0s estudantes expressaram.
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Para auxiliar o processo de analise, me embasei em um trabalho defendido
este ano no polo PROEF/UFMG. Arruda®! (2024) conduziu uma pesquisa cujo tema
foi a avaliacdo da aprendizagem na Educacéo Fisica, com o objetivo de identificar os
limites e possibilidades de utilizacdo das histérias em quadrinhos nesse contexto. O
autor dialogou com producdes de diversos pesquisadores como Chico (2020), Passos
(2018); Santos e Maximiano (2013); Santos et al. (2014, 2015, 2019, 2019); e De
Oliveira Vieira, Neto, Dos Santos (2020). E, a partir disso, desenvolveu categorias
empiricas para andlise das histérias em quadrinhos produzidas pelos estudantes.

Apresento, a seguir, as categorias elaboradas por Arruda (2024), que servirao
como guia para a analise e interpretacado das historias em quadrinhos produzidas
pelos estudantes. Cada Categoria sera acompanhada de uma breve explicagao,
destacando sua relevancia para a analise. Em seguida, sera realizada a interpretacéo
das producdes, com base nos elementos observados. Além disso, serdo
apresentados recortes das HQs analisadas que justificam sua presenca em cada
categoria. E importante destacar que alguns desses recortes podem estar presentes
em mais de uma categoria, refletindo a complexidade e a riqueza das producdes dos

estudantes.
3.1 Os elementos estruturais nos quadrinhos dos estudantes

Nesta categoria, Arruda (2024), inspirado pela proposta metodolégica de Chico
(2020), emprega a etapa de analise estrutural, que se concentra nos aspectos visuais
e estéticos dos quadrinhos, examinando quadro a quadro. Além disso evidencia 0s
elementos estruturais dos quadrinhos, previamente descritos no referencial tedrico,

gue sao essenciais para interpretar e compreender as HQs.

Nas producdes analisadas, os bal6es se destacaram como 0s elementos mais
utilizados pelos estudantes, com predominancia de baldes de fala e pensamento.
Alguns trabalhos, no entanto, também trouxeram variagdes, incluindo balées de grito

e de ideia.

11 ARRUDA, Gabriel Augusto Viana. Avaliacdo da aprendizagem na educacéo fisica escolar:
desafios e possibilidades de utilizacéo das histérias em quadrinhos. 2024. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica. Mestrado em rede nacional ProEf campus da Universidade Federal
de Minas Gerais) - Belo Horizonte, 2024.Verséo apresentada a banca de dissertacao.
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Figura 22 — Recorte 1 - balGes

Fonte: Acervo pessoal da autora

O recordatério foi outro elemento amplamente incorporado, aparecendo na

maioria das HQs.

71



Figura 23 — Recorte 2 —recordatorio
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Embora em menor nimero, elementos como linhas cinéticas, onomatopeias e
metaforas visuais também estiveram presentes nas producdes.

Figura 24 — Recorte 3 - onomatopeias

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 25 — Recorte 4 - metaforas visuais

o _ dinha begas.e

Fonte: Acervo pessoal da autora

Figura 26 — Recorte 5 - linhas cinéticas




Fonte: Acervo pessoal da autora

Poucas HQs exploraram elementos como o0s requadros e sarjetas de forma
variada, utilizando diversas formas de representa-los. E interessante notar que,
nessas producdes, houve também uma maior diversidade na utilizagéo dos elementos
apresentados durante a oficina e que elas vieram dos estudantes que, naquele

momento, relataram ter uma vivéncia prévia com as histérias em quadrinhos.

Figura 27 — Recorte 6 —requadro

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 28 — Recorte 7 - Sarjeta

Fonte: Acervo pessoal da autora

Embora ndo tenha sido um elemento trabalhado durante a oficina de
guadrinhos, muitas producdes também exploraram o plano. Que se refere a distancia
entre o leitor e o0 sujeito da cena. Esse recurso ajuda a dar foco a determinados

acontecimentos dentro do quadro.

Na figura nimero 29, sdo mostrados dois momentos da mesma cena, no
primeiro quadro a personagem esta com o celular na mao pensando em mandar suas
ideias no grupo de conversa da turma e no segundo o foco é no celular, enfatizando

gue suas ideias foram aceitas.

Figura 29 — Recorte 8 - Planos

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Nos recortes a seguir, sdo mostrados trés diferentes momentos no mesmo
espaco: a arquibancada da quadra. No primeiro quadro a estudante apresenta um
plano geral que mostra a arquibancada lotada, no segundo ela traz um plano médio
focado em acontecimentos no mesmo espaco, porém mostrando um nimero menor
de estudantes e no terceiro quadro ela apresenta o plano close up, em que o enfoque

€ a autora e sua colega com atencdo na musica que tocava.

Figura 30 — Recorte 9 - Planos

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura 31, apresento quatro quadros em que o estudante explora planos
diferentes. O primeiro é o plano geral que mostra detalhes do ambiente, que é a sala
de aula, no segundo quadro vemos um plano detalhe, mostrando a entrega de uma
atividade sobre ginastica, no terceiro quadro ele traz um plano médio, com um foco
maior na professora, mas ainda mostrando algumas coisas no ambiente e no quarto
ele traz o plano close-up com cena detalhando sua prépria imagem dando uma
sugestdo apods a explicagdo da atividade.
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Figura 31 — Recorte 10 — Planos

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura 32, a estudante faz uso dos planos para enfatizar diferentes
momentos das aulas, no primeiro quadro, ela enfatiza a explicacdo da professora,
mostrando um pouco do ambiente e 0s estudantes atentos a explicagéo, no segundo,
ela se coloca em foco em um plano em que destaca sua linguagem corporal, j& no

terceiro quadro, ela traz um close do proprio rosto com enfoque nas expressodes

faciais.
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Figura 32 — Recorte 11 - Planos
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Fonte: Acervo pessoal da autora
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Figura 33 — Recorte 12 — Planos

Fonte: Acervo pessoal da autora



A representacdo dos personagens variou bastante, desde desenhos mais bem
elaborados, pelos estudantes que demonstraram mais habilidade, passando por
desenhos mais simples, por bonecos de palito, colagens de figuras retiradas de livros
e revistas, imagens coloridas ou preto e branco, feitas a caneta, lapis e lapis de cor.
Isso foi possivel gracas a abordagem adotada durante a explicacdo do TALE, da
oficina e do roteiro de producdo das HQs, que tranquilizou os estudantes sobre a
guestdo de "ndo saber desenhar". Eles entenderam que era possivel criar historias
interessantes mesmo sem se considerarem muito habilidosos em desenho, o que foi
um ponto positivo para o processo criativo. O fato de terem uma breve experiéncia em
produzir uma HQ durante a oficina, também contribuiu muito para que eles se
sentissem mais seguros nessa producao.

Figura 34 — Recorte 13 — Personagens
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Algo que me chamou muita atengéo foi a forma como os estudantes conseguiram
transmitir as expressdes dos personagens, mesmo sem desenhar 0s rostos em muitos
momentos. As emocdes representadas através dos olhares, posicdo da cabeca e
disposicdo do corpo dos personagens, acrescentaram muito mais sentido as

narrativas.

Esta categoria possibilitou uma analise mais aprofundada da compreenséo dos
estudantes sobre os elementos que compdem os quadrinhos. A forma como esses
elementos foram aplicados nas produgdes evidencia que os discentes conseguiram
entender os quadrinhos como uma linguagem singular de comunicagao e expressao.
Isso demonstra novamente, que a opcao por fazer anteriormente uma oficina, foi uma

decisao acertada.
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3.2 Sensac0bes e percepcdes nas vivéncias da Educacao Fisica

Nessa categoria, Arruda (2024) propde uma investigacdo mais interpretativa,
baseada nos dados obtidos na etapa anterior a partir de uma reunidao dos elementos
existentes. Nesse momento, leva-se em conta 0 que 0 estudante autor/a quis
comunicar, suas sensacoes e percepcdes expressas na producao. Portanto, busca-
se considerar todas as mensagens e conteudo dos quadrinhos.

Essa categoria esta presente em praticamente todas as producdes. Talvez o
fato de ser a primeira orientacao do roteiro tenha contribuido para isto, porém acredito
gue o principal motivo foi os estudantes se sentirem livres para expressar o que

sentiam, o que promoveu relatos mais genuinos.

Cada estudante descreve suas sensacgoes e percepcoes das aulas conforme a
‘bagagem” que traz: suas experiéncias anteriores, medos, anseios, angustias,
desejos, além de questdes bioldgicas, emocionais e sociais. Embora a aula seja
ministrada de maneira semelhante para todos, a forma como cada um deles recebe o
contetudo apresentado, depende de suas aspiracdes pessoais. Além disso, minha
forma de comunicacao também varia de acordo com a turma em que estou atuando,

0 que acaba também influenciando a experiéncia de cada aluno.

Nas imagens a seguir, a estudante expressa, inicialmente, sua preocupacao
por ter comecado na escola no meio do ano, temendo ndo conseguir acompanhar a
atividade devido a falta de conhecimento sobre o conteddo que ja vinha sendo
trabalhado pela turma. Contudo, ao final, ela revela que passou a gostar das aulas,

algo que ela ndo esperava no inicio.
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura nimero 36, a estudante demonstra seu receio em realizar a atividade
e se machucar de forma grave, como “quebrar o pescoc¢o”. Porém, ao final ela
demonstra satisfacdo por ter conseguido realizar a tarefa. Essa situacao fica evidente
nao so pelo baldo de pensamento, mas também pelas expressfes da personagem
nos desenhos. No primeiro quadro, ela aparece retraida, com a cabeca baixa,
enquanto no segundo, ela estd participando da piramide de cabeca erguida,

demonstrando confianga e prazer na realizagéo.
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Figura 36 — Recorte 15 — Sensacdes e percepcdes

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura niumero 37, o discente demonstra sua preocupacao inicial com a
possibilidade de algo dar errado durante a apresentacdo, temendo que a turma
passasse vergonha diante do restante da escola. Contudo, ao final, expressa alivio,

ressaltando que tudo correu bem.

Figura 37 — Recorte 16 — Sensacdes e percepcdes

Fonte: Acervo pessoal da autora

Os recortes abaixo apresentam diferentes momentos da HQ de uma mesma

estudante, ela detalha todo o processo de ensino-aprendizagem, desde as primeiras



aulas de ginastica até o momento da apresentacao no festival. No inicio ela demonstra
desinteresse em participar, faz piadas constantemente, diz que ndo gosta do conteudo
trabalhado até que se afasta completamente da aula. Em sua narrativa, percebe-se
medo e angustia, que baseados no enredo da histéria, podem ser traduzidos em
inseguranca. No momento em que a estudante ganha confiangca, assume o
protagonismo na turma e comeca nao s a participar, mas a organizar 0s ensaios e

incentivar os colegas, evidenciando uma mudanca em sua relagédo com as aulas.

Figura 38 — Recorte 17 — Sensacdes e percepcoes

F

Fonte: Acervo pessoal da autora
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Na figura numero 39, a estudante, que se representa com riqgueza de detalhes, €
extremamente participativa nas aulas de todas as &reas de conhecimento, mas que
ocasionalmente, desiste de fazer algo que a coloque em evidéncia. Ela inicia seu
relato com uma certa preocupa¢do em como seriam as préoximas aulas, apos as
criticas dos colegas sobre a unidade didatica a ser desenvolvida. No dia da
apresentacao aparece extremamente ansiosa e com medo, mas ao final, expressa

alivio por conseguir realizar a tarefa.

Figura 39 — Recorte 18 — Sensacdes e percepcoes

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura nimero 40, o estudante ao tomar conhecimento do conteddo da aula

imediatamente se nega a participar. Ao ser indagado por seu colega responde que
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tem medo de passar vergonha. Apés o incentivo do colega, resolve participar, mas
ainda sem muito entusiasmo, demonstrando desinteresse e mantendo-se cabisbaixo.
E interessante notar que, mesmo com bonecos de palito, ele consegue demonstrar as

emocOes do personagem, que ao final revela ter gostado de realizar a atividade.

Figura 40 — Recorte 19 — Sensacdes e percepcoes
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Legenda: Quadro 1: “Entdo vamos comecar”

Quadro 2: “No inicio eu pensei...”

Legenda: Personagem 1: “Por que vocé ndo vai fazer a apresentagéo?”

Personagem 2: “Ah mano deve ser mo vergonhoso ter aquele monte de gente te vendo
fazer”
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Apesar de cada experiéncia ser Unica, nas producdes analisadas os discentes
trouxeram alguns relatos semelhantes. Tanto relacionados ao medo de ndo conseguir
realizar as atividades propostas, quanto a dificuldade em se expor. A unidade didatica
ginastica, certamente por ser um tema que muitos deles desconheciam, causou um
certo desconforto. Contudo, em todas as HQs analisadas, os estudantes ao final,

afirmam ter gostado da atividade.
3.3 Intersec¢des do saber dominio e saber objeto

Essa categoria explora como os estudantes demonstram a aprendizagem de
dois tipos de saber: o saber objeto, que se refere a compreenséo de ideias e conceitos;
e 0 saber dominio, que se manifesta nas ac¢des corporais. De acordo com Arruda
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(2024), essa categoria emerge das préprias producdes dos estudantes, quando

expressam suas percepc¢oes do que aprenderam na aula.

Nesta categoria, identifiquei dois momentos distintos nas produg¢des: o primeiro
corresponde a apresentacao e explicacdo da unidade didatica, enquanto o segundo
refere-se aos ensaios e a apresentacdo no festival de ginastica. Em algumas
narrativas, esses dois momentos aparecem interligados, formando uma Unica

sequéncia.

Nas narrativas em que os estudantes mencionam o primeiro momento, S0 muito
observadas as representacfes visuais dos elementos ginasticos trabalhados nas
aulas. Os elementos aparecem tanto como imagens da execucgdo quanto, em diversas
vezes, acompanhados de seus nomes. Esses nomes sdo mencionados de diferentes
formas: em didlogos com colegas, em interacdes com a professora ou até como
legendas nos desenhos. Ja no segundo momento, 0s elementos surgem
predominantemente como demonstracdes da execucdo, sem a mesma énfase nos
nomes. Essa recorréncia destaca a internalizacdo desses movimentos pelos
estudantes, evidenciando o aprendizado e a familiaridade com o conteudo trabalhado,

tanto em relacdo ao saber objeto, quanto ao saber dominio.

Figura 41 — Recorte 20 — Intersecdes do saber dominio e saber objeto
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Fonte: Acervo pessoal da autora
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Muitos estudantes trazem em suas producdes, a sequéncia das aulas desde a
introducado do conteudo até a realizacao do festival. As figuras abaixo sao recortes da
HQ de uma estudante que consegue detalhar, ao longo de toda a narrativa, a
sequéncia didatica das aulas, exatamente como ela aconteceu. Nesses recortes estao
partes apenas do primeiro momento, contudo, considero importante destacar como
ela descreve a progressao das atividades, comecando pelas tarefas mais simples e
gradualmente avancando para aquelas mais complexas. Esse desenvolvimento do

enredo mostra como ela internalizou o processo de aprendizagem.

Figura 42 — Recorte 21 — Intersecdes do saber dominio e saber objeto
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Nas HQs que abordam o segundo momento, conforme citado acima, além de
mostrar a execucdo dos movimentos, também é destacada a satisfacdo dos
estudantes ao conseguir executar a tarefa com sucesso. Isso sugere que, ao longo do
processo, eles adquiriram prazer e confianca. Esse desenvolvimento ocorreu apés um
longo processo de organizagdo, criacdo e ensaios das coreografias que deixaram o
relacionamento entre eles em evidéncia durante as aulas. Surgiram, conflitos,
desacordos, discussdes, além do aparecimento de novas liderancas e o destaques de

estudantes que em outras unidades didaticas, passavam despercebidos nas aulas.
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Figura 43 — Recorte 22 — Interse¢fes do saber dominio e saber objeto
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Fonte: Acervo pessoal da autora



Figura 44 — Recorte 23 — Intersecdes do saber dominio e saber objeto
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LOUM TEMPo dERiS o dia de

Fonte: Acervo pessoal da autora

3.4 O Saber Relacional Consigo e Com o Outro

Essa categoria analisa as interacfes estabelecidas durante as aulas de
Educacao Fisica, narradas pelos discentes. Relacdes entre os pares, relacdo entre

professora e estudantes e a relagdo consigo mesmo.

Para mim, essa € a mais importante das categorias, pois acredito que as relacdes
constituidas durante as aulas, influenciam diretamente no processo de aprendizagem

e, consequentemente, impactam todas as outras categorias de analise. “Toda relagédo
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com o saber é também uma relagcdo com o outro”. (Charlot, 2000, p. 72). Por isso, em

diversos momentos, essa categoria se entrelaca as demais.

Em todas as produc¢des analisadas as relagbes aparecem com maior ou menor
destaque. A unidade didatica e a organizacdo das aulas podem ter favorecido o
estabelecimento dessas conexdes, porém a forma como os estudantes as retratam
em suas narrativas, revela que as relacfes vividas ali vdo muito além de uma mera
necessidade didatica. Eles demonstram que elas sao essenciais para trazer sentido e
significado para as aulas.

Na figura nimero 45, a estudante compartilha seu primeiro contato com a aula
de Educacao Fisica na escola, destacando sua preocupacao por ser um conteudo
novo para ela, bem como o formato do trabalho que a obrigou a se relacionar com
toda a turma, pessoas que ela nem mesmo conhecia. No entanto, ela também enfatiza
a aceitacao da turma em relacéo a sua opiniéo e como isso influenciou positivamente

em seu relacionamento com os colegas.
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Figura 45— Recorte 24 — Saber relacional

Fonte: Acervo pessoal da autora

A autora da narrativa citada nos recortes a seguir, destaca as interagdes dela
com os colegas, mas sobretudo, a sua relacdo consigo mesma. Ela demonstra a

autocobranca excessiva, destacando o medo que sente de cometer erros.
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Figura 46 — Recorte 25 — Saber relacional

Fonte: Acervo pessoal da autora

A figura nimero 47, apresenta o relato de uma estudante bastante timida, que
demonstra medo de se expor, de cometer erros e de como sera percebida pelas outras

pessoas.
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Figura 47 — Recorte 26 — Saber relacional

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na figura abaixo, toda a narrativa € construida com base nas relacdes
estabelecidas entre os estudantes durante as aulas e na relacdo deles com a
professora.
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Figura 48 — Recorte 27 — Saber relacional

Fonte: Acervo pessoal da autora



3.5 A Acédo Docente

Essa categoria retne trechos das HQs em que os estudantes relatam sua relagéo
com a professora, abordando a interacdo entre docente e discente e a acao
pedagdgica durante as aulas. Por meio dos relatos dos alunos, pude fazer uma
autoavaliacdo, observando como eu era vista e percebida por cada um deles.
Confesso que, a cada quadrinho em que eu me via representada, sentia um frio na
barriga, uma certa inseguranca e até mesmo medo de descobrir como eu estava

sendo retratada.

Quanto aos desenhos ndo notei nenhuma caracteristica marcante em comum,
gue destacasse as imagens como sendo a professora. O que indica tratar da figura
docente, na maioria das narrativas, € a posicdo ocupada no espaco, geralmente a
frente da sala, bem como os baldes de fala, que trazem orientagdes sobre o conteudo
das aulas. Em algumas HQs, a identificacdo ocorre em dialogos individuais entre a

professora e o(a) estudante.

As producbes em que os estudantes narram as primeiras aulas de ginastica
revelam um padrdo em que a professora assume o protagonismo ao apresentar e
explicar o conteudo, seguido por uma transicdo em que os estudantes passam a
ocupar o papel principal, ao comecar a executar 0s movimentos e auxiliar uns aos
outros. Ja nas HQs que retratam o processo de criagdo da coreografia até a
apresentacao no festival, a presenca da professora € mais pontual, ocorrendo apenas
guando um ou mais estudantes precisam de maior atencdo. Isso reflete bem a
metodologia aplicada nessa etapa, onde a professora atua como facilitadora do

processo, em vez de se colocar como a Unica detentora do conhecimento.
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Figura 49 — Recorte 28 — Acao docente
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Fonte: Acervo pessoal da autora



As narrativas que retratam o momento do festival transferem totalmente o
protagonismo para os estudantes, na Unica producdo em que o professor aparece, é

como apresentador do festival.

Figura 50 — Recorte 29 — Acao docente
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Fonte: Acervo pessoal da autora

Algumas HQs me chamaram especialmente a atencdo pelo modo em que
representam a acdo docente. Primeiramente a do Miguel Mapa, que mostra como ele
enxerga a habilidade da professora em controlar a turma sem precisar chamar a
atencdo ou gritar como eles haviam feito antes. Habilidade que eu n&o sabia que
possuia até ler essa HQ.
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Figura 51 — Recorte 30 — Ac&o docente
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Fonte: Acervo pessoal da autora



A histéria em quadrinhos da Giovana foi a primeira a despertar a minha
curiosidade. Inicialmente pelo fato dela ter conseguido relatar, com riqueza de
detalhes, toda a sequéncia de aulas realizadas ao longo do trimestre, mas
principalmente por trazer um momento da aula que foi muito marcante ndo s6 para
ela, mas também para mim. Giovana sempre foi uma aluna muito participativa, mas
desde o inicio da unidade didatica ginastica, parecia distante. Eu aceitei a situacao,
entendendo que nem todos 0s alunos se envolvem com todos os contetdos da mesma
forma. No entanto, com o passar do tempo, o afastamento dela aumentou e comecou
a me incomodar, o que me levou a chama-la para uma conversa, em que ela relata
uma insatisfagcdo com o proprio corpo. Na sua producdo, Giovana destaca a forma
carinhosa com que eu conduzi a conversa e como esse momento foi crucial para a
mudanca na relagéo dela com as aulas e consigo mesma. Isso direcionou meu olhar
sobre esse momento para outro lugar, ja que no inicio o que havia me marcado nessa
historia era justamente perceber o quanto esse padrdo de beleza imposto pela
sociedade interfere na vida, principalmente das meninas, mesmo quando ainda séo
adolescentes. E no final, minha reflexdo foi para além do culto ao corpo, mas em como

0 meu trabalho, as minhas falas podem impactar na vida de cada sujeito ali.

109



Figura 52 — Recorte 31 — Acao docente
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Fonte: Acervo pessoal da autora
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Outros trabalhos refletem esse mesmo olhar. Esther, por exemplo, mostra que
inicialmente resistiu a atividade por medo, mas apds nossa conversa e meu incentivo

ao dizer: “Vocé consegue!”, ela conseguiu realizar.

Figura 53 — Recorte 32 — Acao docente

Voce
cons eGuel

Fonte: Acervo pessoal da autora

Ja Maria Eduarda conta que se mostrou apreensiva ao iniciar seu primeiro dia
de aula durante a producao da coreografia. Ela destacou sua preocupac¢ao por ser um

conteldo totalmente novo, mas resolveu tentar apos uma palavra de incentivo minha.
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Figura 54 — Recorte 33 — Acao docente

Fonte: Acervo pessoal da autora

A narrativa da Milena reforga ainda mais essa importancia do apoio: “Mas a
nossa professora nao desistia da gente e sempre nos motivava” “Ela sempre nos

motivava a fazer melhor”

Figura 55— Recorte 34 — Acao docente

Fonte: Acervo pessoal da autora

No inicio, expressei minha inseguranca sobre como seria retratada nos
guadrinhos. No entanto, a medida que lia cada narrativa, fui me sentindo mais
tranquila e satisfeita com os relatos. Mesmo nos momentos em que exergco mais
autoridade, pedindo siléncio ou atencéo, ndo ha nenhuma representacado em que essa
autoridade se manifeste de forma desrespeitosa. Isso me fez perceber que a minha
relacdo com os estudantes é, também, uma ponte para aproxima-los do contetdo que
estd sendo trabalhado. Essa reflexdo dialoga com Charlot (2000, p.54), quando

afirma: “...eu s6 posso educar-me numa troca com os outros e com o mundo...”



4, CONSIDERAQC)ES FINAIS
Ao longo desta pesquisa, as histérias em quadrinhos se revelaram como uma
potente possibilidade de registro e documentacao das aulas de Educacéo Fisica. Além
disso, revelaram-se também como um meio eficaz de avaliacdo qualitativa da pratica
pedagdgica permitindo um olhar mais aprofundado sobre as experiéncias dos
discentes.

Para elucidar essas questdes, retomo, neste momento, a pergunta norteadora
gue serviu como base para a pesquisa: Quais as possibilidades de utilizacdo da
linguagem dos Quadrinhos na Educacao Fisica Escolar? A fim de responder a essa
pergunta, busquei compreender as histérias em quadrinhos, desenvolvidas por
estudantes durante as aulas de Educacéo Fisica, na tentativa de identificar se ha,
também, indicios das rela¢gdes dos estudantes com os saberes da disciplina presentes

em suas producoes.

O fato de os estudantes conseguirem incorporar os saberes relacionados a
linguagem dos quadrinhos em suas producdes foi essencial para a construcédo das
suas narrativas. A apropriacao da linguagem dos quadrinhos e os elementos que a
constituem, tornando uma forma de expressao singular e independente, permitiu que
os alunos expressassem de forma mais genuina suas experiéncias no processo de
ensino-aprendizagem, além de conseguirem transmitir também sentimentos e

emocoes vivenciados durante as aulas.

Por isso, a estratégia de oferecer, inicialmente, uma oficina aos estudantes que
0s permitissem ampliar seus conhecimentos sobre os quadrinhos foi essencial para
garantir uma facilitacdo no processo de apropriacdo da linguagem. A forma como a
oficina foi conduzida, fazendo um acolhimento inicial e com uma breve parte pratica,
possibilitou, jA naquele momento, a criagdo de uma pequena narrativa em quadrinhos,
gue a meu ver, favoreceu o engajamento para a producdo da narrativa. No entanto,
um desafio enfrentado foi o tempo limitado destinado a oficina, em funcdo das
inimeras demandas da escola, fator que acredito ter influenciado ndo s6 no
aproveitamento da oficina, mas também na quantidade de trabalhos devolvidos.
Talvez se cada uma das etapas da oficina tivesse um periodo maior de duragéo, o
desenvolvimento e assimilacdo dos contetdos trabalhados, poderiam ter sido ainda

mais aprofundados. Fator que poderia ter proporcionado mais confianca aos
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estudantes, criando um ambiente em que todos se sentissem mais seguros para

realizar a tarefa.

Diante disso, é possivel afirmar que cada produc¢éo veio acompanhada de muitas
particularidades, refletindo a singularidade de cada estudante. Ainda assim, cada uma
delas, a seu modo, conseguiu trazer indicios da aprendizagem dos sujeitos que
narram as historias. Apesar da complexidade trazida pelas narrativas, as categorias
de andlise se mostraram grandes aliadas para conseguir captar a profundidade das
reflexbes trazidas pelos estudantes em suas producdes. Nesse sentido, a utilizacao
dessas categorias como base para a orientacédo e conducao das analises foi essencial
para uma compreensdo mais detalhada das narrativas, oferecendo um caminho

estruturado para a interpretacao das HQs.

O estudo revelou que o processo de ensino-aprendizagem foi inicialmente
marcado por insegurangas, medos e duvidas. Contudo, as relagdes estabelecidas ao
longo de todo o processo — entre os pares, com a professora e consigo mesmos —
contribuiram para a criacdo de um ambiente de confianca. Esse ambiente acolhedor
permitiu que 0s estudantes se sentissem seguros para vivenciar e experimentar as
atividades propostas, resultando em uma aprendizagem significativa e
transformadora. A criacdo de um espaco de acolhimento € fundamental,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, onde a exposicdo dos corpos e a

autocobranca podem ser fatores que dificultam a participacdo e a aprendizagem.

Em resumo, a pesquisa evidenciou que as histdrias em quadrinhos possuem um
enorme potencial metodoldgico, atuando de forma eficaz tanto no registro e na
documentacdo da pratica pedagodgica, quanto como uma possibilidade de avaliacéo
gue considera as especificidades da Educacédo Fisica. A producdo de HQ’s oferece
aos estudantes um espaco privilegiado para a reflexdo, ampliando significativamente
as possibilidades de comunicacdo e expressdo nho processo de ensino e
aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar. No entanto, destaca-se a necessidade de
novos estudos que aprofundem a compreensao sobre as formas de aplicacdo das
histérias em quadrinhos em diferentes contextos pedagdgicos e diferentes unidades
didéticas, bem como a investigacdo de seus impactos a longo prazo no
desenvolvimento dos estudantes, contribuindo para a consolidacdo desse recurso

como uma pratica inovadora e eficaz na Educagéo Fisica Escolar.
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RECURSO EDUCACIONAL
Consiste em uma revista em quadrinhos que se constitui em um material
produzido na linguagem de quadrinhos que apresenta uma sintese do processo de
desenvolvimento da pesquisa dando énfase as possibilidades, os limites e os desafios

da utilizacdo das Histérias em Quadrinhos na Educacéo Fisica escolar.
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e PRESENTACAO , -

| Este material foi desenvolvido com base em uma pesquisa realizada no programa de Mestrado

| Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), da Escola de Educacdo Fisica, _

Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). 0 estudo |
teve como objetivo investigar a criagdo de historias em quadrinhos relacionadas as aulas de
Educacdo Fisica, buscando identificar as possibilidades e limitagoes dessa linguagem nas
aulas e analisar a relagdo dos estudantes com os saberes da area.

A pesquisa resultou na dissertacdo intitulada “Historias em quadrinhes na Educagdo Fisica
escolar: relatos de uma professora”. Neste material, apresento uma sintese da pesquisa em
formato de quadrinhos, com a intengdo de oferecer um apoio diddtico a professores e
professoras interessados em explorar essa abordagem nas aulas de Educacgao Fisica.
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Muitos autores
tentam
responder a essa
questao.

Mas o que sao
quadrinhos?

correta para o que
sao os quadrinhos?

Como assim??

MAIS OU
MENOS ISSO!
VEM, QUE VOU
TE MOSTRAR!




Will Eisner
definiu como
arte sequencial.

Hoje esse conceito é
considerado
ultrapassado, porém
trouxe discussoes
interessantes.

Ah, entendi!
Mas, entao, tem

uma
definicao., sim

Ajudou a afastar a
ideia de que
quadrinhos sao
sO para criancas.

Nao é bem
assim.

AFINAL, "LER
QUADRINHOS E
UM ATO DE
PERCEPCAO
ESTETICA E
ESFORCO
INTELECTUAL"




Fala sério!
Nao precisa
de esforco.

Postema
diz que quarinhos
produzem inumeros
codigos na
construcao
de
significado,

Mas, depois,
voltamos nisso.

Vamos continua
com oS
conceitos.







OUTROS AUTORES TROUXERAM DEFINICOES INPORTANTES:

“Arte que se constituiu como uma
linguagem que une a grafia de imagens
desenhadas e palavras. Como arte
possibilita a expressao do ser que a

produz e, portanto, sua comunicacao no
mundo. Com elas é possivel ler, pensar e

dizer o mundo". Santos Neto e Silva

(2010)




PARA BARBIERI(2017) QUADRINHOS NAO SAO APENAS UMA UNICA LINGUAGEM,
MAS SIM UMA PLURALIDADE DE LINGUAGENS.

Ou seja: sao linguagens que, embora
possuam raizes e conexoes com outras
linguagens, compartilhando algumas de

suas caracteristicas, apresentam
especificidades e singularidades que os
distinguem de cada uma dessas outras
formas. |

Barbieri (2017) |




BARBARA POSTEMA COMPLEMENTA ESSE CONCEITO:

“Os quadrinhos como uma forma de arte
e de narrativa,

namero de e
dispares trabal

sao um sistema em que o
ementos ou fragmentos
lham juntos para criar um

todo comp.

leto. Os elementos dos

quadrinhos sao parcialmente pictoricos,

parcialmente

textuais e, por vezes, um

hibrido dos dois."

Postema (2018)




JA PAULO RAMOS, AFIRMA QUE:

"Quadrinhos sao quadrinhos. E, como
tais, gozam de uma linguagem
autonoma, que usa mecanismos
proprios para representar os
elementos narrativos.”

Ramos (2009)



E para voceg, o
que sao
quadrinhos?

Humm, para
mim...

Eu concordo com
Ramos e Postema.
Penso que
quadrinhos sao uma
linguagem
autonoma, com

codigos especificos
que 0s
identificam de
forma imediata
e os distinguem
de outras
linguagens.







Os elementos constitutivos dos
quadrinhos sao os codigos
especificos que os diferenciam de

outras linguagens.




QUADRO

O quadro pode ser
compreendido como uma
representacao espacial dentro

da pagina que sustenta todos os
codigos visuais mais
Importantes.




REQUADRO

O requadro é a linha que define
os limites do quadro,
delimitando acenae
contribuindo para a separagao

das acoes. Além disso, ele
também indica 0o momento em
que aquela parte da historia esta
acontecendo.




SARJETA

A sarjeta, também chamada de
hiato, € o espaco em branco
entre um quadro e outro,

ela também pode contribuir
para delimitar o tempo na
historia.




RECORDATORIO

O recordatorio é um painel,
geralmente no topo do
quadrinho, usado para
apresentar falas ou

comentarios do narrador,
situando o leitor no tempo,
espaco ou contexto da histéria.




BALOES

Os baloes abrigam as falas e
didlogos dos personagens.

Também podem simbolizar
sentimentos, emocoes,
pensamentos e muito mais.



BALOES

1 BALAO DE FALA

2 BALAO DE PENSAMENTO
3 BALAO DE GRITO
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ONOMATOPEIA

Nos quadrinhos, os barulhos
sao representados de forma

visual por meio das
onomatopeias.




METAFORAS VISUAIS

Represesentam ideias ou
conceitos por meio de imagens
que sugerem um sentido

figurado, em vez de uma
descri¢ao direta.




LINHAS CINETICAS/LINHAS DE MOVIMENTO

As linhas cinéticas, ou linhas de
movimento, sao representacoes
graficas que sugerem o movimento

dentro da cena.
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QUADRINHOS NA EDUCACAO FISICA, E POSSIVEL?

Houve um periodo em que a utilizacao das HQs em sala
de aula era proibida e até mesmo desencorajada.

O uso de quadrinhos como material de leitura nas escolas
brasileiras foi permitido a partir dos anos 2000, seguindo as
diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de

1997.




QUADRI A
NHOS NA EDUCACAO FiSICA, E POSSIVEL?

q ser usados na

na décadade 1970 para
m esportes.

tudantesa praticare

incentivar 0S es
2024)

(Almeida Janior




CAPAS DA REVISTA "DEDINHO E SUA TURMA"(1971)

ot

CESTA, MINHA CENTES




Se comparada as pesquisas de
outras areas, pode-se dizer que
ha um nimero pequeno de
estudos no campo da educacao
fisica.

Apesar da necessidade de mais
estudos, é claro o potencial das
historias em quadrinhos na
Educacao Fisica.



Vamos!
Vou te contar
uma historia.




ATHALY ISABELLA VENTURA SANTOS
POLIANA BARRETO FERNANDES

LUDMILA DE SOUZA SANTOS



Minha historia com o quadrinhos comecou na infancia

Mas usa-los como
recurso em minhas

aulas, nunca havia sido
uma hipotese pra mim

- B

Eu estava Chegaa

tranquila noticia
em casa, da minha
quando, o aprovacao
no
PROEF

Bom, vamos do
comeco...




Cresci com o sonho de ser professora de

Educacao Fisica, mas nao imaginava os desafios.

Algumas aulas depois,
\ / ! ,'II x . [
\

: - vol

ST s m— PYTEROL!
_ QUEINADA!

.I.: | :\_.'\'.
I ®

VAMOS JOGAR









Japensou em
usar quadrinhos?

i B =
- -

£, - IR :
CESTA, MINHA CENTE!










Organizei uma oficina para apresentar
os quadrinhos aos estudantes

E eles gostaram muito da ideia




Em seguida, pedi para que criassem uma

narrativa curta, contando algum fato da Os resultados foram incriveis!
escola.

Agora é com
voce!!




Alguns alunos expressaram Em seguida, iniciamos as aulas de
sentimentos que nao conseguiam ginastica.

verbalizar.

i .




E finalizamos com um festival que Depois levamos a ginastica
encantou a escola! para as HQs

Eé]s AlS D3
@Aﬁ fIC
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Eles falaram sobre o que
aprenderam na ginastica.

Falaram sobre seus medos e
angustias...

Aptende mos ...




Suarelacao com os colegas... E com a professora.
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- _
E, assim, ' ! .
! . ! E sao um excelente instrumento |
descobri que os quadrinhos registram I |
nossa pratica de forma Ginica! avaliatvo, |
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que permite expressar sentimentos |tornando as aulas de Educacao Fisica, um
e emocoes, ambiente de criacao e transformacao.




VAMOS
CONTINUAR CRIANDO
HISTORIAS
INCRIVEIS!

ESSE NAOE O

FiN
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