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RESUMO

O estudo avaliou os efeitos da aplicacdo da metodologia de ensino dos esportes
denominada Iniciacdo Esportiva Universal-IEU sobre os niveis de conhecimento
tatico processual e de coordenacdo motora de escolares de areas urbana e rural. A
amostra compoés-se de 24 criancas com 12 anos (+1,25), de ambos os sexos (15
feminino e 09 masculino), estudantes de escolas publicas das &reas urbana (10) e
rural (14) de Santarém, no estado do Para (PA). Aplicou-se a intervencao baseada
no modelo da IEU durante as aulas de educacao fisica em uma escola urbana (20
aulas) e um escola rural (22 aulas). Avaliou-se 0 conhecimento tatico processual por
meio do Teste de Conhecimento Tatico Processual (TCTP:OE) realizado com as
mMAaos e com 0s pés; a coordenacdo motora grossa avaliou-se pelo teste KTK e a
coordenacdo motora com bola com recurso ao Teste de Coordenacdo com Bola
(TCB). As aulas foram filmadas e categorizadas conforme protocolo de Stefanello
(1998). Os testes se aplicaram em 4 momentos avaliativos. Para as analises dos
dados realizou-se ANOVA de dois fatores (Escola x Momento) mista com medidas
repetidas no fator Momento. Recorreu-se ao teste de Friedman, com post hoc de
Wilcoxon e correcao de Bonferroni, para analise dos dados que ndo apresentaram
distribuicdo normal (coordenagcdo motora com bola e conhecimento tatico
processual). Estabeleceu-se o nivel de significancia de 5% e calculou-se o tamanho
do efeito. Os resultados reportaram um efeito positivo no desempenho motor
(coordenacdo motora grossa e com bola). No entanto, no nivel de comportamento
tatico ndo foram encontradas diferencas significativas em nenhuma das escolas. Os
resultados destacam o desafio de aplicar alternativas metodoldgicas inovadoras para
as aulas de educacdo fisica e de escolas de esportes, no que se refere ao
desenvolvimento da capacidade de jogo.

Palavras-chave: Educacédo Fisica Escolar. Jogos Esportivos Coletivos. Métodos de
Ensino. Diferencas urbano-rural.



ABSTRACT

The study evaluated the effects of the application of the methodology of sports
education denominated Universal Sport Initiation-IEU on the levels of tactical
knowledge and motor coordination of schoolchildren in urban and rural areas. The
sample consisted of 24 children aged 12 years (x 1.25), of both sexes (15 female and
9 male), public school students from urban (10) and rural (14) Santarém, state of
Para (PA). The intervention was based on the UIS model during physical education
classes in an urban school (20 lessons) and a rural school (22 classes). The tactical
process knowledge was evaluated through the Tactical Tactical Knowledge Test
(TCTP: OE) performed with hands and feet; the gross motor coordination was
evaluated by the KTK test and the motor coordination with ball using the Ball
Coordination Test (TCB). Classes were filmed and categorized according to
Stefanello's protocol (1998). The tests were applied in 4 evaluation moments. For
analysis of the data, two-way ANOVA (School x Moment) was performed with
repeated measures in the Moment factor. We used the Friedman test, with Wilcoxon
post hoc and Bonferroni correction, to analyze the data that did not show normal
distribution (motor coordination with ball and procedural tactical knowledge). The
significance level of 5% was established and the effect size was calculated. The
results reported a positive effect on motor performance (coarse and ball
coordination). However, at the level of tactical behavior no significant differences
were found in any of the schools. The results highlight the challenge of applying
innovative methodological alternatives to physical education classes and sports
schools, in terms of the development of gaming capacity.

Keywords: School Physical Education. Collective Sports Games. Teaching methods.
Urban-—rural differences.
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1 INTRODUCAO

Pesquisas sobre esportes e atividades fisicas evidenciam os beneficios
da pratica sobre o desenvolvimento motor e cognitivo na infancia e adolescéncia
(KOUTSANDREOU et al., 2016; PESCE et al., 2016a; TOMPOROWSKI;
LAMBOURNE; OKUMURA, 2011). Considera-se a influéncia das horas de pratica
como importante variavel para o alcance de beneficios fisicos e psicologicos. Os
resultados de estudos nessa tematica ainda apresentaram forte correlacdo entre a
quantidade de atividade fisica ou a participacdo nas aulas de educacdao fisica com o
desempenho escolar de criancas e adolescentes (CARLSON et al., 2008;
ROBERTS; FREED; MCCARTHY, 2010).

Nos ultimos anos pesquisas investigaram como os efeitos dos exercicios
fisicos e da pratica esportiva beneficiam o funcionamento cognitivo (BEST, 2010;
PESCE, 2012). Os pesquisadores direcionam a atencdo para o papel preditivo do
desenvolvimento na qualificacdo da competéncia motora para o desenvolvimento
fisico e cognitivo (ROBINSON et al., 2015; VAN DER FELS et al., 2015), assim como
do desenvolvimento cognitivo relacionado a comportamentos saudaveis e sucesso
ao longo da vida (FEINSTEIN; BYNNER, 2004). No entanto, ainda se considera
complexa a andlise da relacéo entre o tipo de pratica e seus beneficios, bem como
discute-se a necessidade da aplicacdo de métodos ou modelos de ensino-
aprendizagem na formacdo esportiva que resultem positivos sobre o
desenvolvimento cognitivo e motor das criancas (PESCE et al., 2016b). De fato, os
estudos sugerem que os beneficios cognitivos da atividade fisica precisam ir além
das atividades aerdbicas que exigem pouco esfor¢co cognitivo (DIAMOND, 2015;
PESCE et al., 2016b).

O estudo de meta-analise realizado por Barnett et al., (2016) identificou
59 pesquisas em 22 paises, publicadas entre os anos de 1995 e 2014, que
analisaram a relacdo entre os principais correlatos e a competéncia motora grossa
em criancas e adolescentes. Os resultados apontaram os fatores bioldgicos e
demograficos como os mais examinados. O estudo concluiu que as pesquisas
encontraram correlacdo positiva entre a pratica de atividade fisica e os niveis de

coordenacdo motora, mas ndo encontraram evidéncias para a atividade fisica em
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correlagdo com o controle de objetos ou na locomocgéo, ainda, apenas um estudo
analisou fatores cognitivos, emocionais e psicolégicos como correlatos de
competéncia motora (BARNETT et al., 2016).

O trabalho de revisio sistematica e meta-anélise realizado por Alvarez-
Bueno et al. (2017) investigou as pesquisas de intervencdo voltadas a analise da
relagdo entre exercicio-cogni¢éo, com criancas de 04 a 14 anos e avaliaram o efeito
das intervencdes de atividade fisica na cognicdo e metacognicdo dos participantes.
Os dados apontaram que a educacéo fisica escolar e os programas destinados a
aumentar a quantidade de exercicios sdo os mais eficazes quanto a melhoria das
funcdes cognitivas.

Em estudo de revisdo, Sandercock, Angus e Barton (2010) analisaram
resultados de 18 pesquisas de diversos paises que buscaram avaliar a diferenca
entre os niveis de atividade fisica de criancas de zonas urbanas e rurais. Essas
pesquisas reportaram correlacdo com fatores culturais, acesso a espac¢os publicos
estruturados, intervencdo orientada, tempo de inatividade e tempo passado ao ar
livre (DAVISON; LAWSON, 2006; FELTON et al., 2002; HUANG et al., 2010; SALLIS
et al.,, 2000), no entanto, os resultados foram inconsistentes e indicaram a
importancia da elaboracédo de programas de intervencao para aumentar os niveis de
atividade fisica das criancas.

Estudos que buscaram relacionar os métodos de ensino dos esportes
(tradicionais ou contemporaneos) com efeitos sobre 0s niveis de conhecimento
tatico e coordenacdo motora (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; MORALES; GRECO,
2007; PINHO; ALVES; GRECO; SCHILD, 2010; SILVA; GRECO, 2009), utilizaram
como sujeitos praticantes ou atletas em diversos niveis de treinamento, e utilizaram
testes especificos para analise dos niveis de desempenho (conhecimento tatico —
KORA; coordenacdo motora — KTK, TECOBOL), além de protocolos para
estabelecer os critérios de identificacdo dos métodos ou modelos de ensino-
aprendizagem-treinamento utilizados.

O presente estudo avaliou os efeitos de uma metodologia de ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes, denominada de Iniciacdo Esportiva
Universal — IEU — sobre o conhecimento tatico processual e a coordenacdo motora
de criancas de 10 a 12 anos. Objetivou-se ainda comparar os resultados entre
escolares de escolas da zona rural e da zona urbana. Assim, pretendeu-se

aprofundar as pesquisas relacionadas aos processos de ensino-aprendizagem-



18

treinamento — E-A-T — que se propdem no Centro de Estudos de Cogni¢cédo e Acéo
(CECA), da Escola de Educacgdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais — EEFFTO/UFMG. Com base em revisao
bibliografica e nos estudos relacionados ao E-A-T, o presente estudo focou em dois
aspectos que nao foram alvo de investigagbes anteriores, o primeiro refere-se ao
emprego, em carater experimental, da IEU em criancas de escolas das zonas rural e
urbana, e o segundo busca analisar os efeitos da IEU nos desempenhos nos testes
de conhecimento tatico processual e em testes de coordenacdo motora grossa e
com bola.

Do ponto de vista da localizacdo geografica, pretendeu-se identificar as
diferencas de experiéncias motoras a que as criancas estdo submetidas, e a partir
disso verificar a influéncia desse fator sobre o comportamento tatico e a
coordenacdo motora das mesmas. Em relacdo a analise dos possiveis efeitos da
IEU sobre o conhecimento tatico processual e a coordenacdo motora, observou-se
que estudos anteriores avaliaram apenas niveis de comportamento tatico
(processual ou declarativo — ABURACHID, 2009; LIMA, 2008; MATIAS, 2009;
PAULA, 2000; PEREZ MORALES, 2007). Logo, investigar os efeitos da IEU sobre a
coordenacado motora torna-se importante enquanto modelo de ensino que se pauta
na aprendizagem motora associada a aprendizagem tatica. Considera-se que 0s
resultados deste trabalho contribuirdo para reflexdes sobre o processo de iniciacao
esportiva, e também sobre as escolhas referentes as alternativas metodoldgicas

para as aulas de educacéo fisica e de escolas de esportes.

1.1 Objetivo Geral

Avaliar os efeitos da aplicagdo “Iniciacdo Esportiva Universal-IEU” sobre o
conhecimento tatico processual e a coordenacdo motora de escolares de areas

urbana e rural.
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1.2 Objetivos Especificos

- Categorizar as sessdes de treino para determinar a consisténcia da aplicacdo dos
conteudos de ensino aplicados;

- Comparar os efeitos da pratica da “Iniciacdo Esportiva Universal” intragrupos;

- Verificar a relacdo entre conhecimento tatico processual e coordenacdo motora

grossa e com bola dos escolares das areas urbana e rural.
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2 REVISAO DE LITERARURA

2.1 Manifestagao do Esporte na Escola

A educacéo fisica escolar brasileira sob influéncia médica e militar teve a
funcéo de selecionar e formar atletas, numa estreita visao de esporte e nacionalismo
(DARIDO, 2012). Segundo a autora, a perspectiva esportivista constituiu-se como
visdo predominante da Educacéo Fisica no Brasil nos anos 70, 80 e 90 do século XX
(DARIDO, 2012). Em consequéncia, a educacdo fisica pautou-se em métodos
tradicionais (apresentados anteriormente) e utilizou-se do esporte como fim para
selecdo dos mais habilidosos, excluséo dos alunos com dificuldades de
aprendizagem ou alguma deficiéncia. As aulas apresentavam como caracteristicas
principais a pratica, com desenvolvimento dos “fundamentos” dos esportes,
treinados por repeticdo de séries de exercicios, com um modelo a ser alcangado e
sem permitir/aceitar o erro do aluno, e ainda se objetivava a participagdo em
competicBes esportivas (DARIDO, 2012).

N&o obstante, a partir de 1980/1990, novas concepcbes passaram a tecer
duras criticas ao esporte enquanto conteldo das aulas de educacado fisica. As
demasiadas criticas ganharam um tom de rejeicao do contetdo esportivo enquanto
meio potencial para a educacdo de criancas, no entanto, este posicionamento
extremista apenas distanciou os professores da busca por aprofundamento nos
estudos sobre novos modelos de ensino, pois, na pratica, a educacéo fisica escolar
continuou a ter no esporte um de seus principais conteidos. Nesse sentido, se
anteriormente, a perspectiva esportivista pautava-se no ensino tradicional, tecnicista
e competivista, posteriormente as aulas de educacao fisica para o ensino do esporte
passaram a pratica do “rola bola” (DARIDO, 2003; 2012). Essa prética coloca o
professor como “espectador da aula” (DARIDO, 2012; GAYA, 2014) e caracteriza-se
pela auséncia de intervencdo sistematica do professor, por sua vez, os alunos
escolhem as atividades, formam as equipes e priorizam os “mais habilidosos” ou
decidem se apenas assistem as aulas até o tempo acabar (DARIDO, 2012).

Estas duas formas limitadas representaram por muito tempo a forma como o
esporte, em especial 0os jogos esportivos coletivos, desenvolveu-se na escola. Desta

maneira, 0s saberes que poderiam ser desenvolvidos apenas no ambiente de pratica
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do esporte, ndo séo alcangcados (COUTO; LEMOS; ALEIXO, 2010), pois ao ensinar
esporte, ensina-se mais que esporte (BENTO, 2006; GRECO, 2012). Assim, de
acordo com a compreensdo da importancia do esporte no contexto da educacao
fisica, ainda se considera premente o enfoque sobre as metodologias de ensino dos
jogos esportivos coletivos, como meio fundamental para a superagéo das limitacbes

expostas.

2.2. Metodologias de Ensino-Aprendizagem-Treinamento dos Jogos Esportivos

Coletivos

Os jogos esportivos sdo potenciais meios de formacdo (MESQUITA,
1992), pois sua pratica, bem orientada, colabora para o desenvolvimento de
competéncias tatico-cognitivas, técnicas e socio afetivas entre outras (GARGANTA,
1998). A participagdo em sessOes de treinamento esportivo contribui, portanto, para
0 crescimento e desenvolvimento das criancas e, consequentemente, traz beneficios
no rendimento escolar (CARLSON et al., 2008; ROBERTS et al., 2010). Conforme
Graca e Mesquita (2006), o ensino € uma atividade cujo designio é fomentar ou
ajudar alguém a aprender algo tido como valioso para sua formacdo e para
desenvolver sua personalidade, as suas possibilidades de compreenséo e da agéao
do mundo. Ja para Vygotsky (1989), aprender é um processo necessario de
“‘desenvolvimento das fungbes psicolégicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas”, dai a preocupacdo que a criangca receba na escola
“pistas” ou indicios de solugdo para os problemas. Nesse contexto, 0 processo de
ensino-aprendizado solicita constante modificacdes, adaptacfes e planejamento,
mas também se agrega o processo de treinamento, considerado na sua concepgao
pedagdgica como uma acao sistematizada de desenvolvimento e aperfeicoamento
de capacidades, habilidades e competéncias, portanto, se reflete sobre as
necessidades de compreender o todo na forma de um processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (GRECO; BENDA, 1998).

Para Greco (1998), “o processo de ensino-aprendizagem-treinamento visa
a melhoria sistematica, planejada, consciente e duradoura do nivel de desempenho
em qualquer uma das areas de expressdo do rendimento na atividade esportiva”. O
autor aponta a escola, os clubes e as escolinhas como as instituicbes nas quais as

criancas geralmente tém seus contatos com uma atividade esportiva formal e
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planejada. Embora se considere que para 0 ensino dos jogos esportivos coletivos
exijam-se 0s mesmos conhecimentos e responsabilidades inerentes a pratica
educativa, ou seja, que seja um processo planejado, consciente e sistematizado e
partir de objetivos que visem a melhoria do rendimento do aluno (GRECO; BENDA,
1998), na prética, ainda se observa, especialmente, na iniciacdo esportiva acdes
executadas de forma intuitiva e/ou dirigidas a especializacéo precoce. Assim, torna-
se premente ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos JEC a definicdo
de objetivos, conteudos e organizagcao temporal das fases de ensino, bem como a
aplicacdo da metodologia apropriada para alcancar os objetivos (GARCIA, 2002).
Além disso, em virtude da complexidade e variabilidade estabelecidas no jogo e da
dimensdo do seu conteudo, exige-se uma criteriosa hierarquizacdo da sequéncia
e/ou progresséao do aprendizado (GRECO, 2012; MESQUITA, 2004).

Antes de reportar a proposta da IEU e suas bases conceituais e
estruturais, considera-se importante revisitar a evolugdo dos métodos de ensino dos
tradicionais aos modelos contemporaneos. Segundo Greco (2001), os métodos de
ensino-aprendizagem-treinamento dividem-se em tradicionais (orientados a técnica)
e em novas correntes ou contemporaneos (situacionais - orientados a tatica). E
importante esclarecer também que a mudanca de paradigma relacionada as
abordagens tradicionais decorre dos avan¢os nos estudos em psicologia e suas
influéncias nos referenciais pedagoégicos, assim, o processo educativo deixa de ter
seu foco no ensino (professor) e volta-se para a aprendizagem (aluno) (DYSON;
GRIFFIN; HASTIE, 2004).

2.2.1 Métodos Tradicionais

Apesar do avanco do conhecimento nos estudos sobre os processos de
ensino-aprendizagem, na iniciacdo esportiva ainda predomina a aplicacdo de
métodos de ensino do esporte baseados em abordagens tradicionais em detrimento
aos métodos contemporaneos (GRECO, 1998; SAAD, 2002). Os métodos
tradicionais configuram-se de acordo com a evolugcdo das correntes psicologicas
preponderantes a época, em analitico-sintético (caracterizado pela repeticdo de
exercicios) com base nas teorias associacionistas e de estimulo resposta ou,
conforme proposta da Gestalt, com o denominado método global-funcional,

caracterizado pelo conceito de jogo, jogos pré-desportivos, de iniciagdo, de
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sequéncia de jogos, etc. (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER, 1984). Os
primeiros (analiticos) visam a aprendizagem da técnica, ou seja, dos gestos motores
basicos como pressuposto para que o praticante os reproduza no jogo, dominados
0S gestos técnicos o aprendiz esta “capacitado” para jogar. O segundo, uma
aproximagdo ao jogo pelo jogo em si. Na compreensao associacionista,
comportamentalista do ensino do esporte caracterizada no método analitico, é a
partir do aprendizado da técnica que a crianca aprende a jogar, por ser a técnica
constituida por gestos motores dificeis, se procede a sua divisdo em partes, até seu
dominio geral, para depois se aplicar no jogo (DIETRICH; DURRWACHTER,;
SCHALLER, 1984).

O método analitico caracteriza-se principalmente pela divisdo da tarefa
em partes (etapas), com execucao dos exercicios (acdes motoras) em componentes
menores (GRECO, 1998). Essa abordagem tradicional apoia-se nos padrdes dos
gestos técnicos como movimento ideal a ser alcancado pelo aprendiz (COSTA,
NASCIMENTO, 2004; DAOLIO, 2002; GRECO, 1998), e as aulas ou sessbes
baseadas nesse método divide-se em parte introdutéria (aquecimento), parte de
desenvolvimento, com exercicio ou série de exercicios para desenvolver o gesto
técnico, e por fim, o jogo formal (GRECO, 1998).

Do método analitico tém-se as derivacdes: analitico, em que as partes
sdo aprendidas a partir de critérios de complexidade e em numero fixo de tentativas,
a fim de favorecer a progressdo da aprendizagem; analitico repetitivo, no qual
introduz-se o aprendiz em uma parte da tarefa, posteriormente, apresenta-se a
tarefa completa somada a mais uma parte da tarefa seguinte, numa combinacéo e
aprendizagem gradativa; e analitico isolado, no qual divide-se a tarefa em diferentes
partes independentes umas das outras, praticadas até chegar-se a pratica total da
tarefa (GRECO, 2001).

Em decorréncia da mudanca de paradigma das teorias associacionistas
para as comportamentalistas, no inicio dos anos sessenta/setenta do século XX, as
metodologias de ensino baseadas no método analitico deram espaco para o método
global, com énfase no jogo. O método global caracteriza-se pelo aprender jogando,
e recorre aos denominados “jogos de iniciacao geral”’, “jogos direcionados” e “jogos
pré-desportivos”, direcionados a cada modalidade como forma de progressédo para o
jogo formal, com alteracGes das regras, e de formas mais simples para as mais
complexas da modalidade a ser aprendida (DIETRICH; DURRWACHTER,;
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SCHALLER, 1984; GRECO, 2002; SAAD, 2002). Dessa forma, 0 ensino volta-se
para a experimentacdo de situacdes-problemas semelhantes ao jogo formal, ou seja,
compreende-se que o aluno aprendera a partir da apreensdo do todo (GRECO,
1998; MESQUITA, 2000).

Compreende-se que as praticas de ensino tradicionais enfatizaram a
aprendizagem das habilidades como um pré-requisito a participacdo no jogo, com
progressdes didaticas centradas nos aspectos da execucdo motora em situacdes
descontextualizadas (GRACA; MESQUITA, 2002). Com avanc¢os nas perspectivas
cognitivistas e construtivistas, forjaram-se modelos que ampliaram o ensino dos
jogos esportivos aos conceitos da tatica e de sua interacdo com a técnica, com base
Nos processos cognitivos de percepcéo, atencdo, conhecimento, tomada de decisao
e capacidade de acdo em situacdo de jogo (GRACA; MESQUITA, 2002; GRECO;
BENDA, 1998; GRECO; 2002). De acordo com Mahlo (1970), a acdo téatica implica
na concretizacdo de atos conscientes e orientados ao objetivo final do jogo, e
contempla pressupostos cognitivos indispensaveis ao comportamento dos jogadores
nos jogos esportivos coletivos (GARGANTA, 2004). As acOes taticas enquanto
comportamentos decisionais pressupdem uma inter-relacdo de decisdo e acéo,
produto da interagdo cognicédo-acao (TAVARES; GRECO; GARGANTA, 2006).

2.2.2 Modelos Contemporaneos

Os modelos contemporaneos surgem em contraposicdo as teorias
tradicionais, e priorizam o processo de ensino-aprendizagem-treinamento a partir da
aprendizagem tatica, em que o aluno/aprendiz participa mais intensamente por meio
de formas intencionais de aprendizagem (GRECO, 2012), dentre eles destaca-se a
proposta do Teaching Games for Understanding (TGFU) — ou Ensino dos jogos pela
compreensao formulado por Bunker e Thorpe (1982, 1986), Thorpe, Bunker e
Almond (1986) e Griffin e Butler (2005); que dera origem a uma série de variacdes e
modificagcdes conceituais como o Modelo de Educacdo Desportiva, de Siedentop
(1987, 1994); o Modelo Desenvolvimentista, proposto por Rink (1993); e o Tactical
Games — Jogos Téaticos, sugerido por Mitchell, Oslin e Griffin (1997; 2006). A estas
propostas seguiram-se na literatura inglesa variacdes metodoldgicas do processo de
ensino-aprendizado baseado na compreensdo tatica, em que se desprende o

conceito da intencionalidade do aluno para aprender. Por outro lado, no final dos
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anos noventa, propostas com énfase na aprendizagem tatica, porém, como modelos
que priorizam a aprendizagem incidental apresentam-se para a praxis. Entre estes, a
proposta da Escola da Bola, formulada por Kroger e Roth (1999), e suas sequéncias
para os jogos de raquete (ROTH; KROGER; MEMMERT, 2002; 2016 em portugués),
e de invasdo (KROGER; SCHUBERT; MEMMERT, 2006; 2017, em portugués) e a
proposta denominada Iniciacdo Esportiva Universal (GRECO; BENDA, 1998;
GRECO, 2012).

2.2.2.1 Modelos Intencionais

Atualmente, a utilizacdo do conceito de modelo substituiu ao de método e
apoia-se nos estudos de Metzler (2000). As principais mudancas referem-se a
adocéao de um plano global e coerente entre 0 que se ensina e 0 que se aprende,
com clara definicho das prioridades a serem alcangcadas, bem como o
estabelecimento de critérios de avaliacdo (METZLER, 2000), o que possibilita ao
professor tomada de deciséo rapida e adequada ao processo ensino-aprendizagem-
treinamento (GRECO et al., 2015b).

Dentre os modelos de ensino-aprendizagem intencionais, o primeiro a
pautar mudancas no processo ensino-aprendizagem dos esportes, de iniciar as
aulas pelo jogo, pela aprendizagem tatica, se origina na proposta do Teaching
Games for Understanding (TGFU) — ou Ensino dos jogos pela compreensdo
(BUNKER; THORPE, 1982; 1986). O modelo estrutura-se a partir de quatro
principios: 1 — selecédo do tipo de jogo (game sampling); 2 — modificacédo do jogo por
representacdo (formas de jogo reduzidas representativas das formas adultas de
jogo); 3 — modificacdo por exagero (manipulacdo das regras de jogo, espaco, tempo,
de maneira a direcionar a atencdo dos jogadores ao confronto com determinados
problemas taticos); 4 — ajustamento da complexidade tatica (o repertério motor do
aluno deve permiti-lo enfrentar os problemas taticos ao nivel mais adequado com
desafio a sua capacidade de compreender e atuar no jogo). O TGFU atribui
importancia ao conhecimento tatico como elemento fulcral ao desenvolvimento das
habilidades técnicas. Composto por fases de aplicacdo, o modelo sugere que o
aluno aprecie o jogo e gradualmente resolva problemas taticos a partir de decisbes
sobre “o que fazer?” e “como fazer?” (BUNKER; THORPE, 1993; GRIFFIN;
BUTLER, 2005).
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O Modelo de Educacédo Desportiva — Sport Education — (SIEDENTOP,
1994) propde a democratizagdo do esporte e apresenta-se a partir da vivéncia
lidica, com énfase na socializacdo e no papel ativo dos praticantes (professor e
aluno) em diferentes funcdes, a fim de promover a autonomia, a responsabilidade e
a cooperacdo (MESQUITA, 2006), além de desenvolver a capacidade do jogo, por
meio da leitura das situagdes de jogo e tomada de decisdo. O Modelo de Educacgéao
Desportiva pauta-se nos seguintes pilares: o da competéncia esportiva (0 saber
fazer), da cultura esportiva (compreender e saber apreciar os valores culturais) e do
entusiasmo pelo desporto (GRACA; MESQUITA, 2007). Com base nos elementos:
época esportiva, filiacdo, competicdo formal, registro estatistico, festividade e
eventos culminantes, objetiva-se formar o aprendiz para possuir habilidades basicas
dos jogos, reconhecer e dominar os principios taticos, além de ter competéncia para
identificar atividades inerentes a cultura esportiva e refletir sobre as boas e mas
praticas no esporte (CASAGRANDE, 2012).

Outra proposta nessa concepc¢ao de ensino-aprendizagem intencional € o
Modelo Desenvolvimentista, proposto por Rink (1993; 2013), baseia-se numa
sequéncia hierarquica de complexidade crescente, porém, flexivel. O Modelo
Desenvolvimentista considera as seguintes etapas: 1 — Progressao: manipulacéo da
complexidade da tarefa; 2 — Refinamento — informacdo acrescida em aspectos
criticos dos elementos de execucdo ou do uso estratégico, por meio de exercitacao
e consolidacdo; 3 — Aplicacdo — realizacdo de tarefas de competicdo e auto
avaliacdo; 4 — Informacao: introducdo de uma nova habilidade ou tarefa inicial dentro
de uma possivel sequéncia de tarefas; 5 — Refinamento — tarefa que pretende a
melhoria da qualidade da performance; 6 — Extenséo: treino do mesmo conteddo em
tarefas sujeitas a condi¢cdes variadas de realizacdo, com aumento gradual da
dificuldade ou complexidade; 7 — Aplicacao — tarefas que promovem a oportunidade
de aplicacéo das habilidades com enfoque no resultado, com base na competicéo; 8
— Interferéncia contextual moderada: variabilidade das condicbes de pratica; 9 —
Eficiéncia: qualidade de realizacdo da habilidade técnica de acordo com os padrdes
mecanicos pré-estabelecidos; 10 — Adaptacdo: uso oportuno e ajustado da
habilidade técnica em situacdo de jogo (RINK, 2003). Desta forma, o Modelo
Desenvolvimentista estrutura-se, fundamentalmente, na progressdo do contetdo, na
estruturagcdo das tarefas (COSTA; NASCIMENTO, 2004), na autoavaliagéo
(MESQUITA, 2006) e na motivacdo (RINK, 2001) como elementos essenciais que
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permitem ao aluno desenvolver a reflexao critica em relagéo a tomada de deciséo e
a execucao das habilidades.

O Tactical Games — Jogos Taticos (MITCHELL; OSLIN; GRIFFIN, 2006)
deriva do TGFU de Bunker e Thorpe (1993), coloca habilidades motoras e a
aprendizagem tatica em contexto de jogo com um problema tatico, de acordo com a
sequéncia: 1 — problema tatico — jogo; 2 — vivéncia; 3 — questionamentos — reflexao;
4 — vivéncia — jogo. Dentre as principais caracteristicas da proposta, destacam-se a
identificacdo dos problemas taticos e dos principios de jogo associados, o
reconhecimento do nivel de complexidade tatico apropriado para a fase de
aprendizagem dos jogadores, a préatica das habilidades motoras apés a vivéncia do
jogo; as conexdes entre problemas téaticos e principios associados da pratica do jogo
e habilidades por meio de aplicacdo de perguntas que incitam o jogador a pensar e
resolver os problemas, além da oportunidade de aplicacdo da habilidade ou
movimento no jogo apos a compreensao tatica (CASAGRANDE, 2012).

2.2.2.2 Modelos Incidentais

Considera-se que o0s modelos contemporaneos apresentados se
estruturam em uma aprendizagem formal (GRECO, 2012), com abordagem explicita
do ensino-aprendizagem em que este componente € importante na medida que
solicita a intencionalidade do aprendiz, este demonstra a intencdo de aprender, ou
seja, a aprendizagem se produz a partir de acdes intencionais do aluno (RAAB,
2003) para aquisi¢ao do conhecimento.

A proposta do presente estudo pauta-se numa abordagem de
aprendizagem implicita, com aquisi¢cdo nao intencional de conhecimento por parte
do aluno, ou seja, aprendizagem incidental (GRECO, 2005). Nesse sentido, elabora-
se - intencionalmente por parte do professor - o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento a partir da interacdo dos processos de aprendizagem tética e de
aprendizagem motora, que também servem de base para o processo de treinamento
tatico-técnico. Todo os processos de ensino-aprendizagem e de treinamento se
complementam, se inter-relacionam, interagem e dialogam com a pratica dos
denominados jogos de inteligéncia e criatividade tatica. Na aprendizagem tatica,
junto com os jogos para desenvolver o entendimento da l6gica do jogo (das

capacidades taticas, conforme KROGER; ROTH, 2002) sugere-se a reducdo da
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complexidade do jogo (por exemplo, menos jogadores, mais espaco) a fim de
facilitar a compreensao do jogo e a capacidade de tomada de decisdao (GRECO,
1998), assim se desenvolve a capacidade tatica. Ja na aprendizagem motora 0s
processos de treinamento da coordenacdo e desenvolvimento de habilidades séo

apresentados de forma a complementar em consonéancia com as solicitacfes téticas.

2.3 Iniciacdo Esportiva Universal: concepcao pedagogica

A partir do estabelecimento dos objetivos para se alcangar melhoria no
desenvolvimento motor e cognitivo de escolares, especificamente, no nivel
fundamental®, optou-se pelo modelo de ensino da Iniciagcdo Esportiva Universal —
IEU. Constitui-se como uma proposta pedagogica que descreve um processo
metodologico referenciado prioritariamente nos processos de aprendizagem
incidental. A proposta metodoldgica da IEU sugere uma interagdo de conteudos nos
momentos A-B ou seja, de aprendizagem tatica (A) e de aprendizagem motora (B), e
de progressao desse conteidos no momento do treinamento tatico e técnico (C). De
forma que todos eles conformam um A-B-C que se apresenta em interagao,
momentos e relacionados entre si por um aspecto em comum, 0s Jogos de
Inteligéncia e Criatividade Tatica — JICT (FIGURA 1).

1 O nivel fundamental organiza-se em séries do 1° ao 9° ano (MEC).
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Figura 1 — Iniciacdo Esportiva Universal — aprendizagem incidental — ensino intencional

GICI!

Treinamento Tatico-Técnico

a) inicial (conhecimento titico especifico)
a. Treinamento titico: = bj posicional {percepgao)

¢) situacional (decisao)

a) Iniciacdo

b. Treinamenta técnicu{ b} Variagdn-automatizacio-estabilizagio.
C) Adaptacao

¢. Treinamenta integrado: aplicar em situagio | criatividade

HB!I
Da Aprendizagem Motora ao
treinamento tatico-técnico

Da'Aprendizagem tatica ao
treinamento tatico-técnico

a. Capacidades taticas basicas
b. Estruturas Funcignais Gerais

a. Treinamento da Coordenagao

¢. Estruturas Funcionais Direcionadas b. Familias de Habilidades Esportivas

Fonte: GRECO et al., 2015b.

Os JICT ocupam destaque na proposta da IEU, por um lado, por ser uma
proposta de resgate das brincadeiras e jogos populares que as criangas tém acesso
nos mais diversos locais (rua, praia, campos, patios), por outro, pela adaptacéo
desses jogos na sua logica tatica as exigéncias taticas (processos cognitivos de
percepc¢ao, atencdo, memaoria) e motoras (especialmente, coordenativas) presentes
nas modalidades esportivas, configurando-se numa base de experiéncias sociais,
afetivas, cognitivas e motoras fundamentais ao desenvolvimento das criangas
(GRECO, 2012).

Na proposta, contempla-se também uma interacdo da aprendizagem
tatica (desenvolvimento das capacidades taticas, e das estruturas funcionais gerais
e direcionadas) com o0s processos direcionados a aprendizagem motora
(desenvolvimento da coordenacéo e das familias de habilidades). Os processos de

aprendizagem motora visam a posteriori uma facilitacdo adaptativa ao treinamento
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técnico (GRECO, 2012). Segundo a proposta, o saber “o que fazer” relaciona-se
com a compreensdo da situacdo, compreender a logica do jogo, realizar a
denominada “leitura” tatica do jogo (GRECO, 2012), e implica no desenvolvimento
da capacidade tatica do praticante (para tal que este gradativamente consiga
declarar de forma verbal e/ou escrita qual a melhor decisdo a ser tomada e o
porqué) - (GRECO, 2012).

O saber “como fazer”, corresponde com o processo de aprendizagem
motora, ou seja, realizar a acdo motora, que na IEU refere-se a aprendizagem
motora a ser desenvolvida por meio do processo de E-A-T das capacidades
coordenativas, indicado para a faixa etaria de 06 até 12-14 anos (GRECO, 2012), e
das Familias de Habilidades Esportivas. As atividades com esse objetivo
referenciam-se na proposta da Escola da Bola, formulada por Kroger e Roth (1999),
a qual se pauta em exercicios que objetivam relacionar as informacdes captadas do
ambiente (por meio dos sentidos: visual, tatil, acustico, sinestésico e vestibular) com
as emergéncias necessarias a motricidade (resposta motora), isto €, das
caracteristicas condi¢cdes de presséo presentes no ambiente para realizar a acdo (ou
seja, do conjunto de condicionantes da motricidade, tempo, precisdo, organizacao
ou simultaneidade, complexidade ou sequéncia, variabilidade e carga).

Como segundo conteudo, também referenciado em Kroéger e Roth (1999),
no processo de aprendizagem motora, se apresentam atividades direcionadas a
melhorar as denominadas Familias de Habilidades Esportivas, consideradas como
um conjunto de atividades que objetivam por meio de sua praxis a melhoria das
habilidades técnicas (KROGER; ROTH, 2002) na realizacdo de a¢des nos esportes.
As mesmas estao relacionadas ao conjunto de modalidades esportivas, e constituem
a base para o posterior aprendizado das técnicas do esporte a ser escolhido
(GRECO, 2012). No terceiro conteudo, do treinamento tético-técnico (C) o
planejamento do E-A-T estrutura-se com base na proposta de desenvolvimento de
trés conteudos: 1 — treinamento tatico, divido em fases: inicial (Enfase nos processos
incidentais de aprendizagem); posicional (énfase na percep¢do de sinais relevantes
especificos as diferentes posicbes no jogo); situacional (énfase na melhoria dos
processos de tomada de decisdo, nas diferentes posicOes sem especializagdo. 2 —
Treinamento técnico, com processos de iniciacdo, variacdo-automatizagédo-
estabilizacdo adaptacdo da técnica; e, por fim, 3 — treinamento integrado, com

aplicacado da técnica em situacdo de solicitacdo de cargas fisicas, bem como de
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exigéncias sobre os niveis de criatividade tatico-técnica. Entende-se que este
conteldo foge ao escopo proposto pelo estudo e ndo serd abordado em
profundidade (para maiores esclarecimentos, sugere-se a leitura de GRECO et al.,
2015b).

Nesse contexto, a proposta da IEU baseia-se na aprendizagem tética e
motora enquanto elementos fundamentais ao processo de ensino-aprendizagem-

treinamento na iniciacédo esportiva (GRECO, 1998).

2.3.1 IEU: processo metodolégico

O ensaio da “Iniciagao Esportiva Universal-IEU” (GRECO, BENDA, 1998;
GRECO, 1998; GRECO, 2012; GRECO et al., 2015b), integra na sua concepgao a
proposta denominada “Escola da Bola - EB” (KROGER, ROTH; 2002), que se
direciona a criangas entre seis e dez anos de idade. Na IEU se apresenta uma
estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento a partir dos quatro-
seis anos de idade, em que se sugere — semelhante a EB — que nas idades iniciais
se coloque a énfase metodoldgica nos processos de aprendizagem incidental —
‘jogar para aprender” para, posteriormente, uma aprendizagem intencional -
“aprender jogando” (GRECO, 2012), ou seja, sugere-se a partir dos doze anos de
idade, um equilibrio entre os momentos de aprendizagem incidental e intencional,
assim solicita um direcionamento da aprendizagem conforme o nivel de rendimento
que o praticante deseja (esporte de lazer/tempo livre, esporte de rendimento, ou
esporte de alto rendimento), em que momentos de aprendizagem incidental se

integrem com situacfes de aprendizagem intencional.

2.3.1.1 Aprendizagem Tética

O processo (A) Da aprendizagem tatica ao treinamento tatico apoia-se no
desenvolvimento de capacidades taticas basicas e de estruturas funcionais (gerais e
direcionadas). O conteudo visa que via jogos o praticante compreenda a logica tatica
dos jogos esportivos coletivos (JEC), isto é, por meio do jogar, com diferentes
formas de sua organizacao (por exemplo, diferentes constelagbes, quantidade de
participantes, diferentes espacos, etc.). Na IEU prioriza-se o desenvolvimento do

conhecimento por meio da pratica, isto é, participacdo em jogos que oportunizem o
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desenvolvimento de estratégias que levem a resolucdo dos problemas do jogo, seja
por meio de ac¢des individuais ou grupais. As capacidades taticas desenvolvidas no
presente projeto apoiam-se na proposta da Escola da Bola, formulada por Krbger e
Roth (2002), e relacionam-se com: acertar o alvo, transportar a bola para o objetivo,
jogar em conjunto, reconhecer espacos, oferecer-se/orientar-se, sair da marcacao,
criar superioridade numérica e superar a acdo do adversario (GRECO, 2012;
GRECO et al., 2015b; KROGER; ROTH; 2002).

As denominadas Estruturas Funcionais consistem em formas
simplificadas do jogo em relagdo a quantidade de jogadores presentes no esporte
formal. Os participantes jogam em espacos de diferentes tamanhos, geralmente
reduzidos, com menos jogadores, com a finalidade de suavizar a complexidade e as
alternativas de combinacdes taticas. Considera-se no processo de iniciacao
esportiva a necessidade de reducao da dificuldade e da complexidade (por exemplo,
no numero de jogadores) das acfes para que 0 praticante possa compreender a
l6gica do jogo e aprenda fazendo, ou seja, jogue para aprender (GRECO, 2012). As
combina¢gbes dos numeros de jogadores sdo denominadas constelacbes e
apresentam-se em situacdes de igualdade, inferioridade e superioridade numérica,
esta Ultima diferencia-se pela presenga do jogador “curinga”, simbolizado pelo “+1”,
porém, pode ser mais de um jogador a cumprir essa funcao. O curinga tem a fungéo
de apoiar a equipe que estd em situacdo de ataque, e quanto ao local, podem
ocupar um lugar fixo, dentro ou fora do campo de jogo, no entanto, ndo podem
finalizar a acdo tatica (tentativa de gol/ponto). Nesse sentido, 0 nimero de jogadores
deve ser crescente, de acordo com uma proposta sequencial dessas estruturas
funcionais, apresentar-se-iam as seguintes possibilidades: 1X1+1; 1X1; 2X1; 2X2+1;

2X2; 3X2; 3X3+1; 3X3 (entre outras possiveis combinacdes).

2.3.1.2 Aprendizagem Motora

O processo (B) “Da aprendizagem motora ao treinamento técnico”
fundamenta-se no processo de ensino-aprendizagem-treinamento direcionado ao
desenvolvimento das capacidades coordenativas e das denominadas familias de
habilidades esportivas (GRECO, 2005; 2012; 2015), estas ultimas adaptadas da
versao original proposta por Kréger e Roth (2002), apoiada em pesquisa de Hossner
(1995) denominadas de habilidades técnicas.
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O desenvolvimento da coordenacdo motora é fundamental até os 12-14
anos (TANI et. al, 2013) e deve ser integrada ao desenvolvimento do processamento
cognitivo, em situacdes que exijam certo grau de percepcao e decisdo referente a
solucdo motora apropriada, correspondente a capacidade individual da crianca (RE,
2011). Na literatura sugere-se o emprego de exercicios, mas também de formas
jogadas que oportunizem relacionar a informacgéao disponivel no ambiente (percebida
pelos sentidos) com a realizacdo da acdo motora, por meio da manipulacdo de
condicionantes ou fatores de presséo (Quadro 1) dessa realizacdo motora (GRECO,
2012).

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento da coordenacao inicia-
se com atividades motoras simples, individuais e com colega(s), com aumento
gradativo na complexidade e no uso de objetos e materiais auxiliares (bola, arco,
bastdo). Além disso, sugere-se a realizagcdo das mesmas a¢bes motoras com pé,

mao e bastao/raquete.

Quadro 1 - Receptores de informagéo, fatores de pressédo e caracteristicas da motricidade.

Receptores de informacio / os Fatores de Caracteristicas da motricidade, é
Analisadores (percepgio) ‘ pressio necessario
Visual Tempo Minimizar o fempo ou maximizar a
velocidade.
Aciistico Precisio Apresentar a maior exatidao possivel.
Tatil Organizagio Resolver, superar exigéncias simultaneas.
em paralelo.
Cinestésico Complexidade / | Resolver, superar exigéncias em sequencia,
Sequencia uma atras da outra.
Variabilidade Superar exigéncias ambientais varidveis e
Vestibular (equilibrio) situacOes diferentes.
Carga Vencer exigéncias de tipo  fisico-
condicionais ou psiquicas.

Fonte: GRECO, 2012.

O segundo conteudo inerente a aprendizagem motora relaciona-se as
Familias de Habilidades Esportivas, consideradas como um conjunto de atividades
direcionadas a melhoria da habilidade motora e que servem de base para o posterior
aprendizado e dominio de técnicas especificas do esporte (GRECO, 2012). As
familias de habilidades esportivas se desprendem da proposta de Kroger e Roth
(1999) denominada de habilidades técnicas, na proposta da IEU mudou-se a
denominagéo, mas se apoia N0 mesmo conceito, a justificativa da mudanca deve-se

a questdes de semantica na traducéo do original, e visam facilitar a compreenséo do
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leitor em lingua portuguesa. As Familias de Habilidades Esportivas (com base em
Kréger e Roth, 2002) s&o: organizagdo dos angulos; controle da forca; determinar o
tempo de passe e da bola; se oferecer; antecipar a direcdo e distancia do passe;
antecipacdo da posicdo defensiva; e observar deslocamentos. Pode-se

compreender melhor a partir de seus objetivos (QUADRO 2).

Quadro 2: Habilidades técnicas: definicdo e objetivos

Habilidades Técnicas Objetivo: (definicao e exemplo)
Organizac¢ao dos angulos Organizar, regular e conduzir de forma precisa a dire¢do de uma bola langada,
chutada ou rebatida.
Controle (regulacio) da forca | Controlar, conduzir. regular de forma precisa a for¢a de uma bola lancada. chutada
ou rebatida.
Determinar o tempo de passe e | Determinar o momento espacial para passar. chutar ou rebater uma bola de forma
da bola. precisa.
Determinar linhas de corrida e | Determinar com precisdo a direcio e a velocidade de uma bola que ¢ enviada na sua
tempo da bola. dire¢do no momento de colrer € pegar.
Se oferecer (se preparar). O importante é se oferecer, se preparar ou iniciar a conducdo de movimento no
momento certo.
Antecipar a direcao e distincia | Determinar a correta direcdo e distancia de uma bola passada prevendo-a
do passe. corretamente.

Antecipacio da posicao | Antecipar, prever, a real posicdo de um ou varios defensores.
defensiva.
Observar deslocamentos. Perceber os movimentos, deslocamentos de um ou varios adversarios.

Fonte: GRECO, 2012.

2.3.1.3 Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica

O quarto componente do processo de ensino-aprendizagem-treinamento
na proposta da “IEU” visa relacionar todos os conteudos do processo metodologico
por meio de jogos, do jogar. Os Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica
consistem de uma intencdo de se concretizar o resgate de jogos, brincadeiras e
atividades jogadas da cultura popular, dos jogos de rua, adaptando-os as
solicitacdes das modalidades esportivas consideradas em grandes grupos (invasao-
rede/raquete), por isso a denominacdo de “Jogos de Inteligéncia e Criatividade
Tética — JICT”. Este componente visa estabelecer por meio do jogo a relagdo entre
0os conteudos da aprendizagem tatica e motora, e do treinamento tatico-técnico,
portanto, sua aplicacéo se efetua em diferentes momentos do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, com variadas finalidades didaticas. Nesse sentido, o
recurso a jogos nesse conceito solicitam de uma prévia estruturacdo a partir das
seguintes situacbes: jogos que permitam sua adaptacdo aos conceitos taticos

presentes nos esportes, e que apresentem 2 ou 3 elementos inerentes aos esportes
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(por exemplo, defesa, ataque, retorno, contra-ataque); jogos com variagdes de
situacdes (por exemplo, situacdes de desequilibrio numeérico); jogos com diversidade
e complexidade dos processos cognitivos de atencao/percepcdo; e jogos com
diversidade e complexidade quanto as decisbes (por exemplo, quatro gols,
diferentes formas de definicao, etc.) (GRECO, 2012).

2.3.2 Cognicdo-acéao

O desenvolvimento cognitivo relaciona-se e depende da evolugcdo dos
processos como percepcao, atencdo, memdéria, tomada de decisdo, entre outros, a
fim de estabelecer as bases para a integracdo do conhecimento em momentos de
aprendizagem (MATIAS; GRECO, 2010). Os processos cognitivos permitem a
interpretacdo e ordenamento das informacdes na consciéncia, por meio das fungbes
intelectuais, e a formacado de conceitos passiveis de oferecer solu¢cées de um
problema (BERGIUS apud DORSCH, 1985, p. 121). Conforme Bergius (1985, p.
121), os processos cognitivos se relacionam com a Percepcdo, a Recordacédo, a
Representacédo, o Pensamento, a Imaginagédo, o Planejamento e a Expectativa. No
contexto esportivo, 0S processos cognitivos sao considerados fundamentais para o
sucesso na praxis, dada a variabilidade, a imprevisibilidade e aleatoriedade das
acfes gue o ambiente esportivo, particularmente dos jogos esportivos coletivos,
solicita do participante (THOMAS; THOMAS, 1994; WILLIAMS, 2002a, 2002b;
GARGANTA, 2006; GRECO, 2006a), solicitagdes essas que demandam intervencéo
cognitiva relativa ao processo de tomada de decisdo. Nesse sentido, no que
concerne ao treinamento da tomada de decisdo as pesquisas em pedagogia do
esporte direcionam-se aos processos de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T)
voltados ao “o que fazer” e “como fazer”, isto €, ao desenvolvimento do
conhecimento tético inerente aos jogos esportivos coletivos (GRECO, 1995).

O conhecimento é entendido como a representacdo mental de aspectos
especificos e gerais de determinada realidade ou fenbmeno que sdo armazenados
na memoria (EYSENCK; KEANE, 1994; STERNBERG, 2000). Para Bergius (1985),
0 conhecimento se constitui de objetos do saber armazenados e evocados que
podem ser mensurados por meio de testes especificos. E basicamente informac&o
representada mentalmente em um formato especifico e estruturada ou organizada

de alguma forma. Anderson (1982) identificou dois tipos de conhecimento
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declarativo e processual. A representacdo cognitiva do conhecimento da conduta
denomina-se de “saber”, j4 a capacidade de executa-los denomina-se de “saber
fazer”, ou seja, conhecimentos declarativo e processual, respectivamente. Conforme
Anderson (1982), Conhecimento Declarativo corresponde a fatos que podem ser
declarados, cuja organizacdo tem a forma de séries de fatos conectados e passiveis
de descricdo (STERNBERG, 2000), o que Ryle (1949) denominou de saber “o que”.
Ja o Conhecimento Processual resulta fundamental em ac¢des de grande habilidade,
procedimentos que podem ser executados — por exemplo, amarrar os corddes dos
sapatos, somar uma coluna de numeros, andar de bicicleta (STERNBERG, 2000), o
que Ryle (1949) denominou de “saber como fazer”.

O conhecimento declarativo corresponde ao saber “o que fazer”; isto é,
sdo informacbes codificadas, processadas, incorporadas na memoéria. Ele é
fundamental para o desenvolvimento da agcédo pois determina as possibilidades de
escolha, o que se relaciona com o conhecimento da forca. Permite, por exemplo, a
interpretacdo e entendimento dos fatos essenciais para a execucdo e dominio das
habilidades que estdo sendo adquiridas. O segundo, o conhecimento processual
relaciona-se com a utilizacdo do conhecimento na execucdo das habilidades
aprendidas, com o desempenho da agdo motora (podendo ser comparados com 0S
programas motores generalizados).

O conhecimento tatico declarativo entendido como o saber “o que fazer”
em uma dada situacao do jogo, auxilia a entender a légica do jogo, em declarar o
que seria adequado fazer. Ja o conhecimento tatico processual refere-se com o
conhecimento de “como fazer”, ou seja, relaciona-se com a motricidade, a acao
motora, a realizacdo de uma técnica (CHI; GLASER, 1980; EYSENCK; KEANE,
1994; STERNBERG, 2000). Desta forma, o conhecimento processual baseia-se na
capacidade coordenativa, na habilidade motora, na realizacdo da técnica, portanto
esta associado ao tempo e a qualidade de préatica na realizagdo automatizada de
gestos motores (FRENCH; HOUSNER, 1994; GIACOMINI, 2007; GIACOMINI;
GRECO, 2008; MATIAS, 2009; THOMAS; THOMAS, 1994). Portanto, a aquisi¢cao do
conhecimento tatico processual se incorpora como objetivo do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento nos esportes e nos jogos esportivos coletivos, isto €,
busca-se que o praticante conheca e apligue os conhecimentos adquiridos durante

as aulas ou sessodes de treinamento.
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A partir dessa compreensao, considera-se que as habilidades motoras
sdo tarefas ou agbes de movimento voluntarias, aprendidas, orientadas a um
objetivo, realizadas por uma ou mais partes do corpo (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013), e estas habilidades relacionam-se com o desempenho
esportivo. Diante disso, emerge a importancia de modelos ou metodologias de
ensino-aprendizagem-treinamento que proporcionem variedade de estimulos,
tarefas e niveis de dificuldade e de complexidade nos jogos e nas atividades
coordenativas e habilidades motoras, na sua proposta. Estes conteludos em
interacdo aos fatores genéticos, ambientais e sociais, integram-se aos processos de
desenvolvimento da crian¢ca (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

A metodologia da IEU pauta-se, portanto, na interacdo dos componentes
da aprendizagem tética, aprendizagem motora e do treinamento tatico-técnico, como
modelo substancial a oferta de experiéncias necessarias ao desenvolvimento motor
e cognitivo da crianca, por meio do ensino-aprendizado do esporte, especialmente,
dos jogos esportivos coletivos, pois considera-se que suas caracteristicas de
variabilidade da técnica, imprevisibilidade do contexto ambiental, aleatoriedade e
variabilidade das situacdes taticas (PAULA et al., 2000), exigem esfor¢co cognitivo
necessario a busca por solugdo de problemas, inerentes ao processo de tomada de
decisdo, em vista das a¢fes taticas do jogo e o comportamento tatico dos jogadores.
Desta forma, supera-se a perspectiva dos métodos tradicionais, com énfase na
execucao técnica para o resultado da acéo, e tém-se nos modelos contemporaneos,
no caso do estudo em questao, especificamente o modelo IEU integrado ao EB, a
interacdo da aprendizagem motora (capacidades coordenativas e técnica) com o
nivel cognitivo, por meio do conhecimento tatico, delimitado em funcdo dos
processos cognitivos relacionados com processos internos que conduzem e regulam
0 comportamento tatico, ou seja, os conteudos subjacentes a tomada de decisédo
(GRECO, 2003).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo transversal de intervencdo, e configura-se como
uma pesquisa descritiva e aplicada, que emerge da necessidade de explicar e
entender questes relevantes de determinada area do conhecimento em contextos
nao laboratoriais (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Caracteriza-se com delineamento quase-experimental por se desenvolver
no ambiente da acdo dos sujeitos envolvidos, busca uma alta validade ecoldgica
com o maior controle possivel sobre as ameacas a validade interna (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2007).

3.2 Amostra

A pesquisa abrange uma amostra nado-probabilistica intencional
constituida por 88 criancas de 10 a 12 anos de ambos os sexos (41 do sexo
feminino e 47 do sexo masculino), pertencentes a escolas publicas da area urbana
(55) e rural (33) de Santarém, no estado do Para (PA). De acordo com a faixa etaria
pretendida, realizou-se o estudo com turmas de 6° ano do ensino fundamental. As
areas urbana e rural foram definidas de acordo com os critérios da Prefeitura
Municipal de Santarém (Lei 18.051/2006 — Plano Diretor)>.

E importante ressaltar que as criancas deveriam ter condigbes de
participar das atividades esportivas e dos testes propostos pelo estudo, realizados
durante as aulas de educacéo fisica das escolas participantes. Como critério de
inclusao considerou-se a intencdo dos alunos em participar. Os critérios de exclusédo
estabelecidos foram: frequéncia inferior a 75% das sessdes?®, casos de doencas que
restringissem a pratica de educacéo fisica ou esportiva e que néo tivessem o termo
de consentimento e/ou o termo de assentimento assinados. Os alunos ausentes nos

testes em algum dos momentos de avaliacao foram considerados perdas amostrais.

2 0 Plano Diretor do Municipio, Capitulo | Do Espago Urbano e Rural — Art 111. Define os limites da
zona urbana e no Art. 113 — Estabelece a zona rural.
8 O critério de 75% de frequéncia segue a legislacdo vigente (LDB 9394/96).
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3.3 Cuidados Eticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais, segundo a resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, para pesquisas cientificas que envolvem seres
humanos (CAAE 62012716.1.0000.5149 — ANEXO I). A pesquisa foi realizada com
anuéncia da Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) de Santarém (ANEXO II).
Por tratar-se de uma pesquisa com criangas, primeiramente, obteve-se 0
consentimento dos pais/responsaveis para a participacdo do menor com assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), aos
menores participantes foi apresentado um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido — TALE (APENDICE B). Os pais/responsaveis e os voluntérios foram
orientados previamente sobre o0s objetivos do estudo, riscos, beneficios e
procedimentos adotados, sendo-lhes garantido o direito de retirar-se da pesquisa a
qualquer momento e sem justificativa, além de assegurar todos os cuidados que
visassem a integridade do participante. Os dados foram coletados apenas para fins
de pesquisa sendo resguardada a identidade dos participantes. Todas as filmagens
e dados recrutados no estudo foram transcritos e armazenados para fins de
pesquisa no CECA/EEFFTO/UFMG, e serdo devidamente descartados apos 10
anos. Adotaram-se os critérios de exclusdo apenas para fins de analise estatistica e
os alunos enquadrados nos critérios descritos mantiveram-se nas aulas até o final

do processo de intervengao.
3.4Descri¢do dos Instrumentos
Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
3.4.1 Observacéo sistematica das aulas
A analise e observacao sistematica das aulas para cada grupo realizou-se
a partir do protocolo de Stefanello (1999), adaptado por Nascimento e Barbosa

(2000) e Saad (2002), e ja utilizado em estudos realizados no CECA sobre
processos de E-A-T (MORALES et al.,, 2009; SILVA; GRECO, 2009; SOARES,



40

2011), com adaptacdes para modalidades como futsal (SAAD, 2002) e basquetebol
(MORALES; GRECO, 2007).

Analisaram-se as aulas a partir de dois aspectos gerais: a complexidade
estrutural das atividades e a complexidade estrutural das tarefas (NASCIMENTO,;
BARBOSA, 2000). No primeiro item, observou-se o segmento do treino e a
identificacdo das atividades e seus conteldos, a partir dos seguintes eixos: duracao
da atividade, delimitacdo espacial, numero de participantes e atividade molar
realizada. Na analise da complexidade estrutural das tarefas identificou-se a funcao
da tarefa (aquisicdo, fixacdo ou aplicagcdo da técnica), as condi¢cdes da tarefa
(fundamento individual, combinagéo de fundamentos, complexo de jogo |, complexo
de jogo Il e jogo) (NASCIMENTO; BARBOSA, 2000; SAAD, 2002). Realizou-se, a
posteriori as filmagens, a andlise e consequente categorizacdo das atividades
propostas pela professora durante as aulas. Como colocado, para este estudo foi
necessario realizar algumas adaptacdes do protocolo proposto no estudo de Saad
(2002). Dessa forma, os parametros descritos a seguir respeitaram a estrutura
original do protocolo proposto por Saad (2002). Porém, adotaram-se algumas
subcategorias especificas para as aulas, que foram adaptadas do protocolo original:
A) Segmento do Treino - ex.: Conversa com a professora, aquecimento sem bola,
treinamento técnico, treinamento tatico, intervalo, na aula/sesséo, entre outros.

B) Identificacdo das atividades - Conteudo descritivo do segmento do treino. EX.:
Professora conversa com os alunos reunidos no centro da quadra, corrida lenta em
circulos com movimentacdo dos membros superiores, aquecimento, entre outros.

C) Duracédo - Compreende o periodo de persisténcia temporal. Ex.: 5 minutos; 10
minutos, na realizacdo de um mesmo tipo de atividade ou jogo proposto.

D) Delimitacdo espacial - compreende o0 espaco requerido para a execucdao da
atividade. Ex.: quadra toda, meia quadra, lateral da quadra.

E) Tarefas - A analise das tarefas que permitam a compreensdo do modo como a
professora transforma os objetivos e conteldos do treino em atividades para 0s
alunos.

» Aquisi¢cao da Técnica — focaliza aspectos particulares da aprendizagem da técnica;
 Fixacao-diversificacdo da técnica - focaliza aspectos particulares da execucédo da
técnica;

* Aplicagao da técnica - aplicar as habilidades técnicas em situagfes que contenham

os ingredientes do jogo (mas que facilitam a ocorréncia do éxito);
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» Competicao — execuc¢do das habilidades técnicas em situacdes competitivas.

F) Condicdes da tarefa — classificam-se em:

* Fundamento individual (com ou sem oposi¢ao): exercicios de aprendizagem
isolada lenta, metddica e ndo necessariamente relacionados ao jogo;

» Combinacéo de fundamentos (com ou sem oposi¢ao): passe e recepgao, recepgao
e arremesso;

» Complexo de jogo I: situagdes de jogo que combinam o enfoque tatico por meio da
utilizacdo das estruturas funcionais com e sem o curinga (+1) por exemplo: 1x1+1,
2x1, 2x2; 3x3, 4x4 (GRECO; BENDA, 1998);

+ Complexo de jogo Il: sdo os denominados jogos para o desenvolvimento da
inteligéncia e criatividade tatica (JCIT). O objetivo dessas atividades é que a crianca
adquira e desenvolva a capacidade de jogo geral e a competéncia tatica. (GRECO;
BENDA, 1998);

» Jogo: atividade de competicdo governada por regras estabelecidas, em que os
resultados séo decididos pelas habilidades, estratégias.

G) Conduta do treinador - centrado no treinador, iniciado pelo treinador,
retroalimentacao do treinador.

H) Conduta do jogador - Congruente (corresponde a tarefa colocada pelo treinador);
Modificador (o aluno muda a tarefa deixando-a mais facil); Suportivo (o0 praticante
auxilia na tarefa para a execucao de outros); Espera (o0 praticante mantém a conduta
de aguardar, pausa ou demora na realizacdo da(s) tarefa(s).

De acordo com o0s objetivos desse estudo a andlise dos critérios de éxito
(realizacéo correta do movimento, resultado do movimento e aplicagdo em situacéo),
foram desconsiderados, bem como por limitacdo de registro ndo se incluiram as
analises de envolvimento ou conduta do treinador (centrado no treinador, iniciado
pelo treinador e retroalimentacdo) e o envolvimento ou conduta do jogador
(congruente, modificador, suportivo ou espera).

Para o processo de categorizagdo das aulas todas as sessbes foram
filmadas em alta resolu¢cdo com camera digital (FUJIFILM HS30 EXR, com qualidade
de imagem 1920x1080 pixels) e salvas em HD externo, para posterior avaliacdo dos
peritos de forma separada. Para a filmagem, adotou-se enquadramento que garantiu
a visdo ampla das atividades realizadas e fez-se a posteriori a transcricdo em fichas
de observagédo e as andlises das sessdes. Para a categorizacdo dos treinamentos

foi criada uma planilha automatizada em Microsoft Office Excel, versao 2013.
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3.4.2 Teste de Conhecimento Tético Processual: Orientagdo Esportiva

Para avaliar o nivel de conhecimento tatico processual utilizou-se o Teste
de Conhecimento Tético Processual: Orientacdo Esportiva (TCTP:OE) com méo e
com pé validado por Greco et al., (2015), proposto para avaliar 0 comportamento
tatico-técnico de criancas de 06 a 14 anos, em situacdo de jogo reduzido num
espaco de 9X9 metros, entre equipes de trés contra trés jogadores (3X3) com
objetivo de manutencéo de posse de bola, sem finalizacao.

O teste avalia o nivel de rendimento do CTP do praticante nos jogos
esportivos coletivos considerando os jogadores nas situacdes de ataque e defesa, a
partir dos criados critérios de observacdo no ataque do jogador com a posse de bola
(JCB) e sem a posse de bola (JSB), e na defesa do jogador marcador do atacante
com posse de bola (MJCB) e do marcador do atacante sem a posse de bola (MJSB).
Para avaliagcdo do conhecimento tatico processual no TCTP: OE com a mao e com o
pé determina-se o registro da frequéncia de aparecimento dos itens ou critérios de
observacdo. Dessa maneira, 0s avaliadores registram se o comportamento foi
realizado ou nédo, e caso sim, quantas vezes foi observado (QUADRO 3), portanto,
permite conhecer quais comportamentos sdo conhecidos e utilizados, bem como o0s
desconhecidos/nao utilizados, o que sugere sua incorporacdo na metodologia de
ensino.

O TCTP: OE é aplicado duas vezes, uma se joga com as maos e outra
com os pés. A ordem de aplicacdo do teste é aleatdria (primeiro joga-se com a méo,
depois com os pés, ou vice-versa). A forma de realizacdo consiste em deixar jogar
os alunos na constelacdo de 3X3 durante quatro minutos, em um espaco de 9x9
metros, com sorteio para definir a posse de bola inicial. Os trés jogadores que
comecam no atague devem trocar a maior quantidade possivel de passes durante o
tempo de teste usando as maos (ou os pés, conforme modo de aplicacdo). Os trés
jogadores na defesa objetivam recuperar a posse de bola, de acordo com a situacao
em que a troca de passes acontece, o caminho para recuperacéo da posse de bola
se da via interceptacdo dos passes ou tirando a bola na acédo do dribling (ou dos
pés) do atacante, porém, respeitando as regras do jogo de basquetebol, futsal e
handebol (ndo & permitido “arrancar” a bola das mé&os-pés do adversario). Se isto

acontecer, o0s jogadores que estavam exercendo a funcdo de defensores,
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rapidamente deverdo assumir a funcao de atacantes e iniciar a troca de passes para
manter a posse de bola. O quadro 3, a sequir, refere-se aos itens validados (GRECO
et al., 2015a).

Quadro 3: Critérios de analise no TCTP: OE

TESTE DE CONHECIMENTO TATICO PROCESSUAL - ORIENTACAO ESPORTIVA (TCTP - OE)

COM A MAO

Movimenta-se procurando receber a bola (JSB).

Passa ao colega sem marcacao e posiciona-se para receber (JCB).

Apoia aos colegas na defesa (cobertura) quando sédo superados pelo adversario (MJSB).

Apoia ao colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade para domina-la (MJSB).

Pressiona ao adversario e acompanha seus deslocamentos (MJCB).

OO W[N|F

Pressiona ao adversério levando-o para os cantos do campo de jogo (MJCB).

COM O PE

Movimenta-se procurando receber a bola (JSB).

Passa ao colega sem marcacao e posiciona-se para receber (JCB).

Apoia aos colegas na defesa (cobertura) quando sdo superados pelo adversario (MJSB).

Apoia ao colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade para domina-la (MJSB).

QR WIN|F

Pressiona ao adversario levando-o para os cantos do campo de jogo (MJCB).

Fonte: GRECO et al., 2015a.

3.4.3 Teste de Coordenacgédo para Criangas — Korperkoordination Test fir Kinder-
KTK

Para avaliar o nivel de coordena¢do motora grossa aplicou-se a bateria
de testes KTK desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974) durante cinco anos de
estudo e passou por varios estagios (GORLA, 2001). A confiabilidade da bateria
(r=0,90) foi estabelecida com recurso ao método de correlacdo teste-reteste em
avaliacdo de 1.228 criancas em idade escolar (GORLA, 2001; KIPHARD;
SCHILLING, 1974).

Inmeros estudos utilizaram o KTK como instrumento de avaliacdo da
coordenacdo motora de criancas saudaveis (GORLA; DUARTE; MONTAGNER,
2008; LOPES et al., 2009; SMITS-ENGELSMANN; HENDERSON; MICHELS, 1998),
com deficiéncia sensorial (GORLA; ARAUJO; CARMINATO, 2004; LIMA; ALMEIDA,
2008) ou em estudos que analisaram a relagdo entre o sobrepeso/obesidade com a
coordenacao motora (CATENASSI et al., 2007; COLLET et al., 2008).

O KTK é recomendado para analise do nivel de coordenacdo motora de

criancas entre os 4,5 aos 14,5 anos. Sua aplicagdo tem duracdo entre 10 a 15




44

minutos. A diferenciacdo por idades segue 0s seguintes critérios como: (1) aumento
da altura ou distancia; (2) aumento da velocidade e (3) maior precisdo na execugao,
medida, por exemplo, em funcdo do maior niumero de acertos num determinado
namero de tentativas (KIPHARD; SCHILLING, 1974).

A aplicacao do KTK se realiza a partir de um protocolo fixo (ANEXO V) no
qual precede a prescricdo de exercicios-ensaio para cada tarefa, com objetivo de
gue a crianca possa se adaptar a tarefa e ao material do teste (ANEXO VI). O
avaliador devera orientar para cada tarefa tanto por instrucdo verbal quanto pela
demonstracao, a fim de que a crianca possua compreenséo total da tarefa a ser
realizada, que sera concretizada via um exercicio-ensaio (GORLA, 2001).

O nivel de coordenacdo motora da crianga avalia-se por meio de tarefas
descritas no manual de aplicacdo (ANEXO VII). Na primeira tarefa, a trave de
equilibrio, verifica-se principalmente o equilibrio dindmico, em situacdo de pressao
de precisdo do movimento; na segunda, saltos monopedais, avalia-se a for¢ca dos
membros inferiores, com situacdo de pressdo de carga; na terceira, saltos laterais,
velocidade, na qual emerge a pressao de tempo para realizar o movimento; e na
quarta, transposicéo lateral, lateralidade e estruturacdo espaco-temporal, na que se
apresenta uma pressdo de tempo e complexidade. Os valores das quatro tarefas
sdo somados e verifica-se em tabela especifica o valor correspondente a pontuacao
do teste. Para determinar os coeficientes motores obtidos pelas criancas utiliza-se
tabelas normativas (ANEXO VIIl) (GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009) e para a
classificacdo da crianca quanto ao nivel de coordenacdo motora aplicam-se 0s

parametros a seguir:

Tabela 1: Quociente Motor Geral e Classificacao

Quociente motor Classificacao Desvio padrao
131-145 Alta coordenacao +3s
116-130 Boa coordenacao +2s
86-115 Coordenacédo normal +1s

71-85 Perturbacdes de coordenacéo -2S
56-70 Insuficiéncia de coordenacdo -3s

Fonte: GORLA, 2001.
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3.4.4 Teste de Coordenacao Motora com Bola — TCB

Para avaliar o nivel de coordenacdo motora com bola aplicou-se a bateria
de testes TCB em fase de validacdo em trabalho de doutoramento de integrante do
CECA. No momento, o processo de validacao confirmou a validade do construto, 0os
resultados do CVC apresentaram indices 0.89 (clareza de linguagem), 0.82
(pertinéncia pratica) e 0.85 (relevancia tedrica).

O TCB é apropriado a criancas de 10 a 12 anos e se compde de cinco

tarefas descritas no manual (ANEXO [V).

3.5Delineamento experimental

Este estudo seguiu o delineamento quase-experimental de séries de
tempo com adaptacdes, no qual grupos intactos foram submetidos a intervengéo em
dois momentos, intercalados com testes ao longo do tempo (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007).

A amostra (24) dividiu-se em 02 grupos, 01 urbano (10) e 01 rural (14).
Para atingir os objetivos propostos para cada periodo de intervencéo planejaram-se
18 aulas (QUADRO 4), com aplicacdo da metodologia de Iniciacdo Esportiva
Universal em cada grupo (PEREZ MORALES, 2007). No entanto, devido aos
cronogramas das escolas e interrupcdes adaptou-se a intervencdo as realidades
especificas das areas urbana e rural. Desta forma, realizou-se o primeiro momento
de testes, seguido pela 12 fase de intervencéo (11 aulas na escola urbana e 08 aulas
na escola rural), com aplicacdo do segundo momento de testes, antes das férias
escolares. No retorno as aulas, fez-se o terceiro momento de testes, e a 22 fase de
intervencao (09 aulas na escola urbana e 14 aulas na escola rural), com aplicacdo
do quarto momento de testes ao final. A coleta ocorreu durante 34 semanas de

acordo com o delineamento definido e com a planificacdo (APENDICE C).
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Quadro 4: Delineamento experimental

Testes Tratamento Testes Testes Tratamento Testes
Momento1 | Experimental | Momento 2 Momento 3 | Experimental Momento 4

RURAL Q}‘;”:"Teég Intervengéo  KTK-TCB ...~ KIK-TCB Intervengo  KTK-TCB
_ Aulas-IEU  TCTP:OE TCTP:OE  Aulas - IEU TCTP.OE

TCTP.OE
URBANO Q?;”j”ﬁég Intervengdo  KTK-TCB  _...~ KIK—TCB Intervengdo  KTK-TCB
TetpoE  Aulas-IEU  TCTP:OE TCTP:OE  Aulas- IEU TCTP.OE

Fonte: Elaboragéo propria.

3.6 Descri¢ao dos Procedimentos

A pesquisa realizou-se em escolas publicas de Santarém, no estado do
Para (PA), definidas de forma intencional, uma escola da area rural e uma da area
urbana. Inicialmente, fez-se contato oficial com a Secretaria Municipal de Educacgao
(SEMED) para apresentacéo do projeto e solicitacdo de aprovacao da aplicacao da
pesquisa nas escolas da rede publica municipal (areas urbana e rural).

ApOs a liberacdo da SEMED por meio de Carta de Anuéncia (APENDICE
A), fez-se contato com a direcdo de cada escola e agendamento de uma visita in
loco para esclarecimento da pesquisa e levantamento de uma diagnose da realidade
escolar. Nesta reunido o projeto de pesquisa foi apresentado aos gestores e
representantes do corpo técnico e a partir da analise do horario de aulas de
educacéo fisica, foram definidas as turmas participantes do estudo. Desta forma,
agendou-se uma data para reunido com o0s pais/responsaveis dos alunos
pertencentes a duas turmas de 6° ano, com finalidade de informar sobre a pesquisa
e seus objetivos e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE
e aplicacdo de um questionario soécio demografico (ANEXO |lIl). Os
pais/responsaveis e o0s alunos participantes foram informados sobre os
procedimentos, riscos e beneficios da participacdo no estudo. Posteriormente, as
criancas gue tiveram o TCLE assinado receberam o Termo de Assentimento Livre

Esclarecido — TALE para assinar e participar do estudo.

3.6.1 Coleta de dados

A coleta de dados do presente estudo realizou-se nas proprias escolas

nos horarios das aulas de educacao fisica, conforme combinado previamente com a
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direcdo. De acordo com o0 objetivo da pesquisa a faixa etaria abrangia turmas de 6°
ano. Desta forma, as aulas de educacéo fisica das referidas turmas destinavam-se a
aplicacdo da pesquisa. Os dias e horarios dos testes foram programados para que,
posteriormente, ocorresse a intervencdo. As aulas de educacéo fisica dos alunos
seguiram a distribuicdo dos conteldos de ensino-aprendizagem-treinamento
conforme a proposta metodolégica denominada IEU.

Para atender aos objetivos do estudo, se compds uma equipe de
avaliadores com 12 pessoas, todos académicos de Educacédo Fisica, coordenados
pela pesquisadora. Os académicos foram devidamente treinados quanto a aplicagao
e avaliacdo dos testes (KTK, TCB e TCTP:OE), a fim de padronizar os
procedimentos. O treinamento compds-se de atividades tedricas (8 horas) e praticas
(16 horas). Posteriormente, realizou-se trabalho piloto em escolas ndo abrangidas
pela pesquisa a fim de testagem da aplicacao de todos os instrumentos.

A aplicacdo dos instrumentos de coleta para os periodos de teste seguiu
uma distribuicdo conforme a ordem: 1°) Teste de coordenagdo motora grossa — KTK;
2°) Avaliacdo de coordenacdo com bola; e 3°) Teste de conhecimento tatico
processual — TCTP: OE com mé&os e pés.

Na reunido de pais/responsaveis foram dadas informacdes sobre a
vestimenta e calcados adequados, conforme também se caracterizavam para as
aulas de educacdo fisica escolar. Os escolares foram orientados a utilizarem a
vestimenta usual das aulas de educacao fisica, exceto roupas que limitassem 0s
movimentos e prejudicassem seu desempenho, e calgado adequado para a ocasiao
das aulas e dos testes. Na escola rural, apés o inicio das aulas verificou-se que
alguns alunos ndo possuiam ténis adequados, impedindo de participarem das aulas
em toda a sua duracdo, especialmente, devido ao horario das aulas e a falta de
cobertura da quadra.

O TCTP: OE foi aplicado a partir da formagao das equipes com trés
componentes cada. O critério para composi¢cdo das equipes foi aplicado de acordo
com o nivel de prética dos alunos mensurada pela percepcdo do professor de
educacao fisica, a fim de que as equipes tivessem uma composi¢cdo balanceada.
Alterou-se a formacédo inicial das equipes ao longo da coleta devido a perda
amostral, porém, manteve-se o nivelamento técnico como critério para formacéo dos

trios. Todos os jogos foram filmados e posteriormente analisados por dois
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avaliadores. As equipes utilizaram coletes com cores diferentes e numerados para

identificacédo dos alunos.

3.6.2 Tratamento experimental

Dessa forma, para atingir os objetivos propostos pelo estudo e de acordo
com a faixa etéria dos escolares que participaram da pesquisa, as aulas do processo
de intervencdo foram planificadas (APENDICE C) e planejadas conforme modelo
(Quadro 5).

Quadro 5: Estruturacéo das aulas: momento, contelddo e duragéo dos mesmos

T

1° Momento ‘“.CT: 10 minutos
1 jogo

Aprendizagem motora:

Coordenacéo 10 minutos

2° Momento

Aprendizagem tatica:
3° Momento 3.1 Capacidades taticas 10 minutos
3.2 Estruturas funcionais

4° Momento Jogo 10-15 minutos

Fonte: Elaboragéo propria.

No momento 4 aplicaram-se jogos esportivos coletivos (handebol, futsal,

basquete e voleibol).
3.6.3 Estudo piloto
Foi realizado um estudo piloto com duragédo de 02 semanas em escolas

publicas ndo participantes da pesquisa, para fins de testagem e adequacdo dos
procedimentos de coleta de dados e do tratamento experimental.



49

3.7 Tratamento estatistico dos dados

Realizaram-se analises descritivas com intuito de conhecer os valores de
tendéncias centrais e de variabilidade dos dados nos niveis de coordenacdo motora
grossa e com bola, assim como, no nivel de conhecimento tatico processual.
Recorreu-se a uma andlise de quartis para determinar niveis de desempenho nas
variaveis pesquisadas (coordenacdo motora grossa, com bola e conhecimento tatico
processual) nos diferentes momentos avaliativos (1-4). Verificou-se a normalidade
dos dados via teste de Shapiro-Wilk, a esfericidade por meio do teste de Mauchly, e
o teste de Levene para determinar o pressuposto de homocedasticidade. Nos casos
gue o pressuposto de esfericidade ndo foi cumprido, recorreu-se a correcdo de
Greenhouse-Geisser.

Realizou-se uma ANOVA de dois fatores (Escola x Momento) mista com
medidas repetidas no fator Momento. Recorreu-se ao teste de Friedman, com post
hoc de Wilcoxon e correcdo de Bonferroni, para analise dos dados que nao
apresentaram distribuicdo normal (coordenacdo motora com bola e conhecimento
tatico processual).

Calculou-se o tamanho do efeito Eta quadratico parcial (n?2 parcial). Os
valores calculados foram interpretados conforme proposto por Ferguson (2009), em
“sem efeito” (n?p< 0,04), efeito minimo (0,04 <n?p<0,25), efeito moderado (0,25
<n?p<0,64) e efeito forte (n2p> 0,64). Nos casos em que se realizou o teste de
Friedman, calculou-se o tamanho do efeito por meio do r em que valores de 0,10 a
0,29 representam um efeito “pequeno”; de 0,30 a 0,49, efeito “moderado” e de 0,50
ou maior, um efeito “grande”, conforme Cohen (1992).

Recorreu-se a correlacdo de Spearman para identificar a relacao entre as
variaveis conhecimento tatico processual e coordena¢do motora grossa e com bola
dos escolares das éareas rural e urbana.

O nivel de significancia adotado foi de p<0,05 e de p<0,008. Para
organizacao e analise dos dados recorreu-se ao software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 20.0.
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3.8 Testagem de observacoes

Dois procedimentos de testagem adotados no estudo (categorizacdo das
sessOes e TCTP:OE) possuem carater subjetivo atribuido ao processo de avaliacao
do praticante, desta forma, analisou-se a testagem das observagfes para estimar o
erro na medida, por meio da confiabilidade inter-observadores (URBINA, 2007).

A confiabilidade inter-observadores verificou-se pela estabilidade dos
resultados e realizou-se por dois avaliadores que categorizaram as cenas das
sessfes de treinamento e do TCTP:OE. A confiabilidade intra-observadores
determinou-se com recurso da estabilidade dos dados obtidos por duas avaliagbes
realizadas pelo mesmo observador em dois momentos distintos (ATHINSON;
NEVILL, 1998), com intervalo de 15 dias entre a primeira e a segunda avaliacéo
(HILL; HILL, 2008), e utilizou-se apenas 10% do total das cenas avaliadas
(TABACHNICK; FIDELL, 2001; 2007).

Para andlise da categorizacdo das aulas utilizou-se o coeficiente Kappa
de Cohen. Para andlise de confiabilidade e concordancia inter e intra-avaliadores
quanto ao TCTP:OE, optou-se por realizar os testes de correlacdo do Alfa de
Cronbach e de Coeficiente de Correlacdo Intraclasse. Os resultados das avaliacdes
dos dois observadores, bem como os resultados das duas avaliacdes realizadas por
cada observador em momentos distintos. A confiabilidade verificou-se por meio do
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCl) segundo Cicchetti (1994), para o qual
classifica-se como Fraco: 0,4; Moderado: >0,4 até 0,59; Bom: 0,6 - 0,74 e Excelente:
0,75-1.
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4 RESULTADOS
Os resultados reportam-se de acordo com os objetivos do estudo.

4.1 Categorizacdo das aulas

Analisaram-se 42 aulas ministradas conforme o modelo IEU, as mesmas
foram categorizadas conforme protocolo de Stefanello (1999). A escola da zona
urbana teve um total de 20 aulas, com 11 no primeiro semestre de intervencao e 09
no segundo semestre. Os escolares da zona rural tiveram 22 aulas, com 8 aulas no
primeiro semestre e 14 aulas no segundo semestre de intervencédo. Ao todo, as
aulas categorizadas ocuparam 2235,20 minutos, com 1116,76 minutos na escola
urbana e 1118,45 minutos na escola rural (GRAFICO 1). A diferenca dos nimeros
de aulas entre as escolas urbana e rural ocorreu devido as peculiaridades nos
calendarios letivos das escolas. No segundo semestre, a escola urbana dedicou
cinco semanas de aulas de Educacdao fisica para os ensaios de dancas folcléricas
que foram apresentadas no Festival Folclorico (realizado no més de setembro), e
também interrompeu as aulas regulares por uma semana para realizacdo de reforma

e pintura das salas de aula (durante o més de novembro).

Gréfico 1 — Duracédo das aulas por escola
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Fonte: Elaboragédo propria.
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Na tabela 2 apresenta-se o numero e duracdo média de aulas por escola.
Esses resultados representam uma média de duracdo das aulas de 55,84 minutos

(+10,11) para a escola urbana e 50,84 minutos (+9,86) para a escola da zona rural.

Tabela 2: Frequéncia e duracdo das aulas por escola

Aulas Urbana Rural
f % Média Desvio Padrao f % Média Desvio Padrao
1° Semestre 11 55,0 57,23 +9,64 8 36,3 58,23 19,11
2° Semestre 9 450 54,14 +10,40 14 63,7 46,61 +7,51
Total 20 100,0 55,84 +10,11 22 100,0 50,84 +9,86

Fonte: Elaboragéo propria.

A andlise dos segmentos das aulas (GRAFICO 2) realizou-se conforme as
seis categorias indicativas no protocolo de Stefanello (1999) modificado por Saad
(2002) utilizado no presente estudo: 1. Conversa com a professora; 2. JICT; 3.
Treinamento Técnico (coordenacdo motora); 4. Treinamento Técnico-tatico
(estruturas funcionais), 5. Jogo formal e 6. Encerramento e Avaliagéo. A duragéo dos
conteldos nas escolas atingiu os seguintes tempos: conversa com a professora
388,98 minutos na escola urbana e 422,34 minutos na escola rural; JICT — 233,07
minutos na escola urbana e 202,51 minutos na escola rural; atividades para o
desenvolvimento da coordenacdo motora — 155,97 minutos na escola urbana e
149,67 minutos na escola rural; complexos de jogo 1 (estruturas funcionais) — escola
urbana 172,87 minutos e 181 minutos na escola rural; jogo formal — 101,01 minutos
na escola urbana e 82,43 minutos na escola rural; encerramento e avaliacdo, 64,87
minutos na escola urbana e 80,54 minutos na escola rural. O segmento conversa
com a professora incluiu os momentos iniciais de explicacdo da aula e
preenchimento da frequéncia das turmas, além dos momentos entre as atividades.
Considera-se que por se tratar de uma pesquisa de intervencdo em escolas, os
momentos de conversa sao importantes para abordar assuntos relacionados a
educacao integral do aluno, no entanto, é preciso cuidado para que a duracdo deste
momento ndo se sobreponha aos conteudos e atividades a serem desenvolvidos de
acordo com o planejamento e planificacdo das aulas. Observou-se que um dos
fatores que contribuiram para o aumento do tempo destinado ao segmento nas duas
escolas foi a indisciplina dos alunos, que muitas vezes levou a interrupcao das

atividades e intervencéo da professora.
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Gréfico 2 — Duragdo dos contelidos por escola
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Fonte: Elaboragéo propria.

Na analise das condicbes da tarefa, GRAFICO 3 a seguir, observaram-se
as categorias: 1. Fundamento individual; 2. Combinacdo de fundamentos; 3
Complexo de jogo 1; 4. Jogo e 5. JICT (Complexo de jogo 2). Com base na proposta
metodolégica da IEU, desenvolveram-se atividades com énfase na busca de
solucBes de problemas taticos, portanto, a énfase em tarefas de complexo de jogo 1
e JICT. Nesse sentido, para atividades de aprendizagem motora (coordenacao
motora) com utilizacdo de tarefas de fundamento individual e de combinagéo de
fundamentos, na escola urbana destinaram-se 77,99 minutos e na escola rural,
74,82 minutos. As atividades apoiadas nas estruturas funcionais (complexo de jogo
1), ocuparam 86,43 minutos na escola urbana e 90,50 minutos na escola rural. Os
JICT representaram 116,53 minutos na escola urbana e 101,25 minutos, na escola
rural. O jogo formal teve um total de 50,50 minutos na escola urbana e 40,27
minutos na escola rural. O segmento encerramento e avaliagdo somou 32,44

minutos na escola urbana e 40,27 minutos na escola rural.
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Gréfico 3: Condicdes da tarefa por escola
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Fonte: Elaboragéo propria.

Na andlise de complexidade da tarefa (GRAFICO 4) a seguir,
observaram-se as categorias: 1. Aquisicdo da técnica; 2. Fixacao/diversificacdo da
técnica; 3 Aplicacdo da técnica; 4. Competicdo e 5 JICT. O tempo total de
intervencado destinado a aquisicao global da técnica foi de 106,81 minutos na escola
urbana e 113,12 minutos na escola rural. As atividades de fixacdo da técnica
ocuparam 37,49 minutos na escola urbana e 36,52 minutos na escola rural. As
atividades de aplicagdo da técnica ocuparam 417,17 minutos na escola urbana
383,51 minutos na escola rural. e as situagcbes de competicdo foram utilizadas
durante 100,75 minutos nas aulas da escola urbana e em 82,43 minutos na escola
rural. A prevaléncia de complexo de jogo 1, jogo e JICT deve-se a énfase nas
atividades voltadas ao desenvolvimento das capacidades taticas. Nos momentos de
desenvolvimento das capacidades coordenativas realizavam-se sob a forma de

fundamentos individuais e combinacdo de fundamentos.
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Gréfico 4: Complexidade da tarefa por escola
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Fonte: Elaboracao propria.

Quanto ao modo de participacdo (GRAFICO 5) analisou-se pelas
categorias: 1. Individual, 2. Duplas; 3. Trios; 4. Pequenos grupos e 5. Grandes
grupos. Observa-se a prevaléncia de formas de participacdo em grandes grupos

devido ao tempo destinado aos JICT.

Gréfico 5: Forma de participacdo por escola
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Fonte: Elaboragéo propria.

Para avaliar a concordancia entre os avaliadores, no que diz respeito a
categorizagdao das aulas (segmentos, participacdo, complexidade e condi¢cdes da
tarefa), utilizou-se o coeficiente de concordancia de Kappa, que retornou uma

estatistica igual a 1,000 para analise de segmentos das aulas, 0,970 para
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participagéo, 1,000 para complexidade da tarefa e 0,991, todos com p-valor < 0,001.
Os valores apresentaram concordancia acima de 0,8, o que classifica-se por meio
do Coeficiente de Correlacéo Intraclasse (CCl) segundo Cicchetti (1994), para o qual
classifica-se como Fraco: 0,4; Moderado: >0,4 até 0,59; Bom: 0,6 - 0,74 e Excelente:
0,75-1.

4.2 Nivel de Conhecimento Tatico Processual

Para verificar o nivel de CTP e analisar o efeito da metodologia IEU entre
0s escolares das escolas urbana e rural de Santarém, aplicou-se o TCTP:OE (com
as maos e com 0s pés) em quatro momentos. Para esse procedimento, recorreu-se
as andlises de dois avaliadores e optou-se por realizar os testes de correlacdo do
Alfa de Cronbach e de Coeficiente de Correlacdo Intraclasse, para verificar o nivel
de confiabilidade inter e intra-avaliador. A tabela 3 apresenta o resultado do

procedimento da andlise.

Tabela 3: Resultados da confiabilidade e concordancia entre os avaliadores do TCTP.

Intra-avaliador 1 Intra-avaliador 2 Inter-avaliador

Etapa
P Cronbach IC (95%) CCI Cronbach IC (95%) CCI Cronbach IC (95%) CCI

Teste 1 0,98 0,95-0,99 0,98 0,96 0,90-0,98 0,96 0,97 0,93-0,99 0,97
Teste 2 0,96 0,89-0,98 0,96 0,97 0,91-0,99 0,97 0,71 0,34-0,88 0,71
Teste 3 0,96 0,85-0,99 0,96 0,99 0,95-0,99 0,99 0,76 0,45-0,90 0,76
Teste 4 0,84 0,42-0,96 0,84 0,96 0,87-0,99 0,96 0,68 0,27-0,86 0,68

Legenda: IC — Intervalo de confianga; CCIl — Coeficiente de correlacdo Intraclasse; p<0,005.
Fonte: Elaboragéo propria.

Os valores obtidos para a concordancia entre os avaliadores no TCTP:OE
estdo bastante préoximos de 1, confirmando a concordancia e consisténcia dos
resultados. Verificou-se o Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCIl) segundo
Cicchetti (1994), para o qual classifica-se como Fraco: 0,4; Moderado: >0,4 até 0,59;
Bom: 0,6 - 0,74 e Excelente: 0,75 — 1.

Posteriormente, reportam-se na tabela 4, abaixo, os resultados referentes
aos desempenhos de comportamento tatico analisados a partir do TCTP:OE com as
maos, nos quatro momentos avaliativos. Os dados referentes aos comportamentos
(acdes de ataque e defesa) sdo expressos em termos de incidéncia total em cada

grupo (urbano e rural) e momento da avaliagcdo. O teste de Friedman mostrou que
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ha diferenca entre os momentos na escola urbana [%3(3)=9,993; p=0,016), mas a
escola rural ndo apresentou efeito significativo entre 0os momentos avaliativos
[%3(3)=4,212; p=0,245). No teste de post hoc com correcdo de Bonferroni (p<0,008)
para reportar a diferenca da escola urbana, o momento 3 foi melhor que 0 momento
1 (Z=-3,045; p=0,001, efeito moderado, r=0,44).

Tabela 4: Resultados de média e desvio padrao das somatérias de ac6es do TCTP:OE com méo

TCTP - Méo
Escola Somatdria - ataque e defesa
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 p-valor
Urbana 11,25 (6,61) 13,89 (6,60) 17,46 (5,89)* 14,39 (2,88) 0,016*
Rural 12,60 (8,02) 12,55 (4,27) 16,25 (4,33) 14,10 (3,29) 0,245

Legenda: *Diferenca significativo para o teste de Friedman (p<0,05); resultado do post hoc de
Wilcoxon com correcdo de Bonferroni (p<0,008): #Comparacgédo entre o momento 1 e 3
Fonte: Elaboragao propria.

Na tabela 5, reportam-se os resultados da somatoria das acdes de ataque
e defesa do TCTP com o0s pés nos quatro momentos, para as duas escolas (urbana
e rural). Verificou-se que a incidéncia das a¢des ndo mudou significativamente entre
0S momentos tanto na escola urbana [¢?(3)=6,110; p=0,105; efeito pequeno, r=0,02],

guanto na escola rural [¢3(3)=4,844; p=0,185; efeito pequeno, r=0,03].

Tabela 5: Resultados de média e desvio padréo das somatdrias de a¢gées do TCTP:OE com pé

TCTP - Pé
Escola Somatdria - ataque e defesa
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 p-valor
Urbana 10,53 (4,06) 9,39 (4,04) 11,50 (3,09) 10,67 (3,08) 0,105
Rural 9,95 (4,06) 9,70 (2,02) 14,30 (6,06) 10,15 (2,12) 0,185

Fonte: Elaboragéo propria.

Nos resultados gerais (médo e pé) do TCTP:OE nos quatro momentos,
para as duas escolas (urbana e rural), o teste de Friedman mostrou que a somatodria
das acOes de ataque e defesa na escola urbana difere entre os momentos
[¥3(3)=11,891; p=0,006]. Fez-se o post-hoc de Wilcoxon e correcdo de Bonferroni
(p<0,008) e obteve-se que a somatoria das acdes de ataque e defesa (méo e pé€) no
momento 1 (21,78+8,8) € menor que no momento 3 (28,96+7,8) (Z=-3,172; p=0,000),
com efeito moderado (r=0,39). Na escola rural ndo reportou diferenca entre os
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momentos para a somatéria das acbes de defesa com a mao e com o pé
[¥4(3)=4,152; p=0,252].

Na tabela 6, apresentam-se a classificacdo dos alunos por percentil.
Verificou-se equilibrio na distribuicdo das frequéncias entre o0s niveis de

desempenho, mas percebeu-se melhora nos valores de intervalo dos percentis.

Tabela 6: Classificagdo do TCTP:OE por percentil

TCTP - Urbana

Percenti
I Momento1 f Momento 2 f Momento3 f Momento 4 f Nivel de desempenho
de 15,5 até
20 de 7 até 9 0 de 0 até 17 2 18 1 del6até?21 2 Muito Fraco
de 18,5 até
40 delO0até23 3 del75até 195 1 28 2 de2l5até24 2 Fraco
de 28,5 até
60 de235até27 2 de20ate26 2 33 3 de245até255 0 Regular
de 27,5 até de 33,5 até
80 29 4 de?265até29 2 37 3 de26até275 2 Bom
de 29,5 até de 37,5 até
100 35 1 de30até345 3 41 1 de28até365 4 Muito Bom
TCTP - Rural
Percenti
I Momento1 f Momento 2 f Momento3 f Momento 4 f Nivel de desempenho
de 15,5 até
20 de 7 até 9 4 de 0 até 17 1 18 3 del6até21 2 Muito Fraco
de 18,5 até
40 delO0até23 2 del75até 195 3 28 3 de2l5até24 3 Fraco
de 28,5 até
60 de235até27 2 de20até26 5 33 1 de245até 255 4 Regular
de 27,5 até de 33,5 até
80 29 2 de265até29 3 37 3 de26até275 3 Bom
de 29,5 até de 37,5 até
100 35 4 de30até345 2 41 4 de28até365 2 Muito Bom

Fonte: Elaboragao propria.

4.3 Nivel de Coordenacao Motora Geral

Neste topico serdo apresentados os resultados referentes ao nivel de
coordenacdo motora grossa verificado pelo teste KTK (KIPHARD; SCHILLING,
1974). Na tabela 7, verificam-se as médias (desvio padrdo) do Quociente Motor

Geral dos quatro momentos avaliativos.
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Tabela 7: Média (desvio padrao) do quociente motor geral

KTK
Escola Quociente Motor Geral
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
Urbana 111,90(7,58) 117,80(7,97) 119,40(8,21) 118,60(14,32)
Rural 106,64(10,48) 109,36(10,75) 113,64(10,67) 115,93(10,78)
Total 108,83(9,57) 112,88(10,40) 116,04(9,96) 117,04(12,15)

Fonte: Elaboragéo propria, 2018.

Verificou-se a esfericidade pelo teste de Mauchly (p=0,360), portanto
assumiu-se o valor de F(3,66)=10,712; p=0,000, n*=0,33, efeito moderado para o
efeito do momento. No entanto, ndo houve diferenca significativa na interacdo entre
0S momentos avaliativos e escola [F(3,66)=1,139; p=0,340], n?*=0,33, efeito
moderado. Para analisar o efeito do momento verificou-se a homogeneidade
(Levene p=0,532) e recorreu-se ao post hoc que reportou diferenca significativa
entre os resultados do momento 1 tanto para o momento 3 (p=0,000; efeito
moderado, r=0,34; intervalo de confianca de 95%, -11,219; -3,281) quanto para o
momento 4 (p=0,000; efeito moderado, r=0,35; intervalo de confianca de 95%, -
12,719; -3,266).

Grafico 6: Quociente Motor Geral
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Fonte: Elaboragéo propria.

Na andlise do efeito dos momentos em cada escola (GRAFICO 6),

reportou-se diferenca significativa para a escola urbana entre os momentos, no qual
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o 3 foi melhor que o momento 1 (p=0,010; efeito moderado, r=0,43; intervalo de
confianga de 95%, -13,563; -1,437). Na escola rural, reportou-se diferenga com o
momento 3 superior ao 1 (p=0,004; efeito moderado, r=0,31; intervalo de confianca
de 95%, -12,124; -1,876) e momento 4 melhor que 1 (p=0,001; efeito moderado,
r=0,40; intervalo de confianca de 95%, -15,388; -3,184).

Na tabela 8 apresentam-se as frequéncias dos alunos de acordo com o
nivel de classificacdo final. Verificou-se que ndo houve aluno na classe de
insuficiéncia de coordenacdo e que ao longo da pesquisa, os alunos melhoraram o
nivel de coordenagdo motora grossa. Nos momentos 3 e 4, nenhum aluno foi
classificado com perturbacdo na coordenacdo, além disso, nesses momentos 0s

alunos atingiram alta coordenacéo.

Tabela 8: Classificagéo final no KTK

KTK - Urbana

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Classificacao
f f f f

0 0 0 0 Insuficiéncia de coordenacéo
0 0 0 0 Perturbagées na coordenagéo
5 4 3 4 Normal
5 6 6 4 Boa coordenacéo
0 0 1 2 Alta coordenacéo

KTK - Rural

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4

Classificacao
f f f f

0 0 0 0 Insuficiéncia de coordenagédo
1 1 0 0 Perturba¢8es na coordenacgéo
11 10 6 7 Normal

2 3 8 5 Boa coordenacao

0 0 0 2 Alta coordenacdo

Fonte: Elaboragéo propria.

4.4 Nivel de Coordenacédo Motora com Bola

Neste topico serao apresentados os resultados dos momentos avaliativos
(1-4) do teste de coordenacdo com bola, em cada escola.

Na tarefa 1 (Tabela 9), a pontuacdo dos alunos nas bolas com as méaos
mudou significativamente ao longo da intervencdo, na escola urbana [x?(3)=21,440;
p=0,000]. Utilizou-se no post hoc testes de Wilcoxon com correcdo de Bonferroni
(p<0,008), para reportar as diferencas. Concluiu-se que o momento 3 foi melhor que
o 1 (Z=-2,539; p=0,008; efeito grande, r=0,55), o momento 4 foi melhor que o 1 (Z=-
3,108; p=0,000; efeito grande, r=0,76), e também melhor que o momento 2 (Z=-
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2,821; p=0,002; efeito grande, r=0,63). Na escola rural, verificou-se que a pontuacao
com as maos teve diferenca significativa entre os momentos [x2(3)=15,534;
p=0,000]. No post hoc reportou-se que o momento 3 foi significativamente melhor
que o momento 1 (Z=-2,539; p=0,008; efeito grande, r=0,67) e o momento 4 foi
melhor que o0 momento 1 (Z=-2,555; p=0,008; efeito grande, r=0,74). A pontuacao
dos alunos nas bolas com os pés resultou diferente entre os momentos, para a
escola urbana [¢?(3)=15,371; p=0,001] e para a escola rural [y*(3)=15,174; p=0,001].
No post hoc dos resultados da pontuacdo da escola urbana, reportou-se que 0s
alunos foram melhor no momento 4 em comparagdo com o momento 1 (Z=-2,881,
p=0,002; efeito grande, r=0,64) e melhores no momento 4 em compara¢cao com o
momento 2 (Z=-2,549; p=0,008; efeito grande, r=0,59). Na escola rural, o post hoc
indicou o momento 4 melhor que o momento 1 (Z=-2,565; p=0,008; efeito grande,
r=0,75).

Tabela 9: Média (desvio padrao) da pontuagéo da tarefa 1

TAREFA 1
Escola PONTOS COM A MAO PONTOS COM O PE

Momento 1 Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 1,71(1,33) 2,21(1,48) 3,21(0,89) 3,93(0,27) 2,14(1,56) 2,79(1,25) 3,43(0,85) 4,00(0,00)
Rural  1,80(1,32) 2,50(1,65) 3,70(0,67) 3,90(0,32) 1,90(1,29) 2,70(1,42) 3,70(0,95)  4,00(0,00)

Fonte: Elaboracgéo propria.

A tabela 10 apresenta a duracdo da tarefa nos quatro momentos
avaliativos, nas escolas urbana e rural. Na analise da duracao da tarefa com a mao,
nao observou-se diferenga significativa entre os momentos tanto na escola urbana
[%2(3)=0,771; p=0,876] quanto na escola rural [¢?(3)=3,960; p=0,288]. Na duracédo da
tarefa com os pés, reportou-se diferenca significativa entre o0s momentos na escola
urbana [x?(3)=7,971; p=0,043], e no post hoc identificou-se o0 momento 4 como
melhor que o momento 3 (Z=-3,170; p=0,000; efeito moderado, r=0,40). Na duracao
da tarefa com os pés na escola rural, o teste reportou diferenca significativa
[%2(3)=9,960; p=0,015], com o tempo no momento 4 melhor gue no momento 2 (Z=-
2,599; p=0,006; efeito moderado, r=0,47).
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Tabela 10: Média (desvio padrao) da duragédo da tarefa

TAREFA 1
Escola TEMPO COM A MAO TEMPO COM O PE

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 49,83(11,29) 49,03(12,03) 48,91(9,62) 45,82(6,11) 48,55(12,56) 45,50(6,00) 50,68(10,15) 43,09(7,04)
Rural 53,87(15,67) 50,35(11,62) 45,37(6,70) 41,89(5,69) 52,52(22,38) 51,18(12,20) 45,98(11,31) 40,69(6,06)

Fonte: Elaboracéo propria.

Na tabela 11 apresentam-se os resultados da tarefa 2, a pontuacdo dos alunos
mudou significativamente ao longo da intervencédo, na escola urbana [%?(3)=13,018;
p=0,002]. No entanto, ao utilizar-se o post hoc de Wilcoxon com correcdo de
Bonferroni (p<0,008), nao foi possivel identificar as diferencas. Da mesma forma, na
escola rural a pontuacdo apresentou mudanca significativa entre os momentos
[%2(3)=11,154; p=0,006], porém, o post hoc néo reportou as diferencas. A duracéo da
tarefa 2 ndo apresentou diferenca significativa entre os momentos avaliativos tanto
na escola urbana [x?(3)=2,314; p=0,533], quanto na escola rural [y?(3)=4,440;
p=0,230].

Tabela 11: Média (desvio padrdo) da pontuacéo e duracao da tarefa 2

TAREFA 2
Escola PONTO TEMPO

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 3,07(1,14)  3,14(1,29) 3,64(0,93) 4,00(0,00) 12,39(3,70) 11,82(4,64) 13,15(4,35) 12,55(2,99)
Rural  3,20(1,03) 3,50(0,84) 3,80(0,63) 4,00(0,00) 14,17(4,28) 12,88(4,57) 13,53(3,34) 14,07(3,14)

Fonte: Elaboragéo propria.

Na tabela 12, a seguir, reportam-se o0s resultados da tarefa 3, a
pontuacdo ndo apresentou diferenca entre 0os momentos na escola urbana
[x2(3)=3,367; p=0,625] e na escola rural [}?(3)=5,870; p=0,107]. Para andlise do
tempo de duracdo da tarefa, utilizou-se o teste de Mauchly e ndo assumiu-se
esfericidade (p=0,001). Com a correcdo de Greenhouse-Geisser observou-se que 0
tempo de execucdo da tarefa nao diferiu entre as escolas [F(1,845;40,593)=0,734;
p=0,476; efeito pequeno, n?=0,032], e ndo houve interacdo entre os efeitos dos
momentos e das escolas [F(1,845;40,593)=0,636; p=0,522; efeito pequeno,
n?=0,028].
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Tabela 12: Média (desvio padrdo) da pontuacgéo e duragédo da tarefa 3

TAREFA 3
Escola PONTO TEMPO

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 13,43(1,65) 14,00(0,00) 14,00(0,00) 13,93(0,27) 34,41(10,94) 37,12(10,40) 39,00(8,57) 34,92(5,06)
Rural 12,60(3,16) 13,20(2,52) 14,00(0,00) 13,40(0,70) 37,63(10,64) 36,51(6,28) 38,84(9,89) 38,83(7,24)

Fonte: Elaboracéo propria.

Os resultados da tarefa 4 apresentam-se na tabela 13. Verificou-se que a
pontuacéo das bolas com as maos nao apresentou diferenca entre os momentos na
escola urbana [¢?%(3)=3,982; p=0,268] e na escola rural [x?(3)=0,774; p=0,867]. Na
pontuacdo das bolas com os pés, assumiu-se a esfericidade dos dados com
Mauchly (p=0,600) e obteve-se o valor de [F(3,63)=0,314; p=0,815; efeito pequeno,
n*=0,015], verificou-se que as escolas ndo apresentaram diferencas significativas
[F(1,21)=1,283; p=0,270; efeito pequeno, n?>=0,058], e ndo reportou-se interacao
entre os efeitos (momento e escola) [F(3,63)=0,940; p=0,427; efeito pequeno,
n?=0,043].

Tabela 13: Média (desvio padrao) da pontuagéo da tarefa 4

TAREFA 4
Escola PONTOS MAO PONTOS PE

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 11,08(4,19) 9,77(541) 11,23(4,87) 11,54(5,30) 10,46(3,78) 9,69(4,19) 11,08(5,60) 11,54(3,95)
Rural 11,203,08) 13,10(4,86) 10,70(3,23) 11,70(4,06) 10,50(5,97) 10,40(5,80) 7,70(3,62)  9,60(3,57)

Fonte: Elaboragéo propria.

Na tabela 14, a seguir, apresenta-se a média de duracao da tarefa 4. Para
analise do tempo de duracdo da tarefa, utilizou-se o teste de Mauchly e assumiu-se
esfericidade e obteve-se [¢?(5)=10,190; p=0,070. Observou-se que as escolas
tiveram diferencgas significativas [F(3,63)=4,052; p=0,011; efeito pequeno, n?=0,162]
e houve efeito da interagdo momento x escola [F(3,63)=4,729; p=0,005, efeito
pequeno, nN*=0,184]. No post hoc, 0 momento 2 reportou que os alunos da escola
urbana tiveram tempos mais baixos que os alunos da escola rural (p=0,016; Levene
p= 0,086 e IC 95% com min. de -7,941 e max. de -0,927), efeito moderado, r=0,47.
Na analise do efeito do momento, observou-se que a duracdo da tarefa foi melhor no
momento 4 em comparagdo ao momento 1 (p=0,053; Levene p=0,316 e IC 95% com

min. de -0,028 e max. de -0,822). Houve efeito da interacdo das escolas entre os
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momentos, com a escola urbana tendo melhor tempo no momento 2 em
comparacao ao momento 1 (p=0,039; Levene p= 0,086 e IC 95% com min. de 0,201
e max. de 10,706), efeito grande r=0,58; na escola rural o momento 4 foi melhor que
0 momento 2 (p=0,041; Levene p= 0,129 e IC 95% com min. de 0,124 e max. de
8,908), efeito moderado, r=0,49.

Tabela 14: Média (desvio padrao) da duracéo da tarefa 4

TAREFA 4
Escola TEMPO
Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
Urbana 28,17(4,37) 22,72(3,14) 25,44(2,75) 25,60(4,01)
Rural 26,86(5,97) 27,15(4,94) 23,67(3,85) 22,63(2,70)

Fonte: Elaboragé&o propria.

Na tarefa 5 (Tabela 15), a pontuacdo no sentido horario apresentou
diferenca significativa entre 0s momentos avaliativos na escola urbana
[%2(3)=22,673; p=0,000], e com post hoc reportou-se que o momento 3 foi melhor
que o momento 1 (Z= -2,698; p=0,006; efeito moderado, r=0,46), 0 momento 4 foi
melhor que o momento 1 (Z= -3,090; p=0,000; efeito grande, r=0,73) e que o
momento 2 (Z= -2,588; p=0,008; efeito grande, r=0,59). Na escola rural os resultados
também foram diferentes ao longo da intervencédo [¢?(3)=24,351; p=0,000], com o
momento 2 sendo melhor que o momento 1 (Z= -2,539; p=0,008; efeito grande,
r=0,65), 0 momento 3 melhor que o momento 1 (Z= -2,751; p=0,004; efeito grande,
r=0,81) e o momento 4 melhor que o momento 1 (Z=-2,913; p=0,002; efeito grande,
r=0,96). Na analise da duracdo da tarefa, ndo reportou-se diferenca significativa
tanto na escola urbana [¢?(3)=0,771; p=0,876] quanto na escola rural [¢?(3)=5,880;
p=0,120].

Tabela 15: Média (desvio padrao) da pontuagéo e duracao da tarefa 5 no sentido horario

TAREFA 5
Escola PONTOS — SENTIDO HORARIO TEMPO — SENTIDO HORARIO

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 1,64(1,55) 2,57(1,40) 3,14(1,35) 4,00(0,00) 7,62(4,97) 6,69(1,66) 7,89(3,24)  6,84(0,90)
Rural  0,40(0,70) 2,30(1,42) 3,40(1,35) 4,000,000 3,97(2,94) 8,30(3,92) 7,60(2,38) 7,37(1,21)

Fonte: Elaboragéo propria.
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Na tabela 16 apresentam-se os valores da tarefa 5, para a realizacdo no
sentido anti-horario a pontuacdo dos escolares apresentou diferenca significativa
entre 0s momentos avaliativos na escola urbana [y?(3)=27,886; p=0,000], e com post
hoc reportou-se que o momento 3 foi melhor que o momento 1 (Z= -3,100; p=0,000;
efeito grande, r=0,76), o momento 4 foi melhor que o momento 1 (Z= -3,100;
p=0,000; efeito grande, r=0,81). Na escola rural os resultados da pontuacdo também
foram diferentes ao longo da intervencéo [x?(3)=20,494; p=0,000], com 0 momento 3
sendo melhor que o momento 1 (Z= -2,630; p=0,008; efeito grande, r=0,71), o
momento 4 melhor que o momento 1 (Z= -2,859; p=0,002; efeito grande, r=0,93) e o
momento 4 melhor que o momento 2 (Z= -2,539; p=0,008; efeito grande, r=0,70). Na
analise da duracédo da tarefa, ndo reportou-se diferenca significativa tanto na escola
urbana [¢?(3)=1,114; p=0,800] quanto na escola rural [¢?(3)=3,240; p=0,381].

Tabela 16: Média (desvio padrdo) da pontuacéo e duracdo da tarefa 5 no sentido anti-horéario

TAREFA 5
Escola PONTOS — SENTIDO ANTI-HORARIO TEMPO — SENTIDO ANTI-HORARIO

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momentol Momento2 Momento3 Momento 4

Urbana 1,36(1,34) 2,57(1,74) 3,86(0,53) 4,0000,00) 6,50(2,73) 6,23(2,13) 7,64(1,56)  7,50(0,99)
Rural  0,70(0,95) 2,10(1,37) 3,20(1,48) 4,000,000 7,15(6,28) 7,80(2,91) 7,26(2,17)  8,02(1,04)

Fonte: Elaboragéo propria.

Na Tabela 17 apresenta-se a classificacdo geral dos escolas por percentil.
Verificou-se que apesar do equilibrio na distribuicdo da frequéncia dos alunos por
nivel de desempenho, os escores de intervalo aumentou ao longo dos momentos

avaliativos, o que sugere melhoria na coordenagéo motora com bola dos alunos.
Tabela 17: Classificacdo do TCB por percentil

TCB - Urbana
Percentil Momentol f Momento2 f Momento3 f Momento4 f Nivel de desempenho
20 25 até 34 0 32 até 42 2 36 até 47 0 48 até 50 2 Muito Fraco
40 35 até 37 2 43 até 45 2 48 até 50 2 51 0 Fraco
60 38 até 45 2 46 até 49 1 51 até 53 3 52 até 56 1 Regular
80 46 até 50 3 50 até 54 3 54 até 55 2 57 até 61 4 Bom
100 51 até 61 3 55 até 60 2 56 até 64 3 62 até 69 3 Muito Bom
TCB - Rural
Percentil Momentol f Momento2 f Momento3 f Momento4 f Nivel de desempenho
20 25 até 34 2 32 até 42 2 36 até 47 4 48 até 50 2 Muito Fraco
40 35 até 37 4 43 até 45 3 48 até 50 2 51 2 Fraco
60 38 até 45 4 46 até 49 3 51 até 53 2 52 até 56 7 Regular
80 46 até 50 2 50 até 54 3 54 até 55 3 57 até 61 1 Bom
100 51 até 61 2 55 até 60 3 56 até 64 3 62 até 69 2 Muito Bom

Fonte: Elaboragéo propria.
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4.5 Relacgdo entre conhecimento tatico processual e coordena¢do motora grossa e
com bola

Neste topico, serdo reportados os resultados das analises de correlacao
entre os desempenhos nos testes de coordenagcdo motora grossa e com bola, e 0
nivel de conhecimento tatico processual dos escolares (TABELA 18). Apoés
identificar os efeitos da intervencdo da metodologia IEU entre as escolas urbana e
rural, optou-se por verificar a relacdo dessa mudanca com os testes. Na escola
urbana, houve correlagcdo positiva entre desempenho nos testes de coordenacao
motora grossa (KTK) e testes de conhecimento tatico processual (TCTP) no
momento 4 (p=0,009). Houve relacionamento positivo entre o desempenho no teste
de coordenacédo com bola (TCB) e o TCTP no momento 2 (p=0,019). Para a escola
rural houve correlagéo significativa entre os testes de coordenagdo motora grossa
(KTK) com o TCTP no momento 4 (p=0,002), e reportou-se correlagédo positiva entre
o0 TCB e o TCTP no momento 1 (p=0,030) e no momento 3 (p=0,018).

Tabela 18: Correlagdo de Spearman entre os niveis de conhecimento tatico e coordena¢cao motora
grossa e com bola

Urbana Rural
Momentos Correlagdo Correlagéo de Correlagéo de
Spearman p-valor Spearman p-valor
KTK-TCTP 0,616 0,058 0,206 0,479
1 TCB - TCTP 0,312 0,380 0,578 0,030*
5 KTK-TCTP 0,139 0,701 0,326 0,255
TCB-TCTP 0,720 0,019* 0,078 0,790
3 KTK - TCTP 0,236 0,511 0,480 0,083
TCB-TCTP 0,396 0,257 0,621 0,018*
4 KTK-TCTP 0,770 0,009* 0,744 0,002*
TCB-TCTP 0,219 0,544 -0,148 0,613

Fonte: Elaboragéo propria.
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou avaliar os efeitos da aplicacdo da metodologia de
ensino dos esportes denominada “Iniciagdo Esportiva Universal-IEU” sobre o nivel
de conhecimento téatico processual — CTP — e de coordenacdo motora de escolares
de areas rural e urbana. Para tanto, definiu-se como objetivos especificos: 1.
Categorizar as sessdes de treino para determinar a consisténcia da aplicacdo dos
conteudos de ensino aplicados; 2. Comparar os efeitos da pratica da “Iniciagao
Esportiva Universal” intragrupos; 3. Verificar a relagao entre conhecimento tatico
processual e coordenagdo motora grossa e com bola dos escolares pesquisados.

Os resultados apresentaram quanto ao primeiro objetivo de categorizacao
das aulas, que houve predominancia dos segmentos de treinamento tatico-técnico.
Na comparacdo da distribuicdo das condicBes das tarefas realizadas, verificou-se
maior frequéncia de atividades de Complexo de Jogo 1 e JICT. E quanto a
complexidade da tarefa, a énfase a aplicacdo, ou seja, exercicios em situacéo
semelhante ao jogo, 0 que evidencia a proposicdo da utilizacdo da técnica no
contexto tatico em condicdes reais de jogo.

Em relagdo ao segundo objetivo, referente aos efeitos da intervengédo com
a aplicacdo da proposta metodoldgica da IEU de 20 aulas (11 no primeiro momento
e 9 no segundo momento de intervencdo) na escola urbana e 22 aulas (8 e 14,
respectivamente) na escola rural, observou-se melhora nos desempenhos de
coordenacao motora grossa e com bola, e que os resultados na escola urbana foram
melhores com as maos do que o desempenho com o0s pés. Na escola rural apesar
de ndo reportar diferencas significativas, percebeu-se uma melhoria continua ao
longo da intervencdo. O aumento da pontuacdo na execucao da maioria das tarefas
sugere melhor coordenacdo na precisdo dos alvos e/ou no controle dos objetos
(bola). Em algumas tarefas a pontuacdo aumentou, porém, o tempo para conclusédo
da tarefa ndo apresentou diferencas importantes. Considera-se que a execucgao de
acOes rapidas exige altos niveis de coordenagdo para resolver a tarefa diante de
pressdo de tempo (GRECO; SILVA, 2013). Quanto ao desempenho de
conhecimento tatico processual, os resultados dos testes ndo apresentaram
diferencas, porém, na observacao das aulas e dos testes, percebeu-se evolugéo no

comportamento tatico dos alunos nas duas escolas.
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Na literatura cientifica, estudos semelhantes com aplicagdo de
metodologias com énfase na aprendizagem tatica (PIZARRO et al., 2016; TALLIR et
al, 2004; TURNER; MARTINEK, 1992) reportaram resultados diferentes com
melhoras significativas no processo de tomada de decisdo (comportamento tatico),
mas nao na execucao de habilidades motoras. O estudo de Pizarro e colaboradores
(2016) envolveu 21 alunos com idades entre 12 e 14 anos, com intervencgao
baseada no modelo TGFU (7 sessbes de aula com duracdo de 90 minutos e 2
sessOes de testes — pré e pos), e confirmou melhora na tomada de deciséo e que a
aprendizagem técnica requer mais tempo de ensino. No estudo de Pérez Morales
(2007) que comparou a influéncia de modelos tradicionais (énfase na técnica),
situacionais (énfase na tatica) e mistos sobre o nivel de conhecimento tatico,
evidenciou que a aprendizagem tatica requer o minimo de 16 sessbes para
apresentar resultados consistentes.

No contexto da prética esportiva, proporcionar ao aprendiz a oportunidade
de praticar habilidades motoras basicas e de transferir esta aprendizagem para uma
destreza semelhante utilizada no esporte, contribui para a motivacdo do aluno/atleta
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Enfatiza-se que a proposta metodoldgica da IEU
(GRECO; BENDA, 1998; GRECO, 1998; 2005), implica na realizagéo de atividades
para o desenvolvimento da coordenacdo, das habilidades técnicas e das
capacidades taticas, interligadas por jogos para o desenvolvimento da inteligéncia e
criatividade tatica (JICT), que oportunizem ao aprendiz o desenvolvimento das
capacidades cognitivas de percepcdo, atencdo, antecipacdo relacionadas ao
processo de tomada de decisdo (GRECO, 2005), de forma integrada, ou seja, dentro
de um processo denominado de aprendizagem motora ao treinamento técnico e do
desenvolvimento da capacidade de jogo ao treinamento tatico.

Em relacdo ao terceiro objetivo especifico, os achados apontaram que os
niveis de conhecimento tatico processual dos escolares das areas urbana e rural
foram semelhantes no primeiro momento do teste, com valores ligeiramente
proximos. No teste com as maos, observou-se maior incidéncia de acdes entre 0s
escolares da escola rural do que na escola urbana, enquanto no teste com 0s pés,
os alunos da escola urbana apresentaram maior frequéncia de acdes que os alunos
da zona rural. Em estudo anterior para tracar o perfil do conhecimento tatico
processual de 98 criancas entre 08 e 12 anos, com o TCTP:OE, Aburachid et al.

(2014) ndo encontraram diferencas significativas entre as idades, mas reportaram
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diferengcas do nivel de CTP com o0 sexo, em que meninos tiveram melhor
desempenho do que meninas, assim como na comparacao entre praticantes e nao
praticantes de atividade extraescolar, em que as criancas com pratica adicional
apresentaram melhor nivel de CTP do que as criangas que participavam apenas de
atividades escolares. Em estudos com 24 jogadores de futsal, de categorias sub-11
e sub-13, sexo masculino, Castro et al. (2017) utilizaram o TCTO:OE e reportaram
baixos valores de participacdo dos atletas, com maior frequéncia nas acodes
ofensivas.

Na fase de aprendizado, as criangas se preocupam mais com a bola e
com o colega ou adversario com a posse da mesma (BAYER, 1986; TAVARES,
1995), e apresentam dificuldade de percepc¢ao espacial do campo de jogo (BIANCO,
2017). Além disso, segundo Garganta (1995), como indicadores coletivos de nivel
fraco, 0os jogos de iniciantes apresentam aglutinagcdo sobre a bola, excesso de
individualismo, indisposicdo a cooperacdo e as acdes defensivas, e prevaléncia de
situacdes faltosas. Desta forma, compreende-se os resultados que apontaram para
0 baixo nivel de conhecimento tatico dos alunos das escolas urbana e rural, e
observou-se durante os jogos do TCTP um comportamento excessivamente
individual para a manutencdo da posse da bola. Os resultados indicaram a
necessidade de implementar o processo de E-A-T correspondente a fase de
orientacdo (10-12 anos) com situacdes de jogo que impliquem no desenvolvimento
da tética individual e grupal, que permitam aos alunos concretizar as acbes
necessarias a partir da inter-relacdo entre as capacidades taticas com as
capacidades motoras (GRECO, 1998).

Os testes de coordenacdo motora grossa e com bola apresentaram
indices baixos de desempenho entre os escolares das zonas urbanas e rural. Em
relacdo ao nivel de coordenacdo motora grossa no primeiro momento de testes,
observou-se que os escolares da zona urbana apresentaram melhores niveis de
guociente motor geral no teste KTK, do que os escolares da zona rural. Numa viséo
geral, os resultados do presente estudo indicaram 4,17% abaixo da classificagao
normal, 66,67% com coordenacdo normal e 29,16% com boa coordenacéao.
Diferentemente, em estudo que utilizou o KTK para avaliar a coordenagdo motora de
145 criangas entre 09 e 11 anos, estudantes de escolas publicas de Florianépolis,
Pelozin et al. (2009) reportaram indices expressivos de baixa coordenacéo (60%) e

nao encontraram associacdo entre o nivel de coordenacdo motora e as variaveis



70

idade e pratica esportiva extraclasse, apesar disso 0s escolares que praticavam
esportes no contra turno apresentaram niveis ligeiramente mais elevados de
coordenacdo em relacdo aos ndo praticantes. Em outra pesquisa, Soares et al.
(2014) também utilizaram o KTK para avaliar a coordenacdo motora de 108
escolares entre 10 e 12 anos, e encontraram 35,19% dos estudantes abaixo da
classificacdo normal, 60,18% dentro da normalidade e apenas 4,63% possuiam boa
coordenacao. Estudos prévios reportaram associacao entre o nivel de coordenacao
motora e a pratica esportiva extraclasse (ARAUJO et al., 2012; PIFFERO;
VALENTINI, 2010), por outro lado Pelozin et al. (2009) ndo encontraram diferencas
significativas no desempenho motor de praticantes de atividades esportivas no
contra turno, apesar de os praticantes apresentarem niveis ligeiramente melhores
nos testes de coordenacdo em relacdo aos que nao participavam de praticas
extraclasse. De maneira geral, os resultados dos niveis de coordenacdo motora
grossa entre os escolares, com melhor indice entre os alunos da escola urbana em
relacdo aos alunos da escola rural, sugerem que existem fatores influentes para a
diferenca no desenvolvimento motor das criancas.

Em relacdo ao desempenho no teste de coordenagcdo com bola no
primeiro momento avaliativo, 0s resultados evidenciaram baixo nivel de coordenagéo
motora com bola com os pés e com as maos, em que 33,34% dos alunos
encontraram-se nas faixas de classificacdo muito fraco e fraco, e 25% dos alunos
atingiram o nivel regular. Os escolares apresentaram dificuldade em realizar as
tarefas, especialmente, pelos condicionantes de pressao impostos na execucdo das
mesmas. Durantes os testes, os avaliadores observaram que os alunos tinham
problemas de execucdo em acdes com exigéncias simultdneas e sequenciais. Ao
analisar as tarefas de manipulacdo da bola com as maos e com 0s pés com
exigéncia de organizacéo (tarefa 1 — transporte da bola), observou-se que tanto na
escola urbana quanto na escola rural, os alunos apresentaram pior pontuacao e
tempo quando realizaram com as maos, comparados a utilizacdo dos pés. Na tarefa
de conducéo da bola com as méos (drible) em situacdo de equilibrio (tarefa 2), nas
duas escolas os alunos apresentaram dificuldades em concluir a tarefa, mas tiveram
pontuacao e tempo de duracéo da tarefa muito parecidos. Na tarefa 3, conducao de
bola com os pés, sob exigéncia de tempo e preciséo, tanto na escola urbana quanto
na escola rural observou-se grande dificuldade para completar a tarefa, apesar da

alta pontuacao, os alunos nao conseguiam realiza-la sob pressao de tempo (realizar
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0 percurso o0 mais rapido possivel) e precisaram de uma longa duracdo para
conclusdo da tarefa. Na tarefa 4 (Bola no gol), com exigéncias da coordenacgao
motora em situacdo de pressdo de tempo, precisdo, variabilidade, organizacéo e
complexidade, a pontuacdo dos escolares urbanos e rurais foi parecida, tanto na
realizacdo da tarefa com as méos quanto na utilizacdo dos pés, porém, a maioria
dos alunos apresentou dificuldade na conclusao da tarefa, especialmente pela carga
de complexidade (exigéncias sucessivas), devido a alternancia das bolas (mé&o e pé
ou vice-versa), e 0 tempo para a realizacdo da tarefa foi alto, com os alunos da
escola rural sendo um pouco mais rapidos do que os da escola urbana. A tarefa 5 foi
a que apresentou pior desempenho inicial dos alunos, com baixissima pontuacéo
entre 0s escolares, tanto urbanos quanto rurais, e a maioria dos alunos néo
conseguiu concluir a tarefa em ambos os sentidos (horario e anti-horario). Estudo de
Soares et al., (2016) buscou avaliar a coordenacdo motora com bola por meio do
Teste de Coordenagdo com Bola — TECOBOL (SILVA, 2011). Foram avaliados 73
criancas e adolescentes de 9 a 14 anos, praticantes de futsal e os resultados
reportaram melhores niveis de rendimento nas tarefas executadas com as maos,
comparadas com as tarefas realizadas com os pés.

Estudos anteriores reportaram atrasos no crescimento e desenvolvimento
de criangas expostas a situagfes de vulnerabilidade social decorrentes de baixos
niveis de instrucdo e da condicdo econbmica familiar (HALPERN et al., 2000;
MANCINI et al., 2004; NOBRE et al., 2009; ZAJONZ; MULLER; VALENTINE, 2008).
Os estudos comprovaram associacdo entre o nivel econdmico e o grau de
escolaridade dos responsaveis pelas criancas, o que influencia diretamente na
qualidade do ambiente, e se relaciona com as oportunidades de desenvolvimento
motor das criancas (NOBRE et al., 2009). Outros estudos investigaram a relagéo
entre indicadores de estado nutricional e o desempenho motor em habilidade
motoras grossas de criancas (CATENASSI et al., 2007; MARRAMARCO et al.,
2012), e Alves et al. (2010) avaliaram a relagéo entre desempenho motor e o peso
corporal. Os investigadores concluiram que o comprometimento no desempenho
motor das criancas ndo associa-se diretamente ao estado nutricional, mas sim com
os habitos de vida e as oportunidades e espacos para as praticas motoras
disponiveis as criancas.

Quanto ao contexto, estudos prévios (DAVISON; LAWSON, 2006;
DONATIELLO et al.,, 2013; FELTON et al., 2002; HUANG et al., 2010; SALLIS;



72

PROCHASKA; TAYLOR, 2000) que buscaram avaliar os niveis de atividade fisica
entre criancas de contextos diferentes (urbano x rural) reportaram entre outros o
acesso a instalacbes esportivas, a participacdo em programas de atividades
esportivas e o tempo passado ao ar livre, como fatores associados aos niveis de
pratica entre as criangas. Os resultados mostraram-se inconsistentes, por um lado
estudos reportaram que criangas de zonas rurais passam mais tempo envolvidas em
brincadeiras nao-estruturadas (jogo deliberado) do que as criancas urbanas
(FELTON et al., 2002), por outro lado, criancas de areas urbanas apresentam maior
participacdo em atividades fisicas estruturadas comparadas as criangas de areas
rurais (DONATIELLO et al., 2013). Nesse aporte, compreende-se que no estudo
apresentado as criancas da zona rural possuem uma rotina diaria diferente das
criancas urbanas provavelmente, com restricdes de experiéncias que oportunizem
vivéncias motoras diversificadas, por influéncia dos aspectos familiares e
socioecondmicos descritos anteriormente. Outro fator que pode ter influenciado nos
resultados deve-se ao fato de que na escola urbana, os alunos tiveram durante os
anos iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° anos) aulas de educacao fisica
ministradas por professor habilitado, enquanto na zona rural as aulas para esse nivel
de ensino séo realizadas em forma de recreacao, sob responsabilidade do professor
de referéncia (unidocente*) ou um professor sem formacédo na area. Neste sentido,
cabe a reflexdo sobre a influéncia da formacdo do professor nos niveis de
desempenho avaliados (que néo foi alvo da pesquisa em questao). Noutro ponto, em
vista da realidade do municipio em relacdo a dimensao geografica (com area rural
maior que a area urbana), e a falta de politica de implantacdo de educacéo fisica
para o ensino fundamental de 1° ao 5° anos, faz-se necessario discutir a
sistematizacdo de programas de intervencdo, bem como processo de capacitacao

dos docentes para atuacdo nesse nivel de ensino.

5.1 LimitagGes do estudo

4 Trata-se do profissional responsavel por todos os componentes curriculares referentes ao nivel de
ensino, p. e.: Lingua Portuguesa, Ensino da Histéria e da Geografia, Ciéncias, Matematica, Ensino
Religioso, Educacao Fisica, Ensino da Arte.
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LimitacBes quanto ao nimero de aulas tém influéncia nos desempenhos
em testes de conhecimento tatico e de coordenacdo motora grossa e com bola.
Outros fatores limitantes foram as rotinas das escolas e questbes climaticas,

especialmente, devido as altas temperaturas nos horarios das aulas.
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CONCLUSOES

Os resultados apresentados e discutidos ao longo desse estudo
permitiram chegar as seguintes conclusoes:

Em relacdo a descricdo dos niveis de conhecimento tatico processual e
de coordenacgdo motora grossa e com bola dos escolares de areas urbanas e rurais
de Santarém participantes da pesquisa, os resultados reportaram baixo desempenho
nos testes de conhecimento tatico processual, com as maos e com 0s pés, e baixos
indices de coordenacdo motora grossa e com bola, com os resultados dos escolares
urbanos melhores que os alunos da area rural.

Quanto aos efeitos da intervencdo baseada na proposta metodoldgica da
Iniciacdo Esportiva Universal — IEU, verificou-se um efeito positivo ho desempenho
motor (coordenacdo motora grossa e com bola), bem como foram percebidas
diferencas nos comportamentos taticos dos alunos durante a intervencdo.
Entretanto, foram encontradas diferencas na incidéncia de a¢fes taticas de ataque e
defesa entre os momentos avaliativos apenas na escola urbana.

Quanto a relacao entre os niveis de conhecimento tatico processual e 0s
niveis de coordenacdo motora grossa e com bola, houve correlacdo positiva e
significativa entre os resultados do TCTP e do KTK, no momento 4, tanto na escola
urbana quanto entre os alunos da area rural. Assim como encontrou-se correlacao

significativa entre o TCTP e o TCB nos momentos 1 e 3.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PAIS/RESPONSAVEIS DO(A) MENOR

Prezado(a) senhor(a), a crianca, pela qual o(a) senhor(a) é responsavel, esta sendo convidada para
participar como voluntaria da pesquisa intitulada “METODOLOGIA DE INICIACAO ESPORTIVA
UNIVERSAL: EFEITOS SOBRE OS NIiVEIS DE CONHECIMENTO TATICO E DE COORDENACAO
MOTORA DE ESCOLARES DE AREAS RURAL E URBANA” sob a responsabilidade dos
pesquisadores Dr. Pablo Juan Greco e Elianey Roberta Azevedo Lages.
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O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Elianey Roberta
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como os riscos e beneficios aos participantes.

A pesquisa sera feita na prépria escola que a crianca participante estuda. O(A) senhor(a) respondera
um questionario sécio demografico. A crianca participante sera aplicado um questionario sobre
motivacdo para as atividades em quais ele(ela) participara. A crianca participante realizara jogos de
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um ou os dois pés, movimentos como corridas em linha reta, lancamentos e arremessos com e sem
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crianga participante terd aulas para aprender a jogar com as maos, pés e com uso de raquetes, fard
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posteriormente. Todas as filmagens e dados serdo transcritos e armazenados para fins de pesquisa
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Prof. Dr. Pablo Juan Greco — CECA/EEFFTO/UFMG.

E-mail: grecopj@ufmag.br. Telefone (31) 3409-2329.

Mestranda: Elianey Roberta Azevedo Lages. PPGCE/UFMG

E-mail lages.roberta@gmail.com. Telefone (93) 99124-1392.

Rubrica do(a) responsével pelo(a) menor Rubrica da pesquisadora

Rubrica do pesquisador responséavel


mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:grecopj@ufmg.br
mailto:lages.roberta@gmail.com
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu, responsavel legal pelo(a) menor

consinto na sua participacdo na pesquisa
METODOLOGIA DE INICIACAO ESPORTIVA UNIVERSAL: EFEITOS SOBRE OS NIVEIS DE
CONHECIMENTO TATICO E DE COORDENACAO MOTORA DE ESCOLARES DE AREAS RURAL

E URBANA, caso ele(a) aceite, apds ter sido devidamente esclarecido. Recebi uma via deste termo

de consentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

, de de20 .
Responsavel pelo(a) menor participante da Elianey Roberta Azevedo Lages
pesquisa Estudante/Pesquisadora

Prof. Dr. Pablo Juan Greco
Coordenador da Pesquisa
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Res. CNS n°. 466/12

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a) da pesquisa METODOLOGIA DE
INICIACAO ESPORTIVA UNIVERSAL: EFEITOS SOBRE OS NIVEIS DE CONHECIMENTO
TATICO E DE COORDENACAO MOTORA DE ESCOLARES DE AREAS RURAL E URBANA, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Dr. Pablo Juan Greco e Elianey Roberta Azevedo Lages.
Seus pais/responsaveis permitiram que vocé participe. As criangas que participardo desta pesquisa
tém entre 10 a 12 anos de idade. Sua participacao é voluntaria e vocé nao precisa participar da
pesquisa se nao quiser, € um direito seu e nao terd nenhum problema se desistir. Queremos saber
como as aulas de esporte podem ajudar na forma de jogar e na coordenacdo dos movimentos.

A pesquisa sera feita na propria escola que estuda e vocé respondera algumas perguntas sobre suas
atividades diarias e sobre as aulas. Nas avaliacdes vocé participara de jogos de passe para avaliar
como Vocé joga com as maos e com o0s pés. Vocé realizara exercicios de equilibrio, saltos com um ou
os dois pés, movimentos como corridas em linha reta, lancamentos e arremessos com e sem bola,
drible e conducdo de bola para avaliar sua coordenag¢do. Para todos os exercicios e jogos vocé
recebera orientacdo e demonstracdo, e podera ensaiar antes de realizar. Vocé terd aulas para
aprender a jogar com as méos, pés e com uso de raquetes, fara exercicios individuais ou com seus
colegas. As aulas serdo filmadas para serem analisadas. Todas as filmagens e dados seréo
transcritos e armazenados para fins de pesquisa no CECA/UFMG, e serdo devidamente descartados
apos 10 anos.

Ao participar desta pesquisa, como beneficios vocé sentird melhorar sua forma de jogar e suas
habilidades esportivas, aprendera novos esportes, além de participar de atividades prazerosas com
outras criangas. As aulas seréo realizadas de forma segura com uso de material adequado, mas
existem os mesmos riscos de quando vocé joga nas aulas de educacéo fisica ou em casa, de cair e
se machucar, mas vocé sera atendido(a) com primeiros socorros e levado(a) ao posto de saude, se
necessario.

Os resultados estardo a sua disposicdo e de seus pais/responsaveis quando a pesquisa for
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo n&o serdo liberados sem a
permissdo do seu responsavel. Os dados, videos e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serédo
destruidos. Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via sera
arquivada pelo pesquisador responséavel, e a outra seré fornecida a vocé.

Se vocé tiver alguma divida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi os telefones na parte de duvidas,
logo abaixo.

Contato para davidas:

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver(em) em caso de dlvidas para maiores esclarecimentos da
pesquisa com relacédo ao estudo, direitos do participante, ou no caso de riscos, vocé deve contatar os
Investigadores do estudo. Se vocé tiver davidas éticas sobre seus direitos como um participante da
pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de
Minas Gerais.

COEP-UFMG - Comisséo de Etica em Pesquisa da UFMG

Av. Antbnio Carlos, 6627. Unidade Administrativa Il - 2° andar - Sala 2005. Campus Pampulha. Belo
Horizonte, MG — Brasil. CEP: 31270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br. Tel: (31) 34094592.

Dados dos pesquisadores:

Prof. Dr. Pablo Juan Greco — CECA/EEFFTO/UFMG.

E-mail: grecopj@ufmag.br. Telefone (31) 3409-2329.

Mestranda: Elianey Roberta Azevedo Lages. PPGCE/UFMG

E-mail lages.roberta@gmail.com. Telefone (93) 99124-1392.

Rubrica do(a) menor Rubrica da pesquisadora

Rubrica do pesquisador responséavel


mailto:coep@prpq.ufmg.br
mailto:grecopj@ufmg.br
mailto:lages.roberta@gmail.com
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ASSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu _ aceito participar da pesquisa METODOLOGIA DE
INICIACAO ESPORTIVA UNIVERSAL: EFEITOS SOBRE OS NIVEIS DE CONHECIMENTO
TATICO E DE COORDENACAO MOTORA DE ESCOLARES DE AREAS RURAL E URBANA.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e
desistir e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

, de de 20 .

Assinatura do(a) menor Elianey Roberta Azevedo Lages
Estudante/Pesquisadora

Prof. Dr. Pablo Juan Greco
Coordenador da Pesquisa



APENDICE C - PLANIFICACAO IEU

Contetdo/Aulas 1 2 & 4 5} 6 7 8 9 [10]11(12]13 (1415|1617 (18)19[(20|21[22)|23[24|25[26|27 (2829|3031 [32[33|34|35]36
Fazer gol/ponto; Conseguiro |y A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12
objetivo do jogo
Transportar a bola para o objetivo | AL A2 A3 A4 A5 Ab A7 A8 A9 Al0 All Al2
Jogar em conjunto Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
A Capacidades taticas Reconhecer os espagos Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l Al12
p ) 5
r Sair da marcagéo Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12
e T
na Criar superiorirdade numérica Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
dt
; :: Superar o adversarios Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12
aa 1x1+1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
g
e 2x1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
m 2x1+1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
2x2+1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
Estruturas funcionais 2x2 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
3x2 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
3x2+1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
3x3+1 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
3x3 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9
A Presséo de tempo Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
p
r
e M Pressé&o de precisdo Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12
no
q t Coordenagao Pressé&o de organizagado Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
io
zr
a a Presséo de complexidade Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
g
e
m Pressé&o de variabilidade Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al12
Al A5 A9
_ A2 A6 Al0
Jogos com as maos
A3 A7 All
A4 A8 Al2
3 Al A5 A9
| A2 A6 A10
Jogos com os pés
c A3 A7 A1l
T
A4 A8 Al12
Al A5 A9
~ A2 A6 A10
Jogos com bastao/raquete
A3 A7 All
A4 A8 Al12
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ANEXO | — Aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa

UNINERSIDADE FEDERAL DE Mo
MINAS GERAIS w
PARECER CONSUSSTANCIADO DO CEP

DADCE DD FROJETD DE FEEGQLIEA

Tthalo da Pecquica: Mstocoingla de Inida Esportiva Universal: efefins sobre o5 nivels de conhedmento
f3fco & de coonienacdo molora de escolares de Areas rural & orbana

Pecgulcador: Fablo Jusn Greon

Arsa Temndtioa:

‘Varcho: 2

CAAFE: E2012716.1.0000.5143

incttulpdo Proponands: PRO REMCSIA DS PESZUISA
Fatrooinador Princlpal: Financamenis Priprio

DADDE DD FARECER

Homaro do Parsssr 1.847.142

Aprecentegdo do Projato:

Nos dfimos ancs, pesquisss irvestparam como os efeltos dos exerciclos fisioos = da prvtica esportha
bere=ciam o Sunclonamenio cogrithvo (BEET, 2010; FERCE, 2012). O pesquisadons bBm wokado atencio
para o paps| preditvo do desenvoivimenio = da compebEmcla motora para o dessmvolvimento fisico =
cognitea (VAN DER FELE =f al., Z015; ROBINZOM ot al, Z015), assim como do dessrsoldmenio cogritho
relxClonado a

comporiamenios saudavels & sucesso 30 longo da vida (FEINBTEIN; BEYNNER, 2004). No =rianio, alnda
consders-se Complexs 8 andlse da relal#n- Ente: o Gpo de pratica & seus bereficlos, b omo discube-se
& necessidade da ejabomaglo de méfodos ou modeios de ensinoaprendizagem ra Tormacio esporiva gue
resulem posiives sobre o desenvolviments copnilve & mobor das criangas (PESCE =2 al., Z015). C=sha
forrras, 0 presenie sstudo t=m como objetivo avalar os ofellos da metodologla de InI:hi;-h sopenrthia
wniversal - IEU o pifvel de conhecimenio oo processual & de ooordenapio motor de ciancas de 10 a 12
arncs da zona rural & orbana. A amosia serd consSiuida por 160 criancas, sendo 20 da zona noral = B0 da
zona urbana. O dedineamentic serd série de tempo, modificada. Apds o pre-ieste, bedos oz grupos serfo
submebdos & 18 sesoles da L, com pés-teshe, com mals 128 sessles ge |EU = tastes, oo Inbervaio de 4
SEmanas, epeism-ee o besies |rcten;!|:|:|. Fara avalar o nhvel die conhecienio Bico processual el mar-
se-d o Tesi=

Erndarspe: Ay Prescens Soblinc Ceros BT 2 &8 5 O

Bairre:  Uncsds Acmineetsw | CEP: 37 7Tcsm
U R Nunicipioc BELD HORZDRTE
Talmicona: 73] Q004507 E-mall: cospilliprpg ubng br

g I o D
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UNINERSIDADE FEDERAL DE T
MINAS GERAIS w

Corminaschas 30 Faeoss 1 24T 14

de Confedments Tatico Processual de Orientagio Esportiva com mio & pé; pam avalar o nivel de
coordenacio motora serd aplicado o KT neallzar-se-4 avaliacio de coordenacio molra com bola com
tarefas de manejo & oonduplo de bola oom mios & pés. Os resulsdos serfo verficados com andlise de
waridncla de dols fafores (grupo & lempo]l com meddas repetidas no segundofaior (leEmpo) [ANOVA-MR].
Espera-se gue o5 resultados desi= rabalho contribusm para uma refiexdo sobre o processo de Iniclacio
esporiiva, & tambem scbre novas posshildades para as aulas 3= sducacho fisica & de escolas de aspories
o OQUE 5= refere 50 desenvolvimenso da capacidade de jogo, entendida pels irteracio das capaddasdes
Eificas = da -:nnurdr.ﬂal;iu mioficira (GREGD, 1935

Objedtvo da Pecgulca:

iDbjeten Primario: Avallar os efelios da melodalogla de I'Il:h-;ﬂl:l Espaortiva Linkersal - IEL sobre o nivel de
conhecimenio Bico processual & de coorderacio molora de esmlanrss de Areas rural & urbana.

Dhjetvn Seoumdirioc ldenificar o nive de conhedmento Bbos processual 2 o nivel de I:ﬂl:ll'l:ltﬂal,'.il:l plaibay
grozsy de escolares praticantes & nio-praticantes de modaldades sspordvas colefvas, na fales skria de 10
& 12 anos, d& Es0oias de Areas rural & orbana die 2antarem/Pan; - Verficar a reiacio sntre conhedmento
koo processual = oocrdenaclo motora grossa em escolares, na fales =tana de 10 a 12 anos, de esooks
de Areas noral e orbana de SaniansmiFar;- Comparar os efelos da prafica da mehdciogla 3= Inicisgio

Esportva Universal inéragrupos.

Avallegdo dot Ricodo & Benalficlon:

Rispos:

O principals fatores responsivels pars 3 coorréncla de esfes esto relscdonados &0 treinamento
Inadeguade, condicionamenta deficitirio, faka de sguipamenios de adequados, bem como ssfnresse
psicoltgion. Messe sentido, reconhace-s= 0s Nsoo Quanto & Imegridade fisica & psicoltgica da crianga,
sendo adotydas medides de SEgURENGA, BEM COMO asnapurando ac particpants & nSc-obrigatonedade na
mﬂm;h das alividades & dos esies, espeEando assim, o seu inberesse wobanidna.

Beneficios:

Espama-se como beneficlos da pesguisa aos paficipanies aguslss insreniss & pratica de abvidades
ssportivas coma melhoias nos sistermas cardierespirabirics, musculoesqueldtioss = enddcring, aldm da
aquisicio de destreza =m nslaclo as habilidades esportivas, bem como mehoras no dmbito soclal e
psicoldgioo. Os jogos esportives slo polencisls melos de I'I:IIIT"ﬂ-;!I:I (MEDGLNETA, 19592), pols sua prafica,
sz orieniada, pode colaborar para o desemvolyvirmenio de oompeifncias BSco-oognEvas, Eonicys & sido
afefivas (GARGANTA, 1955). A paricipacio nas sessles de IEL

Ercdarsps: Ay Presdsns Seblino Cerlos BT 20 Ad 0 J00E

Ealrre: -csds Acminsreiie | CEP: 37 20csm
LI = Nunicipioc BELD HORLEDKRTE
Talmfona: 74 pORAsgD E-mall: cospllippn ubng br

s O e LD
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE M
MINAS GERAIS w

Coirasmgi 3o Faneoss 1 BT 1

contribulrd, porfardio, para o crescimento & deservolvimento cognElve & mobor das criamcas &,
consaguenbsrmanbs, raxer bersficios no rendments escolar, corivio socal = na pratica esporthia, além dos
Eesmeicios. da aprerdrsper ssnoriva.

Comantarios & Concldaraglass cobre 2 Pacgulca:

Fesqulsza relevants para drea da sadde, =m especial pars e-dm:a-;!-\:- flsica. Projeto bem descriio &
executdvel. Previsio de tirminc abrl de 2018, As solctagbes do COEF foram alendidas: Tol acrescentado
ma TCLE dos palsimesponsivels com qusm, omds & por quanio =mpo Scardo amazsnadss as fimagens. Fol
Corighdo & fase = OfA]___ fard aulas pars apremder & jogar com & mdcs, pés 7, aresoeniando o 3
criania participanie®. Mo TALE fol aoescentado onde serfio arrarenadas &= firepens. Fol trocado o i=me
"menor &m iodo o TCLE pars “crianps participanie”. Fol tocado o o “da crissa em quesiio

do questiondrio stHoo-demogrifioo acs pais/esponsivels pars & olans sob sus responsabllidsde.

Conclderagbec cobre oo Termos de aprecantagdc obrigataria:

—oram apresentados

=olfa de rosio assinado pia direiona da Faculdade de EEFFTO da UFRSG.

Frojeh: die pesguiss plalfera Brasi.

Frojehn: die pesogul = original

TCLE para responsyels

TALE para memores de 10 a 12 anos.

Farecer consubstanclado com aprovacio do Colepiado de Pds-graduscio da Cléndas do Espori= da
EEFFTO da WFMG.

Carta de Anatncis da Prefeiura de Sananém, PA, da coomenaclio de Edecacio Flsica do Municipio.
SUEHonAno Do PENgUREES NoMmemdoms.

Carta resposia ao COEF

Fecomandapies:
Fecomendamos 3 aprovaro do projedo de pesguisa.

Erdareps: Ay Prasdents Sobino Cerlos BT 2 A4 5 ANCE

Balrre: U-csds Acminereisw 1 CEF: a0 xrcasm
LI o ) Hunicipio: BELD HOMUEDRTE
LL o S P e L E-mail: cosplfiprpo ubng br

gk L b LB
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Phﬁo(np
MINAS GERAIS %
Corirumgis do Fansos BT 6

Consluedss 0u Penddnolas 8 Licta de Insdequsgie:
Bomics fawordvels 4 aprovacio do projeio ° WMelodologls de Inidacio Esporttva Universail: sfsilns sobne oS
rilvels de conkecimento tafico & de coordenacic molora de escolares de Areas rural & orbana® do

pesquisador responsdvel Prof™ Pablo Jusn Greoo.

Conclderagbec Finalc a orttéric do CEP:

Aprovado oonforme parecer. Termds e vists a legisiache vipenie [Resolupic CHE 256/ 2), o SOEP-UFMG
recomenda aos Pesquisadores: comunicar ioda = gualguer aﬂzm-;-ln do projefo = do f=rmo de

consentmenio via emenda na Flatafomrmas Brasi], nformar iImediatameni=s gualquer svenbo adverso ooomido
durant= o deservolvimento da pesquisa (via documenital encaminhada em papsed), apresentar na forma de
riificagio relaitrios pancials do andamenio do mesmo 3 Cxda 06 (seis] meses = a0 Erming da pesgulss
emcaminiar 3 este ComiE um sumano oos resuiados do projeln (Felatdeio finall.

Exte parssar fol slaborado becaado oo dosumanios abalzo relzslonado:

Tipo Dooarmenin Agmuibvo Fostagem Auior El:l..n-;!-u-
Informagles Basicas| PE_INFORMAGCOES_BAZICAS DD F | 24M12D18 Areiio
dix Projeio ROJETS B2 0.l 120101
Ouros Projeio_ koo oo pdf Z4M1E0E | Pablo Juam Sreco Areiio
1855011

TCLE ! Termos d= | Termo_de_Assendment_kModMocsdopd| 2410016 | Fabio Juas Greco Ao

Assentmenio ! ) 184ATZ2

Jusificatha de

Ausdncla

TCLE /! Termos de | Termo_de_Conssn@menio_Modficado.p| 24111520196 | Fablo Juan Sreco Ar=iho

Assentmenio ! ot &S5

JusEficathva de

ALsirCla

Dutms Carts_Resposts Peraemcises. pdf M1 e | Fablo Juam Greco Arsiho
1 Eis- 30

outms Pareoer_Roberis paof 161112018 | Pablo Juan Greco Ar=iho
10EESSE

Projein Detaledo ! | Projeio pd? 15M1301E | Pablo Jusm Sreco A e

Broschura 124444

invecSgador

Folha de Rosio Fiolhadenssio_Robeda. pdf A0S | Pablo Jusn Greco T
CPECS 3735

Ceclars de Carta_de_arasend s pa 011172015 | Pablo: Juan Greco Ao

Instiou = 1825530

Infraes nutura

Exdaregn: Ay Poemcens Soifiso Cerlos BECT ™ & 5 00CE

Badrra:  Uscsds Aomirmereisw 1 CEP: 3737Tousm
P WA Bunicipin:  BELD HORIEDKTE
Taldona: 73] pLOR-4807 E-mal: cospll pres ubmg br

g DL e [T
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UNINERSIDADE FEDERAL DE

Qg

MINAS GERAIS
Conirumois Jo Faeck 1 BT 14
TCLE ! Temos de | Termo_de_Assenimenioupd? EM1Z016 | Pablo Juan Greco Aeito
Agsenbmenio /! 12550s
JusSficatha de
Ayctrciy
TCLE ! Termmos de | Termo_de_Conssnimenio pdf =MD | Pablo Jusn Greco At
Agsenbmenio /! 185527
Jusficatva die
Ausincia
Cwtros E202 71 Epanersr. pdf MEMZT01e | Vivisn ResEnde At
123535
Cwtros E202 T 1 caprca a0 pdf MEMZT01e | Vivisn ResEnde At
1230018

2Huagdo do Parsoer:
Aprovads

Haosccia &preclagdo da CONER:

BELD HORIZONTE, 28 o= Mowembro de 2016

Accinado por:
Wivlam Regsnda
[C-oordenador)

Erdareps: Ay, Peesdents Anifise ©erios BECT 0 Ad 03 CE0OE-

Bmlrre:  Umcisds Acmimereisw §
Hunicipiec: BELD HOREDRTE

P R
Talmfona: 91 paooasgD

CEP: 37.2caem

E-mail: cospflprpn ung br

gk [ i TE
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ANEXO Il — Carta de Anuéncia

PREFE“’UM DDE SECRETARIA MUNICIPA

DE EDUCAGAO - SEMEI

L‘ SANTAREM =oimzmes
A Dv. Arcpio Chaves, 7137 « Agrmopars Valso
CRF 68 030200 » SANTARDM A

CARTA DE ANUENCIA

A Secretaria Municipal de Educago - SEMED de Santarém. Pard. esta de acordo
cam a execugho da pesquisa "METODOLOGIA DE INICIACAO ESPORTIVA
UNIVERSAL: EFEITOS SOBRE OS NIVEIS DE CONHECIMENTO TATICO E DE
COORDENACAO MOTORA DE ESCOLARES DE AREAS RURAL E URBANA",
coardenadn pelo pesquisadar Dr, Pable Juan Greco. desenvolvida em comunto com a
mestrunda Ellaney Roberta Azevedo Lages, do Programa de Pés-Graduagso em Cignclas do
Esporte & Universidnde Federal de Minas Gerais, ¢ assume o compromsisso de apoiar o
descovolvimento da referida pesquisa nesta Instituiglo e nas escolss municipais durnnte o
realizacio da mesma,

Declaramas conhecer ¢ cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugiio 4662012 do ONS. Esta Instituscio estd ciente de suas corresponsabilidades como
instituigho coparticipante do presente projets de pesquisa, e de seu compromisso no resguarco
da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela reerutados, dispeado de infracstrutun
pevessiria pary @ garantia de tal segurangs ¢ bem-estar

Saptarém, Park, U3 de i b de 2016,

T
pa T s
A R e
n) \ W
- [ A CgJ Q.2 \ sl ean s
MARATEREZINHA SILVA NICOLAU

Coardenadoro de Educagdo Fisica do Municipio de Santardm
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ANEXO Il - Ficha de Avaliacdo do Teste de Coordenacdo com Bola
Nome: Idade: Data avaliacdo /[
Pé dominante: ( )D () E Ma&o dominante ( )D () E Peso  (kg); Estatura __ (m);
N°Aulas EDF semanal:  tempoaula___ (min); Tem prof de EDF ( ) Sim ( ) Nao
1- Pratica esporte em escolinha (nome da
escolinha)?

Quantos dias na semana? __ Quantas horas por dia___ A quanto tempo:

(meses)

2- Pratica esporte em escolinha (nome da
escolinha)?
Quantos dias na semana? __ Quantas horas por dia____ A quanto tempo:

(meses)

CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA BRASIL

Possui banheiro em Casa? ) Ndo | Quantos?

Possui empregados Domeésticos? ) Ndo | Quantos?

Possui Carro? ) Ndo | Quantos?

) Ndo | Quantos?

Possui Lava-Loucas? ) N&do | Quantos?

Possui Geladeira? ) Ndo | Quantos?

Possui Freezer? (Separado da Geladeira) ) Ndo | Quantos?

(

E
Possui Computador? () Sim

(

(

(

(

~l~l~~l~~~}~

Possui Maquina de Lavar Roupas?(N&o &
Tanquinho)

) N&do | Quantos?

Possui aparelho DVD? ) N&do | Quantos?

Possui Micro-ondas? ) Ndo | Quantos?

Possui Motocicleta? Quantos?

I~~~
e
P
QD
o

Possui Secadora de Roupas? ) N&do | Quantos?

GRAU DE INSTRUCAO DE CHEFE DE FAMILIA E ACESSO A SERVICOS PUBLICOS

() Analfabeto ( ) Ensino Basico incompleto
( ) Ensino Basico Completo () Fundamental Incompleto
Escolaridade () Fundamental Completo () Médio Incompleto
( ) Médio completo () Superior incompleto
() Superior completo
Sua Residéncia possui () Sim ( ) Nao
agua encanada?
Sua Residéncia possui rua () Sim ( ) Néao
pavimentada?
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(BATERIA 10 A 12 ANOS)

TAREFA 1 : TRANSPORTANDO A BOLA

P. 1 P: 2
Lado Alvo | Ao . | Cumprimento Lado Ao | Ao . | Cumprimento
EkD preferido™ 1 2 Wi da tarefa ST preferido™ 1 2 jeiee da tarefa
Bola1t |()Miao()Pé |()D ()E ( ) Sim ( )N&o Bola1 |[()Mao()Pe |()D ()E ( ) Sim ( )Ndo
Bola 2 (JMao( )Pe | ()D ()E ( )Sim ( )Nao Bola 2 (JMao({ )P& | ()D ()E ( )S8im ( )Mao
Bola 3 (JMao( )Pe | ()D ()E ( )Sim ( )Nao Bola 3 (JMao{ P& | ()D ()E ()S8im ( )Mao
Bolad | ()Mao()Peé | ()D ()E ( )Sim ( )Nao Bolad | ()Mao()Pe | ()D ()E ( )Sim ( )M&o
Bola { )Mao (JD()E { )Sim { )N3o Bola { ) Mao (ID()E { )Sim ( JNEo
extra extra
Bola | ( )Pé ()D ()E { )sim( )Nao | | Bola ()Pé ()D ()E ( )sim ( )Nio
Extra Extra
*Tempo segundos e centésimos;
** Lado preferido D- Direito; E- Esquerdo
Passagem 3 P: gem 3 EXTRA
Lado Alvo | Ao . | Cumprimento Lado Ao | Alvo . | Cumprimento
Membro | preferido* | 1 | 2 | ™™ | da tarefa Membro | o oferido | 1 | 2 | ™| " da tarefa
Bola1 | ()Mao()Pe |(ID ()E Bola1 | ()Mao()Pe |[(}D ()E
Bola2 | ()Mao()pe |()D ()E ) Bola2 | ()Mao()Pe |()D ()E Sim ( N
Bola3 | ()Mao()Pe |()D ()E ()Sim ( )Nao Bola3 | { JMao()Pe |()D ()E ()Sim ( )Nao
Bolad | ( )Mac({)Pe |(ID ()E Bolad | { yMao()Pe |()D ()E
*Tempo segundos e centésimos;
** Lado preferide D- Direito; E- Esquerdo
Tarefa 2: Trave de Equilibrio
IDA VOLTA
Lado preferido para drible ALVO 1 ALVO 2 ALVO 1 ALVO 2 Tempo Clérggrlll;réigto
Passagem 1 (D ()E (,.JSim( JN&o
Passagem extra # (JD()E (.)Sim( JNdo
Passagem 2 (JD()E (,.J8im( JN&o
Passagem extra (JD()E (,.)Sim( JN&o
Tarefa 3: Condugao na Linha
IDA VOLTA
Lado preferido Tempo Cumprimento
para condugdo ** 1 213 ¢ 3 8 z 8 9 W1 j1z)13) 14 da Tarefa
Passagem 1 (JD()E (.)SIm( JNao
Passagem (JD ()E (. )Sim( )Nao
exira #
Passagem 2 (JD ()E (.)Sim( )Nao
Passagem (JD ()E ()SIim( )Nao
extra
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Tarefad: Bola ao Gol (bolas alternadas ) ( ) COM ajuda ( ) SEM ajuda

Lado de Preferéncia para
Passagem 1 Membro arremesso/chute Pontos Tempo Cumprimento da Tarefa
Bola 1 (.JMéo( ) Pe (JD()E
Bola2 (JM3o() Pé (JD ()E
Bola 3 (.JMao( ) P& (JD()E (.)Sim( )N&o
Bola 4 (. JMao( ) P& (JD()E
TOTAL
Lado de Preferéncia para
Passagem 2 Membro arremessol/chute Pontos Tempo Cumprimento da Tarefa
Bola ] (.JMa&o( ) Pé (JD()E
Bola 2 (.JMao( ) Pe (JD()E
Bola3 (M3o() Pé (JD ()E (.)Sim( N&o
Bola 4 (.JMao( ) P& (JD()E
TOTAL
Passagem 3 Lado de Preferéncia para
EXTRA # Membro arremesso/chute Paontos Tempo Cumprimento da Tarefa
Bola ] (.JMao( ) P& (JD()E
Bola 2 (.JMa&o( ) Pe (JD()E
Bola3 (JMao( ) Pé (JD ()E (.)Sim( N&o
Bola 4 (.JMao( ) Pé (JD()E
TOTAL

Tarefa 5 : Roda-Roda

*Rotagdo para sentido horario Qi Q2 Q3 Q4 Tempo Cum;_:rr;nr;?:to da

Passagem ] {..)Sim( JN&o

Passagem 2 {.)Sim( )N&o

Passagem extra # {.)Sim( )NZo
*Rotagdo para sentido anti-horario Ql a2 Qs Q4 Tempo Cumprimento da

Tarefa

Passagem 1 (.)Sim( JN&o

Passagem 2 (.)Sim( )N&o

Passagem extra # {.)Sim( JNao
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ANEXO IV - Manual Teste de Coordenacédo com Bola

TAREFA 1- TRANSPORTANDO A BOLA

Para o inicio da tarefa o avaliador posicionard o avaliado sobre a area de saida 1 (*) e lhe
entregara uma bola de borracha sobre um cone pequeno (segurar o cone, obrigatoriamente,
pela base mais fina e equilibrar a bola sobre a base vazada), para que seja equilibrada
durante a realizacdo da tarefa. Durante a execucdo a mao que segura o cone ndo devera
ser alterada, o drible devera ser realizado com a mao de preferéncia e a conducdo da bola
podera ser realizada livremente (somente com o pé de preferéncia ou alternando os pés que
tocam a bola).

Ao comando do avaliador "atencéo j&", o avaliado deslocar-se-4 0 mais rapido possivel ao
encontro dos quatro cartbes posicionados no chdo, a sua esquerda, desvirara qualquer um
deles, observara qual o nimero contido no cartdo e o deixara sobre o chdo no mesmo local,
com o numero virado para cima.

ApoOs a identificagdo do namero no cartdo, o avaliado deslocar-se-4 o mais rapido possivel
em direcdo ao cone numerado, correspondente ao numero identificado no cartdo, alocado
na outra extremidade da quadra (5 metros) a sua frente.

A frente do cone numerado estara posicionada uma bola dentro de um arco (veja- arco A). O
avaliado devera apanhar a respectiva bola dribla-la/conduzi-la (drible/conducéo podera ser
realizado com o lado de preferéncia ou de forma alternada direita/esquerda, ou seja, de
forma livre) entre os cones (ziguezague) e depois deles transportando-a até o arco B
(posicionado ao lado direito do ponto de saida (*)).

Apoés a bola ser deixada dentro do arco B, o avaliado retornara imediatamente a area de
saida 1 (*) para finalizar a primeira bola da primeira passagem valida.

Entre os cones ha dois alvos que deverdo ser acertados pelo avaliado durante a
conducao/drible (com a méo, a bola devera ser driblada dentro do quadrado (X) e com o pé
durante a conducéo a bola devera ser parada, rapidamente, na primeira tentativa dentro do
guadrado) para a contabilizagdo do ponto.

O cronbmetro para esta passagem valida devera ser acionado (ap6s o comando do
avaliador) somente no momento em que o avaliado, ao dar o primeiro passo, toque o solo
pela primeira vez com um dos pés além do ponto de saida e sera travado quando o
avaliado, apés deixar a bola dentro do arco B, estiver com um dos pés sobre o ponto de
saida 1 (*) onde iniciou a tarefa.

O avaliado devera reiniciar o percurso, para as demais bolas conforme o nimero do cartdo

gue indica o tipo de bola que devera driblar/conduzir, até transportar todas as quatro bolas,
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do arco A para o arco B e chegar ao ponto de saida 1(*), para o computo da primeira
passagem valida.

O avaliado realizara trés passagens validas. Nas duas primeiras o avaliador registrar,
individualmente, o tempo para o transporte (drible/conducéo) de cada uma das quatro bolas
e na terceira passagem o tempo registrado sera o tempo total de transporte das quatro
bolas, sem interrupgao.

No caso de perda de dominio da bola na conducao/drible o avaliado deveré recupera-la e
dirigir-se novamente a area de saida 1 (*), para o fechamento do tempo e inicio da
passagem extra para aquela bola.

Passagem extra para as passagens com fracionamento do tempo para cada bola: em cada
passagem valida o avaliado tera uma bola extra para méo e uma para o pé.

Passagem extra para a passagem com computo total do tempo: o avaliado tera uma
passagem extra para o transporte das quatro bolas sem interrupgéo.

Para todas as passagens validas, o tempo, lado preferencial utilizado de mdo e pé e o
cumprimento ou ndo da tarefa serdo apontados na ficha de avaliagéo.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizara uma tentativa teste para se
adaptar a tarefa. Esta ndo sera contabilizada.

Critérios de Aceitacdo e Avaliagdo da Tarefa:

1- O avaliado sera alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel", o drible
podera ser realizado com o lado de preferéncia e a condugéo poderé ser realizada de forma
livre (somente com o pé de preferéncia ou de alternando os toques na bola com os dois
pés). A mdo que o avaliado escolher para equilibrar a bola sobre o cone devera ser fixa
durante toda a tarefa.

2- O registro do tempo devera ser em segundo e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

3- Em todas as passagens validas o Drible/Conducdo devera ocorrer, com a méo ou pé de
preferéncia (ver item 1), desde a retirada da bola do arco A até o depdsito da bola no arco B.
4- Uma passagem valida sera computada apdés o transporte das quatro bolas do arco A para
B.

5- No drible/conducéo a bola deverd permanecer proxima ao corpo (aproximadamente 50
cm) do avaliado para que o toque na bola seja frequente durante a execucéo da tarefa.

6- No caso de perda de controle da bola, pelo avaliado, o avaliador parard o cronémetro
somente apds o avaliado recuperar a bola e retornar ao ponto de saida (*), onde iniciou a
tarefa.

7- Todas as passagens (validas e extras) deverao ser anotadas na ficha de avaliacéo,

juntamente com o pé e mao preferida na tarefa.
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8- ApOs a realizacdo das tarefas, os melhores indices deverdo ser eleitos para avaliagdo do
desempenho coordenativo.

9- Para a contabilizacdo do ponto, o avaliado deverd parar a bola na primeira tentativa
dentro do quadrado (para evitar que o avaliado acerte o alvo com vérios descolamentos da
bola).

10- No caso da passagem extra o avaliado deveréa voltar na posicédo inicial da saida 1 (*), o
avaliador devera embaralhar os cartdes, reajustar o local da bola e reiniciar a passagem. Se
apos a execucdo da passagem extra o avaliado ndo cumprir a tarefa, o avaliador devera
apontar mao/pé preferido, o tempo e o ndo cumprimento da tarefa na ficha de avaliacao.

11- Para a passagem com o tempo fracionado das bolas: serdo computados, na ficha de
avaliacdo, os tempos utilizados para transporte de cada bola, méo/ pé preferido, a ordem de
execucgdo (ex. pé/méo/ pé/méao) e o cumprimento ou ndo da tarefa.

12- Para a passagem com o tempo total de transporte das quatro bolas: serdo computados,
na ficha de avaliagdo somente o tempo total de transporte e o cumprimento ou ndo da
tarefa.

13- Nao sera permitido driblar a bola com as duas maos ao mesmo tempo, e quando a bola
for driblada ou conduzida com os lados Direito (D) e Esquerdo (E), estes dois deverdo ser
apontados na ficha de avaliagao.

14- Sugere-se avaliagdo de no maximo quatro individuos por grupo.

Obs. N&@o ha uma ordem pré-estabelecida para as bolas, cones numerados e cartdes, estes
deverdo ser embaralhados ao término de cada passagem valida ou bola extra, de cada

avaliado. Neste momento o avaliado devera permanecer de costas para a pista da tarefa.

TAREFA 2- TRAVE DE EQUILiBRIO

O avaliador entregara uma bola de voleibol para o avaliado e o posicionara sobre a area de
saida 2 (*), a frente da trave de equilibrio.

Ao comando do avaliador "atencdo ja" o avaliado deverd, driblar a bola com a méo
dominante e simultaneamente caminhar de frente, subir na trave de equilibrio e deslocar-se
em dire¢@o ao cone (*) localizado ap6s o final da extenséo da trave.

No percurso, o avaliado encontrara no chéo dois alvos quadrados do lado direito, marcados
no centro com um (X). Nesse momento, interrompendo ou ndo seu deslocamento, mas nédo
interrompendo o drible, o avaliado devera driblar duas vezes a bola sobre o (X) e percorrer a
trave de equilibrio até o seu final.

Ao final da trave, o avaliado devera contornar o cone marcado com um (*), dar meia volta e
retornar sobre a linha, ainda driblando de frente com a méo de preferéncia, acertar os

demais alvos (X) e continuar se deslocando, o mais rapido possivel, até a area de saida 2

).
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O cronémetro para esta passagem devera ser acionado no momento em que o avaliado, ao
dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés além do ponto de
saida e ser travado quando o avaliado, estiver com um dos pés sobre o ponto de saida 2 (*)
onde iniciou a tarefa.

Se durante o deslocamento, o avaliado desequilibrar da trave e pisar no solo ou perder o
controle da bola, 0 mesmo devera recuperar a bola e retornar, rapidamente, para a area de
saida 2 (*). Neste momento o tempo sera finalizado e, se no percurso o avaliado tiver
acertado algum alvo, este sera apontado na ficha de avaliacdo, juntamente com o tempo,
que levou até chegar ao ponto de saida 2 (*), e o0 ndo cumprimento da tarefa para esta
passagem.

O avaliado realizara duas passagens validas (de ida, contorno no cone e volta) com a mao
de sua preferéncia. Em caso de ndo cumprimento da tarefa o avaliado tera uma passagem
extra para cada passagem valida.

Todas as passagens (tempo, a mao preferida para o drible, pontos/alvos e cumprimento ou
ndo da tarefa) deverdo ser apontadas na ficha de avaliagdo.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizar4 1 tentativa teste para se
adaptar com a tarefa.

Critérios de Aceitacao e Avaliagdo da Tarefa:

1- O avaliado deverd ser alertado a realizar a tarefa o "mais rapido possivel"; pisar
totalmente sobre a trave de equilibrio; e ndo devera esquecer-se de acertar 2 vezes a bola
nos alvos designados (X) para contabilizacdo dos pontos (cada alvo valera 1 ponto).

2- O registro do tempo devera ser em segundo e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

3- O drible devera ser realizado durante TODO o percurso da tarefa.

4- Independente dos pontos conquistados, uma passagem valida sera considerada quando
apos o inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone (*) e volta sem
perder o equilibrio na trave ou o controle da bola.

5- Para a contabilizacdo dos pontos a bola devera ser driblada duas vezes dentro do
guadrado ou sobre as linhas do mesmo (duas vezes apenas para melhor identificacdo do
acerto pelo avaliador; se o avaliado acertar 1x e errar 1x valera o acerto).

6- Para cada passagem vdlida ou extra o tempo, os pontos, a mao preferida e o
cumprimento ou ndo da tarefa deverdo ser apontados na ficha de avaliagéo.

7- Nao sera permitido driblar a bola com as suas maos ao mesmo tempo.

8- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro individuos por grupo.

TAREFA 3- CONDUCAO NA LINHA
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O avaliador entregard uma bola de futsal para o avaliado e o posicionara sobre a area de
saida 3 (*), a frente a pista de conducao.

Ao comando do avaliador "atencédo j&" o avaliado devera conduzir a bola dentro da pista, da
forma que desejar (com um pé ou alternando a conducdo com toques sucessivos com 0S
dois pés) o mais rapido possivel, deslocando-se para frente sobre a pista até o final dos 7,5
metros.

No percurso, o avaliado encontrara no chao sete alvos quadrados, marcados no centro com
(X). Nesse momento o avaliado deverd interromper a conducéo e parar a bola, rapidamente,
dentro do alvo no solo, para posteriormente continuar conduzindo a bola dentro do espaco
da pista até o proximo alvo, e assim sucessivamente, até chegar ao cone (*) fora da pista da
tarefa.

Quando o avaliado chegar até o cone (*), ele devera contorna-lo, dar meia volta e retornar,
realizando a mesma acédo (conducéo e acerto aos alvos), em diregdo a area de saida 3(*)
onde iniciou a tarefa, até que a bola saia, totalmente, da pista da tarefa.

O avaliado podera escolher qualquer forma para conducédo da bola, contudo, esta devera
ocorrer dentro ou sobre a linha demarcatéria da pista, com toques préximos e frequentes
(n&o podera rolar a bola e para-la somente sobre o alvo).

A contagem do tempo iniciara quando a bola entrar na pista da tarefa e sera suspenso
guando, no retorno, a bola sair totalmente da pista onde iniciou a tarefa.

Cada avaliado realizara duas passagens validas (de ida, contorno ao cone (*) e volta). Se
durante o deslocamento, o avaliado conduzir a bola totalmente fora da linha ou perder o seu
controle, 0 mesmo devera recupera-la e retornar, rapidamente, para a area de saida 3 (*).
Neste momento, o tempo sera finalizado e se no percurso o avaliado tiver acertado algum
alvo, este sera apontado na ficha de avaliacao, juntamente com o tempo, o(s) pé(s) de
preferéncia e o ndo cumprimento da tarefa nesta passagem.

O avaliado tera uma passagem extra para cada passagem valida.

Todas as passagens o(s) pé(s) preferido, o tempo, os pontos e o cumprimento ou nédo da
tarefa) dever&o ser apontadas na ficha de avaliacao.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizar4 1 tentativa teste para se
adaptar com a tarefa.

Critérios de Aceitacdo e Avaliacdo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado que a tarefa serd mensurada por tempo e que devera
realiza-la o "mais r4pido possivel"; e que ele podera escolher um pé de preferéncia para
conducao da bola ou realizar alternadamente com os dois pés.

2- O registro do tempo devera ser em segundo e centésimos de segundos (com duas casas

depois da virgula).
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3- A forma com que ir4 conduzir a bola é de sua escolha, contudo, devera ser realizada
dentro das linhas demarcatorias da pista da tarefa.

4- Durante a conducdo, a bola devera permanecer préxima ao corpo, evitando que o
avaliado role-a para longe, na tentativa de ganhar tempo, e tente para-la somente sobre o
alvo.

5- Para a contabilizacdo do ponto, o avaliado deverd parar a bola na primeira tentativa
dentro do quadrado (para evitar que o avaliado acerte o alvo com vérios descolamentos da
bola).

6- A perda de controle da bola ser& considerada quando esta sair totalmente fora dos 25 cm
da largura da pista.

7- Para cada passagem valida (ou extra) o(s) pé(s) preferido(s), o tempo, 0s pontos e o
cumprimento ou ndo da tarefa dever&o ser apontados na ficha de avaliag&o.

8- Independente dos pontos conquistados, uma passagem valida sera considerada quando
apos o inicio da tarefa o avaliado percorrer o trajeto de ida, contorno ao cone (*) e volta sem
perder o controle da bola, transportando-a dentro da pista.

9- Cada acerto ao alvo valerd um ponto (totalizando 14 pontos por passagem).

10- Sugere-se avaliagdo de no méximo quatro individuos por grupo.

TAREFA 4- BOLA NO GOL

A tarefa inicia com o avaliado posicionado sobre a area de saida 4 (*). O avaliado tera, do
lado direito (arco A),1 bola de futsal (chute) e 1 bola de ténis (arremesso) e, no arco (B), do
seu lado esquerdo, 1 bola de ténis (chute) e 1 bola de handebol (arremesso).

Ao comando do avaliador "atencao ja" o avaliado deslocar-se-4, o mais rapido possivel, em
direcdo a qualquer um dos arcos (A ou B) pegara uma bola, deslocar-se-a até o ponto
indicado (X) a frente do gol, pegara o arco disposto no chdo, com a mao nao preferida, e
arremessaré ou chutara com a méo/pé de sua preferéncia, em direcdo a um dos quadrantes
do gol de futsal.

Em seguida, sem interrupcdo, o avaliado deixara o arco no ao lado do ponto de
arremesso/chute (X), deslocar-se-4 ao mesmo arco anterior (A ou B) e pegard a bola
restante, se direcionara a marca do (X), pegara o arco disposto no ch&do e arremessara ou
chutaréa a bola com méo/pé de preferéncia e novamente deixara o arco no chdo ao lado do
local de arremesso/chute(X).

ApOs arremessar e chutar todas as bolas do primeiro arco escolhido, o avaliado realizara a
mesma acdao, alternando as bolas (pé e mao), com as bolas do préximo arco. A tarefa
termina quando ndo houver mais bolas dentro dos arcos e o avaliado retornar com 0s um

dos pés sobre o ponto de saida 4 (*).
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O avaliado escolhera a primeira bola a pegar e as demais serdo arremessadas ou chutadas
sempre alternadamente (Ex. Arco A (1o= mao; 20= pé); Arco B (30= mao e 40= p€) ou Arco
A (1o= pé; 20= mao); Arco B (30= pé e 40= mao)). Nao sera permitido o apontamento da
ordem da bola a ser chutada/arremessada durante a realizacdo da tarefa.

O cronbmetro para esta passagem devera ser acionado no momento em que o avaliado, ao
dar o primeiro passo, toque o solo pela primeira vez com um dos pés além do ponto de
saida e ser travado quando o avaliado, apGs arremessar ou chutar a ultima bola, estiver com
um dos pés sobre o ponto de saida 4 (*) onde iniciou a tarefa.

Serdo realizadas duas passagens validas (arremessando e chutando com mao/pé de
preferéncia). Se por ventura, o avaliado perder o dominio da bola ou errar a ordem de
arremesso ou chute, ele devera recuperar a bola e retornar ao ponto de saida 4 (*) para dar
inicio a passagem extra. Neste momento, o avaliador apontara na ficha de avaliagdo o
tempo, mao/pé preferido, os pontos (se este tiver algum acerto nos quadrantes) e o nao
cumprimento da tarefa.

O avaliado terd uma passagem extra para cada passagem valida. Todas as passagens (0
lado preferido, o tempo, pontos e cumprimento ou nao da tarefa) deverdo ser apontadas na
ficha de avaliacdo até mesmo as extras.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizard uma tentativa teste para se
adaptar com a tarefa.

Critérios de Aceitacao e Avaliagéo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado que a tarefa serd mensurada por tempo e que devera
executar 0o "mais rapido possivel". Ainda, devera ser alertado sobre segurar 0 arco no
momento do arremesso/chute e sobre a pontuagdo dos alvos para a livre escolha na hora do
arremesso e chute (ver na area tarefa 6 e pontuacao no gol) e a obrigatoriedade de alternas
as bolas entre chute e arremesso durante a execucao da tarefa.

2- O registro do tempo devera ser em segundo e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

3- A tarefa serd considerada cumprida quando as ag¢Bes de arremesso e chute forem
executadas de forma alternada durante TODO o percurso da tarefa (para as quatro bolas),
independente dos acertos aos alvos.

4- A bola chutada ou arremessada deverd passar dentro do quadrante para que seja
pontuada corretamente. Serdo pontuadas as areas dependendo da dificuldade de acerto no
gol (10, 7, 5 e 3 pontos). Para bola que for chutada ou arremessada na trave, e ndo entrar
no gol, ou para fora do gol sera atribuida nota 0 (zero).

5- Se durante a realizacao da tarefa a corda/faixa demarcatéria do gol se romper a tarefa
serd repetida. Neste caso ndo sera computada como uma passagem extra e, uma nova

passagem valida sera executada.
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6- Nao sera permitido arremesso com as duas maos.

7- Sugere-se avaliacdo de no maximo quatro individuos por grupo.

TAREFA 5- RODA — RODA

A tarefa inicia com o avaliado posicionado sobre a area de saida 5 (*) de frente para o
namero 1.

Ao comando do avaliador "atencéo ja" o avaliado lancara, com as duas maos, a bola
para o alto, acima da sua cabeca, baterd uma palma a frente e uma atras do corpo, rodara
seu corpo 900 graus (saltando ou apenas trocando passos) para esquerda (sentido anti-
horario, de frente para nimero 2) e recebera a bola com as duas méos. A recepcao da bola
podera ser realizada em qualquer altura desde que nao toque ao chdo ou qualquer outro
objeto antes da recepcao.

O avaliado realizara esta mesma sequéncia (lancar, bater palma, rodar e receber)
sucessivamente, por quatro vezes, para esquerda (sentido anti-horario) até retornar ao local
de inicio da tarefa. Quando o avaliado retornar, de frente, para o numero 1 (finalizando o
giro de 3600) sera contabilizada a primeira passagem valida.

Durante as rotacbes o avaliado podera estar com o pé totalmente dentro dos dois
quadrantes mais préximo ao numero subsequente, ou sobre a linha, e seu corpo devera,
obrigatoriamente, estar de frente para os numeros (1,2,3 ou 4) ap6s a rotacdo do corpo (Ex.
o avaliado iniciou no 1, lanca a bola para o alto, bate uma palma a frente e outra atras do
corpo, roda e fica de frente para o numero 2 e recebe a bola com as duas méos. Neste
momento os pés podem estar totalmente dentro dos quadrantes mais préximos ao namero 2
ou em cima da linha). Os quadrantes sdo apenas para facilitar a orientacdo do avaliado e a
avaliacao.

Para cada ciclo completo de movimento (lancar, bater palma, rodar e receber) sera atribuido
1 ponto ao final dos quatro ciclos, totalizando os 360 o graus, o avaliado tera 4 pontos.

O avaliado devera realizar duas passagens validas com rotacdo para sentido anti-horario e
duas para o sentido horario. Para cada passagem valida o avaliado tera uma passagem
extra.

Para ndo afetar o sistema vestibular do avaliado as rotacOes seréo realizadas de forma
alternada (ex. um ciclo de quatro rotagfes no sentido anti-horério e posteriormente um ciclo
de quatro rotagdes para o sentido horario e assim sucessivamente).

A contagem do tempo iniciard quando a bola sair da mao do avaliado e sera suspenso
guando o avaliado, apés a realizacdo das quatro rotacdes, receber a bola e se posicionar de

frente para o quadrante nimero um onde iniciou a tarefa saida 5(*).
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Em caso de perda do controle da bola (bola tocar no chéo), desequilibrio do avaliado (pisar
fora do quadrado determinado) ou qualquer outro fator que impossibilite a finalizacdo correta
da tarefa, a mesma deve ser interrompida imediatamente. Neste caso o avaliado devera
recuperar a bola, posicionar-se sobre a area de saida 5(*), de frente par o nimero um, para
que o tempo seja suspenso.

Neste momento, o avaliador deverd anotar na ficha de avaliacdo o tempo até o
posicionamento do avaliado sobre a &area de saida 5(*), o quadrante que ele conseguiu
finalizar com sucesso, o0 sentido que o avaliado estava rodando e o ndo cumprimento da
tarefa.

Apbs a anotacao, o avaliador ird posicionar o avaliado hovamente na area de saida 5 (*), de
frente para o numero 1, para a execucao da passagem extra.

Importante: antes das passagens validas o avaliado realizar4 1 tentativa teste para se
adaptar com a tarefa.

Critérios de Aceitacdo e Avaliagdo da Tarefa:

1- O avaliado devera ser alertado que devera realizar a tarefa o "mais rapido possivel" e que
apos cada rotacdo devera parar de frente para numero subsequente dos quadrantes (ordem
crescente de 1 a 4 sentido anti-horério e decrescente de 4 a 1 no sentido horario).

2- O registro do tempo devera ser em segundo e centésimos de segundos (com duas casas
depois da virgula).

3- Uma passagem valida serd computada quando o avaliado lancar a bola com as duas
maos, bater uma palma a frente e uma atras do corpo, rodar 900 graus e parar de frente
para o nimero do quadrante subsequente (1,2,3 e 4) e receber a bola com as duas maos
antes que esta toque ao chdo. Apos a rotacdo, os pés deverdo estar dentro do quadrante
mais préximo ao nimero subsequente ou sobre a linha.

4- O avaliado podera receber a bola em qualquer altura desde que a bola ndo toque o chéo
ou seu (S) pé (s) saia totalmente da demarcacgéo do quadrado.

5- O avaliado devera receber a bola dentro do quadrado do nimero subsequente ou sobre a
linha.

6- Se necessario o avaliador esperard o avaliado se restabelecer para iniciar nova
passagem.

7- Para cada passagem executada corretamente serdo atribuidos quatro pontos na ficha de
avaliagdo juntamente com o tempo e o cumprimento da tarefa.

8- Sugere-se grupo com quatro avaliados e que cada avaliado inicie a tarefa com o lado do

corpo de sua preferéncia.
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ANEXO V - Protocolo KTK

Data de nascimento:

Altura:

Peso:

Professor:

Série/Turma:

Tém aulas EF na escola? [ sim [1 ndo Duragao da aula:

Quantas aulas por semana? [11 [12 [J3 [14 []5 vezes por semana
Participa normalmente das aulas de EF: (] sim [ ndo
Pratica esporte além da EF? [] sim [ ndo

Qual modalidade?

Sexo: ( ) FEM

Turno:

Idade:
( ) MASC

minutos

Ha quanto tempo treina? Ol ano ou menos 0 2 anos O 3 anos 0O 4 anos O 5 anos ou mais
Quantas vezes por semana? 0l vez 0 2 vezes O 3 vezes 0 4 vezes O 5 vezes ou mais

Quanto tempo dura o treino? 0l hora/menos 0 90 Minutos 0 2 horas o 3 horas 0 3 horas ou mais

Participa de competi¢ao? [J sim [] ndo
Que nivel? o escolar olocal oestadual/regional Onacional ointernacional.

Hé& quanto tempo participa de competigdo?

01 ano ou menos 0 2 anos O3 anos O 4 anos 05 anos ou mais
1. EQUILIBRAR-SE ANDANDO DE COSTAS
Ensaio: A crianca tem que realizar um ensaio em cada uma das barras. No ensaio a crianga deve ir de frente

Teste: A crianga tem que realizar trés tentativas em cada barra! O apoio do primeiro pé ndo conta. Méaximo 8
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pontos.
1. Barra (larga, 6 cm) | 2. Barra (meia, 4,5 cm) 3. Barra (estreita, 3 cm)
Tentativa 1 Tentativa 1 Tentativa 1
Tentativa 2 Tentativa 2 Tentativa 2
Tentativa 3 Tentativa 3 Tentativa 3 RW: MQ 1:
Soma: Soma: Soma: Soma:
2. SALTITAR COM UMA PERNA
Ensaio: 2 ensaios em uma espuma com a perna esquerda e logo em seguida com a perna direita — se a crianga
conseguir no primeiro ensaio, ndo seré necessario a realizagdo do segundo ensaio.
Teste: 3 tentativas para cada pé em cada altura RW: MQ 2:
Numero das 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Espumas
Perna Soma:
esquerda
Perna Soma:
Direita
Soma:
3. SALTOS LATERAIS (PARA UM LADO E PARA O OUTRO
Ensaio: 5 saltos
Tentativa 1 2 Soma RW: MQ 3:

Pontos durante 15 seg

4. TRANSPOSICAO LATERAL
Ensaio: 5 transposi¢des - Contagem dos pontos: 1 ponto para transposicdo da pranchas e 1 ponto para a

transposicéo do corpo.

Tentativa

2 Soma

Pontos durante 15 seg

RW:

MQ 4:




ANEXO VI - Subtestes KTK

TAREFA 1 — TRAVE DE EQUILIBRIO

Travecom 3 cmx 6emx 3.5 em
Trave com 300 cmx 45 cm x 3,5 em

Trave com 300 cm x 3 cm x 3,5 cm Suportede 15 emx1.5cm x5 em
&
e
50 cm 50 em 50 cm 50 em 50 em 50 ¢cm 25 cm
300 cm

TAREFA 2 — BLOCO DE ESPUMAS

W
5cm] I/ I/Qo“/x
<

! S0 cm

TAREFA 3 — PLATAFORMA DE MADEIRA — SALTOS LATERAIS

Sarrafo divisério
60cmx 4 cmx 2Zcm

0.8 cm+——

| 50 cm || 50 cm |

TAREFA 4 — PLATAFORMA DE MADEIRA — TRANSPOSICAO LATERAL

25 cm

Fonte: GORLA; ARAUJO; RODRIGUES, 2009.
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ANEXO VII = Manual KTK

TESTE 1: EQUILIBRAR-SE ANDANDO DE COSTAS (RETROCEDENDO)

Objetivo: Avaliar a coordenacgéo com pressao de precisao.

Tarefa: Apos demonstracdo do professor, o participante devera tentar andar de
costas, equilibrando-se sobre uma barra, buscando chegar ao final da mesma. Se
ele cair ou tocar o chdo com um dos pés ou com qualquer outra parte do corpo,
devera voltar ao inicio da barra e executar o teste novamente.

Este teste sera realizado em 3 barras sendo a primeira de 3,60m x 6cm, a segunda
de 3,60m x 4,5cm e a terceira de 3,60m x 3cm. Para cada barra o participante
podera realizar um “ensaio” (ir de frente e voltar de costas) sendo que no teste
propriamente dito, ele terd 3 tentativas para cada barra.

Instrucdes: “Neste teste vocé devera andar de costas e se equilibrar-se na barra.
Vocé pode se exercitar uma vez em cada uma das barras (vai de frente e volta de
costas). Depois de realizar um ensaio vocé deve se posicionar na barra e andar com
muito cuidado de costas procurando ndo cair. Eu vou contar, quantos passos vocé
consegue realizar. Quando vocé tocar com um pé no chdo ou cair, vocé devera
voltar ao inicio da barra e comecar a proxima tentativa. O Objetivo é conseguir dar o
maior nimero de passos ha barra sem cair.

Avaliacdo: Sera contado o niumero de vezes que a crianca coloca o pé na barra
andando de costas (0 apoio do primeiro pé ndo conta). Somente quando o segundo
pé for colocado sobre a barra, € que o avaliador deve contar o primeiro ponto.

Ser& avaliado o numero de passos, ou seja, de contatos que a criangca consegue
dar, até que um pé encoste-se ao chdo ou seja alcancado o outro lado. Cada passo
vale um ponto (excecdo do primeiro contato com a madeira) e 0 nUmero maximo de
pontos obtido sera de 8 pontos. Caso a crianca consiga dar mais de 8 passos ou 0
percurso seja realizado com menos de 8 passos, devem também ser dados 8
pontos.

Construgéo: 3 barras compostas por:

- 7 madeiras de 60cm x 6cm x 2,5cm e 8 bases (barra 1)

- 7 madeiras de 60cm x 4,5cm x 2,5cm e 8 bases (barra 2)

- 7 madeiras de 60cm x 3cm x 2,5cm e 8 bases (barra 3)

TESTE 2: SALTITAR COM UMA PERNA
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Objetivo: Avaliar a coordenacgéo em condi¢oes de pressao de complexidade.

Tarefa: Ap6s a demonstracdo do professor o participante deverd saltar com uma
perna uma espuma de 5cm de altura. Depois de saltad-la, o participante devera
saltitar 2x sobre a mesma perna para que o salto seja considerado valido. Em
seguida, devera realizar a mesma atividade porém, agora com a outra perna

Cada altura deverd ser superada uma vez com cada perna, ou seja, 0O percurso sera
feito uma vez com a perna esquerda e depois com a direita.

Serdo realizados 2 ensaios em uma espuma (5cm). Se a criangcas conseguir no
primeiro ensaio, ndo serd necessario a realizacdo do segundo ensaio; Teste: 3
tentativas para cada pé em cada altura.

Instrucdes: “Vocé deve comecar saltando com uma perna. Salte o primeiro obstaculo
(espuma) e executa pelo menos mais dois saltos (saltitos) sobre essa perna.
Durante o tempo do percurso vocé ndo pode apoiar o outro pé no chao. Vocé tem
trés tentativas com cada perna. Quando vocé saltar a primeira, serd colocada a
segunda.....” O numero maximo de espumas sera de 10.

Avaliacdo: Cada altura serd saltada com a perna esquerda e logo com a perna
direita, mais seré avaliado de forma separada:

- Quando a crianga conseguir realizar o salto com sucesso na primeira tentativa: 3
pontos.

- Quando ela conseguir na segunda: 2 pontos

- Quando ela conseguir na terceira: 1 ponto.

No caso de trés tentativas erradas, em uma determinada altura (na mesma altura) a
crianca s6 podera ir para a proxima altura quando a soma dos pontos das duas
alturas anteriores der 5 pontos

Construcéo: espumas de 50cm x 20cm x 5¢cm

TESTE 3: SALTOS LATERAIS (PARA UM LADO E OUTRO)

Objetivo: Avaliar a coordenacgéo sobre presséo de tempo.

Tarefa: Apds a demonstragédo do professor a crianca devera, com ambas as pernas,
saltar sobre uma madeira, de um lado ao outro, o mais rapido possivel durante 15
segundos. O teste sera composto de duas tentativas de 15 segundos, sendo que,
entre as duas repeticdes devera ser observada uma pausa de pelo menos 1 minuto.

Antes do teste serdo permitidos 5 saltos de “ensaio”.
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Instrugcdes: “Vocé deve colocar-se com as pernas juntas, ao lado da madeira do
meio do quadrado. Quando eu der o sinal, vocé devera comecar a pular de um lado
ao outro, com os dois pés juntos o mais rapido possivel, de lado, por cima da
madeira até que eu fale, “pare”. Se vocé saltar e tocar ou cair sobre a madeira, ou
fora do espaco, continue saltando, ndo pare. Sé pare quando avisar.”

Avaliacdo: Sera contado o niumero de saltos realizados nos 15 segundos (depois
serdo somadas as duas tentativas). Cada salto vale um ponto (ida =1; volta=+1 e
assim por diante...).

N&o serdo considerados pontos quando a crianga: encostar na madeira; sair do
guadrado no salto; saltitar duas vezes no mesmo lado; ou realizar saltos com uma
perna so.

Construcédo: Fita para marcar o espaco do teste (1m x 60cm) e madeira (60cm x 4cm

X 2cm).

TESTE 4 TRANSPOSICAO LATERAL

Objetivo: Avaliar a coordenacédo em condicfes de pressao de complexidade.

Tarefa: Apés demonstracdo do professor, a crianca devera, em 20s, deslocar-se
lateralmente o maior niumero de vezes, utilizando a troca de pranchas (com os dois
pés sobre a prancha “1”, a crianga devera pegar a prancha “2” com as duas maos e
colocéa-la do outro lado do corpo e em seguida, passar para esta prancha, pegar a
prancha “1” com as duas maos, coloca-la do outro lado do corpo e continuar o
movimento continuamente).

A crianca deve realizar um trajeto retilineo, ndo sendo permitido que as mesmas
cologuem o0s pés no chao.

A crianca deverd realizar o teste duas vezes sendo que, em cada uma delas, o
tempo devera ser de 20 segundos. Entre as provas deve ser dada uma pausa de no
minimo 10 segundos.

E importante ressaltar que sera permitido um “ensaio” com 3 transposicoes.
Instrucdes: “Vocé devera ficar em pé em cima de uma das pranchas, e com as duas
mAaos pegar a outra, de um lado do corpo passando-a para o outro lado. Depois vocé
devera subir na prancha que vocé trocou de lugar, pegar a que ficou livre e a colocar
do lado, reiniciando novamente o movimento. Vocé pode ensaiar de forma rapida e
depois ao comando comecgar com o teste. Procure colocar e passar as pranchas a

maior quantidade de vezes que for possivel em 20 segundos, até que eu diga pare”.
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Avaliacdo: Sera dado um ponto quando a crianga pegar a prancha de um lado e
colocar do outro e quando ela trocar de prancha.

- Os valores das duas tentativas, de 20 segundos cada, serdo anotados (registrados)
e somados

Construcgéao: - 2 pranchas de 25cm x 25cm x 1,5cm.



ANEXO VIII — Tabelas Normativas de Classificacdo KTK

Somatcria | —

Somatéria ONE — {4

00— (03 42 307 -310 G
104 — 107 43 311 -314 or
Ing-111 4 315-318 g
Fi2—114 45 319322 Ly
[i5-118 4R 333376 100
Plo— 122 47 33T =339 1
e O [ 48 330323 102
127~ 130 40 334337 103
131 -134 A0 338 341 164
135 - 137 sl 342 -345 103
138141 iz 346 349 106
142 - 145 53 350 -353 107
146 - 149 54 354 =336 108
130 — 153 53 337380 10%
P54 — 157 56 381 354 11
158 ~ 160 57 365 <368 111
161 — 164 53 369 =372 12
155 - 68 54 IT3-376 111
169 =172 Al 377-379 114
13- 175 &1 380383 115
177 = 140 62 384 387 1&
181 - 183 63 388 -391 iy
184 — 187 64 392 -395 118
188 - 191 65 3906 -394 119
192 - 195 6 400 - 402 120
[0 — 190 &7 403 406 121
200 - 203 48 47410 in
204 =207 &9 4115414 iz
208 - 210 T 415 -41% 24
Mi-214 71 419 422 i25
215~21% T 425 423 125
2i9-27x> T3 476 430 17
53 - 226 74 430 433 128
237230 ] 434 437 12
231 - 233 il 43R 441 13
234237 7 442 445 13
138 241 74 445 449 132
24T - 148 4 450 452 133
246 - 249 B 455 658 134
230 253 #1 457 —£60 133
184 - 256 B2 461 =564 36
257 260 83 465 468 137
T61 - 164 B4 465 =472 L33
265 - 168 83 473475 [3%
63272 B4 476 479 40
275178 i 480 —483 141
277280 83 484 -ART 142
- [ 9 4RE 491 143
JRd - 2T | L L 144
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Fonte: GORLA, 2004.
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Crntfnumedn, tabela 7 Somectdria de

Somatdtria Ol — kg Eacore Somatdris Ol — Ohid Eacore
288 - 10 o 45— 498 143
292 - 195 a7 498 -202 146
205 — 24 @3 3 -206 147
A - 303 3l 0T —500 148
30 - 506 3

R e

Fonte: GORLA, 2004.



