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RESUMO

Em razdo da guerra eclodida na Siria em 2011, surgiu um crescente fluxo de migracdo de
refugiados sirios para o Brasil. Sob a perspectiva da Psicologia Evolucionista, este trabalho
investigou o consumo alimentar de aculturacéo dos sirios que se refugiaram em Belo Horizonte,
capital de Minas Gerais. Para identificar comportamentos de consumo recorrentes durante o
processo de aculturacdo de imigrantes, foi realizada uma revisdo sistematica de trabalhos sobre
0 consumo de aculturacdo publicados entre 2014 e 2018. Os resultados desse primeiro esforco
apontaram uma concentracdo de interesses no tema consumo alimentar, o que definiu o foco
deste trabalho. A partir dos resultados dessa revisdo, trés categorias de alimentos foram
identificadas: comida da origem, comida do destino e Comida Global. As descri¢cbes de
consumo dessas categorias foram analisadas pela técnica de Engenharia reversa, o que resultou
no levantamento de hipoteses sobre as motivagoes evolutivas que orientam esse consumo. Para
dar suporte a essas hipdteses, foi realizada uma pesquisa empirica com um grupo de sirios
refugiados em Belo Horizonte. Para investigar as motivacdes que orientam o consumo das
categorias identificadas na reviséo, utilizou-se a técnica de laddering. A técnica de laddering,
foi adicionado o nivel de motivacgdes evolutivas. Verificou-se que o consumo alimentar dos
sirios é orientado por objetivos finais relacionados a afiliacdo, medo, nojo, conforto, cuidado
familiar e curiosidade. O trabalho empirico corroborou algumas das hipéteses levantadas na
revisdo. O trabalho contribui para construir um dialogo entre temas sobre a aculturacdo do
consumidor e a Psicologia Evolucionista. Além disso, ele oferece a proposta de uma inovacgao
metodoldgico para o uso da metodologia de laddering como uma possivel técnica para
investigar motivacdes evolutivas

Palavras chaves: imigrantes, aculturagcdo; consumo alimentar; motivacdes evolutivas.



SUMMARY

Because of the Syrian war that has begun in 2011, a growing immigration flux to Brazil has
started. By addressing an Evolutionary Psychology perspective, this work investigated the food
consumption of Syrian refugees living in Belo Horizonte, capital of Minas Gerais. In order to
identify common consumption behaviors that take place in immigrants’ acculturation process,
a systematic review of studies that have approached the acculturation consumption theme
published between 2014 and 2018 was conducted. The results of this first effort pointed to a
concentration of interests regarding food consumption, which defined the focus of this work.
Three food categories were identified: food from the home country, food from the host country
and global food. The descriptions of behaviors related to the consumption of these categories
were analyzed by the reverse engineering method. The analyses resulted in hypotheses
regarding the evolutionary motives that might drive this kind of consumption. To support these
hypotheses, an empirical research was conducted with a group of Syrian refugees living in Belo
Horizonte. Aiming to investigate the motives that drive the consumption of the categories
identified in the systematic review, this work used the laddering technique. A new level
corresponding to the evolutionary motives was added to the structure of laddering. It was found
that Syrians food consumption is driven by final aims related to affiliation, fear, disgust,
comfort, nurture and curiosity. The empirical work supported some of the hypotheses proposed
by the systematic review. The main contributions of this work resides in proposing a dialog
between consumers acculturation and evolutionary themes, besides of proposing the use of the
laddering technique to investigate evolutionary motives.

Key words: immigrants, acculturation, food consumption, evolutionary motives
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1 INTRODUCAO

Este trabalho busca compreender o processo de aculturacdo alimentar do sirio refugiado no
Brasil por uma perspectiva evolucionista. Este primeiro capitulo apresenta quatro segdes:
contextualizacdo, problematica, objetivos e justificativa.

1.1 CONTEXTUALIZACAO

Migrar é direito de todos. E o0 que esta previsto na Declaracdo Internacional de Direitos
Humanos. Segundo o artigo 13° do documento, qualquer pessoa tem o direito de abandonar o
pais em que se encontra. Em adicdo, o artigo 14° prevé que qualquer pessoa sujeita a
perseguicdo tem o direito de procurar asilo em outro pais. Entretanto, a conjuntura atual dos
fluxos migratorios mundiais demonstra que a imigracao ¢ uma realidade mais complicada do

que esta previsto no papel.

O fendmeno de imigracdo para o Brasil tem se tornado cada vez mais complexo
(MARTES, 2016). Uma das razdes para isso é o aumento do fluxo imigratério constituido por
refugiados, imigrantes ndo voluntarios, para o pais. Na definicdo de refugiado, o aspecto
coletivo é posto em segundo plano para ressaltar a situacdo do individuo, defende Andrade
(2005). A Convencao de 1951 relativa ao Estatuto do Refugiado define o refugiado como aquele
que deixou o0 seu pais em razdo do temor e da perseguicdo por causa de raca, religido,

nacionalidade, opinido politica ou participagdo em grupos sociais.

A Siria é o pais de origem da maioria dos refugiados reconhecidos no Brasil nos Gltimos
anos (SECRETARIA NACIONAL DA JUSTICA, 2018). A Siria vive a maior crise
humanitaria desde o fim da Segunda Guerra Mundial. A guerra civil que perpetua ha mais de 6
anos no pais forcou milhares de individuos a buscarem refgio em outros paises. Os conflitos
estouraram em 2011, com uma onda de protestos contra o entdo presidente, evento que ficou
conhecido como Primavera Arabe (ALEXANDRE; PETTER 2016). Segundo Alexandre e
Petter (2016), as condicdes de vida na Siria pioram a cada ano, o que fez muitos refugiados
migrarem para o Brasil. A maior representacdo da Siria estd no Brasil, onde existem cinco
consulados honorarios, localizados em Manaus, Anapolis, Campo Grande, Belo Horizonte e

Curitiba e um consulado geral, localizado em S&o Paulo.

Em novembro de 2017, entrou em vigor a nova lei de imigragdo. A Lei N° 13.445 disp6e

sobre os direitos e deveres do migrante, ampliando os direitos dos refugiados no pais e



12

garantindo a igualdade legal com cidaddos brasileiros. Apesar da abertura legal, apés a
realocacdo no pais, o refugiado enfrenta o desafio de adaptacéo a cultura local. A transicdo de
um individuo para um novo pais é, muitas vezes, um processo conflituoso (PENALOZA, 1994).
De acordo com um estudo realizado por Dona e Berry (1994), os refugiados sao imigrantes que
se diferenciam dos demais por terem sido forgados a migrar. Dessa forma, esses imigrantes
apresentam um padrdo comum de adaptacgéo, caracterizado pelo impulso de recuperar o que foi
perdido e reconstruir suas vidas. Assim, os refugiados possuem altas expectativas no que diz
respeito a vida no novo pais, 0 que gera atitudes positivas em relacdo a sociedade que 0s

acolheu.

A realocacdo para um novo contexto implica mudancas ao imigrante. O encontro entre
culturas diferentes que provoca mudancas psicologicas no imigrante é chamado de aculturacéo
(BERRY, 1980 apud PENALOZA, 1994). Pefialoza (1994) enfatiza o aspecto de transi¢do no
processo de aculturacdo, definindo-o como o processo geral de movimento e adaptagdo de um
contexto cultural de consumo para outro. De acordo com a autora, Berry (1980) demonstrou
gue imigrantes desenvolvem estratégias de aculturacdo a partir de como decidem lidar com o

€onsumo no novo contexto.

Os estudos sobre a aculturacdo do consumidor apresentam diferencas e similaridades
cross-culturais em seus resultados. A razdo das diferencas é, geralmente, atribuida aos
diferentes contextos estudados, mas a presenca de similaridades transversais indica que o
processo de aculturacdo do consumidor € um comportamento universal. Isto €, apesar de a
aculturacdo do consumidor ndo acontecer da mesma forma em todos os lugares do mundo,
pessoas que passam pelo processo de realocacdo desenvolvem estratégias para lidarem com a
transicdo da melhor forma. Em outras palavras, existem similaridades nos estudos sobre
aculturacdo que indicam que todo imigrante inserido em um novo contexto busca objetivos

semelhantes ao lidar com o consumo.

E defendido aqui que ha aspectos universais no processo de aculturacio pelo qual todo
imigrante passa para se integrar em um novo territorio. Essa ideia estd de acordo com 0s
principios da Psicologia Evolucionista (P.E..), que busca estudar a mente como produto da
evolugdo humana (BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1995). Buss (2005) afirma que a mente
humana ndo pode ser definida como uma tabula rasa na qual a cultura impde roteiros. A P.E..
busca explicar o comportamento humano por meio da logica darwinista (HATTORI,

YAMAMOTO; 2012). Por essa logica, a mente deve ser entendida como um conjunto de
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mecanismos psicologicos de dominios especificos, moldada durante o tempo pelas selegdes
natural e sexual para resolver problemas adaptativos (BUSS, 2005). Segundo Saad (2013), cada
mecanismo da mente evoluiu para solucionar um problema adaptativo especifico. Um exemplo
de mecanismo de dominio especifico seria 0 gosto universal por alimentos caloricos, que se
desenvolveu para lidar com a incerteza de alimentos no passado. E a partir desses pressupostos
que a teoria da Psicologia Evolucionista (doravante P.E.) explica os comportamentos instintivos
dos seres humanos. A P.E. assume a importancia do ambiente na construgcdo do individuo,
porém seu foco ndo estd no ambiente, mas sim em como a mente se adapta ao ambiente para
criar comportamentos (BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1995).

A existéncia de comportamentos universais, impulsionados por instintos, indica que o
cérebro, como qualquer outro 6rgdo do corpo humano, sofreu mutacGes para desenvolver
habilidades com o fim de tornar o ser humano mais competitivo no ambiente em que ele estava
inserido (BUSS, 2005). As muta¢des do cérebro humano permitiram o desenvolvimento de
diversas habilidades que sdo acionadas para resolver problemas de adaptacdo (BUSS, 2005).
Assim, 0s processos cognitivos e comportamentos humanos sdo produtos da evolugédo
(GAULIN; MCBURNEY, 2001).

Logo, investigar o imigrante em um novo territorio pela perspectiva social oferece ao
pesquisador insumos para explicar apenas parcialmente o fenémeno de aculturacdo. Os estudos
sobre a aculturacdo do consumidor cumpriram a tarefa de descrever o processo, explicando
influéncias do ambiente, identificando fases do processo e em que como eles impactam a
reconstrucdo da identidade do consumidor. Contudo, as pesquisas até entdo desenvolvidas ndo
explicam o porqué de ele ocorrer. Estudos que ndo consideram a base evolutiva do
comportamento humano ndo explicam quais sdo os sinais do ambiente, interpretados como
oportunidades ou ameagas, que levam o imigrante a mudar o0 seu comportamento e se
reconstruir como consumidor em um novo contexto cultural. Em contraste com o foco
tradicional da psicologia, a énfase da P.E. esta nas razdes Ultimas, ndo nas préximas. Em outras
palavras, a P.E. tenta responder as questdes relativas a razdo de um comportamento particular
existir, qual foi o problema adaptativo que a espécie humana enfrentou no passado que levou a

existéncia desse comportamento universal (SAAD; GILL, 2000).

A P.E. representa uma mudanca de paradigma para estudar o comportamento humano
(SAAD; GILL, 2000). ParaaP.E., a cultura é produto da mente humana (SAAD; GILL, 2000).

Saad (2012), psicélogo evolucionista, afirma que os bens culturais sao fésseis da mente humana
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que, apesar de demonstrarem a heterogeneidade cultural existente, também demonstram a
presenca de temas universais que transcendem o tempo e 0 espago, revelando a existéncia de

uma natureza humana.

A P.E. tem despertado interesse dentro das mais diversas disciplinas (por exemplo
economia, filosofia e marketing) (YAMMOTO; MOURA, 2010). A légica da P.E. se estende
ao estudo de consumo, uma vez que pessoas utilizam o consumo para lidar com os problemas
adaptativos do dia a dia (HANTULA, 2003). A teoria de aculturacdo do consumidor tem como
premissa a ideia de que a identidade do consumidor é moldada por fatores ambientais
(ASKEGAARD; ARNOULD; KJELDGAARD, 2005; USTUNER; HOLT, 2007). A
Psicologia Evolucionista propde olhar para esses conceitos de dentro para fora: a mente se
conforma ao ambiente, por meio de adaptacdes, sejam elas culturais ou bioldgicas (SAAD;
GILL, 2000). A Psicologia Evolucionista procura compreender como nossos instintos séo
refratados através da cultura consumista para gerar os produtos, mercados e estilos de vida que

constituem nosso ambiente moderno. (MILLER, 2012).

Para conhecer melhor a aculturacdo de um ser humano, é interessante investigar tanto
as influéncias culturais quanto os determinantes biolOgicos inerentes a espécie humana. A
combinacéo dessas duas perspectivas deve permitir explicar o processo de aculturacdo de forma
mais ampla. Neste trabalho, a P.E. foi utilizada para investigar a aculturacdo do imigrante
refugiado sirio no Brasil, buscando identificar tanto os aspectos ambientais quanto os aspectos
da natureza humana que determinam o processo de aculturacdo. Este trabalho almejou lancar
um novo olhar a aculturacdo do imigrante, analisando os comportamentos de consumo dos

refugiados no Brasil pelas lentes da Psicologia Evolucionista.

Para os fins desta dissertacdo, foram realizados dois estudos. O primeiro consistiu em
uma revisao sistematica que, por revelar um grande interesse da Academia em estudar o
consumo alimentar imigrantes, definiu o foco deste trabalho neste tipo de consumo. Como a
revisao sistematica apontou uma concentracdo de trabalhos na aculturacdo alimentar de
imigrantes, a dissertacdo focou este tema. De Graaf (2006) explica que a fome ndo € a Unica
motivacgdo que as pessoas tém para comer, pessoas comem mesmo quando ndo estdo com fome.
Estudos demonstram que o alimento assume significados diversos nas estratégias de
aculturacdo dos imigrantes (i.e. OSWALD, 1999). A aculturacdo alimentar de um imigrante
ndo deve ser vista como um processo linear de assimilacdo da cultura de origem para a de
destino (WALLENDORF; REILLY, 1983). Deve-se buscar compreender como os alimentos
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sdo utilizados pelos imigrantes em estratégias de aculturacdo e quais motivacgdes evolucionistas

impulsionam essas estratégias.

O objetivo da revisdo sistematica foi identificar estratégias de aculturacdo cross-
culturais realizadas por meio do consumo. A partir desse levantamento, foram criadas hipdteses
evolucionistas sobre as motivagdes universais que orientariam essas estratégias. No intuito de
aprimorar as hipdteses levantadas pela revisdo, buscou-se suporte no campo. Foi realizado um
estudo qualitativo, investigando o comportamento de consumo alimentar dos refugiados sirios
residentes em Belo Horizonte. Para investigar os niveis de abstracdo das estratégias de
aculturacdo que se materializam pelo consumo alimentar dos imigrantes, foram realizadas
entrevistas de Laddering. Propondo a adi¢do do nivel de motivagdes evolutivas a estrutura, a
laddering serviu como meio para conectar a teoria de aculturacdo a Psicologia Evolucionista.
Por fim, pela triangulacdo dos dois estudos, foram propostas hipGteses revisadas sobre

estratégias de aculturacdo universais para serem testadas em pesquisas futuras.

1.2 PROBLEMA

N&o foram encontrados estudos sobre a acultura¢do do consumidor que considerem a
existéncia de uma natureza humana. O estado da arte sobre tema revela estratégias que 0s
imigrantes criam para lidar com a aculturacéo, posicdes de identidade as quais elas resultam,
focas estruturais que restringem os resultados dessas estratégias, entre outros aspectos
relacionados ao processo de aculturacdo como um fendmeno social. Esta dissertacdo defende
que a investigacdo das influéncias sociais € de suma importancia para a compreensdo do

processo de aculturacdo de imigrantes, porém ndo é suficiente.

Argumenta-se, neste trabalho, que estudos sobre o consumo de aculturacdo devem
assumir uma perspectiva evolucionista para compreender o que motiva as estratégias de
aculturacdo. Retirando o foco dos resultados e o reposicionando a base do processo, este
trabalho pretende investigar como motivacdes evolutivas, inerentes ao ser humano, influenciam
0 consumo alimentar de imigrantes que lidam com as trocas culturais. Para partir de uma
observagdo mais concreta e levantar hipOteses sobre niveis abstratos de motivacbes que
orientam o consumo de aculturagéo, este trabalho buscou apoio na Psicologia Evolucionista e
na teoria de valores de Schwartz et al. (2012), para entdo responder a seguinte pergunta: Como
as motivacdes evolutivas orientam as estratégias de aculturacdo que se materializam no

consumo alimentar de imigrantes?
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1.3 OBJETIVOS
O objetivo geral deste trabalho é compreender o processo de aculturacéo alimentar do
consumidor refugiado sirio em Belo Horizonte, como resultado de forgas ambientais e

bioldgicas.

1.3.1 Objetivos especificos:
e Analisar estudos cross-culturais sobre aculturacdo pela Psicologia
Evolucionista.
o Realizar uma revisdo bibliografica dos principais estudos sobre a
aculturacdo do consumidor;
o Listar os comportamentos de consumo semelhantes encontrados na
reviséo;
o Utilizar o método de Engenharia Reversa para analisar 0s
comportamentos mais abordados na literatura.
e Investigar o processo do consumo de aculturacéo dos refugiados sirios residentes
em Belo Horizonte.
o Relacionar as escolhas de consumo alimentar com suas motivacoes
evolutivas
e Utilizar os achados do estudo empirico sobre a aculturacédo dos sirios em Belo

Horizonte para dar suporte ao estudo bibliogréfico.

1.4 JUSTIFICATIVA

Existe uma crise de refugiados mundial que implica novos consumidores étnicos em
mercados do mundo inteiro. Em 2016, 65 milhGes e 600 mil pessoas se deslocaram de suas
residéncias devido a situacGes de temor e perseguicdo (UNHCR, 2017). Desse total, 22 milhdes
e 500 mil eram refugiadas ou solicitantes de refugio (UNHCR, 2017). No Brasil, até 2017 havia
10.145 pessoas cujas solicitacdes de status de refugiado foram reconhecidas (SECRETARIA
NACIONAL DE JUSTICA, 2018).

Quadro 1- Principais paises de origem de imigrantes com solicitac@es de reflgio deferidas
no Brasil em 2017

Pais Siria Congo | Palestina | Paquistdo Egito
Quantidade 310 106 50 24 16

Fonte: Secretaria Nacional de Justica (2018)
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Ademais, a partir de consultas a artigos realizadas na Web of Science - base de dados
cientifica - foi percebido que contetidos académicos acerca do tema “Refugiados” vém
apresentando um grande crescimento nas pesquisas desde o ano de 2011 — ano que iniciou a
Guerra na Siria. 12, 76% do total dos registros relacionados ao termo “refugees” (“refugiados”
em inglés) foram publicados em 2017 (Quadro 2). Porém, os estudos sobre os refugiados no
Brasil sdo escassos. Dados da base demonstram que apenas 0,37% dos registros sobre
refugiados da Web of Science foram publicados no Brasil (Quadro 3). Além disso, ndo foram

encontradas pesquisas sobre a figura do refugiado sirio como um consumidor no Brasil.

Quadro 2- Registros da Web of Science de artigos relacionados a “refugees” por ano

Ano |Registros | Porcentagem
2017 2604 12,76%
2016 2295 11,24%
2015 1513 7,41%
2014 958 4,69%
2013 903 4,42%
2012 823 4,03%
2011 815 3,99%
2010 709 3,47%
2009 689 3,38%
2008 639 3,13%
2007 500 2,45%

Fonte: criado pela autora com base nos registros da Web of Science (2018).

Quadro 3- Registros da Web of Science de artigos relacionados a “refugees” por pais

Pais Registros | Porcentagem
USA 6314 30,93%
ENGLAND 2449 12,00%
AUSTRALIA| 1730 8,48%
CANADA 1408 6,90%
GERMANY 1019 4,99%
BRAZIL 76 0,37%

Fonte criado pela autora com base nos registros da Web of Science (2018).

O boom de solicitacbes de reflugio acarreta a necessidade de desenvolvimento de
pesquisas para conhecer melhor esses novos consumidores. De acordo com Papadopoulos, El
Banna e Murphy (2017), os refugiados do fluxo imigratorio representam mercados potenciais
para 0s paises que os acolhem. Por isso, é necessario entender o comportamento de consumo

desses consumidores étnicos.

A escolha por estudar os refugiados sirios residentes no Brasil se deve, primeiramente,

ao fato de ser a nacionalidade com a maior expressividade de imigrantes com pedidos de refugio
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deferidos no Brasil (Quadro 1). Além disso, o Brasil possui a segunda maior comunidade siria
do mundo, localizada em S&o Paulo, 0 que poderia representar um facilitador para a adaptacao
do refugiado no pais. Outro facilitador seria a condi¢édo legal do refugiado sirio no Brasil.
Diferente do contexto americano, investigado por grande parte dos estudos de aculturacéo (por
exemplo PENALOZA, 1994; OSWALD, 1999), no Brasil a legislacdo garante ao refugiado
plena igualdade legal com os demais cidaddos. Entretanto, apesar de tais fatores ambientais
representarem atrativos para os sirios escolherem o Brasil como pais de reflgio, existe uma
grande lacuna cultural entre os dois paises. O choque de realidades culturais tdo diferentes é um

obstaculo para a adaptacdo do refugiado sirio (LACERDA et al., 2015).

No Brasil, os sirios representam uma minoria étnica. Licsandru e Cui (2018) defendem
gue pesquisas em Marketing que buscam estudar minorias étnicas podem assegurar a
representacdo adequada dos consumidores étnicos no mercado, alem de estimular sentimentos
positivos, como o de se sentir incluido na sociedade. Os autores afirmam que ao se sentirem
mais incluidos na sociedade em que vivem, 0s imigrantes tendem a ter atitudes mais positivas
em relacdo aos produtos e a outros esforcos do Marketing. Dessa forma, pesquisas em
Marketing sobre etnia contribuem tanto para o bem-estar quanto para a efetividade das
estratégias de Marketing.

Segundo Papadopoulos, EI Banna e Murphy (2017), a etnia tem se tornando cada vez
mais complexa. Também preocupados com o bem-estar do imigrante, Jafari e Visconti (2015)
explicam que a etnia é mediada e desenvolvida por meios das praticas do mercado. Logo,
entender como a etnia é manipulada socialmente, implica compreender que ela afeta o contexto
social em que o imigrante esta inserido. Em outras palavras os estudos sobre etnia sob a 6tica

do Marketing ajudam a entender melhor outros fendmenos relacionados a ela.

Papadopoulos, ElI Banna e Murphy (2017) sugerem que pesquisas que investiguem a
etnia em diferentes contextos sdo desejaveis. Como contexto social e cultural, o Brasil apresenta
diferengas significativas em relagdo aos contextos noérdicos, 0s quais serviram como 0S
principais insumos para os estudos sobre aculturagdo do consumidor. Dessa forma, acrescentar

um novo contexto com novos atores para 0 COrpus de estudos enriquece 0 campo tedrico.

O foco no consumo alimentar se justifica pela vasta quantidade de artigos sobre esse
tema apontada pela revisdo realizada. Do total de artigos lidos, cerca de 57% apresentou
descri¢des sobre o consumo alimentar dos imigrantes estudados. Ademais, estudos apontam

que imigrantes enfrentam problemas variados ao lidar com o consumo alimentar em um novo
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contexto, por exemplo piora na qualidade da dieta alimentar (por exemplo VILLEGAS; COBA-
RODRIGUEZI; WILEY, 2018; BOJORQUEZ et al., 2018; LEE, E.; LEE, K.; LEE, S, 2017) e
dificuldades para encontrar alimentos familiares (i.e. BOJORQUEZ et al., 2018; WEISBERG-
SHAPIRO; DEVINE, 2015; O’BRIEN et al., 2014; GICHUNGE; SOMERSET; HARRIS,
2016).

A pesquisa explora o processo de aculturacdo alimentar do consumidor sirio,
estabelecendo um elo entre as ciéncias sociais e a natureza humana, o que é possibilitado pela
Psicologia Evolucionista. Esse esfor¢o possui relevancia por buscar diferentes niveis de analise
do comportamento humano. Sendo assim, este estudo contribui para a demanda de estudos
relacionados a aculturacdo do consumidor, investigando o consumo alimentar do refugiado sirio

como estratégias de aculturacdo motivadas por razdes evolutivas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta se¢do, primeiramente serd discutido o tema Aculturagdo, do qual se estenderad uma
apresentacdo do estado da arte da Aculturacdo do Consumidor. Esse, por sua vez, levard a
discussdo especifica sobre a Aculturacdo do Consumo Alimentar. Na sequéncia, sera
apresentada uma discussdo sobre a Psicologia Evolucionista, que sera estreitada na focalizagédo

do Consumo Evolucionista.

2.1 ACULTURACAO

Ao fazer uma analogia, Matsumuto (2001) afirma que, apesar do papel importante que
desempenha no desenvolvimento e na operagdo do comportamento humano, a cultura atua de
forma invisivel e despercebida, como os sistemas operacionais operam nos softwares. Ward
(2001) define a aculturagdo como as mudangas que ocorrem como resultado de um contato
direto continuo entre individuos de diferentes origens culturais. Segundo Berry (2003), a
aculturacdo faz parte do campo da psicologia cross-cultural e estuda o fenémeno resultante da
intersecdo de duas culturas. Apesar de a aculturacdo ser considerada um fenémeno de nivel
grupal, na psicologia ela tem sido estudada em nivel individual, focando em seus processos e
produtos (WARD, 2001).

Segundo Ward (2001), trés temas sobre aculturacdo se destacam no campo da
Psicologia: 1. Identidade social; 2. Aprendizado Cultural; 3. Estresse e adaptacdo. A primeira
esta relacionada a como as pessoas se percebem e o que pensam de si mesmo e dos outros. A
segunda esta relacionada ao encontro intercultural e aos processos envolvidos no aprendizado
da cultura para sobreviver no novo contexto. A terceira etapa estd relacionada a transicdo

cultural e adaptacéo.

De acordo com Berry (2003), a forma como um individuo participa de um contexto
cultural varia, a aculturagdo ocorre de diferentes maneiras mesmo com individuos
compartilhando o mesmo meio. Segundo o autor, individuos escolhem diferentes estratégias de
aculturagdo. Essa escolha depende de diversos fatores. As estratégias de aculturagdo possuem
dois componentes: atitudes e comportamentos. Existe ainda uma correlagdo positiva entre
atitude (o que o individuo prefere e busca) e comportamento, 0 que permite acessar as
estratégias de aculturagdo individuais. Em geral, com a escolha das estratégias de aculturacéo,

os individuos buscam adaptacdes psicoldgicas e socioculturais.

Berry (2003) categoriza quatro principais estratégias de aculturacdo: assimilacao,

separacdo, integracio e marginalizacdo. E chamado de Assimilagdo quando o imigrante
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favorece a cultura de destino sobre a cultura de origem. O contrério, o favorecimento da cultura
de origem, é chamado de Separagdo. Uma combinacdo hibrida das duas culturas € chamada de
Integracdo. Por sua vez, Marginalizacdo ¢ o termo dado para casos raros, nos quais 0S

imigrantes rejeitam ambas culturas.

Segundo Ward (2001) sintetizar uma teoria para pesquisar a aculturacdo que ocorre em
diferentes grupos é uma tarefa dificil. De acordo com a autora, a adaptagéo intercultural pode
ser dividida em psicoldgica e sociocultural: a psicologica diz respeito as respostas afetivas e
sentimentos durante a transicao; a adaptacao sociocultural é o dominio comportamental que se
refere a habilidade de se encaixar e realizar interagdes efetivas no novo contexto. Berry(2003)
afirma que nem sempre os imigrantes possuem a liberdade para escolher como vao se aculturar.

Em alguns casos, o grupo dominante restringe as possibilidades de aculturacdo de imigrantes.

Segundo Ward (2001), os grupos de aculturacdo podem ser distinguidos em pelo menos
trés niveis: mobilidade, permanéncia e voluntariedade (BERRY; SAM, 1997). Por exemplo,
em relacdo a mobilidade, imigrantes se distinguem de membros de grupos sedentarios, como
0s nativos ou membros de comunidades etnicoculturais. Com relacéo a permanéncia, viajantes
cross-culturais que se realocam temporariamente se distinguem de imigrantes cuja mudanca é
permanente. Por Gltimo, imigrantes que migram voluntariamente se distinguem de refugiados,

por exemplo.

2.1.1 Aculturagdo do Consumidor

Os primeiros estudos que buscaram estudar a etnia do consumidor ja remontam a mais
de trés décadas atras (VISCONTI et al., 2014). Crockett et al. (2011) defendem que ha um
grande interesse dirigido a identidade nos estudos sobre migracdo, consumo e etnia. Por sua
vez, Visconti et al. (2014) afirmam que os interesses dos estudos sobre etnia do consumidor se
direcionaram para trés pontos especificos: os diferentes padrdes de consumo das minorias
étnicas; as multiplas estratégias de adaptacdo que os migrantes adotam no intuito de se
acomodarem um mercado de uma nova cultura; e o papel das forgas institucionais na (des)

construcdo da etnia.

Luedicke (2011) divide os estudos acerca da aculturacdo do consumidor em dois
periodos temporais: a primeira onda, que visava analisar os padrdes de consumo dos imigrantes;
e a segunda onda, que visava explorar as experiéncias de consumo de imigrantes.
Paralelamente, Askegaard, Arnould e Kjeldgaard, (2005) dividiram o0s estudos em

Assimilacionistas e pds-assimilacionistas. Em suma, a primeira onda defendia que o fim da
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aculturacdo era a assimilacdo da cultura local, teoria que foi contestada por Pefialoza (1994)

que iniciou a segunda onda e 0s estudos pos-assimilacionistas.

Segundo Luedicke (2011), na primeira onda, objetivava-se entender por qual razdo os
padrdes de consumo de grupos de imigrantes eram diferentes dos padrdes dos consumidores
locas e 0 que essas diferencas revelavam sobre o nivel de assimilacdo dos imigrantes da cultura
local. Dentre as contribuicGes teodricas dessa onda, destacam-se: as descobertas de que o
processo de aculturacdo ndo segue um padrdo linear de assimilacdo da cultura local; a
aculturagdo resulta em identidades mais complexas do que previa 0 modelo “Nivel de
aculturagdo” de Berry; e agentes da aculturacdo afetam os meios e os resultados da assimilagéo

de imigrantes.

A segunda onda quebra um paradigma metodoldgico, com autores utilizando estudos
etnograficos para entender como acontece a aculturagdo do consumidor (ex.: PENALOZA,
1994; OSWALD, 1999) (LUEDICKE, 2011). Segundo Luedicke (2011), os estudos da segunda
onda definiram o escopo fenomenoldgico da teoria de aculturacdo do consumidor. Pefialoza
(1994) observou que o processo de aculturacdo do consumidor ndo necessariamente resultava
em assimilacdo. Segundo Luedicke (2011), a autora demonstrou que 0s imigrantes vivem entre
dois mundos, dois sistemas de significados, expressos pela cultura de origem e pela cultura

local.

Pefialoza (1994) demonstrou que, mesmo apds a travessia de fronteiras fisicas que os
imigrantes realizam ao imigrar, muitas fronteiras simbdlicas permanecem separando o
imigrante dos habitantes locais. Por meio das praticas de consumo, os imigrantes lidam com
essas fronteiras. Ao analisar as praticas de consumo de comida, roupas, automaveis, telefones,
e servicos financeiros de imigrantes nos EUA, Pefiaoza (1994) identifica posicdes identitarias
hibridas de consumo. A autora observou que imigrantes decidem assimilar alguns aspectos

culturais da cultura local, mas também optam por manter habitos ligados a cultura de origem.

Segundo a autora, as diferencas individuais sdo determinantes fundamentais das
posicOes de identidade do consumidor imigrante. Elas oferecem diferentes habilidades para o
imigrante se adaptar ao ambiente de consumo em outro pais. Diferencas demogréaficas como
idade e classe social, origem urbana ou rural e dominio do idioma local determinam o processo
de adaptacao do imigrante. Além disso, o imigrante sofre as pressdes de duas for¢as, uma ligada

a cultura de origem e outra ligada a nova cultura. Essas forcas sdo exercidas pelas relaces
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familiares, pela midia e por instituicdes comerciais, educacionais e religiosas. Como exercem

pressdes, as relacdes sociais também facilitam o movimento e a transigéo entre culturas.

Pefialoza (1994) identifica trés subprocessos envolvidos no processo de aculturacéo:
movimento, traducdo e adaptacdo. O processo de movimento se refere a travessia da fronteira
fisica. O processo de traducdo consiste em enxergar sinais culturais implicitos no cédigo da
nova cultura e situd-los em codigos prévios da cultura de origem, retornando seus equivalentes.
No contexto de mercado, habilidades de traducéo sdo necessarias principalmente em trés novos
sistemas de troca cultural: a lingua, a moeda e as relagdes sociais. Esse ultimo esta muito ligado
a identidade étnica: como os imigrantes se identificam e como eles sdo vistos, quando o
imigrante tem que aprender a lidar com o estigma de “outro”. A adaptagdo, por fim, esta

relacionada ao estabelecimento de novos padrdes de consumo.

Oswald (1999) traz para a teoria da Aculturagdo no consumidor a ideia de negociagao
de identidades. Assim como Pefialoza (1994), a autora defende que nem toda imigracéo resulta
em assimilacdo. Oswald (1999) argumenta que imigrantes suspendem ou adiam o processo de
assimilacdo indefinidamente, cruzando diariamente barreiras entre varias culturas.
Consumidores étnicos “trocam cultura”, por meio do uso de bens, movendo-se de uma

identidade cultural para outra, criando lagos entre a cultura de origem e a de imigracao.

Existe uma interdependéncia entre consumo e etnia, que cria momentos de construgdo
de identidade pessoal e social, para Oswald (1999). Na sociedade de consumo p6s-moderna, a
etnia se torna uma commodity que pode ser comprada, vendida, descartada e vestida como uma
roupa. Os consumidores se comportam como atores que representam uma identidade pessoal
ou social. Os bens de consumo funcionam como indices que transcendem seu significado
simbdlico. Em um contexto étnico, logo que a natureza essencial das coisas emerge, ela muda
para outro significado: os simbolos ndo sdo sempre o que parecem ser. Conflitos de significados
emergem quando bens, entendidos como signos, sao movidos do contexto original e colocados
em um novo contexto. Os consumidores étnicos utilizam o consumo para negociar diferencas
ente a cultura de origem e a de imigracdo. Esse processo de negociacdo cria uma nova
identidade derivada das diferencas culturais. Assim, o estudo de Oswald (1999) demonstra que
os imigrantes negociam as diferengas culturais, escolhendo quando e onde “usar” sua etnia.

Logo, a natureza do consumo étnico é fluida e contraditoria.

Dialogando com Pefialoza (1994) e Oswald (1999), Askegaard, Arnould e Kjeldgaard,

(2005) fortalecem a ideia de hibridez das posi¢des idénticas do consumidor imigrante. Segundo
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0s autores, as posi¢Oes ndo sdo rigidas. Sdo fluidas e passiveis de mutacdo. Os autores
identificam outras quatro posic¢Oes identitarias: Hipercultura, Péndulo Oscilante, Biscoito
Dinamarqués e O Melhor dos Dois Mundos. A posicao de Hipercultura ocorre quando, apés a
imigracdo, o imigrante se torna mais conectado a cultura do seu pais de origem do que ele era
antes. O Péndulo Oscilante se refere a um imigrante que experimenta ambas as culturas. Suas
escolhas de consumo sdo ambivalentes. Quando ele sente falta da cultura de origem, ele
consome produtos de seu pais. O Biscoito Dinamarqués se refere ao imigrante recem chegado
que esta encantado com a cultura local, suas oportunidades e liberdade. Muitas vezes, esses
imigrantes acabam se decepcionando, por causa da discriminacao e do policiamento étnico de
fronteiras. Por fim, O Melhor dos Dois Mundos representa o imigrante que define suas escolhas

de consumo a partir do que ele considera que seja melhor em cada cultura.

Além de identificarem novas posicOes identitarias, Askegaard, Arnould e Kjeldgaard
(2005) identificaram um terceiro agente que ndo havia ainda sido identificado nos modelos de
Pefialoza e Oswald. Esse seria 0 consumo transnacional, que constitui um solo comum entre a
cultura de destino e de origem. Logo, o consumo transnacional dissolve as diferencas entre elas.
Portanto, ha trés agentes que constituem forcas que levam o imigrante a se posicionar em um
continuum de posicOes identitarias: os elementos discursivos da cultura de origem, os elementos

discursivos da cultura local e o consumo transnacional.

Ademais, os autores defendem que a posicdo identitaria ndo é resultado de uma
estratégia, mas de uma resposta interpretativa e contingente as circunstancias e ao contexto em
gue o imigrante se encontra. Influenciados pelos trés agentes da aculturacdo o imigrante realiza
uma negociacao existencial de valores culturais, o que resulta em um movimento entre as

posicoes.

Investigando o papel das forcas estruturais no processo de aculturacdo do consumidor,
Ustiiner e Holt (2007) criam o conceito de projeto de identidade. Os autores criticam o modelo
pos-moderno de aculturacao usados por Pefialoza (1994), Oswald (1999), e Askegaard, Arnould
e Kjeldgaard (2005) por ndo levar em consideracdo contextos de minorias. Ustliner e Holt
(2007) propéem o modelo de aculturacdo do consumidor dominado, cujo contexto ambiental é
caracterizado pela marginalizacdo da cultura de minoria e idealizacdo de uma cultura ocidental,
que produz um conflito ideoldgico. Outra caracteristica do contexto € a falta de capital social,
cultural e econdmico que impedem os imigrantes de assimilar a cultura dominante. Ademais,

no contexto de aculturacdo dominada, a cultura moderna é expressa por commodities e pela
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midia de massa que idealiza o estilo de vida da classe média alta e estigmatiza a cultura da
minoria. Esses fatores constituem as estruturas socioculturais do processo de aculturacdo do

consumidor.

Segundo os autores, a desterritorizacdo, isto é, perda da relagdo natural da cultura com
o territorio geogréfico e social cria um vazio que os imigrantes sentem a necessidade de
preencher. Logo, eles sdo obrigados a criar estratégias para reconstruir suas identidades, o que
é chamado de projeto de identidade. Contudo, as estruturas socioestruturais podem impedir 0s
imigrantes de realizarem seus projetos de identidade, levando-os a projetos e identidade
rompidos. Ustiiner e Holt (2007) afirmam que as posices identitarias nem sempre sio resultado
de escolhas individuais, mas de um contexto coletivo. Devido a situacdo predominante de
imigracdo no mundo, que engloba refugiados e migrantes em situacdes precarias, 0s autores
defendem que o modelo de aculturacdo dominada do consumidor representa a realidade da

maioria dos migrantes.

Dando suporte ao resultado de projeto de identidade rompido encontrado por Ustiiner e
Holt (2007) ao examinarem a constituicdo de identidade por meio das praticas de consumo,
Jafari e Goulding (2008) exploram o conceito de “ser rompido”. De acordo com Jafari e
Goulding (2008), imigrantes utilizam discursos do consumo para lidar com tensées ideoldgicas
gue ocorrem nas conjunturas socioculturais no contexto de aculturacdo. Individuos utilizam
commaodities como mediadores simbdlicos culturais para construir e reafirmar o senso de ser e

identidade e também para resistir a ordem dominante

Se por um lado, a variedade do mercado oferece um vasto leque de possibilidades para
0 consumidor, imigrantes ndo familiarizados com a liberdade de escolha do novo mercado se
depararam com a necessidade de responder: “Quem sou eu?”. Esses consumidores devem
aprender a lidar com essa liberdade para formar suas identidades. Esse é o caso de muitos
consumidores migrantes de paises cujos governos sdo regidos por normas religiosas severas
que se destinam ao mundo ocidental. Porém, de forma geral, os imigrantes permanecem ligados
a simbolos da cultura de origem. Contudo, para evitarem serem estigmatizados de terroristas e
serem alvo de violéncias, muitos imigrantes se sentem coagidos a abandonar o uso de bens
ligados a cultura de origem (JAFARI; GOULDING, 2008)

Esse conjunto de forcas causam no individuo conflitos e tensdes interiores. O resultado
disso € o que o autor chama de “ser rompido”. Para lidar com esse estado, os migrantes buscam

estratégias. Por meio da interacdo com bens e experiéncias, 0s imigrantes lutam contra a
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marginalizacdo de sua cultura, exibindo objetos e criando experiéncias ligadas a cultura de
origem. Segundo Jafari e Goulding(2008), os objetos e experiéncias se tornam mediadores
simbolicos que expressam a identidade cultural e os valores dos imigrantes. Os objetos e
imagens funcionam como uma linguagem silenciosa que comunica as no¢des de identidade e
ser. Essa estratégia consiste no desenvolvimento de comunicagdo e expressdo por meio de
objetos. Como forma de interagir com as ideologias vigentes, os individuos constroem e
descontroem suas identidades por meio das praticas de consumo. Conforme Jafari e Goulding
(2008), uma das causas dos conflitos de identidade no processo de aculturagéo é o preconceito
sofrido por imigrantes. O preconceito influencia a escolha das estratégias de aculturacdo. Da
mesma forma, imigrantes combatem esteredtipos por meio do dialogo dos bens.

Luedicke (2011), em uma revisdo tedrica dos principais estudos da aculturacdo do
consumidor, sintetiza a teoria no modelo representado pela Figura 1. O autor, porém, faz criticas
ao estado da arte da teoria. Segundo ele, 0 rumo que a teoria tomou levantou barreiras teéricas
que deveriam ser trespassadas. Para o autor, é necessaria a conceptualizacdo mais ampla da

aculturacao.

Figura 1- Modelo de aculturagéo do consumidor
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Fonte: Luedicke (2011)
Apresentando casos empiricos para exemplificar seus argumentos, Luedicke (2011)
discorre criticamente a respeito do rumo que os estudos sobre aculturagdo seguiram. Ele chama

a atencdo para o fato de que teoria ndo explora a influéncia que a imigracao tem na populagéo
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local. Acerca dos agentes da aculturagdo, o autor afirma que os agentes séo tratados como um
conjunto passivo de significados. Dessa forma, a dinamicidade dos construtos é ignorada e

forcas influentes acabam sendo desconsideradas.

Para superar essas barreiras, Luedicke (2011) prop6e um novo modelo, que representa
o fenbmeno da aculturagdo como um sistema complexo de adaptacdo sociocultural recursiva.
O modelo analisa o fenbmeno de aculturagdo como um conjunto de préaticas e discursos que
emergem entre multiplas partes em um amplo sistema social. Nesse modelo, sdo abordados 0s
discursos, as praticas de consumo e 0s recursos que afetam a construcdo da identidade de
cidaddos locais e migrantes. A aculturacdo € representada como um sistema circular matuo de

observacao e adaptacao.

Em concordancia com as criticas de Luedicke (2001), Visconti et al. (2014) afirmam
que sdo aspectos problemaéticos a falta de clareza e de integralidade da teoria de aculturacao
assim como a escassez de estudos que mantém uma perspectiva macro e de estudos que
assumem a perspectiva dos ndo migrantes. Objetivando oferecer uma visdo holistica aos
estudos, os autores propdem um modelo dindmico que reGne as principais forgas macro
consideradas relevantes nos estudos sobre etnia no mercado. Segundo eles, for¢cas meso e macro
atuam na construcdo e desconstrucao da etnia, isso €, a0 mesmo tempo que as forcas atuam na

construcdo da etnia, elas contribuem para o uso e commoditizacao dessa.

O modelo proposto ilustra as principais forcas relacionadas a construcdo e
desconstrucdo da etnia. Segundo Visconti et al. (2014), a etnia difere da identidade étnica: a
identidade étnica esta relacionada as origens culturais e é uma resposta a situacdes especificas,
pressdes sociais e aculturagdo multilateral, além de ser um aspecto pessoal central. A etnia teria
um sentido mais amplo e seria resultado de varias for¢as. Em um nivel meso, estéo as interacoes
familiares, a escola e as comunidades religiosas. Em um nivel macro estdo as interacGes
midiaticas e as interacdes de mercado. Quatro moderadores influenciam essa relacdo: as
ameacas e oportunidades de identidade, os capitais de grupos internos e externos, as estratégias
de adaptacéo e a historia do presente.
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Figura 2 - Modelo de for¢as que atuam na (des) construgao da etnia e do bem estar
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Fonte: Visconti et al. (2014)

Visconti et al. (2014) defendem que a defini¢do clara de conceitos relacionados e das
forcas que exercem influéncia na aculturacdo é essencial para que pesquisas que visem
aumentar o bem-estar do imigrante possam ser desenvolvidas. Nessa linha de pensamento,
Broderick et al. (2011) estudaram como as experiéncias no mercado desafiam psicologicamente
a habilidade dos individuos de lidar com e se adaptar ao novo mercado, desenvolvendo um
conjunto de competéncias socioculturais para viver bem em um mundo intercultural. Os autores
observaram que negociar identidades por meio do consumo pode servir como um gatilho para
a vulnerabilidade do consumidor, isso €, em situacGes de trocas assimétricas, o consumidor

sofre a sensacdo de falta de poder e de controle.

Outros estudos também buscaram aporte nas fontes na psicologia para investigar
aspectos da aculturagéo de imigrantes. Estudando a aculturacdo de estudantes internacionais,
Sadewo e Kashima (2016) demonstraram que tracos da personalidade influenciam o processo
de aculturacéo dos imigrantes. Os autores defendem que a aculturagdo envolve processos que
englobam componentes afetivos, comportamentais e cognitivos. O componente afetivo se
refere a como os individuos respondem emocionalmente ao estresse causado pela transi¢do ao

novo ambiente cultural. Segundo o autor, 0 componente comportamental se relaciona a como
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o0s imigrantes respondem a mudanca de cultura. O aspecto cognitivo se refere ao entendimento

da nova cultura em relagdo as suas defini¢Ges de identidade.

Estudando a pratica de presentear de chineses no Canada, Aung, Zhang e Teng (2017)
identificaram que a etnia desempenha um importante papel na escolha dos presentes. Os autores
verificaram que alguns valores relacionados a cultura chinesa sdo importantes para a pratica.
Valores culturais chineses de relagéo social, reciprocidade e orientagdo grupal séo importantes
para a selecdo do presente. Em outros termos, chineses no Canada dao presentes para reforcar
os lacos de relacionamento, equilibrar uma relacdo de reciprocidade e exercer um

comportamento esperado pelo coletivo.

Aung, Zhang e Teng (2017) observaram também que os significados que os bens
comunicam sobre a relacdo entre o imigrante que da o presente e o recebedor do presente se
mantém, independentemente do contexto. Porém, os autores verificaram que o0s chineses
escolhem presentes diferentes para chineses e para ndo chineses. Para chineses, eles tendem a
dar presentes praticos, enquanto que, para ndo chineses, eles dao presentes que remetem a
cultura chinesa. Isso indica que chineses, ao presentear, consideram a identidade étnica dos
recebedores.

Danilyuk e Kurapov (2017), criando um elo entre os estudos de aculturago e a natureza
humana, estudaram o etnocentrismo como um mecanismo para a manutencdo da identidade
cultural de imigrantes. Segundo os autores, 0 etnocentrismo € um mecanismo para fortalecer a
identidade positiva de grupos étnicos e a preservacao da identidade social e cultural. Apesar do
etnocentrismo ser um mecanismo adaptativo que pode causar consequéncias negativas, ele tem
um importante papel construtivo no desenvolvimento de comunidades étnicas e formacéo

positiva de identidade étnica.

A manifestacdo do etnocentrismo é causada por aspectos universais culturais inerentes
a toda a nacéo, de acordo com Danilyuk e Kurapov (2017). Os autores afirmam que a cultura
regula funcdes vitais, instaura padrbes de conduta e geralmente reflete a consciéncia social que
esta presente no etnocentrismo. Eles defendem que o etnocentrismo faz parte de um mecanismo
psicologico que atua diariamente, unindo as pessoas a cultura. Eles defendem que o
etnocentrismo tem um aspecto psicobiologico, uma vez que ele reflete a desconfianca em
relacdo ao desconhecido, 0 que provocou medo nos nossos antepassados primitivos e os ajudou

a sobreviverem. A reacdo que o etnocentrismo provoca € um comportamento de instinto que,
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no passado, auxiliou os homens primitivos a detectarem os predadores que representavam uma

ameaga.

Segundo Danilyuk e Kurapov (2017), o etnocentrismo, junto a emergéncia de identidade
social, comecou a formar tribos e familias. Darwin (1874) apud Danilyuk e Kurapov (2017)
afirma que o que conecta a competicdo entre grupos e a colaboracédo entre os integrantes de um
mesmo grupo € o centro do relacionamento etnocéntrico na evolucdo humana. De acordo com
Danilyuk (2010), existem duas perspectivas que regem a origem do etnocentrismo. Uma é que
a origem é individual. Essa perspectiva defende que o etnocentrismo é dirigido por estados
psicologicos internos que controlam o papel individual na interacdo dentro de um grupo. A
outra defende que a origem do etnocentrismo esta presente na relacéo entre grupos competindo
por recursos escassos. Nessa mesma linha de raciocinio, Appadurai (1996) defende que
imigrantes competem por e partilham com cidadéos locais espagos de consumo, Servigos,

objetos, simbolos e outros recursos naturais.

2.1.1.1 Aculturacdo Alimentar

De acordo com Satia-Abouta (2003), a aculturacdo alimentar é um processo complexo,
multicultural e dindmico, que acontece quando uma minoria imigrante adota os habitos
alimentares da maioria de um novo contexto. A autora explica que ndo se trata de um processo
linear em que o resultado é a total assimilacdo dos habitos do contexto, mas um processo com
escolhas situacionais. Além disso, ela afirma que a aculturacdo alimentar € um processo
reciproco, uma vez que os cidadaos locais também sdo influenciados pelas préaticas alimentares

dos imigrantes.

A mudanca para um novo contexto implica desafios que impdem a necessidade de
mudanca de héabitos (VILLEGAS, COBA-RODRIGUEZ; WILEY,2018). Satia-Abouta (2003)
expde uma gama de influéncias determinantes da aculturacdo alimentar do imigrante. Segundo
a pesquisadora, fatores socioeconémicos/demograficos e culturais aliados a mudancas
psicolégicas e ambientais levam aos diferentes padrées de consumo alimentar apresentados
pelos imigrantes. Martinez (2013) aponta o acesso a alimentos, a crescente industrializagéo do
processo produtivo e a globalizacdo das dietas alimentares como influéncias importantes no

processo de aculturacéo.

Levando em conta 0s aspectos subjetivos referentes ao processo de aculturacdo, €
preciso considerar que, em alguns casos, 0s padrdes alimentares dos imigrantes sdo

influenciados por uma viséo internalizada, que pode ndo coincidir com a realidade dos padrées
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de consumo dos cidaddos locais (WALLENDORF; REILLY, 1983). Nesse processo, 0
alimento ultrapassa seu valor meramente utilitario, cuja funcao principal seria saciar a fome.
Por meio da comida, imigrantes alinham valores a comportamentos em resposta a diferentes
situacGes ambientais (WEISBERG-SHAPIRO; DEVINE, 2015). A necessidade de adotar os
habitos alimentares de um novo pais pode gerar sensacfes de desconforto e ansiedade
(TERRAGNI et al., 2014), porque a comida consiste em um cddigo cultural, o qual imigrantes
devem aprender e dominar (TERRAGNI et al., 2014).

A aculturagdo alimentar pode ter como resultado uma dieta mais ou menos saudavel do
que a anterior (SATIA-ABOUTA, 2003). Contudo, percebe-se que a piora na qualidade da dieta
de pessoas que migraram para paises mais desenvolvidos e zonas mais urbanas € um fenémeno
comum (SATIA-ABOUTA, 2003). H4& uma consistente literatura que admite a existéncia do
efeito do imigrante saudavel, que assume que o imigrante, no momento de chegada ao pais de
destino, possui uma satude melhor que o cidaddo local (LESSER, GASEVIC, LEAR, 2014;
WEISBERG-SHAPIRO; DEVINE, 2015). Essa tese é explicada pelo fato de a ado¢do de
habitos alimentares ocidentais acarretar, muitas vezes, o aumento de consumo de gordura e a
reducdo do consumo de frutas e vegetais, 0 que pode contribuir para o risco de doencas cronicas,
como obesidade, diabetes, doencas cardiacas, entre outros (SATIA-ABOUTA, 2003; LESSER,
GASEVIC, LEAR, 2014).

N&o obstante a tendéncia de piora na qualidade de dieta do imigrante pds-transicdo, ha
evidéncias de que um discurso que exalta a importancia de uma vida saudavel tem influenciado
a construcdo de novos habitos alimentares dos imigrantes. Ser saudavel ou sustentavel foram
atributos apontados como importantes nas escolhas alimentares de imigrantes na Espanha
(TIRELLI; PILAR MARTINEZ-RUIZ, 2014) e nos Estados Unidos (GICHUNGE;
SOMERSET; HARRIS, 2016; VILADRICH, TAGLIAFERRO 2016).

Além de ser fonte de energia, a comida assume outras diversas funcdes, como as de
fonte de conforto (LOCHER et al., 2005) e de lubrificante social. Para entender porque a comida
constitui um meio essencial para a concretizacao das estratégias de aculturacdo de imigrantes,
é preciso encontrar quais sdo as motivagGes mais profundas dessas estratégias. Para encontrar
as motivacGes humanas universais que levam a realizagdo dessas estratégias, esta dissertacdo

procura respaldo na Psicologia Evolucionista.
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2.2 PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA

A Teoria da Evolucdo pela sele¢do natural & a meta teoria que guia todo o campo da
biologia, isso porque jamais foram observados fendmenos capazes de falsea-la (BUSS,1995).
A Teoria Evolucionista de Darwin é baseada em duas ideias principais: 1. Todos 0s organismos
descenderam e se modificaram de ancestrais comuns; 2. A evolucao é o processo responsavel

pela ocorréncia dessas modificacbes (FREITAS, 2012).

Scott-Phillips, Dickins e West (2011), ao discorrerem sobre a teoria de Darwin,
explicam que a selecdo natural funciona da seguinte forma: os caracteres associados ao sucesso
reprodutivo tendem a acumular em uma populagdo, enquanto outros associados a chances
baixas de sucesso reprodutivo tendem a desaparecer. Segundo Freitas (2012), Darwin concluiu
também que a selecdo natural se manifesta nos dois sexos de maneiras diferentes. 1sso acontece,
porque além de lutarem pela sobrevivéncia. Individuos da mesma espécie e do mesmo sexo

lutam entre si para deixarem mais descendentes, essa € uma luta pela reproducéo.

Segundo Scott-Phillips, Dickins e West (2011), a aptiddo direta € a métrica pela qual a
selecdo natural opera. Dessa forma, a selecdo natural funciona para aumentar a aptidao direta
(SCOTT-PHILLIPS; DICKINS; WEST, 2011). Em sintese, a selecdo natural opera para
maximizar a representacdo genética do individuo ou de seus parentes em futuras geracdes
(BUS,1995).

A Psicologia Evolucionista busca estudar o comportamento e a mente humana a partir
da ldgica evolutiva de Darwin. (HATTORI; YAMAMOTO; 2012). Nos estudos da P.E., o
termo mente € utilizado para se referir a descricdo do funcionamento de processamento de
informacgdes do cérebro. (BARKOW; COSMIDES; TOOBY,1995). Todo o comportamento
humano depende de mecanismos psicoldgicos complexos, que sdo resultados da evolugdo pela
selecdo natural (BUSS, 1995). Todas as teorias psicologicas presumem a existéncia desses
mecanismos, 0 que sugere existir uma natureza humana (BUSS,1995). O foco da Psicologia
Evolucionista esta nos mecanismos de adaptagdo do comportamento. (HATTORI;
YAMAMOTO; 2012).

Um mecanismo psicolégico evolutivo € um conjunto de processos que acontecem dentro
de um organismo (BUSS, 1995). Toda a espécie humana possui mecanismos psicoldgicos
evolutivos que promovem a relacdo entre a informacdo do ambiente e 0 comportamento
(HATTORI; YAMAMOTO; 2012). Eles absorvem e transformam a informac&o ou o estimulo,

gue podem ser internos ou externos, extraidos ativamente do ambiente ou recebidos
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passivamente do ambiente (BUSS, 1995). O resultado desse processamento regula a atividade
psicolodgica, fornecendo informacdo a outros mecanismos ou ocasionando um comportamento
(BUSS, 1995)

Esses mecanismos podem ndo estar adaptados ao ambiente atual moderno, isso porque
0 periodo moderno é desprezivel quando comparado ao periodo da histéria humana. Os
mecanismos complexos da mente foram selecionados para resolverem problemas de
sobrevivéncia e reproducdo, que eram os problemas predominantes no ambiente do periodo
Pleistoceno. Contudo, como a sele¢do natural funciona de forma lenta, ndo houve tempo
suficiente para algumas caracteristicas da mente se adaptarem ao mundo moderno (BARKOW,;
COSMIDES; TOOBY,1995).

O periodo pleistoceno, periodo mais longo da histéria humana, colocou desafios de
adaptacdo para os quais a selecdo natural moldou os mecanismos especificos da mente. O
ambiente desse periodo foi chamado de Ambiente de Adaptacdo Evolucionista — Enviroment
of Evolutionary Adaptedeness (EEA) (BARKOW; COSMIDES; TOOBY,1995). Os principais
problemas adaptativos para os quais a mente humana se adaptou estéo relacionados ao objetivo
da sobrevivéncia dos genes nessa epoca, portanto sobrevivéncia e reprodugdo. (BARKOW,;
COSMIDES; TOOBY,1995)

Esse fato favoreceu a selecdo de mecanismos para a resolucdo de problemas de
adaptacdo especificos (HATTORI; YAMAMOTO; 2012). Os mecanismos psicoldgicos
evoluidos sdo, em geral, variados, complexos e de dominio especifico, pois 0s problemas que
0s seres humanos tinham que resolver eram variados, complexos e especificos (BUSS, 1995).
Cada mecanismo foi desenvolvido para solucionar um tipo de problema, contribuindo para o
aumento das chances de sobrevivéncia e de reproducdo do ser humano (BARKOW,;
COSMIDES; TOOBY,1995). No entanto, diferentes problemas adaptativos requerem
diferentes solucdes. Logo, solucbes efetivas para um problema sdo diferentes de solucdes
necessarias para outros problemas (BUSS, 1995). Dessa forma, esses mecanismos Sao
chamados de mecanismos de dominio especifico (BARKOW; COSMIDES; TOOBY,1995).

Em geral, esses mecanismos operam de forma inconsciente (KANAZAWA,; 2003) e,
segundo Buss (1995), os estimulos que os ativam variam em razdo de espécie, sexo biologico,
idade, cultura e outras diferencas individuais. Esses fatores também determinam o sucesso da
resposta provocada pelo mecanismo. Para ilustrar a explicacdo, Buss (1995) utiliza o exemplo

do ciume, que é uma emocdo ativada pela ameaca a um relacionamento. Contudo, 0s eventos
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que ativam o ciime sdo diferentes para cada sexo. No ambiente pleistoceno, como o individuo
do sexo masculino enfrentava a incerteza da paternidade, ou seja, ndo havia um modo de
garantir que o filho nascido era realmente dele, a ameaca para 0 homem era a infidelidade sexual
de sua companheira. J& a mulher ndo enfrentava esse problema. A ameaca maior para 0
individuo do sexo feminino era de perder a protecdo e a aten¢do do companheiro para outra
mulher. O mecanismo responsavel pelo ciime se moldou com base nessas ameagas. Por isso,
atualmente o mecanismo responsavel pelo ciime em homens é mais ativado pela possibilidade
de infidelidade sexual, enquanto nas mulheres esse mecanismo é mais ativado pela

possibilidade de infidelidade emocional.

O estudo do comportamento divide as causas do comportamento humano em causas
préximas e causas Ultimas (VILS et al., 2017). Para se entender o comportamento humano,
deve-se investigar ambas (SCOTT-PHILLIPS; DICKINS; WEST, 2011). Scott-Phillips,
Dickins e West (2011) explicam que, apesar da P.E. enfocar mais as causas Ultimas, essas
explicacOes ndo sdo excludentes, mas complementares. As explica¢fes proximas se preocupam
em entender como um determinado comportamento opera, enquanto as preocupac¢des ultimas
se ocupam de responder o porqué de tal comportamento existir. Como exemplo, 0s autores
explicam o choro infantil, cuja causa Gltima € o objetivo da crianca de obter o cuidado e a defesa
da mée ou de outros cuidadores. Ja as causas proximas se relacionam aos estimulos que

provocam o choro, como separacdo fisica do cuidador, frio, entre outros.

Como a mente foi selecionada pelas pressdes encontradas no EEA, ela tende a responder
ao mundo moderno como se ainda estivesse no ambiente Pleistoceno (KANAZAWA, 2003).
Logo, para resolver os problemas do mundo moderno, as pessoas utilizam 0s mesmos
mecanismos que seus ancestrais utilizavam para sobreviver (SAAD, 2013). Os mecanismos de
adaptacdo podem gerar resultados que, por outro lado, no ambiente atual podem ser
problematicos, ja que ndo foram moldados para o ambiente moderno (BUSS, 1995). Por
exemplo, homens sdo mais propicios a explorar a industria pornografica como resultado de uma

inclinacdo para buscar relacionamentos sexuais de curto prazo (SAAD, 2006a).

Nem todo comportamento humano existe, todavia, para aumentar a aptiddo direta do
individuo. Alguns comportamentos sdo subprodutos dos mecanismos de adaptacdo. Um
subproduto € uma caracteristica que existe como consequéncia indireta de uma adaptagéo, ou
seja, a funcdo principal do mecanismo néo ¢ adaptativa, mas ele é um efeito causado por uma
adaptacdo (LIDDLE; BUSH; SHACKELFORD, 2011). Um exemplo de subproduto seria o
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comportamento religioso, que pode ser observado em todos os cantos do globo, defende Boyer
(2003). De acordo com Bulbulia (2006), apesar de existirem religides diferentes, alguns
aspectos sdo comuns a todas. O autor afirma que mecanismos de adaptacdo evoluidos que
geram instintos, como a reciprocidade, € 0 que possibilita a existéncia das religides em todas as

culturas.

Existem caracteristicas universais na espécie humana que sao cross-culturais, porque,
durante o periodo mais longo da historia humana, o periodo Pleistoceno, a vida humana
compartilhava um ambiente comum, com problemas muito similares, o que levou a evolucao
de mecanismos especificos da mente humana. A selecao natural privilegiou os mesmos padrdes
em toda a espécie, 0s quais revelam a universalidade humana. (BARKOW; COSMIDES;
TOOBY, 1995). Todavia, a ideia de subprodutos implica que os seres humanos sdo capazes de
aprender. A P.E. rejeita, contudo, visdo da mente humana como uma tabula rasa
(KANAZAWA, 2004). E, apesar de defender a existéncia de uma natureza humana universal,
ela também ndo é uma teoria deterministica (BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1995).

A P.E. rejeita falsas dicotomias como cultural X bioldgico e genética X ambiente.
(BUSS, 1995). O argumento da P.E. consiste na ideia de que todas as pessoas tém uma natureza,
que difere da natureza de outros animais, e que necessita de aspectos particulares do ambiente
para 0 seu desenvolvimento (BUSS, 1995). O ambiente tem um papel fundamental no
comportamento humano, pois depois de desenvolvidos, os mecanismos precisam de estimulos

particulares para se tornarem ativos e funcionarem adequadamente (BUSS, 1995).

Segundo a Psicologia Evolucionista, o comportamento humano é o produto da
combinacdo de forcas bioldgicas com forgas ambientais. Logo, a cultura nasce da combinacéao
dos mecanismaos psicoldgicos de individuos vivendo em grupo. H& uma rica variabilidade entre
culturas, porque existem os programas funcionais intrinsecos da mente humana que compilam
as informacdes de mensagens provenientes de diferentes ambientes (BARKOW; COSMIDES;
TOOBY, 1995). Para a P.E., as diferencas culturais geralmente podem ser explicadas por
diferencas ambientais. A variabilidade cultural depende de mecanismos desenvolvidos para
existir, pois alguns mecanismos séo ativados de diferentes formas, dependendo do contexto.
(BUSS, 1995)

De acordo com Kanazawa (2004), a cultura é um modo exclusivamente humano de
adaptacdo. Meme € o0 nome utilizado para as unidades de informacéo que sdo selecionadas e
transmitidas entre as pessoas (VILS et al., 2007). Segundo Liddle, Bush, Shackelford (2011),
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as ideias competem uma com as outras para residir na mente humana. As ideias que tém mais
sucesso em serem lembradas sobrevivem e sdo repassadas e desenvolvidas ao longo do tempo.
O resultado da replicacdo de memes € a cultura, ou seja, da mesma forma que a selecéo natural
multiplica os genes para aumentar a aptidao direta da espécie, ela multiplica informacéo para
criar a cultura (VILS et al., 2007).

A cultura ndo € uma explicacdo para a variabilidade cultural, mas um fenémeno que
requer uma explicacdo (BUSS, 1995). De acordo com Barkow, Tooby e Cosmides (1995),
afirmar que um fendmeno é socialmente construido significa que o ambiente social fornece
estimulos aos mecanismos psicoldgicos dos individuos desse ambiente. A existéncia da
variacdo cultural demonstra a necessidade de especificar precisamente quais sdo as diferencas

do contexto e 0 que causou essas diferencas (BUSS, 1995).

Muitos problemas adaptativos para os humanos foram sociais. 1sso se deve, em parte,
ao fato das habilidades sociais serem extremamente importantes para aumentar as chances de
sucesso de reproducéo e, em parte, ao fato da cooperagdo em grupo aumentar as chances de
sobrevivéncia (BUSS, 1995). Apesar de o EEA ter sido um contexto de competicdo, um
fendmeno observado em toda a espécie humana é o altruismo (BARKOW; COSMIDES;
TOOBY, 1995). A cooperacao € um comportamento comumente observado entre os individuos
e é fundamental para a manutencdo das relacdes sociais (ALENCAR; YAMAMOTO, 2008).

A tarefa central dos psicologos evolucionistas é descobrir e explicar a natureza dos
mecanismos de adaptacdo, articulando suas funcGes aos problemas especificos adaptativos que
elas foram desenvolvidas pela selecdo natural para resolver (BUSS, 1995). A Psicologia
Evolucionista advoga pela integracdo e consisténcia de diferentes niveis de analises (BUSS,
1995). Com relacgdo a isso, Kenrick et al. (2010) defendem que as anéalises do comportamento
humano devem articular os fatores situacionais com as motivacdes fundamentais que
influenciam o comportamento humano, enfatizando suas conexdes. Pensando nisso, os autores
propGem uma revisdo da piramide de Maslow (Figura 4), considerando as funcdes evolutivas,
a sequéncia de desenvolvimento e o acionamento cognitivo por estimulos proximais das

motivagdes humanas.

Na nova pirdmide motivacional, proposta por Kenrick et al. (2010), o nivel de realizacéo
pessoal foi excluido, por ndo constituir uma necessidade humana funcionalmente distinta.
Além disso, levando em conta o nivel proximal de analise, ao invés dos niveis serem

empilhados, eles sdo sobrepostos, para demonstrar que uma motivagdo ndo é substituida por
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outra, mas que todas continuam importantes ao longo da vida do individuo. Outra modificagdo
foi a separacdo do objetivo de reprodugdo em trés niveis, levando em consideragdo o aspecto

do desenvolvimento das motivagoes.

Figura 3- Piramide de Maslow revisada

Maternidade/Paternidade’

Retencdo de Parceiro

Conquista de Parceiro \
Status/Estima \
Afiliacdo \

Autoprotegdo

Necessidades fisiologicas imediatas

Fonte: Kenrick et al. (2010).

Kenrick et al. (2010) explicam que a piramide motivacional é ativada a qualquer hora e
depende da avaliacdo que o individuo faz das op¢bes de troca no contexto em que ele esta
situado. As trocas, na perspectiva evolucionista, consistem na ideia de que todo investimento
implica um custo. Como as fontes de energia sao finitas, os individuos sdo forcados a fazer

escolhas para ndo gastar mais do que tém disponivel.

Assim como Kenrick et al. (2010), Aunger e Curtis (2013) abordam as motivacgdes
humanas pela perspectiva evolucionista. Os autores defendem a existéncia de oito necessidades
humanas primordiais: otimizar o nimero e a sobrevivéncia de seus genes, manter a integridade
fisica, evitar ameacas exteriores, otimizar capital sexual, ambiental e social e adquirir
habilidades de reproducéo e sobrevivéncia. Segundo o0s autores, essas necessidades sdo a base
de 15 motivagdes humanas universais: luxuaria, fome, conforto, medo, nojo, atracdo, amor,
cuidado, inovacgdo, acumulacéo, afiliacdo, status, justica, curiosidade e atuacdo. Uma sintese

dessas motivaces relacionadas as suas funcdes evolutivas é apresentada no Quadro 4.

De acordo com Aunger e Curtis (2013), a satisfacdo dessas motivagdes podem incluir a
absorcdo de recursos externos ou o ato de evitar a perda de recursos internos. Todas as

motivagdes estdo relacionadas as satisfagdes das necessidades evolutivas. A luxdria se relaciona
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a maximizacao da reproducdo de genes; fome e conforto, & otimizagdo das fungbes corporais;
medo e nojo, @ minimizacgdo de riscos ambientes; atracdo e amor a otimizacao de capital sexual,
cuidado, a otimizacdo de copias genéticas, acumulacdo e inovacao, a otimizacdo ambiental;
afiliacdo, status e justica, a otimizacdo do capital social; e curiosidade e atuacdo a otimizagédo
de habilidades.

Quadro 4 - Motivac0es evolutivas

Motivacéo Funcéo ewlutiva
Luxdria Buscar candidatos potenciais para copulagdo para reproducdo de genes
Fome Consumo de recursos para otimizar as funcbes corporais
Conforto Procurar condic@es fisicas para lidar com a instabilidade ambiental e evitar
desperdicio de energia fisica
Medo Minimizar riscos de ameacgas externas
Nojo Minimizar riscos de ameagas internas
Atracédo Investir emsinalizacOes sexuais para atrair potenciais parceiros
Amor Investir emtaticas para manter a relagdo entre parceiros

Cuidado familiar | Criar e auxiliar a prole

Melhorar e manter o habitat de forma que contribua para as chances de

Inovagéo . x
sobrevivéncia e reproducéo

Acumulacao Lidar coma escassez de e a competicdo por recursos

Afiliacdo Participar de atividades sociais que trazem beneficios
Status Otimizar a posicao social para obter acesso privilegiado a recursos
Justica Identificar trapaceiros emumgrupo social e manter a integridade do grupo
L Coletar e codificar informacdo para reduzir a falta de conhecimento sobre as
Curiosidade . .
oportunidades e ameagas do ambiente.
Atuagio Aquisigdo de habilidades e de conhecimento pela pratica repetitiva de algum

comportamento

Fonte: sintese da autora com base em Aunger e Curtis (2013)
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2.2.1 Consumo Evolucionista

Saad (2006a) defende que a disciplina de Comportamento do Consumidor deve
incorporar a teoria evolucionista. Em geral, os estudos sobre o consumo focam as causas
préximas do fendmeno, preocupando-se em entender como ele ocorre, muitas vezes
negligenciando a investigacdo das causas Ultimas do consumo. Porém, considerando que 0s
consumidores tanto sofrem as pressfes ambientais quanto sofrem as forcas bioldgicas inatas, é

necessario estudar o consumo por meio das lentes evolucionistas.

Para a teoria do Consumo Evolucionista, em situacGes de mercado, as pessoas operam
como se estivessem resolvendo problemas num contexto onde recursos séo escassos — Como se
ainda estivessem no EEA. Assim como nossos ancestrais usavam mecanismos cognitivos para
resolver problemas de adaptacdo e sobrevivéncia, as pessoas usam esses mecanismos para
resolver problemas do mercado. No EEA, os desafios relativos a encontrar, adquirir, usar e
dispor de bens s&o primordiais. Com a evolugéo cultural, as carateristicas estruturais de nossas
solucbes coletivas mudaram. Na sociedade contemporénea, as estruturas do ambiente sdo
compostas por supermercados, shoppings e sistemas monetarios. Apesar da mudanca estrutural,
seres humanos continuam lidando com desafios similares e usando 0s mesmos repertorios para
resolvé-los (HANTULA, 2003).

Nos estudos da Psicologia Evolucionista o comportamento do consumidor é discutido
como um fendmeno biocomportamental. Algumas escolhas do consumidor sdo vistas como
moldadas pelo EEA. Logo, muitas vezes 0 consumo que parece irracional se conforma com 0s
moldes das estratégias sexuais, altruismo, alimentacdo e teorias de acasalamento. (HANTULA,
2013)

De acordo com Saad (2006a), alguns aspectos do consumo sao universais, incluindo as
necessidades e as motivagdes para 0 consumo, como a sinalizacao sexual por meio do consumo
conspicuo. Homens e mulheres utilizam o consumo conspicuo como forma de sinalizacdo para
atrair parceiros. Por meio do consumo, as pessoas tentam exaltar caracteristicas atraentes. Um
exemplo disso é o consumo de carros luxuosos por homens. Outro é o consumo de produtos de
beleza por mulheres. Como o acasalamento representava problemas diferentes para 0s sexos
masculino e feminino, 0os mecanismos evolutivos sdo ativados de maneiras diferentes em

homens e mulheres, o que acarreta diferentes escolhas de consumo no mundo moderno.

Tanto homens quanto mulheres utilizam o consumo para refratar imagens de si mesmos.

Muitos estudos sobre o comportamento do consumidor relacionados a P.E. estdo direcionados
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a investigacdo das diferencas comportamentais masculinas e femininas na atracdo de parceiros
(VILS et al., 2017). Entretanto, estudos demonstram que a maioria dos comportamentos de
consumo podem ser mapeados em quatro modulos de mecanismos evolutivos. Apesar das raizes
dos estudos em comportamento do consumidor defenderem que as tomadas de decisdo sao
predominantemente baseadas em processos frios, como célculos, relagdes de custo-beneficio e
maximizacdo do utilitarismo, a P.E. defende que fatores quentes, como as emocoes,
manifestam-se com frequéncia em situacdes de consumo. Tem-se, como exemplo, o fato de que
as pessoas tendem a comprar mais em um supermercado se sentem fome no momento da
compra (SAAD, 2006a).

Saad (2013) defende que a maioria dos fenémenos de consumo podem ser mapeados
em pelo menos um dos quatro modulos Darwinistas: Sobrevivéncia, Reproducdo, Selecédo de
familiares e Altruismo reciproco. Um exemplo de fenémeno de consumo que pode ser mapeado
em mecanismos utilizados para aumentar as chances de sobrevivéncia é a preferéncia por
ambientes de compras que permitam uma visdo panoramica dos recursos disponiveis. No
modulo de reproducdo podem ser mapeadas formas de consumo conspicuo ja mencionadas
neste texto. O modulo de selegdo de familiares envolve o altruismo pela aptiddo direta.
Individuos tendem a proteger seus familiares, pois esses compartilham material genético. Essa
natureza pode ser observada no consumo, por exemplo, quando avos presenteiam seus netos.
Por ultimo, o Altruismo reciproco parte da premissa de que as pessoas fazem boas acgdes
esperando algo em troca, ou seja, existe um instinto para criar aliangas. Uma forma de consumo

que se encaixa nesse modulo é o ato de presentear ndo familiares.

Como apresentado na revisdo da piramide de Maslow realizada por Kenrick et al.
(2010), existem motivacdes universais, com funcdes evolutivas, que guiam comportamentos
humanos atuais e fazem com que eles sejam recorrentes e observados em diferentes culturas.
Exemplificando, um aspecto universal do consumo é a preferéncia pelos mesmos temas
encontrados na cultura popular, como temas de musicas, filmes, shows televisivos que sdo

manifestacdes das nossas preferéncias baseadas na evolugéo (SAAD, 2006).

No consumo, Griskevicius e Kenrick (2013) identificaram sete motivagdes
evolucionistas que continuam a influenciar o comportamento do consumidor. S&o elas: 1. Evitar
perigo fisico; 2. Evitar doencas; 3. Fazer amigos; 4. Obter status; 5. Conquistar um parceiro; 6.
Manter o parceiro; e 7. Cuidar da familia. Segundo Griskevicius e Kenrick (2013), o

comportamento de uma pessoa muda, dependendo de qual desses mecanismos se encontra
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ativo. O mecanismo ativo molda as preferéncias. Por exemplo, quando o mecanismo de
autoprotecdo esta ativo, como quando alguém assiste a um filme de suspense, a pessoa tende a
comprar produtos populares, para se sentir parte de um grupo. O Quadro 5 apresenta uma
sintese desses mecanismos. Na primeira coluna estdo enumerados 0s mecanismos; na segunda,
estéo seus respectivos gatilhos; a terceira coluna ilustra os gatilhos com exemplos; e a quarta
lista as fontes na literatura.

As motivacOes evolutivas sdo ativadas dependendo da percepcdo de oportunidades ou
ameacas que o individuo tem do meio ambiente (KENRICK et al., 2010). A busca por
autoprotecdo se manifesta como uma tendéncia a se conformar e diminuir riscos
(GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). A busca por autoprotecdo pode ser ativada pela ameaca
de possibilidade de perigo (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013) e pela percep¢do do
desconhecido (KENRICK et al., 2010). Por outro lado, oportunidades para suprir a necessidade
de autoprotecdo se manifestam pela presenca da familiaridade e pessoas semelhantes
(KENRICK et al., 2010).

No caso da motivagdo para evitar doencas, ela se manifesta na procura de produtos
familiares e limpos, além de provocar uma postura mais introvertida. Ela pode ser ativada pela
presenca potencial de patdgenos, percebida como uma sensacdo de nojo e estranheza,
provocada como resposta a espirros, sujeira, tosse, odores e deformidades (GRISKEVICIUS;
KENRICK, 2013).

A afiliacdo, motivacdo que busca formar e manter aliancas cooperativas, manifesta-se
por meio da procura de produtos que conectam as pessoas pela susceptibilidade maior a
influéncia de outros (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). Essa motivacdo é ativada pela
ameaca de rejeicdo ou solidao, sensacOes de injustica e violagdo das normas, e a sensagéo de
ser diferente dos outros (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013; KENRICK et al., 2010).
Oportunidades para suprir essa necessidade incluem percepcdes de familiaridade, atos passados
de reciprocidade, caracteristicas de confiabilidade, conformidade as normas do grupo,
interacBes com amigos e colegas (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013; KENRICK et al., 2010).
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Motivagdo . . Exemplos de tendéncias . .
) Gatilhos do sistema . Principais ideias ou teorias

evolutiva comportamentais
Possibilidade de perigo
fisi perig Preparagdo para o medo(Ohman & Mineka,

isico
Autoprotecao: . N 2001)
. R * Rostos raivosos, machos |* Aumento da aversdo a perdas . L X .

Evitar o perigo o Teoria da histéria de vida (Ellis et al., 2009)

- de outros grupos *Aumento da tendéncia a conformar . .

fisico para Projegdo funcional (Maner et al., 2005)

manter a vida

*Escuriddo, barulho
*Interagdo com pessoa
amegadora

*Diminuigdo da busca por riscos

Teoria do erro de gerenciamento (Haselton &
Nettle, 2006)

Evitar doencas:
Evitar infecgGes
para se manter

Presenca potencial de
patdgenos

* Tosse, espirros, odores
*Sujeira, deformidades,
estranhezas

* Tornar-se mais introvertido
*Buscar produtos claros e familiares
*Evitar produtos usados

Sistema imune comportamental (Schaller & Park,
2011)

AdaptacgGes para o nojo (Tybur, Lieberman,
Kurzban, & DiScioli, 2013)

saudavel N N Gastronomia darwinista(Sherman & Billing, 1999)
Interagdo com pessoa . .
Evitar o incesto (Westermarck, 1921)
doente
Ameaca ou oportunidade de
uma amizade
Afiliagdo: . X o * Procurar proutos que conectem Altruismo reciproco (Trivers, 1971)
* Rejei¢do social, soliddo . . .
Formar e manter " - com os outros Teoria do contrato social (Cosmides, 1989)
. Preocupagdo com a o . . - ;
aliengas lealdad *Sucetibilidade ao boca a boca Reciprocidade indireta(Nowak & Sigmund, 1998)
ealdade
cooperativas *Buscar opinides dos outros Punigdo altruistica (Fehr & Gachter, 2002)

*Interagdo com amigos ou
colegas

Status: Ganhar e
manter o
respeito e o
prestigio

Ameaca ou oportunidade de
Status

* Competigdo, sucesso
*Pessoas ou objetos de
prestigio

*Interagdo com rivais

*Buscar produtos que sinalizam
prestigio

* Buscar mercadorias exclusivas e
atualizadas

*Aumento das escolhas prdsociais

Selegdo intrasexual (Andersson, 1994)
Sinalizagdo custosa (Zahavi, 1975)

Dominagdo x prestigio (Henrich & Gil-White,
2001)

Teoria da dominagdo social (Sidanius & Pratto,
1999)

Conquista de um
parceiro:
Conquistar um
parceiro
romantico
desejavel

Membros desejaveis do
sexo oposto

* Imagens sexuais,
produtos

*Historias romanticas
*Interagdo com potencial
parceito

* Aumento da impulsividade
masculina, de atividades de risco e do
consumo conspicuo

*Aumento do altruismo publico por
fémeas

Selegdo intersexual (Andersson, 1994)
Investimento paterno diferenciado (Trivers,
1972)

Pluralismo estratégico (Gangestad & Simpson,
2000)

Hipdtese da mudanca do ciclo ovulatério
(Thornhill & Gangestad, 2008)

Manutengdo do
parceiro: Manter
um vinculo de
acasalamento a
longo prazo

Ameaca a ou Celebragdo de
um relacionamento

* Aniversarios de namoro,
relembrancgas

*Intruso, cobicante do
parceiro

*Interagdo com parceiro

* Ndo conformidade e criatividade
masculinas

*Procura por presentes para manter
o relacionamento

*Atengdo feminina a beleza de outras
mulheres

*Atengdo masculina a status de
outros homens

Teoria do apego (Bowlby, 1969)

Teoria da interferéncia estratégica (Buss, 1989)
Protegdo do parceiro (Buss, 2002)

AdaptagGes do ciimes (Buss, Larsen, Westen, &
Semmelroth, 1992)

Cuidado Familiar

Familia ou outros
vulneraveis

* Bebés ou criangas
vulneraves

* Membros da familia em
sofrimento

*Interagdo com membros
da familia

* Aumento da confianga em outros
*Aumento da provisdo

*Aumento de doagdo sem esperar
reciprocidade

Selegdo familiar/aptidao direta (Hamilton, 1964)
Conflito pais-prole (Schlomer, Del Giudice, & Ellis,
2011)

Incerteza da paternidade (Platek & Shackelford,
2006)

Hipdtese de Trivers—Willard ( Trivers & Willard,
1973)

Fonte: Griskevicius e Kenrick (2013)
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A busca por status e estima pode se manifestar pela procura de produtos que sinalizam
prestigio e exclusividade, além de escolhas voltadas para o aspecto social (GRISKEVICIUS;
KENRICK, 2013). Essa busca é ativada pela rivalidade e competicdo por sucesso
(GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013; KENRICK et al., 2010). Ameagcas consistem na perda de
status relacionados a acesso a recursos e parceiros (KENRICK et al., 2010). Oportunidades séo
percebidas como a possibilidade de aliancas, acesso a recursos e a parceiros (KENRICK et al.,
2010).

No consumo, a conquista de parceiro € uma motivacdo que se manifesta de diferentes
formas entre os géneros (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). Entre as mulheres, verificam-
se sinalizag6es de altruismo reciproco, enquanto verificam-se ocorréncias de comportamentos
de risco, impulsivos e criativos, além do consumo conspicuo entre 0s homens
(GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). As oportunidades sdo percebidas como as interacdes
com individuos do sexo oposto cujas caracteristicas sdo consideradas atraentes
(GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013; KENRICK et al., 2010), intera¢cdes com produtos com
imagens sexuais e histdrias roméanticas (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013; KENRICK et al.,
2010). Nao obstante, os representantes de ameacas que ativam essa motivacdo consistem na

presenca de outros competidores do mesmo sexo (KENRICK et al., 2010).

Em um relacionamento, manter o parceiro acarreta comportamentos como presentear o
parceiro. Além disso, aumenta a atencdo das mulheres para a beleza de outras e a atencéo dos
homens para o status de outros (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). Gatilhos que ativam esses
comportamentos abarcam ameacas de infidelidade (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013;
KENRICK et al., 2010 ), oportunidade de relagdo parental de longo prazo (KENRICK et al.,
2010) e rituais de celebracdo, como aniversarios (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013).

O objetivo final de reproducdo, os investimentos paternos e maternos, provocam
comportamentos como o aumento de cuidados, de investimentos em altruismo sem expectativas
de reciprocidade, e de deposito de confianga em outros (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013).
Gatilhos que ativam essa motivacao incluem a percepcao de criancas e familiares vulneraveis,
além da convivéncia com a familia (GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). Oportunidades de
aumentar as chances de sucesso reprodutivo estimulam esses comportamentos, enguanto
ameacas, como 0s custos impostos pelas criancas, podem causar desestimulos (KENRICK et
al., 2010).
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Como ja foi explicado na secdo anterior, mecanismos de adaptagcdo que ndo foram
adaptados para o ambiente moderno podem ocasionar comportamentos considerados
problematicos atualmente. O consumo pode ser um meio para que um individuo se comporte
de forma autodestrutiva. Um exemplo disso reside no consumo alimentar moderno. A espécie
humana possui um gosto universal por alimentos caldricos, 0 que auxiliou os seus ancestrais a
sobreviverem em um ambiente em que o0 alimento era escasso e o gasto caldrico, alto. Porém,
0 gosto por alimentos caldricos ndo € benéfico em ambientes modernos onde o acesso a comida
é facil e o gasto caldrico é reduzido (KANAZAWA, 2004).

2.2.1.1 O consumo alimentar pela perspectiva evolucionista

Os estudos que analisam o consumo alimentar pela perspectiva evolucionista se
concentram em explicar como as pressfes evolutivas moldaram as nossas preferéncias
universais pelas caracteristicas fisicas dos alimentos. Em razdo da incerteza de disponibilidade
de alimento e do intenso gasto calérico enfrentados pelos nossos ancestrais, desenvolvemos
preferéncias por alimentos cal6ricos. Por esse motivo, existe um gosto universal por alimentos
gordurosos e sabores adocicados. Em contrapartida, a necessidade de evitar a possivel ingestdo
de algo improprio para 0 consumo provocou a aversao por sabores amargos, aspecto

caracteristico de alimentos toxicos (SAAD, 2006b).

No mundo moderno, essas preferéncias se materializam no consumo de alimentos
caldricos, cada vez mais industrializados, como o fast food e comidas prontas congeladas.
Como a escassez de alimento e o gasto calorico intenso ndo sdo problemas mais tao recorrentes
como no EEA, o consumo exacerbado desses alimentos tém provocado problemas, como
sobrepeso, diabetes, doencas cardiacas, entre outros. Por sua vez, a aversao a gostos amargos

pode ser percebida pela dificuldade de convencer criancas a comerem saladas e vegetais.

A resisténcia a experimentar alimentos novos, chamada de comportamento neofdbico,
também foi essencial para evitar o consumo de substancias tdxicas (LOPES; FERREIRA;
ARAUJO, 2018). Atualmente, porém, como existe uma certeza do que é ou ndo alimento, esse

comportamento pode provocar dietas alimentares restritivas.

Foram encontrados estudos sob a perspectiva evolucionista que investigam o consumo
alimentar relacionado a rituais de partilha de comida. A partilha de comida é um
comportamento universal, observado em varias culturas (ZIKER; SCHNEGG, 2005; COSTA,

2013). Analisando esse aspecto do consumo, observou-se que as motivacoes evolutivas para a
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partilha de comida podem ser mapeadas em quatro modelos: 1. Altruismo Reciproco, 2.
RelacOes familiares, 3. Roubo tolerado e 4. Sinalizacdo custosa (ZIKER; SCHNEGG, 2005).

O modelo de Altruismo Reciproco assume que compartilhar um alimento reduzia a
variacdo do consumo diério entre os membros de uma comunidade, porque posteriormente o
alimento compartilhado gerava o retorno na forma do compartilhamento de outro alimento
(COSTA, 2013). Nesse modelo, ndo se pressupde a existéncia de relacdes familiares (ZIKER;
SCHNEGG, 2005). Logo, a detec¢do de impostores foi um mecanismo desenvolvido necessario
para manter a sustentabilidade da alianca (ZIKER; SCHNEGG, 2005).

No modelo de relacBes familiares, pressupde-se que ndo ha a expectativa de retorno pelo
alimento compartilhado (ZIKER; SCHNEGG, 2005). O doador exibe controle sobre o recurso
e escolhe o receptor, baseando-se na légica nepotista (ZIKER; SCHNEGG, 2005). Dessa forma,
0 doador tem como objetivo aumentar as chances de sucesso daqueles com os quais
compartilham mais genes (COSTA, 2013). Em outras palavras, é esperado que 0S recursos

migrem do produtor para o0 ndo produtor cuja relacdo familiar € mais préxima com o produtor.

O modelo de roubo tolerado consiste na doacdo da parte excedente do alimento para
membros da comunidade que, no momento da partilha, percebem o valor do alimento maior do
que é para o produtor (ZIKER; SCHNEGG, 2005). Esse modelo é vantajoso para o produtor,
pois aumenta o seu status, ao mesmo tempo que elimina os custos de defesa desses recursos
(ZIKER; SCHNEGG, 2005). Todavia, ele apenas é vantajoso desde que as necessidades do
nacleo familiar ja tenham sido supridas (COSTA, 2013).

Por fim, o modelo de sinalizacdo custosa € um meio para o produtor transmitir
informac@es sobre suas habilidades para a comunidade (COSTA, 2013). Ao se despender de
um alimento valioso para ele, o produtor exibe sinais de resiliéncia e forca, 0 que acarreta a
melhora de sua reputacdo (ZIKER; SCHNEGG, 2005). Essa, no que lhe concerne, é essencial
para a obtencdo de beneficios sociais, politicos e reprodutivos (ZIKER; SCHNEGG, 2005).

A partir de um esforgo extensivo de revisao de literatura, verificou-se que ha uma forte
concentracdo de interesse por parte dos pesquisadores em investigar o papel do consumo
alimentar na aculturacdo de imigrantes. Visando investigar as motivagdes evolucionistas que
guiam as estratégias de aculturacdo dos imigrantes, esta pesquisa analisou 0 consumo alimentar

de imigrantes, foco definido pelo resultado da revisdo sistematica. Com base nos insights
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propiciados pela revisao, a pesquisa analisou o consumo alimentar de refugiados sirios em Belo

Horizonte sob a perspectiva evolucionista.

Para buscar as motivacdes evolutivas que orientam o consumo alimentar de imigrantes,
jugou-se importante encontrar também os valores humanos que seriam representacfes das
motivacgdes evolutivas. Seguindo essa linha de raciocinio, os valores consistiriam em um nivel
de abstracdo que ligariam aspectos mais concretos do consumo a niveis mais abstratos. Em
razdo desse direcionamento, buscou-se aporte na Teoria de Valores Universais de Schwartz et
al (2012).

4.3 VALORES UNIVERSAIS

Os valores sdo representacdes cognitivas das necessidades humana (ROKEACH, 1973
apud VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008; GOUVEIA 2003; MEDEIROS et al., 2012).
A possibilidade de conectar a teoria de valores com a Psicologia Evolucionista é dada pelos
esforcos prévios de pesquisadores para encontrar valores humanos universais. Da mesma forma
que a P.E. defende a existéncia de motivacbes evolutivas que orientam a a¢do humana,
Schwartz et al. (2012) propuseram a existéncia de 19 valores humanos universais, 0s quais

guiam o comportamento humano.

Schwartz (1992) identificou valores universais a popula¢do humana por meio de um
estudo transversal em 20 paises. O autor defende que a estrutura de valores é um aspecto
universal da condicdo humana, entretanto a importancia relativa a cada valor ndo é universal.
Schwartz (1992) observou inicialmente que 10 valores eram comuns em todos os 20 paises.
Esse estudo conecta a teoria de valores a teoria evolucionista, uma vez que o autor assume que
os valores universais estdo conectados as necessidades dos individuos como organismos
bioldgicos, a interacdo social e a sobrevivéncia e ao bem-estar de seus grupos. Da mesma forma,
Gouveia (2003), ao tratar da teoria funcionalista dos valores humanos, assume a existéncia de

uma natureza humana.

Schwartz et al. (2012), ao revisarem a teoria sobre os 10 valores universais,
desmembram os valores propostos anos antes e propdem um novo conjunto de 19 valores
universais. A nova configuragdo é justificada pelos autores pela delimitacdo mais estrita entre
os limites de valores, 0 que evita a sobreposicdo de valores diferentes, sem abandonar a
cobertura de fins motivacionais que o escopo da teoria inicial abrangia. Os 19 valores sdo: Auto
direcdo de Pensamento e de A¢do; Estimulagdo; Hedonismo; Realizacdo; Poder de Dominio e

Poder sobre Recursos; Seguranga Pessoal e Social; Tradicdo; Conformidade com Regras e
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Conformidade Interpessoal; Benevoléncia Dependéncia e Cuidado; Compromisso;
Universalismo Natureza e Universalismo Tolerancia; Face; e Humildade. A figura 7 representa
o circulo motivacional de valores de Schwartz et al. (2012), adaptado e traduzido para o

portugués por Torres, Schwartz e Nascimento (2016). O quadro 6 lista os 19 valores universais

e suas respectivas defini¢ces conceituais.

Torres, Schwartz e Nascimento (2016) afirmam que as associacdes entre os valores e 0s
comportamentos que se esperam ser por eles provocados devem refletir um continuo circular
motivacional. O circulo mais externo divide os valores em dois grupos: o superior em valores
direcionados a auto-expansdo; o inferior, em valores relacionados a autoprotegdo. O circulo
seguinte representa mais uma subdivisao, que coloca os valores voltados ao coletivo no lado
esquerdo e os valores voltados ao préprio individuo no lado direito. As quatro subdivisdes
expressas no proximo circulo foram preservadas da teoria inicial e representam a
incompatibilidade entre os valores em direcGes opostas, por exemplo acdes direcionadas a

valores de conservacdo podem entrar em conflito com valores relacionados a abertura a
mudanca.

Figura 4- Circulo motivacional de valores de Schwartz et al. (2012)
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Tomando como referéncia os valores propostos por Schwartz et al (2012), foi realizado
um estudo de campo que buscou revelar quais eram os valores por tras das escolhas de consumo
de refugiados e de quais motivacgdes esses valores poderiam ser representacfes. O capitulo a

seguir discorre sobre os procedimentos metodoldgicos adotados.

Quadro 6 - Valores humanos universais

Valor Definicdo conceitual

1 | Autodirecio de pensamento Liberdade para cultivar suas proprias ideias e

habilidades
2 | Autodirecdo de AcSo Liberdade para determinar suas proprias acdes
3 |Estimulacdo Excitacdo, novidade e mudanca
4 |Hedonismo Prazer e sensacao gratificante
5 |Realizacdo Sucesso de acordo com expectativas sociais
6 |Poder de Dominio Poder ao exercer controle sobre outras pessoas
7 |Poder sobre Recursos Poder ao controlar recursos materiais ou sociais

Segurancae poder ao manter sua imagem em publico e

8 |Face ) ) N
evitar humilhacdo
9 |Seguranca Pessoa Seguranca no ambiente imediato
10 |5eguranca Socia Seguranca e estabilidade na sociedade em gera
R Preservacao de tradicbes culturais, familiares ou
11 |Tradicdo T
religiosas
12 |Conformidade &s Regras Conformidade a regras, leis e obrigacdes formais
13 |Conformidade Interpessoa Evitar desagradar ou prejudicar outra pessoa
14 |Humildade Reconhecer sua insignificidncia em um vasto universo
15 |Benevoléncia de Dependéncia Ser um membro de confianga de um grupo
16 |Benevoléncia de Cuidado Dedicar-se ao bem-estar dos membros do grupo

Compromisso com igualdade, justica e protecdopara

17 |Compromisso com Universalismo
todas as pessoas

18 |Universalisma Natureza Preservacao do ambiente natura

19 |Universalismo Tolerancia Aceitac@o e compreensdo daqueles que sao diferentes

Fonte: Schwartz et al. (2012)
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3 METODOLOGIA

Este capitulo se iniciard com uma se¢do sobre a natureza da pesquisa. Para alcancar 0s
objetivos propostos, foram realizados dois estudos. O primeiro consiste em uma investigacéo
dos comportamentos de consumo de imigrantes mais analisados na literatura e suas respectivas
funces evolutivas. O segundo traz um estudo empirico para fornecer evidéncias aos resultados
da revisdo de literatura e apresentar especificidades dos comportamentos dos sirios em Belo
Horizonte. As metodologias utilizadas em cada estudo serdo explanadas a seguir.

3.1 NATUREZA DA PESQUISA

Devido a natureza exploratéria da pesquisa sobre aculturacdo alimentar e o foco
direcionado aos sirios em Belo Horizonte, adotou-se uma abordagem qualitativa. Segundo
Malhotra (2012), a pesquisa exploratdria tem como objetivo explorar um problema ou uma
situacdo e oferecer informacGes que aumentem a compreensao sobre esses. De acordo com o
autor, esse tipo de pesquisa possui um processo flexivel e ndo estruturado, uma vez que, no
decorrer da pesquisa, podem surgir novos insights ao pesquisador. Godoy (1995) explica que,
na pesquisa qualitativa, o fendmeno deve ser visto de forma integrada, de maneira que

possibilite o entendimento da dindmica do fenémeno

3.2 INVESTIGACAO CROSS-CULTURAL

De acordo com Van de Vijver (2001), a psicologia cross-cultural trabalha com
inferéncias. Segundo Buss (1995), psicologos evolucionistas desenvolvem hipoteses sobre 0s
mecanismos psicologicos que evoluiram em humanos para solucionar um determinado
problema adaptativo que a espécie humana enfrentou no ambiente pleistoceno. Fazer isso
envolve analisar os mecanismos de processamento de informacdo necessarios para resolver
determinados problemas adaptativos e uma andlise do que poderia estar disponivel de relevante

para 0s ancestrais naquele periodo .

Apesar de o experimento ser um método consagrado na psicologia, ele ndo permite
comparagles cross-culturais, pois a cultura ndo é uma variavel que pode ser controlada. De
acordo com Van de Vijver (2001), o interesse da psicologia cross-cultural vai além da simples
documentacao de diferencas e semelhancas entre culturas. A disciplina visa explanacdo da
ocorréncia de diferencas e semelhancas. De acordo com autor, uma boa explica¢do ndo se limita

ao contexto cultural, mas explora outros fatores que podem estar ligados a diferenca.

Para buscar semelhancas cross-culturais em estudos ja realizados sobre a aculturacdo de

consumidores, foi realizada uma revisao sistematica da literatura. De acordo com Sampaio e
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Mancini (2007), a revisdo sistematica é uma forma de pesquisa que utiliza como fontes de dados
a literatura sobre um determinado tema. Segundo Coelho e Reinaldo (2014), ela possibilita
organizacdo da producdo cientifica sobre um tema especifico, por meio da utilizacdo de
métodos explicitos e sistematizados de busca, critica e sintese (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

3.2.1 Engenharia reversa

Segundo Buss (1995), a anélise dos mecanismos evolutivos da mente pode ser feita em
duas direcdes: forma para a funcdo e funcdo para a forma. Ambas sdo consideradas métodos
viaveis para descobrir mecanismos evolutivos. As vezes uma forma (um fendmeno) é
descoberta e pesquisadores testam hipOteses sobre sua funcdo, ou seja, a0 observar um
comportamento manifestante pesquisadores buscam identificar qual problema enfrentado por
nossos antepassados no EEA ele foi desenvolvido para resolver. Esse Gltimo método € chamado
de Engenharia Reversa (PINKER, 1999).

Segundo Geary (2016), a Engenharia Reversa é relevante quando se busca resolver um
problema funcional. Ao utilizar esse método, o pesquisador se depara com uma forma e tenta
descobrir qual é a funcdo dessa forma (PINKER, 1999). Em suma, aplicando esse método na

Psicologia Evolucionista, observa-se um comportamento para buscar sua funcao evolutiva.

Buss (1995) afirma que analises evolucionistas guiam o pesquisador para o
desenvolvimento de hipo6teses sobre mecanismos adaptativos ja descobertos. Buss (2005)
explica que a nossa mente é como a arquitetura de sistema funcional complexo composto por
mecanismos criados pela selecdo natural. Logo, o trabalho do pesquisador é realizar a

engenharia reversa desses mecanismos, para descobrir como esses mecanismos funcionam.

De acordo com Machery (2008), o desenvolvimento de hipdteses na Psicologia
Evolucionista segue uma determinada estrutura (Figura 6). Essa estrutura possui trés niveis. O
segundo nivel corresponde a hipo6teses que, em geral, psicologos testam. Essas sdo as hipdteses
sobre a existéncia de algum aspecto/trago psicoldgico. O Primeiro nivel corresponde aos efeitos
desse traco, ou seja, a parte empirica, 0 comportamento que pode ser observado. O terceiro
nivel, que caracteriza os estudos evolucionistas, consiste nas hipoteses referentes as origens do

traco psicoldgico, isto é, busca identificar as funcdes evolutivas desse traco.

A partir da revisdo de literatura realizada, identificaram-se os comportamentos de
consumo alimentar mais abordados pela literatura recente. Por meio do método de Engenharia

Reversa, esses comportamentos foram analisados e foram criadas hipdteses sobre suas
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motivagdes proximas e suas fungdes evolutivas. As hipoteses formuladas a partir da anélise da
revisdo ndo foram testadas neste estudo. Foram apresentadas evidéncias obtidas no estudo com
os sirios de Belo Horizonte que ddo suporte a elas. Todavia, pela natureza qualitativa do
trabalho, ele se limita a servir de solo tedrico para que Psicologos Evolucionistas testem as

hipoteses formuladas em pesquisas futuras.

Figura 5- As estruturas das teorias em Psicologia Evolucionista

NiVEL 3 Hipdteses sobre a origem de um trago psicoldgico
» Hipoteses sobre selec3o desse trago durante a
evolucgdo de seres humanos de seus ancestrais
« Hipoteses sobre esse traco ser um subproduto de
alguma adaptagao

Da suportea

NIVEL 2 Hipoteses Psicoldgicas
» Hipoteses sobre a existéncia da capacidade
psicoldgica
» Hipéteses sobre os sinais usados por um processo
* Hipdteses obre a natureza do processo
* Hipéteses de desenvolvimento

Da suporte a

NIVEL 1 Previsdes Empiricas
» Hipdteses sobre a performance de sujeitos em
experimentos
* Hipdteses sobre achados em estudos n3o-
experimentais

Fonte: Machery (2008)
3.3 PESQUISA EMPIRICA

Olgivie (2005) defende que a triangulagdo de dados aumenta a credibilidade de
pesquisas qualitativas. A triangulacdo de dados coleta evidéncias de diferentes fontes que
corroboram os mesmos resultados (ZAMAN; 2007). Para corroborar os resultados encontrados
na revisdo sistematica, foi realizada uma pesquisa empirica com imigrantes refugiados em Belo

Horizonte.

Segundo Demo (2000), a pesquisa empirica se caracteriza pelo tratamento de uma face
darealidade. O autor explica que, diferentemente da pesquisa tedrica, ela produz e analisa dados
pela via factual. Demo (1994) explica que a pesquisa empirica depende de uma pesquisa teorica
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realizada previamente e que a relevancia da primeira consiste na possibilidade de oferecer

concretude a segunda.

Como o objetivo desta pesquisa foi verificar as relagdes entre comportamentos
executados e suas motivagBes mais profundas, adotou-se a técnica de laddering para a
realizacdo de entrevistas com os sirios. Essa escolha se justifica pela técnica ser baseada na
Teoria Meios-Fins que assume que 0s produtos sdo meios para se alcancar determinados
objetivos (GUTMAN, 1982).

Wansink (2003) defende que a maioria dos valores apontados em entrevistas de
laddering podem ser associados aos niveis da hierarquia de necessidades da piramide Maslow.
Wansink (2003) explica que o objetivo de uma entrevista de laddering é demonstrar como 0s
atributos de um produto, as consequéncias de uso e 0s valores pessoas se concentram na mente
de uma pessoa. Como esta pesquisa possui uma abordagem evolucionista, pretendeu-se
demonstrar como o0s atributos as consequéncia, os valores e as motivacfes evolutivas se

conectam na mente do consumidor.

Assim como no método de engenharia reversa utilizado na Psicologia Evolucionista, a
técnica de laddering parte de niveis mais concretos para chegar as raizes da motivacdo do
comportamento humano (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). Por meio da técnica de
laddering, buscou-se encontrar os valores universais que motivassem o consumo alimentar de
aculturacdo. Como os valores sdo representacdes das motivagdes humanas, acrescentando mais
um nivel a estrutura de laddering, buscou-se conectar os valores universais com as motivacoes
evolutivas universais ja identificadas na literatura. Sob a perspectiva evolucionista, ja foram
publicados trabalhos utilizando a técnica de laddering investigando as motivacOes para o
consumo de E-learning — aprendizado por meios eletrénicos (WU, CHEN, 2012) e as

motivacdes para o consumo de veiculos de alta performance (SKIPPON, 2014).

No que diz respeito ao tamanho do corpus utilizado para a coleta de dados, considerou-
se que nem todas as entrevistas de laddering atingiram niveis abstratos de motivacéao, o que é
esperado da técnica (REYNOLDS; OLSON, 2001). Logo o corpus foi definido pelo critério de
saturacdo (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008), o que gerou um total de 19 entrevistas

O instrumento de coleta utilizado foi um roteiro de entrevista, que foi construido com a
finalidade de ser um guia para a coleta, sem restringir a liberdade da pesquisadora e do

entrevistado. Ele sera apresentado na secéo 3.3.3. Com as entrevistas de laddering, buscou-se
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encontrar relagcBes semelhantes as apontadas na revisdo como motivacdes para 0 consumo
alimentar dos refugiados sirios, atuando como estratégias de acultura¢do. Ainda, para
enriquecer os esquemas apresentados na revisdo, buscou-se encontrar novas motivagdes que
tenham como base valores universais, que tiveram importantes fungdes evolutivas. Ademais,
esperou-se revelar quais motivagfes sdo mais importantes para os refugiados sirios em Belo

Horizonte.

3.3.1 Conducéo da Entrevista

Apesar de ser um método qualitativo, a técnica de laddering possui uma estrutura
definida para alcancar niveis de respostas adicionais (REYNOLDS; OLSON, 2001). A
entrevista tradicional tem dois passos: 1. identificar os critérios de escolha que os consumidores
utilizam para fazer suas escolhas de consumo; 2. buscar a razao da relevancia desses critérios,

0 que é realizado pelo questionamento de uma série de porqués. (REYNOLDS; OLSON, 2001).

Reynolds e Gutman (2001) apontam a importancia de o entrevistado sentir-se
confortavel no ambiente de coleta de dados. Para isso, 0s autores recomendam comecar a
entrevista dizendo que ndo héa respostas certas ou erradas e que o objetivo da entrevista é apenas
compreender como o entrevistado concebe determinados conjuntos de produtos. Ademais, 0s

autores aconselham avisar aos entrevistados que as perguntas podem soar um pouco 6bvias.

A pesquisadora iniciou todas as entrevistas informando ao participante que 0 Seu
objetivo era buscar niveis mais abstratos de motivacgéo para suas escolhas alimentares no Brasil.
Em seguida, ela avisava que ndo havia respostas certas ou erradas, que o objetivo era apenas
compreender o consumo alimentar. Além disso, ela avisava que as perguntas poderiam soar um
pouco repetitivas e 6bvias; quando isso acontecesse, 0 participante deveria buscar refletir mais
sobre as suas respostas. Colocadas essas observacoes, solicitava-se ao participante que listasse

os alimentos mais importantes da sua rotina alimentar no Brasil.

As categorias de produtos investigadas nas entrevistas foram as identificadas pela
revisao de literatura, a saber, Comida do Destino, Comida da Origem e Comida Global; para o
contexto cultural dos sirios, tais categorias foram traduzidas respectivamente como Comida
Brasileira, Comida Siria e Comida Global. Wallendorf e Reilly (1983) defendem que, ao
analisar as categorias de produtos consumidos por imigrantes, deve-se relaciona-las as
associacOes que os imigrantes fazem entre as categorias e aspectos culturais conectados a elas.

Levando em consideracdo que os produtos pertencentes a cada categoria séo diferentes para
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cada contexto cultural, foi pedido aos entrevistados que categorizassem 0s produtos
previamente listados nas categorias investigadas.

O primeiro passo para a conducao do laddering é definir quais sdo os atributos que serdo
investigados (GRUNERT; BECKMANN; SGRENSEN, 2001). Os atributos por si sé ndo
explicam a razdo de escolha por aquele produto (BOTSCHEN et al.; 1999). A relevancia dos
atributos de um produto para o consumidor consiste nas consequéncias que seu uso acarreta
(VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). Os atributos que geram beneficios para o
consumidor se tornam essenciais na tomada de decisdo (GUTMAN, 1982).

Quanto a identificacdo dos atributos, dois tipos poderdo ser identificados. Os atributos
podem ser divididos em concretos e abstratos (BOTSCHEN et al.; 1999), geralmente
caracterizados por caracteristicas fisicas do produto e por caracteristicas subjetivas (ex.:
qualidade), respectivamente (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). ldentificados os
atributos, o pesquisador deve concentrar a discussdao naqueles mais importantes, do quais
derivara a hierarquia de valor (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008).

Apds os entrevistados informarem os atributos importantes das categorias de alimentos,
a entrevistadora continuava a sequéncia de porqués para buscar identificar as consequéncias
que os atributos ditados propiciavam. Segundo Olson e Reynolds (2001), as consequéncias que
os atributos de um produto acarretam sdo o principal foco do consumidor. Os autores explicam
que as consequéncias sao 0s riscos e beneficios que o consumo de um produto implica e que 0
consumidor tende a fazer escolhas que maximizam os resultados positivos e minimizam

negativos.

Olson e Reynolds (2001) dividem as consequéncias em funcionais e psicoldgicas. As
funcionais sdo geralmente mais tangiveis e diretas, isto €, seus resultados sao sentidos durante
ou depois do consumo (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). Ja as Psicoldgicas estdo
relacionadas a consequéncias emocionais e seus resultados podem ser mais duradouros
(OLSON; REYNOLDS, 2001).

As consequéncias almejadas por meio do consumo de um produto se originam nos
valores (GUTMAN, 1982). Identificadas as consequéncias propiciadas pelos atributos citados,
a entrevistadora questionava a importancia de tal consequéncia para buscar o valor no qual ela

residia. Os valores sdo construtos motivacionais de carater consciente que buscam suprir
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necessidades da existéncia humana (Schwartz, 1992). Eles sdo responsaveis pela selecéo e
manutencdo dos objetivos que as pessoas buscam (VINSON; SCOTT; LAMONT, 1977).

Os valores pessoais sdo centrais para o individuo (VINSON; SCOTT; LAMONT;
1977). Eles podem ser divididos em dois tipos: valores terminais e instrumentais (BOTSCHEN;
1999). Os valores instrumentais se caracterizam como meios para 0 alcance de valores
terminais, que sdo estados finais da existéncia (ROKEACH, 1973 apud VELUDO-DE-
OLIVEIRA; IKEDA, 2008).
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4 RESULTADOS

Este capitulo apresentara os resultados obtidos com o desenvolvimento das pesquisas
propostas. Na primeira se¢do, constard a descri¢do dos achados da revisdo sistematica. Na
secdo seguinte, os resultados que a metodologia de laddering aplicada na pesquisa de campo

possibilitou.

4.1 RESULTADOS DA REVISAO SISTEMATICA

Rother (2007) defende que o primeiro passo para a realizacdo de uma revisao sistematica
é a definicdo de uma pergunta a partir da qual se investigara a resposta. Para a realizacdo desta
revisao, foi definida a seguinte pergunta: Quais sdo os padrdes de consumo que podem ser
observados em diferentes estudos sobre aculturacdo, de diferentes imigrantes, em diferentes

contextos?

Sampaio e Mancini (2006) explicam que, apés a definicdo da pergunta, o pesquisador
deve escolher a base de dados a ser consultada. A base utilizada para a selecéo de artigos foi a
Web of Science, pois essa consiste em uma fonte rica de citacdes de diversos periddicos. Foram
realizadas, ao todo, trés selecBes de trabalhos cientificos na base. A primeira em julho de 2018

e duas em janeiro de 2019.

Em julho de 2018, foi realizada a busca do termo “acculturation” — aculturacdo em
inglés — na plataforma. Em seguida, no resultado dessa busca, pesquisou-se 0 termo
“consumption” — consumo em inglés. Os resultados listados foram entdo exportados para uma

planilha de Excel. Ao todo, 686 trabalhos foram listados na primeira fase de pesquisa.

Apds uma leitura superficial dos titulos, foram excluidos os trabalhos cujo tema nao
parecia ser relevante para a pesquisa, o que gerou um resultado final de 603 trabalhos. Desse
corpus, 0 mais antigo remetia ao ano de publicacdo de 1988, e 0 mais atual datava o ano de
2018, compreendendo assim 30 anos de pesquisa sobre o0 consumo de aculturacdo. Desses 603
artigos, foram lidos os resumos dos artigos mais recentes, publicados entre os anos de 2014 e
2018. Foram lidos os resumos de 206 artigos, que, apos passarem pelos critérios de excluséo,

foram reduzidos a 143 artigos.

Apbs a leitura do resumo, excluia-se o artigo se ele ndo cumprisse quaisquer das
seguintes condicdes: 1. estar redigido no idioma inglés ou portugués; 2. conter uma pesquisa
empirica; 3. ter como objeto de estudo imigrantes; 4. conter dados sobre o comportamento de

consumo do imigrante. Nota-se que ‘imigrante’ foi aqui definido como um individuo que viveu
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a experiéncia de estar em um local onde sua etnia se difere da etnia predominante do contexto.
Essa definicdo possibilitou abranger pessoas que passaram pelo processo de transicéo
territorial, mas retornaram para a origem, e pessoas gque nao passaram pelo processo de transicdo
territorial, mas lidam com o processo de aculturagcdo, por exemplo a segunda geracdo de

imigrantes.

Dos 143 artigos que foram lidos, foram listadas as seguintes informacdes: titulo, autores,
revista de publicacdo, DOI, ano de publicacdo, temas de consumo, territorio de origem dos
imigrantes, territorio de destino dos imigrantes, objetivo da pesquisa, principais metodologias
utilizadas, principais resultados, géneros estudados e outras informacoes relevantes. A relacéo

de artigos lidos com suas respectivas informacdes listadas, consta nos apéndices.

A segunda selecdo aconteceu tal como se descreve a seguir. Em janeiro de 2019, ap6s
concluida a extragdo de informacGes do primeiro corpus selecionado, repetiu-se o processo de
selecdo na plataforma Web of Science apenas para o ano de 2018, para incluir os artigos
publicados depois da data de inicio desta revisdo. Outros 23 artigos publicados em 2018 foram

lidos e sintetizados da mesma forma do processo anterior.

Para propiciar mais rigor a esta revisdo e oferecer ao leitor uma ideia dos principais
artigos publicados sobre o tema antes de 2014, foi realizada uma terceira selecdo. Buscou-se
incluir os artigos seminais sobre o tema ‘aculturacdo do consumidor’. Para isso, em janeiro de
2019, repetiu-se o processo de selecdo na plataforma Web of Science, apenas para artigos
publicados antes de 2014. Os resultados foram entdo exportados e transferidos para a ferramenta

Tree of Science, que promete organizar artigos pelo nivel de relevancia.

O arquivo gerado pela plataforma Tree of Science indicou 10 artigos como seminais.
Desses 10 artigos, 2 ndo foram localizadoss, e 3 foram desconsiderados em razao dos critérios
de exclusdo definidos. Logo, 5 artigos seminais foram incluidos na revisdao. Ao todo, 143
artigos foram lidos da primeira selecdo, 23 foram lidos na segunda e 5 foram lidos na terceira.

A gquantidade final de artigos analisados foi 171.

Na totalidade, a pesquisa compreendeu artigos de 103 periddicos. Desses, 0s mais
expoentes, ou seja, que tiverem mais trabalhos selecionados nas trés sele¢des, foram Appetite,
Journal of Business Research e Journal of Immigrant and Minority Health, com 10, 7 e 7 artigos

selecionados, respectivamente.
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Dos 171 artigos, 96 investigaram imigrantes nos Estados Unidos (56,1% dos artigos
lidos), incluindo todos os seminais. Do total de trabalhos que investigavam o contexto
americano, 40 focaram em imigrantes latinos ou hispanicos, sem focar em uma nacionalidade
especifica. Esses dados demonstram uma inclinacdo dos pesquisadores para investigar o
fendmeno de imigracao latina para os Estados Unidos. Todavia, dos 35 artigos selecionados de
2018, 14 investigaram o contexto estadunidense e apenas 7 investigaram hispanicos e latinos,
sem enfocarem uma nacionalidade especifica, no contexto americano. Isso é um reflexo da
globalizacdo do processo de migracdo atual, que envolve individuos saindo dos mais diversos
paises para outros contextos além dos EUA, apesar do fato de tal pais ainda ser um dos
principais destinos.

Com relacdo aos géneros estudados, é importante destacar que poucos artigos focaram
em apenas um género. Entre os artigos lidos, 29 focaram na investigacdo de apenas um género,

sendo que 22 focaram no género feminino, e 7 no masculino.

Entre os 171 artigos lidos, foram constatadas descri¢des de consumo dos mais variados
tipos, por exemplo alimentacdo, substancias toxicas, midias sociais, vestuario, arte, religido,
viagens, moradia, etc. Os temas mais explorados foram Consumo alimentar e Consumo de
substancias toxicas. Ao todo, 100 artigos apresentaram descri¢ées sobre o consumo alimentar
de imigrantes, e 53 artigos apresentaram descri¢cbes sobre 0 consumo de substancias tdxicas,

incluindo élcool, tabaco e outras drogas.

Em razdo da predominancia do tema Consumo Alimentar, os artigos que abordaram esse
tema foram selecionados para analise. Uma sintese do processo investigativo pode ser
visualizada no fluxograma representado pela Figura 5. Dentre os artigos selecionados, buscou-
se identificar os comportamentos de consumo alimentar mais constados pelos pesquisadores e
analisa-los sob a perspectiva evolucionista. Para isso, foi utilizada a técnica de Engenharia
Reversa. A analise dos resultados da revisao € apresentada na primeira se¢do do quinto capitulo

desta dissertagéo.



Figura 6- Passo a passo da selec¢éo de artigos
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Fonte: a autora (2019).

Ndo se assume aqui que 0s comportamentos analisados sejam 0s Unicos
comportamentos de consumo adotados por imigrantes, nem que as motivacgdes levantadas sejam
as Unicas que levam a esse tipo de consumo. No entanto, como essas manifestacdes foram as
mais observadas pela literatura analisada, com imigrantes de diferentes bagagens culturais em
diferentes contextos, assume-se que essas manifestacdes constituam estratégias de aculturacéo

gue tém como base motivacgdes universais.

4.2 RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

As entrevistas foram realizadas com sirios imigrantes em Belo Horizonte, que
imigraram para o Brasil em razdo da Guerra na Siria, entre 0s anos de 2014 e 2018. A técnica
de amostragem utilizada foi por indicagdo, também chamada de bola de neve. No total, foram
entrevistadas 19 pessoas. Desse corpus, 16 correspondem a individuos do género masculino e
3 do género feminino. Essa diferenca se deve ao fato de haver poucas mulheres sirias em Belo
Horizonte, em comparagdo aos homens sirios. Como a principal razao para a busca pelo refugio
foi a obrigatoriedade de servir ao exército exigida apenas aos homens, esse género apresenta

maior expressividade na populacao, o que foi refletido na sele¢do da amostra.
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A idade dos respondentes variou entre 17 a 36, o que também reflete 0 motivo do
refugio. Em geral, os entrevistados séo jovens, cuja idade os obriga a ir a guerra. Além disso,
0s sirios mais jovens foram os que apresentaram niveis melhores de fluéncia no idioma
Portugués, o que foi essencial para a realizacdo das entrevistas. O quadro 7 retrata o perfil dos

participantes e atribui a cada um codigo que sera utilizado para a identificacéo de suas respostas.

Quadro 7- Perfil dos participantes

Participante Ano de chegada no Brasil Profissao atual Idade
P1 2014 Empresario 31
P2 2014 Maquiador e Cabelereiro 33
P3 2014 Empresério 28
P4 2014 Empresério 25
P5 2016 Assistente de cozinha 33
P6 2014 Empresério 24
P7 2014 Cozinheiro 31
P8 2018 Empresario 29
P9 2018 Assistente 21

P10 2015 Estudante 21
P11 2015 Operador de caixa 36
P12 2016 Estudante 18
P13 2014 Estudante 25
P14 2016 Estudante 18
P15 2014 Estudante 20
P16 2017 Estudante 17
P17 2015 Supervisora de restaurante 35
P18 2014 Arquiteto 33
P19 2015 Gerente de operagdes 25

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Primeiramente, todos os alimentos citados como importantes na rotina alimentar dos
imigrantes foram listados e relacionados a categorizacdo que o imigrante atribuiu a eles:
Comida Siria, Brasileira ou Global. Em seguida, eles foram ordenados por quantidade total de
citacbes. Os alimentos mais citados constam listados no quadro 7, acompanhado das
categorizac@es que os entrevistados Ihe atribuiram e da identificacdo acerca de qual entrevistado

0s citou.

Os alimentos mais citados estdo localizados na primeira coluna do quadro. A segunda
linha do quadro se refere a qual entrevistado citou qual alimento. O par ordenado do participante
com o alimento identifica a classificacdo que o entrevistado deu ao alimento. As letras ‘S’, ‘B’

e ‘G’ correspondem respectivamente a classificacdo do alimento como ‘sirio’, ‘brasileiro’ ou
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‘global’. Entdo, por exemplo, o par ordenado “(Arroz com feijdo, P1) = B” significa que o
participante P1 citou o alimento arroz com feijdo como um alimento importante em sua rotina
alimentar e o classificou como brasileiro. Se ndo ha nada preenchido no par ordenado, significa
que o participante da linha em que essa célula esta localizada nao citou o alimento referente a

linha em que a célula se localiza.

Quadro 8 - Alimentos mais citados pelos entrevistados

Alimento Categorizacao |Tota| de citagGes
P1|P2|P3|P4|P5]|P6|P7|P8|P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16(P17|P18|P19

Arroz com Feijao B B|B| B B| B B B B|B B 13
Arroz G G|G G G|G|G G 12
P3o sirio S S s|s|s 11
Charutos S
Frango
Coalhada seca
Quibe*
Salada arabe
Frutas globais
Queijo global
Schawarma S
Macarrao G
Salada Global
Boi G|G G G G G
Pao de queijo B B B|B B S
Tropeiro BB BB B B
Porco B B B B
Coxinha B B|B|B B
Homus S S S S S
Ovo G G| G G G
Strognoff B B B|B B
Arroz marroquino | S | S S S
Frutas brasileiras b B B B
Esfihas S S S S
Zaatar S S S s
Hamburguer G G G
Abobrinha recheada s S s|s
Salada brasileira B B|B
Kafta S S S
Queijo brasileiro B|B B
Doce arabe S S B
Fava S S S
Feijoada B B B
Trigo Grosso S G S
Malub S S S

w|loO|w
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).
A partir da lista dos alimentos mais citados, foram construidas as listas dos alimentos

mais citados por categoria do alimento, Comida Siria, brasileira ou global. A seguir, séo
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apresentadas as listas dos alimentos da Comida Siria, Brasileira e Global, considerados os mais

importantes na rotina alimentar dos sirios.

Quadro 9- Alimentos mais importantes da Comida Siria

Comida Siria

Alimento Total de citagoes
P3o sirio 11
Charutos
Coalhada seca
Quibe*
Salada arabe

=
o

Schawarma
Homus
Arroz marroquino
Esfihas
Zaatar
Abobrinha recheada
Kafta
Doce arabe
Fava
Trigo Grosso
Malub

Wlwlwlwlw( sl |N |0 |0

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Quadro 10- Alimentos mais importantes da Comida Brasileira

Comida Brasileira

Alimento Total de citagoes
Arroz com Feijdo 13
Pao de queijo
Tropeiro
Porco
Coxinha
Strognoff
Frutas brasileiras
Salada brasileira
Queijo brasileiro
Feijoada

wWlwlw|h~lwn|jLn|un|o OO

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Quadro 11- Alimentos mais importantes da Comida Global

Comida Global
Alimento Total de citagoes
Arroz 12
Frango
Frutas globais
Queijo global
Macarrao
Salada global
Boi
Ovo
Hamburguer

Al || |N|IN|O

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).
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Apos listados os alimentos, era solicitado que o participante pensasse no consumo de
cada categoria. Para cada categoria, era feito o desenvolvimento da estrutura de laddering,
perguntando ao respondente o que ele considerava importante no consumo daquele grupo de
alimentos. Os pontos mais importantes das falas eram anotados pela entrevistadora para guia-

la na busca de niveis de abstracdo. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas

A andlise da entrevista de laddering requer esforcos de codificacdo (sintese e
categorizacao) e interpretacdo dos resultados (REYNOLDS, OLSON, 2001). Segundo Veludo-
de—Oliveira e Ikeda (2008), a analise de dados possui 4 passos:1. Andlise de conteudo; 2.
Desenvolvimento da matriz de implicacdo; 3. Construcdo do mapa hierarquico de valor; 4.
Determinacdo das orientacdes de percep¢des dominantes. As proximas secdes apresentaram os
resultados dos passos 1,2 e 3. A determinacéo das orientacdes de percep¢des dominantes consta

na analise dos resultados.

4.2.1. Analise de Conteudo

Veludo-de—oliveira e lkeda (2008) explicam que, para a realizacdo da analise de
conteddo, ap6s transcritas as entrevistas, as partes de texto que possuem sentidos semelhantes
devem ser alocadas sob uma mesma oracdo. Em seguida, o pesquisador deve identificar as
oracdes que estdo interligadas e designar os elementos que comp&em a hierarquia de valor. Para
cada elemento, deve entdo ser atribuido um numero de acordo com a dimensdo que ele
representa — atributo, consequéncia ou valor (REYNOLDS, GUTMAN, 1988). Em razdo do

objetivo desta dissertacdo, incluiram-se as motivacdes evolutivas.

Apbs identificados os alimentos mais importantes que compdem cada categoria
(Comida siria, Brasileira ou Global), partiu-se para a categorizacdo das falas que expressavam
as razoes relacionadas ao consumo de cada categoria. A seguir, serdo apresentadas todas as
categorias de contetdo identificadas nas entrevistas em subsec@es que correspondem ao nivel

de abstracédo a que elas pertencem: Atributos, Consequéncias, Valores e Motivacdes evolutivas.

4.2.1.1 Atributos

Veludo-De-Oliveira e lkeda (2008) explicam que os atributos correspondem ao nivel
mais concreto da escolha pelo consumo de um produto para o consumidor. Segundo 0s autores,
os atributos podem ser considerados concretos, quando estdo relacionados as caracteristicas
fisicas do produto, ou abstratos quando relacionados as caracteristicas subjetivas. Como neste

trabalho os atributos foram relacionados a categorias de produtos, ndo a um produto especifico,
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todos foram considerados abstratos, pois dependem da ideia que o consumidor faz sobre a
categoria. As categorias referentes aos atributos séo apresentadas a seguir.

e Diferente
O atributo diferente descreve a qualidade de novidade da comida, geralmente
relacionado a algo que ndo era familiar na Siria. “Tipo. Uma coisa diferente que eu nunca tinha

comido antes” (P16, 17 anos).

e Familiar

Em oposicéo ao atributo diferente, familiar engloba aspectos comuns dos alimentos, aos
quais os sirios ja estavam acostumados. “Porque eu acostumei a comer eles. Porque eu td
acostumado aqui, entendeu? Porque quando eu estava crianga, a gente estava comendo essas

coisas” (P4, 25 anos).

e Nutritivo

A elucidacdo de componentes nutricionais dos alimentos como algo positivo compds a
categoria nutritivo. Entre os componentes apresentados, estdo as proteinas, os carboidratos, e
outros aspectos relativos a composic¢ao. “Porque tem vitaminas, carboidratos... Tem vitaminas

e carboidratos. Uma alimentacdo completa” (P7, 31 anos).

e Parece com um alimento sirio

A essa categoria foram atribuidas similaridades que os alimentos apresentavam com

relacdo a alimentos especificos sirios. “Parece com a geleia da Siria” (P9, 21 anos).

e Prético
Falas que atribuiam caracteristicas de facilidade e rapidez ao consumo do alimento
foram categorizadas como o atributo prético. “Facil de achar, facil de comprar, facil de... Em

qualquer lugar que vocé vai, tem isso” (P6, 24 anos).

e Saciante

A caracteristica saciante foi atribuida a capacidade de sustentar, deixar a pessoa
satisfeita sem precisar comer muito. “Entdo ¢ bom vocé comer um alimento que te sustenta para
um bom tempo. Sabe?” (P15, 20 anos). “E o nosso pao sirio ajuda a diminuir quantidade de

comida. Vocé ndo come muito, porque o pado mesmo ajuda” (P11, 36 anos).

e Variedade
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Foram classificadas como variedade as falas que exaltavam tanto a grande quantidade
de opcdes diferentes na categoria em geral quanto a quantidade de alimentos diferentes em um
sO prato. Em geral, essas falas faziam um contraponto com a presenca do arroz e feijao nas
refeicdes brasileiras, o que era considerado algo negativo. “Acho que a primeira coisa ¢ que
todo dia tem coisa diferente” (P10, 21 anos). “Vocé também pode fazer com uma coisa, muitas
coisas. [...] Porque tem muitos tipos de temperos e tem pessoas que fazem misturas de

temperos” (P12, 18 anos).

4.2.1.2 Consequéncias

As consequéncias sdo o nivel de abstragdo seguinte aos atributos. Olson e Reynolds
(2001) explicam que as consequéncias correspondem aos riscos e beneficios que o consumo de
um produto acarreta. A seguir, as categorias classificadas como consequéncias serao

explanadas.

e Ajudar a Familia
Consequéncias que aumentavam as chances de sucesso de gerar beneficios futuros para
os familiares do respondente constituiram essa categoria. “Na verdade, para ajudar meus pais,
né. E tem muita coisa para fazer, mudar nossa vida, deixar meus pais confortavel” (P14, 18

anos).
e Aprendizado Cultural

Frases que exaltavam a aquisicdo de conhecimento cultural foram relacionadas a essa
categoria. Os entrevistados ndo destacaram apenas a importancia da cultura brasileira, mas a de
conhecer culturas em geral. “Entdo eu vou discover....... Descobrir. Eu vou descobrir esse pais

com cultura dele, com comida dele, com pessoal dele., tudo..” (P9, 21 anos).

e Bem-Estar Fisico

Sentir-se leve, livre de desconfortos fisicos provocados pela digestao de algum alimento
foi o sentido atribuido a esta categoria. “[...]fico confortdvel. Eu durmo 1h e eu acordo

confortavel ” (P8, 29 anos).

e Carreira

O aumento das chances de se conquistar no futuro uma profissdo almejada foi
relacionada a esta categoria. ‘Para realizar meu sonho. Ser um jogador de futebol” (P14, 18

anos).
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e Demonstrar Coesao Social

Frases relacionadas ao consumo de um alimento como um meio de apresentar um
comportamento adequado a um grupo constituiram esta categoria. “Tem vez que o brasileiro
gosta mais de pegar um prato e pegar talher e vai comendo, sabe? Entdo, seria um pouco
diferente, chamativo para os outros, se eu... Ndo. Quando eu saio, eu prefiro comer Comida
Brasileira” (P15, 20 anos).

e Desempenho em atividade fisica

Consequéncias ligadas a melhorar a prética de atividades fisicas foram relacionadas a

essa categoria. “Para mim, que fago muito exercicio, preciso de proteina no meu corpo” (P18,
33 anos).

e Desempenho no trabalho

Consequéncias que levaram a melhor execucdo das tarefas exigidas pela profissdo dos
respondentes foram relacionadas a esta categoria. “Porque eu sou estagiario na empresa de
engenharia. Mexo com projeto de fundagdo. Meu trabalho tem que ficar bem ligado” (P10, 21

anos).
e Desempenho nos estudos

Consequéncias relacionadas a melhora dos resultados de tarefas ligadas a faculdade,
escola, e outros estudos constituiram esta categoria. “Para VOcé conseguir durante aquelas trés
horas ser, tipo, bem... conseguir trabalhar, no caso, ou estudar, sem sentir alguma coisa te

interrompendo” (P15, 20 anos).
e Dinheiro

Consequéncias ligadas a recompensas monetarias constituiram esta categoria. “Eu tenho
sonho de construir uma vida melhor ja que sai do meu pais, preciso construir uma vida melhor
para mim. E tipo, ter condi¢do que eu consigo ajudar a minha familia. Porque nossa condicdo

nao ¢ tao boa” (P15, 20 anos).

e Economizar tempo

Frases relacionadas a ndo gastar tempo que pode ser direcionado a outras tarefas
constituiram esta categoria. “Eu no tenho tempo para fazer todas essas coisas [Referéncia aos

pratos sirios]. J& comecei no Brasil. Vou comer o que brasileiros comem” (P9, 21 anos). “E
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porque é mais rapido. [...] Porque t6 sem tempo. Eu ndo tenho tempo para nada. SO para
trabalhar” (P3, 28 anos).

e Energia fisica

Frases relacionadas a um ganho de energia fisica acima da média por meio do consumo
do alimento constituiu esta categoria. “Preciso de energia, porque comida é o que da energia,
né” (P10, 21 anos)

e Evitar alimento desconhecido

Frases relacionadas a ndo ter que experimentar um alimento sobre o qual o respondente
ndo possuia informacdes constituiram esta categoria. “As vezes, se eu nio conhego outras

comidas, ndo vou comer. N&o sei 0 que que €” (P10, 21 anos).

e Experimentar

Comer algo pela primeira vez e ter novas experiéncias foi o sentido atribuida a esta
categoria. “A gente vive uma vez. Quantas vezes eu vou viver? Uma vez, s6. Vou experimentar.

Se perdeu agora, ndo tem jeito de voltar de novo ndo” (P18, 31 anos).
e Facilitar interaces sociais

A esta categoria, foram atribuidas frases que refletiam a oportunidade de aumentar as
chances de construir ou fortalecer relagdes sociais como criar aliangas de amizades ou apenas
estabelecer contato com conhecidos. “Porque qualquer coisa vocé sabe falar. Nio sei. E tipo....
Vocé esta falando sobre feijoada.... Ai eu vou ficar calado assim.... Porque ndo sei 0 que é

feijoada... ‘E bom, mas eles trocarem isso... Feijoada com isso é mais gostoso’” (P10, 21 anos).
e Ficar bonitx

Consequéncias relacionadas a beneficios estéticos na concepg¢do do respondente foram
relacionadas a esta categoria. “Eu ndo acredito muito no padrdo de beleza, mas para mim ¢

importante ter um corpo bonito” (P12, 18 anos).
e Formar familia

Frases relacionadas ao aumento de chances de constituir uma familia no futuro foram

atribuidas a esta categoria. “Comprar casa e criar uma familia boa para a vida” (P10, 21 anos).

e Lembrancas
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A evocacdo de memorias sobre a vida na Siria, incluindo rituais de festividade, pessoas
importantes e ambientes constituiram esta categoria. “Porque quando como, por exemplo, como
um quibe assado ou charuto, eu lembro a minha terra Ia. Eu lembro a minha casa. Sabe?” (P2,
33 anos).

e Melhorar a salde

Beneficios relacionados a preservacao da sadde do respondente foram relacionados a

esta categoria. “Entdo eu sempre procuro qual comida ¢ melhor para saude, para fazer controle”
(P2, 33 anos).

e Namorar

Beneficios relacionados ao aumento das chances de conquistar um parceiro para uma
relagdo afetiva foram relacionados a esta categoria. “As vezes para namorar. Eu ndo tenho

namorado ndo, mas... também as vezes é para isso também” (P15, 20 anos).
e NaAao desagradar outra pessoa

Evitar o risco de “fazer desfeita” com o descumprimento das expectativas de outras
pessoas constituiu esta categoria. “E ndo posso falar: Ndo gosto. Ndo quero. Fica ruim, né?”
(P4, 25 anos)

¢ Nao enjoar da comida

Esta categoria foi constituida por frases cujo sentido implicava evitar o risco de cansar
de comer um alimento. “Ele vem todo dia e come frango, Shawarma. Por qué? Porque ndo

enjoa, mas feijoada, vocé nao consegue comer ela todo dia. De jeito nenhum” (P6, 25 anos).
e Nao ficar doente

Frases relacionadas ao consumo de um alimento como forma de evitar contrair alguma
doenga, provocada por fatores externos ou intoxicagdes compuseram o sentido relacionado a
esta categoria. “Para vocé€ ndo cair. A gente fala cair. Quando vocé cai em doenga.... Evitar

doenga mesmo” (P18, 31 anos).
e N&o sentir fome

Frases relacionadas a evitar experimentar a sensacdo de fome em decorréncia da escolha
errada de consumo foram relacionadas a esta categoria. “E o feijao, quando a pessoa come feijéo

0 estdmago fica inchado. N&o vai sentir fome até sete horas depois” (P18, 31 anos).
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e Relaxar

Frases cujo sentido refletia aliviar tensdes e estresse constituiram esta categoria. “Entao,
eu tenho muita coisa. Eu tenho muita responsabilidade. Eu fico muito estressado. E eu preciso

treinar para tirar o estresse” (P19, 25 anos).

4.2.1.3. 3Valores
As categorias referentes aos valores foram baseadas na teoria dos valores Universais de

Schwartz et al. (2012). A seguir, € explicado quais frases constituiram os valores encontrados.
e Benevoléncia de cuidado

Schwartz et al. (2012) definem este valor como a dedicagéo ao bem-estar dos membros
de um grupo. Neste trabalho frases que refletiam uma preocupagdo em manter o bem-estar de
pessoas proximas foram relacionadas a este valor. “E também para ndo deixar meu irmao sofrer
muito, sabe. Porque ele é mais velho e ele tem tipo que trabalhar para arrumar dinheiro para
familia. Nao é s6 ele mesmo. Ajudar familia inteira também” (P16, 17 anos).

e Conformidade as Regras

Segundo Schwartz et al. (2012), este valor se refere a conformidade a regras, leis e
obrigacOes formais. Falas em que os respondentes demonstravam dar importancia a agir de
acordo com a homogeneidade de um grupo foram relacionadas a esta categoria. “Por exemplo,
eu tenho que pegar uma parte do pais que a gente mora, né. A gente pega ele” (P4, 25 anos).
“Porque como a gente esta no pais deles, no caso, no seu pais, entdo a gente tem a obrigacao de
se misturar com a cultura com o jeito de comer... Porque o jeito de comer € cultura também,
né” (P15, 20 anos).

e Estimulacéo

Schwartz et al. (2012) relacionaram este valor com a excitagdo em relagéo a novidade e
mudanca. As falas que transmitiam um sentido positivo em relacdo a mudanca foram atribuidas
a esta categoria. “E gostosa e também é uma comida estranha, nova comida.... Nova coisa para
experimentar.... Porque gosto de experimentar as coisas pela primeira vez. Eu adoro” (P14, 18

anos).

e Hedonismo
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Schwartz et al. (2012) definem este valor como prazer e sensagao gratificante. Foram
relacionadas a este valor, frases que refletiam uma sensacao fisica prazerosa. “Se vocé esta se
sentindo mal, vocé ndo vai conseguir fazer forca. Vocé estd sentindo mal. Se vocé esta com

forca, vocé acorda com mais alegria” (P18, 31 anos).
e Realizacao

Schwartz et al. (2012) definem este valor como a ideia de sucesso de acordo com as
expectativas sociais. Frases que refletiram o desejo em realizar conquistas valorizadas pela
sociedade em geral foram atribuidas a esta categoria. “Porque os seres humanos ndo conseguem
viver sem escutar as pessoas, 0 que eles estdo falando. E outra coisa, quando vocé segue uma
menina no Instagram. Vocé vé ela toda linda, maravilhosa, ai vocé olha ‘por que eu ndo sou

igual a ela?’” (P12, 18 anos).
e Seguranca Pessoal

Schwartz et al. (2012) definiram este valor como seguranca no ambiente imediato. A
este valor, foram atribuidas frases que transmitiam uma preocupacdo em preservar a integridade
fisica do respondente. “Eu gosto de viver né. Eu, sempre, eu, uma pessoa normal. Mas todo
mundo, ele pensa para ficar coma salde boa. Forte, entendeu? Eu quero viver também sem
doenca. [...] Na Siria. O que nos falamos: vai comer comida agora cheia de vitaminas é melhor

do que tomar vitaminas como comida depois” (P7, 31 anos).
e Tradicdo

Schwartz et al. (2012) definiram este valor como a preservacdo de tradi¢des culturais,
familiares ou religiosas. Falas que destacam a importancia de preservar as raizes culturais sirias
foram relacionadas a esta categoria. “Acho que € costume. Porque a gente nasceu 14. Comeu 14,
sempre. Todo dia. Todo dia. Coisa de comer muito essa comida la. Eu ndo posso esquecer. Tem
que comer mais. Toda vez” (P1, 31 anos). “E tipo tradicional da Siria, né. Ndo vou esquecer

meu pais” (P16, 17 anos).
e Autodirecdo de Acao

Segundo Schwartz et al. (2012), este valor esta relacionado a liberdade para determinar
suas proprias agdes. Frases que refletiram esse valor exaltavam a liberdade para fazer o que o

respondente desejava. “Eu quero fazer o que eu quero. Liberdade de tempo, liberdade de
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locagéo, liberdade de comida. N&o posso comprar qualquer comida que eu gosto, td bom? E

simples” (P9, 21 anos).
e Conformidade Interpessoal

Schwartz et al. (2012) definem este valor como evitar desagradar ou prejudicar outra
pessoa. Neste estudo, foram atribuidas a este valor frases que se relacionam a evitar desagradar
alguém por meio da recusa de um convite para comer algum alimento ou por ndo cumprir com
as expectativas de alguém que ofereceu o alimento. “Porque se eu estou aqui num pais, e falo:

N&o gostei dessa comida.... Nao da” (P4, 25 anos).

e Face

Schwartz et al. (2012) descrevem este valor como a seguranca e o poder que derivam
de manter uma imagem em publico e evitar humilhacéo. A este valor foram relacionadas frases
cujos sentidos refletiam evitar passar uma imagem indesejada em situacfes sociais e evitar o
sentimento de vergonha. “Se alguém chegou para mim, vocé conhece essa comida? Eu sinto
vergonha de falar ndo. Eu ndo vou sentir vergonha de falar ndo, porque eu vou falar: Sim, eu

conheco” (P12, 18 anos).
e Seguranca social

Schwartz et al. (2012) definem este valor como a busca por seguranca e estabilidade na
sociedade em geral. Neste trabalho, frases que refletiam a valorizagdo de uma garantia para
manter um padréo de vida estvel foram relacionadas a esta categoria. “Se nao esta trabalhando,

entdo vocé ndo vai fazer nada na sua vida” (P7, 31 anos).

4.2.1.4 Motivagdes evolutivas

As motivacgdes evolutivas foram acrescentadas a estrutura de laddering pela proposta
deste trabalho. Segundo Kenrick et al. (2010), as motivacdes relacionadas as necessidades
evolutivas constituem a raiz do comportamento humano. Como base referencial, as categorias
aqui apresentadas foram relacionadas a proposta de 15 motivagdes evolutivas defendida por
Aunger e Curtis (2013). A seguir serdo apresentadas as motivagdes identificadas e frases de

exemplos que as constituiram.
e Afiliacdo

Segundo Aunger e Curtis (2013), participar de atividades sociais é benéfico para o ser

humano. De acordo com os autores, sentimentos como simpatia, ansiedade, soliddo, panico,



72

luto e gratiddo estdo relacionadas a ela. Para constituir esta categoria, foram agrupadas frases

relacionadas

» ao sentimento de pertencimento a Siria;

Uma coisa de sangue né. Eu ndo sei. A minha cultura esta no meu coracdo. Eu néo
gosto de mudar a minha cultura [...] Porque é isso que me define. Isso que me faz
ser uma siria, né. Se eu deixei a cultura siria, eles ndo véo falar para mim que eu
sou siria, né. Eles véo falar que ela é misturada. Eles ndo sabem o que eu sou, se eu
deixei a cultura siria. (P12, 18 anos);

> as saudades de grupos sociais cujas atividades os imigrantes ndo mais participavam.
“Porque a gente tinha muitas pessoas 14 né. Tinha muitos amigos. S6 que aconteceu
isso. Te ajuda a lembrar lembrancas boas, né. Quando vocé fica com seus amigos,
assim, comendo uma Comida Siria” (P14, 18 anos);

» auma preocupacdo em aumentar o capital social do respondente. “Entao eu acho
que € bom tipo.... Como fala... Adaptar a cultura do outro para conseguir manter
uma conversa sabe” (P15, 20 anos);

» e a demais sentimentos que refletiam preocupagdes de ordem social. “Porque
quando vocé estd em outro pais, vocé estd quase sozinha. Nao é sozinha, sozinha,
sozinha... é importante para vocé ndo sentir que vocé estd em um pais estrangeiro

mesmo. Para vocé sentir que vocé, um pouco, esta no seu” (P12, 18 anos).

e Atracao

Segundo Aunger e Curtis (2013), a atragcdo consiste na necessidade de investir em
sinalizacBes sexuais para atrair potenciais parceiros. Taticas para alcancar essa motivagédo
geralmente estdo relacionadas a demonstracdo de posses e a ornamentacdo corporal. Neste
trabalho, foram atribuidas a esta motivacdo frases que refletiam o desejo de se tornar um
parceiro com mais chances de sucessos aos olhos de um parceiro em potencial. “E mulher

também gosta de pessoa mais...[Sinal de corpo esbelto]” (P11, 31 anos).
o Conforto

Aunger et Curtis (2013) explicam que essa motivacdo gera a procura por condi¢fes
fisicas para lidar com a instabilidade ambiental e evitar desperdicio de energia fisica.
Sentimentos relacionados a ela incluem desconforto, dor e alivio. Foram atribuidas a esta

categoria frases que refletiam o desejo de relaxar, aliviar o estresse e sentir-se bem fisicamente.
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“Para nao ficar estressado” (P19, 25 anos). “Eu quero tempo para mim. S6 para mim” (P9, 21

anos).
° Cuidado familiar

Segundo Aunger e Curtis (2013), o cuidado familiar teve como principal fungéo
evolutiva criar e auxiliar a prole. Essa motivacao desperta sentimentos relacionados ao amor e
a protecdo em relagdes envolvendo graus de parentesco. Neste trabalho, foram atribuidas a essa
motivacao frases que expressavam uma preocupacao em investir em familiares e arcar com

custos deste investimento em detrimento do proprio bem-estar.

Eu sou engenheira. E eu trabalho na cozinha. Para mim ndo é muito bom, mas
mesmo assim eu faco o trabalho. N&o tem problema para néo faltar uma coisa
para ela [Referindo-se a filha]. Isso eu faco... Eu fico com vergonha, porque eu
sou cozinheira. Mas um dia Ana falou para mim, ‘Mamae, vocé fez esses
bolos?’ Ela estava no meu servico na hora que eu sai para atender clientes.
‘Vocé fez esses bolos?’ ‘Sim’ - Eu Falei. “Vocé ¢ amazing! You are amazing!
[Risos]. Eu fiquei tdo feliz. Eu esqueci tudo. Acho que minha filha gosta que
eu to fazendo as coisas. Eu faco esfiha, ela fala Amazing! Eu acho que tudo

passa. Entendeu? (P17, 35 anos)
o Curiosidade

Aunger e Curtis (2013) explicam que essa motivacdo leva a coletar e codificar
informagdo para reduzir a falta de conhecimento sobre as oportunidades e ameagas do ambiente.
A esta motivacdo, foram atribuidas frases relacionadas a um interesse em adquirir informacdes

sobre algo desconhecido.

Eu gosto. Sempre gostava..... Comida estanha que ninguém quer experimentar.
Porgue esse é meu jeito. Agora eu procurei um restaurante que vende comida
exotica,. Até achei. Se Deus quiser, més que vem eu vou la experimentar carne
de jacaré. Estranha, mas eu gosto de experimentar [...]. Eu gosto de

experimentar tudo. Em geral, tudo, comida ou outra coisa. (P18, 31 anos)
. Medo

O medo esta relacionado ao segundo nivel de necessidades da piramide de Kenrick et
al. (2010), a necessidade de autoprotecdo. Aunger e Curtis (2013) relacionam essa motivacao
ao objetivo de minimizar riscos advindos de ameagas externas. A esta motivagdo, foram
relacionadas frases que exprimiam o objetivo de preservar a integridade fisica do sujeito,

evitando contrair doencas causadas por fatores externos.
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“Aqui ndo tenho familia. Nao tenho pai. Ndo tenho mée. Se eu for passar mal,
muita coisa acontece. Eu vou me virar sozinho com as coisas. Nao vou ligar: 6
mée, vem aqui. [...] Por isso eu prefiro...Cuidar da minha salide é muito mais
importante do que “‘eu vou ganhar, eu vou fazer”... Entendeu? Para nio passar
mal. Para ndo acontecer alguma coisa. Eu estou sozinho num pais gringo” (P6,
24 anos)

o Nojo

Assim como o0 medo, esta motivacao esta relacionada a autoprotecdo. No entanto, ela se
refere a uma cautela em relacdo a ameacas internas (SCHWARTZ et al., 2012). Foram
relacionadas a ela frases que refletiam uma cautela em relagcdo a ingestdo de alimentos
desconhecidos que poderiam oferecer riscos ao consumidor. “Mas eu gosto de experimentar
comida nova, mas fica.... Como é que fala? Cuidado. Eu ndo sei.... Por exemplo, no chinés tem
comida de barata! Eu ndo vou experimentar” (P5, 33 anos).

. Status

Segundo Schwartz et al. (2012), esta motivacao esta relacionada ao objetivo de otimizar
a posicdo social para obter acesso privilegiado a recursos. Neste trabalho, frases que

expressavam o objetivo de obter vantagens sociais foram relacionadas a esta categoria.

Eu acho que pessoa muito mais lindo assim, ele consegue umas coisas
melhores. Se ele vai fazer um trabalho, vai fazer alguma coisa... é diferente.
Agora se chega um gordo, um bonito para a minha loja, eu vou escolher o
bonito. E mais importante para vida dele ficar melhor. (P1, 33 anos)

o Fome
Segundo Aunger e Curtis (2012), a fome tem como fungdo evolutiva gerar acdes
orientadas para 0 consumo de recursos para otimizar as fungdes corporais. Foram atribuidas a
esta categoria frases que refletiam o objetivo de manter esta necessidade satisfeita por um tempo
maior, evitando assim um desconforto fisico. “Vocé pode comer dois paes de queijo. Um péo

de queijo e fica satisfeito” (P2, 33 anos).
. Amor

Aunger e Curtis ( 2013) defendem esta motivagdo como a necessidade de investir em
taticas para manter a relacdo entre parceiros. A esta categoria, foram atribuidas frases cujo
sentido expressavam objetivos de agradar o parceiro. “E. Eu gosto. Mas por exemplo, meu
marido gosta de comida &rabe, ele acha ela mais gostosa. Entendeu? Ent&o, eu fago igual o que
minha familia gosta” (P17, 35 anos). “Porque sempre vai ter essa barriguinha grande. E também

para a mulher. Ela gosta magrinho” (P2, 33 anos).
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4.2.1.5 Elementos relacionados a cada categoria de alimento — Comida Siria, Brasileira e
global

Para a sintese dos dados, os elementos mencionados na construcao de ladders de cada
categoria de alimento foram ordenados em trés listas distintas: Comida Siria, Comida Brasileira
e Comida global. Aos elementos de cada lista foram atribuidos codigos para analise. Cada lista,
composta pelos elementos e respectivos cddigos, € apresentada nos quadros referentes as suas
categorias de alimentos.

Quadro 12-Categorias relacionadas a Comida Siria

Cadigo Categorias tipo
1 Variedade Atributo
2 Nutritivo Atributo
3 Familiar Atributo
4 Bem-estar fisico Consequéncia
5 Evitar alimento desconhecido Consequéncia
6 Lembrancgas Consequéncia
7 Melhorar a saude Consequéncia
8 Energia fisica Consequéncia
9 N3o enjoar da comida Consequéncia
10 Nao ficar doente Consequéncia
11 Ficar bonitx Consequéncia
12 Desempenho no trabalho Consequéncia
13 Desempenho nos estudos Consequéncia
14 Carreira Consequéncia
15 Dinheiro Consequéncia
16 Formar familia Consequéncia
17 Ajudar a familia Consequéncia
18 Benevoléncia de cuidado Valor
19 Conformidade as Regras Valor
20 Estimulagdo Valor
21 Hedonismo Valor
22 Realizagdo Valor
23 Seguranga Pessoal Valor
24 Tradigcdo Valor
25 Afiliacao Motivacgdo evolutiva
26 Atragdo Motivagdo evolutiva
27 Conforto Motivagdo evolutiva
28 Cuidado familiar Motivagdo evolutiva
29 Curiosidade Motivacgdo evolutiva
30 Medo Motivagdo evolutiva
31 Nojo Motivagdo evolutiva
32 Status Motivagdo evolutiva
Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).




Quadro 13-Categorias relacionas a Comida Brasileira

Cddigo Categorias tipo

1 Parece com um alimento sirio Atributo

2 Saciante Atributo

3 Pratico Atributo

4 Nutritivo Atributo

5 Diferente Atributo

6 Lembrangas Consequéncia

7 Experimentar Consequéncia

8 Nao ficar com fome Consequéncia

9 Economizar tempo Consequéncia

10 Melhorar a saude Consequéncia

11 Energia fisica Consequéncia

12 Demonstrar coesdo social Consequéncia

13 Desempenho em atividade fisica Consequéncia

14 Desempenho no trabalho Consequéncia

15 Desempenho nos estudos Consequéncia

16 Carreira Consequéncia

17 Dinheiro Consequéncia

18 Ajudar a familia Consequéncia

19 Aprendizado cultural Consequéncia

20 Ficar bonitx Consequéncia

21 Relaxar Consequéncia

22 Nao ficar doente Consequéncia

23 Facilitar interagOes sociais Consequéncia

24 Nao desagradar outra pessoa Consequéncia

25 Namorar Consequéncia

26 Auto direcdo de Agdo Valor

27 Benevolencia de cuidado Valor

28 Conformidade as regras Valor

29 Conformidade interpessoal Valor

30 Estimulacdo Valor

31 Face Valor

32 Hedonismo Valor

33 Realizagdo Valor

34 Seguranga pessoal Valor

35 Seguranca social Valor

36 Tradicdo Valor

37 Afiliacdo Motivac¢do evolutiva

38 Atragdo Motivagdo evolutiva

39 Conforto Motivagdo evolutiva

40 Cuidado familiar Motivag¢do evolutiva

41 Curiosidade Motivagdo evolutiva

42 Fome Motivagdo evolutiva

43 Medo Motivagdo evolutiva

44 Status Motivagao evolutiva
Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).
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Quadro 14- Categorias relacionas a Comida Global

Cddigo Categorias tipo
1 Pratico Atributo
2 Nutritivo Atributo
3 Familiar Atributo
4 Saciante Atributo
5 Economizar tempo Consequéncia
6 N&o sentir fome Consequéncia
7 Lembrangas Consequéncia
8 Evitar alimento desconhecido Consequéncia
9 Melhorar a saude Consequéncia
10 Energia fisica Consequéncia
11 Desempenho em atividade fisica Consequéncia
12 Ficar bonitx Consequéncia
13 Relaxar Consequéncia
14 N3o ficar doente Consequéncia
15 Desempenho no trabalho Consequéncia
16 Desempenho nos estudos Consequéncia
17 Carreira Consequéncia
18 Dinheiro Consequéncia
19 Ajudar a familia Consequéncia
20 Benevoléncia de cuidado Valor
21 Conformidade interpessoal Valor
22 Hedonismo Valor
23 Segurancga pessoal Valor
24 Seguranga social Valor
25 Tradicdo Valor
26 Afiliacdao Motivagdo evolutiva
27 Amor Motivagdo evolutiva
28 Conforto Motivagdo evolutiva
29 Cuidado familair Motivagdo evolutiva
30 Medo Motivagdo evolutiva
31 Nojo Motivacao evolutiva
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

4.2.2 Desenvolvimento da Matriz de Implicacéo

Codificados os elementos de cada categoria de produto, foram construidas trés matrizes
para representar as interacdes entre os elementos (REYNOLDS, GUTMAN, 1988). Como a
pesquisadora ndo conseguiu obter acesso a um software especifico para analises de laddering,
a matriz de implicagdo foi construida com o auxilio da ferramenta Excel.

Primeiramente, todas as ladders foram transmitidas para a ferramenta. Em seguida, as
relacbes existentes foram separadas em relages diretas e indiretas, simbolizadas
respectivamente pelas letras D e | na matriz. Com os cddigos situados na linha superior e na
borda & esquerda de cada tabela, preencheu-se o nimero de relagcBes diretas e indiretas

encontradas nas celulas que combinam os elementos. As relagdes citadas eram contabilizadas
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apenas uma vez para cada entrevistado. As matrizes referentes ao consumo de Comida Siria,
Comida Brasileira e Comida Global sdo representadas pelas figuras 8, 9, 10, respectivamente.

Por exemplo, para a Comida Siria, o atributo familiar (Cdédigo 3) foi associado
diretamente a lembrancas (Codigo 6) por 9 entrevistados. Logo, o par ordenado de relacdes
diretas (3,6) = 9. Nenhum entrevistado associou familiar a lembrangas de forma indireta, isso
é, associando familiar a um outro elemento que se associa a lembrangas. Logo, o par ordenado

de relagdes indiretas (3,6) = ().



Figura 7- Matriz de implicacdo completa -Comida Siria
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).



Figura 8- Matriz de implicacdo completa - Comida Brasileira
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Figura 9- Matriz de implicacdo completa - Comida Global
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Para identificar quais eram as relagcdes mais relevantes, foi definido o corte para cada

categoria. Reynolds e Gutman (2001) defendem que idealmente o corte deve preservar cerca
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dois tercos do total de relagcdes contidas na matriz de implicacdo completa. Seguindo essa
orientacdo, o total de duas ligacGes foi estabelecido como critério de corte para todas as trés
matrizes.

Quadro 15- Corte das matrizes

Comida Corte Total % n elementos
.. 1 183 100% 32
Siria
2 149 81% 26
o 1 220 100% 44
Brasileira
2 133 60% 28
1 119 100% 31
Global
2 75 63% 17

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

O corte 2 significa que todas as somas (Diretas + Indiretas) de dois elementos que eram
menores que 2, ndo foram incluidas nas matrizes de relagdes relevantes. Além disso, apenas
foram preservados os elementos que possuiam no minimo 2 relagées com outro elemento. Por
exemplo, na matriz da comida Siria, o atributo nutritivo (Codigo 2) havia sido relacionado
indiretamente por apenas um entrevistado a consequéncia (desempenho nos estudos (Codigo
13). Como nenhum outro entrevistado relacionou a qualidade nutritivo com desempenho nos
estudos para comida Siria, a soma de relaces do codigo 2 com o codigo 13 resultou em apenas
uma. Portanto, essa relacdo ndo foi incluida na matriz. Como a consequéncia 13 ndo teve
nenhuma soma de relagdes com outro elemento maior ou igual a 2, ela ndo foi incluida na

segunda matriz. O quadro 15 apresenta os dados relativos aos cortes de cada categoria.

Definidos os cortes, foram geradas novas matrizes para cada categoria que incluissem
apenas as relacdes mais relevantes. As matrizes representativas das relacdes mais relevantes

sdo ilustradas nas figuras 11, 12, 13.



Figura 10- Matriz de relagdes mais relevantes - Comida Siria
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Figura 11-Matriz das relagdes mais relevantes - Comida Brasileira
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Figura 12-Matriz das relagdes mais relevantes - Comida Global
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Cada matriz das relacbes mais relevantes foi utilizada para o desenho do mapa
hierarquico de valor de cada categoria. Os passos que foram necessarios para a criacdo de cada
mapa de valor sdo descritos a seguir. Partindo-se do primeiro elemento da primeira linha,
percorria-se a se linha passando pelas células de cada coluna até encontrar sua primeira relacéo
direta. Entdo, ilustrava-se a conexdo do primeiro elemento com o seu primeiro nivel de
abstracdo. Em seguida, descia-se até a linha referente ao elemento com o qual o primeiro se
conectou para se encontrar o nivel de abstracdo seguinte. Isso foi repetido até que todas as

relaces das matrizes fossem ilustradas.

4.2.3 Mapa Hierarquico de Valor

Os mapas ilustram o processo de deciséo para o consumo de alimentos de cada categoria
(VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). Trata-se de uma ilustracdo em forma de arvore
que representa o raciocinio dos clientes na tomada de decisdo pelo produto (VELUDO-DE-
OLIVEIRA; IKEDA, 2008). A legenda para a leitura dos mapas hierarquicos de valor é
ilustrada na figura 14. Os mapas de valor gerados pelas ladders das Comidas Siria, Brasileira e

Global, séo ilustradas nas figuras 15, 16 e 17, respectivamente.
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Figura 13- Legenda dos elementos
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Fonte: a autora (2019).
O mapa hierarquico de valor gerado pelas ladders da Comida Siria mostra que, para 0s

entrevistados, a Comida Siria é importante, principalmente, por apresentar variedade, ser
nutritiva e familiar. Ao percorrer 0os caminhos formados pelas rela¢des ilustradas no mapa da
Comida Siria, chega-se as raizes do comportamento de consumo desses alimentos, motivacdes
evolutivas que representam denominadores comuns na espécie humana, mecanismos da mente
que sdo instintivos. Os relacionados a Comida Siria foram curiosidade, conforto, cuidado
familiar, medo, nojo e afiliagdo (AUNGER; CURTIS, 2013).

O atributo variedade se revelou um meio para ndo enjoar da comida, o que reflete o
valor de estimulacdo, estipulado por Schwartz et al. (2012). A estrutura tradicional da laddering
se encerraria nesse nivel de abstracdo. Acrescentando o nivel das motivacdes evolutivas, o valor
estimulacgdo foi conectado a curiosidade (AUNGER; CURTIS, 2013).

Outro atributo apontado como relevante para o consumo de comida de Siria foi o
Nutritivo, que se conecta a beneficios de bem-estar fisico, melhorar a satde, energia fisica e
ndo ficar doente. Cada uma dessas consequéncias se conectou a outros niveis de abstracao.
Bem-estar fisico, melhorar a salde e energia fisica se conectaram ao valor de hedonismo
(SCHWARTZ et al, 2012) que expressa a motivagdo de conforto (AUNGER; CURTIS, 2013).
Melhorar a saude também foi considerado um meio para ficar bonito, ter mais energia fisica e
ndo ficar doente. Energia fisica foi conectada também ao desempenho no trabalho. Por sua vez,
n&o ficar doente se conecta ao valor de seguranca pessoal (SCHWARTZ et al., 2012), que pode
ser motivado pelo Medo ou pelo Nojo (AUNGER; CURTIS, 2013).

O atributo familiar, tltimo atributo considerado relevante para a comida Siria, se revelou
um meio de evitar o consumo de um alimento desconhecido, e de evocar lembrangas. Evitar
um alimento desconhecido reflete também um valor de seguranga pessoal (SCHWARTZ et al.,
2012), que pode ser expressdo de Medo ou Nojo (AUNGER; CURTIS, 2013). Ja as lembrangas
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refletem a valorizacdo da tradicdo que foi conectada & motivacdo evolutiva de afiliacdo
(AUNGER; CURTIS, 2013).

O critério de corte levou a excluséo das relacdes que conectavam os atributos da Comida
Siria a beneficios relativos a carreira, porém a carreira aparece Como um meio importante para
ganhar dinheiro para poder ajudar a familia, o que reflete um valor de benevoléncia de cuidado
(SCHWARTZ et al., 2012), que, nesse caso, € motivado pelo cuidado familiar (AUNGER;
CURTIS, 2013).
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Figura 14- Mapa Hierarquico de valor - Comida Siria
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O mapa hierarquico de valor gerado pelas ladders da Comida Brasileira mostra que,
para os entrevistados, a comida Brasileira é importante, principalmente, por ser diferente,
saciante, pratica e também nutritiva. Percorrendo os caminhos desenhados pelas relacdes,
chaga-se aos fins do consumo alimentar de Comida Brasileira como motivados por cuidado
familiar, conforto, afiliacdo e curiosidade.

O atributo prético se revelou um meio para economizar tempo, 0 que é importante para
0 desempenho no trabalho, um meio para ganhar dinheiro e ajudar a familia. Como visto na
Comida Siria, ajudar a familia se conecta a benevoléncia de cuidado (SCHWARTZ et al., 2012),
que se conecta ao cuidado familiar (AUNGER; CURTIS, 2013). Nas relacdes da comida
Brasileira, dinheiro também apareceu ligado ao valor de seguranca social (SCHWARTZ et al.,
2012). A carreira também apareceu como um meio para ganhar dinheiro, a qual aparece como
uma consequéncia do desempenho nos estudos.

Em razdo do critério de corte, algumas ladders da Comida Brasileira ficaram curtas. O
atributo saciante se revelou um meio para ndo ficar com fome. Ficar bonitx apareceu como uma
expressao do valor de realizacdo (SCHWARTZ et al., 2012). Por fim, relaxar refletiu um valor
ligado ao hedonismo (SCHWARTZ et al., 2012), que se conectou a motivacdo evolutiva de
conforto (AUNGER; CURTIS, 2013).

O atributo diferente se revelou um meio para experimentar algo novo, o que, em
algumas falas, conecta-se diretamente a estimulacdo, e, em outras, ao aprendizado cultural. O
aprendizado cultural também se conecta ao valor de estimulacdo (SCHWARTZ et al., 2012),
gue expressa a motivacdo de curiosidade (AUNGER; CURTIS, 2013). No entanto, o
aprendizado cultural também reflete o valor de face (SCHWARTZ et al., 2012) e serve como
um meio para facilitar as interacGes sociais. Tanto a face quanto o valor de conformidade as
regras (SCHWARTZ et al., 2012) se conectam a objetivos relativos a motivacdo de afiliacdo
(AUNGER; CURTIS, 2013).
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Figura 15- Mapa Hierarquico de valor - Comida Brasileira

Cuidado familiar

i

Conforto

1

Afiliac3o

>

Curiosidade

\

wa:ni.u_m:n_m de Segurancga social H Realizagdo g ﬁ Hedonismo w ﬁ Conformidad s H H Face H ﬁ Estimula¢do

cuidado regras )

A »
2 Facilitar interagdes
Ajudar a familia Ficar bonitx Relaxar sediain
Dinheiro
Aprendizado
cultural
Desempenho no chveia e
trabalho ﬁ
Desempenho nos
estudos
Energia fisica
Economizar tempo t
1 Melhorar a saude Nao ficar com fome

Experimentar




91

Fonte: organizado com base na pesquisa empirica (2019)

O mapa hierarquico de valor da Comida Global ndo foi associado a nenhum atributo
distinto dos associados as outras categorias. Os atributos relevantes relacionados ao consumo
da Comida Global foram nutritivo, relevante também nas outras duas categorias, e familiar,
relevante para comida Siria. As motivacdes finais reveladas foram conforto, medo e afiliacéo
(AUNGER; CURTIS, 2013).

Nutritivo apareceu nesse mapa como um meio para melhorar beneficios relacionados ao
desempenho em atividades fisicas, como uma forma para relaxar, o que reflete o valor de
hedonismo (SCHWARTZ et al., 2012) e conecta-se ao conforto (AUNGER; CURTIS, 2013).
Assim como ja havia sido apresentado, nutritivo se conectou a beneficios relativos a satde, que
acarretam ganhos de energia fisica; e a evitar ficar doente, o que reflete o valor de seguranca
pessoal (SCHWARTZ et al., 2012), motivado pelo medo (AUNGER; CURTIS, 2013).

Familiar, da mesma forma que se revelou na Comida Siria, conecta-se as lembrancas
que refletem o valor de tradicdo (SCHWARTZ et al.,, 2012), motivado pela afiliacdo
(AUNGER; CURTIS, 2013). Em adicdo, economizar tempo se conectou ao desempenho no
trabalho. Essas e todas as outras relacdes relacionadas ao consumo da comida Siria, Brasileira

e Global serdo analisadas no quinto capitulo deste trabalho.
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Figura 16- Mapa hierarquico de valor - Comida Global
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Fonte: organizado com base na pesquisa empirica (2019)

3.3.2.4 Sintese das Relagdes Mais Relevantes
Em adicdo as ilustragdes, sdo apresentados em trés tabelas distintas os totais de relagGes

diretas e indiretas, que chegam e partem de cada elemento. Essas tabelas sdo chamadas de
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sintese das relacbes (VELUDO-DE-OLIVEIRA; IKEDA, 2008). A seguir sdo apresentadas as
sinteses das relacfes mais relevantes de cada categoria.

Quadro 16- Sintese das relagcdes mais relevantes - Comida Siria

- De Para
Codigo | D | D |
1 3 3
2 12 13
3 11 11
4 2 2 2 0
5 2 2 2 0
6 9 9 9 0
7 7 5 6 0
8 6 5 5 2
9 3 2 3 0
10 3 3 3 2
11 0 0 2 2
12 0 0 3 3
14 2 2 0 2
15 2 2 2 0
17 2 2 2 2
18 2 0 2 2
20 2 0 3 3
21 6 0 6 5
23 5 0 5 4
24 9 0 2 2
9 9
6 5
2 2
2 2
3 3
2 2

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).

Quadro 17- Sintese das relacGes mais relevantes - Comida Brasileira
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Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019).



Quadro 18-Sintese das relagdes mais relevantes - Comida Global

De Para

Cddigo D | D |
2 8 10
3 4 4
5 2 0

7 4 4 4 0

9 5 4 5 0

10 0 0 2 2

11 2 2 2 0

12 0 0 0 2

13 2 2 2 3

14 5 5 4 4

15 0 0 2 0

22 3 0 2 2

23 5 0 5 3

4 0 4 4

0 4

3 2

5 5

Fonte: Dados da pesquisa empirica (2019)
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentadas as discussdes acerca dos resultados obtidos por meio
da realizacdo da engenharia reversa para analisar os artigos selecionados na revisdo sistematica,
na secdo 4.1. Em seguida, serdo apresentados os resultados obtidos pelas entrevistas de

laddering com os sirios em Belo Horizonte.

5.1 POSSIVEIS MOTIVACOES POR TRAS DAS ESTRATEGIAS DE CONSUMO
ALIMENTAR DE IMIGRANTES

E proposto aqui que o consumo alimentar pode refletir estratégias que os imigrantes
utilizam, mesmo que inconscientemente, para lidar com os desafios da aculturacdo. Dos 171
artigos lidos, 100 abordaram o comportamento de consumo alimentar dos imigrantes. A
literatura analisada explora, em geral, trés principais escolhas de consumo: 1. Comida do
Destino; 2. Comida da Origem; 3. Comida Global, sendo que o maior foco estd nos dois
primeiros. As praticas de consumo compreenderam a compra, a preparacao e a ingestdo do

alimento.

5.1.1 Consumo da Comida do Destino

A primeira estratégia observada é o consumo de alimentos tradicionais da cultura de
destino. Os estudos demonstraram que imigrantes consomem alimento da cultura de destino
motivados por diversas razdes. As motivacOes apresentadas nos estudos empiricos foram

classificadas como: 1. Demonstrar coeséo social; 2. Praticidade; 3. Sensac¢ao de sucesso.

5.1.1.1 Demonstrar Coeséao Social

Amos e Lordly (2014) afirmam que a comida é um mediador cultural que encoraja
amizades. Alguns artigos demonstram que, mesmo resistentes ao sabor do alimento novo,
imigrantes se forcam para consumir alimentos da cultura de destino para se adequarem as
normas dos grupos em que eles tentam se inserir. Bojorquez et al. (2018) observaram que
mulheres consumiam a comida do pais de destino no local de trabalho, mesmo sem gostar do

sabor, enquanto estavam cercadas por pessoas desconhecidas.

Para mulheres imigrantes na Noruega, a comida funciona como um cédigo que deve ser
aprendido, o qual os imigrantes devem reproduzir para se adequar as normas sociais, 0 que
inclui aprender o que comer, como preparar e quando comer (TERRAGNI et al., 2014).
Percebe-se essa ideia na pesquisa de Bradford e Sherry (2014) que, ao estudarem um grupo de

expatriados americanos negros na Africa do Sul, observaram que os participantes aderem ao
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consumo de cha tradicional do pais para demonstrar conhecimento sobre a cultura e facilitar a

inclusdo em novos grupos.

Entre os imigrantes mais jovens, a influéncia dos grupos sociais do destino fica ainda
mais evidente. Martinez-Ruiz et al. (2015) constataram que as decisdes de compra de estudantes
internacionais passam a ser mais influenciadas pelos grupos sociais do pais de destino & medida
que o tempo passa. Investigando os padrbes de consumo de estudantes internacionais no
Canada, Amos e Lordly (2014) observaram que preparar a comida juntamente a canadenses
facilitava a aceitacdo da versdo canadense de comida tradicional pelos imigrantes. De maneira
similar, Dondero et al. (2018) constataram que o consumo alimentar de criangas mexicanas nos
EUA é influenciado por criancas americanas, que incentivam a conformidade as normas sociais

americanas.

5.1.1.1.1 Anélise Evolucionista

Lumbers e Raats (2006) afirmam que a comida funciona como uma liga social, que
reforca as relacdes sociais e 0 pertencimento a grupos. Na psicologia evolucionista, entre 0s
temas que estudam o consumo alimentar como uma pratica social, a partilha de alimentos
chama a atencdo de pesquisadores. De Graaf, (2006) explica que as refei¢des sdo geralmente
consumidas na companhia de outras pessoas, acarretando a partilha de alimentos. Na
perspectiva evolucionista, um dos objetivos da partilha de alimentos é o estabelecimento de
aliancas (COSTA,; 2013).

De acordo com Watson-Jones e Legare (2016), adaptacbes psicoldgicas tornaram a
espécie humana aberta a cooperacgdo e a interacdo, tornando-nos capazes de investir recursos
em pessoas ndo familiares. O comportamento cooperativista geralmente envolve um custo
individual e a expectativa de que beneficios gerados pelo coletivo serdo compensatérios
(WATSON-JONES; LEGARE, 2016). Essa é uma das caracteristicas do modelo de Altruismo
Reciproco, que explica, em parte, a pratica de partilha de alimentos (COSTA, 2013; ZIKER;
SCHNEGG, 2005).

O modelo de Altruismo Reciproco consiste em pessoas sem relacbes genealdgicas
atuando de forma cooperativa, com a expectativa de receber retorno de mesmo valor no futuro
(COSTA, 2013; ZIKER; SCHNEGG, 2005). Esse comportamento foi essencial para reduzir a
incerteza de disponibilidade de alimento no passado (GURVEN, 2004). Analisando os artigos
lidos, estima-se que imigrantes utilizam as refei¢0es para demonstrar coesdao com os valores de

grupos sociais do pais de destino e, assim, facilitar a formagéo de novas aliangas.
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De acordo com Watson-Jones e Legare (2016), coesdo social significa que “as pessoas
podem pensar de forma similar e agir como um grupo” (Traducdo da autora), o que ¢ essencial
para manutencdo da cooperacgdo do grupo. Lopes, Ferreira e Araujo (2018) defendem que a vida
em grupo exerce influéncias sobre a selecédo do alimento. Logo, o consumo do alimento do pais
de destino na presenca de grupos do pais de destino pode sinalizar que o imigrante tem a
capacidade de se conformar aos padrGes de comportamento e regras dos cidaddos locais.
Griskevicius e Kenrick (2013) apresentam a afiliagdo como uma das motivacoes evolutivas que
influenciam o consumo moderno. Pelos artigos analisados, estima-se que demonstrar
conformidade com as regras sociais do pais € uma forma de garantir a afiliacdo, criar novas

aliangas no novo contexto.

A afiliacdo é representada pelo terceiro nivel de necessidades na revisdo da piramide de
Maslow, proposta por Kenrick et al. (2010), e abarca necessidades relacionadas ao
pertencimento e a vida em grupo. Ela também é considerada umas das 15 motivagdes evolutivas
propostas por Aunger e Curtis (2013), relacionada a necessidade de aumentar o capital social

do individuo.

Com relagdo a funcéo evolutiva da afiliacdo, fazer parte de um grupo foi essencial para
resolver problemas adaptativos da espécie humana, como reduzir o risco de predacdo, melhorar
0 cuidado com as criancas e facilitar a inovacdo tecnoldgica (WATSON-JONES; LEGARE,
2016). As praticas especificas, os valores e as crencas de um grupo podem ser adquiridos por
meio da performance de estratégias de aprendizado cultural (LEGARE; HARRIS, 2016). Como
apresentado nos artigos supracitados, a comida funciona como um codigo cultural a ser

aprendido.

5.1.1.2 Praticidade

A praticidade foi outra motivacao apresentada para o consumo de alimentos de destino.
Imigrantes reportaram consumir o alimento da cultura de destino por ser mais facil de ser
encontrado, mais barato e mais facil de ser preparado. Percebe-se, nos estudos analisados, que
0s imigrantes realizam uma comparacao entre custo e beneficios, na qual a lei do menor esforco
acaba, muitas vezes, prevalecendo. O cenario que os imigrantes geralmente enfrentam é um
cenario em que a comida do destino assume o significado de facil, e a comida da cultura de

origem de dificil.

Villegas, Coba-Rodriguezi, Wiley (2018) verificaram que a assimilagdo do padrdo

alimentar entre hispanicos nos EUA é justificada pela mudanga na rotina dos imigrantes, que,
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por terem uma disponibilidade menor de tempo para se dedicarem ao preparo de refeigdes
tradicionais, optam pelo consumo de fast food e comidas prontas. Além disso, os participantes
do estudo apontaram que o custo mais baixo dos alimentos americanos também €& um

determinante.

A falta de disponibilidade de tempo foi um fator apontado para o consumo de alimentos
americanos por mexicanas (BOJORQUEZ et al., 2018), dominicanos (WEISBERG-SHAPIRO;
DEVINE, 2015) e latinos (O’BRIEN et al., 2014). Ela também acarreta a americanizacao de
produtos culturais. Wallendorf e Reilly (1983) observaram que imigrantes adotaram versoes

americanas de alimentos mexicanos, pois elas reduzem o tempo de preparo.

Para economizar tempo no preparo de alimentos, imigrantes optam pelo consumo de
comidas do pais de destino em detrimento das tradicionais. Cubanos afirmaram evitar consumir
em casa alimentos da origem por causa da dificuldade do preparo, apesar de apreciarem o gosto
(FUSTER, 2017). Na Franca, Cohen et al. (2017) também observaram que imigrantes de
Camardes aderem ao consumo de comidas prontas francesas por economizarem tempo no
preparo. Além disso, eles aderem ao consumo de comidas francesas congeladas em detrimento

das tradicionais do seu pais, por custarem menos financeiramente.

Amos e Lordly (2014) observaram que estudantes internacionais no Canada
aumentaram o consumo de comida canadense devido a conveniéncia e a maior disponibilidade
desse tipo de alimento. Também estudando estudantes internacionais, Tirelli e Martinez-Ruiz
(2014) observaram que praticidade era um dos principais atributos avaliados na decisdo de
compra na Espanha. Igualmente, Yu et al. (2014) observaram que a conveniéncia e
disponibilidade eram fatores que incentivavam universitarios chineses a adotarem a dieta

canadense.

A facilidade de encontrar o produto do pais de destino em compara¢do com a escassez
de produtos da cultura de origem parece ser um problema recorrente que imigrantes enfrentam.
Segundo De Koker et al. (2018), devido a escassez e a dificuldade de acesso a vegetais
tradicionalmente latinos nos Estados Unidos, o consumo desses produtos tem sido reduzido nos
ultimos anos. De forma similar, Gichunge, Somerset e Harris (2016) observaram que
refugiados africanos tinham dificuldade de consumir vegetais tradicionais em razdo da

dificuldade de acesso a eles.
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Logo, imigrantes preterem o0s custos de suas preferéncias pessoais por uma vantagem
de acesso. Estudantes chineses no Reino Unido admitiram consumir alimentos do pais de
destino, ndo por causa do sabor, mas por um consumo conveniente, por ser facil de encontrar
(YEN et al., 2018). Vitale e Doherty (2018) perceberam que a disponibilidade maior de fast
food influenciava a decisdo de compra de imigrantes hispanicos e asiaticos no Canada. Ja
Viladrich e Tagliaferro (2016) apontaram a dificuldade de achar alimentos tradicionalmente
latinos nos EUA como uma motivacao para assimilar o consumo americano entre mulheres

latinas

5.1.1.2.1 Anélise Evolucionista

Lopes, Ferreira e Aradjo (2018) explicam que, em razdo da grande diversidade de
habitats ocupados pela espécie humana, a disponibilidade de alimento € um fator essencial na
tomada de decisdo do que consumir. Segundo os autores, a estratégia de selecdo do que
consumir implica uma andlise de beneficios X custo. Essa analise faz parte da teoria de
forrageamento que considera a energia como uma moeda de troca. Como 0s custos de energia
para conseguir alimento no passado eram altos, a espécie humana desenvolveu mecanismos
para buscar alimentos que oferecessem o maximo de calorias pelo menor custo (LIEBERMAN,
2006).

Nos ambientes modernos, a conquista de alimentos implica um dispéndio de energia
muito menor para angariar alimentos muito mais caloricos. A reducéo de custos ocorre devido
a reducdo do tempo de procura, aumento de disponibilidade e reducdo no tempo de preparo,
proporcionados pelas propagandas comercias, surgimento de estabelecimentos comerciais e
comercializacdo de comidas prontas (LIEBERMAN, 2006).

Logo, o tempo de manipulagdo do alimento também influencia a decisdo sobre o que
comer (LUMBERS; RAATS, 2006). Individuos buscam consumir alimentos cujo tempo de
manipulacdo é menor, pois acarretam menores custos de tempo e energia (LOPES; FERREIRA;
ARAUJO, 2018). Sabendo disso, 0 mercado utiliza a sinalizagio de conveniéncia para capturar
a aten¢do humana (LIEBERMAN, 2006).

Estudos demonstraram que o histérico de vida de um individuo afeta as escolhas
alimentares (BELSKY et al., 2010; NETTLE, 2010), logo individuos que sofreram periodos de
escassez alimentar tendem a buscar consumir comidas mais caloricas (LARAN, SALERNO,
2013). No ambiente moderno, alimentos caldricos sdo oferecidos a um baixo custo de energia

(LIEBERMAN, 2006), e representam o0s alimentos convenientes. Tendo em vista esses fatos, é
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possivel estimar que um dos motivos ultimos que imigrantes tém para consumir alimentos
convenientes caldricos é a experiéncia de escassez no passado, que leva o individuo a

instintivamente buscar pelo acimulo de energia.

Preferir alimentos mais acessiveis esté relacionado ao Conforto, uma das 15 motivacdes
evolutivas propostas por Aunger e Curtis (2013). Segundo os autores, as pessoas tendem a
preservar as condigdes fisicas do corpo humano, procurando ambientes estaveis e evitando o
desperdicio de energia. Logo, esse comportamento de consumo é motivado por uma
necessidade fisiologica, representada pelo primeiro nivel da pirdmide revisada de Kenrick et al.
(2010).

5.1.1.3 Sentimento De Conquista.

Nos estudos que apresentaram o consumo de alimento da cultura de destino como um
simbolo de conquista, o historico dos imigrantes era semelhante. Nesses casos, o imigrante ndo
possuia facil acesso ao alimento tradicional da cultura de destino antes da migracdo. Apos a
migracao, o consumo desse alimento é visto como um simbolo de orgulho e conquista. Esse

consumo se torna simbolo do sucesso do processo migratorio.

Explicitando esse consumo, foram encontrados trés casos relacionados a habitos
alimentares. Sastre e Haldeman (2015) observaram que o consumo de alimentos americanos
por refugiados é exibido orgulhosamente. Bojorquez et al. (2018) observaram que mulheres
mexicanas nos EUA que sofreram com a escassez de alimento aplicam significados de luxo na
abundancia americana de alimentos. Latinas nos Estudos Unidos reportaram que a adocdo do
consumo de alimentos menos saudaveis estava relacionada a um sentimento de orgulho por ter

condi¢des de comprar o alimento (O’BRIEN et al., 2014)

5.1.1.31 Analise Evolucionista

Estudos apresentam evidéncias de que o orgulho é uma emocdo adaptativa evolucionista
(TRACY; SHARIFF; CHENG, 2010; CHENG; TRACY; HERINCH, 2010). As emoc0es
coordenam respostas aos eventos do ambiente (COSMIDES; TOOBY, 2000). Tracy, Shariff e
Cheng (2010) afirmam que o orgulho € uma sensacdo prazerosa que faz com que as pessoas se

sintam bem sobre elas mesmas.

O orgulho motiva a busca por status, prové recompensas psicologicas que sustentam o
status e sinalizam conquistas (TRACY; SHARIFF; CHENG, 2010). Esses sentimentos de

conquista e sucesso estdo relacionados ao aspecto auténtico do orgulho (CHENG; TRACY;
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HERINCH, 2010). O status ou busca por estima € representado pelo quarto nivel de
necessidades da piramide proposta por Kenrick et al. (2010). Além disso, é uma das 15
motivacdes evolutivas propostas por Aunger et Curtis (2013). Os autores defendem que a busca
por status tem como finalidade otimizar a posicdo social do individuo para obter acesso a
recursos exclusivos. Percebe-se que os imigrantes utilizam os alimentos da cultura de destino
como uma fonte para experimentar o orgulho, a partir do significado de conquista que eles

depositam no alimento.

5.1.1.4 Condicdao que facilita o consumo de alimentos de paises industrializados

Foi observada uma condicdo facilitadora para a adocdo do consumo da cultura de
destino. Essa condicdo é o acesso a alimentos industrializados, caracterizados pelos aspectos
adocicados, caloricos e gordurosos, apeteciveis ao gosto universal humano (LOPES;
FERREIRA; ARAUJO, 2018). Constatou-se que a migracdo para um contexto de cultura
dominante, em geral, acarreta uma maior disponibilidade de produtos alimenticios

industrializados e menos saudaveis.

Como os nossos antepassados lidavam com a incerteza de disponibilidade de alimentos
no ambiente pleistoceno, a preferéncia por gostos doces foi desenvolvida por ser um aspecto
comum de alimentos cal6ricos. Em contrapartida, a rejeicdo por gostos amargos foi
desenvolvida para evitar o consumo de alimentos toxicos, cujo gosto tipico condiz com essa
caracteristica (LOPES; FERREIRA; ARAUJO, 2018).

Logo, uma série de estudos constatou que imigrantes que se mudam para contextos mais
dominantes sofrem prioras na qualidade da dieta alimentar (VILLEGAS; COBA-
RODRIGUEZI; WILEY, 2018; BOJORQUEZ et al., 2018; LEE, E.; LEE, K.; LEE, S, 2017,
LOPEZ; YAMASHITA, 2017; MBOMBO-DWEBA et al., 2017; KANDOLA; SANDHU;
TANG, 2016; SANTOS et al., 2015; GOFF et al., 2015; O'BRIEN et al., 2014; TULL,;
TAYLOR, 2014; OKAFOR; CARTER-POKRAS.; ZHAN, 2014; AMOS; LORDLY, 2014;
ANDERSON et al., 2014, COSTA; DIAS; MARTINS, 2018; CHAPARRO et al., 2015;
COHEN et al., 2017; TRAN et al., 2016). O mesmo néo é verificado, porém, em migracoes
para contextos que ndo sejam dominantes, como € o caso de britanicos na Franga, que mantém
muitos dos seus habitos alimentares (BUNDY, 2017), e excepcionalmente de haitianos, que ja

tém uma dieta baseada no alto consumo de gordura (FUSTER, 2017).

Outro reflexo desse instinto universal é observado em criangas imigrantes que se mudam

para contextos dominantes. Apesar de criancas serem mais suscetiveis de apresentarem
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comportamentos neofobicos, isto é, a cautela diante de alimentos de desconhecidos, um
mecanismo desenvolvido para evitar o consumo de alimentos toxicos e impréprios para
humanos (LOPES; FERREIRA; ARAUJO, 2018), estudos demonstraram que as criangas filhas
de imigrantes tém mais facilidade de adaptar a dieta para os padrdes do novo destino
(GICHUNGE; SOMERSET; HARRIS, 2016; VILLEGAS; COBA-RODRIGUEZI; WILEY,
2018).

Corroborando essa tese, estudos demonstraram que criancas imigrantes se adaptam
melhor a alimentos adocicados e, portanto, adotam com mais facilidade o consumo de frutas do
que de vegetais (MCCRORY etal., 2017; CHEN et al., 2014). Ademais, pesquisas com criangas
de diferentes nacionalidades constataram que, quando a crianga tem maior agéncia sobre suas
escolhas de consumo alimentar, ou seja, quando a atitude dos pais em relacao a dieta dos filhos
€ mais indulgente, a crianca tende a fazer escolhas de consumo menos saudaveis (PAI;
CONTENTO, 2014; SOTO et al., 2018; TOVAR et al., 2015). Em adic¢do, Dondero et al.
(2018) constataram que criangas consomem alimentos menos saudaveis quando nédo estdo na

presenca da familia.

Apesar desse instinto facilitar a aculturagdo do imigrante, ele acarreta problemas
modernos. Segundo Lopes, Ferreira e Aradjo (2018), os ambientes atuais ndo oferecem 0s
mesmaos desafios para a reposicdo de energia, como 0 ambiente para o qual a mente humana foi
moldada. Dessa forma, a quantidade de alimentos disponibilizada em ambientes modernos de
consumo, como supermercados, pode favorecer o surgimento de problemas de salde, como

obesidade e doencas cardiovasculares.

Estudos desenvolvidos nos ultimos anos demonstram que imigrantes estdo em grupos
de risco das doengas supracitadas. Em diversas pesquisas, foram observados aumento de peso
(WEISBERG-SHAPIRO; DEVINE, 2015; SASTRE; HALDEMAN, 2015; VITALE;
DOHERTY, 2018; KATARE; BEATTY, 2018; WIEY et al., 2014; PAI; CONTENTO, 2014;
COHEN e etal., 2017; COOK et al., 2017; ALCALA, SHARIF, 2017; FENG et al., 2016), riscos
de diabetes tipo 2 (SASTRE; HALDEMAN, 2015), problemas dentérios (SASTRE;
HALDEMAN, 2015) e riscos de doencas cardiovasculares (BAYOG, WATERS, 2017;
ALZEIDAN etal., 2017). Além disso, In et al. (2018) constaram uma associacao positiva entre

o nivel de aculturacéo e o risco de cancer gastrico.

O seguinte modelo ilustra a analise do consumo da Comida de Destino
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Figura 17- Consumo da Comida do Destino
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Fonte: organizado com base na revisdo sistematica (2019).

5.1.2 Consumo da Comida da Origem

A segunda estratégia observada é o consumo de alimentos tradicionais da cultura de
origem. As motivaces proximas identificadas para o consumo de alimentos da cultura de
origem foram: 1.Manter relagdes familiares e de grupos sociais da cultura de origem; 2.

Sensacdo de conforto e nostalgia; 3. Salde e Sustentabilidade.

5.1.2.1 Manter relagdes familiares e de grupos sociais da cultura de origem

O consumo do alimento da cultura de origem simboliza a coesdo familiar (COHEN et
al., 2017). Observou-se que os alimentos da cultura de origem eram consumidos em rituais
familiares e encontros com outros imigrantes da mesma origem. Segundo Ramirez et al. (2018),
a comida é um elemento central para a expressao da identidade, principalmente em interacoes

familiares. A comida tradicional € um meio para juntar a familia e compartilhar o momento.

Exemplificando, Oswald (1999), em um estudo etnogréafico, observou que a participante
cozinhava comidas étnicas para sua familia e que elas eram indispensaveis em comemoragdes.
Da mesma forma, Ndione, Remy e Bah (2017) observaram que a comida tradicional era

indispensavel nos rituais de celebracdo de retorno do imigrante para o pais de origem. Outro
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exemplo é o de Fuster (2017) que observou que alimentos fritos tradicionais faziam parte de
encontros familiares de imigrantes caribenhos nos EUA.

Viladrich e Tagliaferro (2016) também observaram que o consumo de comidas
tradicionais em feriados e ocasides especiais era comum. Weisberg-Shapiro e Devine (2015)
observaram que mulheres dominicanas nos EUA reconstruiam suas rotinas de maneira em que

pudessem manter o habito de cozinhar e comer pratos tradicionais na presenca da familia.

Amos e Lordly afirmam que a comida exerce, além do papel fisico, uma fungéo social.
Yen et al. (2018) observaram que estudantes chineses no Reino Unido buscavam cozinhar e
consumir comida chinesa juntos, como uma forma de fortalecer os lacos e demonstrar
comprometimento com as normas culturais chinesas. Também no contexto estudantil, Amos e
Lordly (2014) observaram que estudantes internacionais buscam cozinhar alimentos da forma

que eles cozinhavam no pais de origem na presenca de amigos.

Ademais, a familia influencia as decisfes sobre o que consumir. Cohen et al. (2017)
observaram que imigrantes de Camardes incentivam seus filhos a comer alimentos tradicionais
desde pequenos. Schmied et al. (2014), estudando mulheres latinas nos EUA, observaram que
participar de interac6es familiares intermediadas pelo assunto de habitos alimentares saudaveis

provocava estratégias para reduzir o consumo de gordura da familia.

5.1.2.1.1 Anélise Evolucionista

As refeicdes familiares sdo valorizadas em diferentes contextos culturais (LUMBERS;
RAATS, 2006). O compartilhamento de alimentos € um dos principais aspectos do
relacionamento social de uma familia (BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1995). Alem disso,
as principais influéncias nas preferéncias alimentares sdo os pais e os semelhantes (ROZIN,
2006).

A principal explicagdo para isso sdo as relagfes familiares. O modelo de relagdes
familiares implica que esforcos serdo mais destinados aqueles que possuirem mais relagdes
genealdgicas com o produtor (ZIKER; SCHNEGG, 2010). Esse modelo inclui a existéncia de
mecanismos que evoluiram para identificar relacdes familiares e favorecer familiares mais
proximos (BUSS, 2015). Em razdo desses mecanismos, tendemos a ser mais cooperativos com
pessoas que possuem caracteristicas fenotipicas mais semelhantes as nossas (KOMDEUR,;
HATCHWELL, 1999; LUOMALA, 2014).
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Nesse caso, 0 produtor ndo espera reciprocidade do esforco. O esfor¢o é motivado
apenas pela relagédo familiar, o que implica um custo para o investidor (COSTA, 2013; ZIKER,;
SCHNEGG, 2005). Alguns estudos demonstram que imigrantes se colocam em situacdes
custosas para investir no sucesso de familiares. Anderson et al. (2014) observaram que, mesmo
sofrendo com a escassez de alimentos, familias de refugiados sudaneses nos EUA, tentam

proteger as criangas, evitando reduzir seu consumo alimentar.

O cuidado familiar é apresentado por Griskevicius e Kenrick (2013) como uma das
motivagdes evolutivas que influenciam o consumo atual. A sua fungéo foi privilegiar aqueles
que compartilnam cargas genéticas semelhantes ao individuo, favorecendo a multiplicacdo de
seus genes (BUSS, 2015). Essa motivacdo também é contemplada pela lista de motivacdes

evolutivas de Aunger e Curtis (2013).

O modelo de Relagdes Familiares parece explicar, em parte, 0 consumo de alimentos
de origem, visto que esse tipo de consumo € muitas vezes realizado em situacdes familiares e
na companhia de grupos de semelhantes. Estima-se que o modelo de Altruismo Reciproco
também exerce influéncia sobre esse tipo de consumo, pois, como constatado em alguns
estudos, a comida do pais de origem aproxima 0s grupos sociais, sem relacdes familiares, do

pais de origem.

5.1.2.2 Sensacéo de conforto e nostalgia

Imigrantes reportaram consumir o alimento da cultura de origem por ser familiar e,
assim, propiciar sensacdes de conforto e nostalgia. Guzman, Parswan e Fabrize (2017)
defendem que essa € uma forma que imigrantes tém de lidar com a tensdo cultural. Os autores
afirmam que imigrantes buscam permanecer conectados a origem por meio do consumo de
produtos ligados a regido de onde vieram. A titulo de exemplo, britanicos na Franga admitiam
que faziam escolhas de consumo irracionais ao consumirem comidas tradicionais ndo pela

necessidade de alimentacdo, mas para se reconectarem com o pais de origem (BUNDY, 2017).

Fuster (2017) afirma que a nostalgia permite aos imigrantes reviverem memorias da
origem por meio do consumo alimentar. Pesquisando caribenhos nos EUA, o autor percebeu
que o consumo de alimentos tradicionais era motivado pelo sabor e pela sensacéo de conforto
ligada ao significado de lar. Kreuzer, Mihlbacher e von Wallpach (2018), estudando imigrantes
na Austria, observaram que o consumo de comidas tradicionais emanava experiéncias sensorias
da origem e sentimentos de estabilidade Exemplificando, em visitas ao pais de origem,

senegaleses morando na Franga buscam se reconectarem a origem por meio dos sentidos como
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o paladar e o olfato, consumindo a comida local e bebidas naturais com os quais eles eram
familiarizados (NDIONE; REMY; BAH,2017). Em um estudo com refugiados africanos,
Gichunge, Somerset e Harris (2016) ressaltam que uma das motivacdes para o consumo de

vegetais tradicionais era o fato de que eles eram um alimento familiar.

Os alimentos tradicionais consumidos em comemoragdes se tornam alimentos
reconfortantes, pois sdo associados a bons momentos no pais de origem (RAMIREZ et al.,
2018). Viladrich e Tagliaferro (2016) observaram que o preparo e compartilhamento de
alimentos familiares por mulheres latinas nos EUA trazem a tona memorias felizes e sensagdes
de seguranca. Logo, o consumo desses alimentos também é utilizado para trazer conforto em

situacOes de estresse.

Em um estudo de Vitale e Doherty (2018), estudantes internacionais reportaram lidar
com o tédio, a soliddo e saudades de casa por meio do consumo de alimentos reconfortantes.
Da mesma forma, Amos e Lordly (2014) observaram que estudantes internacionais consumiam
alimentos tradicionais como uma forma de encontrar conforto. Segundo os autores, o alimento
tradicional transporta o consumidor imigrante para um lugar seguro no novo contexto cultural,

oferece conforto contra a perda de familiaridade e alivia o sentimento de solidéao.

5.1.2.2.1 Anélise Evolucionista

Ao analisar a influéncia que a nostalgia exerce sobre o consumo, Holbrook e Schindler
(2013) explicam que a nostalgia relaciona experiéncias perdidas a objetos. Andersson (2011)
defende que a nostalgia tem trés fungdes psicoldgicas, repor sentimentos positivos, aumentar a
autoestima e se conectar socialmente a memorias de relagdes sociais. A nostalgia é geralmente
associada a experiéncias sociais, um lar que foi deixado, rituais de transicdo, entes queridos,
entre outros (HOLBROOK; SCHINDLER, 2013).

Analisando a nostalgia, sob a 6tica evolucionista, Maclaurin e Dyke (2002) defendem
que essa é uma emocao direcionada ao passado, que tem como objeto as nossas crengas sobre
esse periodo. Segundo os autores, as emocdes direcionadas ao passado podem ser adaptacdes,
que podem ter tido como funcdo o aprendizado, ou podem ser subprodutos da evolugéo, que
surgiram em razdo de emocgOes que conferiram vantagens seletivas e da memdria humana

altamente desenvolvida.

Nesta dissertacdo, € defendido que a nostalgia pode ser uma emogdo adaptativa cuja

funcdo foi buscar pela autoprotecéo. A autoprotegéo € apresentada como uma motivagéo basica
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universal por Kenrick et al. (2010). O medo pelo desconhecido é uma adaptacdo que teve como
funcéo evolutiva, evitar riscos de predacéo, doencas e acidentes (CARLETON, 2016). Segundo
Carleton (2016), o medo do desconhecido € acionado pela falta de informacdes. A nostalgia, ao
contrario, € uma emocédo que impulsiona o desejo de reviver algo ja conhecido, seguro e

confortavel.

A revisdo dos estudos de imigrantes demonstrou que muitos consomem alimentos do
pais de origem para experimentar uma sensacdo de conforto e seguranca ligada a nostalgia.
Portanto, a nostalgia pode ter sido fundamental para que nossos antepassados buscassem a
seguranca do que lhes era comum em momentos em que vivenciavam experiéncias novas.
Corroborando essa hipdtese, estudos observaram que a nostalgia atenua sensacdes de ameaca
(JUHL etal., 2010; ROUTLEDGE et al., 2008). Logo, a autoprotecdo é apresentada aqui como
uma motivagdo que impulsiona o consumo de alimentos da origem dos imigrantes, manifestada

por uma procura por nostalgia.

5.1.2.3 Consumo Saudavel.

O consumo sustentavel é tendéncia global. Tirelli e Pilar Martinez-Ruiz (2014)
observaram que a producdo sustentavel € um dos atributos que mais pesam na tomada de
decisdo pela compra de um alimento por estudantes internacionais na Espanha. Atrelado a ideia
de sustentabilidade, esta o0 consumo de alimentos saudaveis. Logo, apesar do instinto de procura
por gordura e calorias afetar nossas decisdes, valores que estdo por tras das motivacdes para o
consumo saudavel — como protecdo familiar e busca por status— incentivam o consumo do

alimento tradicional.

Isso acontece, porque, como a imigracdo de grande parte dos estudos analisados é uma
imigracdo para contextos dominantes, onde a disponibilidade de alimentos maior é de alimentos
industrializados, a percepcdo geral dos imigrantes € a de que os alimentos tradicionais da cultura
de origem sdo mais saudaveis do que os alimentos do pais de destino (por exemplo SASTRE;
HALDEMAN, 2015; VITALE; DOHERTY, 2018, WINHAM; FLORIAN; THOMPSON,
2016; COHEN et al., 2017; O’BRIEN et al., 2014). Apesar dessa percepc¢do ser, em alguns
casos, equivocada (SHAPIRO; DEVINE, 2015; VILADRICH; TAGLIAFERRO, 2016), essa

foi uma das principais motivacgdes apresentadas para o consumo do alimento do pais de origem.

Gichunge, Somerset e Harris (2016), apontaram o consumo saudavel, alem de
ressaltarem a familiaridade como uma motivacdo para o consumo de vegetais tradicionais por

refugiados nos EUA. Pela mesma razéo, as mdes refugiadas forcam seus filhos a comerem
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alimentos tradicionais. Nota-se que existe uma preocupacao em incentivar a familia a consumir
alimentos tradicionais por causa do atributo saudavel. Chen et al. (2015) defendem que pais
imigrantes buscam oferecer alimentos tradicionais a seus filhos para incentivar o consumo
saudavel. Verificando essa relacéo, eles constataram que o0 aumento de exposicdo a producao

étnica aumentava o consumo de frutas e vegetais em criangas.

E importante ressaltar que a motivag&o de consumir alimentos saudaveis foi apontada
mais frequentemente influenciando o publico feminino. Hoeft et al. (2015) verificaram que
imigrantes buscam restringir o consumo de sal e de fast food de seus filhos, no entanto as maes
reclamam ndo contar com o apoio dos pais. Também em relacdo a familia, Villegas, Coba-
Rodriguezi e Wiley (2018) observaram que mée hispanicas incentivam o consumo de alimentos

culturais tradicionais e saudaveis aos seus filhos.

Além disso, Viladrich e Tagliaferro (2016) observaram que o desejo de consumir mais
alimentos tradicionais estava relacionado com uma preocupacdo estética em mulheres
imigrantes. Em muitos casos, a intencao de consumo de alimentos tradicionais estava associada

a uma imagem negativa do corpo e a um desejo de perder peso.
5.1.2.3.1 Analise Evolucionista

Griskevicius e Tybur (2010) apresentam a busca por status como uma das motivacoes
para consumir alimentos saudaveis. A ideia de status estd relacionada a acesso mais facil a
beneficios (KENRICK et al., 2010). Segundo Griskevicius e Tybur (2010), como consumir
produtos sustentaveis acarreta beneficios para o ambiente e para a sociedade, esse tipo de
consumo pode ser visto como uma sinalizacdo custosa de altruismo. Isso acontece, porque ser
visto como um membro cooperativo de um grupo torna o individuo mais desejavel como amigo,
aliado ou parceiro (GRISKEVICIUS; TYBUR, 2010).

Griskevicius e Kenrick (2013) também apresentam a busca por status como uma das
motivacdes evolutivas que influenciam o consumo moderno. Levando em conta que o status
esta relacionado a melhores chances de reproducdo (GRISKEVICIUS; TYBUR, 2010), uma
outra forma de aumentar o status é a sinalizagdo sexual. Como atualmente o consumo de
alimentos saudaveis esta relacionado a uma boa forma fisica (por exemplo VILADRICH,;
TAGLIAFERRO, 2016) o consumo de alimentos de origem pode ser uma forma de sinalizagéo
sexual, uma estratégia utilizada para que o individuo seja percebido como um parceiro sexual

mais desejavel.
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Apesar da gordura corporal ser um indicativo de fertilidade em mulheres, culturalmente
a magreza feminina tem sido mais valorizada em sociedades industrializadas e nas classes
sociais mais altas (MANNING, 1995). Hill e Durante (2011) observaram que a adocéo de
praticas de risco para alcancar padrbes de magreza esta relacionada a estratégias para conquistar
parceiros e competicdo intrasexual. Logo, imigrantes, principalmente mulheres, podem buscar
0 consumo dos alimentos de origem, como uma tatica para atingir um padrdo de beleza

valorizado no ambiente moderno, para aumentarem seus status como parceiros sexuais.

Como os estudos analisados demonstram uma preocupacdo por parte dos pais,
principalmente das mées, em oferecer um consumo saudavel para a familia, o consumo dos
alimentos da origem também pode ser motivado cuidado familiar. Como ja dito, 0 modelo de
relaces familiares implica o investimento de recursos em familiares para aumentar as chances

de sucesso de entes que compartilham cargas genéticas semelhantes do investidor.

Os pais imigrantes podem se preocupar em oferecer alimentos da origem para 0s seus
filhos por acreditar que eles sdo mais saudaveis e que, assim, estdo aumentando as chances de
sucesso de seus filhos. Mulheres terem demonstrado mais preocupacdo com O cONsumo
saudavel nos artigos lidos € uma evidéncia para isso, pois 0 género feminino tende a investir
mais nas relagdes parentais do que o género masculino (GRAMMER; RENNINGER;
FISCHER, 2004).

5.1.2.4 Condicdo restritiva para o consumo de alimentos da origem

Uma gama de estudos apontou que imigrantes se frustram com a oferta de mercado de
alimentos de origem que nédo sédo auténticos. (por exemplo AMOS; LORDLY, 2014; YEN et
al., 2018; DEY et al., 2017; COHEN et al., 2017). Explicitando, imigrantes reclamam que o
6leo de palma comercializado na Franca ndo € o0 mesmo que aquele encontrado em Camardes
(COHEN et al., 2017).

No caso de estudantes internacionais, eles reclamam que a comida de sua cultura
comercializada no Canada ndo possui 0 mesmo gosto que a comida no seu pais (AMOS;
LORDLY, 2014). Da mesma forma, estudantes chineses no Reino Unido defendem que a
comida chinesa no pais é feita para agradar os gostos britanicos, ndo os imigrantes chineses
(YEN etal., 2017).



110

Ali et al. (2017) verificaram que a autenticidade é um importante componente para
prever a intencdo de compra de carne Halal entre mugulmanos na China. Sherwani et al. (2018)
e Sherwani et al. (2018b) confirmaram essa relacdo no consumo de comida Halal entre turcos

muculmanos na Alemanha.

A autenticidade € um aspecto valorizado universalmente em produtos culturais
(Kreuzbauer, Keller, 2017). Kreuzbauer e Keller (2017) definem autenticidade como um
processo de busca pelo verdadeiro. A busca por autenticidade esta relacionada ao mecanismo
de deteccao de impostores, que € um mecanismo de nivel proximal necessario para o altruismo
reciproco (ZIKER; SCHNEGG, 2005). A deteccdo de impostores, aqueles que fingem ser
membros cooperativos de um grupo, teve como fungéo evolutiva proteger a coesédo social das
aliancas (BUSS, 1991).

Defende-se aqui que a auséncia de autenticidade nos alimentos tradicionais percebida
pelos imigrantes e provocada pelo mecanismo de detec¢do de impostores. Pelas caracteristicas
divergentes do alimento, o imigrante é informado que o produtor desse alimento néo
compartilha o conhecimento sobre a cultura do imigrante, mas sinaliza o contrario. Logo, o
imigrante vé o produtor como um impostor e se torna relutante ao consumo de alimentos

tradicionais ndo produzidos por imigrantes.
O seguinte modelo ilustra a analise do consumo do alimento de origem.

Figura 18- Consumo da Comida da Origem
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Fonte: organizado com base na revisao sistematica (2019).
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5.1.3 Consumo do Alimento Global

A terceira estratégia, ainda pouco explorada, mas que aparece em alguns artigos, € a
opcao por um alimento que assume o significado de um solo neutro, geralmente algum alimento
globalizado, que ja era comum para o imigrante no contexto cultural anterior e € comum
também no novo contexto. O consumo desse alimento representa um solo seguro e comum para

a criacdo de coesdo social.

5.1.3.1 Busca por coeséo social

Yen et al. (2018) observaram que estudantes chineses no Reino Unido buscavam marcas
globais como um refugio para se reunirem com outros imigrantes. Os autores explicam que esse
é um tipo de consumo que parece seguro, por nao acarretar a necessidade de aprendizado de
regras do destino, logo é uma opg¢do de consumo escolhida para reunir imigrantes de diferentes
etnias. Eles defendem que marcas globais funcionam como objetos sociais que permitem criar

um senso de pertencimento em um grupo de diferentes origens.

Corroborando essa tese, Le, Polonsky e Arambewela (2015) observaram que alimentos
multiculturais sdo utilizados para facilitar a inclusdo social de imigrantes de diferentes grupos.
Imigrantes no Canada acreditam que a variedade de alimentos multiculturais cria um ambiente
harmonioso para que individuos de diferentes etnias possam se reunir (VERESIU; GIESLER,
2018). Weinberger (2015) observou que pessoas oriundas de uma cultura que ndo celebrava o
Natal se reuniam no dia 25 de dezembro e consumiam alimentos globais, sem significados

natalinos, como comida chinesa.

5.1.3.1.1 Anélise Evolucionista
Compartilhar interesses € algo essencial para o estabelecimento de relacdes sociais
(REBER; NORENZAYAN, 2010). Os alimentos globais funcionam como o denominador
comum que une imigrantes de diferentes etnias. O consumo do alimento global parece estar
de acordo com principios da coesdo social. Como ja explicado, a coesdo social € o conjunto

de influéncias que mantém a unidade de grupo.

Segundo Reber e Norenzayan (2010), a fluéncia de objeto compartilhado se relaciona
ao nivel que diferentes individuos compartilham de informagéo sobre um determinado objeto.
Os autores defendem que a coesdo social de um grupo depende da fluéncia que eles possuem
de objetos compartilnados. Por isso, defende-se aqui que imigrantes de diferentes
nacionalidades utilizam o consumo de alimentos globais como um objeto compartilhado, do

qual todos ttm um alto nivel de fluéncia, para promover a coesdo social do grupo. Como
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mencionado anteriormente, a coesdo social é essencial para a afiliacdo, que foi fundamental

para reduzir riscos de predacdo e aumentar as chances de sucesso da espécie humana.
O seguinte modelo ilustra a analise do consumo do alimento global

Figura 19- Consumo da Comida Global
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Fonte: organizado com base na revisao sistematica (2019).
5.1. 4 HIPOTESES INICIAIS SOBRE O CONSUMO ALIMENTAR DE ACULTURACAO
Os resultados da revisdo sistematica levaram a identificacdo de trés categorias de
importantes para a investigacdo do consumo alimentar de imigrantes: 1. Comida de destino; 2.
Comida de origem; e 3. Comida Global. Pelo método de Engenharia Reversa, observou-se que
0 consumo dessas categorias era utilizado como meio para diferentes estratégias de aculturacéo.
Relacionando essas estratégias a literatura da Psicologia Evolucionista, cada estratégia foi
conectada a possivel motivacdo evolutiva (AUNGER; CURTIS, 2013) que poderia orientar tal

tipo de consumo.

A sintese das hipodteses iniciais resultantes da Engenharia Reversa dos resultados da

revisao sistematica é apresentada a seguir.
Comida de Destino

D1la: Imigrantes consomem a Comida de destino para demonstrar coesdo social quando estdo

na presenca de cidadaos locais.
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D1b: O consumo da Comida de destino para demonstrar coesdo social é orientado pela

motivagao de afiliacéo.
D2a: Imigrantes consomem a Comida do destino por praticidade.
D2b: O consumo da Comida de destino por praticidade é orientado pela motivacao de conforto

D3a: Imigrantes consomem a Comida do destino para experimentarem uma sensacdo de

orgulho.

D3b: O consumo da Comida de destino para experimentar uma sensacao de orgulho é motivado

pela motivagao de Status.

D4: Mecanismos de preferéncia por alimentos caloricos facilita a assimilacdo da comida de

destino.
Comida de Origem

Ola: Imigrantes consomem a Comida de Origem para manter relagdes familiares e com grupos

sociais do pais de origem.

O1b: O consumo da Comida de origem para manter relacdes familiares e sociais € orientado

pela motivacao de cuidado familiar

Olc: O consumo da Comida de origem para manter relacdes familiares e sociais € orientado

pela motivacao de afiliacdo

O2a: Imigrantes consomem a Comida de origem para experimentarem uma sensacdo de

nostalgia
O2b: O consumo da Comida de origem pela nostalgia é orientado pela motivacdo de medo
O3a: Imigrantes consomem a Comida da origem para serem saudaveis e sustentaveis.

O3b: O consumo da Comida de origem para ser saudavel e sustentavel é orientado pela

motivacao de status

O3c: O consumo da Comida de origem para ser saudavel e sustentavel € orientado pela

motivacao de cuidado familiar.

O4: A presenga de comerciantes ndo étnicos que comercializam comida étnica restringe o

consumo da Comida de origem.
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Comida Global

Gla: Imigrantes consomem a Comida Global para criar coesao social para um grupo composto

de membros de diferentes etnias

G1b: O consumo da Comida Global para buscar coesdo social € orientado pela motivacao de
afiliacédo
5.2 CONSUMO ALIMENTAR DE ACULTURAQAO DOS SIRIOS RESIDENTES EM
BELO HORIZONTE

Nesta secdo, serdo discutidos os resultados obtidos por meio do estudo empirico
realizado com os sirios residentes em Belo Horizonte. Primeiramente, serd apresentado o perfil
dos sirios que buscaram reflgio na capital. Posteriormente, havera uma secdo que discute
caracteristicas sobre o processo de aculturacdo alimentar dos sirios. Por fim, com base nas
categorias estabelecidas na revisdo sistematica, sera apresentada uma discussdo sobre as
motivacdes evolutivas que constroem o processo de decisdo do consumo alimentar dos sirios

refugiados em Belo Horizonte e sobre as relacdes que essas motivacdes estabelecem.

5.2.1 A migracao siria em Belo Horizonte

O primeiro contato com a populacdo Siria residente em Belo Horizonte ocorreu em
meados de 2017. Esse contato foi mantido até entdo por meio de redes sociais e alguns
encontros periodicos, o que possibilitou a pesquisadora formar uma visdo sobre esse grupo.
Logo, a entrevistadora obteve informacdes sobre os sirios, que ndo constam nas entrevistas.

Entre elas, julga-se importante destacar algumas idiossincrasias.

5.2.1.1 Mudanga para Belo Horizonte

O principal motivo que levou os sirios a buscarem por refugio foi a obrigatoriedade de
servir ao exeército sirio na Guerra. Grande parte dos sirios residentes em Belo Horizonte vieram
de Homs, uma cidade cuja maior parte da populacdo € cristd. Por Homs ser uma cidade
majoritariamente cristd, foi estabelecida uma rede de contatos com uma igreja de Belo

Horizonte, o que foi um dos principais motivos para acontecer a migracao inicial.

Como muitos dos sirios que estavam considerando deixar a Siria ja possuiam
conhecidos morando em Belo Horizonte, a capital mineira tornou-se cada vez mais atrativa
como destino. Além disso, o custo de vinda para o Brasil era mais barato quando comparados

a outros paises e a legislacéo era mais receptiva.
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Estima-se que os primeiros sirios desse fluxo imigratério chegaram em Belo Horizonte
no ano de 2014 e que hoje haja entre 100 a 200 sirios residentes na capital. No inicio, a maioria
desse fluxo era composta por homens solteiros em idade de servir o exército. Posteriormente

algumas familias também migraram para permanecerem unidas.

5.2.1.2 Mudanga na qualidade de vida

Conversando com o0s imigrantes, veio a conhecimento que, em geral, 0s sirios que hoje
moram em Belo Hoje possuiam alto nivel de qualidade na vida antes da guerra. Ter uma
condicdo socio econdmica boa é necessario para migrar para o brasil, ja que os custos de
migracédo sdo altos. Segundo eles, os mais jovens nem mesmo haviam tido a necessidade de

trabalhar na Siria.

Ap0s a migracdo, contudo, os sirios experimentaram uma grande queda no padrdo de
vida. Muitos que ja ocupavam func¢des altas de carreira, em areas como engenharia, economia
ou marketing, ndo conseguiram manter suas profissdes no pais. Duas razdes se mostraram as
principais para que isso ocorresse. A primeira é a dificuldade para aprender o idioma Portugués.
Em segundo lugar, muitos diplomas de graduacdo ndo puderam ser revalidados. Logo, muitos

sirios qualificados profissionalmente hoje ocupam fungdes operacionais em Belo horizonte.

5.2.1.3 Resiliéncia

Como explicado na subsecdo anterior, como muitos sirios possuiam qualificacdo
profissional e um grande capital cultural, alguns se tornaram empreendedores e recuperaram
parte do poder de consumo que possuiam antes da Guerra. Outros ainda possuem essa
expectativa e procuram oportunidades de negdcio na cidade. Os mais jovens investem em
estudos para conseguir construir uma carreira no Brasil. Logo, a condi¢cdo social dos sirios
residentes em Belo Horizonte, atualmente é bastante heterogénea. E possivel ter uma nocéo
disso verificando as profissdes dos respondentes das entrevistas

5.2.2 A aculturacdo alimentar dos respondentes

Nesta se¢do serdo discorridas algumas particularidades importantes da rotina alimentar
dos sirios que foram evidenciadas por falas mais livres da entrevista, que nao se encaixaram na
estrutura de laddering. Os titulos das préximas subsecGes correspondem a trechos retirados das
falas de entrevistados que ilustram aspectos importantes elucidados pelas entrevistas de forma

geral.
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5.2.2.1 O pdo sirio é muito importante

O péo sirio apareceu nas entrevistas como base da alimentacdo dos sirios. Como é
possivel verificar no quadro 7. Ele foi citado como um alimento importante por 11
respondentes. Ele foi considerado um alimento imprescindivel na rotina alimentar dos
imigrantes. “A principal coisa na nossa casa ¢ o pao sirio. Nao pode ter um dia que ndo tenha
pdo sirio” (P12, 18 anos). “Pdo sirio é essencial para n6s. Essencial. A gente come trés vezes

em um dia” (P9, 21 anos).

Apesar do péo sirio ter sido apontado como um alimento que nao € barato no Brasil,

muitos imigrantes optam por arcar com 0s custos ao invés de substituir esse alimento.

No6s comemos P&o Sirio todo dia na Siria. Todo dia. Por isso, todo Sirio tem
barriga. [...]Eu estou falando verdade. Verdade. Nds ndo podemos sem pao.
Tem que comer pdo trés vezes por dia; na manhd, tarde e noite. Tem que comer.
Agora, eu ndo posso dormir antes de que jantar. Janta pao sirio com uma coisa.
Ou com manteiga, ou com Zaatar ou com alguma coisa. Aqui no brasil, se ndo
tem pdo sirio, tanto faz. Agora, por exemplo, aqui em Minas Gerais ndo tem
uma fabrica de fazer péo sirio. Nos trazemos Pdo Sirio de Sdo Paulo. (P7, 31
anos)

Foi verificado que o p&o sirio assume valores além do significado de comida, ele assume
uma funcdo utilitaria nas refeicdes sirias. O pdo sirio é utilizado como uma ferramenta para o
consumo de outros alimentos. Supde-se que alguns respondentes ndo mencionaram o pao sirio
como importante em razédo desse fato, pelo péo sirio ser considerado algo bésico para o consumo
de outros alimentos sirios. “Nds comemos por exemplo pao com outra coisa. Pao. Tem que ser
pao sempre. Pdo com queijo” (P7, 31anos). “Vocé sabe a gente ndo usa pédo igual vocés. A

gente usa pdo para segurar a comida para colocar na boca. N&o é igual aqui” (P9, 21 anos).

Comer comida arabe é diferente o jeito, né. Por exemplo, eu te falei que gréo
de bico. Ai, vocé tem que pegar o paozinho, colocar a pasta, entdo. Ai tipo
assim... Tem vez que o brasileiro gosta mais de pegar um prato e pegar talher
e vai comendo, sabe. Entdo, seria um pouco diferente (P15, 20 anos)

5.2.2.2 O café da manha é igual ao jantar

Segundo os relatos dos participantes, enquanto no Brasil o alimento consumido no
Jantar costuma ser o mesmo que o consumido no almocgo, 0 costume sirio € consumir no jantar
a mesma comida do café da manha. “Agora, por exemplo, a gente chega em casa e ndo faz janta

e igual. Mesma coisa do café da manha” (P13, 25 anos)

Os alimentos consumidos no café da manhd e no jantar se diferem dos alimentos

consumidos no almogo. Os primeiros sdo chamados de comida seca, 0 que significa que sdo
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alimentos que ndo passam por um processo de preparo, sdo comidas prontas. Exemplos de
comida seca séo o P&o Sirio, 0 queijo e as pastas sirias.

A gente gosta muito... A gente chama ela de comida seca, aquela que vocé ndo
precisa cozinhar. Tipo azeitona, coalhada seca, queijo, Zaatar. Esses a gente
gosta muito também. Principalmente como janta. Comida seca que ndo precisa
cozinhar. Faz sanduiche rapidinho [...] Com péo sirio, sempre. Pdo Sirio,
sempre tem. (P7, 31 anos)

Como os alimentos tradicionais do café da manhd e do jantar sirios sdo mais faceis de
serem encontrados e consumidos, os imigrantes tendem a manter os habitos sirios nessas
refeicdes. Como a comida tradicional siria do almogo exige investimento no preparo, 0s
imigrantes tendem a assimilar habitos brasileiros nessa refeicdo. “O almogo ja aqui € um

pouquinho brasileiro, um pouquinho sirio” (P6, 24 anos).

5.2.2.3 L& é melhor

Alguns alimentos que sdo tanto comuns no Brasil como na Siria, por exemplo algumas
frutas, azeitona e azeite, causaram discordancia em relacédo a categoria a que eles pertenceriam.
Segundo os respondentes, esses alimentos apresentam uma qualidade muito inferior em relacéo
aos comercializados na Siria e sdo comercializados por um prego muito mais alto. “Mas para
mim, por exemplo, patinho na Siria... muito mais, muito, muito, muito mais melhor do que do

Brasil. Porque 14 é fresco” (P7, 31 anos).

Segundo aos respondentes, isso se deve parcialmente ao fato de muitos serem alimentos
cuja producdo é natural da regido. Contudo, gracas a globalizacdo esses alimentos se tornaram
comuns no Brasil, apesar de ndo preservarem a mesma qualidade. “Tem azeite aqui e tem azeite
14, mas ndo ¢é igual o sabor. L& muito mais gostoso” (P9, 21 anos) “La na Siria é barato. Aqui

caro demais. Damasco, péssego... Aqui, carissimo. Cereja, aqui carissimo” (P7, 31 anos).

5.2.2.4 Aqui tem, mas |4 € original.

Também foram criticados os alimentos arabes produzidos por brasileiros no Brasil.
Segundo os imigrantes, os alimentos arabes que sdo comuns aqui no Brasil, como quibe e
esfihas ndo sdo originais, ndo preservam o sabor ou outras idiossincrasias da Comida Siria.
“Para nos, achar doce rabe esta dificil demais. Agora tem vérias fabricas em S&o Paulo que
mandam pra n6s em BH. Mas o gosto ndo ta o0 mesmo. O alimento ndo ta aquele alimento

mesmo da nossa terra” (P11, 36 anos).

Essa critica também foi verificada nos resultados da revisao sistematica. Explica-se essa

rejeicdo ao alimento arabe produzido por brasileiros pelo mecanismo de deteccdo de
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impostores, que faz com que as pessoas rejeitem sinalizacbes que ndo condizem com a
realidade. “N&o vou comer quibe aqui... Desculpa! Para geral, todo mundo [brasileiros] acha

que € a mesma coisa” (P10, 21anos).

A critica ndo é dirigida ao nivel de qualidade do alimento, mas por transmitir
erroneamente o significado de comida arabe. “N&o é original. N&o tem tempero original, sabe?
Tem tempero, mas ndo é original. No t6 falando que quibe aqui ndo é gostoso. E gostoso, mas

ndo é igual e original” (P2, 33 anos).

Essa critica chegou a se estender aos produtos alimenticios arabes produzidos e

comercializados por alguns imigrantes sirios em Belo Horizonte.

Todos os sirios aqui, eles sabem que estdo fazendo comida... Sabem que esse ndo é o
sabor original. A comida é boa. N&o estou falando que é comida ruim, ndo. Comida
muito boa. Qualidade muito boa. Mas ninguém faz o sabor original. E eles sabem que
ninguém faz o sabor original. Para vocés, brasileiros, comida muito boa. Até para mim.
Eu gosto, qualidade muito boa. Mas eu prefiro ficar com saudade em vez de matar a
saudade com um sabor que ndo é original. (P19, 25 anos)

5.2.2.5 Com essa economia, ndo da.

Como apresentado na secdo sobre o perfil dos respondentes, os imigrantes sirios
sofreram uma reducdo de poder de consumo apds a migracdo, e muitos ainda ndo recuperaram
0 padrdo anterior. Juntando esse fato aos precos dos produtos arabes no Brasil e a crise
econbmica atual pela qual o pais passa, cria-se um empecilho para manter alguns habitos do

consumo alimentar sirio.

Em primeiro lugar, alguns alimentos comuns na Siria ndo séo fabricados no Brasil, logo,

para consumi-los é necessario importa-los, o que implica custos altos.

E para achar nossos alimentos aqui no Brasil fica muito dificil. Tem coisas que ndo
existem no Brasil. Precisa comprar importado. Fica muito caro para nés. [...]Tem varias
coisas, como o trigo. O trigo aqui no Brasil € sé para quibe, né. Tem quatro ou cinco
tipos de trigo que nds usamos. N&o existe aqui no Brasil. Entdo nos ficamos apertado.
(P11, 36 anos)

No entanto, para alguns respondentes o consumo de um alimento sirio representa um
pequeno luxo o qual eles decidem sustentar. A escassez de um alimento que antes era
considerado ordinario afeta a percepcdo de valor desse bem para o consumidor. Alimentos
cotidianos, que antes possuiam apenas valores utilitarios, passam a ter um valor mais simbdélico.

Aqueles que podem pagar pelo alimento importado se permitem tais mimos.

Né&o t6 achando. Fica muito complicado [...] Tem coisas que a gente sente falta porque
ndo existe. Ai fica mais valioso do que é de verdade. [...] Mas vocé quer. Uma coisa ali
na sua frente e ndo acha que o valor dela ndo vale a pena. Compro. N&o tem jeito néo.
Porgue eu ndo vou voltar para a Siria para achar. [...] Vocé vive uma vez. Até se for
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aqui eu vou comprar mesmo se for caro. Agora essa € minha vida. Minha vida agora no
Brasil. Entdo, vou adaptar. Caro.... A gente compra muitas coisas que nao vale pena
também... Um valor absurdo para coisas que eu ndo acho que vale a pena ndo. (P18, 31
anos)

5.2.2.5 Eu finjo que posso comer

Aqueles que ndo podem arcar com o consumo de alimentos &rabes no Brasil ou que ndo
conseguem acesso a eles criam estratégias de negocia¢fes consigo mesmos. Os respondentes
informaram que procuram alimentos brasileiros com caracteristicas préximas aos alimentos
sirios para realizar substituicdes em suas refei¢des. “E diferente. O nosso [feijao] € branco. [...]
Eu como o brasileiro. [...] Aqui. Porque a fava [feijao branco] fica muito caro” (P11, 36 anos).
“Igual o chuchu... Eu comia la abobrinha com ovo. Ai aqui experimentei 0 chuchu com ovo.

Mesma coisa” (P14, 18 anos).

Entdo, a couve, ela é um pouco diferente na Siria. A gente substituiu ela aqui
com couve sabe. Eu ndo sei como chama isso aqui, ndo. Na Siria a gente
chamava de Silla. Era tipo couve, mais ou menos. Mas esse costume foi da
Siria, mesmo. A gente gosta de comer verdura. (P15, 20 anos)

As trocas culturais relacionadas a alimentos sdo abordadas pelo estudo etnogréafico de
Oswald (1999) com imigrantes haitianos nos EUA. Segundo a autora, os alimentos refletem
valores culturais. Ao realizar a substituicdo de um alimento sirio por um brasileiro, os

imigrantes também transferem os valores atribuidos aos alimentos sirios para ele.

Goiabada. N&o é fruta. E doce. Essa mesmo. Vocé pode colocar na panela,
colocar &gua e vai ficar mais suave. Por isso eu gosto dela. Porque ela reminds
me of jam la na Siria. It reminds me, because it looks like it. | can eat it just
like I ate jam 14 na Siria (P9, 21 anos)

Goiabada. N&o ¢ fruta. E doce. Essa mesmo. VVocé pode colocar na panela,
colocar 4gua e vai ficar mais suave. Por isso eu gosto dela. Porque ela me
lembra da geleia la na Siria. Lembra, porque parece com ela. Eu posso comer
do mesmo jeito que eu comia geleia la na Siria. (Tradugdo da autora) (P9, 21
anos)

Eu j& comprei queijo minas, coloquei ele na 4gua e coloquei sal. Ficou igual o
la da Siria. Eu gosto muito. Eu gosto muito de queijo minas. Igual 14 da Siria.
Eu vi um moco de uma cidade do interior de Minas gerais. Ele estava vendendo
gueijo. Ele falou ‘Querem comprar?’ Sabor igual ao queijo la da Siria! Fiquei
muito feliz com ela! Igual estava l& na Siria! Que legal! (P9, 21 anos)

Na secdo seguinte, serdo apresentados discorrimentos a respeito das relagdes
identificadas pelas ladders enunciadas pelos entrevistados. Essas conectam os atributos das
categorias de alimentos consumidos pelos participantes, as suas consequéncias, aos seus valores

e as suas motivacdes evolutivas
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5.2.3 Anélise das ladders

Ap0s a transcri¢do das entrevistas, foi realizada uma analise de contetdo. A partir da
anélise de contetdo, as falas foram categorizadas em atributos, consequéncias, valores e
motivacdes evolutivas. Em seguida, as categorias foram relacionadas umas as outras em cada
entrevista transcrita, para cada categoria de alimento investigada (Comida da origem, do destino
e global), para gerar as sequéncias de ladders. Para cada categoria, foram criadas matrizes de
implicacdes e mapas de valores, e sintetizadas as relagBes principais. Por fim, os mapas de
valores de todas as categorias foram sobrepostos para ilustrar o consumo alimentar dos sirios

em Belo Horizonte como um fenémeno geral.

Nesta secdo, serdo discutidas as relacbes mais relevantes que foram constatadas na
ilustracdo do processo de tomada de decisdo do consumo alimentar dos sirios e como elas estdo
relacionadas a estratégias de aculturacdo fundamentadas em motivacGes evolutivas. Em
paralelo, seré feita uma comparagdo com os resultados encontrados na revisao sistematica. O
ponto de partida das analises serdo os atributos identificados como mais relevantes: Familiar,

Nutritivo, Pratico, Saciante, Diferente e VVariedade.

5.2.3.1 Familiar

O atributo familiar foi considerado importante na escolha de consumo de alimentos da
Comida Siria e em alimentos da Comida Global. Para os respondentes, foi considerado
importante comer uma comida com a qual eles ja estavam acostumados. “J& nasceu comendo
essa comida, acostumou com ela. Eu gosto muito” (P1, 31 anos).

Comer um alimento familiar se revelou importante por duas principais razdes, evocar
lembrancgas e evitar o consumo de um alimento desconhecido. Quanto a primeira razéo, apesar
de ter sido considerada importante tanto para os alimentos sirios quanto para os globais,
percebe-se, pelas falas dos respondentes, que a conexdo entre o atributo e as lembrancas é mais

forte para os alimentos sirios.

Na Siria, a minha v6 sempre fazia um almogo e convidava quando tivesse uma
celebracdo, tipo Pascoa e tal. Entdo, para n6s era meio um costume. Porque no
dia a gente ia para a casa da vové comer comida arabe, mesmo, sabe. Néo
comer coisas globais ndo. Tipo quibe, sei l4. Tabule... Todas as comidas arabes
gostosas. Entdo, era uma coisa meio costume mesmo. (P15, 20 anos)

Assim como verificado na revisdo sistematica, verificou-se que o consumo de alimentos
familiares ligados a Siria era preferido na presenca de familiares e de outras pessoas da mesma

nacionalidade. Muitos participantes atribuiam o consumo de Comida Siria a0 consumo
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domiciliar, enquanto o consumo de Comida Brasileira acontecia fora de casa, na presenca de

NovVos grupos sociais. “Na casa, ndo. Na casa sempre Comida Siria” (P11, 36 anos).

Quanto as lembrancas, elas revelaram uma valorizacao da repeticdo de comportamentos
que eram executados por familiares e grupo sociais. Segundo Schwartz et al. (2012), o valor de
tradicéo reflete a importancia da preservacgéo de tradi¢Ges culturais e familiares. Nas falas dos
respondentes, as praticas de consumo da Comida Siria se revelam um meio para preservar e

perpetuar as raizes culturais.

Tem vezes que tem comidas que vocé sente saudades dessa comida. Uma
memoria dela. Tipo a gente faz uma comida especial nesse dia especial para
no6s. Tipo Marmoule. Um doce de tdmara com nozes. Esse, a gente costuma
fazer com a pascoa na verdade. Nossa cultura, na nossa cidade, mulheres da
cidade e as vizinhas sentam juntas e fazem esse doce. Eu sempre gostava,
porque deixa a memoria voltar. Até agora a gente liga para nossos vizinhos
‘Ah vocé ta fazendo? Quantos quilos...” Essa coisa fica colada na memoria [?]
resto do ano, as vezes a gente faz. Mas esse dia fica mais importante para a
gente para fazer. Igual peixe na sexta feira da paixfo. Para nds é muito
importante o peixe, porque nosso pais faz isso esse dia. Todo mundo faz. Tem
0 dia de Santa Barbara [...] A gente faz um trigo bem cozido com chocolate
confeitado e coisas para comer. Esse dia, para nds é um dia sagrado para a
nossa comida. Tem que comer! Se vocé gosta ou ndo gosta, tem que comer!
Até se ndo for saudavel [...] Cultura faz parte muito importante da comida
[...JPorque o dia ja foi. Passou. Vocé ndo vai conseguir voltar de novo. Vocé
tem quer viver de um jeito. [...] Vocé é parte dele também. [...] A gente est4
vivendo esse dia, porque a gente estd fazendo a comida. [...] Também, a cultura
ja foi parte muito importante para o significado do dia. Porque a gente gosta
de sentir o dia mesmo. Sentir memaria, passar para o nosso futuro, para filhos,
quando tem... Agora tenho sobrinhas, a gente faz.... Sempre faz a mesma coisa
para sobrinhas. Ela ndo pergunta agora porque ela tem trés anos, mas depois
ela vai perguntar por que a gente ta fazendo isso. (P18, 31 anos)

As lembrancas foram relacionadas a experiéncias sensoriais ativadas pelo consumo dos
alimentos. Foi atribuida a essas sensacdes a capacidade de reconectar o consumidor a origem.
Essa capacidade da experiéncia sensorial de evocar sensacdes experimentadas no passado se
relaciona com o sentimento de nostalgia (HOLBROOK; SCHINDLER, 2013), discutido nos

resultados da revisdo sistematica.

As vezes, vocé sente um cheiro, vocé lembra de muitas coisas, né? Agui no
Brasil eu passando numa rua... Eu cheiro, eu lembro de muitas coisas. Essas
coisas... you cannot value with Money. We value with our hearts. It is
connecting us with our culture, with our country. You can write that down. It
is like a motivation. (P9, 21 anos)

As vezes, vocé sente um cheiro, vocé lembra de muitas coisas, né? Aqui no
Brasil eu passando numa rua... Eu cheiro, eu lembro de muitas coisas. Essas
coisas... vocé ndo pode avaliar com dinheiro. Nos avaliamos com nossos
coracgdes. 1sso nos conecta a nossa cultura, ao nosso pais. Pode escrever isso
ai. E tipo uma motivac&o. (Traduzido pela autora) (P9, 21 anos)
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Perante os resultados da revisdo sistematica, foi proposto que a nostalgia seria um
mecanismo evolutivo de busca por autoprotecdo. De fato, algumas falas dos respondentes
evidenciaram o consumo de um alimento familiar, objetivando evitar sentimentos de
vulnerabilidade. Contudo, esses sentimentos de vulnerabilidade elucidados estéo relacionados
a vulnerabilidade da solidao. “Porque quando vocé esta em outro pais, vocé esté quase sozinha.
N&o € sozinha, sozinha, sozinha... € importante para vocé nao sentir que vocé esta em um pais
estrangeiro mesmo. Para vocé sentir que vocé, um pouco estd no seu” (P12, 18 anos).
“Lembrangas [...] da familia, quando estava junto todo mundo. Assim, agora td sozinho... faz
parte também” (P4, 25 anos).

Ademais, os respondentes apontaram as lembrancas como forma de evocar sentimentos
relacionados a participacdo social em eventos familiares e sociais. “Eu lembro amigos no

domingo, depois da igreja a gente vai para comer falafel na Siria” (P1, 31 anos).

Lembranca né? [...JAqui para mim, fico feliz quando a gente faz em casa, agora
no Brasil, uma mesinha, s comida &rabe. Tem esfiha, tem quibe... [...]. Faz
uma mesinha aqui. Senta com minha esposa, por exemplo. Minha irma, meu
irmdo, minha tia que... Eu tenho lembranga da minha terra la! Tem lembranca...
Quando juntava. Minha mée junta tudo para fazer almogo no domingo, por
exemplo..... Senta meu pai, minha mée, meu vé e tudo sentado nessa mesa.
Tem lembrancas disso. (P2, 33 anos)

A gente ja foi estrangeiro, mas o nosso pais ficou la.... Sentindo... Vendo no
Instagram o que eles [amigos] estdo fazendo |4. Memoria desse dia. A gente
sente falta desse dia. N&o é facil. [...] Nao é facil quando vocé vé foto do seu
amigo fazendo uma coisa que vocés sempre faziam juntos e vocé nao esta la.
Dificil demais. (P18, 31 anos)

Outro aspecto interessante das lembrancas é a exaltacdo da identidade étnica do
participante. Manter as tradi¢cdes por meio de um alimento familiar que desperta lembrancas é
um meio de manter a identidade siria, a identidade de membro em um grupo social maior, 0
povo sirio. “Porque € isso que me define. Isso que me faz ser uma siria, né. Se eu deixei a
culturassiria, eles ndo véo falar para mim que eu sou siria, né. Eles vao falar que ela é misturada.
Eles ndo sabem o que eu sou se eu deixei a cultura siria” (P12, 18 anos). “Vocé faz aquilo, ndo
sO porque é cultura daquele jeito e acabou. Porque vocé gosta daquilo sabe. E uma cultura é
identidade sua, o que vocé e¢” (P15, 20 anos).

O atributo familiar também foi relacionado a um meio de evitar o consumo de um
alimento sobre o qual o consumidor ndo conhecia os riscos. Participantes relataram que, em
ocasifes nas quais eles tinham a oportunidade de escolher entre um alimento familiar e um

alimento desconhecido, eles preferiam consumir um alimento familiar.

As vezes, se eu ndo conhego outras comidas, ndo vou comer. N&o sei o que
que é. As vezes, se eu fiquei com fome, né, eu gosto de experimentar. Igual o
que eu falei para vocé. E bom comer outros tipos. Mas quando é necessario
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comer alguma coisa, assim, eu foco na comida arabe. Porque eu ja sei 0 que
que é. (P10, 20 anos)

Percebe-se nas falas dos respondentes que os alimentos sobre os quais eles ndo possuem
informacdes despertam sentimentos de cautela com relagdo aos riscos que eles podem oferecer.
“Eu ndo gosto muito de comprar comida na rua. Nem no Brasil, nem na Europa, nem na Siria
também. Entendeu? Eu néo prefiro comer fora de casa. As vezes da ruim aquela comida” (P11,
36 anos).

A Psicologia Evolucionista explica que esse sentimento de cautela perante novos
alimentos é um instinto que se desenvolveu para evitar riscos de intoxicacdo e envenenamento
por meio da ingestdo de substancias imprdprias para o consumo humano (LOPES; FERREIRA,
ARAUJO, 2018). Lopes, Ferreira e Aradjo (2018) explicam que esse instintivo tende a ser
ativado quando o individuo é exposto a novos ambientes que apresentam alimentos
considerados exoticos.

Esta cautela em relacdo aos alimentos desconhecidos refletem a valorizacdo da
preservacdo da integridade fisica do imigrante, que é simbolizada pelo valor seguranca pessoal
de Schwartz et al. (2012). Essa valorizagdo da seguranca pessoal, quando ameacgada por riscos
internos, como problemas relacionados a ingestdo de alimentos toxicos, é motivada pelo nojo,
motivacdo evolutiva que busca preservar a integridade fisica do individuo (AUNGER,;
CURTIS, 2013).

5.2.3.2 Nutritivo

O atributo nutritivo foi considerado relevante em todas as categorias de alimentos, o que
difere do que foi verificado nos resultados da revisdo sistematica. Na revisdo sistematica, casos
de imigracdo nos quais a origem do imigrante era uma zona rural e o destino uma regido
industrializada foram predominantes. Em razdo disso, os alimentos da origem foram
repetitivamente relacionados ao sentido de natural, portanto mais saudaveis, enquanto 0s
alimentos do destino foram relacionados ao sentido de industrializado, portanto menos
saudaveis. O mesmo ndo foi verificado no estudo com os sirios que migraram para Belo
Horizonte, pois ndo existia essa lacuna de urbanizacgéo entre as cidades das quais eles vieram e
a capital mineira.

Apesar de tal atributo néo ter sido relacionado exclusivamente a nenhuma categoria,
ele foi considerado relevante em todas. Isso reflete a importancia global que o discurso em prol
do consumo saudavel vem ganhando. O atributo nutritivo foi relacionado a composigédo

nutricional dos alimentos que era considerada positiva para o consumidor.
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Tem muito carboidrato. Quando eu ndo tenho um carboidrato, eu levo feijao
tropeiro para o trabalho, porque tem muito carboidrato. Arroz e feijéo, porque
tem proteina, tem carboidratos e tem fibras. Eu penso um pouco assim. Eu ndo
sou viciado, ndo. Mas cada coisa que eu t6 comendo, eu penso no que eu t
comendo. Gostoso, mas tem carboidrato, tem fibras, tudo o que eu preciso.
(P19, 25 anos)

Este atributo foi relacionado ao ganho de diversos beneficios, o que explica a razdo do
discurso saudavel estar ganhando tanto espaco mundialmente. Muitos dos beneficios
acarretados pelo consumo de um alimento nutritivo foram ligados a satisfagdo de necessidades
evolutivas, como a autoprotecao.

Em primeiro lugar, o consumo de um alimento nutritivo foi relacionado a um
investimento sustentvel na salde do consumidor. Para os participantes, os nutrientes dos
alimentos acarretam beneficios de curto e longo prazo na saide do consumidor. Melhorar a
salde foi visto como o ganho de beneficios duradouros na vida do consumidor. “Na Siria. O
gue nos falamos: vai comer comida agora cheia de vitaminas € melhor do que tomar vitaminas
como comida depois” (P7, 31 anos). A melhoria da satde foi relacionada ao aumento de niveis
de energia fisica, a sensacdes fisicas prazerosas, e ao aumento de beneficios estéticos.

Como uma fonte de beneficios estéticos, o consumo do alimento nutritivo foi
relacionado a capacidade de deixar a pessoa mais bonita, o que, em muitas falas, refletia uma
valorizagdo da magreza “Ah, €é ficar bonito, lindo, corpo bonito. E melhor do que ficar gordo e
feio” (P1, 31 anos). A concepcao de uma imagem estética favoravel apareceu ligada a uma
vantagem social. O valor que abarca a busca por conquistas valorizadas socialmente é chamado
por Schwartz et al. (2012) de Realizacdo. Uma vez que o prestigio social acarreta acesso a
recursos exclusivos, o consumo de um alimento motivado por essa ambicéo esta conectado ao
Status, motivacdo evolutiva correspondente ao objetivo de ascensdo em hierarquias sociais
(AUNGER, CURTIS, 2013). A relagdo do consumo de um alimento nutritivo como forma de
alcancar um padrdo de beleza para o aumento de status ja havia sido levantada como hipétese

nos resultados da revisao sistematica.

Eu acho que pessoa muito mais lindo assim, ele consegue umas coisas
melhores. Se ele vai fazer um trabalho, vai fazer alguma coisa... é diferente.
Agora se chega um gordo, um bonito para a minha loja, eu vou escolher o
bonito. [...]. Mais importante para vida dele ficar melhor. (P1, 31 anos)

O consumo de alimentos nutritivos também foi relacionado a formas de evitar a
contracédo de doengas. Participantes relataram que o consumo de alimentos nutritivos poderia
evitar gripes e outros problemas futuros. O ganho de energia fisica proveniente da melhoria da

saude também foi relacionado a evitar doencas. “Eu gosto de viver né. [...] Mas todo mundo,
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ele pensa para ficar com a salde boa. Forte, entendeu? Eu quero viver também sem doenca”
(P7, 31 anos)

Né&o ficar doente se relaciona com o valor de seguranca Pessoal definido por Schwartz
et al. (2012), que exprime a valorizacdo da integridade fisica do sujeito. PreocupacOes
relacionadas a diminuicdo de riscos externos de danos a integridade fisica do individuo séo
motivadas pelo medo, motivacdo evolutiva definida por Aunger et Curtis (2013). A funcéo

evolutiva do medo ser relaciona as necessidades de autoprotecdo (KENRICK et al., 2010)

O aumento do nivel de energia fisica também foi apontado como benéfico para o
desempenho em atividades fisicas. Essa, por sua vez, foi relacionada a um objetivo de
relaxamento, o que foi expresso pela ideia de alivio de estresse, sair de um estado de tensao e
entrar em um estado reconfortante. “Em primeiro lugar, eu ndo treino para ninguém, sé para
mim. Eu te falei. Para tirar estresse” (P19, 25 anos) A necessidade de relaxar pela sensacdo de
prazer fisico que o relaxamento acarreta foi relacionada ao valor de Hedonismo. Segundo
Schwartz et al. (2012), esse valor expressa a importancia dada ao prazer e a sensacOes

gratificantes.

Pela perspectiva evolucionista, o prazer ndo € um fim em si, mas um subproduto de uma
necessidade sendo satisfeita (KENRICK et al., 2010). A valorizagdo da sensagédo de prazer
provocada pelo alivio do estresse que a atividade fisica propicia esta relacionada ao conforto,
motivacdo evolutiva que expressa a necessidade de preservar a integridade das funcdes
fisiolégicos do corpo humano (AUNGER; CURTIS, 2012).

Outro beneficio que advém do consumo de alimentos nutritivos que se conecta ao
Hedonismo e ao Conforto é o bem-estar. Essa categoria se difere do beneficio de relaxar,
primeiramente, porque se conecta diretamente ao consumo do alimento nutritivo. Em segundo
lugar, ela ndo reflete uma mudanca de estado. O consumo do alimento nutritivo motivado pelo
bem-estar exprime a ideia de sentir-se leve depois de uma refei¢do, sem experimentar situacdes

de desconforto por causa da ingestdo de um alimento “pesado”.

Quando vocé come muitas coisas ruins... Igual, Burger King. E uma coisa que
eu ndo como. As vezes, eu COmMo, mas eu Ndo gosto, porque eu nio sei 0 que
que é isso de carne. Eu ndo fico confortavel. Eu ndo sei. Agora eu posso correr
uma hora, duas horas, porque.... Entendeu? Quando eu como outra coisa, eu

quero sentar. (P8, 28 anos)
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Logo, o consumo de um alimento nutritivo que indiretamente melhora o desempenho
da atividade fisica que os imigrantes realizam para relaxar tem como objetivo final uma
mudanca de estado fisico. N&o obstante, o consumo do alimento nutritivo objetivando o bem-

estar tem como fim a manutencdo de um estado fisico confortavel.

Outro beneficio que o aumento do nivel de energia fisica propicia € uma melhora de
desempenho no trabalho. Imigrantes relataram que niveis altos de energia fisica eram muito
importantes para executar bem todas as atividades formais da rotina de trabalho. O trabalho foi
apontado como um meio muito importante para se ganhar dinheiro. Outro meio para se ganhar
dinheiro apontado pelos sirios foi a carreira, a qual representa um trabalho almejado para os
sirios. Para conseguir conquistar uma carreira, 0 desempenho nos estudos foi apontado como
um dos meios.

Porque eu trabalho muito. Entdo pra mim. Eu consigo ficar do mesmo jeito...
Nao tem que sentar, nem que dormir. [...] Nao tem como sentar em casa e pedir
aos meus pais ‘manda dinheiro para mim’ [...] Ndo posso dormir na praga sete,
entendeu? [...] Porgue se eu ndo trabalhei, eu ndo vou pagar meu aluguel. Se

eu néo trabalhei, eu ndo vou comprar minhas coisas. Entdo, tem que trabalhar.
(P6, 24anos)

Para os sirios refugiados em Belo Horizonte, o dinheiro representa um meio de manter
aspectos basicos da vida em sociedade, como locacdo, consumo alimentar e atividades sociais.
A valorizacdo dessa garantia reflete o valor de seguranca social, definido por Schwartz et al.
(2012) como a importancia dada a estabilidade na vida em sociedade. Além disso, o dinheiro
foi apontado como um meio para ajudar a familia. “Na verdade, para ajudar meus pais, né. E
tem muita coisa para fazer, mudar nossa vida, deixar meus pais confortaveis, ter um futuro e

fazer coisas que eu gosto” (P14, 18 anos).

Ajudar a familia se revelou ser um objetivo importante na vida nos sirios, que exerce
influéncia nas escolhas alimentares. A familia apareceu como uma entidade bastante valorizada
na cultura siria. “E muito familia mesmo. Siria ¢ muito familia. Também para mim, eu tenho

s6 uma filha. Entdo eu acho... Eu faco tudo para nao faltar para ela” ( P17, 35 anos)

Ai o sonho dele [pai] é que eu seja engenheiro. Ai estou tentando realizar o
meu sonho e o sonho dele. Se eu ndo conseguir realizar meu sonho, ai vou
realizar o sonho dele. Porque eu tenho muito respeito pelo meu pai. Meu pai é
tudo. Eu tenho respeito pelo meu pai e tenho amor pela minha mae. Isso é
minha vida. [...] Eu vivo sO por causa dos meus pais, Meus pais é tudo na minha
vida. Eles deixaram tudo, né. Para eu viver. Eu estou feliz assim (P14, 18 anos)
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Ajudar a familia esta relacionado ao valor de benevoléncia de cuidado, que Schwartz et
al. (2012) definem como a dedicacdo ao bem-estar dos membros de um grupo. Os sirios
demonstraram uma preocupacgdo em arcar com custos, desde que esses implicassem beneficio
para membros do circulo familiar. Essa atitude é motivada pelo cuidado familiar, uma das
motivacoes evolutivas propostas por Aunger e Curtis (2013). O instinto de proteger familiares
possui como a base o aumento das chances de reproducéo dos genes do individuo (ZIKER;
SCHNEGG, 2005). Atualmente, esse mecanismo se expressa por meio do amor familiar e do

cuidado parental (Aunger; Curtis 2013).

5.2.3.3 Prético
O atributo prético foi considerado relevante apenas para o consumo de Comida
Brasileira. Geralmente, era atribuida a ele uma facilidade de acesso em comparacao ao alimento
Sirio.
Porque as vezes vocé ndo tem todos os ingredientes e ndo consegue achar num
lugar perto. Sabe, especialmente na sua casa, tdo longe do centro. Néo téo

longe, né. Mas precisa de 6nibus. Ai por isso que geralmente a gente faz
[comida Brasileira], porque é mais préatico. (P15, 20 anos)

A relacdo entre o consumo do alimento do destino pela praticidade ja havia sido
levantada como hipdtese nos resultados da reviséo sistematica. No entanto, essa praticidade se
revelou importante principalmente por uma economia de tempo que ela implica. O atributo
pratico foi relacionado as conveniéncias que o alimento propiciava que poderia levar a
economia de um tempo que poderia ser gasto com tarefas relacionadas ao trabalho. A
importancia do trabalho ja foi discutida na secéo do atributo Nutritivo. Em sintese, o consumo
do alimento pratico é motivado pelo valor de seguranca social e pelo valor de benevoléncia de

cuidado que, por sua vez, relaciona-se ao objetivo final de cuidado familiar.

Entdo, esse termo de comida ter tempo é importante, porque, as vezes, se vocé
atrasar o almogo, vocé vai atrasar tudo, sabe. Por exemplo, eu tenho que sair
de casa meio dia meia. Entdo, se ndo tiver almogo pronto naquela hora eu vou
ter que sair comer fora. Se ndo eu vou atrasar para 0 meu trabalho, que vai
atrasar tudo, sabe. (P15,20 anos)

5.2.3.4 Saciante
A qualidade de causar uma sensacéo de satisfacdo foi um atributo considerado relevante
para o consumo da Comida Brasileira. Segundo os respondentes, comer um alimento que

“sustenta” ¢ importante para que a pessoa ndo sinta fome por um periodo de tempo mais longo.

Entdo € bom, porque, tem essa questao, porque a gente nao pode ficar comendo
a cada uma hora. Sabe? Entéo é bom vocé comer um alimento que te sustenta
para um bom tempo. Sabe? Vocé, por exemplo, comer um prato bom, que
sustenta até trés horas, sabe, para vocé conseguir durante aquelas trés horas
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ser, tipo, bem... conseguir trabalhar, no caso, ou estudar, sem sentir alguma
coisa te interrompendo, por exemplo, fome. (P15, 20 anos)

Muitos respondentes declararam ter o habito de fazer poucas refei¢des por dia e
passarem um longo periodo de tempo sem comer. Em razdo dessa diferenca cultural, consumir
um alimento que sacie ¢ importante. “De 11h a 2h da tarde eu ndo entro nada na minha boca.
S6 tomo café, agua, essas coisas assim..” Copo de laranja. Mas até banana e maca, eu comego
14h. E meu almocgo e jantar é 16h. Néo é 14h. (P6, 24 anos). “ Eu mesmo ndo gosto de comer
a cada 3 horas. A cada 5 horas. Eu como uma vez ou duas vezes por dia. E para mim estd bom”
(P1, 36 anos).

A gente come demais e a gente come errado. Vocé ndo pode comer uma
vez ao dia. Ndo é bom. Mas aqui no Brasil, vocés comem quatro e
mesmo cinco. Por exemplo, eu ja vi, aqui de manhd, um pdo com
manteiga.. Depois, fruta. Depois, tem o almogo. Vocés comem a
maioria de comida no almocgo, né. E depois tem por exemplo, um
salgado, um pédo de queijo... coisas pequenas para ficar sem fome.

Muito bom, aqui. N&o e igual a nés. A gente come uma vez. Imagina.
(P9, 21 anos)

5.2.3.5 Diferente

Em oposicdo ao atributo familiar, a qualidade de diferente foi considerada uma
caracteristica importante da Comida Brasileira. Apesar de a neofobia ser uma reacao instintiva,
comportamentos neofobicos geralmente sdo atenuados com o tempo (LOPES; FERREIRA,
ARAUJO, 2018). Lopes, Ferreira e Aradjo (2018) explicam que a abertura & experimentacéo
de novos alimentos pode ser facilitada pelo aumento de informacdes disponiveis sobre esses
alimentos. Isso é refletido nas falas dos respondentes. Em geral, o consumo de Comida
Brasileira era preferido na companhia de brasileiros. “Porque sozinho para um restaurante, eu
ndo vou. Nao vou comer Comida Brasileira sozinho, nao” (P18, 31 anos)

Alem disso, os imigrantes afirmaram que a iniciativa para experimentar um alimento
diferente, relacionado a Comida Brasileira, partia de um convite de uma pessoa conhecida. A
recomendacdo para experimentar um novo alimento por uma pessoa de confianca, aumenta o
nivel e informacBes sobre o determinado alimento, o que provoca reducdo da cautela diante do

alimento desconhecido.

Aconteceu uma vez. Em casa de uma familia brasileira. Eles estavam
cozinhando strogonoff junto com bacalhau, junto com feijoada. Uma mesa,
ceia, né, que fala? Eu sé comi feijoada. Essa moga sabe cozinhar bem. Sabe?
Eu tenho confianga nela. Que ela coloca coisas boas dentro da feijoada. Porque
ndo € qualquer um que consegue fazer feijoada certo, né. (P6, 24 anos)

As vezes como com meus amigos aqui no saldo.... ‘Vai la comer uma coxinha’
Como coxinha. As vezes, eles me ensinam, ‘Esse tem coxinha boa. Esse ndo
tem coxinha boa.” Porque eu ndo conheco essa comida. Diferente para mim.
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Eles me ensinam, meus amigos ‘Esse tem coxinha muito boa. Pode
experimentar e comer coxinha dele.” (P2, 33 anos)

O processo de creolizacdo dos alimentos, isto é, a integracdo de praticas e insumos
relacionados a diferentes culturas em uma mesma refeicdo (CROSS; GILLY, 2014) também
facilita a aceitacdo de um novo alimento. Lopes, Ferreira e Araujo (2018) defendem que a
adicéo de sabores familiares a novos alimentos podem transmitir a sensacéo de seguranca ao
consumidor. “Feijdo e arroz e temperos e carnes... também mandioca. Mas eu coloco um pouco
de tempero sirio” (P8, 28 anos).

Dessa forma, o atributo diferente foi relacionado positivamente a oportunidade de

experimentar algo novo. Em alguns casos, a ideia de experimentar foi considerada um meio
para adquirir conhecimento sobre as culturas. “E. Eu gosto de experimentar coisas novas [...]
para saber mais. Conhecer novas culturas” (P16, 17 anos). Em outros, experimentar foi
relacionado diretamente a um sentimento de excitacdo diante de novidades. De qualquer forma,
a ideia de adquirir conhecimento também era conectada a essa excita¢do. “Porque eu gosto de
saber tudo. Entendeu? Até na vida. Eu corro para aprender todas as coisas. Entendeu? Porque
€ bom conhecer né. Coisa boa” (P10, 21 anos)
) A excitacdo diante de novidades representa o valor de estimulacdo na teoria dos Valores
Universais (SCHWARTZ et al., 2012). Analisando esse sentimento pela 6tica evolucionista,
esse valor se conecta a motivacdo de curiosidade. Segundo Aunger et Curtis (2013) a
curiosidade representa o objetivo de adquirir informacGes sobre o mundo. Essa é uma
motivacao importante para otimizar as habilidades dos seres humanos.

Apesar de o critério de corte ter excluido a ligacdo do aprendizado cultural com o valor
de conformidade as regras, € interessante notar que alguns entrevistados apontaram o consumo
de Comida Brasileira como uma obrigacdo para se adequar a cultura brasileira, mas que, ao
mesmo tempo eles experimentavam sentimentos positivos em relacdo a essa mudanca. Na teoria
de Valores Universais de Schwartz et al. (2012), os valores estimulacdo e conformidade as
regras sdo apresentados como valores opostos, o0 que significa que dificilmente eles podem
basear juntos uma decisdo. Contudo, ambos séo identificados nas falas dos respondentes. Os
sirios concebem a adequacdo a cultura brasileira como uma necessidade, porém também

experimentam sentimentos de excitacdo em relagéo a essa mudanga.

Porgue como a gente est4 no pais deles, no caso, no seu pais, entdo a gente tem
a obrigacdo de se misturar coma cultura com o jeito de comer... Porque o jeito
de comer é cultura também, né. [...] E nfo é uma obrigagao ruim, né. E uma
obrigacdo boa, porque onde vocé esta, vocé precisa se acostumar com o jeito
de vida daquelas pessoas, sabe.(P15, 20 anos)
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Eu me considero meio brasileira. Porque a gente tem uma fala: Se vocé
conviveu com pessoas 30 dias, vocé é delas. Entéo, eu sou brasileira agora. Ai
eu tenho que conhecer mais coisas sobre o Brasil. Eu tenho que conhecer mais
coisas sobre 0 pais que eu td morando, o pais que eu td me desenvolvendo nele.
(P12, 18 anos)

Analisando essa antitese pela perspectiva evolucionista, estima-se que a curiosidade
deve funcionar como um atenuador da sensac¢do de obrigacdo que acompanha situacées em que
os individuos devem demonstrar coesdo social para aumentar beneficios relacionados a
participagdo de um grupo.

Consumir um alimento diferente para demonstrar coesao social e melhorar chances de
afiliacdo foi levantado como hipdtese na revisdo sistematica. Outro valor ligado ao aprendizado
cultural foi a Face, que consiste na preservacdo da imagem publica ao evitar constrangimentos
(SCHWARTZ et al., 2012). Respondentes apontaram que conhecer a cultura e a Comida
Brasileira era algo esperado pelos membros de seus grupos sociais. Logo, demonstrar esse
conhecimento era uma forma de evitar passar por situacdes em que essa expectativa era
quebrada. A preservacao da imagem dentro do circulo social do imigrante também se relaciona
a afiliacdo, uma vez que demonstrar coesao social € um comportamento esperado dos membros
cooperadores de um grupo (WATSON-JONES; LEGARE, 2016).

5.2.3.6 Variedade

A variedade foi uma caracteristica considerada relevante para 0 consumo da comida
Siria. Em geral, eles faziam o contraponto com a Comida Brasileira, criticando o habito que os
brasileiros tém de comer arroz com feijdo todo dia. “Nosso almoco ndo tem aqui igual arroz e

feijao todo dia. NGs temos variedade de comida” (P13, 25 anos).

Eu ndo conseguia comer. Eu sempre trouxe comida para comer. Por qué?
Porque todo dia, todo dia... Ndo posso. Na verdade, ndo posso. E uma coisa
boa para comer. Feijdo, feijdo bom. Tem tantas de vitaminas. Tem tantas de
carboidratos. Tem proteina. Vegetal tem proteina né. Mas eu ndo posso comer
todo dia. Eu ndo acostumo com isso. (P7, 31 anos)

A variedade foi considerada um atributo importante, pois evitava que o consumidor
enjoasse da comida, isto €, parasse de sentir prazer imediato ao consumir uma comida
especifica. Essa busca por mudanga também foi relacionada ao valor de estimulacéo e a
motivacao de curiosidade. E provavel que enjoar da comida tenha sido um mecanismo evolutivo
importante para que nossos antepassados buscassem outras fontes de alimentos quando a fonte

disponivel ndo fosse capaz de oferecer todos os nutrientes de que o corpo humana precisa.

Fica chata assim comer a mesma comida. Ndo posso comer 0 mesmo prato 2
vezes por semana. Por més, fica complicado também. Eu prefiro sempre comer
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comida nova. No minimo tem que ter 5 comidas diferentes por semana... Mas
sempre eu gostava de ficar variado mesmo (P18, 31 anos)

5.2.4 Mapa geral do consumo alimentar dos sirios

Para ilustrar as escolhas de consumo dos imigrantes sirios em Belo Horizonte, os mapas
que ilustram o consumo de Comidas Siria, Brasileira e Global foram sobrepostos e conectados
aos alimentos mais citados como o0s mais relevantes da rotina alimentar. A figura 20 ilustra o
processo de decisdo das escolhas alimentares dos sirios refugiados em Belo Horizonte, de uma
forma geral. Por ele, é possivel ver como, em um contexto de aculturacdo, a mente cria
caminhos para conectar aspectos mais concretos das categorias de consumo as satisfacdes de

necessidades evolutivas.
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Figura 20 - Consumo alimentar dos sirios
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5.3 TRIANGULAC}AO DE RESULTADOS

A composicdo desta dissertagdo consistiu em dois estudos distintos para avaliar a
proposta de estudar as estratégias de aculturacdo do consumidor por suas bases evolutivas.
Primeiramente, foi proposta a realizacdo de uma revisdo sistematica, que apontou
comportamentos de consumo recorrentes que imigrantes executam em diferentes contextos de
aculturacdo. O foco da investigacdo se dirigiu ao consumo alimentar, que revelou trés categorias
de consumo: 1. Comida do destino; 2. Comida da origem; e 3. Comida global. Essas trés
categorias consistem em alimentos relacionados a cultura do pais de imigracdo; alimentos
relacionados a cultura do pais de origem do imigrante; e alimentos relacionados a cultura global,
que sdo comuns a varias culturas; respectivamente. Verificou-se que o consumo alimentar de
alimentos relacionados a cultura de origem, a cultura de destino e cultura global eram motivadas

por diferentes estratégias.

Definido o consumo alimentar como foco da investigagéo, foi conduzido um estudo de
campo com sirios refugiados em Belo Horizonte. Por meio da técnica de laddering,
investigaram-se as motivacGes evolutivas que orientam o consumo de cada categoria
identificada na revisdo. A técnica de laddering com a adicdo do nivel de motivacdes evolutivas
permitiu visualizar como sdo realizadas as estratégias de aculturacdo motivadas por
necessidades evolutivas que se materializam nas escolhas alimentares dos imigrantes. O estudo

de campo sustentou algumas das hipoteses levantadas na revisao.

As decisdes contidas nos estudos selecionados pela revisdo apontaram trés justificativas
para o consumo da Comida de destino. Observaram-se casos recorrentes em que 0s imigrantes
consumiam a comida de destino para demonstrar coesdo social na presenca de cidadaos locais.
Além disso, a comida de destino era consumida, por causa do acesso mais facil que os
imigrantes tinham a esses produtos. Em terceiro lugar, observaram-se casos em que esse

consumo era atrelado a sensagdes de sucesso.

A essas trés justificativas para o consumo da comida de destino, foram levantadas
hipdteses sobre suas motivacgdes evolutivas. Ao consumo da comida de destino para demonstrar
coesdo social, foram atribuidos objetivos relacionados a afiliacdo (KENRICK et al; 2010;
AUNGER; CURTIS, 2013; GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013), ao objetivo de fazer parte de
grupos sociais no novo contexto. Ao consumo da comida de destino em razao da sensibilidade,
foram atribuidos objetivos relacionados ao conforto (AUNGER; CURTIS, 2013), a evitar

desperdicios de energia fisica. Por ultimo, ao consumo da comida destino para experimentar
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uma sensacdo de sucesso foi explicado por mecanismos evolutivos relacionados ao status
(KENRICK et al; 2010; AUNGER; CURTIS, 2013; GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013),

necessidade de se elevar em hierarquias sociais.

Na pesquisa de campo, apenas uma das justificativas apontadas para o consumo da
comida de destino na revisdo sistematica ndo foi observada: o consumo para experimentar a
sensacdo de orgulho e conquista, motivada pela necessidade de status. Acredita-se que esse
sentimento de conquista ndo tenha sido atrelado ao significado da comida de destino, pois, na
maioria dos casos Vistos na reviséo, a transi¢éo territorial acarretava uma melhora na qualidade
de vida do imigrante. Diferentemente dos casos vistos na reviséo, a imigragéo para o Brasil
acarretou, para muitos, uma reducdo do poder de consumo. Sendo assim, o significado de luxo,

quando atribuido a um alimento, era atribuido ao alimento sirio.

Além disso, ainda para o consumo da comida de destino, observou-se, na revisao
sistematica, uma condicdo que facilitaria seu consumo. Essa também ndo foi verificada no
estudo de campo. O excesso de calorias de alimentos industrializados que muitos imigrantes
passaram a ter acesso nos paises de destino é atrativo para os instintos humanos. Na revisao,
essa qualidade pareceu facilitar ado¢do de hébitos de consumo das culturas de destino. N&o
obstante, ndo foi verificada uma diferenca alta de niveis de industrializacdo entre Brasil e Siria

que pudesse causar essa condi¢ao.

Entretanto, duas das hipdteses levantadas pelo consumo da comida de destino na reviséo
sistematica foram sustentadas, o consumo orientado a objetivos relativos a afiliacdo e a
objetivos relativos ao conforto. A técnica de laddering possibilitou observar o caminho que a
mente realiza para conectar atributos relativos ao consumo da comida destino a meios que
levam a satisfacdo de necessidades evolutivas. Além disso, foi possivel verificar quais valores
sdo expressdes dessas motivacdes para 0s respondentes. A técnica de laddering revelou que a
curiosidade, expressa pelo valor de estimulacdo (SCHWARTZ et al., 2012), é uma das

motivacdes que levam ao consumo da comida de destino, aspecto néo verificado na revisao.

Com relagdo a Comida de origem, a revisao sistematica apontou que 0 seu consumo era
motivado por auxiliar a manutengdo das relacdes familiares e de grupos sociais sirios, por
propiciar sentimentos nostalgicos e por manter habitos considerados saudaveis e sustentaveis.
Sob a perspectiva evolucionista, manter relacbes ja construidas foi relacionado ao cuidado
familiar (AUNGER; CURTIS, 2013) e a afiliacdo (KENRICK et al; 2010; AUNGER; CURTIS,
2013; GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013); sentimentos nostalgicos foram relacionados a
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autoprotecdo (KENRICK et al; 2010) e o consumo saudavel e sustentavel foi relacionado a
necessidade de status (KENRICK et al; 2010; AUNGER; CURTIS, 2013; GRISKEVICIUS;
KENRICK, 2013) e de cuidado familiar (AUNGER; CURTIS, 2013).

Na pesquisa de campo, o consumo de um alimento por ser saudavel ndo foi atribuido
exclusivamente ao consumo da comida origem, provavelmente, pela diferenca de niveis de
industrializacdo que ndo se verifica entre o Brasil e Siria. Poréem o consumo saudavel,
representado pelo atributo nutritivo, foi considerado relevante para todos as categorias de
alimentos. Diferentemente do que foi levantado na revisao sistematica, na pesquisa de campo,
ele apareceu ligado principalmente as necessidades de autoprotecdo, relativas ao medo. Além
disso, ele foi conectado a varios meios para se atingir objetivos de cuidado familiar e conforto
(AUNGER; CURTIS, 2013).

O consumo da comida de origem sendo motivado pela nostalgia apontado na reviséo
sistematica foi verificado também no estudo campo. Porém, na revisdo sistematica, esse
comportamento havia sido explicado pelo medo. No estudo de campo, esse comportamento
apareceu relacionada a motivacdo de afiliagdo (KENRICK et al; 2010; AUNGER; CURTIS,
2013; GRISKEVICIUS; KENRICK, 2013). A afiliagdo havia sido atribuida na reviséo
sistematica como explicacdo para o consumo do alimento de origem para manter as relaces

sociais antigas.

A condic¢do que restringe o consumo de alimentos da origem também foi verificada no
estudo de campo. Tanto na revisdo sistematica quanto no estudo de campo, houve relatos de
imigrantes criticando a falta de autenticidade dos alimentos relacionados as suas origens
comercializados no pais de destino. Pela Psicologia Evolucionista, isso € explicado por um
mecanismo de deteccdo de impostores (ZIKER; SCHNEGG, 2005), o qual a evolucdo
selecionou para que pessoas possam identificar membros que ndo cooperam em um grupo. Por

1sso, os imigrantes tendem a rejeitar as comidas que “tentam se passar por arabes”.

O consumo da Comida Global ndo assumiu o significado de solo comum verificado na
revisdo. Talvez, isso deva ao fato de Belo Horizonte ndo ser uma capital onde habitam muitos
grupos étnicos. A importancia do consumo do alimento global foi atribuida ao consumo
saudavel, como nas outras categorias e por evocar lembrancas, assim como no caso da Comida

Siria.
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Pensando na possibilidade desses resultados serem extrapolados por pesquisas futuras
que investiguem o consumo de aculturacdo de imigrantes em outro contexto, deve-se destacar
as estratégias relacionadas a dois atributos, diferente (referente a qualidade da Comida de
Destino) e familiar (referente a qualidade da Comida de Origem). Saciante e Variedade
parecem ser atributos restritos ao contexto da entrevista, referentes especificamente a
qualidades da comida Brasileira e da Comida Siria. Nutritivo, como apareceu relevante em
todas as categorias, parece ser reflexo do ganho de foca de um discurso com tendéncia global
que promove uma alimentacdo saudavel e acarreta diversos beneficios que servem como meios
para a satisfacdo de diferentes necessidades evolutivas. Com relacéo ao atributo pratico, ele foi
levantado tanto no campo quanto na revisdo sistematica como relevante para o consumo da
Comida de Destino. Contudo, as consequéncias a qual ele se conectou se apresentaram de

maneiras diferentes nos dois estudos.

Familiar e diferente, porém, parecem se encaixar muito bem com o que foi observado
em diferentes contextos de aculturacao. Nos resultados da laddering, o atributo familiar, que foi
relacionado principalmente a Comida de Origem, apareceu como um meio de evocar
lembrangas. As lembrancas aparecem como materializagéo da valorizacéo das tradi¢des sociais.
Por sua vez, a valorizagdo das tradi¢Ges sociais aparece como uma busca por pertencimento,
sentimento relacionado a motivacao de afiliacdo. O sentimento de conforto e nostalgia aparece

como um subproduto da satisfacdo dessa necessidade.

E interessante considerar também que, em um contexto onde tudo é novidade, a
familiaridade apareceu como um meio para um consumo seguro, motivado por uma valorizagédo
da seguranca pessoal, que aparece como uma expressao do nojo. Nao se deve confundir o nojo
como motivacdo evolucionista ao sentido popular da palavra - sentido de repulsa. O consumo
de um alimento familiar motivado pelo nojo reflete a cautela diante de alimentos que podem

ser toxicos.

Na revisdo sistematica, foi levantado que o consumo do alimento de destino era
motivado para demonstrar coesdo social, algo tratado pela Psicologia Evolucionista, como de
suma importancia para a afiliagdo. No trabalho de campo, o atributo diferente conectou a
experimentacdo do alimento de destino a formas de demonstrar coesdo social, que refletem
valores de face e conformidade as regras, expressdo da motivacao de afiliagdo. Uma adigédo ao

que foi verificado na literatura, que parece ser algo universal e que, portanto, merece mais
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investigacdo é a experimentacdo do alimento de destino motivado pela curiosidade, que

expressa o valor de estimulagéo.

Tendo em vista essas relacBes que parecem nado ser restritas ao contexto cultural de
imigracdo, mas comuns ao processo de aculturacdo, criam-se novas hipoteses sobre 0 consumo
alimentar de aculturacdo, resultado da triangulagéo dos dois estudos. A descri¢do das estratégias
supracitadas é ilustrada na figura 22 como estratégias possivelmente generalizaveis ao consumo

de aculturacdo.

Figura 21 - Estratégias de aculturacao

P e

Categoria | Destine |

Atributos
A
Demanstrar e Evitar alimento
s o Lembirangas
coesdo social desconhecico
Seguranga
Valores e . Conformida Tradic%o .E <0al
Estimulagso e 3 racdcado pessoal
de as regras
ANALISE

EVOLUCIONISTA

Nojo

evolutivas

Y L]
Reduzr a falta de Aeduzir riscos,
Infarmacdo sobre aumentar cuidados Evitar riscos de
oportunidade e com a5 rlangas predacio, doengas
ameacas aumentar chances de ackientes
SuCesso

1
1
1
1
1
I
|
1
|
1
:
|l
Fungdo evolutiva !
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
|
1
|

Fonte: organizado com base na triangulacdo de dados (2019).

As hipoteses finais resultantes da triangulacdo dos dois estudos sdo listadas a seguir.
Comida de Destino
D1la: Imigrantes consomem a Comida de destino por ser diferente

D1b: Consumir um alimento da comida de destino por ser diferente é importante para

experimentar

D1c: Demonstrar coesdo social motiva a experimentacéo
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D1d: O valor de Estimulacdo motiva a experimentacao
D1le: O valor de Conformidade as regras motiva demonstrar coesdo social
D1f: O valor de Face motiva demonstrar coesao social

D1g: O valor de Estimulacdo é uma representacdo da motivacdo evolutiva de

Curiosidade

D1h: O valor de Conformidade as regras é uma representacdo da motivacéo evolutiva
de Afiliagéo

D1i: O valor de Face é uma representacdo da motivacdo evolutiva de Afiliacdo
Comida de Origem

O1la: Imigrantes consomem a Comida de origem por ser familiar

O1b: Consumir um alimento familiar é importante por evocar lembrancas

D1c: Consumir um alimento familiar é importante para evitar consumir um alimento

desconhecido

D1d: O valor de Tradigdo motiva a evocacdo de lembrancas

D1le: O valor de Seguranca Pessoal motiva evitar um alimento desconhecido

D1f: O valor de Tradicdo é uma representacdao da motivacao evolutiva de Afiliacdo

D1g: O valor de Seguranca Pessoal € uma representacdo da motivacdo evolutiva de
Medo

Em sintese, a triangulacdo dos dois estudos sugere que é possivel mapear as escolhas de
consumo de imigrantes em motivagdes evolutivas e observar como sdo formadas as estratégias
de consumo de aculturacdo. Isso se mostrou possivel a partir da observacdo de comportamentos
mais concretos, seguida da investigacdo de niveis cada vez mais abstratos, até se alcancar
possiveis motivagdes evolutivas desses comportamentos. A operacionaliza¢do disso aconteceu
pelo método de Engenharia Reversa, que foi aplicado no campo por meio da técnica de

laddering modificada para atender aos fins deste trabalho.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com o intuito de investigar a aculturagdo alimentar do consumidor refugiado sirio em
Belo Horizonte, este trabalho buscou sustentacdo na Psicologia Evolucionista para entender
como as motivacdes evolutivas influenciam as estratégias de consumo que 0s imigrantes
realizam para lidar com a transicdo. Primeiramente, foi proposto identificar quais
comportamentos de consumo eram recorrentes nos casos de imigrantes em processo de
aculturacdo, independentemente do contexto e da nacionalidade do imigrante. Para isso, foi
proposta a realizacdo de uma revisdo sistematica que englobasse estudos sobre o

comportamento de consumo de imigrantes em territdrios distintos.

O objetivo da revisdo foi oferecer um panorama geral dos trabalhos empiricos sobre o
consumo de aculturacdo de imigrantes publicados nos ultimos anos e analisar o tema de
consumo mais explorado sob a perspectiva evolucionista. Abarcando 177 artigos, publicados
entre 2014 e 2018, a revisdo cumpre sua proposta. A partir da revisdo sistematica realizada, foi
possivel perceber onde se concentram os contextos de imigragao mais pesquisados e quais sdo

0s temas mais abordados pela literatura.

O consumo alimentar foi identificado como o tema explorado pelo maior nimero de
publicacGes sobre a aculturagdo. A partir dessa constatacdo, definiu-se o consumo alimentar
como foco de analise. Buscou-se encontrar semelhangas no comportamento de imigrantes de
diferentes nacionalidades em diferentes contextos. Foram identificadas trés categorias de
consumo que assumem os significados de origem, destino e global. Constatou-se que esses tipos

de consumo implicavam diferentes estratégias de aculturacéo.

Utilizando o método de engenharia reversa, essas estratégias foram analisadas e
conectadas as suas possiveis motivacdes e funcbes evolutivas. Os artigos também evidenciaram
um aspecto facilitador para o consumo do alimento de destino e um restritivo para 0 consumo
do alimento de origem, a abundancia de alimentos caléricos e a existéncia de impostores,
respectivamente. As influéncias de ambos também foram explicadas pela abordagem

evolucionista.

Diante de uma visdo geral sobre os comportamentos de consumo alimentar de
imigrantes e suas possiveis motivacOes evolutivas propiciada pelos resultados da reviséo
sistematica, foi realizada uma pesquisa de campo com os sirios refugiados em Belo Horizonte.
Com objetivo de sustentar as hipéteses levantadas na reviséo, utilizou-se a técnica de laddering

para compreender como 0 consumo alimentar se conectava a objetivos mais profundos.
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Foi proposta uma modificagdo na estrutura de laddering original para atender aos fins
desta pesquisa. Um novo nivel, correspondente as motivagdes evolutivas, foi adicionado a
estrutura, ligando os valores universas que guiam o0 consumo as motivacdes das quais eles séo
expressdes. Usando a teoria de valores universais de Schwartz et al. (2012) e a proposta de
motivacgdes evolutivas de Aunger et Curtis (2013) como arcabouco tedrico, 0 consumo das
categorias de alimentos identificadas na revisao sistematica foi relacionado as suas motivacGes
finais. Uma representacao do processo de decisdo relativo ao consumo alimentar dos sirios foi
ilustrada pela sobreposicao dos mapas hierarquicos de valor originados da analise de laddering

de cada categoria.

Algumas das hipoteses levantadas na revisdo foram sustentadas pela pesquisa empirica,
por exemplo o consumo de alimentos da cultura de destino motivado por objetivos relacionados
a afiliacdo. Utilizando o método de Engenharia Reversa como uma guarda-chuva, foram
utilizadas duas técnicas para criar hipéteses sobre as motivagdes evolutivas que sao as bases do
consumo alimentar de aculturacdo de imigrantes. Esta pesquisa sugere que, por compartilhar
premissas tedricas com o método de Engenharia Reversa, a técnica de laddering pode ser
utilizada como forma de operacionalizar o0 método para investigar as bases evolutivas do

consumao.

Como limitacdes desta pesquisa, apontam-se algumas questdes. Em primeiro lugar, deve
ser colocado o nivel de dominancia que os sirios apresentam da lingua portuguesa. Como novos
falantes da lingua, € questiondvel se o nivel de fluéncia dos entrevistados é suficiente para
expressar altos niveis de abstracdo acerca dos comportamentos por eles realizados. Em segundo
lugar, aponta-se o carater exploratorio desta pesquisa. A pesquisa sustenta teoricamente, mas
ndo confirma empiricamente nenhuma das hipéteses levantadas, nem é generalizavel. Cabe a
pesquisas futuras testar as hipoteses levantadas aqui. O carater exploratério da pesquisa
também se estende as limitacGes relativas a proposi¢do de um novo uso da técnica de laddering.
A adicdo do nivel de motivacOes evolutivas se trata de uma proposta ousada que merece ser
analisada com mais escrutinio. Além disso, a técnica de laddering apenas revela motivacoes
conscientes do processo de decisdo. Como a Psicologia Evolucionista assume que algumas das
motivacgdes que guiam o comportamento agem de forma inconsciente, essas motivagdes nao

foram capazes de ser reveladas pela técnica de laddering.

Quanto as contribuigdes deste trabalho, sob o ponto de vista tedrico, concentram-se no

didlogo proposto entre os estudos sobre a aculturacdo alimentar do consumidor, Psicologia
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Evolucionista e a teoria de Valores Universais de Schwartz et al. (2012). Esta dissertacdo se
baseia na defesa de que estudos que analisam fendmenos sociais devem considerar a existéncia
de uma natureza humana que influencia as pessoas como consumidores. Sob o ponto de vista
metodologico, ao propor que os valores identificados pela metodologia de laddering sejam
conectados as motivacdes evolutivas que eles representam, esta dissertagdo oferece uma

proposta de inovagéao para 0 uso da técnica.

As contribuicBes gerenciais desta revisdo se concentram em possibilidades para a¢des
de marketing. Conhecendo as raizes das motivacfes por tras das escolhas de consumo dos
imigrantes, € possivel utiliza-las como gatilhos na area de marketing para atingir grupos étnicos
por meio de propagandas de produtos. Por exemplo, gerentes de marketing podem associar

produtos culturais as ideias de familiaridade e seguranca.

Tendo em vista as crises migratérias atuais, as informacdes contidas neste trabalho
podem minimizar as dificuldades impostas pelo processo de aculturacdo. No ponto de vista
social, o conhecimento dessas motivacOes pode ser utilizado por instituicbes que auxiliam o
reestabelecimento de imigrantes em novos paises para incentivar uma transicdo alimentar
saudavel e prevenir problemas como sobrepeso e doencas ligadas ao consumo excessivo de

produtos industrializados.

Analisando as dificuldades que imigrantes sofrem para se integrarem a novos contextos
sociais, 0 conhecimento das motivacfes evolutivas que guiam o consumo alimentar pode ser
atil para que 6rgdos publicos criem estratégias que atendam a essas motivacgdes, seja pelo
consumo alimentar ou por outros meios de consumo que promovam o bem-estar de grupos
étnicos realocados. A oferta de alimentos relacionados a cultura de origem pode evitar que
imigrantes experimentem sentimentos de solid&o. Por outro lado, a creolizagéo do alimento da

comida de destino pode facilitar a assimilacao de novos habitos alimentares.

Diante das limitacbes expostas e dos resultados deste estudo, séo feitas algumas
sugestOes para pesquisas futuras. Primeiramente, seria interessante um estudo cross-cultural
para testar a universalidade das motivagOes evolutivas propostas por Aunger et Curtis (2013),
assim como fizeram Schwartz et al. (2012). Em segundo lugar, sugerem-se as realizacdes de
pesquisas quantitativas, experimentos, e quasi-experimentos, para testar as hipoteses levantadas
neste estudo com relagdo ao processo de decisdo de consumo das comidas de origem, destino e
global por imigrantes. Ainda, é sugerido que a utilizacdo da técnica de laddering com a adicao

do nivel de motivacdes evolutivas seja testada em pesquisas que investiguem outros tipos de
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consumo, para se averiguar a viabilidade desta nova estrutura. Por fim, como a laddering néo
revela motivacgGes inconscientes, sugere-se a utilizacdo de técnicas da psicologia cognitivista
para investigar quais sao 0os mecanismos da mente que influenciam o consumo alimentar de

aculturacdo de forma inconsciente.

6.1 NOTAS DA AUTORA
Em contraposicdo a postura adotada ao decorrer desta dissertacdo, em que busquei
manter-me neutra como pesquisadora ao analisar um fendmeno de pesquisa, peco licenca aqui

para colocar a minha voz e discorrer sobre o fim deste trabalho.

Na verdade, espero que este ndo seja o fim. Desde o inicio, a minha intencéo foi lancar
luz sobre novos caminhos que poderiam ser seguidos na busca de conhecimento sobre um
fendmeno de consumo. Tenho esperangas que as proposicdes aqui levantadas sejam pequenas
janelas para novas perspectivas.

A zona de conforto me parece, assim como o nome ja diz, um local extremamente
confortavel, calmo e seguro, e por assim ser, entediante e pouco desafiador. Ao nos mantermos
distantes das caixinhas confortaveis, corremos um grande risco de sermos patéticos. Mas se
esse risco ndo se concretiza, poderemos ser chamados de inovadores. Passar dois anos de nossas
vidas correndo o risco de sermos chamados de patéticos ndo é muito apetecedor, mas sem

duvidas me parece uma melhor opg¢do do que correr o risco de ser chamada de entediante.

Diante das andlises de risco, pulei para fora das caixinhas. Nunca me senti muito
confortavel entre os limites das areas das ciéncias que alguém cismou de colocar. Considerar a
biologia para analisar o comportamento humano me parece algo bastante plausivel. E como eu
poderia falar da biologia sem falar de evolugdo? Analisar o0 comportamento de consumo de
imigrantes a luz da Psicologia Evolucionista me pareceu muito sensato. E a universalidade dos
valores humanos me pareceu perfeita para criar um elo entre as duas teorias. Ndo entendo o
porqué de ninguém nunca té-lo feito. Talvez tenham sido dissuadidos ao tentar pularem para
fora da zona de conforto. Felizmente eu tive a sorte de, além do apoio, receber um

empurrdozinho da orientadora.

Estudar os refugiados era uma ideia que ja havia enraizado na minha cabeca antes
mesmo de entrar no mestrado. No apice da crise em 2016, ter o refugiado como meu sujeito de
pesquisa me pareceu uma forma de ser uma boa samaritana, langando uma luz sobre o tema,

imaginei que estaria ajudando o grupo de pessoas. O que eu ndo esperava € que eles que iriam
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me ajudar, parando suas rotinas intensas de trabalho, cedendo seu tempo corrido e abrindo suas

casas para contar-me de suas vidas.

Com certeza, trabalhar com os sirios mexeu muito mais comigo do que eu esperava.
Incontéveis vezes sai da entrevista de olhos marejados tentando esconder a emogao que suas
falas me provocam. Contra qualquer tipo de estereotipo, as emoc¢des provocadas ndo eram de
tristeza ou pena, mas de admiracdo. Nesses dois anos, conheci imigrantes incrivelmente
resilientes e dedicados em busca da recuperacdo de seu poder de consumo. Extremamente
gratos pela abertura do povo brasileiro, fui igualmente recebida em suas casas, onde me
mimaram com doces e quitutes arabes, compartilhando sua cultura e me fazendo passar também
por um processo de aculturacdo. Com certeza, 0s docinhos arabes, quibes e esfihas deixaram

esse processo exaustivo muito mais leve e me propiciaram experiéncias memoraveis.

Estudar imigrantes por uma teoria que defende a existéncia humana, sem davidas, faz
as fronteiras nacionais parecerem estlpidas. Em face de evidéncias tedricas, defendi que seres
humanos, na posicdo de imigrantes, vivem desafios semelhantes e se comportam de maneira
similar para resolver os problemas que a transicdo lhes coloca, independentemente dos
contextos de origem e destino. Desta forma, espero que, em posse das informagdes contidas
neste trabalho, os paises possam oferecer um processo de transicdo mais humano para seus

novos moradores.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA DE LADDERING

Apresentacao

Bom, dia/tarde/noite, meu nome € Gabriela. Estou fazendo uma pesquisa para compreender 0
consumo alimentar dos refugiados sirios aqui em Belo Horizonte.

Vou fazer algumas perguntas e gostaria que vocé me respondesse com sinceridade. VVocé néo
sera identificado(a) e suas respostas serdo analisadas em conjunto com as respostas dos demais
entrevistados. Esta entrevista leva aproximadamente 20 minutos. Podemos comegar?

Listar produtos

1. Pesquisadora pergunta ao entrevistado quais sdo os produtos que mais fazem parte da
sua alimentacao no brasil.
2. Pesquisadora lista os produtos.

Classificar produtos por atributos

3. Pesquisadora pede para que o entrevistado classifique os produtos nas seguintes
categorias: 1. Brasileiros 2. sirios 3. Globais

4. Pesquisadora explica que: 1.0s produtos brasileiros sdo aqueles que ndo sdo consumidos
na Siria, apenas no Brasil, como péo de queijo, strogonoff, etc...; 2. 0s produtos sirios
sdo aqueles que ele consumia na Siria e que brasileiros geralmente ndo consomem no
Brasil, ex.: falafel, Shwarma...3; os alimentos globais sdo aqueles que s&o comuns tanto
na Siria quanto no brasil, ex.: Fast food, comida chinesa,etc..

5. Pesquisadora anota os produtos classificados

Busca por atributos, consequéncias e valores do consumo de produtos das categorias:
brasileiros, sirios e globais (Fazer para cada categoria)

6. Pesquisadora contextualiza o entrevistado: Imagine-se em uma situacéo que vocé esta
consumindo uma Comida Brasileira. Por que vocé escolheu um alimento brasileirog,
7. Resposta=> *resposta*
8. Confirmacao: Entdo é por uma questdo de *resposta* ¢,
9. Por que *resposta* é algo importante para vocéy,
(....)
e Buscar no minimo 3 niveis de resposta: Atributo, Consequéncia e Valor.
e Fazer até encontrar 0s niveis mais abstratos.
e Seaentrevista ndo evoluir: explicar para o entrevistado que vocé esta buscando
motivos mais subjetivos.
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APENDICE B - ARTIGOS SELECIONADOS NA REVISAO SISTEMATICA

A Gé
Selegdo Autores Titulo Periédico de publicagdo Dol A_._e " Tema de consumo Contexto de origem Contexto de destino neroem
publicagdo foco
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