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RESUMO

A medicina geriatrica esta relacionada ao estudo de patologias comuns em pacientes idosos e 0
entendimento de como estas doencas diferem suas apresentacdes na velhice.O conhecimento
sobre a geriatria ganha cada vez mais um papel de interesse para 0s médicos veterinarios, sendo
a proporc¢ao de animais idosos representada por quase um terco dos equinos mundialmente. Os
animais idosos, dificilmente possuem apenas uma doenga envolvida, com o surgimento de
diversas patologias proporcionais ao aumento da faixa etaria. Os motivos mais comuns da
admissdo hospitalar destes animais foram afec¢bes do trato gastrointestinal, afeccdes
musculoesqueléticas e patologias respiratdrias. Os cavalos geriatricos sao mais predispostos a
disfuncbes cronicas e com achegada do envelhecimento os cuidados veterinarios de rotina e
medidas preventivas reduzem significativamente. E provavel que os animais idosos tenham
diferentes exigéncias de bem estar comparado aos animais jovens, sendo diversos os fatores que
influenciam na sua qualidade de vida. As taxas de mortalidade aumentam proporcionalmente ao
envelhecimento do animal, e as principais causas de eutandsia relatadas foram relacionadas ao

sistema gastrointestinal e musculoesquelético.

PALAVRAS-CHAVES: Geriatria, senescéncia, idade, comorbidade.



ABSTRACT

Geriatric medicine is related to the study of common pathologies in elderly patients and the
understanding of how these diseases differ in their presentations in old age. The knowledge
about geriatrics is gaining more and more interest from veterinarians, with the proportion of
elderly horses representing almost a third of equines worldwide. Elderly animals hardly have
just one disease involved, with the appearance of several pathologies being proportional to the
increase in age. The most common reasons for hospital admission of these animals were the
gastrointestinal tract, musculoskeletaldisorders and respiratory pathologies. Geriatric horses are
more predisposed to chronic disorders and with the arrival of aging routine veterinary care and
preventive measures reduce significantly. It is probably that elderly animals have different
welfar requirements compared to young animals, with several factors influencing their quality
of life. Mortality rates increase proportionally with the aging of the animal, and themain causes
of euthanasia reported were related to the gastrointestinal and musculoskeletal.

KEY-WORDS: Geriatrics, senescence, age, comorbidity.
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1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a gerontologia conquistou grande importancia na medicina equina,
sendo os cavalos idosos, representados por mais de 25% da populacdo de equideos em
diversos paises (MCGOWAN, 2010). O crescente aumento no nimero de animais
geriatricos € justificado pela inversdo do papel do cavalo que antes era utilizado
exclusivamente para o trabalho e ao longo dos anos ganhou novas vertentes nas areas do

lazer, esportes e companhia (HARRIS, 1999).

Com a ascensdo da populacdo geriatrica, uma escala simultanea de maultiplas
afeccOes decorrentes da senescéncia ganharam reconhecimento. As patologias do
sistema musculoesquelético, gastrointestinal e respiratorio estdo entre as
comorbidades mais frequentes encontradas nos animais idosos, sendo objeto de
diversos estudos (CHANDLER, 2001).

A formacdo do vinculo afetivo e o estreitamento do elo entre 0 homem e o cavalo,
refletem significativamente a criacdo de novas perspectivas de manejo, atencéo e
cuidados com os animais idosos. Diversos tutores, consideram o seu animal como
parte da familia, reforcando uma relacdo duradoura e de confianca estabelecida
durante anos de convivéncia e por conseguinte, o interesse na busca da qualidade
de vida e bem estar para estes animais (BRACKENRIDGE, 1996).

Nos ultimos dez anos, o cenario da medicina equina em paises desenvolvidos como
Estados Unidos, Australia e Reino Unido ganhou grande ascensdo na comunidade
geriatrica, refletindo um aumento de seis vezes na busca por atendimento médico
veterinario e encaminhamento para centros de referéncias hospitalares
(BROSNAHAN, 2003). No Brasil, o enfoque na geriatria equina ainda é pouco
difundido, apesar de diversas afeccdes como doencas articulares degenerativas, sindrome
de Cushing e afecces gastrointestinais serem bem descritas em diversos trabalhos
nacionais (RIBEIRO, 2016).
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O objetivo dessa revisdo de literatura, € explanar os aspectos de maior relevancia
envolvidos na gerontologia equina, com enfoque em dados demogréaficos, estudos
transversais, principais afeccGes decorrentes da senescéncia e suas consequéncias,
fomentando a busca e desenvolvimento de novas perspectivas da geriatria equina no

contexto nacional.

2. REVISAO DE LITERATURA

2. 1 Definicdo e importancia da geriatria equina

O termo geriatria é definido como o estagio da vida que ocorre um declinio progressivo
da condicdo corporal, da imunidade e da funcéo dos 6rgdos vitais (HOSKINS, 2003). A
categorizacdo de um animal geriatrico ndo deve levar em consideracdo somente a idade
cronoldgica, tendo em vista a grande diversidade existente em diferentes populagdes de
equideos com faixas etérias aproximadas. A terminologia instituida da medicina humana,
relaciona a caracterizacdo da geriatria baseada em fatores que correlacionam a idade com
aspectos fisioldgicos ou funcionais, demograficos e cronoldgicos. Os aspectos
fisiol6gicos estdo atrelados a capacidade funcional do animal para determinadaatividade.
A medida que um animal se torna mais velho cronologicamente, é esperado que a sua
idade funcional reduza a relevancia (BERTONE, 2005).

Definir o estagio em que um animal adulto se torna geriatrico ainda é um desafio, uma
vez que a idade cronoldgica ndo leva em consideracdo fatores como a genética,
conformacao, atividade exercida, nutricdo e cuidados preventivos durante a vida. Quando
comparados em uma populacdo, estes fatores sdo determinantes e abrangem o conceito
de envelhecimento (JARVIS, 2021). Em defini¢do cronoldgica, os equideos com idade
superior a 15 anos sao classificados como geriatricos e atingem sua expectativa de vida
em média aos 19 anos (MELLOR et al., 2001).

A medicina geriatrica esta relacionada ao estudo de patologias comuns em pacientes
idosos e o entendimento de como estas doencgas diferem suas apresentacdes na velhice
(FILLIT, 2010). No século XIX foi descrito o primeiro estudo sobre a geriatria em

humanos, com a publicacdo do primeiro livro técnico sobre o envelhecimento. Na
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medicina veterinaria equina, 0 conhecimento sobre a geriatria ganha cada vez mais um
papel de interesse para 0s médicos veterinarios, sendo a propor¢éo de animais idosos
representada por até um terco da populacdo equina em alguns paises, além da grande
representatividade nos centros hospitalares decorrentes de internagdo (BROSNAHAN,
2003 e MCGOWAN, 2010).

A crescente apresentada na populacéo geriatrica decorre da inversao do papel do cavalo
que estritamente era utilizado no trabalho no campo e ao longo das décadas ganhou uma
grande importancia na indudstria do lazer e animais de companhia (HARRIS, 1999). Esta
nova vertente proporciona um maior elo entre 0 homem e o cavalo e, por conseguinte,
um novo olhar e atencdo a salde, o que leva ao aumento da procura por um profissional
médico veterindrio (ANON, 2007).

2.2 Demografia da populacdo geriatrica equina

Diferente da medicina humana em que a populacdo geriatrica é bem estabelecida,
quantificar o namero aproximado de equinos idosos ainda é um fator de grande limitacdo
com a atribuicdo de poucos dados demograficos estabelecidos mundialmente. O
conhecimento da demografia de equinos geriatricos condiz em grande importancia para
realizacdo de estudos epidemiolégicos. Diversas pesquisas cientificas sdorealizadas em
busca do entendimento de doencas, causas, tratamentos e prevengdes, no entanto, poucos
sdo os indicativos confiaveis do tamanho, distribuicdo e composicdo demografica da
populacdo geriatrica de cavalos. Em um estudo demogréfico realizado no Reino Unido
foi quantificado uma populacéo de 25% de animais idosos, com idade superior a 15 anos.
A taxa de sobrevida desses animais foi de 70% com idade meédia de 15 anos e de 50%
com idade média superior a 20 anos (MELLOR et al., 1999).Recentemente, em 2011,
uma nova pesquisa realizada apontou um aumento na média deequinos com idade igual
ou superior a 15 anos, sendo representada por 29,5% do rebanho no Reino Unido. Neste
mesmo estudo, houve uma queda da populacdo apds atingir uma faixa etaria superior a
30 anos, reduzindo drasticamente para 2,2% do total da populagdo de equinos
(IRELAND et al., 2011).
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Pesquisas demogréficas realizadas na Australia, revelam um indice de 33,7% dos cavalos
com idade igual ou superior a 15 anos e um total de 7,7% com idade superior a 20 anos
(MCGOWAN, 2010). Nos Estados Unidos, os numeros indicam uma populacdomeédia de
7,6% de equinos com idade superior a 20 anos e 0,7% com idade superior ou igual a 30
anos (ANON, 2005). Em outro estudo realizado com maior abrangéncia, atraves de
pesquisa online envolvendo a América do Norte, Canada e Europa, estimarama populacdo
de equinos idosos com idade superior a 16 anos em 28% do totaldo rebanho(BUSHELL,
2016). Em diversos estudos demogréaficos e clinicos realizados entre os anos de 1989 a
2006, a raca poOnei ganhou grande representatividade na populagdo geriatrica
(BROSNAHAN, 2003), demonstrando indices significativos de longevidade. Acredita-
se que evolutivamente foram selecionados para ambientes escassos e de baixa nutricao,
sendo de facil adaptacéo em relacdo aos demais equinos (CARTER, TREIBER& GEOR,
2009). Em contraste com o Reino Unido, os Estados Unidos apresentam umamenor
populacdo de animais da raca ponei, podendo assim, ser justificado as diferengasde
distribuicdo da idade média no rebanho de equinos (BROSNAHAN, 2003).

Em comparagdo com a populacdo humana geriatrica, as mulheres representam maiores
indices quantitativos em relacdo aos homens (KINSELLA, 2005). JA no ambito equestre,
ndo foi observado significancia quantitativa em relacdo ao nimero de equinos idosos de
acordo com o sexo. Contudo, houve diferenca significativa, sendo maior o nimero de
equinos ndo castrados em uma populacdo jovem quando relacionado a populacdo
geriatrica (BROSNAHAN, 2003 & WYLIE et al., 2013).

2. 3 O papel do cavalo e o vinculo com o tutor

Desde o século passado o papel do cavalo na sociedade sofreu uma grande mudanca,
com o declinio dos animais estritamente direcionados para o trabalho e a ascensdo dos
animais de performance e recreacdo (MCGOWAN, 2011). Em paises ocidentais grande
parte do plantel de equinos é utilizada para atividades de lazer, ndo envolvendo fins

comerciais. No Reino Unido uma pesquisa envolvendo mais de 15.000 proprietarios de
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cavalos, apontou um terco dos animais em atividades de lazer, outros um terco envolvido
em provas de esporte ou exibicdo e por fim, cerca de 20% em atividades variadas
relacionadas a reproducdo, equoterapia e corridas (SLATER, 2015). Em outro estudo
realizado nos Estados Unidos com 50.000 familias participantes, mais da metade delas
(56,5%) consideravam o cavalo como um animal de estimacéo e companhia, 38,4% como
membro da familia e apenas 5,1% apontando como uma propriedade (AMERICAN
VETERINARY MEDICAL ASSOCIATION, 2007). Ja na Holanda,

pesquisas demonstram que 47% dos proprietarios de equinos, consideram o animal como
um filho (VISSER, 2012). Em um levantamento realizado exclusivamente com cavalos
idosos, aproximadamente 60% eram utilizados para lazer e 40% eram aposentados e
mantidos como animais de companhia (MCGOWAN, 2011).

O estreitamento do elo entre 0 homem e o cavalo no decorrer de décadas, e a mudanca
do papel estritamente comercial para uma relacdo afetiva e de companheirismo, reflete
intimamente na decisdo do cuidado e manejo ofertado aos cavalos geriatricos. Estudos
realizados apontaram um maior indice de atencdo a salde em equinos idosos de
companhia e de lazer, contrastando com um declinio de cuidados em grupos direcionados
apenas para fins comerciais. Embora exista uma reducdo de atencdo a satde dos animais
em aposentadoria, 0s proprietarios estdo cada vez mais demonstrandointeresse em manter

a qualidade de vida e bem estar dos cavalos idosos (IRELAND, 2011).

Neste novo cenario, 0 panorama da medicina veterinaria equina também entra em
ascensdo, com um aumento de seis vezes na demanda de atendimentos e internacfes
hospitalares para os equinos geriatricos em um periodo de 10 anos (DARGATZ, 2006).
A base de toda essa evolucdo na perspectiva de atencdo ao bem estar, reflete na relacao
poderosa e no vinculo forte promovido entre o proprietario e o cavalo. A maioria dos
animais participantes das pesquisas, estdo em posse de seus tutores ha mais de 10 anos.
A afinidade e o elo construido diariamente através dos momentos de recriacdo, esportes,
desempenho e companhia, reforcam a relacdo duradoura e de confianga estabelecida por

anos. Assim, a criagdo de uma relagédo intima e afetiva, afeta a tomada de decisdo do
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tutor que prioriza o cuidado e atencdo ao bem estar do seu animal (BRACKENRIDGE,
1996).

2.4 Principais afec¢es do equino geriatrico

A doenca crénica na medicina geridtrica humana, corresponde a mais de 87% das
afeccbes em pessoas com idade superior a 60 anos, sendo responsavel por altos indices
de mortalidade (LEE, 2007). Os animais idosos, dificilmente possuem apenas uma
doenca envolvida, com o surgimento de diversas patologias proporcionais ao aumento da
faixa etaria. Embora o tutor entenda a prevaléncia e o surgimento dessas doencas, um
estudo envolvendo um pequeno grupo de cavalos, apontou uma grande dificuldade de
seus tutores em reconhecer a presenca dessas afeccGes em seus animais. Apesar da
progressao da idade ser um fator favoravel ao aparecimento de diversas doencas, apenas
nos Ultimos 15 anos que foi estimado a prevaléncia de doencas que afetam os equinos
geriatricos. Com base nessas pesquisas, houve um relato de grande frequéncia deafeccGes
agudas como colicas no ambito hospitalar e alta prevaléncia de doencgascrénicas em
animais atendidos a campo (CHANDLER, 2001).

No periodo entre 1989 e 1999 nos Estados Unidos, foi realizado um estudo em um
hospital veterinario universitario envolvendo 467 equinos internados ao longo dos anos,
com faixa etaria igual ou superior a 20 anos. Os motivos mais comuns da admissao
hospitalar destes animais foram o trato gastrointestinal, representado 54% das
internacdes, afeccdes musculoesqueléticas com 24% e patologias respiratérias com 16%.
Os sistemas enddcrinos, cardiovasculares, oculares, cutaneo, reprodutivo, urinarioe
linfatico, foram os de menores representatividade. Entre estes animais os diagndsticos
especificos mais comuns foram disfuncéo da pituitéaria da pars intermedia ou PPID com
10% dos casos, lipoma estrangulante no intestino delgado correspondendo a 7% e
laminite com 6% (BROSNAHAN, 2003).
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2.4.1 Afeccdes musculoesqueléticas

Os disturbios musculoesqueléticos compdem uma das principais causas de mortalidade
em equinos de diversas faixas etérias, sendo a causa mais frequente de mortalidade em
animais geriatricos (IRELAND, 2011). Em um estudo envolvendo 69 animais idosos
com idade igual ou maior a 30 anos, 77% apresentavam algum grau de claudicacao, sendo
que 97% demonstravam uma reducdo de amplitude em alguma articulagdo (IRELAND,
2012). Neste mesmo estudo, também foi considerado outros 200 animais com idade igual
ou superior a 15 anos, 51% apresentavam claudicacdo e 84% uma reducdo de amplitude
em uma articulacdo. Em uma analise retrospectiva baseada em servicos de seguro animal,
foi constado uma maior propensdo em cavalos de faixa etariasuperior a 15 anos, sofrerem
afeccbes locomotoras traumaticas e fatais comparados com animais mais jovens
(WILLIAMS, 2000) além disso, os distarbios musculoesqueléticosforam responsaveis
por 24% dos procedimentos de eutanasia realizado em animais geriatricos, ficando em

segundo lugar os distarbios gastrointestinais (IRELAND, 2011).

A percepcdo do tutor ainda é falha em reconhecer as afec¢cdes musculoesqueléticas em
seu animal, sendo um ponto importante e prejudicial ao bem estar do cavalo idoso. A
claudicacéo é pouco identificada, sendo considerada inexistente ou irrelevante para 0s
tutores, principalmente em animais aposentados e afastados das atividades atléticas
(BROSNAHAN, 2003). O principal motivo da claudica¢do em animais geriatricos, esta
relacionado a doenca articular degenerativa ou osteoartrite, correlacionada a grande
incidéncia de reducdo da amplitude em uma ou mais articulagdes relatadas em diversos
estudos. Outra afeccdo de grande relevancia resultando em claudicacdo e incapacidade
funcional é a laminite crénica (MCLLWRAITH, 2005).

2.4.2 Doenca Articular Degenerativa ou Osteoartrite (AO)

A Osteoartrite (OA) equina decorre de diversas desordens que culminam em uma
degeneracgdo da cartilagem articular, alteracdes dsseas, sinoviais e em tecidos moles da
articulacdo. Seu ciclo é progressivo devido a modificagBes bioquimicas e biomecanicas,

seguido de distdrbios de homeostase articular que resultam em desequilibrios
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anabdlicos e catabodlicos na articulacdo. O osso subcondral sofre alteracGes importantes,
sugestivas de eventos primarios a manifestacao da osteoartrite (MCLLWRAITH, 2005).
A membrana sinovial e composi¢cdo do liquido sinovial também sofre alteracoes,
reforcando a participacdo de uma ampla rede de estruturas nessa afeccdo (SAMUELS,
2008).

Diversos sdo os fatores envolvidos na instalacdo da OA, sendo eles decorrente da
sinovite, traumas articulares e micro lesdes provenientes de sobrecargas repetidas. No
equino, os dois ultimos fatores mencionados, sdo 0s mais importantes induzidos pelo
desgaste atlético (NEUNDORF, 2010). A deterioracdo da cartilagem articular e o ciclo
de eventos ocorridos resultam em mais problemas para 0s animais geriatricos. Além
disso, a instabilidade e perda de congruéncia articular, gera fibrose e dor na articulacao,
diminuindo a amplitude de movimentagdo caracteristica em animais idosos. Associado
aisso 0 0sso subcondral sofre uma importante esclerose, o que resulta em perda da
capacidade de absor¢do do impacto e uma maior incidéncia de traumas em outras areas
do membro afetado (SAMUELS, 2008). Uma vez iniciado, o curso da orteoartrite tende
a se desenvolver lentamente e inevitavelmente de forma grave, se instalando por toda a
articulacdo. Independente de qual for o fator primério inicial, a forma avancada da doenca
culmina em uma condigdo comum e na maioria dos casos, a apresentacdo do estagio final

é observada em cavalos com idade avancada (BROMMER, 2003).

Figura 1: Reducéo cronica da amplitude da articulagdo em 10 graus. MCGOWAN, 2013.
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A osteoartrite cronica é uma condicéo dolorosa que afeta a qualidade de vida dos animais
idosos. Diversas sdo as fontes de dor, o que incluem a cartilagem articular, ligamentos
articulares, osso subcondral, cépsula articular, bem como peridsteo e alteracGes de
pressdo intramedulares. A compreensdo dos diversos pontos de origem de dor, permite
0 entendimento da extensdo da patologia e uma melhor forma de gerenciara analgesia.
O manejo da dor nas condi¢cfes de osteoartrite nos animais geriatricos, é essencial para
promover um maior bem estar, uma vez que, as condi¢fes dolorosas sdo responsaveis
por desenvolver um grande estresse fisioldgico e mental ao equino (MCLLWRAITH,
2005).

O objetivo principal é garantir uma condicdo sustentavel e estavel para que o animal
idoso receba o méximo conforto, uma vez que ndo ha terapia capaz de regenerar a
articulacdo acometida. A recomendacgéo terapéutica consiste no tratamento local da
articulacdo afetada, controle da dor cronica, ferrageamento ortopédico, fisioterapia e
exercicios controlados (GOODRICH, 2006).

Figura 2: Osteoartrite da articu‘la(;éo metacarpofalangeana em animal idoso

(> 25 anos).
Hospital Veterinario da UFMG, 2021
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2.4.3 Tendoes e ligamentos

As consequéncias do envelhecimento que afetam a estrutura e a integridade dos tenddes
e ligamentos em equinos geriatricos, ainda sdo pouco estudadas. Com a chegada da
senescéncia, gradualmente ocorre uma reducao da elasticidade do tecido conjuntivo, o
que resulta em modificacdes na forca, capacidade de armazenamento de energia e dano
aos componentes matricial dos tenddes e ligamentos (BARRY, 1994 e GILLIS et al.,
1995). Uma vez lesionados, 0 reparo a essas estruturas acontece gradualmente mediante
um processo de calcificacdo distrofica, o que resulta em uma maior perda de elasticidade

e resisténcia, consequéncia da substituicdo do tecido colagenoso (BERTONE, 2006).

Na medicina humana, uma analise in vitro realizada em um tendao envelhecido, apontou
um grande namero de ligacBes cruzadas de colageno, responsaveis pelo enrijecimento
tendineo, além da reducdo no angulo de juncdo da fibra de colageno, diminuicdo dos
componentes extracelulares como a agua e mucopolissacarideos e uma maior producdo
de colageno tipo V. O didmetro do tenddo sofreu um aumento devido a uma maior
producdo de colageno, seguido de alteracBes relacionadas aos proteoglicanose reducao
da quantidade de &gua, o que causa perda tecidual da elasticidade tendinea. Estas
alteracBes em conjunto, resultam em perda da capacidade de deslizamento do colageno,

0 que promove modificagcBes mecanicas e bioquimicas no tecido (NARICI, 2008).

As estruturas ligamentares e tendineas mais estudadas nos equinos, sdo o ligamento
suspensor do boleto e o tenddo flexor digital superficial. O ligamento suspensor do boleto
sofre degeneracdo progressiva, principalmente nos membros posteriores e com grande
frequéncia em animais geriatricos. Durante o processo de degeneracdo do ligamento,
ocorre um mecanismo de reparo aberrante, com a fusao de feixes de colageno que antes
eram individuais. Os fibroblastos presentes nos grandes feixes, perdem uma grande
capacidade de suprimento de sangue, o que resulta em morte celularou na transformacéo
em condrocitos. Com isso, o ligamento é reparado com um tecido semelhante a uma

cartilagem, reduzindo sua elasticidade, capacidade de apoio e por
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conseguinte, falha no aparato suspensor e suporte a articulacéo do boleto (SMITH, 2002).
Com o avanco da idade nos equinos, o tenddo flexor digital superficial perde sua
capacidade de suportar o estresse normal, sofrendo uma progressiva deterioracdo. Essa
deterioracdo, € mais comumente observada, na sua porcdo central, com a reducdo da
celularidade focal, degeneracédo das fibras de colageno e matriz colagenosa. Dessa
forma, o tenddo aumenta sua rigidez a medida que a senescéncia ocorre, além degrandes
areas que se tornam avasculares exacerbando ainda mais 0s processos degenerativos
(DOWLING, 2000).

A capacidade de adaptacdo as tensdes musculoesqueléticas sofridas no tenddo e
ligamento reduz drasticamente com a chegada do envelhecimento. A matriz tendinea
sofre uma importante degeneracdo e reducdo da sua celularidade. Associada aos
processos degenerativos, ocorre também um declinio na concentracdo das proteinas da
matriz da cartilagem oligomérica, responsaveis pela qualidade de reparo das lesdes
tendineas (SMITH, 2002). Todo esse processo degenerativo é seguido de impactos
adicionais decorrentes de fadiga, perda de tobnus muscular e baixo condicionamento
presentes em animais geriatricos. Sendo assim, atividades regulares e controladas devem
fazer parte da rotina diéria dos cavalos idosos, uma vez que aumentam acapacidade de
modificar e regular os efeitos danosos do envelhecimento tendineos e ligamentares
(NIELSEN, 1998).

Figura 03: Hiperextensdo da
articulacéo
metacarpofalangeana em
animal idoso (>25 anos).
Hospital Veterinario da
UFMG, 2022.
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2.4.4 Laminite

A laminite compde um dos diagnosticos mais comuns relacionados ao aparelho
locomotor em cavalos idosos, com cerca de 37,5% dos casos gerais de claudicagdo. A
medida que o equino envelhece, aumenta a probabilidade de apresentar sinais clinicos
compativeis com a doenca, sendo a forma crénica a mais frequente em animais com idade
superior a 15 anos (BERTONE, 2005). Os fatores endocrinopaticos, desempenham um
papel importante na estreita relacdo entre a laminite cronica e a senilidade, sendo a
Disfuncdo da Pituitaria da Pars Intermédia (PPID) e a Sindrome Metabdlica (SME) as

afeccdes enddcrinas de maior incidéncia nos animais geriatricos (DURHAM, 2016).

Em um hospital de equinos localizado na Finlandia, 89% dos animais idosos internados
apresentavam indicios de doencas enddcrinas, sendo um ter¢o diagnosticados com
Disfuncdo da Pituitaria da Pars Intermédia (PPID) e outros dois tercos com
hiperisulinemia, indicativo de resisténcia a insulina (KARIKOSKI, 2011). As
anormalidades metabolicas decorrentes do PPID e SME, resultam na prevaléncia de 30%
a60% dos casos com desregulacdo da producéo de insulina. Embora néo se saiba ao certo
a etiopatogenia decorrente da resisténcia a insulina, estudos apontam quequantomaior a
insulinemia, piores sdo os danos causados as laminas dos cascos e por conseguinte, maior
a gravidade da laminite (TADROS, 2018).

Apesar das afec¢des enddcrinas serem apontadas como 0s principais agentes causais da
laminite em animais geriatricos, é necessario ressaltar outros fatores contribuintes, como
a baixa qualidade do casco, reducédo da producdo de queratina decorrente da senescéncia,
fatores ambientais, nutricionais e auséncia da manutencdo periddica do casco
(BERTONE, 2005).
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Figura 04: Equino idoso apresentando sinais caracteristicos da Disfungéo da Pituitéria da
ParsIntermédia e laminite. Candem Equine Centre, 2019.

2.4.5 Musculos

O sistema musculoesquelético sofre mudancgas estruturais com o avanco da idade que
resultam em reducdo da forca e massa muscular, clinicamente conhecido como
sarcopenia. Além do declinio na massa, a reducdo na for¢a muscular também € observada
e apresenta uma velocidade maior comparada as perdas de areas musculares
(ROSENBERG, 1997).

A sarcopenia pode ser identificada como priméria, referente apenas a idade, ou
secundaria, quando existem outros fatores adicionais, como atividades fisicas
inadequadas, baixas condigdes nutricionais ou decorrentes de doengas (JENTOFT,2019).
Sabe-se que os fatores responsaveis pela perda muscular consequente do
envelhecimento, incluem desequilibrios na sintese e producdo de proteinas musculares,
além de desnervacdo de suas fibras. Estudos apontam, as citocinas e mediadores
inflamatorios como um importante desencadeador da degradagdo muscular (LANG,
2010).

Nos equinos geriatricos, a perda de massa muscular também é notada. Em uma pesquisa

envolvendo 325 médicos veterinarios, 31,5% afirmaram observar a presenca de atrofia
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muscular em animais idosos com idade igual ou superior a 15 anos (PARADIS, 2002).
No Reino Unido, em estudo realizado com a participacao de 918 proprietarios decavalos
geriatricos, 19,5% apontaram perda de massa muscular em seus animais e 23,9%
observaram reducdo do tonus muscular (LEHNHARD, 2004).

Além dos relatos de perda de massa e tdnus muscular em cavalos idosos, alteraces na
composicao muscular também foram descritas. Em um estudo realizado com umaamaostra
muscular proveniente do musculo gliteo médio em cavalos da raca quarto de milha, foi
observado uma porcentagem menor de fibras do tipo 11x e maior porcentagemde fibras do
tipo 1 em animais idosos (17 — 25 anos) quando comparados com 0s animaismais jovens.
Neste mesmo trabalho, foi descrito uma reducdo de densidade mitocondrialem amostras
do masculo triceps do braco e menor atividade citocromal nos musculos gliteo médio e
triceps do brago, comparados as amostras provenientes de equinos jovens(LI C et al.,
2016).

Os fatores enddcrinos também ganham um importante destaque como causa secundaria
de sarcopenia em equinos, sendo a PPID responsavel por uma significativa perda de
massa muscular em animais idosos. Os cavalos portadores de PPID possuem
microscopicamente uma atrofia das fibras musculares do tipo lla, atrofia e perda das
fibras musculares do tipo 1lb, além de apresentarem um nimero acentuado de marcadores

de protedlise muscular em comparacdo com animais livres da afeccdo (MASTRO, 2014).

Assim como em humanos, os cavalos geriatricos também sdo afetados pela reducgéo de
massa e pela perda do tdnus muscular. A sarcopenia ha medicina humana é bemdefinida
e caracterizada, contudo, pouco se sabe a respeito deste distlrbio em equinos e 0s seus
mecanismos desencadeadores. Os primeiros estudos relativos a doenca, foram descritos
no Reino Unido, no entanto, a prevaléncia de dados referentes a outros paises ainda é
desconhecida (IRELAND, 2011).
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Figura 5: Equino idoso (>25 anos) apresentando atrofias musculares na regido da coluna
toracolombar, pelve e quadriceps femoral. Hospital Veterinario da UFMG, 2022

2.4.6 DISTURBIOS ENDOCRINOS

Nos altimos anos, o conhecimento sobre as doencgas enddcrinas e 0 maior cuidado e
atencdo a salde dos equinos geriatricos, modificou exponencialmente a longevidade
destes animais. Com a crescente expectativa de vida, as afeccdes relacionadas ao
envelhecimento aumentaram a incidéncia, sendo as endocrinopatias importantes
disturbios diagnosticados em animais idosos. A disfuncdo da pars intermédia da pituitaria
(PPID) é a doenca enddcrina mais frequente e conhecida em equinos geriatricos, seguido
da sindrome metabdlica equina (SME). Ambas as afec¢Ges podem ser diagnosticadas
isoladamente, portanto, em alguns animais, podem até mesmo coexistirem ((DURHAM,
2016).
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DISFUNCAO DA PARS INTERMEDIA DA PITUITARIA OU
DOENCA DE CUSHING EQUINA

A PPID, é uma doenca degenerativa dos hormonios hipotalamicos dopaminérgicos
inibitérios que controlam a liberacdo de neurotransmissores pela hipofise, o que leva a
hiperplasia, hipertrofia, e possiveis microadenomas e macroadenomas nas células da pars
intermédia na hipéfise (MILLER, 2008). A dopamina produzida pelo hipotadlamo e
carreada por diversos hormonios dopaminérgicos, é responsavel por se ligar a receptores
existentes na pars intermédia da hipdfise e regular de forma inibitéria a liberacdo de
peptideos imunorreativos como o adrenocorticotréfico (ACTH), Bendorfinas, hormonio

estimulante de a-melanocitos (a-msh) e o peptideo intermediério similar corticotropina.

Decorrente da degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos inibitdrios, ocorre a falha no
feedback negativo de controle desses peptideos através da hipéfise, o que leva a altas
quantidades liberadas na circulacdo. A desregulacdo destes peptideos, provoca uma
hiperplasia e hipertrofia das células da pars intermédia e por consequéncia uma
compressdo das células da pars nervosa e distalis. A compresséo hipofisaria associada ao
aumento e desequilibrio dos peptideos circulantes, levam ao aparecimento dos sinais
clinicos da doenca (MCFARLANE, 2011).

Anteriormente, era esperado que o0s animais acometidos com PPID demonstrassem
letargia, laminite cronica recorrente, hipertricose acentuada, abdome pendular, perda de
massa muscular, poliuria, polidpsia, provavelmente sinais clinicos apresentados em
estagios finais da doenca. Nos ultimos anos, 0 maior interesse e conhecimento pela
endocrinopatia, aumentou significativamente a observacao de sinais existentes levando
a diagndsticos precoces. Os sinais mais sutis sdo agora observados, como a diminui¢do
do desempenho atlético, reducdo da linha muscular superior da coluna, mudangas de

comportamento, alteragdes no casco e leve hipertricose localizada (MCGOWAN, 2013).

A investigagdo da doenca na fase inicial leva a dificuldades, demonstrando baixa
sensibilidade de diagnostico laboratorial quando comparado ao diagnéstico da doenga em
estadgio avangado (BEECH, 2007). A mensuracdo da concentracdo basal de ACTH, éo

método de diagndstico mais popular para PPID, devido a sua forma pratica e facil de coleta.
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Em cavalos livres da doenca, 98% do ACTH circulante é liberado pela pars distalis, enquanto
nos animais com PPID, altas concentragcdes de ACTH séo liberadas no plasma através da
pars intermédia. As concentracdes elevadas de ACTH, estdo relacionadas a presenca da
disfuncéo da pars intermédia. Contudo, frequentemente a hiperplasia da adrenal esta ausente
nos casos da doenga e a concentracdo plasmaética de cortisol total, geralmente esta normal.
Estes achados, séo justificados pelo fato doACTH proveniente da pars intermédia ter menor
biodisponibilidade comparado ao ACTH em animais normais liberado pela pars distalis
(COPAS, 2012). Assim, a mensuracdo do ACTH em casos suspeitos é importante para o

diagnostico, porém com menor importancia fisiologicamente (DURHAM, 2016).

O diagnostico da doenca baseado nas concentragcdes de ACTH plasmatico, pode sofrer
alteraces relacionadas a préatica de exercicios extenuantes, doencas graves, presenca de dor
intensa e grande extresse provocando alta liberacdo de ACTH (DURHAM, 2016). Outro
fator importante a ser considerado na mensuracdo do ACTH, é a sazonalidade. Estudos
recentes apontam um aumento na concentracdo de ACTH no solsticio de verdo, estendendo
no periodo de julho a novembro e com um pico nas Ultimas semanas de setembro
(DURHAM, 2014). Em animais com PPID, é observado altas concentracdes de ACTH no
outono, sendo assim, ocorre uma maior sensibilidade e especificidade para coletas
diagndsticas de ACTH neste periodo (MCGOWAN, 2013).

Para uma maior sensibilidade nos testes diagnosticos, é recomendada a dosagem do
horménio liberador de tireotropina (TRH), sendo um teste mais preciso comparado a
mensuracdo do ACTH plasmatico basal sozinho. A estimulacdo dos receptores de TRH,
promove um aumento nos valores basais de ACTH em cavalos normais, € em animais com
PPID estes valores podem subir significativamente (MCGOWAN, 2013).
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Além da mensuracdo dos niveis de ACTH plasmatico, a avaliacdo periddica das
concentragdes de insulina e glicose € fundamental. A desregulacdo da insulina é uma
caracteristica comum na disfuncdo da pars intermeédia e na sindrome metabdlica equina,
e 0 seu aumento pode ser um fator preditor da ocorréncia de laminite. Sendo assim, o
acompanhamento rotineiro da sua concentracdo, se torna importante para o prognostico

e estabelecimento de um protocolo nutricional (DURHAM, 2014).

Figura 6: Equino idoso diagnosticado com PPID, presenca de sinais de hirsutismo e perda
acentuada de peso. Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade de Sao
Paulo,Departamento de Clinica Médica, 2018.

SINDROME METABOLICA EQUINA (SME)

A sindrome metabolica corresponde a presenca de diversos fatores de risco em um animal
que coexistem e estdo associados a desregulacdo metabdlica, endocrina e maior
susceptibilidade a laminite endocrinopatica. Os principais fatores desencadeantes estao
relacionados a raca, obesidade, metabolismo lipidico desordenado e desregulacdo nas
concentragdes de insulina e glicose. A quantidade de alimentacdo exacerbada e 0 manejo
nutricional inadequado, associado a predisposi¢do genética, aumentam a incidéncia de

diversos animais portadores da SME. Além do perfil genético, a condigdo
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denominada como “easy keepers” faz parte de grande parte dos casos. Animais com €sse
fenotipo, mantém sua condigéo corporal estavel, sem necessitar de grandes quantidades

de calorias para a sua manutencéo (FRANK, 2010).

O fator central para a fisiopatologia e diagndstico da SME, esta em torno da
disinsulinemia. O metabolismo lipidico desorndenado surge a partir de condicdes
geneticas existentes associadas a fatores adquiridos, como dietas inadequadas e
obesidade. A combinacdo desses fatores de risco, promovem as consequéncias
patoldgicas da SME (TREIBER, et al., 2006). O fator genético da disinsulinemia,decorre
de uma ampla selecdo natural estabelecida aos animais que habitavam ambientes de baixa
oferta nutricional. A mudanca no metabolismo enddcrino e a resisténcia a insulinanesses
animais, preservavam a captacao de glicose para a realizacdo das fungdes vitais basicas
dependentes da insulina, como o sistema nervoso central, sistema cardiovasculare renal.
Além disso, esse mecanismo facilitaria a mobilizacdo da concentracdo do glicogénio e
gorduras em momentos em que a alimentacdo era inexistente ou restrita (CARTER,
2009)

Os efeitos genéticos da disinsulinemia, sdo potencializados quando associados a fatores
externos, como a super alimentacdo, obesidade e a domesticacdo atual dos equinos. O
carater cronico deste desequilibrio lipidico e a manutencdo dos estoques de gordura,
aumentam o risco de hiperlipemia, promovem o catabolismo lipidico répido e por
consequéncia, um maior risco de laminite (FRANK, 2014). A hiperinsulinemia pode ser
a ligacdo entre a disinsulinemia e a laminite. Os picos de insulina sdo alcancados pds
pradial em uma alimentacdo rica em carboidratos ndo estruturais (SNC), contudo, a
duracdo e magnitude desses niveis sdo exagerados em animais com disinsulinemia.
Sendo assim, os picos de hiperinsulinemia patogénicos, podem desencadear o processo

da laminite em cavalos com predisposicéo genética (TINWORTH, et al., 2011).
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O envelhecimento pode contribuir para a manutencdo e progressdo da doenca,
consequéncia da diminuicdo da demanda energética em animais idosos, associado a
reducdo da funcéo atlética e ao aumento da alimentagdo muitas vezes determinado pelo
proprietario. Diante disso, a sindrome metabolica, € um problema genuino em animais
geriatricos, assim como o PPID, levando a casos de laminite endocrinOpatica de carater
crénico. O PPID e SME, néo séo doencas isoladas e podem coexistir no memo individuo
(DURHAM, 2016). Embora a laminite seja a principal morbidade apresentada, outros
problemas como a letargia, infertilidade e hiperlipemia sdo descritos(TREIBER, et al.,
2006).

CUSHING'S DISEASE V< "METABOLIC SYNDROME

Equine Cushing's Disease: Metabollc Syndrome:
Disorder of the pituitary gland that results in hormonal imbalances l A cluster of conditions affecting somewhat younger adult horses, and
The disease tends to occur in middie-aged and geriatric horses | _including obesity, insulin resistance, hyperglycemia, chronic laminitis
CLINICAL SIGNS INCLUDE: -~ ’ 7 CLINICAL SIGNS INCLUDE:

* a long, wavy haircoat that fails to shed according i § * obesity;

to normal seasonal patterns J - « insuline resistance and hyperglycemia;
* excessinve sweating: \ * chronic laminitis
* lethargy and poor athletic performance
* chronic recurrent laminitis ™ ® 3 A long haircoat is NOT a feature of the
= infertility: condition, and tests of pituitary function
* weight loss and muscle wasting; usually yield normal results. Furthermore 9
* abnormal distribution of fat; ]/.~ affected horses do not respond to medications °
= consumption of large volumes of water and passage S which are frequently of benefit in cases of

of large amounts of urine S Cushing's disease
* delayed wound healing and increased )

susceptibility to infections WHAT CAUSES IT:
WHAT CAUSES IT: Obesity appears to be the central problem

sec mang) suff

The intermediate part (pars intermedia) of the pituitary gland | Khorsee (and hun.?;r:‘)b)ol-‘:: f':;g';:cm
produces excessive amounts of pro-opiomelanccortin | .3
(POMC) and several hormonally-active derivatives, 8
including adrenccorticotropic hormone (ACTH)

Figura 7: Breve resumo comparativo entre a PPID e SME. American Association of
EquinePractitioners (AAEP), 2016.

2.4.7 DISFUNCAO IMUNOLOGICA

IMUNOSENESCENCIA

A remodelacdo do sistema imunoldgico decorrente do envelhecimento é descrita como
imunosenescéncia e resulta em baixa imunidade e um estado inflamatorio exacerbado
nos idosos. Na medicina humana, é caracterizada por modificacGes linfocitérias, resposta
imune desregulada a patégenos e um a manutencdo de um estado pro- inflamatdrio

(GRUVER, et al., 2007). A imunosenescéncia ¢ um fator de risco de
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grande importancia na morbidade de pacientes geriatricos, responsavel pelo
desenvolvimento de diversas patologias inflamatorias, neoplasicas e degenerativas. O
aumento da morbidade pode ser resultante de uma maior suscetibilidade a agentes
infecciosos e ao declinio na resposta imunologica gerada através da vacinagdo
(MCFARLANE, 2016).

Apesar das evidéncias serem limitadas, pesquisas atuais apontam alteragdes
imunoldgicas relacionadas ao envelhecimento em cavalos, semelhantes as modificagdes
observadas em humanos. As disfuncdes enddcrinas e metabdlicas afetamfrequentemente
0s equinos idosos, influenciando as fungdes imunologicas. Além disso, doencas nédo
diagnosticadas ou subclinicas, causam um impacto significativo na resposta imune
(MCGOWAN, 2012).

ALTERAGOES ASSOCIADAS A IDADE NA FUNCAOIMUNOLOGICA DA
POPULACAO DE CELULAS

Alteracdes relacionadas ao envelhecimento em populacdes de linfécitos foram descritas
em diversas espécies de mamiferos. O achado mais frequente foi o declinio no nimero
de células T virgens, observadas em idosos, primatas ndo humanos e roedores
(MARTINEZ, 2011). Foi sugerido que esta alteracdo decorra da estimulagdo génica
constante e cronica (LANG, 2011). Acredita-se que a resposta imune a infeccoes latentes
provocadas por virus ao longo da vida, cause uma reducdo na populacdo de linfocitos
virgens (PAWELEC, 2011). Paralelo ao declinio das células T virgens, a expanséo clonal
de células de memdria CD8 especificas para alguns virus foi observada em humanos
idosos (OUYANG, 2003). Em estudos realizados em camundongos infectados por um
tipo de virus estabelecido, foi observado a reducéo das respostas antivirais das células T,
diminuicdo da resposta a vacinacdo e aumento da populacdo de células T de memoria
efetora. Essas observacdes sugerem evidéncias diretas de que a exposi¢do constante a
patdgenos pode modificar o sistema imune mesmo diante da auséncia de doenca
(MEKKER, 2012). As alteracdes de células T, ndo foram mensuradas em equinos idosos,

devido a auséncia de anticorpos disponiveis que possam
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ser capazes de promover a diferenciagdo das células de memoria virgens
(MCFARLANE, 2016).

Outros achados encontrados na populacdo humana geriatrica, apontam alteragdes no
numero total de linfocitos, células CD4, CD8 e B. Um indicador de tendéncia
inflamatoria versus imunossupressdo, também foi observado em pacientes idosos
(SHNABEL, 2015). Em equinos geriatricos, estudos descrevem a reducdo da
porcentagem total de linfocitos, enquanto a populacéo de linfécitos CD4 aumenta. A
relacdo na proporcao entre células CD4/CD8 estava aumentada, sugerindo que a mesma
tendéncia inflamatoria que ocorre em humanos, também ocorra nos cavalos
(MCFARLANE, 2016).

CITOCINAS E PROTEINAS DE FASE AGUDA

Assim como os humanos, os cavalos idosos apresentam um fenotipo pro-inflamatorio,
com perfis de citocinas semelhantes e expresséo aumentada de fator de necrose tumoral
(TNF)-a, interleucina (IL)- 6, IL-1pB, IL-8, interferon (IFN)-y, IL-15, e IL-18, além da
razao acentuada da concentracao de citocinas pré-inflamatorias, I1L-6/1L-10 e TNF-o/IL-
10 (ADAMS, et al., 2008). Varios fatores foram descritos como responsaveis pelo
aumento da concentracdo sérica de TNF-a, como obesidade, inflamacGes, doencas
concomitantes e periodo da coleta da amostra (MCFARLANE, 2008).

O papel de outras citocinas séricas em cavalos idosos, ainda ndo foi intensivamente
pesquisado. Embora exista a dificuldade decorrente da baixa disponibilidade de
reagentes validados para equinos, diversos estudos incluindo o papel das citocinas e
proteinas de fase aguda estdo sendo realizados com o intuito de entender de forma mais
abrangente e delimitada o papel da inflamacdo no envelhecimento dos equinos
(MCFARLANE, 2016).
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CONSEQUENCIAS CLINICAS DA DISFUNCAOIMUNOLOGICA
RISCO DE DOENCAS INFECCIOSAS

Comumente ouvimos falar que os animais idosos compdem um grupo maior de risco de
contrairem doencas infecciosas. Poucos estudos controlados, documentam um aumento
da incidéncia de doencas infecciosas nesta populacdo. Diversos estudos epidemiologicos
foram realizados recentemente, abordando uma variedade de métodos de coletas de
dados, pesquisas com médicos veterinarios e proprietarios, analise retrospectivas em
centros de referéncias e analises de relatorios de patologia. Na analisedos dados, a doenca
infecciosa foi uma causa incomum de manutencdo de doenca e causa mortis
(MCGOWAN, 2010).

O aumento no risco de infeccdo relacionado ao envelhecimento ainda ndo esta bem
elucidado. Algumas doencas podem ter sua apresentacdo de forma mais grave emcavalos
idosos, como a infeccdo pelo virus do Nilo Ocidental, causando sinais mais graves em
cavalos idosos quando comparados com animais adultos (SALAZER, et al., 2004). Da
mesma maneira, equinos sadios foram infectados experimentalmente com uma cepa
neuroldgica do herpesvirus equino tipo 1 e os cavalos idosos foram o0s mais susceptiveis

a desenvolverem os sinais neuroldgicos da doenca (ALLEN, 2008).

A eliminacdo de endoparasitas ndo demonstra ser afetada pela evolucao da idade,embora
esta afirmacdo seja baseada em poucos estudos e pesquisas. Apesar de poucas
observacOes sobre as infec¢bes parasitarias em idosos, maiores contagens de ovos fecais
foram encontradas em animais idosos portadores de PPID, comparado com cavalos
jovens e idosos saudaveis. ldealmente, é importante periodicamente incluir a contagem
fecal de ovos nos cuidados de salde e manejo da rotina dos animais geriatricos
(MCFARLANE, 2010).

RESPOSTAS IMUNOLOGICA AS VACINAS
Uma importante preocupacdo em relacdo a deplegdo imunoldgica em idosos, € a reducao
da capacidade de producéo de titulos de anticorpos adequados apds a vacinacdo. Quando

se refere ao virus da influenza em humanos, a diminuicéo da
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capacidade em produzir niveis imunogeénicos ideais em idosos, leva a alta morbidade e

mortalidade causada por essa infec¢do (REBER, 2012).

Em equinos geriatricos, estudos apontam uma menor resposta imunogénica as vacinas
contra influenza quando comparado com a resposta produzida em animais mais jovens
(ADAMS, et al., 2011) observando uma reducéo 10 vezes menor na producdo datitulagao
de anticorpos em animais idosos (MUIRHEAD, et al., 2008). No entanto, ainda existe
a necessidade de avaliar os resultados clinicos em pacientes geriatricos apdsa vacinagdo
contra influenza e outras doencas. Mesmo com fatores apontando a reducdo da eficacia
da vacinacdo contra influenza em nesses animais, ndo houve relatos especificos de

aumento da epidemiologia da infeccdo em cavalos idosos (MCFARLANE, 2016).

Em outro estudo realizado com a aplicacdo de vacina contra a raiva em equinos nunca
imunizados, o titulo de anticorpos apds a primovacinacdo e a segunda aplicacdo da dose,
ndo diferiu em comparacdo com os animais idosos. Contudo, nesse estudo, 80% da
populacdo controle e geriatrica apresentavam baixas concentracdes nos niveis de selénio
séricos, o que poderia influenciar em uma baixa titulagdo de anticorpos (MUIRHEAD,
et al., 2008). Mais pesquisas precisam ser elucidadas para um melhor esclarecimento da
capacidade de producéo de anticorpos vacinais no equino idoso paraa formulagdo de um
protocolo vacinal ideal e eficiente (MCFARLANE, 2016).

2.4.8 DISTURBIOS ODONTOLOGICOS

Os equinos e asininos apresentam maior predisposicdo em desenvolver distdrbios
odontoldgicos, em especial, doencas periodontais ap6s os 15 anos (IRELAND, 2012).
Os asininos com faixa etaria superior a 20 anos, sdo conhecidos pela acentuada
prevaléncia de alteracGes de desgastes, deslocamentos e diastemas dentérios (TOIT, et
al., 2008). As anormalidades odontologicas foram observadas em 95,4% dos cavalos
idosos, o que absolutamente justifica a necessidade de uma intervengdo precoce e

manutencéo de cuidados preventivos na populagéo equina (IRELAND, 2012).
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Figura 9: Auséncia de diversos elementos dentarios em cranio de equino idoso. NICHOLLS,
2016.

Variantes comuns relacionadas a idade na odontologia equina sdo importantes fatores
contribuintes para distarbios dentérios geriatricos. De natureza hipsodonte, a erupgéo e
comprimento dos dentes é finita. Além disso, fatores como manejo dietético inadequado
e 0 excesso de intervengdes odontologicas, podem contribuir para a reducdo do
comprimento funcional dos dentes e acentuar as alteragbes normais causadas pelo
envelhecimento (TOITI, 2013). A medida que o equino envelhece, os dentes erupcionam,
reduzem o tamanho e os incisivos modificam a sua conformagdo e caracteristica
(DIXON, 2005).

Todos os elementos dentarios, possuem a presenca de esmalte, dentina e cemento em sua
superficie oclusal. O desgaste dessas estruturas permite a formacédo de pontas de esmaltes
dentarios, com caracteristicas afiadas. A medida que o dente amadurece, os infundibulos
se desgastam, se tornam menos proeminentes com uma fina camada de esmalte periférico
ao seu redor. Eventualmente, com o desgaste acentuado, a superficie oclusal se torna lisa

e com a capacidade de mastigacéo ineficiente (NICHOLLS, 2016).
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Figura 10: Modificac6es da superficie oclusal ao longo dos anos. NICHOLLS, 2016.
Uma importante mudanca ocorre no contato oclusal, a medida que o animal envelhece,
o0s dentes mandibulares se tornam mais curvados rostrocaudalmente, ndo alterando sua
posicao na boca. Em contrapartida, os dentes maxilares sofrem apenas alteraces em sua
angulacdo meésio-oclusal, ou seja, mudam levemente sua posicdo dentéria. Essas
modificacdes, alteram o contato oclusal e contribuem para a formacéo de distdrbios de

padrdo de desgaste, como as ondulagdes e diastemas (NICHOLLS, 2016).

REABSORCAO DENTARIA ODONTOCLASTICAE
HIPERCEMENTOSE (EOTRH)

Descrita recentemente e de etiologia desconhecida, a EOTRH é um distarbio frequente
em animais com idade superior a 15 anos. E caracterizada pela reabsorcio e destruicio
interna e externa dos dentes caninos e incisivos, seguida de deposicdo excessiva de
cemento (HOLE, 2012). A hipercementose, ocorre ap0s a reabsorcao dentaria, com isso
ndo é considerada um processo patolégico primario, e sim, um processo de reparagdo. A
doenca periodontal decorrente desse disturbio afeta comumente os incisivos e caninos e
com menos frequéncia os molares e pré-molares. A doenca possui caracteristica
dolorosa, embora muitas vezes pode se tornar assintomatica, até que a periodontite
associada se torne um quadro grave (EARLEY, 2013). O diagndstico da hipercementose
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é realizado através de sinais e achados clinicos, radiografias dentarias e quando possivel,

a avaliacdo histopatologica (HOLE, 2018).

N&o foi estabelecido uma etiologia Unica envolvendo a EOTRH, contudo, diversas
teorias foram sugeridas. As hipoteses mais evidenciadas sdo decorrentes de doencas
imunomediadas, infec¢des bacterianas, doencas periodontais, odontoplastia iatrogénica,
genética, necrose isquémica e doencas enddcrinas. O estudo atual sobre a patologia

carece ainda de diferenciar os processos normais de reabsorcdo decorrentes do
envelhecimento (HOLE, 2018).

Figura 10: Radiografia em equino idoso
diagnosticado com EOTRH. Sinais intensos
dereabsorcéo dssea. LEAH, 2020

Figura 11: Radiografia em equino idoso
diagnosticado com EOTRH. Deposi¢éo intensa
decemento dentéario. LEAH, 2020




MOLARES E PRE MOLARES

Os equinos geriatricos, sofrem as mesmas anormalidades de desgastes que 0s animais
mais jovens, porém em um estagio mais avangado (IRELAND, 2012). O crescimento
dos distarbios dentérios decorrentes do envelhecimento, tem sido referente a diminuigdo
do potencial erupcdo (coroa de reserva), dissipacdo da forca mastigatoria na direcdo
rostrocaudal, mudancas na angulacdo dos dentes molares e reducdo das forcas
mastigatdrias (PIZZIGATTI, 2014).

Em pesquisa realizada, os distdrbios mais frequentes relatados envolvendo os dentes
molares e pré-molares em animais com idade superior a 15 anos foram as pontas de
esmaltes mandibulares (64%), pontas de esmaltes maxilares (51%), doencas periodontais
(42,9%) e diastemas (41,9%). Além disso, as alteracdes observadas com maior
prevaléncia incluiam presenca de ondas, degraus e superficie oclusal lisa (IRELAND,
2012).

Figura 12: Equino idoso com
extensaformacao de ondas
dentarias.

TOWSEND, 2020.

Figura 13: Equino idoso
comacentuada face oclusal
lisa. TOWSEND, 2020
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2.4.9 SINDROME DO ABDOME AGUDO

A sindrome do abdome agudo € a anormalidade do trato gastrointestinal mais
frequente em equinos e é responsavel pela alta incidéncia de encaminhamento
hospitalar em animais com idade superior a 20 anos (SILVA, 2013). A prevaléncia
de colicas na populacdo geriatrica ainda é pouco descrita, no entanto,a alta
letalidade foi relatada em diversos estudos (IRELAND, 2011). As causas mais
comuns da doenca na populacdo geriatrica, diferem quando comparadas aos
animais jovens. As compactagOes cecais foram as mais prevalentes e as afeccoes
dentérias, associadas ao aumento da incidéncia de compactagdes em colon maior
em animais idosos. (HILLYER, 2002). O envelhecimento também foi apontado
como fator predisponente de alta incidéncia na ocorréncia de lipomas
estrangulantes (SILVA, 2013).

Os equinos com idade superior a 16 anos encaminhados para 0S centros
hospitalares em estudo, tiveram duas vezes mais propensdo em apresentarem
lesGes estrangulativas de intestino delgado, quando comparados aos animais
jovens. Por outro lado, houve uma menor incidéncia de lesGes em regides de colon
(SOUTHWOOD, 2010). A taxa de sobrevivéncia dos animais idosos que
receberam tratamento clinico para célica foi menor em relacdo aos animaisjovens.
Contudo, nao foi observado diferencas significativas de sobrevida apos a
realizacdo de procedimento cirirgico em ambas as faixas etarias, exceto em
equinos com idade superior a 20 anos. A associagao entre a idade e a sobrevida
reduzida, é descrita apds procedimentos cirurgicos que envolvem o intestino
grosso, ndao sendo relatado reducdo em intervencbes de intestino delgado
(PROUDMAN, 2005).

2.4.10 DOENCA RESPIRATORIAS

Comumente afetado em equinos com idade igual ou superior a 20 anos, o sistema
respiratorio representa 16% de casos encaminhados aos centros hospitalares em diversos
estudos (BROSNAHAN, 2003). Os sinais clinicos mais relatados pelos proprietarios

incluiam tosse e corrimento nasal. Contudo, poucos mencionaram a existéncia de
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doencas respiratorias envolvidas, o que sugere um sub diagndstico em uma proporc¢éao

consideravel de animais geriatricos (IRELAND, 2011).

A asma equina moderada a grave, é a afecgdo respiratéria mais prevalente em equinos
idosos, caracterizada por uma inflamagdo neutrofilica mediada por reacdo de
hipersensibilidade das vias aéreas inferiores com uma posterior obstru¢do bronquiolar.
E de caréter recorrente e cronico e a presenca de sinais clinicos podem ser provocados
por exposicdo a alérgenos presentes no ambiente e transportados pelo ar. Em um
questionario, envolvendo a populacdo geral de cavalos do Reino Unido, a asma foi
relatada em 14% dos animais com idade avangada e em aposentadoria. Apesar dos relatos
da existéncia de sinais clinicos, 91% dos proprietarios de animais acometidos,
demonstram estarem satisfeitos com a condicdo de salde do animal, mesmo diante da
existéncia de sinais graves (RETTMER, 2015).

2.5 ASPECTOS ALIMENTARES ENUTRICIONAIS

Alimentagé&o e Nutricéo

Além do pastejo a maioria dos cavalos idosos é alimentada com algum tipo de forragem
conservada, sendo o feno o mais frequente (IRELAND, 2011). As disfun¢des dentarias
comuns no envelhecimento, reduzem drasticamente a capacidade mastigatoria de fibras
longas e de baixa qualidade. Com a crescente ascensdo da populacdo geriatrica equina,
houve a necessidade de uma maior disponibilidade de diferentes tipos de racdo e
forragens comercializadas que atendam as necessidades do publico geriatrico
(BROSNAHAN, 2003).

Os produtos destinados a alimentacéo geriatrica, foram idealizados com base em estudos
iniciais que identificaram a existéncia da taxa de digestibilidade reduzida de fosforo,
proteina bruta e fibras em animais idosos quando comparados aos animais jovens
(RALSTON, 1989). No entanto, pesquisas subsequentes, confrontaram a atribuicdo da
baixa digestibilidade justificada pelo envelhecimento, relacionando as alteragdes
observados no estudo anterior, com a presenca de modificagdes intestinais sugestivas de

danos parasitarios (RALSTON 2001). Em estudos recentes, ndo foi
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observado diferencas significativas na digestibilidade aparente de energia, fibra
detergente neutra, proteina bruta, gordura, calcio e fosforo entre as populagdes decavalos
idosos e jovens (ELZINGA, 2014).

As dietas desenvolvidas exclusivamente para cavalos idosos, sdo atrativas entre 0s
proprietarios. O aumento da longevidade dos animais geriatricos, tem sido relacionado a
melhorias no manejo nutricional, com aproximadamente 40% dos proprietarios relatando
modificacBes na alimentacdo dos animais a medida que envelhecem (IRELAND, 2011).
Frequentemente a perda de peso foi relatada em diversos questionarios, sendo
considerada um fator importante em animais idosos e motivador para a atencdo na
melhoria do manejo nutricional (BUSHELL, 2016). A obesidade, também foi descrita
com alta prevaléncia nestes animais. O ganho acentuado de pesoe 0 emagrecimento
atenuante, desempenham importantes papeis na morbidade e mortalidade na populagéo
equina geriatrica e representam grandes desafios para omanejo nutricional dos animais
idosos (IRELAND, 2016).

(: s N
' )

Figura 14: Equmos IdOSOS com |dade superlor a 25 anos coma allmenta(;ao adaptada em forma
peletizada, facilitando a mastigacéo. Ambos apresentam diversos elementos dentarios ausentes.
Hospital Veterinario da UFMG, 2022.
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2.6 AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR

Na medicina humana a avaliacdo da qualidade de vida em pacientes idosos é bem
desenvolvida, com equipamentos de avaliacdo especificos capazes de monitorar a
presenca de dor, alteracdes relacionadas a idade e doencas crénicas (OSBORNE, 2003).
Além da capacidade de monitorar diferentes parametros, é possivel determinar o sucesso
de tratamentos médicos e facilitar o estabelecimento de prognésticos (DESCHLER,
2013). Os questionarios de confiabilidade, quando bem validados einterpretados, séo
considerados o padréo ouro da avaliagdo da qualidade de vida (VARRICCHIO, 2010).
Na medicina equina, as informagdes sobre a avaliacdo da qualidade de vida sdo
estritamente limitadas e néo existe nenhum instrumento validado disponivel para realizar
esta avaliacdo. Os cavalos geriatricos sdo mais predispostos a disfungdes cronicas
(MCGOWAN, 2010) e com a chegada do envelhecimento os cuidados veterinarios de
rotina e medidas preventivas reduzem significativamente (IRELAND, 2011). E provavel
que os animais idosos tenham diferentes exigéncias de bem estar comparado aos animais
jovens, sendo diversos os fatores que influenciam na suaqualidade de vida (MCGOWAN,
2016).

Diversas ferramentas de avaliacdo de qualidade de vida foram desenvolvidas em
pequenos animais e em animais de producédo. Contudo, os requisitos que englobam o bem
estar de cavalos diferem drasticamente quando comparados a outras espécies,
inviabilizando a utilizagcdo dos mesmos instrumentos de avaliagdéo (MCGOWAN, 2016).
As ferramentas utilizadas para mensurar a qualidade de vida em equinos, englobam a
avaliacdo ambiental ou indicadores de estado de saude, incluindo escore de condicdo
corporal (ECC), escalas de dor e claudicacdo, niveis de hidratacdo e parametros
cardiorrespiratorios. Embora esses parametros oferecam um esclarecimento maior
relacionado a qualidade de saude, é hipotético afirmar que a avaliacdo de pardmetros
Gnicos ou combinados seja determinantes para avaliar a qualidade de vida de equinos
idosos (IRELAND, 2012).
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No decorrer dos anos, houve uma mudanca na avaliacdo da qualidade de vida namedicina
humana, sendo solicitado ao paciente que aponte as areas ou atividades que considerem
mais importantes para sua propria qualidade de vida. Esse tipo de avaliacdo foi
facilmente transferido e adaptado para a medicina veterinaria, com relatos do uso na
avaliacdo em pequenos animais (VARRICCHIO, 2010). Na medicina equina,juntamente
com o exame veterinario completo, a participacao dos proprietarios na identificacdo dos
principais pontos que consideram importantes na qualidade de vida doseu animal, pode
ser uma forma importante e Gtil para monitoramento do bem estar dos equinos geriatricos
(MCGOWAN, 2016).

Grande parte dos proprietarios de equinos geriatricos consideram a qualidade de vida do
animal boa ou excelente e sua avaliacdo é reduzida com o envelhecimento do cavalo ao
longo dos anos (IRELAND, 2011). Em pesquisa realizada na Holanda e Australia, 99,6%
dos proprietarios de equinos indicam as condi¢Ges boas de saude como um bom
parametro para a avaliacdo do bem estar (VISSER, 2012). A melhora da satde, manejo
ou tratamento de alguma afeccdo cronica, foi relatada por 18% dos proprietarios para
alcancar uma maior qualidade de vida do animal. A mensuracdo da qualidade de vida,
também é um aspecto de importancia diante da tomada de decisdo em relacdo a escolha
entre o tratamento e a realizagdo da eutanasia (IRELAND, 2011).

Embora as condic¢des de saude indiquem grande importancia na avaliacdo da qualidade
de vida de cavalos idosos, outros fatores como nutricdo, manejo, interagdo com outros
animais, foram apontados por uma proporcdo maior de proprietarios. Os fatores
nutricionais e alimentares foram os pontos mais importantes descritos, além do conforto
e seguranca (MCGOWAN, 2010). A interacdo social com outros animais, também foi
reconhecida como fundamental na avaliacdo do bem estar. Neste estudo, fatores
relacionados aos exercicios foram amplamente reconhecidos, levando em conta, as

atividades fisicas como uma pratica prazerosa para os animais (WISEMAN, 2001).

A capacidade de realizagao de atividades diarias também foi avaliada nos cavalosidosos,

e as baixas pontuaces atribuidas a esta préatica, foram associadas ao aumento da
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mortalidade nesses animais (IRELAND, 2011). Com o avanco do envelhecimento, €
natural que essa capacidade funcional reduza progressivamente, estando os proprietarios
condicionalmente cientes disso. Contudo, em animais jovens, o declinio dessa funcéo

pode ser interpretado como a presenga de dor ou doengca (MCGOWAN, 2016).

2.7 CAUSAS DE MORTALIDADE E EUTANASIA

As taxas de mortalidade aumentam proporcionalmente ao envelhecimento do animal. Em
um exame post mortem realizado em um centro de referéncia no Kentucky, com animais
de faixa etaria igual ou superior a 15 anos, o sistema corporal responsavel por maior
causa de mortalidade foi o gastrointestinal, seguido do sistema musculoesquelético e
reprodutivo. Ao selecionar apenas 0s equinos com idade superior a 20 anos, a causa
mortis mais comum foi a PPID (WILLIAMS, 2000).

Dentro da populacdo de equinos geriatricos, as principais razdes para a realizacdo do
procedimento de eutandsia, foram semelhantes as descritas nos centros hospitalares.
Contudo, a claudicagdo foi comumente relatada, seguida dos disturbios gastrointestinais.
As afeccbes musculoesqueléticas foram uma consideravel causa de mortalidade em
animais de todas as idades, sendo os cavalos idosos mais propensos a doencas
locomotoras fatais (LEBLOND, 2000). As doencas musculoesqueléticas em pesquisas
relatadas pelos proprietarios, ndo sdo uma causa primaria de mortalidade, porém podem
ser decisivas para a realizacdo da eutandsia, assim como as doencas crbnicas
inespecificas e a perda de peso (MCGOWAN, 2006).

Em pesquisas realizadas no Reino Unido, 26,8% dos procedimentos de eutandsia em
equinos foram justificados como uma combinacdo de fatores relacionados a velhice e
doencas concomitantes, 8,4% decorrentes das dificuldades do envelhecimento e 4,2%
associados a velhice e lesdes acidentais (HAYDON, 2001). Outros estudos, descrevem
a velhice como a causa mais comum da perda de capacidade de ficar em estagéo, levantar

sozinho, ou incapacidade de andar, sendo a limitagcdo na deambulac¢do apontada
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como uma preocupacao consideravel para o bem estar e deve ser avaliada (ANON,
2005).

O envelhecimento ndo pode ser caracterizado como causa primaria de morte ou
eutanasia, porem pode influenciar nas decisGes em relacdo ao tratamento dos animais
idosos, assim como o aspecto financeiro. Em casos que 0s animais geriatricos
apresentaram doencas concomitantes, 43% dos proprietérios, consideraram esse fator
decisivo para a eutanasia, enquanto apenas 2% relataram as questfes financeiras
responsaveis pela decisdo (IRELAND, 2011).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A geriatria despertou grande interesse na medicina equina nas ultimas décadas, uma vez
que, 0S equinos geriatricos representam uma porc¢ao significativa na populacdo decavalos
mundialmente. Apesar da crescente ascensdo, a gerontologia ainda é pouco difundida no
Brasil. Os equinos idosos possuem diversas particularidades, e muitas sdo as afeccdes
decorrentes da senescéncia. E grande a importancia de maiores estudos direcionados ao
envelhecimento equino, aos principais disturbios envolvidos e as suas diversas formas de
apresentacdo. Determinar os primeiros sinais da senilidade, entender as principais
alteracBes e as limitacbes que ocorrem junto a ela é imprescindivel para garantir a

qualidade de vida e bem estar dos cavalos idosos.
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