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RESUMO

O uso de Substancias Psicoativas (SPA) ¢ uma realidade entre os adolescentes Brasileiros, que
podem fazer o consumo de alcool ou outras drogas ilicitas como forma de adequagdo social ou
até mesmo para conseguir viver em uma sociedade fluida e pautada no hedonismo. As SPA
podem ser consideradas mercadorias na pds-modernidade, sendo comercializadas livremente,
como no caso do alcool, ou vendidas clandestinamente, gerando lucros para poucos. Ao estudar
o consumo dessas substancias psicoativas, deve-se evitar generalizagcdes ou apenas a
culpabilizacdo do individuo pelo uso. O fendmeno dever ser observado pela otica da
determinagao social, considerando-se as dimensoes geral, particular e singular. O objetivo desta
pesquisa foi compreender a determinagdo social do uso de substincias psicoativas por
adolescentes matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental do municipio de Divinopolis,
Minas Gerais. Para tal finalidade, utilizou-se o método misto transformativo sequencial, que foi
conduzido com adolescentes do 9° ano do Ensino Fundamental de escolas publicas e privadas.
No eixo quantitativo (n=303), foram aplicados os moédulos de informacdes gerais, uso de
bebidas alcoolicas e drogas ilicitas da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2015.
O eixo qualitativo foi preponderante e seguiu-se ao quantitativo, no qual foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 18 adolescentes que haviam participado do eixo quantitativo.
Quanto as analises, realizou-se a andlise descritiva e multivariada para todas as varidveis
quantitativas. No eixo qualitativo, analisou-se os discursos com base na hermenéutica dialética
e os resultados de ambos os eixos foram integrados na discussao dos resultados, como
preconizado pelo método transformativo sequencial. Na andlise das variaveis quantitativas,
teve-se associagdo na analise multivariada entre fazer uso de bebidas alcoolicas e pretender
estudar apenas até¢ o Ensino Médio ou Técnico (p= 0,007), continuar a estudar e trabalhar (p=
0,003), nao morar com os pais (p=0,010) e ter amigos que fazem uso de alcool (p= 0,009). Os
resultados quantitativos discutem, complementam e concordam com os discursos dos
adolescentes no eixo qualitativo, demonstrando a importancia de uma abordagem mista sobre
o assunto. O uso de SPA por adolescentes relaciona-se com o imagindrio social acerca do
fendmeno, em que midia, politicas e mercado ditam normas de conduta, como notado na falta
de fiscalizacdo da venda de bebidas para adolescentes, na relagdo entre ter um emprego que
gere renda e ter amigos que fagam uso de alcool. Todos esses fatores se relacionam, de modo
que o espago social deste adolescente, o lugar ocupado socialmente por ele e a sua classe social
ditardo em grande parte as consequéncias do uso de SPA. Conclui-se que todas as dimensdes
do fendmeno se relacionam com a escolha do uso ou ndo de SPA pelos adolescentes, mas a
dimensdo geral se destaca, principalmente pelo fator econdmico que norteia os demais,
influenciando a midia, os produtos considerados desejaveis e os lugares sociais dos individuos.
Ao reconhecer os principais pontos de entrave social e determinantes de risco, a comunidade
pode debater e propor agdes que visem mudancas tanto do espago fisico quanto do campo
psicolédgico. Neste ultimo caso, no campo da subjetividade, podem ser desenvolvidas agdes que
empoderem os jovens de seus direitos e deveres para que cobrem melhorias dos governantes e
iniciem mudancas a nivel singular, com transformacdes em seus relacionamentos interpessoais.
Essas etapas sao simultaneas e demandam tempo para que possam se concretizar, pois qualquer
mudanca se d4 com transformagdes tanto no nivel comportamental quanto no imaginario social.
Tais mudancas despertardo forgas contrarias, principalmente a niveis politico e econdmico,
contudo, somente por meio do embate de ideias e paradigmas que novas formas de organizagao
podem surgir.

Palavras-chave: Adolescente; Uso de alcool e drogas; Método misto de pesquisa; Politicas
Publicas.



ABSTRACT

The use of Psychoactive Substances (PAS) is a reality among Brazilian adolescents, who may
use alcohol or other illicit drugs as a form of social adaptation or even to be able to live in a
fluid and hedonistic society. PASs can be considered commodities in postmodernity, being
freely traded, as in the case of alcohol, or sold clandestinely, generating profits for the few.
When studying the consumption of these psychoactive substances, generalizations or just
blaming the individual for their use should be avoided. The phenomenon must be observed
from the perspective of social determination, considering the general, particular and singular
dimensions. The aim of this research was to understand the social determination of psychoactive
substance use by adolescents enrolled in the 9th grade of Elementary School in Divindpolis,
Minas Gerais. For this purpose, we used the sequential transformative mixed method, which
was conducted with 9th grade adolescents from public and private elementary schools. In the
quantitative axis (n = 303), the modules of general information, use of alcohol and illicit drugs
of the 2015 National School Health Survey (PeNSE) were applied. The qualitative axis was
preponderant and followed the quantitative, in which semi-structured interviews were
conducted with 18 adolescents who had participated in the quantitative axis. As for the analyzes,
a descriptive and multivariate analysis was performed for all quantitative variables. In the
qualitative axis, the discourses based on dialectical hermeneutics were analyzed and the results
of both axes were integrated in the discussion of the results, as recommended by the sequential
transformative method. In the analysis of quantitative variables, there was an association in the
multivariate analysis between making use of alcohol and intending to study only until high
school or technical (p = 0.007), continuing to study and work (p = 0.003), not living with parents
(p = 0.010) and have friends who use alcohol (p = 0.009). The quantitative results discuss,
complement and agree with the discourses of adolescents on the qualitative axis, demonstrating
the importance of a mixed approach on the subject. The use of PASs by adolescents is related
to the social imaginary about the phenomenon, in which media, policies and market dictate
norms of conduct, as noted in the lack of supervision of the sale of beverages for adolescents,
in the relationship between having a job that generates income and have friends who use
alcohol. All these factors are related, so that the social space of this adolescent, the place
occupied socially by him and his social class will largely dictate the consequences of using
PAS. It is concluded that adolescents relate all dimensions of the phenomenon to the choice of
whether or not to use PAS, but the overall dimension stands out, mainly due to the economic
factor that guides the others, influencing the media, products considered desirable and places.
of individuals. By recognizing the main points of social obstacle and risk determinants, the
community can debate and propose actions aimed at changes in both the physical space and the
psychological field. In the latter case, in the field of subjectivity, actions can be developed that
empower young people of their rights and duties to cover improvements of rulers and initiate
changes at a singular level, with transformations in their interpersonal relationships. These steps
are simultaneous and require time to be realized, because any change occurs with changes in
both the behavioral level and the social imaginary. Such changes will awaken opposing forces,
mainly at the political and economic levels, however, only through the clash of ideas and
paradigms that new forms of organization can emerge.

Keywords: Adolescent; Alcohol and drug use; Mixed research method; Public policies.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ao longo da histéria tem sido analisada e conceituada de diversas formas
dependendo do contexto sociocultural da sociedade, sendo que em algumas culturas ndo se tem
o periodo da adolescéncia, ja em outras sociedades o periodo ¢ longo e conturbado (TRIFONI,
2013). Existem varios modelos tedricos que auxiliam na compreensao da adolescéncia, entre
eles o fisioldgico, o psicanalitico, o cognitivo, o educativo e o sociologico (MARCELLI;
BRANCONNIER, 2007).

Na presente tese, 0 modelo que guiou o entendimento acerca do fenomeno adolescer foi
o sociologico, que postula que o periodo da adolescéncia ¢ marcado pela insercdo do ser
humano em um grupo social e na vida publica. Estd inser¢do fard com que o individuo
compartilhe e reproduza paradigmas, estigmas e a cultura do espago social (MARCELLI,
BRANCONNIER, 2007).

No modelo socioldgico, tem-se varias abordagens, sendo que uma delas ¢ a social, que
postula que em uma mesma sociedade, a adolescéncia podera ser vivenciada de inimeras
formas, a depender do espago social ocupado pelo jovem, assim como pela sua condi¢do
socioeconomica (TRIFONI, 2013). Ao se analisar o adolescer sob a dtica social, enreda-se em
uma visdo historica do fendmeno, o que se distancia do positivismo, referencial muito adotado
em outros estudos, cuja perspectiva ¢ a naturalizacdo do fendmeno, como algo basicamente
fisiologico (OLIVEIRA; EGRY, 1998).

Como fendmeno social, a faixa etaria da adolescéncia dependera do grupo social em que
o individuo esta inserido, mas por motivos de viabilidade da pesquisa adotou-se para a tese o
periodo preconizado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) que vai de 10 a 19 anos de
idade.

No ocidente, esse periodo da vida ¢ marcado por intensas mudangas fisicas e
psicossociais, em que o adolescente deseja novas experiéncias e sensagodes, o que pode leva-lo
a experimentac¢do de Substancias Psicoativas (SPA) (FARIA-FILHO, 2014).

O uso de SPA se encontra entre as principais causas de incapacidade e morte prematura
no mundo (JONES, 2016). O uso de alcool se encontrando disseminado no mundo ocidental,
atingindo todas as faixas etérias e classes sociais. O consumo de bebidas tem varios fatores
atrelados, comegando pela sua legalidade, além do patrocinio que varias marcas de bebidas
alcoolicas fazem a eventos culturais e esportivos, com a possibilidade de veiculacao na midia.

Um fendmeno recente estd ocorrendo em alguns paises europeus, principalmente com jovens,
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que é a diminuigdo ou estabilizagdo do uso (HNILICOVA ef al., 2017; TORRONEN et al.,
2019). Na América Latina, alguns paises também apresentam uma estabilizagdo (GAETE et al.,
2016).

Quanto ao consumo de SPA por adolescentes, pesquisa conduzida na Australia relatou
um consumo de alcool de 33,1% entre os adolescentes de 12 a 17 anos nos ultimos 30 dias.
Outros paises ja demonstram maior uso de alcool por adolescentes, como na China em que no
ultimo més o uso entre adolescentes na mesma faixa etaria do estudo australiano foi de 42,2%
(BOWDEN et al., 2017; LIU et al., 2018).

Contudo, um dado alarmante € que, apesar da reducao do consumo geral de dlcool em
alguns paises, a pratica de binge drinking, ou beber pesado esporadico, tem aumentando em
paises como Australia e Brasil (BOWDEN et al.,, 2017; JORGE et al., 2017). No Brasil, estudo
conduzido em Belo Horizonte, Minas Gerais (MG) relatou um aumento da pratica no periodo
de 2010 a 2012, indo de 35,6% para 39,9% (JORGE et al., 2017).

Os dados apontam que, apesar de uma redugdo no uso de alcool em paises mais
desenvolvidos, o consumo em paises em desenvolvimento como Brasil e China ainda sdo
preocupantes e, mesmo com uma reducdo geral do consumo, novas formas, como o binge
drinking, podem acarretar danos aos individuos (JORGE et al., 2017; LIU et al., 2018). Outra
analise que merece atencdo ¢ o fato de que as sociedades ndo sao homogéneas, assim, ao
mensurar 0 consumo € suas consequéncias, encontrar-se-a diferencas entre os grupos sociais.
Este fato foi observado no Chile, onde adolescentes indigenas que saem de suas tribos para
estudar nas cidades, mostraram um consumo de &4lcool maior que a média dos demais
adolescentes (ALARC()N; MUNOZ; GRANDJEAN, 2018).

No Brasil, a venda de bebidas alcodlicas a adolescentes ¢ proibida, mas o acesso ¢
facilitado e algumas vezes até mesmo incentivado pela sociedade, principalmente por meio da
midia que mostra o uso de bebidas relacionado a satisfacdo, beleza e bem-estar (ACOSTA;
FERNANDEZ; PILLON, 2011; PECHANSKY; SZABOT; SCIVOLETTO, 2004). O uso de
bebidas pode iniciar em casa, com os pais, pautado na ideia de rito de passagem da infancia
para a idade adulta (CAVALCANTE; ALVEZ; BARROSO, 2008).

Apesar de o alcool ser uma droga licita, de facil acesso e aceitacdo social, as
consequéncias para a sociedade e, principalmente, para os adolescentes sao graves. O seu uso
esta relacionado a acidentes de transito e violéncia como, como apontado na Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de 2013, na qual se constatou que, nos 12 meses anteriores a PNS, 3,1% da
populagdo geral havia se envolvido em algum acidente de transito com lesdes corporais, sendo

que esse numero praticamente dobra entre os individuos que relataram o uso de alcool, com
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uma prevaléncia de 6,1% (DAMACENA et al., 2016). O uso também se relaciona a ocorréncia
de cancer e, se iniciado na adolescéncia, pode predispor o organismo a piores niveis de satde
na idade adulta (BOWDEN et al., 2017).

Na adolescéncia, o consumo de alcool pode alterar o desenvolvimento do cérebro,
influenciando o desenvolvimento comportamental, emocional e social (TAPERT et al., 2004).
O uso precoce esté relacionado a insucesso escolar, com abandono dos estudos e reprovagoes,
aumento de comportamentos violentos e de risco, como iniciagdo sexual precoce € sexo
desprotegido, além de ser considerado um gatilho para o uso de outras drogas (FERREIRA et
al., 2013; LARANIJEIRA et al., 2014).

Estudos apontam que os adolescentes preferem bebidas destiladas pelo seu maior teor
alcoolico e paladar. A faixa etaria inicial de experimentagao vai dos 11 aos 13 anos, a depender
do grupo social em que se insere (CAVALCANTE; ALVES; BARROSO, 2008; STRAUCH et
al., 2009).

Sao varios os fatores que podem estar relacionados a ingestdo de bebidas alcodlicas por
adolescentes, mas deve-se sempre analisar e interpretar os dados considerando a classe social,
idade, condic¢des socioecondmicas e o género ao qual esse individuo pertence (LOCATELLI et
al., 2012). Sobre a classe social, os estudos divergem sobre qual seria a de maior consumo,
alguns mostram que as classes menos favorecidas fariam o maior uso devido a vulnerabilidade
social, maior indice de violéncia e dificuldade no acesso aos servigos basicos, como saude,
seguranga ¢ moradia (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011; GASPAR et al, 2006;
SOARES; SALVETTI; AVILLA, 2003). Outros estudos relatam que o uso é maior nas classes
A e B devido ao maior poder de compra, podendo ter assim, maior consumo em uma unica
ocasido (binge drinking), além do acesso a bebidas destiladas e de maior conteudo energético
(LARANJEIRA et al., 2014; LOCATELLI et al., 2012; SOARES; SALVETTI; AVILLA,
2003; STRAUCH et al., 2009).

A familia pode ser vista como um fator de protecao ou ndo a este adolescente. Familias
com hierarquias bem definidas, boa comunicagdo entre pais e filhos e que demonstram um
ambiente de seguranca e apego sdo percebidas como locais de protecdo (BENITES;
SCHNEDER, 2014). As familias monoparentais, com pais que fazem o uso de alcool, em que
o ambiente ¢ conflituoso, disfuncional e com presenca de violéncia doméstica sao locais mais
propensos a ter adolescentes usudrios de alcool (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011;
SOARES; SALVETTI; AVILLA, 2003; ZALAF; FONSECA, 2009).

Quanto ao género, percebe-se na adolescéncia o mesmo padrao de uso entre meninas e

meninos (ARAVENA et al, 2017; FARIA-FILHO, 2014), o que pode ser justificado pela
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conquista de direitos pelas mulheres, que podem frequentar os mesmos locais e festas que antes
eram restritos ao sexo masculino (FARIA-FILHO, 2014). Mas os dados analisados apenas
quantitativamente nao revelam as nuangas entre sexo € uso de alcool, em que as mulheres,
apesar da conquista de espaco ultimas décadas, sofrem ainda com as normas e consensos sociais
que relacionam o consumo de alcool por mulheres como algo fora do esperado, devendo a
mulher seguir algumas normas para a ingesta de alcool, como beber acompanhada, em pequenas
quantidades e de preferéncia com seu companheiro (TORRONEN et al., 2019).

Ao se discutir o uso de bebidas por adolescentes do sexo feminino tem-se que estas
estdo mais expostas a violéncia familiar, principalmente em ambientes em que os pais possuem
baixa escolaridade e fazem o consumo de bebidas alcodlicas (COSTA; CAVALCENTE, 2018).
Por estarem em uma fase de desenvolvimento neurolédgico, estudo demonstra que apresentam
maior comprometimento na memoria visual em comparacdo aos adolescentes do sexo
masculino e sdo mais susceptiveis aos efeitos toxicos do alcool na cogni¢ao (CAEROLS, 2017).
Fatores que tornam as mulheres ainda mais vulneraveis a situagoes de vulnerabilidade, com
risco de violéncia fisica e sexual.

As mudancas nos cérebros dos adolescentes sdo significativas, moldando-se a novas
habilidades. Mas devido a esta plasticidade, o cérebro consegue desenvolver tolerancia e
dependéncia ao uso de SPA, agravando ainda mais o quadro de uso de bebidas e tendo
repercussoes a curto e longo prazo (CAEROLS, 2017). As meninas sao mais susceptiveis, tendo
redu¢do do cortex pré-frontal e do volume do hipocampo, trazendo mudangas cognitivas e de
memoria significativas (CAEROLS, 2017).

Ao adentrar o uso de substancias ilicitas pelos adolescentes, tem-se que o inicio esta
atrelado ao uso de substancias licitas, como o alcool e o tabaco, com inicio do uso por volta dos
13 anos de idade. Quanto mais precoce o uso de alcool, maior a vulnerabilidade para a
dependéncia tanto de alcool quanto de outras drogas na vida adulta (BENITES; SCHNEDER,
2014).

O uso de substancias ilicitas esta relacionado ao comportamento do adolescente que ¢
geralmente impulsivo e imediatista (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015). Esse uso
o auxilia a lidar com situagdes percebidas como prejudiciais ou estressantes, ou quando se
deparam com emocgdes dificeis ou desconhecidas (ROCHA et al, 2015). A adolescéncia,
principalmente a faixa de 10-16 anos, ¢ percebida como um periodo de baixa percepcao dos
reais riscos e vulnerabilidades pelo individuo, levando-o a se aventurar mais e procurar uma
identidade dentro de um grupo (SILVA et al., 2014). Assim, o uso de drogas ndo pode ser

apenas quantificado em porcentagens de usuarios, nimeros de mortes ou faixa etaria. Deve-se
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considerar as caracteristicas subjetivas e comportamentais da faixa etaria (VALENCA et al,,
2013).

As drogas na adolescéncia estdo relacionadas ao aumento da violéncia, transtornos
mentais, gravidez e infec¢des sexualmente transmissiveis (MALTA et al., 2014) e estao
intimamente atreladas ao abandono escolar. Tem-se um circulo vicioso em que a desmotivagao
na escola pode levar ao uso e esse uso levar ao abandono escolar (SILVA et al., 2014). O gostar
de frequentar a escola e o se sentir motivado nesse ambiente ¢ um fator protetor para o nao uso
de drogas (CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Estudos demosntram que a maioria dos adolescentes usuarios de droga ilicitas sdo do
género masculino, diferentemente do uso de alcool em que ndo se tem diferenciagdo quanto ao
género (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015; MALTA ef al, 2014; SILVA et al.,
2014). Outros fatores que podem estar associados ao uso de drogas ¢ viver em ambiente violento
e conviver com familiares que fazem o uso de drogas (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM,
2015).

Problemas relacionados a saide mental, como depressao, solidao, insonia, entre outros
também podem agravar o quadro. O ndo ter amigos também ¢ um fator de risco para o uso de
drogas ilicitas, diferentemente do uso de alcool, em que ter muitos amigos seria um fator de
risco (MALTA et al,, 2014; SILVA et al., 2014). Estudo mostra ainda que jovens que fazem
uso de drogas possuem altos niveis de impulsividade e agressividade (ALMEIDA et al., 2014).

Alguns fatores de prote¢ao para o consumo de drogas ilicitas seriam morar com o0s pais
e a presenca de familias protetoras e que monitoram seus filhos (MALTA et al., 2014). Assim
como bom desempenho escolar e poucas faltas auxiliam na preven¢dao do uso (CARDOSO;
MALBERGIER, 2014).

As subtancias ilicitas mais consumidas pelos adolescentes sdo a maconha, seguida pelo
crack e cocaina (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015). Ressalta-se que o Brasil ¢
responsavel por 20% do consumo mundial de cocaina / crack e € o principal mercado de crack
do mundo, seguido pelo de cocaina (CARDOSO; MALBERGIER, 2014). O uso dessas
substancias leva o adolescente a apresentar maiores déficits cognitivos e de atengdo,
dificuldades de aprendizagem e alteracdes verbais, visuais e de coordenacdo motora
(CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Ao se pensar o consumo de SPA, e principalmente seu uso entre os adolescentes, deve-
se questionar quais sdo os seus determinantes. O dlcool é permitido pela sociedade, mas o
usuario abusivo ndo o ¢, assim o usudrio de drogas ¢ estigmatizado, principalmente se for do

sexo feminino (LOUREIRO, 2013). O uso abusivo de SPA pode ser tratado como uma doenca
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ou como um desvio moral, sendo essa diferenciagdo atrelada a classe social do individuo
(SANTOS; SILVA, 2012; LOUREIRO, 2013). Ambas as formas de pensar o consumo de SPA
relacionam-se a uma visao individualista da problematica, culpabilizando apenas a pessoa pelo
seu estado de saude e situacao social (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014).

A visdo positivista e biomédica localiza as corrosdes do individuo apenas em seu proprio
corpo ou mente, ocultando, propositalmente, as determina¢des sociais do processo satde-
doenca (ALMEIDA; GOMES, 2014). Os individuos passam a acreditar que sao exclusivamente
responsaveis pelo seu estado atual de satide ou doenga, o que transforma a satide nao em estado,
mas em necessidade a ser alcancada a qualquer custo, o que acaba por torna-la inalcangével, ja
que a medicina reduz a existéncia de pessoas “normais” a quase inexisténcia. O que cabe ao
individuo nessa situagao ¢ o uso de medicamentos para a sedagao extrema da vida, para assim
poder suportar as exigéncias sociais cada vez maiores. Essa sedacdo pode se dar pelo uso de
psicofarmacos ou pelo uso das drogas, como o alcool € a maconha (ALBUQUERQUE; SILVA,
2014; ALMEIDA; GOMES, 2014; ZALAF; FONSECA, 2009).

Especificamente em relacdo aos adolescentes, a superexposi¢cdo da midia e as exigéncias
da pés-modernidade fizeram com que se tornassem consumidores marcados por conflitos e
necessidade de experimentagdo, ansiando serem aceitos socialmente e responder as exigéncias
do mercado consumidor. As SPA enquadram-se como mercadorias para o consumo, podendo
levar esses jovens a se sentirem incluidos socialmente (SOUZA; SILVA, 2006).

Os fendmenos da saude e da doenga fazem parte de um sé processo, tendo influéncia os
fatores bioldgicos e o social, em que ambos interagem e determinam a qualidade de vida dos
sujeitos por meio das condi¢des socioecondmicas € culturais a que estdo situados de acordo
com sua inser¢ao nos processos de producao e reprodugdo social (ALMEIDA; GOMES, 2014;
ZALAF; FONSECA, 2009).

Assim, o uso de SPA nao deve ser analisado apenas pelos seus efeitos imediatos e dentro
de uma visdo microssocial, mas pela compreensdo dialética do fendomeno, considerando as
dimensdes geral, particular e singular. Entende-se como dimensdo geral os processos que
determinam os demais (satde-doenga no plano coletivo), o particular se desenrola nos grupos
sociais demarcando os seus tracos especificos e os processos singulares ocorrem no cotidiano
dos individuos, em que seus geno-fendtipos se desenvolvem na inter-relacio com o plano
coletivo (ARREAZA, 2012; BREILH, 2006).

Tendo por base o que foi exposto, ¢ de extrema importancia que se conhega as

determinagdes do consumo tanto de bebidas alcoolicas quanto de substancias ilicitas pelos
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adolescentes, para que os programas e politicas governamentais sejam mais especificos e
consigam abranger toda a subjetividade e risco do uso de SPA pelos adolescentes.

Tendo em vista a complexidade do fendmeno adolescer e seus fatores de risco, o
Ministério da Saade (MS) desenvolveu a Pesquisa nacional de Satde do Escolar (PeNSE), que
estd em sua terceira edi¢do, tendo sido aplicadas em 2009, 2012 e 2015. A pesquisa ¢ uma
parceria entre MS e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e tem como intuito
descrever os fatores de risco e protecdo que cercam o adolescente, principalmente no que se
refere as Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT), com vistas a criagdo de politicas
publicas de promogao e prevencao da saude nessa faixa etaria (FARIA-FILHO, 2014; IBGE,
2016).

As trés edicoes da PeNSE foram realizadas com alunos de do 9° ano do Ensino
Fundamental (13-15 anos) e tem como justificativa que estes t€m o minimo de escolarizagdao
para responder a um questionario autoaplicados, sendo também a idade preconizada pela OMS
para estudos com adolescentes escolares (FARIA-FILHO, 2014; IBGE, 2013).

As pesquisas realizadas em escolas sao de suma importancia por ser a institui¢do em
que o adolescente passa boa parte de seu dia e onde cria lagos sociais, contudo esse espago pode
também ser palco de violéncia e exposicao a fatores de risco (ANDRADE et al,, 2012). A escola
juntamente com outras instituicdes, como igrejas € unidades de satide deveriam ser um espago
aberto para a comunidade, em que se desenrolaria a formacao politica social dos individuos,
com intuito de ruptura de paradigmas (FRANCISCO; COIMBRA, 2015).

A PeNSE por ser abrangente e buscar tragar o perfil do jovem Brasileiro, possui um
modulo em seu questionario voltado para a detec¢ao do uso de alcool pelos adolescentes e outra
sobre o uso de drogas ilicitas, que abrangem a experimentacao, a idade de inicio, o uso recente,
padrdo de uso e os problemas relacionados a ele (IBGE, 2016).

Nesta tese se realizou a replicagcdo dos modulos de uso de bebidas alcodlicas e drogas
ilicitas, assim como o de informagdes gerais em adolescentes de uma cidade do Centro-Oeste
de Minas, com o intuito de compreender a determinacgao social do uso de SPA por adolescentes
do interior de Minas Gerais, assim como caracterizar os alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental e seu padrao de uso de SPA.

A pergunta que guiou a pesquisa foi:

Qual a determinacio social do fendmeno do uso de dlcool e outras drogas na visao

do adolescente?
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Tendo como referencial tedrico a determinacgdo social e utilizando o método misto,
buscou-se compreender os processos gerais, particulares e singulares do fendémeno do uso de
SPA por adolescentes.

Para entender as determinacdes do fenomeno, foi necessario utilizar o método misto de
pesquisa, pois apenas o eixo quantitativo ou o qualitativo ndo conseguiriam responder a
complexidade do fendmeno ou do referencial teérico. Ao se estudar a determinagdo social do
fendmeno, € necessario mensurar quem sao esses adolescentes e seus padroes de uso, assim
como também ¢ necessario aprofundar na discussdo do fendmeno ao apresentar quais sao os
componentes gerais do fenomeno, como midia, economia e politica, além de compreender os
espacos sociais dos adolescentes e seu entendimento sobre SPA e a sociedade. Apenas com
essas juncdes ¢ possivel uma visualizagdo ampliada do fendmeno.

A tese parte do pressuposto que o uso SPA por adolescentes tem uma estrutura geral
que determina todas as outras estruturas e esta incrustada em fatores econdémicos e refletird
diretamente diferentemente em cada classe social e em seus processos de satde-doenga,
influenciando ainda, a nivel singular, no fen6tipo e nos comportamentos sociais dos individuos.
Assim, deve-se compreender as vivéncias e subjetividades desses adolescentes com base em

suas relagdes sociais, familiares ¢ econdmicas.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Compreender a determinacao social do uso de substancias psicoativas por adolescentes

matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental do municipio de Divinépolis, Minas Gerais.

1.1.2 Objetivos especificos

a. Caracterizar o perfil e o padrdo de uso de alcool e outras drogas dos jovens
matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental;

b. Analisar os determinantes associados ao uso de alcool em adolescentes do 9° ano
do Ensino Fundamental;

c. Compreender as vivéncias de adolescentes matriculados no 9° ano do Ensino

Fundamental sobre o uso de alcool e/ou drogas.
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2 DETERMINACAO SOCIAL E SUA RELACAO COM O USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

No presente trabalho, optou-se por abordar o tema do uso do alcool e drogas sob a otica
da teoria das determinagdes sociais, por acreditar que este uso se deu ¢ apenas a um fator
bioldgico ou unicamente social, mas sim um fendmeno dialético em que as dimensdes gerais,
particulares e singulares se influenciam mutuamente (BREILH, 2006).

Fazendo-se um resgate histérico sobre o tema, tem-se que até o século XIX a teoria de
unicausalidade das doengas era predominante, tendo-se duas correntes de pensamento, uma
ontoldgica que acreditava que a causa das doengas seria externa ao ser humano, sendo um
elemento natural ou espirito. A outra vertente era mais dinamica e via a doenga como sendo um
desequilibrio ou desarmonia entre os principios ou forca basicas da vida (OLIVEIRA; EGRY,
2000). No final do século XIX, tem-se a revolucdo sanitdria, que foi um conjunto de
intervengdes sobre o ambiente fisico para tornd-lo mais seguro, volta-se assim, ao pensamento
de que as condi¢des ambientais causariam as doencas (FERNANDES, 2014).

No século XX, a bacteriologia desbanca as tentativas de varios estudiosos de pensarem
o processo saude-doenca como um processo mais amplo. No inicio deste século, da-se maior
énfase na definicdo bioldgica das doencas, com foco biologico e individual (OLIVEIRA;
EGRY, 2000). O financiamento da Fundagao Rockefeller para as universidades contribuiu para
a visao da saude publica fundamentada no controle de doengas especificas, com distanciamento
das questdes politicas e sanitarias. Mesmo com uma defini¢do mais ampla de satide pela OMS,
o foco predominante até o pds-guerra foi o bacterioldégico (BUSS; PELLEGRINI-FILHO,
2007).

Nas décadas de 1970 a 1990, tem-se o agravamento das injusti¢as sociais advindas do
neoliberalismo, com aumento da iniquidade em satde, fazendo com que a preocupagdo com a
justica social voltasse ao debate (ZIONI; WESTPHAL, 2007). No entanto, a0 mesmo tempo
tem-se a substituicdo da concepgdo original de Atencdo Priméria em Saude por pacotes
minimos de auxilio a doenga (BORDE; ALVAREZ; PORTO, 2015).

E nesse contexto que nasce, na América latina, a Medicina Social Latino-Americana
(MSLA), com critica ao paradigma biomédico (PORTO; ROCHA; FINAMORE, 2014) e, na
década de 1980, ocorre a 1* Conferéncia Internacional sobre Promocao da Satde, em Ottawa,

Canada. O relatorio final desta conferéncia traz uma nova visdo para a promocao da saude,
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voltada para os determinantes e condicionantes da saude, buscando-se trabalhar numa
perspectiva ampla do conceito de saude (SILVA; BAPTISTA, 2015).

Na América Latina, desde a década de 1970 se tem discussdes sobre o processo saude-
doenca. Uma das criticas dos pensadores da regido ¢ que a OMS coloca a determinagdo em
saude e doenca como fatores de riscos isolados. Os criticos da América Latina propdem uma
visdo diferente sobre determinagdo social, colocando-a como uma pratica integral de
transformagao estrutural embasada nas lutas dos movimentos sociais (BREILH, 2010).

No Brasil, as discussdes sobre os processos saude-doencga se intensificam na década de
1970, com a critica ao modelo médico e¢ a histéria natural da doenca. Em 1980 tem-se o
aprofundamento da discussdo sobre determinacdo social das doengas, mas sem foco na
promocao da satde. Em 1990 inicia os debates politicos sobre promogao da saude, mas apenas
ao final da década tem-se a formalizacdo da cooperacdo com o programa das Nagdes Unidas
para o desenvolvimento (PNUD). A Politica Nacional de promog¢do da satde ¢
institucionalizada apenas em 2006 (SILVA; BAPTISTA, 2015).

Dentro que foi discutido entre os pesquisadores latino americanos, vale ressaltar que se
tem uma diferenciacao importante entre determinagao social em saude e determinantes socais.
O primeiro considera um campo mais amplo sobre o tema da satide, propondo uma ferramenta
para se trabalhar a relagdo entre a reproducao social, os modos de vida e a relagdo destes com
a enfermidade e o morrer (BREILH, 2013; ROCHA; DAVID, 2015).

O modelo proposto por Breilh (2013) ¢ fundamentado na reproducdo social, forcas
produtivas e relagdes sociais de produgdo. O processo satide-doenga seria dialético, sendo as
manifestagdes da reprodugdo social que constituem valor de uso para a classe social e aquelas
que se contrapdem como nocivas (contravalores). Deve-se assim, para o autor, trabalhar na
perspectiva social-biologico e sociedade-natureza, para que nao se recaia sobre o determinismo
unico do bioldgico ou do historico (BREILH, 2010).

Hé outros pensadores latino-americanos que contribuem para a determinagdo social,
como Almeida-Filho (2004), que traz a teoria do modo de vida e saude adequada a determinagdo
das doengas cronicas nao transmissiveis. O autor discutiu em seu trabalho o “modo de vida”
como uma categoria chave da andlise da epidemiologia. Ele desconstrdi o conceito de risco,
muito enraizado nos trabalhos de Breilh, ao enfatizar a necessidade da relagao exposi¢ao e risco
nos modos de vida e ao buscar o sentido do que seria risco (BREILH, 2010).

Ja os determinantes de satude estdo centrados na parcializacdo do objeto, fragmentando-
o do todo. Nesta perspectiva tem-se a proliferagdo dos fatores de risco e dos lagos sociais

fragmentos (GARBOIS; SODRE; ARAUJO, 2014). Tenta-se correlacionar os fatores em redes
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de causalidade, mas ao final os fatores sdo analisados isoladamente e acabam por se tornarem
unicausais, pois nao se conhece o peso de cada um (OLIVEIRA; EGRY, 2000).

Assim como se tem uma diferenciagdo entre determinagdao social de saude e
determinantes de saude existe uma diferenga entre epidemiologia critica e a epidemiologia
classica. A epidemiologia critica ¢ formada pela determinagdo social, reproducdo social e o
bindmio sociedade-natureza, sendo uma ruptura do paradigma dominante. A epidemiologia
classica deixa de analisar questdes referentes ao sistema economico de acumulagdo de bens,
nao analisa a iniquidade social e o impacto do homem sobre a natureza (BREILH, 2013).

A epidemiologia critica traz a ideia da disciplina como um terreno de lutas de ideias em
prol dos interesses sociais. Deve-se, assim, buscar a transformagao e transfiguracao, relatando
as relagdes de poder vigentes na sociedade, as quais na maioria das vezes sdo de exploracdao
social e natural, o que produz sociedades doentes e insustentaveis (BREILH, 2013).

A epidemiologia social vem criticar a fragmentacdo do conhecimento em dados
estatisticos estaticos e independentes, que ignoram a existéncia das relagdes sociais nas quais
as representagdes sdo produzidas (BREILH, 2006). Os problemas de satide ndo sdo
simplesmente a soma dos problemas individuais, mas sim produzidos pelas caracteristicas da
comunidade na qual o individuo reside, transita e nas relagdes de inser¢do no mercado de
trabalho (BREILH, 2006).

Dado que as desigualdades sociais sdo produzidas pela insercao social desse individuo
na sociedade, seu nivel de riqueza influenciard a sua posi¢do na organizagao social e ditard a
sua situacao de sade (BARATA et al., 2013). Se esse individuo faz parte do exército de reserva
(desempregados) ele nao tera uma fungdo na organizacao social, ficando a margem da
sociedade, tendo seus direitos reduzidos (BARATA et al., 2013).

Bourdieu (1989) define que o mundo social ¢ construido por diferenciacdo e
distribui¢do, os individuos sdo definidos pela sua posicdo relativa nesse espago que seria a
disposi¢cdo. O autor traz ainda o conceito de habitus, que seria a disposi¢dao adquirida pelo
sujeito mediante interagdo social. Sendo ao mesmo tempo classificadores e organizadores desta
mesma interagdo, os sujeitos podem ser percebidos como produtos de suas trajetdrias
individuais, mas ndo determinados apenas por elas (PORTO; ROCHA; FINAMORE, 2014).

O conceito mencionado remete a constituicao da sociedade em classes sociais, que pode
ser definida como um conjunto de atributos econdmicos e sociais que sdo compartilhados por
individuos que ocupam semelhantes condi¢des materiais, compartilham mesmos interesses,

atitudes e praticas sociais (BARATA et al., 2013).
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Em cada sociedade de classes em um mesmo momento historico, o modo de vida, o
adoecer e o morrer sao diversos (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014). Devido a isso, ao analisar
um objeto de saude, ndo se deve generalizar os dados, mas sim levar em consideragdo em qual
habitus o individuo se encontra.

A concepgao de saude varia em cada momento histérico e em cada formagdo social,
devido ao fato de o ser humano se produzir em sociedade, modificando intencionalmente o
espago por meio do trabalho (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014). A percepgao do que deve ser
saudavel ou nao se modifica a medida que a normalidade vigente ja ndo ¢ mais adequada para
as novas demandas (ALMEIDA; GOMES, 2014).

A saude e a doenca dependem da significacdo da experiéncia do viver. O sujeito deve
ser capaz de dar sentido ao que vivencia. Se essa significagdo ¢ por demais conflituosa, o
resultado pode ser a doenca e todas as suas repercussdes no cotidiano (ARREAZA, 2012). E
importante ressaltar que a satde e a doenga sdo partes integrantes de um s6 processo, no qual o
social e o biologico se influenciam e resultam na qualidade de vida do individuo, tudo em
consonancia com os processos de produgdo e reproducao social (ZALAF; FONSECA, 2009).

Ao se tragar as relagdes entre determinacdo social e satde deve-se incorporar as
dimensdes econdmicas, sociais, de género e de etnia, colocando as trés dimensdes articulas,
sendo a geral relativa aos fatores do Estado, como riqueza nacional, distribui¢do de rena,
urbanizagdo, além do nivel de emprego que possa comportar uma qualidade de vida que dé
acesso aos bens basicos. A dimensdo particular diz respeito a organizacdo social, como as
escolas, prisdes e demais institui¢des se organizam e relacionam com os individuos e por tltimo
a dimensao singular relacionado ao como este individuo se situa, relacionando gendtipo-
fenotipo (BARATA, 2001).

Assim, uma critica feita a epidemiologia classica ¢ a sua dificuldade em abordar as
questdes sociais e politicas, o que leva a uma negacdo de sua existéncia e uma reducdo da
epidemiologia a0 componente organicista, isolando-se assim o processo saude-doenca dos
processos que o determinam (BORDE; ALVAREZ; PORTO, 2015).

Assim, determinantes sociais de satide-doenga estdo vinculados aos comportamentos
tipicos de cada individuo mais as suas condi¢des de vida e trabalho, levando em conta a
macroestruturagdo econdmica, social e cultural. Para esse individuo ter maior ou menor acesso
e entendimento quanto a esses determinantes em satude, leva-se em consideracao sua formagao
social e o acesso aos objetos humanos, que variam em cada grupo social (ALBUQUERQE;

SILVA, 2014).
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A vinculag@o massiva da midia sobre o uso do alcool, o patrocinio de bebidas a times
de futebol e a cultura nacional de aceitacdo do uso de bebidas formam desejos e o individuo
percebe o alcool como necessidade, buscando a satisfacdo prometida mesmo que de forma
violenta (ANDREA; VENTURA; COSTA-JUNIOR, 2014). O mesmo ocorre com as drogas
ilicitas, o fato de ser proibida e ser tida como algo velado, pode levar principalmente jovens a
fazer o uso como forma de violar regras, ter a sensacdo de prazer extremo e buscar a sua
satisfagao.

Ja a quantidade e forma de uso estariam relacionadas a inser¢ao dessas pessoas nos
processos de producdo e reproducado social, que define o seu acesso a bens de consumo, assim
como a sua quantidade e qualidade (ZALAF; FONSECA, 2009).

O uso de drogas se reflete diferentemente em cada classe social, pois os processos de
satide-doenga sdo especificos para cada grupo social. A generalizacdo das formas e motivos de
uso despreza a condig¢do social e as consequéncias dessa na vida do individuo e seu meio

(ANDREA; VENTURA; COSTA-JUNIOR, 2014; ZALAF; FONSECA, 2009).

2.1 0 USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS POR ADOLESCENTES

O consumo de SPA esta inserido na histéria da humanidade desde os seus primordios,
seja como forma de conexao com os deuses ou como forma de confraternizacio (CARVALHO
etal., 2011; PRATTA; SANTOS,2007).

No decorrer dos séculos, ocorreu a dissemina¢dao indiscriminada do uso dessas
substancias, sendo que a tinica motivagao para isso seria a busca do prazer, o que ultrapassou a
visdo ritualistica ou medicinal que estas tinham em seus primordios (SILVA-JUNIOR;
MONTEIRO, 2012).

Com isso, governo e sociedade passaram a gerenciar as substancias que poderiam ou
nao ser usadas pelos individuos. Ao longo da histéria da humanidade, muitas substancias antes
permitidas se encontram atualmente proibidas, como a cocaina, e outras de uso proibido no
passado, como o alcool nos Estados Unidos, sdo largamente consumidas atualmente. A
proibi¢do do uso de uma droga geralmente esté relacionada a motivos politicos, econdmicos ou
religiosos sem que o potencial destrutivo seja muitas vezes considerado (ZALAF; FONSECA,
2009).

A sociedade brasileira ¢ altamente permissiva quanto se trata do uso de alcool em
qualquer faixa etaria (LOCATELLI ef al., 2012). Tem-se a ideia de que “todos bebem” e que o

lazer esta relacionado a esse ato. Poucos eventos no pais ocorrem sem a venda de bebidas, assim
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como ¢ forte a sua vinculagdo em propagandas e até patrocinio de eventos esportivos
(FERREIRA et al., 2013; MACHADO et al., 2013). O adolescente com essa superexposi¢ao
ao alcool acaba por fazer uso para ser aceito e se sentir incluido na sociedade (MACHADO et
al., 2013).

Estudo nacional mostrou que 50% da populagdo faz uso do alcool, sendo que 6,8% sdo
dependentes e 16% bebem nocivamente, ademais 7,1% das mulheres e 27,3% dos homens
fizeram o uso de élcool e dirigiram (LARANIJEIRA et al., 2014). Outro dado preocupante € que
as consequéncias do uso do alcool oneram o Estado, como pode ser verificado em dados que
apontam o uso abusivo de bebidas no Brasil na oitava posi¢ao da concessao de auxilio doenga
no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) (CAVARIANI et al., 2012).

Sobre os adolescentes, estudo mostra que no ultimo més do estudo 23,8% fizeram uso
de bebidas alcodlicas, sendo a prevaléncia nos meninos de 22,5% e nas meninas de 25,1%
(IBGE, 2016). A PeNSE, mostrou ainda que 55,5% dos escolares do 9° ano do Ensino
Fundamental haviam experimentado alcool na vida, sendo o maior uso em escolas publicas
(56,2%).

Os jovens de escolas particulares no Estado de Sdo Paulo mostraram taxas de consumo
ainda mais alarmantes, 88% dos adolescentes dessas escolas relataram uso de alcool na vida,
sendo que no ultimo ano 74% o fizeram. O padrdo de binge drinking, uso excessivo de bebida
em uma Unica ocasido, estava presente em 33,2% desses jovens (LOCATELLI et al., 2012).

Os adolescentes tém iniciado o uso de bebidas cada vez mais cedo, sendo a idade média
de inicio 13,5 anos de idade (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011; LOCATELLI et al.,
2012). Quanto mais tenra a idade de inicio do uso maiores as chances de na vida adulta fazer-
se 0 uso abusivo (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011).

As consequéncias do uso de alcool sdo grandes, uma vez que mais de 60 doengas estdo
relacionadas ao seu consumo (PATTON et al., 2009). Ele pode alterar o desenvolvimento do
cérebro nos adolescentes, influenciando o desenvolvimento comportamental, emocional e
social (TAPERT et al., 2004).

O alcool ¢é percebido como gatilho para o uso de outras drogas e essas, quando utilizadas,
aumentam o consumo de alcool, criando-se um circulo vicioso, além do uso de alcool caminhar
com o do tabaco (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011; FERREIRA et al, 2013;
MACHADO et al., 2013).

Quando ao crescente uso de alcool por adolescentes, destaca-se que os danos causados
ao sexo feminino sdo maiores, seja devido ao fator bioldgico e as especificidades do organismo

feminino que, com menores doses de bebidas, j4 apresenta mudancas comportamentais e
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cognitivas, além de dependéncia maior que no organismo masculino (BENITES; SCHNEDER,
2014; ZALAF; FONSECA, 2009).

Os danos sociais para as mulheres usuarias de alcool também sdo maiores. A sociedade
nao aceita o uso abusivo de alcool pela mulher como uma condig¢ao socioecondmica ou cultural,
imperando ainda um estigma sobre essas mulheres. Além disso, elas estdo mais expostas a
violéncia sexual e doméstica, gravidez precoce e maiores indices de suicidio e depressao
(SANTOS; SILVA, 2012; STRAUCH et al.,2009).

Quanto ao uso de drogas, observa-se mudanca de padrao de uso no decorrer dos séculos,
antigamente o uso era controlado e realizado em eventos misticos, nos dias atuais, 0 consumo
estd atrelado a nogdo da lei de mercado. Nas ultimas décadas, a produgdo dessas substancias
passou a ser realizada em larga escala para abastecer um mercado cada vez maior. O resultado
desse uso indiscriminado ¢ o aumento das desordens sociais € econdmicas, 0 que torna o assunto
um problema tanto para a justica quanto para a saude publica (NEVES; MIASSO, 2010).

No Brasil, a maconha ¢ a droga ilicita mais utilizada, com 5,8% da populagao relatando
j& ter feito o uso pelo menos uma vez na vida, seguida pelos solventes, anorexigenos,
benzodiazepinicos e cocaina (LARANIJEIRA et al., 2014). Para os adolescentes, tem-se que
4,1% dos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental fizeram o uso nos 30 dias anteriores a
data da pesquisa (IBGE, 2016).

Mesmo que a SPA mais utilizada no Brasil ndo seja a cocaina / crack, vé-se por parte
do governo e da populagdo uma preocupagdo e empenho maiores para o combate dessa
substancia, pois ela atinge em sua maioria, jovens entre 18 e 35 anos, sendo que em média 45%
dos individuos iniciaram o uso de cocaina antes dos 18 anos (ABDALLA et al., 2014). Esses
jovens sdao em sua maioria do sexo masculino, com baixo nivel escolar e que acabam sofrendo
sérios danos a satide mental e fisica em curto prazo (PULCHEIRO et al., 2010).

Apesar de atingir em menor propor¢ao as mulheres, as usudrias de crack possuem a
maior prevaléncia de transmissdo materno-fetal do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
(CHAVES et al, 2011). O seu uso também estd relacionado a violéncia sexual e maior
prevaléncia para infeccdo por HIV, além de acarretar grande estigma e preconceito afastando-
as ainda mais dos locais de ajuda, como os Centros de Atengdo Psicossociais (CAPS) e
Estratégia de Satde da Familia (ESF) e demais servigos de atencdo a satide ou a mulher
(LARANIJEIRA et al., 2014)

Em geral, a dependéncia quimica constitui um problema de Satde Publica (CHAVES
et al., 2011) que atinge varios estratos sociais e torna tanto o individuo envolvido quanto seus

familiares alvos de violéncia, problemas com a justica e comportamento sexual de risco
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(CARVALHO et al., 2011; CHAVES et al, 2011). A dependéncia inicia-se comumente com o
consumo de substancias licitas como o tabaco e o alcool, geralmente dentro do contexto
familiar. Esse uso evolui motivado pela curiosidade e a percepgao de invencibilidade do jovem,
para a primeira substancia ilicita, na maioria das vezes a maconha, o que abre caminho para o
uso de outras substancias, sendo a cocaina / crack a droga final de uso (SANCHEZ; NAPPO,
2002; SELEGHIM; OLIVEIRA, 2013).

O uso de drogas especificamente por adolescentes esta atrelado a evasdo escolar,
repeténcias e dificuldades em aprender, além de causar maior envolvimento em situagdes de
risco, como pratica de furtos e envolvimento em brigas. O que ocasiona pendéncias com o
judiciario (CARDOSO; MALBERGIER, 2014; SILVA et al, 2014). Esse fato pode ser
observado em estudo que relata que em um CAPS infantil mais de 70% das demandas de
tratamento por adolescentes era via instituigdes do sistema judicidrio (BITTENCOURT;
FRANCA; GOLDIM, 2015; SILVA et al., 2014).

Segundo dados da PeNSE do ano de 2015 (IBGE, 2016), 9,0% dos escolares do 9° ano
do Ensino Fundamenal ja experimentaram drogas ilicitas, sendo o maior uso dentre os meninos.
O uso também ¢ mais frequente em escolas publicas (9,3%) em comparacdo a escolas privadas
( 6,3%). Em consideracdo ao consumo atual, teve-se que 4,2% da populacao da pesquisa fez o
uso de drogas.

O abuso de drogas ¢ considerado um ato impulsivo. Estudo demonstra que adolescentes
usuarios de drogas tém maiores percentuais de impulsividade, o que ndo esté claro ainda € se o
uso de drogas acarreta a impulsividade ou se ¢ fator precedente (ALMEIDA et al., 2014).

Quanto ao uso de substancias licitas e ilicitas, tem-se que o uso concomitante de alcool
e tabaco possui o mesmo efeito deletério do uso de substancias ilicitas isoladas. Ademais, o
alcool ser considerado porta de entrada para as outras drogas e ocasionar a manutengao do uso
ao ser considerada como substancia que contrabalanceia os efeitos da cocaina / crack.

O convivio na escola e as questdes familiares sdo cruciais para a protecdo dos
adolescentes. Estudar em periodo noturno aumentaria em até 3,8 vezes as chances de
experimentacdo de drogas (BACKES et al., 2014), faltar frequentemente as aulas, piora do
rendimento escolar e evasdo seriam fatores de risco ou predisponentes ao uso de drogas
(CARDOSO; MALBERGIER, 2014; MALTA et al., 2014). Quanto a naturezak administrativa
escolar, tem-se que estudantes de escolas publicas tendem a fazer maior uso de drogas ilicitas
e os de escola particulares maior uso de dlcool (MALTA et al., 2014).

A familia ¢ considerada importante ponto de apoio e equilibrio, principalmente na

adolescéncia, periodo de grandes mudangas para o adolescente (MALTA et al, 2011). Os
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fatores tidos como protetores para o ndo uso de drogas seriam familias com hierarquias bem
definidas, apego e que oferecam seguranga e didlogo constantes (BENITES; SCHNEDER,
2014). Realizar ao menos uma refeicdo com os pais também ¢ considerado fator protetor
(GUIMARAES et al., 2009).

Entre os fatores de risco, pode-se citar familias conflituosas, principalmente para as
meninas que sdo mais sensiveis a esse fator (GUIMARAES et al.,2009). A baixa renda familiar
(BACKES et al, 2014), o uso de drogas por familiares e a violéncia intradomiciliar
(BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015; MALTA et al., 2014).

O uso de alcool e drogas ndo apenas causa conflitos intrafamiliares ou atinge o
desempenho escolar, ele esta diretamente relacionado ao enfraquecimento das relagdes sociais
e ameaga a garantia do direito a cidadania (BACKES ef al., 2014). No que tange ao fisiologico
e psicoldgico, tem-se o aumento do comportamento sexual de risco, tentativas de
autoexterminio e maior risco de sintomas depressivos e de ansiedade, tanto na adolescéncia

quanto na vida adulta (CARDOSO; MALBERGIER, 2012; ZALAF; FONSECA, 2009).
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3 ABORDAGEM METODOLOGICA

3.1 TIPO E DESENHO DE ESTUDO

Este estudo configura-se como uma pesquisa de método misto em que se utilizou da
estratégia explanatoria sequencial. A pesquisa com métodos mistos coleta e analisa tanto dados
qualitativos quanto quantitativos de forma rigorosa e persuasiva. Estruturando esses
procedimentos de acordo com uma visdo ou teoria filosofica e pode priorizar uma ou outra
forma de coleta de dado ou enfatizar ambas (CRESWELL; CLARK, 2013)

O método misto tem como potencialidades superar as limitagdes dos métodos
quantitativos ou qualitativos quando utilizados separadamente. A combinagdo proporciona um
entendimento mais completo do problema de pesquisa, podendo também ser utilizado quando
os resultados iniciais de um estudo necessitam de uma complementariedade ou de
generalizacdo, sendo indispenséavel a utilizagdo de outro método, ou até mesmo quando ¢
necessario empregar e analisar os dados dentro de uma postura teérica (CRESWELL; CLARK,
2013).

A utilizagdo dos métodos mistos iniciou no final dos anos de 1980, com pesquisadores
em diversas partes do mundo, como no Reino Unido com autores da Administracdo, Canada
com a Enfermagem e Estados Unidos com pesquisadores da Sociologia e Educacdo. Todos
procuravam formas de integrar métodos para responder problemas complexos que iam além do
quantificavel ou dos sentidos qualitativos. Ainda hoje o método passa por aperfeicoamento e
pesquisas (CRESWELL; CLARK, 2013).

Quatro aspectos sdo importantes para o desenvolvimento do método misto: distribuicao
no tempo; atribuicao de peso; combinacao e teorizagdo. Em relacdo a distribuicao do tempo,
deve-se considerar como a coleta ocorrerd e se as fases serdo sequenciais ou concomitantes. No
atributo peso, pode-se priorizar ou o método quantitativo ou o qualitativo ou atribuir prioridades
iguais a depender da inteng¢do do pesquisador. A combinagdo compreende 0 modo como os
dados serdo mixados, isto €, se serdo combinados ou fundidos, e por ultimo a teoria ou visao
que guia o estudo, que determina se ela ¢ explicita ou implicita no estudo (CRESWELL;
CLARK, 2013; CRESWELL, 2010).

Ap6s a defini¢do dessas quatro etapas, passa-se para a escolha da estratégia que se
utilizara, podendo ela ser: explanatdria sequencial; exploratéria sequencial; transformativa

sequencial; triangulacdo concomitante; incorporada concomitante e transformativa
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concomitante (CRESWELL; CLARK, 2013). A defini¢do de cada uma das estratégias se

encontra no quadro 1.

Quadro 1 — Principais estratégias de métodos mistos

Estratégia Definicao Notacao
Explanatoria | Dados quantitativos sdo coletados e analisados em uma
sequencial rimeira etapa da pesquisa, seguida de coleta e analise de
! Ic)lados qualIi)tativof gesenvolgida sobre os resultados QUAN — qual
quantitativos iniciais.
Explanatoria | Dados qualitativos sdo coletados e analisados em uma primeira
sequencial etapa da pesquisa, seguida de coleta e analise de dados QUAL —> quan
quantitativos desenvolvida sobre os resultados qualitativos
iniciais
Transformativa | Projeto de duas fases cm uma lente tedrica se sobrepondo aos QUAN — qual
sequencial procedimentos sequenciais. Tem uma fase inicial (quantitativa
ou qualitativa) seguida de uma segunda fase quantitativa ou
quacllitativa, que segdesenvolve SObl‘gil fase ante?rior. QUAL — quan
Triangulagdo | Dados quantitativos e qualitativos sdo coletados
concomitante | concomitantemente e depois comparados com o objetivo de | QUAN + QUAL
determinar convergéncias, diferencas e combinagoes.
Incorporada | Dados quantitativos e  qualitativos sio  coletados 1 (QUAN) —>
concomitante | concomitantemente. No entanto, ha um método principal que Qual (Q A
guia o projeto e um banco de dados secundario. Quan (QUAL)
Transformativa | Adota perspectiva tedrica especifica, com dados quantitativos QUAN + QUAL
concomitante | e qualitativos sdo coletados concomitantemente. No entanto,
pode-se ter um método incorporagdo no outro. — quan

Fonte: CRESWELL; CLARK, 2013; CRESWELL, 2010, adaptado pela pesquisadora.
Nota: QUAN: Qualitativo; QUAN: Quantitativo.

A partir da explanagdo apresentada sobre as caracteristicas da pesquisa com métodos
mistos, justifica-se a sua ado¢do no presente estudo devido ao problema levantado e & questao
norteadora serem complexas. A perspectiva tedrica adotada— determinacdo social do fendmeno
do uso de SPA por adolescentes — necessita de dados quantitativos que associem o0s
determinantes para o uso ou ndo de SPA e caracterizem quem sdo esses adolescentes e suas
prevaléncias de uso, assim como também necessita do método qualitativo para se entender
melhor as subjetividades do fendmeno, por meio do lugar de fala do adolescente e de suas
vivéncias.

A estratégia adotada foi a exploratoria sequencial (Quan — QUAL). Em que se
priorizou a fase qualitativa da pesquisa e os resultados dos dois eixos foram integrados na
interpretacdo dos dados sob a luz do referencial teérico.

Realizou-se o eixo quantitativo primeiramente como forma de criar vinculo com os
adolescentes, pois o assunto abordado ¢ envolto em esteredtipos e muitos alunos poderiam nao

se sentir confiantes em relatar episddios de uso de SPA por receio de ter seu questiondrio
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disponibilizado para os responsaveis ou para a escola. Assim, aplicando-se o eixo quantitativo
primeiro, criou-se a confianga entre pesquisador e pesquisados, o que facilitou a entrevista do

eixo qualitativo.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado com adolescentes matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental
da cidade de Divindpolis, Minas Gerais. O municipio ¢ polo do oeste de Minas Gerais ¢ maior
cidade da mesorregido oeste da microrregido de mesmo nome e que abriga uma populacao de
230.848 mil habitantes, sendo essencialmente urbana. Apresenta um Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,764, o ensino possui um IDHM de 0,702
com 76,08% dos adolescentes de 11 a 13 anos de idade com ensino fundamental completo e
71,7% de sua populagdo economicamente ativa ocupada, sendo os desocupados 3,9% (PNUD;
IPEA, 2010)

A cidade ¢ dividida em 11 regides de planejamento, que sdo aglomerados de bairros
com caracteristicas semelhantes. A cidade conta com 137 escolas, sendo 35 publicas estaduais,
uma publica federal, 53 publicas municipais ¢ 48 particulares. Ao todo foram 26.475
matriculados no Ensino Fundamental em 2015, com 13.540 matriculados no Ensino
Fundamental ptblico estadual, 8.958 no Ensino Fundamental publico municipal e 3.977 em
escolas privadas com Ensino Fundamental. Quanto as turmas de 9° ano do Ensino
Fundamental, foram 54, distribuidas entre as 11 regides da cidade em 2017(SEEMG, 2016).

Dentre as onze regides, duas nao possuiam qualquer tipo de escola com Ensino
Fundamental, sendo elas a Noroeste Distante e a Noroeste Rural, € apenas trés regides contavam

com escolas particulares com Ensino Fundamental.

3.3 PERIODO DO ESTUDO

O eixo quantitativo ocorreu entre maio e setembro de 2017, ja o eixo qualitativo entre

novembro de 2017 e marco de 2018.

3.4 EIXO QUANTITATIVO

Neste eixo, o estudo foi realizado com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental de

escolas publicas e particulares de Divinopolis, Minas Gerais. Foram aplicados os mddulos de
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informacdes gerais, uso de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas da PeNSE, do ano de 2015

(ANEXO 1).

3.4.1. Amostra do estudo

As escolas da amostra foram selecionadas a partir de um cadastro de todas as escolas da
cidade que possuiam turmas de 9° ano. Foram relacionadas 53 escolas ao todo nesse cadastro,
pois uma das escolas particulares ndo contava com turma de 9° ano ao inicio da pesquisa,
constando-se de 10 particulares e 43 publicas, que contavam com aproximadamente 100 turmas
de 9° ano e 3.000 alunos. Também foi considerado o nimero médio de turmas de 9° ano por
escola (em torno de duas turmas), além do nimero médio de alunos por turma
(aproximadamente 30).

Inicialmente seria realizada a amostragem por conglomerados em dois estagios: (1)
sorteio da escola; (2) sorteio de uma turma em cada escola. Os respectivos alunos da turma
sorteada seriam convidados a responder o questionario da pesquisa. Contudo, com o inicio do
recolhimento dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), percebeu-se em
algumas escolas uma baixa adesdo por parte dos alunos, estendendo-se a selegdo para todas as
turmas de 9° das escolas participantes.

Foram criados dois estratos de alocacao representados pela dependéncia administrativa
(publica ou privada) das escolas, e o tamanho da amostra foi distribuido proporcionalmente ao
tamanho desses dois estratos, medido pelo numero de turmas do 9° ano que cada um apresentava
no cadastro.

O tamanho da amostra foi calculado para fornecer estimativas da prevaléncia do
consumo de alcool nos ultimos 30 dias por adolescentes do 9°, estimado em torno de 23% para
Minas Gerais, de acordo com dados da PeNSE do ano de 2015.

Considerando uma populagdo de 3.000 alunos de 9° ano, com um erro amostral maximo
de 5%, em valores absolutos, nivel de confianga de 95%, e efeito do plano amostral (efeito do
desenho amostral de conglomerados) de 1,5; estimou-se uma amostra de aproximadamente 375
escolares do 9° ano.

Tendo-se o nimero médio de 30 alunos por turma, segundo cadastro, estimou-se uma
amostra de aproximadamente 13 escolas (=375/30), distribuidas proporcionalmente entre os
estratos de alocacdo de escolas publicas e privadas. De acordo com o cadastro de escolas,
aproximadamente 15% das turmas de 9° da cidade de Divindpolis estavam alocados em 2016

em escolas privadas, contra 85% em escolas publicas. Dessa forma, seguindo a distribui¢ao
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proporcional, a amostra do estudo foi composta por duas turmas de escolas privadas e 11 de

escolas publicas.

Foram selecionadas inicialmente, por sorteio aleatorio simples, as seguintes escolas
particulares: Colégio Roberto Carneiro ¢ Centro Educacional Jean Piaget. Das escolas
municipais, trés foram sorteadas: escolas Antonieta Fonseca, Padre Guarita e Benjamin
Constant. Das escolas estaduais, nove foram sorteadas: escolas Nossa Senhora do Sagrado
Coragdo; Jovelino Rabelo, Vicente Mateus, Miguel Couto, Dona Diva de Oliveira, Henrique
Galvao, Armando Nogueira Soares ¢ Vida Nova.

Devido a recusas e ao fato de algumas escolas ndo terem mais turmas de 9° ano em
funcionamento, algumas escolas tiveram que ser substituidas por meio de novo sorteio simples
aleatorio, ficando a sele¢do final da seguinte forma:

% Escolas particulares — Colégio Roberto Carneiro e Escola Podium Crescer.
% Escolas municipais — Escolas Antonieta Fonseca, Padre Guarita e Jodo Severino de

Azevedo.

s Escolas estaduais — Nossa Senhora do Sagrado Coracdo; Jovelino Rabelo, Vicente
Mateus, Miguel Couto, Dona Diva de Oliveira, Henrique Galvao, Armando Nogueira
Soares e Sao Francisco.

Das onze regides de planejamento da cidade, cinco regides foram contempladas: regido
Central, Nordeste, Noroeste, Sudoeste e Sudeste. As duas escolas particulares pertenciam a
regido Central do municipio.

Como critério de inclusdo, utilizou-se os seguintes parametros: estar regularmente
matriculado no 9° ano do Ensino Fundamental das escolas sorteadas e se encontrar presente em
sala de aula no dia marcado para explicagdo do projeto, assim como no dia da aplica¢do do
questionario. Os critérios de exclusdo foram: ndo estar presente no momento da explicagdo do
projeto pelos pesquisadores, assim como no dia da aplicacdo do questionario ndo estar em sala
de aula. Para os adolescentes que possuiam alguma limitagdo para o autopreenchimento do
questionario, solicitou-se aos monitores desses alunos que os auxiliassem em local reservado a
este fim, sem interferéncia de professores.

Para todas as Escolas selecionadas, assim como para a Secretaria Municipal e a
Superintendéncia de Ensino, foram encaminhadas cartas de autoriza¢do para a realizagdo do

projeto (APENDICE 4).
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3.4.2. Coleta de dados

Inicialmente a pesquisadora realizou contato com as escolas sorteadas aleatoriamente
por cada regido de planejamento da cidade, momento em que foram apresentados o projeto € o
cronograma da pesquisa. Em um segundo momento, visitou-se as turmas de 9° ano do Ensino
Fundamental para apresentacdo e explicagdo do projeto, coletou-se as assinaturas dos
adolescentes que concordaram em participar por meio do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) e entregou-se os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE 2) aos alunos para que seus responsaveis autorizassem a participacdo dos
estudantes na pesquisa. A data para coleta dos dados também foi repassada aos alunos.

Quanto a assinatura do TCLE, tal etapa manifestou-se como um problema em algumas
escolas, pois muitos alunos nao entregaram o termo aos responsaveis, outros entregaram, porém
nao levaram o termo no dia agendado da coleta de dados. Para minimizar o ocorrido, outras
formas de captag@o das assinaturas foram utilizadas, como entrega dos termos diretamente aos
pais pela direcdo e repasse dos TCLE pelos professores na véspera da coleta de dados.
Estratégias que surtiram efeitos, minimizando as perdas. Devido a essa dificuldade na assinatura
dos TCLE, foi necessario realizar a pesquisa com todas as turmas de 9° ano do Ensino
Fundamental das escolas. Sendo aplicados 303 questionarios nas 13 escolas sorteadas.

A coleta ocorreu em sala de aula, com questionario impresso, aplicado pela propria
pesquisadora, sem presenca de professores, evitando-se constrangimentos por parte dos alunos.

As duvidas sanadas sobre os questionarios foram apenas de ordem gramatical.

3.4.3 Tratamento e analise dos dados

3.4.3.1 Variaveis dos modulos de alcool e drogas ilicitas da Pesquisa Nacional de Saude do

Estudante (2015)

% Médulo alcool
a. Alguma vez ja tomou uma dose de bebida alcodlica: sim ou nao;
b. Idade de experimentagdo: Nunca tomei bebida alcodlica; 8 ou 9 anos;10 ou 11 anos;
12 ou 13 anos;14 ou 15 anos e 16 ou mais anos;
c. Frequéncia de uso em um unico més: nenhum dia nos ultimos 30 dias (0);1 ou 2 dias

nos ultimos 30 dias; 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias; 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias; 10
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a 19 dias nos ultimos 30 dias; 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias; Todos os dias nos

ultimos 30 dias;

. Aquisi¢ao da bebida: ndo tomei nenhuma bebida alcodlica nos ultimos 30 dias (0

Dia); comprei no mercado, loja, bar ou supermercado; comprei de um vendedor de
rua; dei dinheiro a alguém que comprou para mim; consegui com meus amigos;

consegui em casa; consegui em uma festa e consegui de outro modo;

. Uso abusivo de alcool na vida: nenhuma vez na vida;1 ou 2 vezes na vida; 3 a 5 vezes

na vida ;6 a 9 vezes na vida e 10 ou mais vezes na vida;

. Perdas sociais devido ao uso de alcool: nenhuma vez na vida; 1 ou 2 vezes na via; 3

a 5 vezes na vida; 6 a 9 vezes na vida e 10 ou mais vezes na vida;

. Quantos amigos fazem uso de dlcool: nenhum, poucos, alguns, a maioria, todos, ndo

sel.

Uma dose de bebida alcoodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho ou

uma dose de cachaca, whisky ou qualquer outra bebida alcoolica destilada (PeNSE, 2015).

X/
L X4

Moddulo drogas ilicitas
. Uso de drogas na vida: sim ou nao;

. Idade de inicio do uso: 7 anos ou menos, oito anos, 9 anos, 10 anos, 11 anos, 12 anos,

13 anos, 14 anos, 15 anos, 16 anos, 17 anos 18 anos ou mais;

. Nos ultimos 30 dias em quantos dias fez uso de drogas: nenhum dia, 1 ou 2 dias, 3 a

5 dias, 6 a 9 dias, 10 ou mais dias;

. Nos ultimos 30 dias em quantos dias fez uso de maconha: nenhum dia, 1 ou 2 dias, 3

a 5 dias, 6 a 9 dias, 10 ou mais dias;

. Nos ultimos 30 dias em quantos dias fez uso de crack: nenhum dia, 1 ou 2 dias, 3 a

5 dias, 6 a 9 dias, 10 ou mais dias;

. Quantidade de amigos que fazem uso de drogas: nenhum, poucos, alguns, a maioria,

todos, ndo sei.

3.4.3.2. Caracterizacao da amostra

Inicialmente foi feita uma descricao geral das variaveis dos modulos aplicados da

PeNSE (2015) (IBGE, 2016) sendo eles: informacdes gerais dos adolescentes com base no

modulo de mesmo nome, bebidas alcodlicas e drogas ilicitas. A analise foi feita por meio de

tabelas de distribuicdo de frequéncias, medidas de tendéncia central (média), variabilidade

(desvio-padrao) e posi¢ao (mediana, minimo € maximo).
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3.4.3.3. Determinantes associados ao consumo de alcool por adolescentes

Para relacionar os determinantes de uso de alcool utilizou-se o referencial tedrico da
determinagao social, em que o uso de alcool por adolescentes foi associado aos determinantes
particulares como dependéncia administrativa da escola, familia, amigos e se o adolescente
exercia algum trabalho. Os determinantes singulares associados foram relativos ao sexo e a
planejamentos para o futuro apds o término do ciclo escolar, j4 os determinantes gerais
permearam toda a analise e discussao das associagoes, nao se tendo nos modulos utilizados da
PeNSE (2015) questdes especificas (IBGE, 2016).

A variavel resposta foi “Alguma vez na vida vocé tomou uma dose de bebida alcoolica
(uma dose equivale a uma lata de cerveja ou uma taca de vinho ou uma dose de cachaga ou
uisque etc.)?”, categorizada em sim ou ndo. Optou-se pelo uso da questdo de uso de alcool na
vida por ser mais abrangente e captar a experimentacdo do alcool pelo adolescente em algum
momento em sua vida, conseguindo-se, assim, dialogar com as demais questdes associadas ao
desfecho. Se fosse utilizado o uso nos ultimos 30 dias, se perderia a amplitude do fendmeno.
Além de ser prevalente o uso dessa varidvel em outros estudos a respeito da tematica (RAPOSO
et al., 2017; REIS; OLIVEIRA,2015).

As varidveis explicativas foram agrupadas em quatro categorias de covariaveis: a
primeira englobou as caracteristicas singulares do estudante, com indicadores quanto ao sexo
(masculino/feminino); se o adolescente trabalhava (sim/ndo); recebia alguma remuneracao
(sim/ndo); fatores referentes a planos de futuro: escolaridade esperada (pos graduagao/superior/
até médio técnico/ndo sabe) e quando terminar o ciclo escolar o que pretende fazer (somente
continuar estudando/ somente trabalhar/ continuar estudando e trabalhando/ seguir outro plano/
ndo sabe). A segunda categoria referiu-se ao contexto familiar em que analisou-se a
escolaridade materna (estudou até fundamental/médio ou superior) e com quem mora (pai e
mae/ s6 mae/ nem pai nem mae); a categoria acerca do ambiente abrangeu a dependéncia
administrativa escolar (publica ou privada) e a quarta categoria, o seu contexto social, por meio
da questdo sobre amigos que bebem (sim/ndo).

A entrada dos dados foi realizada concomitante aos periodos de coleta, sendo que tais
informagoes foram armazenadas e organizadas em uma planilha eletronica, no programa Excel
for Windows (office 2013). Apos a verificacdo e correcao das inconsisténcias na digitacdo, os
dados foram analisados eletronicamente com o auxilio do programa estatistico STATA, versao
12.0.

Foi realizada uma andlise descritiva de todas as variaveis estudadas e estimada a

prevaléncia do consumo de alcool na vida com respectivo Intervalo de Confianga de 95%
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(IC95%). Para avaliar possiveis fatores associados ao consumo de alcool, na analise univariada,
utilizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson. Para as variancias robustas, o modelo de Poisson
foi utilizado, tanto uni como multivariado. Para entrada das variaveis na analise multivariada,
foi utilizado como referéncia um valor-p menor que 0,20 na analise univariada. No modelo
final, permaneceram somente as variaveis com nivel de significancia igual ou menor do que
5%. Foram estimados os valores de Razdo de Prevaléncia (RP), com Intervalo de Confianca

95% (1C95%).

3.5 EIXO QUALITATIVO

A pesquisa de natureza qualitativa tem como foco o entendimento em profundidade dos
fendmenos, seja pela observacao, descri¢do ou analise da cultura de um determinado contexto
(TURATO, 2005). O estudo qualitativo utiliza-se de um conjunto de participantes relativamente
pequeno, em que se procura aprofundar a vivéncia dos sujeitos em cada entrevista (PATTON,

2009).

3.5.1 Participantes

Das nove regides que contavam com escolas de Ensino Fundamental, esperava-se
selecionar ao menos uma escola em cada regido para o eixo qualitativo, tendo como objetivo a
diversificacdo dos olhares sobre o uso de SPA, assim como esperava-se encontrar realidades
econOmicas, culturais e sociais diferentes, o que dentro da teoria da determinagdo social €
importante para se compreender o fendomeno.

O critério de selegdo utilizado foi: selecionar ao menos uma escola de cada regido de
planejamento que havia participado do eixo quantitativo, contudo, como houve mais de uma
escola em algumas regides, escolheu-se aquelas com maior numero de alunos matriculados no
9° ano. Como a proporcao de escolas publicas era maior que a de escolas particulares,
selecionou-se uma escola particular da regido Central, pois as duas escolas particulares da
pesquisa eram dessa regido. Ao todo foram abarcadas cinco regides de planejamento, ficando
duas escolas na regido Central, uma particular e uma publica. As escolas selecionadas foram:

¢ Regiao Nordeste — Escola Estadual Nossa Senhora do Sagrado Coragao;
% Regiao Noroeste — Escola Estadual Sao Vicente Mateus;
¢ Regiao Central — Escola particular Roberto Carneiro e Escola estadual Sao Francisco

de Assis;
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X/

¢ Regiao Sudoeste — Escola Estadual Henrique Galvao;
% Regiao Sudeste — Escola Municipal Jodo Severino Azevedo.

Assim, a primeira etapa do eixo qualitativo consistiu na escolha das escolas, sendo
selecionadas seis das treze que haviam participado do eixo quantitativo. A segunda etapa
consistiu na selecdo dos alunos, o que ocorreu por meio de sorteio simples aleatério de trés
alunos do 9° ano do ensino fundamental que haviam participado do eixo quantitativo.

A escolha inicial de trés alunos por escola teve como objetivo aumentar a diversidade
de olhares sobre o fenomeno do uso de SPA, pois mesmo que esses estudantes se encontrassem
em uma mesma escola, poderiam possuir realidades e experiéncias diferentes com o uso de
alcool e outras drogas. Inicialmente seriam entrevistados 18 adolescentes das cinco regides de
planejamento, se necessario outros sorteios de escolas e alunos seriam realizados, mas com as
18 entrevistas semiestruturadas alcangou-se a saturacao teorica dos dados (SAUNDERS et al.,
2018).

A saturacdo teodrica adotada na pesquisa embasou-se no referencial tedrico utilizado,
tendo-se como guia a ideia de que a amostragem na pesquisa qualitativa deve encontrar as
semelhancas e contrastes que fundamentam a teoria norteadora do projeto. O Pesquisador deve,
portanto, realizar a combinagdo simultinea entre a escolha dos participantes, coleta de dados e
analise dos dados para sé assim conseguir atingir a saturacao tedrica dos dados. Ela ¢ atingida
quando se tem dados suficientes para sustentar e ilustrar a teoria (SAUNDERS ef al,, 2018).
Tem-se outras formas de saturacdo dos dados como a temética, que se pauta no surgimento de
novos temas ou categorias, a saturacao tematica a priori e a saturacdo de dados, que ¢ uma das
mais empregadas, na qual se relaciona o grau com que novos dados repetem o que foi expresso
em dados anteriores (GIVEN, 2016; SAUNDERS et al., 2018). Outros autores como Morse
(2015) e Hennink e colaboradores (2017) utilizam combina¢des de modelos de saturagao.
Morse (2015) combina tanto a satura¢ao de dados quanto a teoria, ja Hennink e colaboradores
(2017) combina os quatro modelos.

Nesta Tese, optou-se pelo uso da saturacdo tedrica mesclada com a saturagao tematica,
como proposto por Morse (2015). A escolha da saturacdo teodrica foi baseada na escolha da
estratégia transformadora sequencial da metodologia mista, ja o uso da saturacdo tematica
ocorreu por se entender a importancia de identificar durante a coleta 0 momento em que os
dados se estabilizam, isto ¢, quando ndo trazem elementos novos para a pesquisa (HENNINK;
KAISER; MARCONI, 2017; MORSE, 2015). Ao longo das 18 entrevistas, alcangou-se a
saturacdo pretendida, ndo sendo necessaria a realizagdo de novos sorteios.

A seguir um fluxograma do eixo qualitativo da pesquisa.
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Figura 1 — Fluxograma desenvolvimento do eixo qualitativo da pesquisa, Divinépolis, MG

Escolas pesquisadas no eixo quantitativo = 13 |

6 Regides de plancjamento |

Selegao da escola com maior nimero de alunos por
regido de planejamento para eixo qualitativo

5 regides de planejamento contempladas = 6 escolas,
sendo 2 na regido central, uma piiblica e uma estadual

Sorteio simples aleatorio de 3 alunos por escola,
todos haviam participado do eixo quantitativo

Entrevistas com roteiro semiestruturado

| Saturagdo teorica |

| 18 participantes eixo qualitativo |

Fonte: Elaborado pela pesquisadora.

3.5.2. Coleta de dados

O eixo qualitativo ocorreu apds o quantitativo. Para as entrevistas, foi utilizado roteiro
semiestruturado elaborado com base no referencial tedrico da pesquisa, que ¢ o da determinacao
social. O roteiro contou com trés dimensodes de perguntas, sendo a dimensao referente a geral,
com questoes referentes a visao do adolescente acerca das diferengas entre o uso de alcool e
drogas ilicitas e questdes sobre género. Abordou-se também o conhecimento de leis e politicas
de governo sobre SPA, bem como a midia e sua relacdo com o uso de SPA, tanto em termos de
prevencao quanto de incentivo. A segunda dimensao foi a particular, com perguntas abrangendo
relagdes familiares e escola, além dos demais grupos sociais, como os amigos A dimensao
singular explorou o uso de SPA pelo proprio adolescente, assim como sua visao sobre o assunto.
Ao longo das entrevistas, outras questdes foram abordadas como forma de atingir os objetivos

de cada dimensido (APENDICE 1).
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Como tais escolas que ja haviam participado do eixo quantitativo, criou-se um vinculo
tanto com a coordenagdo quanto com os alunos, ndo havendo impedimentos ou recusas em
realizar as entrevistas do eixo qualitativo. Estas ocorreram na propria escola, em horario de
aula, em local privado, principalmente nas bibliotecas ou salas de aula desocupadas. O tempo
de entrevista foi em média de 25 minutos, utilizou-se gravador, com autoriza¢do dos
participantes. Os horarios das entrevistas foram acertados com diretores e professores,
minimizando a perda de contetido em sala de aula.

O critério de selecao dos participantes do eixo qualitativo foi ter participado do eixo
quantitativo e encontrar-se na escola no dia marcado para a entrevista semiestruturada, em caso
de o estudante sorteado ndo estar presente, um novo sorteio foi realizado para a escolha de um
novo participante. Os critérios de exclusdo foram: ndo estar presente no dia da entrevista ou se
encontrar em outra atividade didatica.

Como os alunos ja tinham tido contato com a pesquisadora e tiveram a confirmagao de
que suas respostas no eixo quantitativo nao foram divulgadas, os entrevistados se encontravam
mais confiantes, o que proporcionou um maior vinculo e confianga entre pesquisador e

entrevistado, ndo se teve nenhuma recusa por parte dos alunos em participar.

3.5.3. Tratamento e analise dos dados

Como forma de identificar os entrevistados utilizou-se de cddigos alfanuméricos, sendo
as letras M (masculino) ou F (feminino), seguido pelo niumero da entrevista. Todas as
entrevistas foram transcritas na integra logo apds a realiza¢do das entrevistas. Também se
utilizou do diario de campo, em que se anotou as impressdes da pesquisadora sobre as escolas,
alunos e regides de planejamento. Apds a visita a cada escola e a realizacdo das entrevistas, a
pesquisadora realizava as anotacdes em seu didrio de campo e transcrevia as entrevistas na
integra, realizando ao final, as determinagdes fundamentais de cada escola e de cada entrevista.

A andlise das entrevistas semiestruturadas foi guiada pelo referencial tedrico da
determinag@o social, em que as dimensdes gerais, particulares e singulares foram adotadas
como norteadoras para a constru¢cdo das categorias, quanto ao referencial metodologico
utilizou-se a hermenéutica-dialética, que foi proposta primeiramente por Habermans (1987).

A escolha ocorreu por se entender que o presente estudo deveria abarcar a compreensao
dos sentidos que os adolescentes fazem do uso de SPA, e esse sentido se da pela comunicagao
dos seres humanos. Buscou-se também perceber os contextos desses jovens e seus discursos,

colocando-os como atores que julgam, observam e compartilham o que ouvem. Nesse sentido,
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a hermenéutica ¢ fundamental por ser a teoria que busca esclarecer as condigdes sob as quais
surgem as falas (MINAYO, 2014; MINAYO, 2002).

A dialética busca nos fatos, na linguagem e cultura o contraditdrio, o que nao € explicito,
fazendo uma critica sobre eles; criando instrumentos para a critica € compreensao das
contradigdes da linguagem. Abordando os significados do ponto de vista das dinamicas sociais,
considerando o contexto historico e social (MINAYO, 2014; MINAYO, 2002).

A anélise dos dados foi realizada considerando a seguinte trajetoria: ordenagdo dos
dados, classificacao dos dados e analise final, com todas as etapas interdisciplinares, dindmicas

e complementares (ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR, 2012; GIL, 1999).

Quadro 2 — Exemplo da constru¢do dos quadros de ntcleo de sentido das entrevistas
semiestruturadas da Tese “Determinacdo social do uso de alcool e drogas na
visdo dos adolescentes” — Divinopolis, MG, 2017
Niucleo de sentido El E2 ES Sintese horizontal
Uso de alcool
Experimentagdo
Leis e/ou politicas
Sintese vertical
Fonte: ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR, 2012, adaptado pela pesquisadora.

A ordenacdo dos dados deu-se com a leitura das entrevistas juntamente com a leitura do
diario de campo. A classificacdo dos dados possibilitou a constru¢ao dos nucleos de sentido.
Optou-se por construir os ntcleos de sentido de cada escola, analisando primeiramente as
escolas e seus alunos de forma separadas para observar as semelhantes e divergéncias entre os
individuos que ocupavam o mesmo espago social. O quadro 4 traz um exemplo de como ocorreu
a primeira etapa da ordenacao de dados.

Ap6s a construgdo desses quadros, os dados das diferentes escolas foram analisados com
base nas sinteses verticais e horizontais. A sintese horizontal permitiu observar as diferencgas e
igualdades das falas dos entrevistados, ja na vertical foi possivel generalizar e se ter uma ideia
geral sobre a percepcao de cada entrevistado.

Em seguida, teve-se a leitura transversal de todo o material, confrontando-o com o
referencial tedrico, observagdes de campo e o proprio didrio de campo. Com essa leitura,
realizou-se a escrita das determinagdes fundamentais, que consistiu em uma analise geral das
sinteses verticais e horizontais juntamente com a leitura e interpretacdo do diario de campo.
Assim, teve-se a analise dos discursos dentro das trés dimensdes da determinagao social e logo

depois a conexdo geral das dimensdes. O quadro 5 demonstra como foi realizado.
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Quadro 3 — Exemplo da construgdo das determinagdes fundamentais das entrevistas
semiestruturadas da Tese “Determinagdo social do uso de alcool e drogas na
visao dos adolescentes” — Divinopolis, MG, 2017
Determinacées Fundamentais

Escola: (Nome)

Resumo e apontamentos sobre a escola: Base observacdes e diario de campo
Articulacio tedrica com o material

Dimensao singular | Dimensio particular | Dimensao Geral

Conexao geral das trés dimensoes
Fonte: ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR, 2012, adaptado pela pesquisadora.

Com base nas leituras das conexdes gerais de cada escola, passou-se para a construcao
de uma determinagdo geral fundamental de todas as escolas participantes, sendo realizada com
a leitura das conexoes gerais de cada instituicdo. Buscou-se desvendar o contetido latente dos
textos, buscando suas convergéncias e divergéncias, seguindo o referencial metodologico
adotado (ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR, 2012; GIL, 1999).

Figura 2 — Fluxograma da analise do eixo qualitativo da Tese

Determinacao social
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Fonte: Fonte: ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR, 2012, adaptado pela pesquisadora
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3.6 CONVERGENCIA DAS ANALISES - ESTRATEGIA EXPLANATORIA
SEQUENCIAL

Apos a analise dos dois eixos realizadas de formas independentes, fez-se sua integracao
no que se denominou de analise final integrada, em que se embasando na determinagao social
do fendmeno buscou-se uma compreensdo do fendmeno como um todo, tanto em seus aspectos
objetivos, com uso das analises estatisticas quanto por meio da subjetividade captada por meio
dos discursos dos adolescentes no eixo qualitativo (ALENCAR; NASCIMENTO; ALENCAR,
2012; CRESWELL; CLARK, 2013; GIL, 1999).

Desse modo, com o uso do método misto e do referencial teorico da determinagao social
quatro capitulos foram construidos a partir de um exame sistematico do material. As dimensdes
da determinagdo social estdo presentes em todos os capitulos por ndo se ter como dissociar as
dimensdes gerais, particulares e singulares das vivéncias e olhares dos adolescentes acerca do
fendmeno.

O primeiro capitulo denomina-se “caracterizagdo ¢ determinantes associados ao uso de
substancias psicoativas pelos adolescentes de uma cidade do interior de Minas Gerais” e relata
as analises e associacdes entre uso de SPA e adolescentes, com base nos modulos reaplicados
da PeNSE (2015) (IBGE, 2016), além de caracterizar os adolescentes que participaram do eixo
qualitativo.

O segundo capitulo “olhares sobre o uso de substancias psicoativas: da midia ao
imaginario social” discute com maior énfase os aspectos gerais do uso de SPA sob a perspectiva
dos adolescentes, mas as demais dimensdes se fazem presentes. Os espacos sociais €
geograficos ganham énfase no capitulo 3, denominado: “Interagdes sociais dos adolescentes e
sua relacdo com o consumo de substincias psicoativas” e o ultimo discute os aspectos
individuais e a visdo do adolescente acerva do fendmeno recebeu a alcunha de “O adolescente

e sua relacdo com as substancias psicoativas”.

3.7 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto foi apresentado para apreciacdo do Departamento de Enfermagem
Materno Infantil e Satide Publica da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) e teve parecer favoravel (ANEXO 2), assim como foi autorizado pelas escolas
particulares selecionadas, Secretdria Municipal de Educacdo e Superintendéncia Regional de

Ensino (APENDICE 4). E, por fim, submetido a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
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(COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) CAAE: 65627317.2.0000.5149
(ANEXO 3).

Os individuos selecionados para participar do estudo, assinaram o TALE (APENDICE
3) antes de responderem aos questiondrios. Por se tratar de um estudo envolvendo menores de
18 anos, os pais/responsaveis consentiram com a participa¢ao dos adolescentes por meio do
TCLE (APENDICE 2).

A pesquisa atende as determinacdes da Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de
Satde, que estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos.

Para finalizar a descri¢do dos aspectos metodologicos do estudo, o quadro 6 traz uma

sintese.

Quadro 4 — Sintese dos aspectos metodologicos da tese, Divinopolis, Minas Gerais, 2017
Pesquisa de métodos mistos — Estratégia exploratdria sequencial

Quantitativo Qualitativo
Desenho do estudo . - .
Questionario estruturado Entrevistas semiestruturadas
Cenario Alunos de 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas da cidade de Divindpolis, Minas Gerais
Participantes 303 estudantes 18 estudantes
Coleta de Dados Aplicacdo dos modulos da | e Entrevistas com roteiro

PeNSE(2015) de informagoes semiestruturado
gerais, uso de bebidas alcodlicas € | ¢ Diario de campo
uso de drogas ilicitas

Analise dos dados e Estatistica descritiva e Nicleos de sentido
e Analise univariada e Determinagdes fundamentais
e Analise multivariada e Interpretagio com base no
e STATA 12.0 referencial tedrico
e Referencial metodologico:
hermenéutica dialética
Aspectos éticos Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, parecer
Termo de consentimento livre e esclarecido
Termo de assentimento livre e esclarecido
Fonte: Elaborado pela pesquisadora.




Resdtadeos ¢ Disensiie
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

CAPITULO 1 - CARACTERIZACAO E DETERMINANTES
ASSOCIADOS AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS PELOS
ADOLESCENTES DE UMA CIDADE DO INTERIOR DE MINAS
GERAIS

A sociedade Brasileira ¢ altamente permissiva quando se trata do uso de alcool em
qualquer das faixas etarias (LOCATELLI et al., 2012), tem-se a ideia de que “todos bebem” ¢
que o lazer esta relacionado a esse ato. Poucos eventos no pais ocorrem sem a venda de bebidas,
assim como ¢ forte a sua veiculacdo em propagandas e até patrocinio de eventos esportivos
(FERREIRA et al., 2013; MACHADO et al., 2013). O adolescente diante dessa superexposicao
ao alcool acaba por fazer uso para ser aceito e se sentir incluido socialmente (MACHADO et
al., 2013).

Estudo nacional mostrou que 50% da populagdo faz uso do alcool, sendo que 6,8% sdo
dependentes e 16% bebem nocivamente, além de que, 7,1% das mulheres e 27,3% dos homens
fizeram o uso de alcool e dirigiram (LARANJEIRA ef al., 2014). A violéncia intradomiciliar,
principalmente contra as mulheres, ¢ potencializada pelo consumo de alcool dos companheiros
dessas mulheres (CARVALHO et al., 2018).

Sobre o uso de alcool por adolescentes, estudos internacionais demonstram uma queda
no consumo por adolescentes nas tltimas décadas (LIU et al., 2018; SUAREZ- RELINQUE et
al., 2017), mas paralelamente a essa queda houve um aumento do consumo em binge drinking
em alguns paises europeus. A diminui¢do atrelou-se a uma maior fiscalizacdo por parte do
Estado e aumento do valor das bebidas, ja o aumento do uso pesado episddico nos tltimos anos
relaciona-se com a diminui¢ao da fiscalizacao da venda e diminui¢ao do valor, essas mudancas
ocorreram devido a pressdo externa que muitos desses paises sofreram (LIU ef al, 2018). Ja
em paises em desenvolvimento, como Brasil e China o consumo se mantém preocupante entre
os adolescentes, além de relatos do aumento da pratica do binge drinking (BOWDEN et al,,
2017; LU et al., 2016; JORGE et al., 2017).

Sobre o uso de alcool no Brasil, a PeNSE (2015) demonstra que 55,5% dos escolares do
9° ano do Ensino Fundamental haviam experimentado alcool na vida, com o maior uso em
escolas publicas (56,2%). J& o uso no més foi de 23,8%. Com prevaléncia nos meninos de

22,5% e nas meninas de 25,1% (IBGE, 2016).
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Os adolescentes tém iniciado o uso de bebidas cada vez mais cedo, tendo-se a idade
média de inicio 13,5 anos (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011; LOCATELLI et al,
2012). Quanto mais tenra a idade de inicio do uso, maior a chance de na vida adulta fazer-se o
uso abusivo (ACOSTA; FERNANDEZ; PILLON, 2011). As consequéncias a longo prazo sao
muitas, com mais de 60 doengas relacionadas ao seu consumo (PATTON et al., 2009). Podendo
alterar o desenvolvimento do cérebro dos adolescentes, influenciando o desenvolvimento
comportamental, emocional e social (TAPERT et al., 2004).

O uso de alcool pelos adolescentes ¢ tematica complexa e mais pesquisas com
amostragens e cendrios diferentes sdo de extrema importancia para se entender as caracteristicas
de uso, com o intuito de melhorias nas Politicas Publicas e de intervengdes para esse publico.

Em vista da importancia desse quadro, a escola ¢ ambiente propicio para conhecimento
da realidade do uso de alcool, assim como ¢é espaco privilegiado para implementacdo de
politicas publicas. Devido a isso, a monitorizagdo das DCNT, tendo em vista que o uso do
alcool tem na escola um local privilegiado para pesquisas ¢ intervengdes (FARIA-FILHO,
2014).

O presente capitulo tem como objetivo caracterizar a amostra da pesquisa, tanto em
relacdo ao eixo quantitativo quanto ao qualitativo e analisar a associag@o entre uso de SPA por
adolescentes com base em seus espagos geografico e social, além das relagdes familiares

estabelecidas por eles.
4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA DO EIXO QUANTITATIVO
A amostra caracterizou-se por 303 alunos do 9° ano do ensino fundamental, de onze

escolas publicas e privadas da cidade de Divinopolis, Minas Gerais. A tabela a seguir indica as

variaveis correspondentes a caracterizacdo da amostra (Tabela 1).
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Tabela 1 — Variaveis — sexo, cor da pele e idade, escolaridade esperada e pretensao apds ciclo
escolar dos estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental de Divindpolis, MG, 2017

(n=303)
Variavel N %
Sexo
Feminino 144 57,7
Masculino 158 52,3
Cor da pele
Branca 118 39,6
Preta 34 11,4
Amarela 11 3,7
Parda 128 43,0
Indigena 7 23
Idade dos participantes
13 anos 9 3,0
14 anos 216 71,8
15 anos 58 19,3
16 anos 12 4,0
17 anos 5 1,7
19 ou mais 1 0,3
Escolaridade esperada
Concluir Ensino Fundamental 7 2,4
Concluir Ensino Médio 27 9,1
Concluir Ensino Médio Técnico 8 2,7
Concluir Ensino Superior 46 15,5
Concluir Pés-graduagao 162 54,7
Ainda ndo sabem 46 15,5
Pretensao apés ciclo escolar
Somente continuar a estudar 42 13,9
Somente trabalhar 19 6,3
Trabalhar e estudar 180 59,4
Seguir outro plano 17 5,6
Nao sabe 38 12,5
Nao respondeu 7 2,3

Notas: *1 entrevistado sem informagao (0,3%); **5 entrevistados sem informacao (1,7%)

A amostra contou com 52,3% (n=158) jovens do sexo masculino em comparagdao com
a PeNSE (2015), que apresentou uma porcentagem maior de meninas (51,3%) (IBGE,2016).
Quando questionados sobre a cor que se autodeclaravam, 43,0% (n=128) se autodeclararam
pardos, seguido por 39,6% (n=118) brancos e 11,4% (n= 34) de cor preta. A faixa etaria
considerada adequada para frequentar o 9° ano do Ensino Fundamental ¢ de 14 anos de idade,
0 que também foi encontrada na pesquisa, com 71,8% (n= 216) relatando ter 14 anos, seguido
pela idade de 15 anos com 19,3% (n=58) dos adolescentes.

Ambas as informacdes, cor da pele e faixa etaria, concordam com a PeNSE (2015)

(IBGE, 2016). Todos os alunos entrevistados estudavam no periodo matutino. Ndo se tinha 9°
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do Ensino Fundamental nos turnos vespertino ou noturno na cidade, assim como ndo se tem
regime de internato.

Quanto a escolaridade esperada pelos estudantes, 54,7% (n=162), pretendem cursar a
pos-graduacgdo, seguido por 15,5% (n=46) que pretendem fazer o Ensino Superior, mesmo valor
dos que ainda ndo se decidiram quanto ao futuro. A pretensdo pos ciclo escolar de 59,4%
(n=180) dos adolescentes ¢ a de continuar a estudar, mas ter um emprego concomitante, seguido
por 13,9% (n=42) que pretendiam apenas continuar a estudar.

A escolaridade esperada pelos adolescentes e suas pretensdes futuras reverberam o
discurso social do que se espera dos jovens nos dias de hoje (SOUZA; SILVA, 2006). O
continuar a estudar ¢ importante por conferir a perspectiva de sucesso por meio de uma
profissdo, mas o fato de quererem trabalhar mostra que a inser¢do no mercado consumidor ¢
importante, pois ¢ apenas tendo uma fonte de renda, consequentemente um emprego, que o ser
humano se encontra inserido socialmente (ROMANINI; ROSO, 2013a).

Caracterizar os aspectos socioecondmicos e familiares também ¢ de suma importancia,
pois muitos determinantes de risco estao relacionados a renda e ao ambiente familiar, podendo
até mesmo indicar dados sobre o grau de vulnerabilidade social desses jovens. Quanto ao uso
de alcool pelo adolescente e as questdes familiares, a tese demonstrou que 64,0% (n=190) dos
adolescentes moravam com os pais, seguido por 32,0% (n=95) que habitavam apenas com a
mae, os dados concordam com outros estudos, como o realizado no Chile, e com a PeNSE
(2015) (GAETE, 2016; IBGE, 2016).

Estudo realizado no Brasil demonstra que ndo morar com os pais ou ter uma vigilancia
parental inexistente ou ineficaz pode aumentar as chances do uso de alcool pelos adolescentes
(MALTA, et al.,, 2014). O ter pais que conversam sobre o consumo de alcool e fazem uso
moderado da bebida também ¢ percebido como fator protetor para os adolescentes (BOWDEN
et al., 2017; TORRONEN et al., 2019).

O numero de 32,0% (n=95) de adolescentes que moram apenas com maes retrata a
estrutura familiar brasileira, com aumento das familias monoparentais chefiadas por mulheres.
Pesquisa realizada em Feira de Santana (Bahia), também indica uma porcentagem significativa
(25,7%) de adolescentes de 14 a 19 anos de idade que moravam apenas com a mae (MATOS
et al., 2010).

Outro estudo conduzido em Feira de Santana com 21 adolescentes relata que eles tém
uma visdo idealizada da familia, percebendo esta quanto espago protetor, formado pelos pais e
irmdos, mas essa imagem nao corresponde a realidade brasileira, em que se tem um aumento

das familias monoparentais ou com outras configuracdes (SOUZA et al., 2010). O mesmo
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artigo ainda indica a idealizagdo da figura paterna para o filho, pois o pai estaria associado a
inicia¢do dos filhos no mundo adulto. Em familias chefiadas por mulheres e com auséncia de
uma figura que assuma a representacdo paterna, os adolescentes podem iniciar esse uso com
amigos e fora do domicilio, dificultando ainda mais a vigilancia familiar.

Analisar as condi¢des socioecondmicas € importante quando se pensa nas inequidades
sociais, que sdo evitaveis e injustas, resultando em aumento da opressdo social e exclusdo, o
que levara a desigualdade social (ALMEIDA et al., 2014; BREILH, 2010). Essa desigualdade
social pode ocasionar na adolescéncia aumento da violéncia e procura por alternativas de
integracdo na sociedade do consumo ainda que por meio do uso de SPA. A tabela 2 apresenta
dados sobre os bens materiais dos adolescentes e as suas estruturas familiares.

Tabela 2 — Posses € bens dos estudantes e dados familiares do 9° ano do Ensino Fundamental
de Divindpolis, MG, 2017, Brasil (n=303)

Variavel N %

Escolaridade materna

Até Fundamental 74 34,7
Médio 68 31,9
Superior 71 33,3
Com quem mora

Pai e mée 190 64,0
S6 mae 95 32,0
Nem pai nem mae 12 4,0
Possui telefone fixo em casa

Sim 136 453
Possui celular

Sim 280 93,3
Possui computador em casa**

Sim 244 80,5
Possui acesso a Internet

Sim 282 94,0
Possui carro em casa

Sim 225 75,0
Possui moto em casa**

Sim 81 27,1
Banheiros com chuveiro em casa*

Um 146 48,7
Dois 112 37,3
Trés 35 11,7
Quatro ou mais 7 2,3

Empregada doméstica em casa ****

Sim 30 10,3

Notas: *3 entrevistados sem informagao (1,0%).**6 entrevistados sem informagao (2,0%);
***4 entrevistados sem informagdo (1,3%); ****12 entrevistados sem informagao
(4,0%)
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A escolaridade materna apresentada na pesquisa € mais elevada que a relatada na PeNSE
(2015), que foi de 13,3%, e que a da pesquisa realizada em Diamantina, Minas Gerais, na qual
apenas 7,9% das maes possuiam Ensino Superior (MATOS et al., 2010). Essa mesma pesquisa
associou o uso de bebidas alcoodlicas por adolescentes com a baixa escolaridade do chefe
familiar.

O perfil diferenciado das maes e dos fatores socioecondmicos demonstrados na pesquisa
podem se relacionar aos indices de desenvolvimento da cidade, em que o IDHM ¢ de 0,764,
considerado alto e apresenta um indice de Gini de 0,47, menor que o nacional que ¢ de 0,59.
Assim, apesar das diferencas sociais presentes entre os bairros, os habitantes t€ém acesso aos
recursos basicos, como educagdo, saneamento basico e satde. A porcentagem de criangas de 6
aos 14 anos matriculadas nas escolas ¢ de 98,6% e a média salarial na cidade, dados de 2017, ¢
de 2,1 salarios minimos (PNUD; 2010 IPEA, 2010; IPEA, 2017).

Como sintese da caracterizagdo da pesquisa, pode-se verificar que os adolescentes estao
na faixa etaria preconizada para o 9° ano do Ensino Fundamental, moram com os pais, mas com
uma parcela significativa morando apenas com a mae, sendo a escolaridade materna superior a
apresentada na PeNSE (2015). 94,0% (n= 282) dos adolescentes possuem acesso a Internet e

pretendem continuar estudando, chegando a cursar a pés-graduacgao.

4.2 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DO EIXO QUALITATIVO

Os participantes do eixo qualitativo da tese foram escolhidos por meio de sorteio simples
aleatorio das cinco escolas com maior nimero de alunos do 9° ano do Ensino Fundamental.
Tentou-se abranger a maioria das regides de planejamento que contavam com escolas com
Ensino Fundamental. Foram sorteados trés alunos que haviam participado do eixo quantitativo
por escola, ao todo realizou-se dezoito entrevistas semiestruturadas.

Quanto ao género, 50% (n=9) foram de meninas, com idade de 14 anos, com apenas um
dos entrevistados com 15 anos de idade. As escolas que compuseram a selecdo foram: uma
publica municipal, que contava com trés turmas de 9° ano do Ensino Fundamental, localizada
em um bairro periférico, mas que apresentava servigos basicos de saneamento e saude,
localizagdo proxima ao centro e com aumento da valorizagdo imobiliaria. Escola com boa
organizagao e coordenagdo receptiva quanto a projetos que visem aprimorar educagdo e saude
dos alunos.

Foram também selecionadas quatro escolas estaduais que possuiam realidades

diferentes, uma dessas localiza-se em um bairro proximo ao centro, mas que recebe alunos de
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varias localidades, inclusive de bairros mais periféricos, tendo-se uma populacdo de
adolescentes diversificada quanto a renda familiar. A escola apresentou bom acolhimento para
a pesquisa, alunos receptivos e professores interessados na tematica e discussao do uso de SPA.
A segunda escola estadual se encontra em bairro central, em regido nobre da cidade,
considerada uma das melhores escolas estaduais da cidade. Contava com quatro turmas de 9°
ano do Ensino Fundamental. Alunos em sua maioria de cor branca.

A terceira escola publica estadual situa-se em local de grande vulnerabilidade social,
perto de ponto de venda de drogas ilicitas. A Direcao da escola relatou dificuldade em relagao
a conduta dos alunos, denominando alguns deles como estudantes que “ndo possuem salvagao”.
Faltava didlogo entre os adolescentes e a coordenagdo e dificuldade dos professores em
concretizar seus trabalhos em sala. A ultima escola publica estadual se encontrava em bairro
tradicional da cidade, localizado proximo ao centro, contava com duas turmas de 9° ano.
Apresentava parcerias com a Universidade Federal da cidade que desenvolvia projetos com os
alunos. Havia uma equipe de coordenagdo interessada em projetos e parcerias. Como a escola
se encontra em bairro tradicional e antigo na cidade, os alunos em sua maioria eram de familias
que moravam ha décadas no bairro e seus filhos estudavam desde criangas na escola.

A escola particular selecionada situa-se no centro da cidade, em localizacdo
privilegiada, contava com trés turmas de 9° ano do Ensino Fundamental. Coordenagao engajada
em trabalhar a tematica do uso de SPA, mas encontrava resisténcia por parte dos pais dos
alunos. A coordenacdo relatou que muitos dos alunos possuiam problemas relacionados ao
consumo de bebidas, assim como seus familiares. Alunos apresentaram-se receptivos com a
pesquisa, predominio da cor branca.

Dos dezoito alunos, apenas um nao habitava com sua mae devido ao falecimento dela e
50,0% (n=9) ndo moravam com a figura paterna. Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas,
33,4% (n=6) nunca experimentou bebidas na vida, sendo que, destes, todos moravam com
ambos os pais; dos doze que haviam feito uso de bebidas alcodlicas, 50,0% (n=6) ndo moravam
com o pai.

O morar com ambos os progenitores indica componente protetor para o consumo de
alcool entre os adolescentes, o eixo qualitativo concorda com o quantitativo nesse quesito. Em
relacdo a dependéncia administrativa, dos seis que nunca experimentaram alcool, dois eram da
escola particular e quatro de escolas publicas estaduais, essas escolas publicas eram as trés com
melhor localizacdo socioecondmica. Quanto ao uso de bebidas e género, 77,0% (n=7) das
meninas haviam feito o uso na vida de élcool e 55,5% (n=5) dos meninos o fizeram. O que

demonstra que o uso de bebidas alcoolicas se encontra disseminado entre os géneros (REIS;
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OLIVEIRA, 2015; SILVA et al, 2014), tendo-se que outros fatores socioecondmicos €
culturais devem ser analisados quanto se questiona o uso de alcool pelo adolescente. Os dezoito
adolescentes entrevistados relataram nao fazerem o consumo de drogas ilicitas, no eixo
quantitativo o percentual foi de 7,7% (n=23).

De forma geral, o eixo qualitativo dialoga e aprofunda as discussdes do eixo
quantitativo. Situar esses adolescentes em seu espaco geografico e social ajuda a compreender
suas vivéncias e relacoes estabelecidas com as SPA. Tem-se o consumo de alcool em todas as
escolas, o que se modifica ¢ a relagdo e percep¢ao do consumo, além de suas consequéncias.
Em escolas como a localizada em regido de maior vulnerabilidade, as trés adolescentes
relataram o consumo de alcool, mas o que as diferenciaram de outros adolescentes foram os
locais em que fazem o consumo de alcool, além das vivéncias e observagdes relacionadas ao
consumo de SPA. Esse foi o unico grupo que relatou experiéncias familiares relacionadas a
prisdes e repressodes por parte da policia.

Estes relatos relacionando classe social e as consequéncias do uso de SPA encontram
sua resposta na reproducdo social, em que se tem uma manutencdo de um contexto
socioecondmico que perpassa varias geragoes de exclusdo social e desigualdade. As escolas
apenas acabem por reproduzir a manter esta 16gica da exclusao, em que o individuo se encontra
muitas vezes incapacidade de romper com este ciclo, pois ndo depende unicamente de seu
esforco, mas de uma mudanca estrutural na sociedade e suas instituicdes (BOURDIEU, 2007).

A vivéncia das jovens com a violéncia e envolvimento dos pais ou irmdos com atos
infracionais e prisdes foi relatado com naturalidade por elas, ja que o meio em quem circulam
e vivem € permeado por essas situacdes. O capitalismo tende a produzir pessoas indesejaveis,
que sdo necessarias para a manutengao do sistema, pois apenas com a producao de pessoas que
ndo se enquadram no sistema de consumo que se tem a possibilidade de diferenciacdo social,
tendo-se entdo pessoas mais desejaveis que outras (BAUMAN, 2005; ROMANIN; ROSO,
2013b).

A violéncia vivenciada ndo ¢ apenas a da repressao policial, ela esta a nivel institucional,
podendo ser experienciada pelos jovens em sua propria escola, tendo uma reprodugdo
paradigmatica da visdo social sobre os individuos que moram em espacos periféricos (BORDE;
ALVAREZ; PORTO, 2015).

Em outras escolas, como a particular, o consumo de SPA também ocorre, contudo, em
conversa com a diregdo, existe a preocupagdo com o consumo de alcool pelas familias dos
adolescentes. Os trés adolescentes que participaram do eixo qualitativo relataram terem

presenciado e vivenciado em suas residéncias ou em festas familiares cenas de violéncia fisica
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e verbal desencadeadas pelo abuso de alcool. A diferenca entre os alunos da escola particular
para com os de maior vulnerabilidade ¢ que em nenhum momento se teve o relato de
envolvimento policial ou judicial, assim como a coordenagdo da escola particular apoia seus
alunos, ofertando atendimento psicoldgico e projetos sobre o assunto.

Assim, percebe-se que os componentes de violéncia e uso de SPA perpassam todas as
classes sociais, mas a forca com que eles agem sobre cada classe social sera diferente. Os
determinantes gerais reforcarao ainda mais as hierarquias sociais, por meio das condi¢des de
trabalho e renda, além das politicas e programas de governo (BORDE; ALVAREZ; PORTO
2015).

A forma como cada grupo elabora o significado do ato de beber dependera de sua cultura
e lutas sociais, estas, por sua vez, demarcardo a situacdo social do grupo e o como ele ird se
relacionara com o mundo. Assim, o adolescente, por meio da linguagem, expressa a visdo do
grupo em que se insere (SOUZA et al., 2010).

Entretanto, as relacdes entre uso de bebidas ¢ condi¢des socioecondmicas e de classe
social sdo dificeis de mensurar, ndo se tem um consenso (LU et al., 2016; OLIVEIRA et al.,
2017; SUAREZ—RELINQUE et al., 2017). Essa dificuldade ocorre devido a outros fatores
serem relevantes, como a coesdo entre cultura Estado para que se tenham programas e leis que
sejam aplicaveis a todos os cidaddos (HNILICOVA et al., 2017; LU et al., 2016).

No Brasil ha leis de regulagdo do uso de alcool por adolescentes e a proibicao do
consumo de drogas ilicitas, mas a forma como o Estado lida e condena o consumo se diferencia
para cada classe social. Assim, tem-se que a legislacdo sozinha ndo responde ao uso de SPA,
pois a aplicacao da lei dependera da cor da pele, local de moradia e situacdo financeira do
individuo, como pode ser percebido na aplicagdo da lei da posse de drogas ilicitas
(ESPINHEIRA, 2004; TRAD, 2004).

Ao se aprofundar nas narrativas dos adolescentes, tem-se que o uso de SPA por eles
ocorre independentemente de sua posi¢ao social. O que se tem ¢ que o porte ou consumo de
SPA ndo trard as mesmas consequéncias para os individuos que ocupam estratos sociais

diferentes (ESPINHEIRA, 2004; TRAD, 2004).
4.3 DETERMINANTES ASSOCIADOS AO USO DE ALCOOL POR ADOLESCENTES
O uso de SPA na adolescéncia pode acarretar danos a curto e a longo prazo, como

aumento da tolerancia as SPA, aumento da agressividade, impulsividade e dos transtornos

psiquiatricos (MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012).
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No presente estudo, 49,7% (n=148) dos estudantes relataram ja terem experimentado
bebidas alcoodlicas na vida, com média de idade para inicio do consumo de 13 anos de idade
(12,8 £ 1,9). O uso de bebidas ¢ realidade presente ndo apenas no pais, mas em estudos
internacionais. No México, 60,6% dos adolescentes de 13-14 anos de idade tinham
experimentado bebidas no ano de 2015, essa taxa ¢ ainda maior em Portugal, com 80,5% dos
adolescentes relatando o uso de bebidas em algum momento da vida (DEODATO et al., 2017;
PUENTE et al., 2016).

Estudos conduzidos no Brasil s3o compativeis com as prevaléncias de uso de alcool nos
ultimos 30 dias encontrados no presente estudo, que foi de 23,1%. A cidade de Belo Horizonte
(Minas Gerais) apresentou prevaléncia de 23,8% e Diadema (Sdo Paulo) de 22,6%,
concordando também com a PeNSE (2015), com prevaléncia de 23,8% de uso no més pelos
adolescentes (DEODATO et al., 2017, MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012;
PUENTE et al., 2016).

Em estudo realizado em Portugal, teve-se que 49,0% dos adolescentes pesquisados
fizeram uso de 4lcool antes dos 13 anos de idade, ja na Argentina o inicio se deu na idade de
15 anos (ACOSTA; FERNANDES; PILLON, 2011). No Brasil, no estado de Minas Gerais,
52,4% iniciaram o uso entre os 10 e 13 anos de idade (REIS; OLIVEIRA, 2015). Os dados
referentes ao consumo de bebidas alcodlicas se encontram na tabela 3.

Apesar de 81,4% (n=236) adolescentes relatarem nunca terem se embriagado, a pratica
do binge drinking tem se tornado uma pratica cada vez mais comum entre os adolescentes. Em
estudo realizado na Australia e em paises nérdicos tem-se uma diminui¢do do consumo de
bebidas alcodlicas pelos adolescentes, mas um aumento do uso em binge drinking (BOWDEN
etal, 2017; LIU et al., 2018)

Outro estudo realizado em Diamantina, Minas Gerais, mostra que 24,8% dos escolares
de 12 anos de idade ja haviam feito uso em binge drinking (PAIVA et al., 2015). Os riscos
desse padrdao de uso estdo relacionados a abuso sexual, tentativas de autoexterminio, sexo
desprotegido, gravidez, overdoses, quedas, além do aumento dos riscos bioldgicos a longo

prazo, como infartos, pancreatites e gastrites (SANCHEZ, 2017).
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Tabela 3 — Caracterizagdo dos dados do modulo sobre consumo de alcool da Pesquisa Nacional
de saude dos escolares, Divinopolis, MG, Brasil, 2017 (n=298)

Variavel N %
Bebeu uma dose de bebida

Nao 150 50,3
Sim 148 49,7
Idade comegou a beber

Média + desvio-padrao 12,8+ 1,9
Mediana (minimo - maximo) 13 (7-16)

Nos ultimos 30 dias quantos bebeu

Nenhum 227 76,9
1 dia ou mais 68 23,1
Quantos copos tomou nos ultimos 30 dias

Nenhum 223 75,6
Menos de um copo 47 15,9
1 copo ou 1 dose ou mais 25 8,5
Na vida quantas vezes ficou bébado

Nenhuma 236 81,4
1 ou 2 vezes 31 10,7
3 vezes ou mais 23 7.9
Quantas vezes na vida teve problemas por causa do alcool

Nenhuma 273 91,9
1 vez ou mais 24 8,0
Amigos que bebem

Nao 24 8,8
Sim 249 91,2

Quando realizada a analise univariada dos fatores associados ao consumo de éalcool
(tabela 4), foram significativas (p<0,05) as seguintes associagdes: o que pretende fazer quando
acabar o ciclo escolar, se o adolescente trabalha, com quem mora e amigos que bebem. Os
fatores dependéncia administrativa, escolaridade esperada, e se possui alguma remuneragdo

tiveram significancia limitrofe (valor-p préoximo a 5%)

Tabela 4 — Descrigao sociodemografica e andlise univariada dos fatores associados ao consumo
de élcool por adolescentes, Divinopolis, MG, Brasil, 2017. (n=298)
Frequéncia Prevaléncia

Variavel Total <o &loocl Valor-p” RP' [IC95%]*
Dependéncia administrativa

Privada 25 (8,3%) 8 (32,0%) 0,055 1
Publica 278 (91,7%) 142 (52,0%) 1,63 [0,91; 2,91]
Sexo

Feminino 144 (47,7%) 66 (46,2%) 0,166 1
Masculino 158 (52,3%) 84 (54,2%) 1,17 [0,93; 1,48]
Escolaridade esperada

Pos-graduacao 162 (54,7%) 76 (47,2%) 0,052

Superior 46 (15,5%) 20 (43,5%) 0,92 [0,64; 1,33]



Até Médio Técnico 42 (14,2%)
Nao sabe 46 (15,5%)
Pretensao apos ciclo escolar
Somente continuar 42 (14,2%)
estudando

Somente trabalhar 19 (6,4%)
Estudar e trabalhar 180 (60,8%)
Seguir outro plano 17 (5,7%)
Nao sei 38 (12,8%)
Possui algum trabalho

Nao 238 (79,3%)
Sim 62 (20,7%)
Remuneracao

Nao 237 (79,3%)
Sim 62 (20,7%)
Escolaridade da méae

Até Fundamental 74 (34,7%)
Médio 68 (31,9%)
Superior 71 (33,3%)
Com quem mora

Pai e mae 190 (64,0%)
S6 mae 95 (32,0%)
Nem pai € nem mae 12 (4,0%)
Amigos que bebem

Nao 24 (8,8%)
Sim 249 (91,2%)

28 (70,0%)
24 (52,2%)

9 (21,4%)

12 (66,7%)
98 (54,7%)
7 (41,2%)
20 (55,6%)

111 (47,2%)
38 (62,3%)

111 (47,4%)
37 (60,7%)

39 (53,4%)
29 (43,3%)
34 (47,9%)

86 (45,7%)
51 (54,8%)
10 (83,3%)

3 (13,0%)
139 (56,0%)

0,001°

0,036°

0,066

0,485

0,023°

<0,001°

1,48 [1,14; 1,92]
1,11 [0,80; 1,52]

1

3,11 [1,60; 6,06]
2,55 [1,41; 4,63]
1,92 [0,85; 4,33]
2,59 [1,35; 4,96]

1
1,32 [1,04; 1,67]

1
1,27 [1,01; 1,63]

1
0,81 [0,57; 1,15]
0,90 [0,65; 1,24]

1
1,20 [0,94; 1,53]
1,82 [1,35; 2,45]

1

4,30[1,48;12,44]
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Notas: *p - Percentil RP — "Razdo de prevaléncia; FIC95% - Intervalo de Confianga de 95%;
Diferenca estatisticamente significativa apos analise univariada

Observou-se maior consumo de alcool na vida na analise univariada entre adolescentes

de escola publica (RP=1,63; 1C95%=0,91-2,91), cuja escolaridade esperada era até Ensino

Médio/Técnico (RP=1,48; 1C95%=1,14-1,92), que pretendem somente trabalhar quando
terminar o ciclo escolar (RP=3,11; 1C95%=1,60-6,06), que j& possuem trabalho (RP=1,32;
1C95%=1,04-1,67) e eram remunerados (RP=1,27; 1C95%=1,01-1,63), além dos que ndo

moravam com nenhum dos progenitores (RP=1,82; IC95%=1,35-2,45) e que possuiam amigos

que bebem (RP=4,30; 1C95%=1,48-12,44).0s resultados da analise multivariada se encontram

na tabela abaixo (tabela 5).
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Tabela 5 — Analise multivariada dos fatores associados ao consumo de alcool, estudantes do 9°
ano do Ensino Fundamental, Divinopolis, MG, Brasil, 2017. (n=298)

Variavel Valor-p” RP' [IC95%]*
Escolaridade esperada

Poés-graduagao 1
Superior 0,452 0,86 [0,58; 1,28]
Até Médio Técnico 0,0079 1,47 [1,11; 1,94]
Nao sabe 0,271 1,19 [0,87; 1,61]
Pretensao apos ciclo escolar

Somente continuar estudando 1
Somente trabalhar 0,067 1,94 [0,95; 3,95]
Estudar e trabalhar 0,0038 2,36 [1,33; 4,19]
Seguir outro plano 0,141 1,82 [0,82; 4,05]
Nao sei 0,011 2,30 [1,21; 4,38]
Possui algum trabalho

Nao 1

Sim <0,001% 1,87 [1,54; 2,28]
Com quem mora

Pai ¢ mae 1

S6 mae 0,281 3,87 [0,89; 1,47]
Nem pai € nem mae 0,0108 1,44 [1,09; 1,90]
Amigos que bebem

Nao 1

Sim 0,009% 3,87 [1,40; 10,66]

Notas: *p - Percentil RP — tRazdo de prevaléncia; £1C95% - Intervalo de Confianga de 95%; § Diferencga
estatisticamente significativa apds analise multivariada.

As associacoes encontradas na analise multivariada foram: escolaridade esperada, o que
pretende quando acabar o ciclo escolar, se trabalha, com quem mora e amigos que bebem
(valores-p<0,05).

Segundo esses resultados, adolescentes que pretendem apenas estudar até o Ensino
Médio ou Técnico tem uma probabilidade 1,47 vezes maior de j& terem consumido alcool que
aqueles que pretendem estudar até a pds-graduagdo (IC95%=1,1,1-1,94).

Quando analisado o que pretendem fazer apos o término do ciclo escolar, os que apenas
esperam trabalhar tem uma probabilidade 1,94 vezes maior de ja terem consumido alcool
quando comparados a aqueles que apenas pretendem continuar a estudar (significancia limitrofe
—1C95%=0,95; 3,95). Para os estudantes que ainda nao decidiram o que seguir, a probabilidade
aumenta para 2,30 vezes (1C95%=1,21-4,38). No entanto, a maior probabilidade de j& terem
feito o uso de élcool ¢ dos estudantes que pretendiam trabalhar e estudar apds o ciclo escolar,
tendo uma probabilidade 2,36 vezes (IC9%=1,33-4,19) maior do que daqueles que gostariam

apenas de continuar a estudar.
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Adolescentes que trabalham tem uma probabilidade 1,87 vezes maior de ja terem
consumido alcool na vida (IC95%=1,54-2,28). Quanto a associagdo entre morar com 0s pais €
fazer o uso de bebidas alcodlicas, observa-se que adolescentes que ndo moram com oS
progenitores tém uma probabilidade 1,44 vezes maior de ja terem consumido bebidas do que
0s que moram com os pais (IC95%=1,09-1,90). Por fim, observa-se associagdo entre uso de
bebidas e ter amigos que bebem (RP=3,87; 1C95%=1,40-10,66).

Entre os fatores que estdo associados ao uso de alcool por adolescentes, destaca-se as
relagdes sociais € os espagos sociais. Essas relacdes e caminhos percorridos e ocupados
influenciam suas expectativas. Na cidade em que se realizou a pesquisa para a tese, 0 consumo
de bebidas alcoolicas € naturalizado e faz parte das festas e eventos culturais. Os adolescentes
elaboram suas representagdes a partir de suas experiéncias € observagdes, assim, ao verem a
relagdo criada entre alcool e diversao, acabam por ansiar o seu uso para se sentirem
incorporados na comunidade (SOUZA et al., 2010).

Essa representacao social do consumo de alcool aparece em estudo conduzido em Feira
de Santana/ Bahia em que os adolescentes relacionaram o uso de bebidas a ter melhores relagdes
interpessoais (SOUZA et al., 2010). Nessa conjuntura o beber ¢ mais que um ato, torna-se um
simbolo do grupo social, facilitando e até mesmo criando as redes sociais e de apoio. Mesmo
os adolescentes que ndo fazem uso da bebida a reconhecem como fator socializador e presente
em praticamente todos os espagos relacionados a diversao e lazer (CAMPOS; REIS, 2010).

O alcool e outras SPA podem ser percebidas como uma mercadoria, tendo passado do
uso ritualistico e privado para um bem de consumo (TRAD, 2004). Por ser uma mercadoria, o
acesso, os locais de uso e at¢ mesmo seus efeitos dependerdo da classe social do individuo,
assim como dos interesses politicos e econdmicos que permeiam as relagdes (ESPINHEIRA,
2004). O desejo de se consumir essas substancias, principalmente o alcool, perpassa todas as
classes sociais, o que diferenciard ¢ como o individuo terd acesso a elas, podendo ter que
recorrer a meios ilicitos ou se expor a produtos de baixa qualidade (SOUZA; SILVA, 2006).

Com base no exposto, associa-se o desejo do adolescente de querer continuar a estudar
e a0 mesmo tempo trabalhar a aspiracdo do jovem de ter uma posi¢ao social melhor por meio
dos estudos e simultaneamente ja ter uma renda que o proporcione consumir (ALMEIDA et al.,
2014). O capitalismo embasa-se na busca da acumula¢do, da mercantilizacdo da vida, sendo o
consumo uma forma de diferenciagao social, em que o adolescente, na busca de sua identidade,
consumira produtos aceitos e desejados pela sua comunidade (ROMANINI; ROSO, 2013b;
SOUZA; SILVA, 2006).
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Os jovens que ja usam bebidas esperam sua manuten¢do na idade adulta, pois habitam
em uma cidade em que o consumo de alcool ¢ considerado um status social. Para manutengao
do status social, o jovem almeja ter uma renda (HUANG et al., 2014). Contudo, ha uma
associacao que merece destaque: a relagdo entre consumo de bebidas alcoolicas e nao ter planos
definidos apds o término do ciclo escolar. Esse fato pode estar relacionado as mudangas de
paradigmas sociais. Na idade moderna, os individuos tinham posi¢des sociais mais definidas,
sabendo o que a sociedade esperava deles e, além disso, questdes morais e religiosas ditavam
seus comportamentos e escolhas (CAMPOS; REIS, 2010).

Na poés-modernidade, o adolescente é considerado mais um consumidor, mas, por estar
em um periodo social e fisiologicamente marcado por mudangas e conflitos, pode ter
dificuldades em pensar em questoes futuras, por se encontrar preocupado com questdes mais
imediatas, que podem estar relacionadas ao consumo e a busca de satisfagao (SOUZA; SILVA,
2006).

O uso de bebidas por jovens que desejam trabalhar e se verem emancipados também foi
encontrado em estudo realizado na Australia, em que, no Ultimo ano escolar, os jovens
realizavam festas onde ocorriam grande uso de bebidas. Esse fato era percebido como um ritual
de passagem para a vida adulta, etapa em que ndo teriam mais a vigilancia dos pais e professores
(PETTIGREW; BIAGIONI; JONGENELIS, 2016).

Quanto ao adolescente que ja trabalha, o presente estudo encontrou associacdo com o
uso de alcool, estudo conduzido em Feira de Santana (Bahia) também mostrou associa¢ao
positiva entre consumo de alcool e renda do adolescente (MATOS et al., 2010). Uma explicacao
possivel dessa associacdo ¢ que o adolescente depende da renda dos pais para consumir os
produtos. Contudo, ao ter um trabalho, ele possuird uma renda que o garantird uma
independéncia financeira que o permitird se inserir no mercado consumidor e, encontrando-se
em um local onde se tem adultos, fard as mesmas escolhas e consumird os mesmos produtos
que os adultos para se sentir pertencente a esse “universo’.

Esse dado da tese contradiz estudos em que se relaciona a ocupacao dos adolescentes
como fator protetor para o consumo de SPA, uma possivel explicacdo ¢ que a ocupagdo dos
adolescentes deve considerar o local onde ele estd inserindo, assim como sua carga horéria e
fatores relacionados a vigilancia parental quanto ao uso dessa renda pelo adolescente
(CARVALHO; CARLINI, 1992; MATOS et al., 2010; SOUZA; SILVEIRA-FILHO, 2007).

No caso do tema em questdo, deve-se atentar para o trabalho do adolescente e a
importancia das relagdes sociais por ele criadas. O adolescente, quando inserido em um

mercado de trabalho, passa a conviver com outros grupos sociais que o afetam, pois o
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autoconceito do individuo depende em grande parte do grupo ao qual ele pertence ou esta
inserido no momento (HUANG et al., 2014). Assim, o convivio em locais de trabalho com
adultos ou outros jovens que fazem o uso de bebidas pode levé-lo a uma aprendizagem social
(DEODATO et al.,2017; HUANG et al., 2014; WHITEMAN; JENSEN; MAGGS, 2014).

Outra analise importante e que se relaciona ao espago e as relagdes estabelecidas por
esses jovens ¢ a do nucleo familiar. Essa pode informar o nivel socioeconémico e o grau de
vulnerabilidade social do jovem. Na pesquisa foi predominante a analise de familias nucleares,
com 64,0% (n=190), percentual um pouco maior do que o da PeNSE (2015), com 59,4% dos
adolescentes morando com ambos os pais (IBGE, 2016).

Quando se relacionou uso de alcool e contexto familiar, os adolescentes que ndo moram
com os pais tém maior probabilidade de uso de alcool. Esse resultado aparece em outras
pesquisas sobre a temdtica. O ndo ter os pais presentes ou ter menos vigilancia parental aumenta
as chances de uso de alcool pelos adolescentes (MALTA et al., 2014).

A presenca de ambos os progenitores pode ser apontada como facilitador para a
vigilancia e imposi¢do de limites aos adolescentes. Pesquisas realizadas na Inglaterra e Chile
relatam que o consumo de bebidas pelos adolescentes depende da comunicagdo dos pais com
os filhos, além da imposi¢ao de limites. Tais pesquisas mostram que uma das preocupagoes
principais dos pais ndo seria com o consumo em si, mas com a quantidade de bebida ingerida
(GAETE et al., 2016; JACOB et al., 2016).

A escolaridade materna pode ser utilizada como marcador socioecondmico e esperava-
se uma associacdo com o uso de bebidas pelos adolescentes, mas ndo se teve associagdo
significativa na analise multivariada. A escolaridade materna na pesquisa foi mais elevada do
que a encontrada na PeNSE (2015), com 33,3% (n=77) das maes com Ensino Superior. J& na
PeNSE (2015) o percentual foi de 13,3%. Outras pesquisas relacionam a baixa escolaridade
materna ou auséncia de escolaridade com o consumo de alcool por adolescentes (MATOS et
al., 2010; PAIVA et al.,, 2015). Assim, pode-se inferir que ndo se encontrou associagao entre
uso de alcool e escolaridade materna na tese devido as maes apresentarem um nivel maior de
escolaridade, sendo este considerado um fator de protecao.

A literatura demonstra que a baixa escolaridade materna esta relacionada a uma menor
renda e ao aumento da vulnerabilidade social. Essa vulnerabilidade aumentaria quando se trata
de familias chefiadas por mulheres, pois acresceria a sobrecarga de trabalho, sendo que além
de trabalharem para sustentar a familia, as mulheres teriam que se responsabilizar por toda

vigilancia dos filhos. Além disso, estudo relata que essas familias possuem culpa por vivenciar
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uma realidade que ndo ¢ a idealizada socialmente, podendo leva-las ao uso abusivo de SPA e
ao abandono escolar pelo jovem (GALHARDI; MATSUKURA, 2018).

Fato que pode minimizar a relagao de renda social e uso ou ndo de alcool € que na cidade
onde a pesquisa foi realizada todos os habitantes circulam pelo centro da cidade, local de maior
concentragdo de bares e lojas com venda de bebidas. Nas portas das lojas de conveniéncia 24
horas, reinem-se uma gama de adolescentes de diferentes classes sociais. Assim, classes sociais
diferentes circulam e utilizam os mesmos espagos de consumo de bebidas, que sao considerados
locais de lazer na cidade.

Pesquisa realizada na Inglaterra investigou a distribuicdo espacial dos bares e lojas que
vendem bebidas e o uso de alcool pelos adolescentes, o resultado demonstrou que morar ou
circular perto de locais de venda de bebidas facilita o consumo por adolescentes (YOUNG;
MACDONALD; ELLAWAY, 2013). Além da facilidade de acesso, tem-se a venda para
menores de 18 anos de idade, mesmo que haja uma legislacdo que proibe essa pratica. Contudo,
como o consumo de alcool ¢ aceito socialmente, as leis e politicas sozinhas ndo conseguem
impedir as praticas sociais, uma mudanca na representacdo social do alcool seria necessaria
para uma maior rigidez na venda e consumo de bebidas (BENINCASA et al., 2018).

Outra associagdo que se relaciona a conformagao social da cidade foi a ndo associagdo
entre dependéncia administrativa escolar e uso de bebidas pelos adolescentes. Apenas na analise
univariada essa variavel surge com associagdo limitrofe, mostrando que estudar em escola
publica seria fator de risco para o uso de alcool. A PeNSE (2015) demonstrou uma prevaléncia
de uso de alcool por adolescentes de escola publica de 56,2%, similar a da tese que foi de 52,0%
(n=142), mas sem associa¢ao na analise multivariada. Sobre a tematica, as pesquisas indicam
resultados diferentes, algumas relatando um uso maior em escolas publicas outras em escolas
particulares (LOCATELLI et al, 2012; MALTA et al., 2011).

Mais importante que o tipo de dependéncia administrativa ¢ a andlise da relacdo do
adolescente com a escola. Estudos indicam que adolescentes que tém bom relacionamento nas
escolas gostam de assistir as aulas, possuem bom desempenho escolar e fazem menor uso de
bebidas. (BOWDEN et al., 2017; CARDOSO; MALBERGIER, 2014). Entretanto, esses fatores
devem ser analisados considerando-se o vinculo familiar e a rede de amizades, sendo, portanto,
fendmeno complexo e multifatorial, indo além do simples fato da dependéncia administrativa.

Em uma sociedade marcada pela influéncia da midia e do discurso coletivo, todas as
classes se encontram entrelagadas com as estratégias do marketing, que projeta sonhos e
esperancas € cujas campanhas de comercializagdo de bebidas se mostram atrativas,

conseguindo abranger todas as classes sociais. Soma-se a esse fato a cultura local que relaciona
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uso de bebidas e alegria, colaborando para que se tenha jovens almejando fazer o uso de bebidas
alcodlicas. O que diferenciara um grupo do outro serdo as formas de obtencao e a qualidade do
produto (FOUCAULT, 2004; SOUZA; SILVA, 2006).

A rede de amigos dos adolescentes merece destaque, sendo essa a associacao mais forte
da pesquisa. Teve-se que 91,2% (n= 249) dos adolescentes tém amigos que bebem, enquanto
na PeNSE (2015) esse numero foi de 43,8% dos escolares afirmando possuirem amigos que
consomem bebidas alcoolicas (IBGE, 2016). Estudos realizados tanto no Nordeste quanto no
Sul do pais demonstraram que os amigos sdo as principais companhias dos jovens para o
consumo de bebidas (OLIVEIRA et al., 2017; SOUZA et al., 2010).

Ainda sobre a tematica, estudo realizado nos EUA demonstra que os adolescentes que
bebem sdo considerados mais extrovertidos e tendem a fazer amizade mais facilmente
(HUANG et al.,, 2014). Pertencer a um circulo de amizade mais extrovertido ¢ uma ambicao
para muitos jovens, além disso, adolescentes que pararam de fazer uso de SPA tém maiores
dificuldades em encontrar novas amizades, ficando excluidos de diversos grupos sociais
(GALHARDI; MATSUKURA, 2018).

A pesquisa mostrou que ter amigos que bebem aumentam as chances de o adolescente
beber em quase quatro vezes, esse achado corrobora com a literatura sobre a necessidade de o
adolescente de pertencer a um grupo. Adolescentes que usam bebidas alcoodlicas tendem a
selecionar individuos com 0 mesmo comportamento para o seu grupo social, e adolescentes que
ndo bebem podem iniciar o uso para serem aceitos nesses grupos (ZARZAR et al., 2012).
Todavia, com o aumento do uso das redes sociais e com a modificacdo das formas de
comunicagao, os adolescentes que optam pelo ndo uso sofrem menos pressao por parte de seus
pares, pois acabam por procurar outros circulos de amizade, mesmo que virtuais, com 0 mesmo
perfil que o deles (TORRONEN et al., 2019).

Destaca-se que, para uma andlise da influéncia dos amigos no uso de bebidas, deve-se
ampliar o escopo, captando outras redes de amizade, como os amigos da igreja, da vizinhanca
ou de clubes esportivos. A importancia da analise de outras redes foi captada por estudo que
demonstrou que adolescentes com maior vulnerabilidade social que possuem mais amigos de
sua comunidade e igreja tendem a fazer menor uso de dlcool (ZARZAR et al., 2012).

A pesquisa aqui apresentada possui o limitador de ndo diferenciar o tipo de amizade,
sendo apenas conhecida a associacao geral dessa categoria, indicando que novos estudos sobre
a rede de amizade e o uso de bebidas devem ser realizadas para se entender o tipo de amizade

e sua relacdo com o uso de bebidas pelos adolescentes.
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As associagdes analisadas indicam a importdncia dos determinantes gerais, como
condi¢do socioecondmica familiar, interesses econdmicos e aplicagdo das leis envolvendo o uso
de SPA para o uso de bebidas por adolescentes. No entanto, os determinantes particulares
merecem destaque ao apresentarem a importancia do espago social desse adolescente, visto que
ele ¢ palco das relagdes sociais, fato importante para a fase da adolescéncia. Pelo fato de a
pesquisa ter ocorrido em uma cidade com 230 mil habitantes, muitos espagos e discursos sociais
sao compartilhados pelos adolescentes, mesmo que de regidoes de planejamento diferentes.
Como exemplo pode-se citar que muitos professores que lecionam em escolas centrais também
o fazem em escolas mais periféricas, além dos locais de venda de bebidas 24 horas serem
frequentados por adolescentes de diferentes classes sociais.

Ressalta-se que, apesar da énfase dada as questdes gerais e particulares, as
singularidades devem ser analisadas e o serdo ao longo dos proximos capitulos. Quando se
analisa o fendmeno do uso de alcool pelos adolescentes sob a otica da determinagdo social, vé-
se que ndo ha como separar os determinantes, estando sempre a influenciar o outro. Contudo,
tem-se o fator economico perpassando todas as relagdes e espacos sociais e transformando todos
0s objetos e até mesmas substdncias em mercadorias necessarias para o individuo.

Os adolescentes com maior vulnerabilidade social também almejam essas mercadorias,
principalmente para aparentarem e se sentirem pertencentes a um nicho social mais desejavel.
Essa necessidade pode leva-los a adquirir objetos falsificados, trabalhar em turnos variados,
prejudicando o rendimento escolar, além de colaborar para conflitos familiares, tudo para
conseguir o status social almejado (SOUZA; SILVA, 2006 VARGA; PIKO, 2015)

Quanto a comparacao com os resultados da PeNSE (2015), verificou-se semelhangas
entre as duas amostras, demonstrando, assim, que o uso de alcool ndo ¢ fendmeno restrito as
grandes cidades do pais, com taxas semelhantes de uso em cidades do interior, o que indica que
o uso de élcool ¢ fendomeno que extrapola fronteiras e se encontrada enraizado na sociedade

brasileira.

4.4 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA QUANTO AO USO DE DROGAS ILICITAS
POR ADOLESCENTES

Ja quanto ao uso de drogas ilicitas 7,7% (n=23) dos escolares que relataram terem feito
0 uso na vida, a idade de inicio foi de 13,3 anos de idade, com média + desvio padrdo de 1,9,
com mediana de 13 anos de idade. Nos tltimos 30 dias, 56,5% (n=13) dos adolescentes que ja

tinham feito uso na vida ndo o fizeram. Quando questionados sobre o uso de drogas especificas,
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0 uso de maconha no ultimo més foi de 54,2% (n=13). Apenas um estudante relatou o uso de
crack no ultimo més. Quanto as amizades, 47,1% (n=138) relaram nao terem amigos que fazem
uso de drogas.

Assim como o uso de alcool, ¢ importante relacionar o consumo de drogas ilicitas com
o género, tendo-se que 91,3% (n=21) dos usuarios eram do sexo masculino, dado que corrobora
com achados da literatura, ja o uso de dlcool ndo se diferencia entre os sexos, no periodo da
adolescéncia (MALTA et al., 2014; NETO; FRAGA; RAMOS, 2012).

A PeNSE (2015) trouxe que 9,0% da amostra havia experimentado drogas na vida, ja
na presente pesquisa o percentual foi de 7,7%, ja entre os adolescentes que ja experimentaram
drogas, o uso nos ultimos 30 dias foi de 43,5%, percentual aproximado com a PeNSE (2015)
que foi de 46,6% (IBGE, 2016).

O imaginario social correlaciona o uso de drogas ilicitas as classes menos favorecidas,
atrelando-as a violéncia e imoralidade. As pesquisas que buscam a relacdo entre dependéncia
administrativa escolar e uso de drogas ilicitas ndo mostram um consenso sobre a relagdo, tendo-
se que outros fatores seriam mais preponderantes como a renda e estrutura familiar (BACKES
etal., 2014; MALTA et al., 2014).

Determinantes singulares podem se relacionar ao uso de drogas ilicitas, como
impulsividade e agressividade do individuo, comportamentos relacionados ao universo
masculino e mais comuns na adolescéncia. O que ainda falta elucidar melhor ¢ se esses
comportamentos precedem o consumo de drogas ilicitas ou se aparecem apds o inicio do uso,
relacionando-se com os efeitos das substancias (ALMEIDA et al., 2014).

Outra relacdo seria o turno em que se estuda, tendo-se uma relacdo entre estudar no
turno noturno e maior uso de drogas ilicitas (BACKES et al, 2014; CARDOSO;
MALBERGIER, 2014). O fato de estudar em periodo noturno deve ter uma discussdo mais
ampla, pois pode-se relacionar o maior uso de drogas ao periodo noturno com o fato de o
individuo necessitar trabalhar durante o dia, ter uma renda e, por conseguinte, conseguir
comprar as SPA. Também pode-se relacionar esse maior uso de drogas por alunos do periodo
noturno como forma para relaxar da dupla jornada.

Questdes psicossociais muito atreladas ao mundo pés-moderno e a adolescéncia, como
o sentir sozinho e triste, também correlacionam-se ao consumo de SPA (SILVA et al., 2014).

A tabela 6 apresenta variaveis relativas ao uso de drogas ilicitas pelos entrevistados.



69

Tabela 6 — Variaveis — uso de drogas na vida, nos ultimos 30 dias, uso de maconha e crack nos
ultimos 30 dias e uso de drogas pelos amigos, estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de Divindpolis, MG, 2017 (n =303)

Variavel N %
Uso de drogas na vida
Sim 23 7,7
Nao 275 92,3
Uso de drogas nos ultimos 30 dias
Nenhum dia (0 dia) 13 56,5
1 a 2 dias nos ultimos 30 dias 4 17,4
3 a 5 dias nos ultimos 30 dias 2 8,7
10 ou mais dias nos ultimos 30 dias 4 17,4
Uso de maconha nos ltimos 30 dias N(25)
Nenhum dia (0 dia) 11 45,8
1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias 7 29,2
3 a 5 dias nos ultimos 30 dias 1 4,2
6 a 9 dias nos ultimos 30 dias 5 20,8
Uso de crack nos ultimos 30 dias N (24)
Nenhum dia (0 dia) 22 95,7
3 a 5 dias nos ultimos 30 dias 1 4.3
Uso de drogas pelos amigos
Nenhum 138 47,1
Poucos 58 19,8
Alguns 32 10,9
A maioria 15 5,1
Todos 4 1,4
Nao sei 46 15,2
4.5 CONSIDERACOES FINAIS

Na cidade onde ocorreu a coleta de dados da tese, tem-se que o consumo de bebidas
alcoolicas se relaciona com a representacdo social de descontracdo e lazer. Percebeu-se como
os fatores econdomicos permeiam todas as demais relagdes dos adolescentes com a bebida, como
verificado em relagdo a falta de fiscalizacdo da venda de bebidas para adolescentes, que ocorre
livremente em estabelecimento do centro da cidade e com a auséncia de diferenca de uso entre
os tipos de escolas, demonstrando que a demanda imposta pelo mercado de que o individuo
consuma a bebidas perpassa todas as classes e relagcdes sociais estabelecidas. Até mesmo as
perspectivas futuras dos adolescentes atrelam-se as questdes econdmicas, pois a maioria deseja
continuar a estudar apos o termino do Ensino Médio, mas também almeja ter um emprego para
que tenha acesso ao consumo.

Os determinantes particulares associam-se aos espacos ocupados por esses adolescentes

e as relacoes estabelecidas, com maior consumo entre os adolescentes que também possuem
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amigos que usam alcool. Salienta-se que o nivel particular, permeado pelos espagos sociais e
suas interacdes sofrem forte influéncia dos fatores gerais e vice-versa.

Quanto a comparagao com os resultados da PeNSE (2015), obteve-se semelhangas entre
as duas amostras, demonstrando, assim, que o uso de alcool nao ¢ fendmeno restrito as grandes
cidades do pais, com taxas semelhantes de uso em cidades do interior.

O uso de drogas ilicitas foi relatado por uma porcentagem menor de adolescentes.
Contudo, ainda assim, representam nimeros preocupantes por se tratar de adolescentes com
uma média de idade de 14 anos e pelo fato de 52,9% dos adolescentes terem amigos que fazem
uso de drogas ilicitas, o que, como demonstrando por meio das analises de uso de alcool, ¢ fator
importante para o inicio do uso de substancias psicoativas.

Assim como no contexto de uso de dlcool, o uso de drogas perpassa as representagdes
sociais que, por sua vez, sdo influenciadas pelas questdes econdmicas. As drogas ilicitas, apesar
de ndo divulgadas na midia, por serem ilegais, t€ém forte componente econdmico, pois sao tidas
como um bem de consumo e, a depender do grupo social, podem ser tidas como algo desejavel

e demonstrar status social.
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CAPITULO 2 - OLHARES SOBRE O USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: DA MiDIA AO IMAGINARIO SOCIAL

O presente capitulo aborda os discursos dos adolescentes quando sdo convidados a
falarem de temas relacionados a como a sociedade aborda e vé o consumo de SPA. Entender o
como o adolescente percebe a dinamica social € relevante, pois o processo saide-doenga deve
focar o entendimento da coletividade e da construg@o historico-social de uma sociedade, para
s0 assim conseguir compreender padrdes e dinamicas coletivas (ROCHA; DAIVID, 2015).

Os processos de saude-doenga sdao determinados pela forma como o individuo se insere
na sociedade, estando vinculado a classe ocupada, pois os individuos se distribuirdo no mundo
social segundo sua posicao nesse espago, compartilhando com os demais as mesmas condigdes
materiais, interesses e¢ praticas (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014; BARATA et al., 2013;
BOURDIEU, 1989).

Assim, ao dar voz e espaco para o adolescente opinar, consegue-se compreender quais
sdo os discursos de uma comunidade. Ainda que esses sujeitos sejam de bairros e escolas
diferentes, observou-se em suas falas uma similaridade quanto as questdes gerais, o que se
justifica por macroestruturas como a midia, que permeia as formas de ser e pensar da sociedade
e do Estado, com suas leis e politicas, além dos fatores econdmicos que possuem uma grande
influéncia nas demais areas (ARREAZA, 2012).

Ao analisar os discursos, percebe-se que a dimensao particular foi ambigua, pois ao
mesmo tempo que padrdes sociais e familiares se repetiram nos discursos dos adolescentes de
diferentes bairros e renda, verificou-se diferengas, principalmente quanto as consequéncias do
consumo de SPA. As similaridades justificam-se pelos individuos conviverem no mesmo
espago com crengas e culturas semelhantes, por se tratar de uma cidade de médio porte. Estes
adolescentes também circulam por locais semelhantes, compartilhando os padrdes considerados
desejaveis pela sociedade, j& as diferencas se relacionam principalmente pela cor de pele e
renda.

Infere-se que, ao dar voz aos individuos, consegue-se por meio de seus relatos entender
contextos e dindmicas dos grupos sociais e suas associacdes com renda, historia e espago
ocupado (GARBOIS; SOCRE; ARAUJO, 2014).

Com base no exposto, pretende-se a seguir discorrer sobre como esses adolescentes

percebem o uso de SPA entre homens e mulheres e adentrar na dimensao mais global que
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mostrard o olhar do jovem quanto ao assunto das substancias psicoativas na midia e o que sabem

e pensam das politicas e leis referentes a tematica.

4.6 IMAGINARIO SOCIAL: GENERO E O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

O uso de SPA esteve relacionado ao universo masculino por muitos séculos,
principalmente o uso das drogas ilicitas (ZALAF; FONSECA, 2009). No entanto, com as
mudancas sociais iniciadas com os movimentos feministas do final do século XIX e comego do
século XX, as mulheres passaram a fazer uso do alcool e de outras drogas publicamente. O uso
antes dessa emancipacao feminina era realizado em ambiente doméstico, protegido dos olhares
da sociedade, mas, com as mudangas ocorridas, tem-se a ocupagao pelas mulheres dos espagos
antes restritos aos homens, como bares e festas (FARIA-FILHO, 2014).

Contudo, mesmo com “liberdade” conquistada tem-se em torno das mulheres um ideario
envolto em estereotipos construidos culturalmente que ditam as atitudes e papéis esperados para
uma mulher. Estando o “ser mulher” relacionado a docilidade, gentileza e muitas vezes
passividade (DUARTE, 2015).

Tem-se assim uma dualidade, pois a0 mesmo tempo que € esperado uma docilidade por
parte das mulheres, espera-se que sejam efetivas em seus trabalhos e competitivas no mercado
de trabalho, tendo que realizar dupla ou até mesmo tripla jornada de trabalho. Essa dualidade
faz com que os papéis a serem desempenhados socialmente estejam relacionados a
particularidades do espago social que a mulher ocupa. J4 para o sexo masculino seu papel ¢
melhor demarcado, sendo esperado que sejam provedores da casa e mais proativos. Essa
bipolaridade que opde caracteristicas masculinas e femininas foi construida socialmente e
naturalizada. Por isso, o conceito de género aparece como uma ferramenta importante quando
se deseja fazer uma leitura critica sobre a realidade socioespacial (DUARTE, 2015).

Nas falas dos adolescentes, o uso de alcool pelas mulheres ainda ¢ tido como algo
“errado” e naturalizado quando se trata do género masculino. Tem-se ainda o uso do discurso
politicamente correto, em que os adolescentes relataram que ndo ha diferencas entre os sexos
nem preconceitos, mas encontrou-se contradicdes em seus discursos quando esses mesmos
adolescentes contaram episodios de embriaguez ou até mesmo uso do alcool pelas mulheres

como algo errado ou mais embaracoso do que os mesmos episodios ocorridos com os homens.

Acham [a sociedade] feio a mulher beber, mas homem ndo (F13).
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Acho que para as mulheres vém [a sociedade] diferente, infelizmente. Porque
tem aquela coisa da mulher ndo poder beber, ndo poder fazer nada de errado.
Ai quando a mulher bebe acham errado e ai “meu Deus”... Ai ficam até
Julgando, “ai ndo sei o que... ja viu a pessoa que bebe muito...” e eu acho isso
bem errado, bem ridiculo (F14).

Na minha opinido? Eu ndo olho diferente ndo. Tanto faz, tanto fez. Mas, eu
acho que é pior para a mulher (M15).

A fala de M15 demonstra essa contradi¢do, ao mesmo tempo que deseja transparecer
que acha normal, se contradiz na mesma fala. O mesmo adolescente relata que o uso de bebidas
pela mulher deveria ser menor, pois essa deveria dar o exemplo, corroborando o idedrio social

do papel da mulher.

As meninas sdo piores que os homens. Bebem mais, ddo mais trabalho. Todo
mundo olha e pensa... Mulher tem que dar mais o exemplo, por isso que olham
mais diferente, entendeu? (M15).

Segundo observacdes de campo e durante a entrevista viu-se que o adolescente M15
advém de uma familia nuclear e tradicional, estuda em uma das escolas estaduais, em bairro
préximo ao centro, relata que sua mae faz uso ocasional e apenas no domicilio de bebidas
alcoolicas, sendo a bebida de escolha o vinho, j4 o pai e irmao fazem maior uso de alcool, a
bebida de preferéncia ¢ a cerveja. O mesmo adolescente trabalha aos finais de semana em
empresa da familia, possuindo renda. Durante a entrevista estava bem arrumado, informando
que com o dinheiro que recebe faz compra de roupas e de bebidas.

As representacdes sociais sao elaboradas a partir das vivéncias e observagdes do
individuo. O adolescente, ao perceber tanto o discurso quanto os atos em sua familia em relacao
ao consumo de alcool entre homens e mulheres, tende a corroborar essa visdo e espera que 0s
demais individuos reproduzam o mesmo comportamento (CARVALHO et al., 2018).

Os achados apresentados corroboram com os dados tanto da presente pesquisa quanto
de outros autores quanto ao aumento do uso de alcool pelas mulheres. O uso pelas meninas, na
presente pesquisa, foi de 46,2% (n=66), enquanto dos meninos foi de 54,2% (n=84). Na analise
multivariada, na qual se relacionou género e uso de bebidas na vida, ndo houve diferenca
estatistica significativa, demonstrando que o uso de alcool estd disseminado, ndo se tendo o
género como fator preponderante.

Estudo realizado em Uberlandia (Minas Gerais) ¢ corroborado pelos achados do
presente trabalho, em que as frequéncias de uso de alcool entre meninos e meninas foram

semelhantes, outro estudo relata maior consumo atual (tltimos 30 dias) em meninas, sendo a
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frequéncia de 26,9% contra 25,2% entre os meninos (MALTA et al., 2014; SILVEIRA;
SANTOS; PEREIRA, 2014).

Alguns adolescentes acham natural o uso de alcool por mulheres, ndo demonstrando
qualquer tipo de preconceito, mas mesmo estes relatam que socialmente ainda se tem um olhar

diferenciado para a mulher.

Acho que ndo. Hoje em dia ninguém repara isso ndo (M8).

Ahhh eu ndo tenho isso ndo, porque para mim tudo é igual, né? Mas para os
outros é diferente (F13).

Ndo [vé diferenga]. Para mim é a mesma coisa, mas pensando assim, é mais
feio para mulher, né? Por que assim ... é o machismo. Ai a mulher cai e fica
feia na rua, agora para o homem é bonito ficar la deitadinho no chdo (F10).

Acho, porque um homem beber ¢ bem normal, por que vocé vé isso em filme
e novela... seriado de TV, mas uma mde beber o pessoal ja fica espantado
“Nossa vocé tem que parar de beber, nossa!” (M6).

A fala da adolescente F10 apresenta a tematica do machismo. A adolescente ao mesmo
tempo que ndo v€ erro no uso de alcool pela mulher, reflete sobre como os padrdes
socioculturais permeiam a visdao do consumo de SPA pelas mulheres como algo negativo. F10
advém de uma classe social mais vulneravel socialmente. Ela relata a importancia das mulheres
em sua familia, principalmente a mae que ¢ a provedora do lar, j& que seu pai se encontrava
preso na época da entrevista.

Nesse cenario tem-se 0 como o contexto social e as vivéncias pessoais influenciando a
visdo acerca do fendmeno, enquanto que para o adolescente M15, cuja mae faz uso de alcool
apenas em casa, 0 consumo por parte das mulheres ¢ errado. F10 ja vivencia outra realidade,
posto que sua mae ¢ provedora da casa e faz uso de alcool, vendo com naturalidade o uso de
alcool por mulheres.

A fala apresentava acima de M6 juntamente com a de F10 demonstram que os
adolescentes percebem os paradigmas atuais acerca do uso de SPA pelos diferentes géneros e
M6 consegue aprofundar o olhar critico ao relatar que esses padrdes sdo sustentados e
corroborados pela midia, que em certo modo impde padrdes de comportamento. Essa percepgao
da realidade e sua critica sdo fundamentais quando se pensa em mudangas nas normas culturais
a longo prazo (BUSS; PELLEGRINI-FILHO, 2007).

Historicamente o uso do alcool esta relacionado ao género masculino, visto que algumas

familias oferecem bebidas alcodlicas aos filhos como ritual de passagem da infancia para a vida
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adulta, porém as meninas sdo mais “protegidas” pela familia quanto ao uso do alcool, ndo tendo
a mesma liberdade de uso (MALTA et al., 2011). O controle do uso de adlcool para as mulheres
¢ realizado pelas familias e companheiros, sendo que muitas deixam de fazer o uso devido aos

relacionamentos conjugais.

Por que homem acha feio mulher beber, né? Tem essas coisas, mulher tonta...
mulher beber... eles acham feio. Tem [preconceito] tanto que ele [irmdo] fala
para a minha cunhada que ndo pode. Que é feio. Ele fala que ndo pode ficar
tonta, que nao pode dar esse trabalho ai ela tem que moderar (F5).

Ela [mae] parou também [de beber], meu padrasto ndo bebe também ndo, ai
ele ndo deixa ela beber ndo (F11).

Ele [namorado] acha feio beber e cair. Ai eu evito (F10).

Tem-se por meio dessas falas a reafirmac¢do do lugar da mulher na sociedade, do que se
espera de uma esposa, filha ou namorada. A mulher, ao deixar de fazer o uso de alcool devido
a uma solicitagdo do homem, legitima e fortalece as relagcdes de poder do masculino sobre o
feminino. A existéncia de leis e programas governamentais voltados a garantia de direitos a
mulheres ¢ importante para reforgar a necessidade de uma mudanga em padrdes considerados
machistas, mas a legitimacao dessas leis ¢ realizada por meio de aceitos sociais, quando nao
sao legitimados socialmente, a aplicabilidade fica prejudicada (CARVALHO et al., 2018).

O discurso de F10 demonstra criticas acerca do machismo, como pode-se ver na pagina
75, mas, mesmo verbalizando que ¢ uma questdo imposta socialmente, a adolescente ndo faz
uso de bebidas por receio do julgamento do namorado, o que demonstra o controle que o sex
masculino exerce sobre o feminino. Estudo realizado com mulheres vitimas de violéncia
perpetrada por companheiros em uso de &4lcool demonstrou um padrdo transgeracional
(CARVALHO et al., 2018). No caso de F10, seu pai fazia uso de alcool e agredia filhos e
esposa, no momento da entrevista se encontrava preso.

O controle realizado pelos companheiros e familiares pode ser visto como um zelo ou

cuidado, podendo até mesmo ser justificado, como na fala de F5.

Fez [padrasto] ela [mde] parar, eu ndo gostava mesmo que ela bebesse. Por
que sei la.... Ela bebia e ficava... sei ld... meio chata! A pessoa sei la.... Fica
meio chata. A pessoa sei ld [...] (F5).

A imagem da mulher como alguém que deve dar o exemplo, devendo ser considerada

uma boa mulher, aquela que cuida dos filhos e do lar ¢ contraposta historicamente pelas
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mulheres que serviriam para o prazer dos homens, podendo fazer a ingestdo de grandes
quantidades de bebida (CARVALHO et al, 2018). Nos discursos dos adolescentes

entrevistados, essa divisao dos tipos de mulheres ¢ apresentada.

Deve ser [pior para mulher], eu acho que tem preconceito sim. Uma mulher
que bebe muito é p***, ne? Todo mundo fala, os homens é curti¢do (F11).

De certa forma parece que os homens estdo mais certos e as mulheres sdo
vistas de forma pejorativa. Eu vejo isso como algo errado (M16).

Eles [amigos] vém uma doidona, ndo nos porque a gente é amiga, mas vé uma
doidona e ja comega a gritar “olha a p***” (F11).

O uso de SPA por mulheres, principalmente de 4lcool, teve aumento significativo nas
ultimas décadas, mas o imaginario social de permissividade e aceitagdo ndo seguiu a mesma
evolucdo do uso por estas. Assim, tem-se que as mulheres sofrem maior preconceito que os
homens (BEREZON et al., 2011; LOUREIRO, 2013; PRADO et al., 2012). Esse estigma leva
mulheres em situacdes de uso abusivo a ndo procurarem de maneira precoce servigos de saude
por vergonha. Outro ponto que merece destaque ¢ que essas mulheres tendem a sofrer
preconceito até mesmo dentro de suas proprias casas, com maior indice de abandono familiar
em relacao aos homens (LOUREIRO, 2013; SANTOS; SILVA, 2012).

O exposto demonstra que o consumo de SPA por mulheres € temética complexa, envolta
em padrdes sociais seculares, mas que, devido a mudangas recentes e as lutas das mulheres por
igualdade, tem apresentado uma dicotomia sobre qual o papel social da mulher. Tal dicotomia
aparece nas falas dos adolescentes que, envoltos pelos padrdes transgeracionais, podem
reafirmar padrdes mais tradicionais, mas, a0 mesmo tempo, percebem as dissonancias desses
padrdes.

Essas dissonancias se refletem nas politicas publicas e no fazer diario dos profissionais
de saude, visto que muitas das a¢gdes promovidas pela Atengdo Primaria a Satde estdo voltadas
para a manuten¢do da saude da mulher de forma relacionada a reproducao, reforcando uma
visdao de que a mulher € apenas um corpo a espera da maternidade. Além disso, tem-se poucas
acoes voltas para a comunidade LGBT+ — Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais
e Transgéneros — ou para a mulher apds a menopausa. Assim, como a tematica do uso de SPA
ainda ¢ pouco explorada na Aten¢do Priméria a Saude (APS), o diagnostico e acolhimento

precoce em casos de uso abusivo sdo dificultados.
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4.7 ALCOOL E OUTRAS DROGAS: SEMELHANCAS, DIFERENCAS E MITOS

Partindo-se do discurso dos adolescentes sobre o que seria droga e qual a diferenga entre
substancias ilicitas e alcool, analisou-se que alcool ¢ uma substancia que pode modificar o
comportamento, mas seria menos maléfica que as drogas ilicitas, estas ja foram consideradas
como substancias que levam o individuo a morte ou para a cadeia.

O imaginario social de que o uso de drogas est4 relacionado a criminalidade, pobreza
ou até mesmo a “falta de carater” ¢é relatado pelos alunos, esse discurso ¢ veiculado diariamente
pela midia, escolas e até mesmo institui¢des religiosas. A midia ao abordar o assunto retrata os
usuarios de drogas ilicitas como pessoas sem “moral”, que fazem o uso de drogas por escolha
propria, sendo os Unicos responsaveis pelo seu estado de vulnerabilidade social. Essa imagem
se encontra enraizada socialmente, de modo que os proprios usudrios se autorotulam e passam
a representar o papel social a eles atribuidos (ESPINHEIRA, 2004; ROMANINI; ROSO,
2013b).

A autorresponsabilizacao pelas escolhas se encontra nos discursos analisados, o que ¢
uma visao estruturada na contemporaneidade, em que o capitalismo, para se estruturar € manter-
se, utiliza da meritocracia como um de seus pilares. Outro ponto que corrobora os discursos
analisados quanto a questdo ¢ a visdo biologicista, que responsabilidade o individuo pelo seu
estado de saude (BREILH, 2010; SOUZA, 2016).

A visdo apresentada pelos adolescentes esta relacionada a uma necessidade do mundo
moderno de justificar as desigualdades sociais e a ma distribuicao de renda, responsabilizando
e propagando apenas as questoes de responsabilidade individual e ndo fomentando a discussdao
estrutural do sistema capitalista. Entretanto, a questao da autorresponsabilizacdo do uso de SPA
¢ complexa e deve ter um olhar voltado para todas as dimensdes estruturais. Um desses olhares
diferenciados quanto a questao vem do pesquisador brasileiro Jessé Souza (2016) que denomina
os usudrios de crack como parte da “ralé brasileira”, ndo de forma pejorativa, mas como
denuncia das condigdes de marginalizacdao que esses individuos muitas vezes se encontram. A
marginalizacdo aqui discutida ndo ¢ unicamente da condig¢do financeira do individuo, mas
também de suas condigdes afetivas (SOUZA, 2016).

Essa “ral¢” ¢ formada por geragdes de marginalizagao de sua classe social, que fizeram
a op¢ao pelo uso das drogas como forma de “fuga do mundo”, ndo conseguindo resistir de
outras maneiras as imposi¢des contemporaneas, se tornando as vezes autodestrutivos (SOUZA,
2016). Essa marginalizacdo e critica a esses individuos aparecem na fala dos alunos, que, devido

a discursos legitimados socialmente, ndo apenas pelo poder publico, mas também pela
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sociedade, acreditam que o uso de crack e outras drogas consideradas ilicitas sdo mais danosas
a sociedade e ao sujeito do que o alcool.

As representacdes sociais do uso de drogas ilicitas estdo marcadas pelo macrossocial,
com suas conotagdes politicas, econdmicas e religiosas. A proibicdo de uma substancia vai além
de seus maleficios a ordem biologica do organismo, dependendo de interesses da industria
farmacéutica e o do lucro gerado pela sua clandestinidade. Muitas substancias proibidas, como
a cocaina, ja foram no passado usadas como medicamentos, o que as fizerem ser consideradas
ilegais ¢ o lucro gerado pela sua clandestinidade. J& substancias como o alcool sdo legalizadas
e, por meio da midia e das politicas publicas, tém seu consumo incentivado. Toda a
complexidade do tema e seus discursos de legitimagdo de uma SPA e demonizacio de outra
servem apenas a um interesse que € o econdomico, pois ¢ o conjunto entre legalidade ilegalidade
que gera lucros exorbitantes, principalmente por meio da lavagem de dinheiro e da
criminalizagao da pobreza (D’ELIA-FILHO, 2007).

O que credencia o sujeito a ser considerado mais humano que o outro nao sao as normas
juridicas nem religiosas, mas sim o que o consenso social assim deferir como certo (SOUZA,
2016). Quando a presente pesquisa mostra a reafirma¢do do consenso social sobre a tematica,
afere-se que ¢é necessaria ainda uma longa caminhada para uma mudanca paradigmatica sobre
o uso de drogas e alcool na sociedade.

Os adolescentes da presente tese demonstram claramente em suas falas como o discurso

em relagdo as drogas e suas diferencas ¢ legitimado socialmente.

Alcool néo [é droga], se vocé souber beber, ndo (M15).

Todas as pessoas que usam drogas viciam, as pessoas que usam dlcool ndo
(M1).

Olha, assim...beber eu acho que ndo vai importar nada ndo... Até que na
saude ndo vai causar nada ndo (M15).

Eu acho que ndo é droga [o uso de dlcool], né? Por que ele é aceito, né?

(M$).

E a bebida alcoolica para mim ndo me vicia, eu ndo quero todo dia. E dez
vezes no més, é pouquinho (F9).

Eu acho que o dlcool pode usar, se usar menos. Mas tem gente que exagera
um pouco. Mas a droga é algo que vocé vai usando e usando e fica viciado.
Eu acho que na primeira vez que usa, ja fica viciada e ja vai querer mais
aquilo... mais aquilo (M8).
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As falas acima sdo de adolescentes de escolas diferentes e que fazem ou ndo o consumo
de bebidas, como M1 que ndo faz o seu consumo. Essa representagdo do dlcool como algo
natural e menos lesivo demonstra como a industria, por meio da midia e da politica, conseguiu
introduzir a necessidade de consumo de forma tao natural que os individuos nao percebem os
seus maleficios (SUAREZ-RELINQUE et al., 2017).

Dois dos entrevistados compararam o uso de dlcool ao de drogas ilicitas no sentido de

ambos levarem ao “vicio”.

Eu acho que ndo, né? [Nao tem diferenca entre dlcool e outras drogas]?
Tudo vicia. Tudo a mesma coisa (F14).

Como a bebida é legalizada entdo ndo seria tdo droga, apesar de causar
muitos danos as pessoas (F5).

Apenas F14, uma adolescente que estuda em uma escola estadual proxima ao centro,
relatou que alcool e drogas ilicitas s3o a mesma coisa. Ela ndo faz uso de alcool e relatou que
em sua familia o uso ¢ moderado, ocorrendo apenas quando recebem visitas em casa. Ja F5
indica um componente interessante ao analisar o que seria droga ou nao, ela relata que se uma
substancia ¢ legalizada entdo ndo ¢ uma droga, mesmo que reconheca seus danos. F5 estuda em
escola estadual em bairro tradicional e faz ouso de alcool, ja tendo tido episddios de
embriaguez.

A legalizagdo acaba por influenciar o consumo de bebidas pela populacdo
(HNILICOVA et al., 2017), apesar de ndo ser o inico fator, pois, juntamente com a legalidade,
deve-se ter em mente o discurso social que legaliza o consumo pelos adolescentes. As drogas
ilicitas ja recebem uma conota¢do mais pejorativa, ndo tendo seus efeitos minimizados como

no caso do uso de alcool.

Tem gente que bebe de vez em quando, ja a droga quando vocé comega assim,
ja é mais dificil sair dela (M17).

Uma coisa horrivel, que destroi vida [Drogas] (F10).

A droga... igual eles falam, quando vocé usa, vocé fica viciado e isso prejudica
muito mais (F2).

As consequéncias das drogas sdo piores, podem atingir varios locais do corpo
e deixar uma doencga que ndo pode ser curada (M3).

Ahhh droga sim... quando a pessoa esta muito viciada tudo que vocé pensar
ela faz para conseguir aquilo que ela quer [...] (M8).
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Quando se trata das drogas ilicitas, percebe-se nas falas o uso do discurso perpetrado
socialmente, como na fala de F2:“4 droga... igual eles falam...”. Os adolescentes reproduzem,
a nivel singular, o que impera em nivel macro e em seu espago social o que seria certo e errado,
tornando as drogas ilicitas inaceitdveis, assim como propagando o preconceito em relacao a
quem faz seu uso.

Algo interessante e que demonstra uma mudanga paradigmatica diz respeito ao uso da
maconha. Com o assunto em voga € com varios paises descriminalizando seu uso, além da
propria discussao no pais, os adolescentes relataram que, dentre as drogas ilicitas, a maconha
ndo seria tdo prejudicial. Esse discurso demonstra como os determinantes macrossociais e
particulares acabam influenciando o determinante singular, e a relagdo do adolescente com o

tema € o uso.

Maconha ndo vicia, mas dependendo passa para outras drogas... cocaina,
crack e dai vicia (M135).

Maconha eu acho que ndo. Seria mais crack... po... doce... se vocé falar que
isso € droga, é. Na verdade é tudo, né? So que alguma as pessoas usam, né?
E mais comum, né? As pessoas usam na sociedade (M5).

O relato de M5 demonstra que o que ¢ aceito ou permitido socialmente ou em espaco
social ¢ mais importante que a legislagao vigente sobre o assunto. A maconha ainda ¢ proibida
no Brasil, mas, como seu consumo ¢ mais comum socialmente, seu uso acaba por ser
normalizado nos discursos e nos atos desses adolescentes. Assim, droga seria o que ndo € aceito
socialmente, ja o que ¢ aceito, mesmo que ilicito, como a maconha, ndo ¢ considerado droga.

As discussdes sobre os beneficios e maleficios da cannabis demonstram como os
conflitos paradigmaticos sdo importantes na mudanga tanto do imaginario quanto dos padrdes
sociais. Esses conflitos surgem pela emergéncia de novas formas de organizagdo e
implementa¢do de novos projetos de desenvolvimento e perpassam o poder politico, o capital
simbolico, a for¢a do grupo que resiste, além dos valores culturais e as percepgdes de como
essas mudancas poderdo interferir no viver e no morrer dos individuos. Importante também
destacar o fator econdmico e questionar quem ganha com essa mudanga, visto que, no mundo
pos-moderno, o capital e a exploragdao das necessidades do ser humano ditam o que sera
socialmente aceito ou ndo (BORDE; ALVAREZ; PORTO, 2015; PORTO; ROCHA;
FINAMORE, 2014).
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A fala apresentada abaixo ¢ de M6, estudante de um colégio estadual de um bairro
tradicional da cidade, ele ndo faz uso de bebidas por receio de repetir padroes comportamentais

de sua familia. Ele levanta uma critica sobre o que seria droga.

As pessoas que usam drogas licitas ndo vdo ser presas por estar com um tanto
de remédios, ela ndo vai ser presa por causa disso, mas uma pessoa com
tiquinho de maconha [gesto com as mdos] se parar [a policia] ele vai ficar
um tempdo na cadeia até o julgamento dela, que demora! So por causa de um
tiquinho assim de maconha e uma pessoa com um tanto de remédio ndo é
presa (M6).

Na sociedade contemporanea, com suas redes sociais ¢ a captacdo da realidade pelas
lentes dos celulares, o individuo almeja a realidade que € postada nas redes sociais, seja por
meio de “curtidas” e seguidores virtuais. Assim, o prazer procurado deve ser instantaneo, o que
proporciona aumento do consumo, pois ¢ necessario novos objetos que possam ser exibidos. O
consumo serve para aplacar as necessidades de ser feliz e estar na moda, o que ratifica o
capitalismo como um projeto sociocultural vitorioso (BAUMAN, 2005; ROMANINI; ROSO,
2013a).

Uma forma de se conseguir manter estavel e aparentar felicidade é consumindo drogas
legalizadas, como os psicofarmacos que garantem uma sedacdo das dores tanto fisicas quanto
emocionais, tornando o individuo um consumidor ideal, que se transforma na propria
mercadoria pela ansia de se enquadrar na cultura hegemonica (ALMEIDA; GOMES, 2014;
ROMANINTI; ROSO, 2013a; SOUZA; SILVA, 2006).

Outra forma de sedagado € o uso de alcool. Os adolescentes ndo compreendem os riscos
reais a curto e longo prazo que o uso de dlcool pode ocasionar, principalmente quando ingeridos
em grandes quantidades. O uso pode levar ao trafico de drogas, a violéncia e ao risco de
dependéncia na idade adulta (JORGE ef al., 2017). Além de predispor a longo prazo sintomas
depressivos, de ansiedade, maior risco de autoexterminio, cirrose, problemas cardiovasculares,
além de maior envolvimento em acidentes de transito e homicidios (MALTA et al., 2011;
STRAUCH et al., 2009; ZALAF; FONSECA, 2009).

Uma forma a curto e médio prazo de prevenir os riscos associados ao uso do alcool,
principalmente entre adolescentes, seria a implementacao de politicas publicas nas varias areas,
como a taxacao sobre a venda de dlcool e controle de vendas, além da restricdo de propagandas.
O publico-alvo dessas propagandas deveria ser os individuos entre as faixas etaria de 11 a 14
anos de idade, pois € nesse periodo da vida que se inicia o interesse pelo uso € se tem a oferta

de bebidas em festas e grupos sociais (SANCHEZ, 2017).
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Ja uma forma de intervencao a longo prazo, e que traria mudangas paradigmaticas em
conjunto com as politicas de fiscalizacdo, seria a mudanca na forma de informagao quanto aos
riscos e beneficios do uso de alcool e outras drogas. As discussdes poderiam ser realizadas em
escolas, ambientes de trabalho, bem como serem ofertadas formagdes aos profissionais de saude
e educacdo para que o uso de alcool seja ressignificado, levando o adolescente a repensar suas
crencas e atitudes em relacdo a bebida, com consequente ndo uso da bebida ou diminuigdo desse

consumo (FACHINI; FURTADO, 2012).

4.8 ESTADO BRASILEIRO: LEIS E POLITICAS RELACIONADAS AO USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Politicas Publicas sdo um conjunto de agdes coletivas voltadas a garantia dos direitos
dos individuos. Elas devem ser planejadas pelo poder ptblico em parceria com a sociedade
civil, com o intuito da constru¢do da sociedade, codificando suas normas e regras, o que acaba
por ditar como seré a conduta de determinado povo (SANTOS; OLIVEIRA, 2012).

As politicas publicas voltadas para o controle do uso e comercializagao das drogas sdo
implementadas conforme o contexto historico cultural da sociedade (MACHADO; BOARINI,
2013). As acdes dessa natureza direcionadas aos usuarios de alcool e outras drogas no pais sao
recentes, tendo inicio na segunda metade da década de 1980, com a criacdo de politicas
direcionadas a reducdo da oferta, reinser¢do social e prevencdo do uso. A temadtica antes
relacionada ao Ministério da Justica passou a ser tratada pela 6tica da satide publica
(MACHADO; BOARINI, 2013).

No entanto, apenas em 2003 foi langada a Politica do Ministério da Saude para Atengao
Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas, com base nos principios do Sistema Unico de
Satde (SUS) e da Reforma Psiquiatrica. Antes as politicas e ag¢des eram pontuais e
desarticuladas (BRASIL, 2004). Porém, mesmo com uma politica recente e ainda em
consolidagdo, novas portarias e decretos do Ministério da Satde modificaram pontos
importantes da Politica de Saide Mental e de alcool e drogas, como a Portaria n® 3.588 de 21
de dezembro de 2017, que reinseriu o Hospital Psiquiatrico na Rede de Aten¢do Psicossocial
(RAPS) e o decreto 9.761 de 11 de abril de 2019 que propde, como estratégia de tratamento, a
abstinéncia em contraposicao a reducdo de danos, que era a estratégia adotada até entao.

Essas mudancas nas politicas publicas demonstram que a proibi¢do ou legalizagdo das
SPA, assim como as representagdes sociais do processo saude-doenca, dependem de politicas

de governo e nao estdo pautadas em politicas de Estado, o que dificulta a implementagdo a
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longo prazo de estratégias de ressignificagdo do uso ou capacitacdo de profissionais da satde e
educagdo (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014).

Quando abordado o tema com os adolescentes da pesquisa, questionou-se se eles
conheciam alguma lei ou politica sobre o uso de alcool e outras drogas e, em caso de resposta
afirmativa, quais eram suas opinides. Como resultado, percebeu-se que os adolescentes
conhecem as leis que proibem o uso de alcool por menores de 18 anos de idade, assim como a
proibi¢do do uso das drogas ilicitas. Outras politicas e mecanismos da rede de aten¢ao nao
foram citadas pelos adolescentes, fato que ja era esperado, devido as constantes mudangas nas

politicas quanto ao assunto e pouco repasse de informagdes ao publico geral.

Ndo [conhece leis], eu so sei que é proibido [uso de drogas], eu acho! Mas
eu ndo sei.... Eu acho que é proibido (F13).

Eu sei que agora é proibido menor de 18 anos beber ou comprar bebida e
coisa e tal... Agora de droga? Ndo. Sobre lei, nunca li um artigo, nunca li
nada que proibe o uso de droga e tal, mas eu sei da legislagdo que droga ndo
é liberada, mas so também (F10).

Observa-se nas duas falas que os adolescentes t€ém conhecimentos basicos sobre a
legislacdo, apesar de relatarem ndo saber, demonstram que conhecem o basico sobre o que ¢
proibido ou ndo e que existem outras normas e leis acerca do tema. Diferentemente dos
adolescentes brasileiros, que alegaram saber o basico, na Espanha, os adolescentes de 14 a 18
anos de idade acreditavam estarem bem informados sobre o assunto acerca do uso de SPA, mas
na verdade observou-se que eles ndo percebiam os reais riscos da ingestio de alcool (SUAREZ-
RELINQUE et al.,, 2017).

Os adolescentes relataram que as leis no pais ndo sdao bem aplicadas, pois se tem uma
facilidade na aquisicdo da bebida. Essa falta de aplicacdo da lei pode fazer com que o

adolescente nao siga as leis, por acreditar que nao ¢ efetivo ou fiscalizado.

Ahh eu acho que para menor de idade tinha que ser mais eficiente, tinha que
proibir. Proibido ¢, mas fiscalizar mais e os proprios menores de idade botar
na cabega que tipo... se existe a lei, ndo é para vocé fazer. Se tem a lei é por
que tem algum problema por tras disso. Ndo é so por que vocé é menor de
idade, mas se tem a lei é por que ja tiveram problemas (M17).

Eu acho que ndo é tdo eficiente. Eu acho que deveria existir mais fiscalizagdo
dessa lei, por que geralmente alguns jovens conseguem comprar, até mesmo
com identidades falsas ou até mesmo pedem adultos para comprar e depois
pegar. Isso também eu acho errado de toda forma, porque é uma maneira de
burlar a lei para poder fazer o uso, entdo eu ndo acho tdo eficiente (M18).
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Mas eu sei que existe a lei contra o uso de dalcool pro menor de 18 anos, que
ndo pode! Mas isso ndo é tao obedecido, ndo tem tanto impacto (M16).

Ndo... ndo funciona, la no meu bairro... eu ja morei la [bairro periférico da
cidade com presenca do trafico de drogas], desde pequena...O [nome do
bairro]. Entdo meus primo tudo moram ld e eles vendem [drogas ilicitas] ...
sdo tudo menor de idade (F7).

Ndo funciona [a lei] ... tem muita gente que vende [bebidas] para de menor
(F9).

As falas acima sdo tanto de adolescentes de escolas publicas quanto de escolas privadas
de realidades sociais diversas, sendo M16, M17 e M 18 provenientes de escolas particulares e
com historico de ndo uso de SPA. Ja F7 faz uso de alcool € mora em bairro afastado do centro
da cidade onde se tem a presenga do trafico de drogas e F9 ¢ uma adolescente que mora em
bairro tradicional. Em todos esses espagos os adolescentes percebem a facilidade da compra e
consumo de SPA, ndo apenas do alcool, mas de drogas ilicitas.

A aplicacao ou nao das leis estd envolta pelas necessidades e pressdes do mercado
econdmico. Em paises como a Noruega, onde € necessaria uma licenca para a venda de bebidas
alcodlicas e o governo possui monopoélio sobre esse comércio, o consumo entre os adolescentes
tem se reduzido nas ultimas décadas. No entanto, mesmo com numeros decrescentes de
usuarios, o pais sofre duras pressdes da Unido Europeia para o término do monopolio do
governo e a liberagdo do livre comércio (HNILICOVA et al., 2017), mostrando assim que
interesses econdmicos podem estar acima da satide da populacao.

Na escola particular do eixo qualitativo ha um projeto com durag@o anual que aborda o
tema do uso de SPA e discute politicas e tratamentos aos usudrios. Os estudantes M16, M17 e
M18 demonstraram em suas falas senso critico sobre o assunto, afirmando que discussodes e
projetos que abordem o assunto de forma critica podem auxiliar na formag¢do do adolescente.

As politicas publicas e programas do governo deveriam focar mais nos adolescentes e
jovens, apresentando linguagem mais acessivel e que consiga captar a atencdo desse publico. A
abordagem do assunto deve se iniciar na escola desde a infancia, estimulando estilos e condutas
de vida saudaveis que envolvam a familia no processo (GARCIA et al., 2015). Na adolescéncia
deve-se realizar intervengdes que ndo apenas repassem informagdes, mas que consigam
ressignificar as crengas sobre o uso de drogas (FACHINI; FURTADO 2012). Além da
demonstragdo da efetividade das leis e dos programas, comprovando para os adolescentes de

que sao necessarios € que as leis serdao aplicadas e fiscalizadas.
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4.9 A MIDIA E O (DES)SERVICO EM RELACAO AS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Quando ao papel da midia na questao do uso de SPA, foi perguntado aos participantes
0 que eles achavam das campanhas e propagandas relativas ao tema das drogas, ao que
responderam serem ineficazes, isto ¢, quando lembravam de terem visto alguma dessas
veiculagoes.

Estudo conduzido em Pelotas mostrou que 69,9% dos entrevistados acreditam que a
midia pode influenciar na mudan¢a de comportamento, mas apenas 13,8% relataram terem
vivenciado alguma mudanca em suas vidas devido a midia. A mesma pesquisa indicou que a
influéncia da midia nas mudangas comportamentais relacionadas ao alcool estava mais
relacionada as camadas mais carentes da populacdo (COLL; AMORIN; HALLAL, 2010). Tal
constatacdo demonstra que, apesar de acreditarem na influéncia da midia, a mudanga efetiva de

comportamento nessa tematica é pequena.

Acho que ndo influencia ndo [ter propagandas], que ndo faz nada ndo. Se
quer fazer a pessoa parar [o uso] tem que explicar melhor, tem que entrar na
cabega dela. E s6 um comercial... sei la. Teria que ser mesmo uma conversa
para vocé entender a pessoa e a pessoa te entender e o comercial ndo faz isso
(F14).

Ndo vai adiantar nada [ter propagandas]. O cara ndo vai mudar sé por que
viu uma propaganda (F15).

Ja, uma vez [viu uma propaganda] ... vi ld na G***. Sobre beber... sobre ndo
usar drogas. Umas vezes sim outras ndo... se a pessoa quiser beber [ela bebe]

[..] (M4).

Um indicativo do porqué os adolescentes acreditam que as propagandas e anuncios
sobre o consumo de SPA ndo sdo efetivas pode ser visto na fala de M14 que relata que apenas
imagens ou frases ndo dialogam com os adolescentes (ROMANINI; ROSO, 2013a). As
propagandas mostram uma visao biomédica curativista do uso de drogas, sendo tao caricaturais
que nem mesmo os proprios usuarios de SPA se reconhecem nessas veiculagdes (TARD, 2004).

Outro fato que auxilia no descrédito das veiculagdes midiaticas sobre o tema do ndo uso
de drogas ¢ que muitos jovens, como ja citado no capitulo, acreditam que o uso de drogas ilicitas
seja um “caminho sem volta”.

Quanto aos comerciais de venda de bebidas alcoolicas, estes sao percebidos como mais

eficazes e melhor produzidos.
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Depende das pessoas, se for uma pessoa que esta ruim, mas fala que quer
mudar e ver aquilo e procura ajuda ok, mas tem pessoa que vé por ver. Por
exemplo, tem as empresas de dlcool que sdo bem mais populares que as
propagandas contra. Vocé vé muita propaganda de dlcool e pelo fato da
marca te acompanhar muito tempo, acaba influenciando a pessoa a beber,
sim. Vocé vé aquele tanto de coisa. Por que na TV parece uma coisa
maravilhosa, sempre aparece uma mulher bonita, o cara ganha o que quer,
aparece coisa divertida, mas na vida real ndo é assim [...]. Entdo as pessoas
acabam acreditando naquela visdo e acabam influenciadas. Por isso e vdo
acabar entrando nesse mundo e ndo conseguem sair (M6).

Essa fala retrata o papel da midia na “venda” de uma realidade glamourosa, relacionada
ao poder e a alegria tipicas da sociedade contemporanea, que ¢ a sociedade do espetaculo, do

efémero e do mididtico (BAUMAN,1997). Outros relatos corroboram a fala de M6.

[as propagandas de bebidas] devem ser melhores, por que todo mundo vé e
fala “Nossa Senhora! Vou comprar (F9).

As propagandas de hoje estdo ensinando os jovens a beber (M8).

Aquelas [propagandas de bebida] ja sdo... influenciam mais, ja que estd
falando ai, né? Deve ser bom mesmo, né? Ja funciona mais (M17).

Uma das diferengas entre os anincios de venda de alcool e os de prevengao ao consumo
¢ que o primeiro apela para a emogao, o prazer, ja os de preven¢do focam no uso da razdo, além
de caricaturar do usuario de drogas de forma pejorativa (TORRONEN et al., 2019). Ja os
anuncios de bebidas alcodlicas vendem mais que um produto, eles mercantilizam estilos,
mostrando a bebida como um produto democratico, que combina com todas as classes, idades
e estilos (TRAD, 2004).

O Brasil adota o modelo de autorregulacdo publicitaria e as regras impostas sao
principalmente aquelas relacionadas ao conteudo e a exposi¢ao do produto a menores de 18
anos de idade. Pelas regras, as propagandas ndo devem ter similaridade com a vida e habitos
dos jovens, mas, em estudo conduzido com adolescentes em Sao Bernardo do Campo (Sao
Paulo), os jovens disseram se sentir representados pelas propagandas de bebidas. Outra pesquisa
relata que os adolescentes verbalizaram ndo se sentirem influenciados pela midia, mas analisou-
se que os produtos consumidos por estes eram os veiculados nas propagandas. Esse fato ocorre
devido a midia operar por meio de simbolos e mensagens subjetivas, que criam, modificam ou
corroboram comportamentos e objetos de desejo (FARIA et al., 2011; ROMANINI; ROSO,
2013b; SOUZA; SILVA, 2006).
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M16 ¢ um adolescente da escola particular, ndo faz uso de bebidas e sua familia possui
uma empresa. Esse adolescente introduz uma visdo das propagandas de venda de bebidas
relacionadas a necessidade de venda do produto, relatando que o alcool € apenas mais um bem
de consumo, por isso nao seria errado a veiculacao de propagandas, ja que a industria necessita

de vender e lucrar.

E uma forma de divulgar. Acho que eles [indistria de bebidas] tém que
divulgar. Eles ndo estdo errados, tem que vender o produto, no comércio eles
precisam de vender, tanto que agora eles ndo estdo mais tdo apelativa igual
antigamente. Antigamente ndo, a cinco anos atrds em que exibiam mulheres
seminuas e tudo mais. Eu acho de certa forma é importante para as empresas,
eu ndo vejo nada de errado nisso (M16).

Na fala acima nota-se a visdo sobre o alcool como mais um bem de consumo,
demonstrando como o mercado colonizou o Estado e a comunidade, disseminando a ideia de
que € necessario consumir, mesmo que esse consumo esteja atrelado a consequéncias negativas
para alguns grupos sociais (ROMANINI; ROSO, 2013b).

A midia poderia ter um papel mais efetivo quanto a prevenc¢do do uso SPA. Os proprios
adolescentes reconhecem a influéncia da midia em varios aspectos de suas vidas e questionam

o porqué de ela ndo ser utilizada para uma discussdo mais ampla sobre o assunto.

Algumas [propagandas] mostram a situagdo real dos adolescentes, mas tem

umas que so escrevem uma palavra “ndo use drogas” e pronto. Ai ndo faz
diferenca (M1).

Ahhh faz, né? [Seria importante a midia abordar] por que muita crianca fica
vendo televisdo e cria uma curiosidade para ela perguntar aos pais ou na
escola, podia até criar um projeto na escola ou alguma coisa. Faz muita falta,
por exemplo, vocé vé vendendo uma sandalia na televisdo e tal, vocé tem
vontade, curiosidade de saber sobre isso, al vocé conversa com a sua mde
sobre isso, né? Al eles ficam proibindo droga e esse trem, mas tem que
conversar! Ai vocé vai e conversa com a sua mde e ela te diz que ¢ errado
(F10).

O que se tem ¢ a necessidade de mais programas televisivos e propagandas que
dialoguem sobre o uso de SPA, ndo mostrando apenas frases. Nao apenas a televisdo, mas as
redes sociais deveriam ser utilizadas pelo Estado para promover uma discussao critica acerca
da tematica. O jovem demonstra curiosidade e deseja questionar, apenas assim € possivel uma
ressignificagdo e mudangas paradigmaticas. Contudo, cabe questionar se ¢ de interesse da midia

uma mudanga nos comportamentos apresentados.
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A midia, quando traz o assunto do uso de drogas ilicitas, retrata a “realidade”,
apresentando as ruas como uma zona de guerra do trafico, mostrando zonas de uso de crack
como locais de degradagdao do ser humano, como se os sujeitos que ali circulam nao fossem
mais humanos, mais sim seres “dominados pelas drogas”. Palavras como “epidemia”, “praga”
e “crise” sao usadas para humilhar ainda mais esses individuos (SOUZA, 2016).

Quanto ao uso de alcool, a relacdo da midia é outra devido aos interesses do mercado e,
consequentemente, do Estado que deseja os impostos e apoio dos produtores de bebidas. A
regulagao da midia nesse caso ¢ minima, tanto que marcas de cervejas patrocinam eventos
esportivos, oferendo ao adolescente um marco cognitivo e interpretativo do uso de alcool
(ROMANINI; ROSO, 2013a; SUAREZ-RELINQUE, 2017; TRAD, 2004). Assim, a midia
cumpre seu papel de manter o imaginario social sobre o tema por meio da micropolitica do

poder que se enreda no dia a dia da populagdo, criando verdades e mantendo o status do que ¢

desejavel e aceito e do que deve ser refutado e marginalizado.

4.10 CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo teve como objetivo discutir como o imagindrio social € os padroes
sociais, com fortes tendéncias transgeracionais, influenciam e modificam o olhar dos
adolescentes quanto ao uso de SPA. O que se captou pelas narrativas € a forca da estrutura geral
sobre as decisdes e opinides desses adolescentes e como os interesses economicos e do governo
prevalecem muitas vezes acima da qualidade de vida e satde da populacdo. Percebendo-se
como os interesses globais se enraizam nos espagos sociais dos adolescentes, modulando os
comportamentos de suas familias e em consequéncia os seus proprios.

A midia tem grande for¢ca na propagacdo de interesses, como no caso do uso da
cannabis, que apesar de ser uma droga ilicita j& comeca a ser aceita socialmente, pois se tem
uma discussao e forcas econdmicas que lucrariam com sua legalizagdo. Assim, tem-se uma
diminui¢do do preconceito sobre o tema. Ja drogas, como a cocaina, principalmente seu
derivado, o crack, sdo tidos como um mal social, com seus usuarios vistos como “ralé”.

Essas visdes do que ¢ permitido ou ndo sdo corroboradas e legitimadas pela midia e por
politicas do Estado. Quando se trata das drogas ilicitas, o discurso propagado ¢ o de
autorresponsabilizacdo e de implementacao de politicas higienistas para “limpar” as cidades
desse “mal”. Por meio de prisdes ou internagdes involuntarias dos individuos, estes sdo
considerados individuos que ndo contribuem para o mercado consumidor, mas que sao

necessarios para manter a engrenagem do sistema capitalista.
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O componente geral permeia até mesmo a relagdo entre género e uso de bebidas. Ainda
que na contemporaneidade o discurso propagado seja o de igualdade entre os géneros, na pratica
existem contradi¢des importantes nas narrativas. Apesar de se reconhecer avangos em relagao
a liberdade e igualdade feminina, a mulher ainda ndo poderia fazer o mesmo uso de alcool que
0 homem. Tal ideia viria de uma cultura ainda marcada pela dominacdo do masculino sobre o
feminino, perpetrada por meio da violéncia e da domesticacdo e superexposi¢ao dos corpos das
mulheres, seja para o sexo ou para a procriagao.

Assim, para se ter uma mudanga efetiva no imaginario dos adolescentes sobre o uso de
SPA, com uma ressignificagdo real, deve-se ter uma midia que ndo esteja totalmente sujeita ao
mercado econdmico, ndo propagando apenas ilusdes tanto sobre o consumo de alcool quanto
de drogas ilicitas. Em termos de leis e programas governamentais, deve-se ter uma politica de
Estado e ndo uma politica de governo, que muda a cada troca de governantes. Um Estado
comprometido com a saude e bem-estar dos seus cidaddos, que consiga regular e fiscalizar a

midia e a venda de bebidas para menores de 18 anos de idade.



90

CAPITULO 3 - INTERACOES SOCIAIS DOS ADOLESCENTES E SUA
RELACAO COM O CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Na contemporaneidade tem-se uma homogeneizagao das necessidades, como se todos
necessitassem de tal produto para que sua satisfagao fosse atingida, mas o que na verdade se
tem ¢ a valorizagdo do capital de mercado, que precisa dessa necessidade de consumo para
sobreviver, enquanto os individuos se tornam alienados quanto as suas reais necessidades
(ARREAZA, 2012).

A alienagdo ndo ocorre apenas no consumo de produtos, mas no proprio processo de
saude-doenga, em que se tem o paradigma biomédico que localiza o desgaste e outras
comorbidades apenas no corpo fisico, ocultando as determinagdes sociais que regem o processo
de adoecimento. Assim, o individuo € culpabilizado pelo seu estado de satide, nao percebendo
que as doencas e desordens que afligem a sociedade estdo relacionados a questdes
socioeconOmicas, além de culturais e historicas (ALMEIDA; GOMES, 2014; BARRIENTOS;
SIQUEIRA; EGRY, 2013).

O espago tanto geografico quanto social que o individuo circula e interage condicionam
em grande parte suas praticas sociais, tendo o fator de pertencimento a determinada classe
grande importancia, pois o individuo ird se incorporar a tal grupo e assumir uma posi¢ao
conforme suas experiéncias (GARBOIS; SODRE; ARAUJO, 2014; SANTOS, 1979).

Pode-se considerar o espago como produto da agdo do homem, estando atrelado a seu
passado historico, lutas e interesses dos grupos que o ocupam ou desejam ocupar (SANTOS,
1979). Por isso, ao se discutir o uso de SPA por adolescentes ou os percursos realizados pelos
individuos, de maneira geral, ndo se deve apenas analisar os espacos geograficos ou pré-fixados
ocupados, mas sim considerar como as redes e conexodes sao realizadas, pensando-se em um
espaco constituido pelo fazer do ser humano (PORTO; ROCHA; FINAMORE, 2014;
SANTOS,1979).

Dentre os espacos que merecem destaque ao se pesquisar comportamentos na
adolescéncia, encontra-se o nucleo familiar e a escola, além de locais publicos, como pragas e
bares. A familia pode ser considerada como a primeira instituicdo em que o individuo interage
socialmente. J& na adolescéncia a escola desponta como espago essencial de convivio social,
seja com outros adolescentes e como os professores, abrindo-se assim um leque de interagdes
e acoes que moldam o jovem e ao mesmo tempo este jovem modifica o espagco (BOWDEN,

2017; SANTOS, 1979).
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Com base no exposto, torna-se necessario compreender a relacio entre o espago € 0 uso
de SPA por adolescentes para que profissionais da area de saude, educagdo e sistema judicial
sejam capazes de nao culpabilizar apenas o individuo pelo uso de SPA, mas entenderem que o
fendmeno envolve o espaco e assim trazer para as unidades de saude, escolas e locais de
reabilitacdo o protagonismo do sujeito e suas relagdes sociais.

Assim, o presente capitulo trard a discussdo das relacdes interpessoais € 0s espagos

sociais e geograficos ocupados por adolescentes e suas relagdes com o uso ou nao de SPA.

4.11 ESCOLA E SUA RELACAO COM AS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

O uso de SPA e sua relagdo com a escola ¢ tema frequentemente abordado pela
literatura, mas quando se trata da relagdo dependéncia administrativa e uso de alcool ndo ha um
consenso. A PeNSE (2015) indica uma prevaléncia maior do uso por adolescentes de escolas
publicas, com 56,2% desses alunos em uso, ja a presente pesquisa demonstrou uma prevaléncia
de 52% (n=142) em escolares de escolas ptblicas, mas sem associacdo significativa na analise
multivariada.

Outros estudos relatam que adolescentes de escolas particulares bebem em menos
ocasioes, mas em maiores quantidades (LOCATELLI et al., 2012; SOARES; SALVETTI;
AVILLA, 2003). No entanto, ao se ampliar os olhares sobre o fendmeno, deve-se analisar a
relagdo escola e adolescente pensando-se nas relagdes entre renda, classe social e padrdes
sociais.

A escola, assim como a familia e a religido sdo instituigdes sociais que operam como
maquinas com potencial produtor de futuros. No contato do individuo com essas institui¢des,
novos caminhos e esperangas podem ser tracados, tendo-se a possibilidade de reconstruir, nem
que seja parcialmente, o habitus primario do individuo, mas podem também perpetrar
paradigmas vigentes, criando mais exclusdes sociais (SOUZA, 2016).

Nesse sentido se questionou aos 18 alunos participantes do eixo qualitativo da tese
como a escola abordava a temdtica do uso de SPA. As respostas apontaram que,
independentemente da dependéncia administrativa ou de sua localizacdo geografica, todas
tinham uma visdo biologicista ou moralista, ndo trabalhando em prol de uma reconstruciao
paradigmatica do fendmeno. As seguir serdo apresentadas algumas falas sobre a abordagem do

assunto nas escolas.

Udai, ja falaram. Em religido ja comentou sobre o assunto, explicou, mas sem
ser ela ninguém (F13).
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Ela [professora de religido] fala dos maleficios e tal, o por que a pessoa é
levada a isso, o que acontece (F14).

[...] s6 uma cita¢dozinha quando vdo falar de orgdos... pulmdo... coragdo...
essas coisas, mas a maioria das vezes ndo tem ndo. So6 algumas palestras que
tem sobre cigarro, bebidas e uso de drogas, mas isso é muito raro (M6).

Até hoje ndo, mas a A***, professora de educacdo Fisica, fala que faz mal,
que acaba com a vida, que ndo leva ninguém a nada e tal. So na [aula] dela,
por que eu nunca ouvi nenhuma supervisora, nenhuma diretora falar (F10).

As falas mostram como as abordagens sobre a temadtica ainda se relacionam aos
prejuizos individuais que o consumo poderia causar, com foco no biologico, visdo que ndo leva
a ressignificacdo do fendmeno, apenas a sua reproducao.

Para ressignificar seria necessario questionar os objetivos da escola, que muitas vezes
estdo colocados em metas a serem alcancadas ¢ em realizagdes técnicas € com esse
questionamento buscar novas representagdes e novos discursos (ZIONI; WESTPHAL, 2007).
Entretanto, a escola no paradigma atual tem como objetivo a reproducdo social, mantendo uma
realidade de dominagdo e perpetuagdo das relacdes de poder (ALMEIDA; SILVIA, 2013).

Uma fala interessante ¢ da aluna F11, que relata que o assunto ndo ¢ abordado pela

escola, pois ndo seria da competéncia da institui¢ao.

Ndo, eles nunca comentam sobre drogas, nunca, por que ndo é da conta deles
(F11).

Para se entender o contexto da frase acima, deve-se situa-la em seu local de fala, que ¢
em uma escola em regido de grande vulnerabilidade social, relacionada ao trafico de drogas.
Em uma das conversas com a diretora da institui¢ao, ela relatou que acreditava que muitos dos
alunos “ndo dariam em nada”. Assim, a fala de F11 reproduz a descrenca social que esses
adolescentes estao sujeitos.

Ainda sobre F11, esta faz o uso de élcool e seu pai faleceu em consequéncia de um
acidente em que estava intoxicado por SPA. A fala apresentada e o seu discurso como um todo
demonstram como o contexto social pode moldar os individuos. Como a escola onde estudam
e a sociedade ndo acreditam neles, esses adolescentes reproduzem um discurso de
individualizagdo e autoresponsabilizagdo pelas suas escolhas, o que acaba por aumentar ainda
mais as desigualdades sociais (BORDE; ALVAREZ; PORTO, 2015). A escola dentro desse
contexto possui o papel apenas de repassar conteudos didaticos e nao de discutir ou questionar

as relagdes de poder ou uma possivel transformacao social (ALMEIDA; SILVIA, 2013).
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Sobre a abordagem das escolas quanto a tematica, verificou-se que a escola particular
aborda o assunto durante o ano letivo com algumas turmas, levando os estudantes para conhecer
clinicas de reabilitagdo e realizando palestras sobre o assunto. Ja as escolas estaduais abordam
o tema por meio do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas (Proerd), que surgiu em
1983 nos Estados Unidos da América e chegou ao Brasil em 1992, tendo como objetivo preparar
as criangas e adolescentes para escolhas saudéveis, como o nao uso de drogas ilicitas (MELO,
2017). Todavia, essa forma de abordagem que ocorre no 6° ano do Ensino Fundamental

demonstra uma visao do uso de SPA mais relacionada a proibi¢do e ao biologicismo.

Acho que ano passado teve uma palestra, eu estava presente, que falou sobre
o uso de dlcool e de drogas também. Um pessoal veio conversar com a gente,
eram ex usudrios, explicando as causas. Tem o “cidaddo do mundo” que é o
projeto que fala sobre o uso de drogas (M18).

Tem vezes que o assunto é abordado. Tem professores que falam. Falam dos
efeitos que da, o que causa.... Quando a gente tinha era do Proerd, né?! E em

algumas matérias, de vez em quando cai algumas perguntas assim, mas so
algumas (F2).

Os adolescentes acreditam que o tema deveria ser mais abordado pela escola, pois 0 uso

de alcool e outras drogas ¢ uma realidade.

Eu acho que deveria [seria importante a abordagem] [...] que deveria ser por
que tem muita gente que ndo tem conhecimento sobre, né? (F14)

Com certeza [seria importante abordar o tema]. Por que tipo assim, a gente
estd aqui na escola e se eles forem conscientizando a gente... A gente vai estar
ciente do que vai acontecer la fora, vocé vai saber dizer ndo (F10).

A escola quanto instituicdo que promove a produg¢do de conhecimentos e saberes
poderia ser local de transformagao social e mudanca paradigmaticas, mas uma série de entraves
perpassam por essa possibilidade, uma delas ¢ que a escola responde ao Estado e as forcas
econdmicas vigentes, assim seus livros didaticos e temas de estudo devem ser aprovados pelo
Estado e sua ideologia. Nas escolas particulares, a questao econdmica possui maior relevancia,
devendo o discurso escolar responder as ideologias dos pais (ALMEIDA; SILVIA, 2013).

Outro entrave para mudangas seria a formagao dos educadores, que esta voltada para
reproducdo de valores sociais, faltando em suas grades curriculares disciplinas relacionadas a
tematica das SPA e possiveis abordagens. Além disso, esses educadores advém de uma

comunidade com valores e verdades e, por ndo serem estimulados em sua graduacao a repensar
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criticamente a realidade social, acabam por reproduzir os discursos sociais. Junta-se a esse
cenario a desvalorizagdo do profissional educador e tem-se um quadro em que os saberes
docentes e das instituicdes submetem-se a logica do capital e da ideologia vigente (ALMEIDA;
SILVIA, 2013; OLENSKI; CHAVES, 2014).

Em escolas onde os profissionais € a propria coordenagdo conseguem questionar os
determinantes que levam a exclusao social, trabalhando formas de incluir os adolescentes nas
discussdes, com criacdo de ambientes abertos a criticas € ao empoderamento (BUSS;
PELLEGRINI-FILHO,2007). Mas escolas que tentam proporcionar aos alunos vivéncias
diferenciadas, que os coloquem em contato com realidades diferentes das suas podem enfrentar
resisténcia dos pais/responsaveis, como abordado pelo aluno F18 que estuda na escola

particular do estudo qualitativo. Esse aluno nao faz uso de bebidas.

Bom, eu acho que em relagdo as palestras eu sou até a favor disso, que é uma
maneira da pessoa ver e entender o outro lado da historia e aprender a ndo
Julgar. So que em relagdo aos projetos que vocé tem que ir a institui¢oes, eu
acho que depende muito da idade. Eu ndo sou tdo a favor assim. Vou te dar
um exemplo: a Casa Dia [comunidade terapéutical, eu queria até ir no ano
passado, so que ai eu sentei e falei com meus pais e eles até explicaram e eu
pensei melhor, porque eu acho que depende da pessoa, eu ndo posso falar que
eu posso ir porque tenho emocional forte ou qualquer coisa assim. Porque eu
ndo sei como que é ld, eu sei que é triste a situacdo deles e eu acho que é
muito cedo para uma pessoa que ainda esta jovem para conhecer esse mundo
(F18).

O depoimento do aluno demonstra que ainda se tem um estigma quanto ao usuario de
drogas, demarcando-o como em uma situacdo “triste” e que tal realidade nao deveria ser
acessada na adolescéncia. J4 estudos sobre o assunto relatam que ¢ na adolescéncia e infancia
que o tema deveria ser abordado, sendo a escola local propicio (FARIA-FILHO, 2014;
GARCIA et al, 2015).

Os pais, ao ndo permitirem que o aluno conheca essa realidade, ndo contribuem para um
possivel olhar critico do adolescente, proporcionando que a visao estigmatizante sobre o usuario
de SPA seja perpetuada, pois apenas com o reconhecimento do fato e sua realidade seria
possivel uma mudanga real (ZIONE; WESTPHAL, 2007).

Os individuos que fazem uso de drogas sdo colocados a margem da sociedade, tem-se o
discurso que sdo reinseridos socialmente, mas na pratica se transformam na “ralé social”
(SOUZA, 2016). Apenas com a compreensao de que a realidade desses individuos advém de

um contexto socioecondmico mais amplo e transgeracional, que se mantém devido a interesses
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econdmicos e politicos da elite ¢ que serd possivel repensar o uso de SPA (ZIONE;
WESTPHAL, 2007).

Essa representacao social caricaturizada do usuario de drogas ilicitas pode ser percebido
como uma forma de submissdo social, em que o proprio individuo interpreta o papel que se
espera dele como um usuario de drogas (SOUZA, 2016). J4& o usuério de alcool ndo tem a
mesma carga social, pois o alcool, por ser uma droga licita, ¢ aceito pela sociedade e o individuo
que faz o uso abusivo ¢ tratado como um doente, na maioria dos casos.

A escola particular acerta ao apresentar essa realidade para os alunos, mas ao mesmo
tempo corrobora o preconceito e a disparidade social ao ter uma visao de dois mundos
diferentes: um onde habitam os usudrios de drogas em suas clinicas de reabilitacdo e outro
formado por pessoas que fizeram escolhas mais sensatas ao ndo usar drogas ilicitas
(ROMANINI; ROSO,2013b; TARD, 2004).

A fala a seguir corrobora o discutido ao mostrar o relato de um aluno sobre essa divisao

de mundos.

Ahhh ajuda muito, por que ja da uma nogdo do que é, dos problemas que
causa... teve... ai divide os grupos, tem gente que vai para os dependentes
quimicos, tem gente que vai para usudrios de dlcool, ai cada um conta a
experiéncia depois. E muito bom e tem nas aulas também. Tem R [professor]
que fala muito, ele da aula de sociologia e dai fala muito (M17).

O uso de substancias esta inserido na sociedade e ocupa todos os espacos, inclusive o
escolar. Em uma das escolas houve o relato do porte e uso de drogas ilicitas por um dos alunos
dentro da instituicdo. Como medida a coordenacdo acionou a policia. O relato se encontra a

seguir.

Eles ndo tdo nem ai [deviam falar sobre o assunto]. Esses dias mesmo, o
menino trouxe, né? E estava ali atras fumando e ficou doido. Chama a policia,
ne? O menino passando mal aléem de chamar.... Chama a policia (F11).

Esse episodio ocorreu na escola estadual periférica, local em que a coordenacdo tem
dificuldade em compreender que muitos dos comportamentos e acdes dos alunos estdo
relacionados vulnerabilidade social em que se encontram. A exclusdo social enfraquece as
relacdes sociais e ameaga as garantias do direito a cidadania (BACKES et al., 2014). Quando a
diretora reproduz o discurso social de que muitos adolescentes ndo “serdo nada na vida” acaba

por fixar os jovens em papeis sociais pré-estabelecidos, fazendo com que os adolescentes se
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comportem segundo o que se espera de um individuo advindo de uma comunidade
marginalizada (SOUZA, 2016).

O uso e porte de drogas ilicitas foram tratados nesse caso como uma questao criminosa,
ndo se abordando os fatores que poderiam ter levado o adolescente a ter esse tipo de
comportamento. O tratamento e a abordagem do individuo que porta ou utiliza drogas ilicitas
dependera de seu estrato social, sua raca e local em que ocorreu a abordagem, cabendo ao
representante da lei definir com base nessas informagdes se o individuo ¢ traficante ou apenas
usuario (BRASIL, 2006).

Esse tipo de abordagem com base no olhar e analise do representante da Lei levou o
Brasil a ter a terceira maior populacdo carceraria do mundo, sendo que segundo dados da
defensoria publica de Sao Paulo, o estado conta com 59% de seus encarcerados se
autodeclarando negros ou pardos e 60% possuem escolaridade até o primeiro grau completo.
Paises como a Espanha adotam outras abordagens quanto ao porte de drogas ilicitas, sendo
estipulado uma quantidade limite para uso proprio, se tal abordagem fosse adotada no pais,
analisa-se que 69% dos encarcerados por posso de cannabis no estado de Sao Paulo seriam
considerados usudrios (OLIVEIRA; RIBEIRO, 2018).

Os dados acima apresentados demonstram que a atitude da escola ao acionar a policia
devido ao uso de drogas pelo adolescente estd inserida em um contexto nacional de
criminalizacdo da populacdo mais pobre do pais. Essa pratica ¢ uma forma de intimidagdo e
controle social das camadas mais pobres, demonstrando o poder do Estado e das instituigdes
normativas (D’ELIA-FILHO, 2007).

Na escola publica localizada em bairro nobre da cidade, o aluno M1 relatou que um
aluno chegou intoxicado pelo uso de dlcool, a abordagem dessa escola foi diferente, posto que
o adolescente foi chamado para conversar sobre o assunto pela coordenacdo, ndo havendo

nenhum tipo de repressdo policial ou puni¢do maior para o aluno em questao.

Acho que teve um aluno que apareceu bébado, ai os professores conversam
com ele e tudo, mas na aula ndao... nem em religido! Eu achei esquisito (M1).

Tem-se o relato de duas passagens em que alunos chegaram a escola sob o efeito de
SPA. Os fatos ocorreram em escolas com realidades socioeconomicas distintas, assim como o
uso de substancias também. A diferenga no tratamento dispensado para ambos os alunos tem
duas vertentes, a primeira ¢ sobre o tipo de SPA utilizada, o dlcool ¢ uma substancia licita,

assim nao caberia uma repressao policial, apesar de o adolescente ter infringido as normas
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escolares, j4 a maconha ¢ uma substancia ilegal e seu porte, dependendo da quantidade,
localidade e suspeita do agente da Lei pode ser considerado trafico de drogas.

A segunda vertente ¢ sobre quem ¢ esse aluno, de qual espago se esta falando? Ao se
analisar a diferenca nas abordagens aos dois alunos deve-se analisar o espago geografico e
social que cada um transita. Entende-se aqui espago como um organismo historico, onde se tem
relacdes de poder e formagdo de redes descontinuas, compostas pelos servicos de saude,
contextos de vida, uso de drogas e relagdes sociais e economicas (SANTOS, 1979).

E a partir da anélise do espaco e das a¢des do homem sobre ele que se entende em grande
parte as diferengas entre a relagdo das escolas com adolescentes. A escola que acionou a policia
insere-se em um espaco marcado pela exclusdo social, estando cercada por relagdes de poder
que reforcam o status do adolescente como “ralé social”, ja o outro adolescente insere-se em
uma escola localizada em bairro nobre da cidade, sendo considerada uma escola da classe média
e seus alunos mais valorizados, por se esperar um “futuro” para eles (SILVA et al., 2016;
SOUZA, 2016).

Assim, a classe social do individuo demarca seu acesso aos bens de consumo, ditando
em que espacos sociais ele podera circular € como estes sao demarcados e devem ser percebidos
e analisados. O uso de SPA encontra-se em todos os locais, mas apenas os que sao frequentados
por determinadas classes sociais irdo receber tratamento violento ou discriminatorio por parte
da policia. Ao se dividir os espagos e o que se espera do comportamento dos individuos cria-se
um ciclo vicioso de inclusdo ou exclusdo social, que perpassara por geragdes.

Ao se discutir o papel da escola no uso de SPA com os entrevistados analisou-se que,
mesmo o assunto sendo discutido em algumas disciplinas ou em palestras, os alunos ndo
demonstraram entusiasmo ao relatarem as experiéncias, de modo que durante os depoimentos
apenas pontuaram algumas intervengoes.

Isso leva questionar se a forma de abordagem do assunto pelas escolas ¢ eficaz. Novas
formas de abordagens sobre o assunto se fazem necessarias em uma era em que a informagao
se encontra facilmente pelo acesso a Internet. A educagdo deve participar dessas mudangas,
pois entende-se que a educagdo em saude ¢ capaz de empoderar o individuo a cuidar da propria
satde, sendo critico e questionador da realidade vivenciada, promovendo mudangas em seu
meio social (PELICIONI; PELICIONI, 2007).

A escola como instituicdo detentora da tarefa de educar os individuos acaba por
perpetuar as relagdes de poder vigentes, mas poderia assumir a outra postura e ser instrumento
de mudanga paradigmatica. Contudo, essa institui¢do enfrenta desafios como: submissao a uma

politica de governo, fatores econdmicos e sociais que ditam o que deve ser assunto de interesse
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e as atitudes que se esperam desse jovem, fazendo com que a educacdo seja voltada para
formagao de consumidores acriticos da realidade (TRAD, 2009). Ademais h4d a desvalorizagao
dos professores e baixo financiamento da educagdo no pais.

Quanto a abordagem da tematica do uso de SPA, a escola como instituicdo envolta nas
representacdes sociais do fendmeno, acaba por reproduzi-los, pois, uma mudanca real seria
possivel com um esfor¢o do Estado, da midia e envolvimento da comunidade. Em nenhum
momento se teve a mencao de parcerias entre escola, comunidade e familia nas discussdes sobre
o tema. Essas parcerias seriam importantes para preparar os adolescentes para assumirem o
controle e a responsabilidade sobre sua propria saide e da comunidade, conseguindo identificar
os determinantes que condicionam o uso de substancias psicoativas nao apenas individual, mas

também coletivo (GEHLEN et al., 2013).

4.12 FAMILIA E O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Todos os adolescentes relataram o uso de bebidas alcodlicas por algum membro
familiar. Esse uso ocorria em suas proprias casas ou em reunides familiares. O contato da
crianga e do adolescente com a bebida ocorre geralmente nessas reunides familiares ou no uso
dos pais em seus proprios domicilios. Estudo conduzido na Inglaterra demonstrou que o
primeiro contato do jovem com o alcool ocorria em suas residéncias, com o uso dos pais
(JACOB et al.,2016).

Nos encontros familiares pode ocorrer o uso abusivo por parte de algum dos adultos,

acarretando desentendimentos e brigas.

Bom... E assim, eles [familia] gostam muito de sair, ai como posso falar, no
final de semana bebem cerveja. Quando tem alguma festa, aniversario... eles
bebem muito, entdo as vezes meu avo altera, as vezes sempre dda uma briga
ou outra, ai eu evito ficar muito perto também (M18).

Meu tio, as vezes ele exagera um pouco, fica meio tonto e “burricido”, ai ndo
da, ele bebe... bebe direto (F14).

E tipo nos finais de semana, quase todos os finais de semana e em festas tipo
final de ano... pascoa, essas coisas que ai geralmente eles [familiares] bebem
muito! E por causa da bebida, eles acabam fazendo coisas que eles ndo faziam
normalmente... eles comegam a cantar a musica, comeg¢a a fazer bobeira, caga
briga e ai gera um tanto de confusdo, por isso eu ndo vou muito nessas
reunioes de familia, na casa da minha vo principalmente, por que eu ndo
gosto de ver essas coisas (M6).
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O élcool ¢ elemento socializador e de confraternizagdo, mas a embriaguez ndo ¢
percebida pelos adolescentes como comportamento positivo, o que pode ser explicado pelo fato
de que o aprendizado social advém da observacao (WHITEMAN; JENSEN; MAGGS, 2014).
Estudo relatou que os adolescentes percebem os maleficios nas relagdes sociais que o alcool
acarreta a longo prazo (JACOB et al., 2016), fazendo assim com que muitos adolescentes
evitem fazer o uso de bebidas com receio de repetigdo do comportamento. A fala abaixo
demonstra a percep¢ao nociva do uso de alcool pelos familiares e a decisdo de ndo uso pelo

adolescente.

Eu ja tive exemplo de problema de bebida alcodlica na minha familia e eu
acho que isso ndo presta ndo. Acho melhor ficar longe (F13).

O consumo de alcool pelos pais dos adolescentes ¢ relatado principalmente aos finais
de semana. O uso pelas maes ¢ relatado como menos frequente e denominado “uso social”, mas

ndo se tem um padrdo do que seria o “beber socialmente”.

S6 meu pai, minha mde bebe s6 socialmente. Ela bebe s6 um martine ou um
vinho. Meu pai é todo dia... Todo dia ndo, mas sexta, sabado e domingo. Tipo
sabado ele comega depois do almogo e para as cinco, domingo também
(M15).

Uai, quando eles [pais] estdo em casa de boa e ndo vdo sair, ai eles bebem
nem que seja um copo, eles bebem... (F13).

Meus pais também quase ndo usam ndo. Minha mde praticamente nao bebe,
ndo gosta e meu pai so as vezes. So as vezes assim... Ele ndo gosta muito de
beber. Quando chega gente la em casa ai ele toma um pouquinho com quem
chega ou em alguns finais de semana e tal... (F14).

O consumo de 4lcool como elemento socializador pode ser percebido nas falas de F13
e F14, pois o uso ¢ feito como forma de recepcionar os amigos. Como ja relatado, € por meio
da observacao que ocorre a aprendizagem social, assim o adolescente, ao observar o uso de
alcool como forma de socializagdo, pode assumir uma relagdo positiva diante do alcool, por
observar que tal produto ¢ socializador (GALHARDI; MATSUKURA, 2018; HUANG et al.,
2014).

A construcao dos sujeitos individuais ¢ sempre uma constru¢do simbolica e
transgeracional, assim normas e padrdes familiares tendem a ser reproduzidos pelas geragoes
futuras (SOUZA, 2016), mas diferentemente dos arranjos familiares de décadas passadas, em

que um padrio era seguido e imposto a seus descendentes, os nucleos familiares atuais se
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rearranjaram ¢ os individuos buscam por maior autonomia (ROMANINI; ROSO, 2013b). O
que leva o adolescente a perceber os desarranjos familiares e ndo querer repetir 0s mesmos
comportamentos e escolhas (SOUZA et al., 2010).

Sobre as mudancas nos nucleos familiares, a pesquisa demonstra que dos dezoito
entrevistados do eixo qualitativo, apenas seis ndo moravam com o pai, esses novos contextos
familiares fazem com que as familias expressem mais afeto, mas ao mesmo tempo tem-se uma
maior busca por autonomia (CHAN et al., 2017; GAETE et al., 2016).

A percepcao dos maleficios do uso de SPA pelos pais ¢ relatada pelos adolescentes
quando estes contam passagens em que seus pais (apenas a figura paterna foi citada) sofreram
acidentes ou tiveram problemas relacionados ao uso de alcool. Como forma de minimizar a
gravidade dos acontecimentos, os relatos foram feitos em meio a risadas e detalhamento dos

acontecimentos.

Mas, meu pai bebe... Mas fica normal, ele ndo descontrolou ndo. Ele bebe
com os amigos dele quando vao para a barragem e por ai.... Teve uma vez
que ele bebeu tanto que até bateu o carro [demonstra a batida com gestos e
risos]. E.... s6 isso. Ai eu falei para ele parar de beber (M4).

[pai] Umas pingas assim... Um litro de pinga... por dia. Ele ja sofreu um
acidente por causa disso... ele estava andando de bicicleta assim [barulho] ai
veio uma moto e pegou ele. Ele estava tonto (F5)

O mesmo participante (M4) comenta em outra passagem que seu padrasto faz o uso em
casa, sozinho, ja seu pai envolveu-se em acidentes devido ao uso de bebidas, em ambos os casos
o consumo de bebidas ¢ disfuncional e o adolescente percebe o fato, mas ha uma tentativa de
normalizar os fatos quando o adolescente relata que o consumo ¢ normal e ocorre com 0s
amigos. Essa tentativa por parte do adolescente de normalizar os fatos justifica-se pela
representacao social da bebida, vendo-se assim como ¢ importante compreender as normas
sociais e regras de convivio para que se possa compreender o que € permitido ou ndo
socialmente (SOUZA; SILVA, 2006). No caso, seria estranho ¢ fora das normas sociais se 0
pai fosse para a Barragem ou em um encontro com os amigos € nao fizesse o consumo de
bebidas, ja que essa faz parte da cultura local (ESPINHEIRA, 2004). O que gera estranheza ¢
o acidente devido ao uso, pois o usuario de alcool € bem recebido socialmente, mas o individuo
que faz o uso abusivo e compromete sua integridade ja ndo o ¢ (ALMEIDA; GOMES, 2014).

A observagao de comportamentos prejudiciais pode levar o adolescente a ndo querer
fazer o uso de bebidas. E o que relata M6, que nio faz o consumo de alcool e percebe as atitudes

de seu pai como inadequadas devido ao consumo de bebidas.
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Meu pai bebe... ele bebe desde os vinte e poucos anos, ja a minha mde ndo
bebe. Normalmente meu pai ¢ muito sério... ai quando ele faz o uso de dalcool
ele fica bobo e atrapalhado. Meu pai tem um som... ele gosta muito do som.
Ai quando ele bebe, as vezes do nada ele aumenta o som no volume mdximo
80 para incomodar a minha mde (M6).

Trés dos adolescentes relataram o uso de drogas ilicitas pela figura paterna, com
consequéncias mais graves, sendo que um faleceu, outro estava encarcerado e o ultimo se
encontrava em uma clinica de reabilitacdo. Importante ressaltar que o uso de drogas ilicitas ¢
acompanhado pelo uso de bebidas e muitos dos episddios de acidentes e violéncia estavam

associados ao uso de bebidas.

Meu pai usava drogas e coisas assim. Sei ndo [qual droga o pai usava] ... S6
sei que ele usava... (F11).

Foi acidente, né? [Morte do pai] Ele estava, né? [Sob o efeito de SPA]. Foi
acidente, mas ele estava, né? [Sob efeito de alcool e outras drogas]. Acidente
dentro de casa mesmo, deixou o gas ligado, foi acender o isqueiro e.... (F11).

Eu tenho um pai que tem problema com isso [drogas], ele estd em uma clinica
de reabilitacdo (M1).

Ele [pai] parou um pouco [uso de SPA] depois que saiu da clinica. Na
verdade, ele ndo queria sair da clinica por que ele achava que estava fazendo
muito bem para ele, ai ele ndo conseguiu se controlar (M1).

Agora como ele esta preso [pai], mas antes, quando eu visitava ele, ele bebia
muito, mas eu nunca cheguei a ver ele “tupicando” de cair ndo. Mas eu sabia
que ele bebia por que ele bebia em casa e ele bebia muito e eu ndo sei, mas
acho que ele fazia uso de outras coisas (F10).

Os relatos acima partem de contextos distintos, com F10 e F11 estudando na escola
publica de maior vulnerabilidade social do estudo, j& M1 estuda na escola publica localizada
em bairro nobre. Assim, o consumo de SPA ndo se relaciona apenas a uma classe social, o que
ird se modificar serdo as consequéncias do uso (TEIXEIRA; BRONZO, 2010). Enquanto o pai
de M1 se encontra em uma clinica particular de reabilitagdo, os outros dois individuos tiveram
destinacdes diferentes, um faleceu e o outro se encontra preso devido a associagdo com trafico
de drogas. Nesta situagdo cor da pele (tanto F10 quanto F11 s3o negras, M1 ¢ branco) quanto
local de moradia guiardo os caminhos dos individuos. Sabe-se que os processos saude-doenca
sao determinados pela forma como as pessoas se inserem socialmente e, disso, surgem as

distin¢des dos processos de fortalecimento ou desgaste dos individuos, fazendo com que uns
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sejam excluidos e outros sejam reinseridos socialmente (BARRIENTOS; SIQUEIRA; EGRY,
2013).

A consequéncia do uso de SPA por parte dos pais acarreta em prejuizos ndo apenas
individuais mais a nivel particular, com impacto na saude mental do adolescente que vivéncia
a situacdo, comprometendo o desempenho escolar e causando disfungdes nos relacionamentos
na vida adulta (ANDRADE et al., 2012). Esses mesmos adolescentes relatam outras passagens

envolvendo seus pais.

Ndo sabia, eu ndo ficava sabendo [do uso de SPA pelo pai]. Eles sdo
separados [pais], ai eu ndo ficava sabendo que ele bebia tanto... e quando eu
ficava com ele, a gente ficava com ele de 15 em 15 dias. Ai quando eu ficava
com ele, ele ndo... ndo bebia perto da gente. Mas teve uma festa que ele se
envolveu em uma briga com a gente. Tipo assim... Ele bebeu muito e comegou
a fumar, ai eu ja achei estranho, ai é.... ele foi... estava andando com uma
gente esquisita e acabou tendo briga (M1).

Por que ele [pai] era possesivo de ciume, ai as vezes ele chegava a agredir
ela [mde]. Eu ficava triste, ficava tentando separar, pedia ele para parar. SO
que ndo adianta, nessa época eu ndo dava conta de nada. Eu ndo dou conta
de bater no meu pai. Isso era de madrugada, minha mde trabalhava em uma
pizzaria e a pizzaria fechava de madrugada... as 10... 11 horas e ela chegava
em casa e ele estava meio ruim ai ele ia bater nela, ai nos acorddavamos e via
aquilo... A gente gritava socorro, mas ninguém ajudava. Era ruim, né? Depois
ele falava que ndo ia fazer isso mais, mas continuava bebendo... é o vicio, é?
(F10).

Toda hora ele [pai] queria usar droga e tinha que arrumar dinheiro e ai ele
vendia as coisas ld de casa...Minha mde separou dele, mas ele roubava do
mesmo jeito, so que ai a gente mudou de cidade (F11).

Nas falas supracitadas percebe-se a desestruturacao familiar acarretada pelo uso de SPA
dos pais, relacionado ao aumento da violéncia, principalmente pelos homens, expondo as
mulheres, especialmente as esposas, a violéncia e estupros (ANDRADE et al., 2012). Pesquisa
qualitativa realizada no pais mostrou a relagdo entre uso de bebidas alcoolicas pelos
companheiros e a potencializacao dos episddios violentos por eles perpetrados (CARVALHO
et al., 2018).

A relagdo entre uso de drogas ilicitas e violéncia atrelam-se ao universo masculino,
demonstrando-se uma construg@o social baseada em cultura que ainda ¢ permissiva quanto a
violéncia perpetrada pelos homens (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014), de modo que casos
como estupros durante o casamento podem ser compreendidos como uma das formas de
imposi¢do de género, reforcando a desigualdade nos papeis de homens e mulheres

(CARVALHO et al., 2018).
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Familias, como da adolescente F10, que vivenciaram cenas de violéncia doméstica,
prisdo do pai, uso abusivo de alcool e outras drogas pelo irmdo tendem a ser fatores de risco
para os adolescentes (BENITES; SCHNEDER, 2014; SILVA et al., 2014). F10 relata ndo fazer
uso de drogas ilicitas, apenas uso de bebidas aos finais de semana, mas seu irmao ja tinha feito
o uso de maconha, e devido a posse dessa droga ilicita, tinha sido abordado e conduzido até a

delegacia. As falas a seguir relatam o ocorrido.

Ele [irmdo] comegou usando maconha, mas maconha ndo fazia nada ndo,
ndo deixa ele louco nem nada, deixava ele calmo. Ele chegava em casa e
ficava calmo, ele so comia e dormia. So que isso prejudicava muito ele, por
que ele deixava de fazer muita coisa por causa da maconha, ai ele colocou na
cabega que prejudicava e ai ele parou (F10).

Ele [irmao] ja foi preso na florinha e na Floramar [cadeia]. Nos dois eu acho
que foi 157[codigo penal], ai ele ndo ficou tanto tempo ndo, era réu primario.
Ai ele viu que isso ndo era para a vida dele, ai parou [fumava maconha] (F1).

Outro ponto de discussao ¢ a diferenciagdo entre o uso entre mulheres (maes) e homens
(pais). O uso pelo homem foi relatado como algo mais natural, o que, apesar de causar
problemas, faz parte do universo masculino. J4 o uso pelas mulheres foi relatado com
expressoes e palavras pejorativas e entre risos, como se fosse engragado e diferente o uso pelas

maes.

.... Ahhh minha mde ja é pinguca! Nossa senhora, ela bebe o dia inteiro! As
amigas vdo la em casa... cerveja eu ndo gosto ndo... ai eu deixo so para ela
mesmo (F9).

Minha mde ndo, ela ja é relaxada. Ela ja pega o copo ja enche e ja vai
virando, mas ela sabe a hora de parar, mas ela bebe muito, ela sabe a hora
de parar (F10).

Era assim, a gente ia para uma festa e a minha mde era a que mais saia louca,
ne? Uma garrafa assim [mostra o tamanho da garrafa] ndo era suficiente
ndo. Melhorou [apds casamento com padrasto] por que antes ela ndo parava
em casa, agora ela fica mais (FI11).

Ao comparar os relatos sobre o uso de alcool feito pelos homens e pelas mulheres, tem-
se 0 uso de expressdes pejorativas em relagdo as mulheres, demonstrando assim que ainda ha
uma diferenca em como se vé€ o uso de alcool entre os géneros. Esse fato ndo ¢ aleatério, mas
histérico, tendo em vista que os adolescentes apenas reproduzem o pensamento do grupo social
em que estdo inseridos, sofrendo influéncia e a0 mesmo tempo influenciando as estruturas

gerais e particulares (BREILH, 2010). Apesar de leis e do discurso normativo ser sobre
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igualdade de géneros, tem-se muito enraizado na sociedade os papeis sociais de homens e
mulheres.

Quanto a iniciacdo do uso de bebidas pelos adolescentes, verificou-se que ela ocorre
principalmente em seus domicilios ou a partir da oferta de familiares. Muitos adolescentes
faziam o uso de bebidas com os responsaveis, fato relatado em pesquisa em que se teve o uso
dos adolescentes ocorrendo em casa sob a supervisdo dos pais, que acreditavam que dessa
maneira controlariam o consumo dos filhos (JACOB et al., 2016). Estudo também demonstra
que 19,5% dos adolescentes de Uberlandia (Minas Gerais) fizeram o uso de bebidas pela

primeira vez na casa de parentes (REIS; OLIVEIRA, 2015).

Em casa [local de experimentagdo], minha mde estava lda ndo, so meu pai. [A
bebida foi oferecida pelo primo de 14 anos] (F13).

A minha tia é dona de um bar, sabe? Ai quando eu ia ajudar ela, sabe? Eu
dava s6 uma bicudinha [experimentava] (F10).

Os pais, além de acreditarem que conseguem controlar o uso dos filhos, muitas vezes
oferecem bebidas como rito de passagem para a vida adulta, principalmente se o filho for do
género masculino. Os pais também sdo mais permissivos quanto ao uso de alcool que as maes

(REIS; OLIVEIRA, 2015).

Ahhh meu padrasto, por que meu pai ndo mora comigo, ele deixa [fazer uso
de bebida]. Nas festas ele bebe comigo. Tipo no aniversario de 15 anos a
gente bebeu junto. A gente bebe e fica se divertindo juntos (F9).

Em relagdo as questdes familiares, observou-se que o uso de bebidas se encontra
entranhado no dia a dia das familias, com ao menos um dos responsaveis fazendo seu uso. O
alcool foi percebido como socializador, sendo uma regra social. No entanto, quando se tem o
uso abusivo, € percebido como pratica negativa, assim como o consumo de drogas ilicitas ndo
¢ pratica social, acarretando danos familiares.

A visdao do adolescente quanto ao uso pode ser positiva ou negativa, dependendo da
relagdo que este constrdi com os acontecimentos que vivencia em relacao ao consumo de SPA
pelo seu ntcleo familiar. Entende-se que a decisdo de uso ou ndo vai além do aprendizado
familiar, abrangendo outras dimensdes, mas a familia como primeiro nticleo de convivéncia

social e de representatividade acaba por influenciar ou ndo na pratica do uso de SPA.
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4.13 A INFLUENCIA DOS AMIGOS NO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Na anélise multifatorial do eixo quantitativo da tese, a relacdo entre uso de alcool e
amigos foi considerada como uma associacao forte, em que adolescentes que possuem amigos
que consumem alcool tem uma probabilidade 3,87 vezes maior de ja terem consumido alcool
na vida (RP=3,87; IC95%=1,40-10,66). Os discursos corroboram e discutem com esses dados,
pois os adolescentes relatam que o uso de SPA depende em grande parte do circulo de amizades

e interacdes sociais estabelecidas.

Por eles [amigos] serem mais velhos influenciou a ingerir... Entdo, eles me
ofereceram... “Senta ai e toma” e ai eu bebi... (F5).

Vocé tem um amigo, muito amigo seu que bebe e tem amigos ... tipo que
bebem... como sdo essas pessoas que vocé admira e sdo seus amigos, vocé vai
acabar querendo seguir eles, ai vocé acaba bebendo e entrando no mundo
das drogas ou do dlcool (M6).

Comecei a beber com meus amigos. Eu tenho amigos que bebem demais...
muito... muito mesmo! E so que eu bebo dois copos e eles bebem mais do que
eu (M8).

Muitos adolescentes fardo o uso de alcool por pressdo dos pares, podendo ser direta,
com o oferecimento de bebidas, ou indireta, por meio da percepgao subjetiva quanto as normas
sociais do grupo do qual faz parte ou que deseja ingressar (HUANG et al., 2014).

O significado social ¢ o que torna um objeto util a um certo grupo social, tornando-se
mais importante pelo seu valor simbolico do que pelas suas propriedades fisicas (SOUZA,
SILVA, 2006). A necessidade de ingerir dlcool ndo estd na qualidade do produto ou na
necessidade do organismo, mas sim em uma necessidade criada pelas politicas publicas, midia
e mercado. A construgdo social faz com que a bebida se torne um objeto de necessidade para
que o individuo possa fazer parte de um grupo ou adentrar um espaco social. A midia,
principalmente as redes sociais, tem forte papel ao ditar tendéncias, como locais e tipos de
bebidas consideradas da moda, criando-se uma imagem a ser alcangada, podendo fazer com
que o adolescente ingira bebidas para se sentir incluido em uma sociedade que preza pelo
imediato e pela aparéncia (BAUMAN, 2005; SOUZA, SILVA, 2006).

A necessidade de pertencer a um grupo pode ser mais importante para os adolescentes
do que os riscos a saude a que podem estar sujeitos (DEODATO et al., 2017). Para continuar a

pertencer a seu grupo de amigos ou adentrar um novo grupo em que o alcool € consumido, o
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adolescente acaba por consumir para se sentir parte de uma tribo. Estudo realizado na Australia
demonstra que escolares que nao fazem uso de 4lcool podem ser vistos por seus pares como
antissociais, sendo afastados do convivio dos amigos (PETTIGREW; BIAIONI;
JONGELENIS, 2016), o que corrobora a fala supracitada de F6.

O uso de SPA na visao dos adolescentes possui dois componentes, o apresentado acima,
que se relaciona com a influéncia dos amigos, € um segundo componente relacionado ao carater,

a for¢a de vontade.

As minhas ndo [influéncia de amigos]. A gente vai por que quer, ai fala que
foi influenciado, so para dar uma de santo e coitado, mas a gente vai por que
quer (F10).

Se eu tivesse mais amigos que usam e eu tivesse, vamos falar assim, um
emocional um pouco mais fraco, eu utilizaria (M18).

[...] Se o cara tiver cabega e disser ndo quero, ndo adianta nada, ele [amigo]
ndo vai te for¢ar a nada (M15).

Assim, os adolescentes assumem em parte a responsabilidade pelo uso do alcool, como
se estivesse relacionado a uma vulnerabilidade de carater do individuo, que se deixaria
influenciar pelos amigos. Na contemporaneidade tem-se a auto responsabilizacdo pelos
acontecimentos didrios da vida, seja pela saide ou doenga, o adolescente apenas reproduz esta
ideologia ao responsabilizar apenas ou individuos ou a eles mesmos pelos acontecimentos. Fato
que ¢ conveniente para a manutengao da reproducdo social. Estudo corrobora o achado da tese
ao relatar que os adolescentes se responsabilizam pelas suas escolhas e vulnerabilidades,
sentindo-se frustrados e com baixa autoestima (GALHARDI; MATSUKURA, 2018).

Pode-se inferir que o uso pelos amigos ou individuos que o adolescente admira desperta
o desejo no adolescente de fazer o consumo de alcool, seja para saber qual € a sensacdo seja
para se equiparar aquelas pessoas que ele admira. Esse desejo ¢ uma producao subjetiva, assim
o adolescente acredita que a escolha foi individual, mas na verdade ha varios elementos gerais
e particulares que levam a essa escolha. A midia com anuincios e programas em que 0 consumo
de élcool ¢ mostrado como algo desejavel, as redes sociais que expde pessoas em locais
considerados da moda e que o uso de bebidas ¢ visivel, além da propria familia que faz na
maioria dos casos o uso dentro do préprio domicilio (FARIA et al., 2011; TORRONEN et al.,
2019; TRAD, 2004).

O adolescente, por meio da observagdo, internalizara e construira seu comportamento e

opinido perante o consumo de alcool, estando nessa construgdo a importancia dos amigos.
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Estudo realizado em Portugal apresenta que, perante um problema, 54% dos jovens procuram
a mae, seguido por 44,2% que procuram os amigos (DEODATO et al., 2017), mostrando assim
que as relacoes fora do domicilio serdo importantes para este jovem. Ja estudo conduzido na
Suécia mostrou uma mudanca de comportamento dos adolescentes que, além de estarem
fazendo menor consumo de alcool, tém passado parte do tempo em casa com os pais. Contudo,
mesmo com essas mudancas, o tempo gasto com os amigos ¢ maior do que com os pais
(TORRONEN et al., 2019). O que demonstra que por mais que relatem suas responsabilidades
perante o uso, o sentir-se pertencente a um grupo, seja ele o familiar ou de amigos, desponta
como fator importante (ZARZAR et al., 2012). Outras falas corroboram essa influéncia dos

amigos ¢ ao mesmo tempo a necessidade de se autoresponsabilizarem pelo uso.

Ndo... Eles falam para beber, entendeu? Ai eu bebo..., mas também eu quero
(F7).

Uns até que faz [pressdo para usar]. “Ndo, bebe e tal” tem outros que tem
consciéncia que ndo quer e tal, mas tem uns que sdo mais inocentes e ndo
sabem se querem ainda, ai acaba indo no caminho (F2).

Pesquisa demonstra que o querer fazer parte de um grupo ou se sentir inserido em uma
rede de amigos que fazem o uso de alcool ndo ¢ algo aleatério. Individuos com comportamentos
e objetivos semelhantes tendem a se procurar, assim adolescentes que tendem a ter determinado
comportamento ou objetivo procuram outros semelhantes (HUANG et al., 2014).

As redes sociais facilitaram a comunicagao € o encontro entre individuos semelhantes,
fazendo com que as pressoes sociais pelo uso de alcool diminuissem, ja que se tornou mais facil
comunicar-se com outros individuos que pactuam com o seu comportamento. Outro
componente relacionado ao maior acesso a Internet sdo os jogos on-line, que levam muitos
adolescentes, principalmente do género masculino, preferirem permanecer em suas casas,
diminuindo o consumo de alcool (TORRONEN et al.,, 2019)

Diante de perguntas sobre seus habitos e passatempos, houve uma diferenca entre os
habitos dos que faziam uso de bebidas e dos que ndo o faziam. As falas apresentadas a seguir

sao de adolescentes que ndo usam bebidas.

Quando eu saio eu vou geralmente tomar agai, para a praga, essas Coisas.
Sair é muito perigoso, prefiro ficar em casa (F13).

Eu ndo gosto muito de sair. Eu ndo gosto de sair... eu prefiro ficar em casa.
Ficar la. Inclusive eles [pais] ficam falando “sai, vocé so fica dentro de
casa’. Eu ndo gosto (M14).
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Eu fico mais em casa jogando videogame (M4).

Meus amigos sdo muito parecidos comigo. Eles ndo vdo nessas festas, sdo
mais de ficar em casa, gostam de jogar, igual eu jogo. Tipo eu passo a maior
parte do meu tempo jogando no meu Playstation e meus amigos também...
nenhum bebe, nem fumam. Ndo fazem nada de errado, sdo mais ou menos
igual eu (M6).

Nota-se um comportamento mais caseiro por parte dos adolescentes que ndo usam
bebidas alcoolicas, visto que ndo frequentam locais onde se tem o uso de alcool, assim como
seus amigos também nao o fazem, demonstrando que o grupo social ¢ importante e que se tem
uma aproximacao dos individuos com comportamentos semelhantes. M6 relata os jogos on-line
como forma de inibi¢do do uso de bebidas, corroborando estudo conduzido na Suécia
(TORRONEN et al, 2019).

Estudo conduzido em paises nérdicos mostram que adolescentes que ndo fazem uso de
bebidas mostram maior adaptagao ¢ melhores niveis de satde, além de comportamento mais
saudaveis, além de menor evasao escolar e maior comprometimento escolar, em contraposi¢ao
mostraram maiores dificuldades em estabelecer novas amizades e comportamento antissocial
em comparagdo aos adolescentes que faziam uso de alcool. O estudo também constatou que
adultos jovens que sdo abstémios tém maior probabilidade de ndo terem amigos, serem mais
i1solados e apresentarem sintomas depressivos na vida adulta (LARM et al., 2018).

Apesar de as relagdes virtuais terem se tornado importantes na sociabilidade, o alcool
ainda pode ser considerado forte componente socializador e facilitador de novas amizades. Na
cidade em que foi realizada a pesquisa, tem-se uma cultura que relaciona diversdo com bebidas,
assim, quando muitos adolescentes relatam nao sairem de casa com frequéncia, pode-se
relacionar o fato a falta de ambientes voltados para o publico adolescente que ndo estejam
associados a venda e ao uso de bebidas.

A seguir sao mostradas falas de adolescentes que fazem uso de bebidas alcodlicas.

Quando eu saia com as minhas amigas, agora que eu namoro é bem pouco.
Antes era todo sabado e todo domingo, as a gente ndo bebia excessivamente,
mas bebia (F10).

Eu ndo saio tanto assim ndo. Sexta as vezes, por que eu trabalho sdbado e
domingo. Al eu so saio sexta, ai tem fim de semana que eu saio de boa, mas é
muito dificil eu sair assim... Sexta, sabado e domingo, geralmente eu saio s6
sexta (M15).

A gente vai muito para social e batida e essas coisas. Social é festa na casa
de um amigo é so leva o que beber e comer (M15).
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Agora que eu vim para essa escola e minhas amigas me chamam para sair,
as vezes elas me pedem para beber ai eu fico meio assim... ai é uma vez ou
outra que eu bebo (F7).

Os adolescentes que fazem o uso de bebidas ja encontram mais opgdes de lazer, sendo
que o passatempo da maioria dos habitantes nos finais de semana se resume aos bares, nao se
tendo muitas areas verdes, parques ou exposicoes e shows na cidade de forma permanente ou
frequente e, quando se tem, o consumo de bebidas ¢ alto. Assim, os adolescentes ao relatarem
que saem aos finais de semana estdo reproduzindo a cultura local, em que o uso de alcool esta
atrelado a descontragdo e diversao. Outro estudo realizado em uma cidade do interior do pais
também relata essas particularidades, que influenciam a relagdo dos jovens com a bebida (REIS;
OLIVEIRA, 2015).

De forma geral tem-se as relagdes sociais, principalmente entre os amigos, como fator
decisivo para o uso de SPA, sendo uma via de mao dupla em que o jovem ¢ influenciado pelo
grupo em que estd ou deseja estar e influencia os demais individuos desse grupo. Por mais que
o adolescente credite o seu uso a sua propria vontade, ha uma influéncia importante dos amigos,

assim como do espago social onde circulam.

4.14 CONSIDERACOES FINAIS

O capitulo teve como objetivo relacionar o uso de SPA e as interagdes sociais do
adolescente, além de capturar como o espago, tanto geografico quanto social, interage nas
escolhas desses jovens.

De forma geral, o consumo de SPA esta relacionado a aprendizado social, tendo os
grupos sociais e as instituigdes normativas papel importante quanto a repeticdo de padrdes e
esteredtipos ou em suas mudancas. Os adolescentes tém uma aprendizagem pela observagao,
sendo que os espacos sociais as interagdes sociais sdo decisivos nas representagdes sociais e
nos discursos que reproduzem.

As relagdes sociais e espaciais tiveram relevancia tanto no eixo qualitativo quanto no
quantitativo, principalmente entre consumo de bebidas e rede de amigos. Ao se compreender
essas relagdes, pode-se inferir que acdes no ambito da saude do adolescente, principalmente as
relacionadas a mudangas comportamentais, ndo devem focar unicamente o individuo, mas
propor agdes globais, em que se tenha a comunidade e as instituicdes em que o jovem esta

inserido, destaca-se a escola e a familia entre essas institui¢oes
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Com base neste trabalho em rede, ¢ importante propor um didlogo pautado na
identificacdo de determinantes para os fendmenos que cercam o adolescente e comunidade,
entre eles o consumo de SPA. Tendo-se a identificagdo, faz importante também debater os
determinantes causadores e refletir sobre como modifica-los ou ameniza-los. Essa reflexao e
debate critico ja levam a uma critica social e ao desejo de mudanca. Ressalta-se que todas essas
acdes deveriam ocorrer nos espagos ocupados pelo adolescente e sua rede social, como nas

escolas e unidades de saude para que se sintam protagonistas de suas agoes.

CAPITULO 4 - O ADOLESCENTE E SUA RELACAO COM AS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

A adolescéncia ¢ uma etapa da vida marcada por grandes transformagdes, ndo apenas
no ambito fisico, mas também social e emocional. Nessa fase ¢ comum o desejo de
experimentacdo de novas sensagoes e emogdes (FARIA-FILHO, 2014). Dentre elas, h4 o uso
de SPA, principalmente o alcool. As expectativas quanto ao uso se formam antes de sua
experimentacdo, por meio da veiculagao do consumo de bebidas na midia e com a observagao
do uso por amigos e familiares (FACHINI; FURTADO, 2012), estando o uso associado com o
espaco social do adolescente. O sentir-se parte de um grupo social € questao central para o
adolescente, fazendo com que muitos dos comportamentos adotados pelo jovem estejam
associados aos hébitos do grupo em que se insere ou deseja se inserit (HUANG ef al., 2014).

O uso de outras drogas, como a cocaina, o crack € a maconha sio menos aceitos
socialmente, estando relacionado a um desvio das regras estabelecidas socialmente. Todavia,
até mesmo a ideia do que € aceito ou ndo socialmente dependerd do grupo e do espago social
no qual esse adolescente esta inserido (HORTA et al., 2007). A sociedade contemporanea pode
ser comparada a um caleidoscopio, com muitas conformacdes a depender do angulo que se
observa. Novas configuragcdes familiares e mudancas no exercicio dos papéis sociais e de
género tendem a influenciar o que ¢ aceito ou ndo dentro dos grupos sociais.

Mas mesmo com essa diversidade e aparente liberdade da contemporaneidade, um dos
grandes males da atualidade ¢ a vivéncia subjetiva da solidao pelos adolescentes, pois se tem
uma cultura voltada para o individualismo, com fragilidade dos lacos afetivos e sociais e foco
no aparentar ser da midia e redes sociais (CARDOSO; MALBERGIER, 2014). Nesse contexto,
o consumo de SPA passa a ser uma forma de vivenciar e lidar com as emogdes e a soliddo, que

na adolescéncia estao mais exacerbadas (VALENCA et al., 2013).



111

Importante analisar que o uso de SPA ¢ complexo e subjetivo, devendo ser analisado e
estudado sob uma 6tica mais abrangente que nao seja restrito apenas ao biolodgico, mas que nao
tenha uma conotagao apenas social. Para as analises e discussao do uso por adolescentes optou-
se neste estudo por um olhar sobre as determinacdes sociais do processo saude-doenca

(ALBUQUERQUE; SILVA, 2014).

E necessario que os olhares sobre o tema considerem o ser humano em suas
particularidades, nao fazendo generalizagdes sobre as necessidades de cada individuo ou grupo
social, mas compreendendo os contextos de uso ou nao uso de SPA segundo os processos
gerais, particulares e singulares (ARREAZA, 2012).

Partindo dessa reflexdo sobre o uso de SPA ¢ os possiveis olhares sobre o fendmeno,

sera discutido a seguir temas surgidos do didlogo com adolescentes do 9° ano do Ensino

Fundamental quanto a como eles percebem o seu uso ¢ o de terceiros.

4.15 MOTIVADORES PARA O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Nesse topico foram abordadas as questdes relacionadas a percepgao dos adolescentes
sobre o que motivaria o uso de SPA. Um dos motivos apresentados seria a influéncia do circulo

de amizades, como demonstrado nas falas a seguir:

Acho que os amigos da pessoa, a pessoa vé os amigos usando ai a pessoa vé
la e por que ndo? Ai foi la usou e gostou (M14).

Vocé tem um amigo, muitos amigos seus que bebe e tem amigos ... tipo que
bebem... como sdo essas pessoas que vocé admira e sdo seus amigos, vocé vai
acabar querendo seguir eles, ai vocé acaba bebendo e entrando no mundo
das drogas [...] (M6).

Como demonstrado nas falas, o uso de SPA estaria relacionado ao grupo de amigos,
pois nessa fase da vida o aceito externo possui maior importancia que o familiar (HUANG et
al., 2014).

Em questionario estruturado aplicado a esses adolescentes, foi questionado se tinham
amigos que faziam o uso de bebidas alcodlicas, sendo que 91,2% (n=249) responderam
afirmativamente. Na analise multivariada, houve associagdo significativa entre uso de bebidas
pelo adolescente e ter amigos que bebem, verificando-se que ter amigos que ingerem alcool
aumenta a probabilidade de o adolescente também o fazer em 3,87 vezes. Esse resultado discute

com os discursos dos adolescentes no eixo qualitativo.
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Muitos [adolescentes] precisam enturmar, ai bebem muito para se encaixar
naquele grupo de amigos, para ndo ter que ficar sem nada, sabe? (M16).

O adolescente M 16 ndo faz o consumo de dlcool, mas relata em sua fala a representagao
social do élcool, cujo uso ¢ tido como facilitador do convivio social (SOUZA et al., 2010). Em
estudo conduzido nos Estados Unidos da América (EUA) observou-se que adolescentes que
faziam uso de bebidas eram considerados mais extrovertidos e com mais amigos (HUANG et
al., 2014).

Uma colocagdo importante relatada pelo participante M6, citada acima, seria a
representacdo social da maxima de que o consumo de alcool é porta de entrada para o uso de
drogas ilicitas, além da diferenciagdo que o jovem faz entre o “mundo das drogas” e o consumo

de bebidas, sendo a ultima aceita socialmente e as drogas ilicitas um “caminho sem volta”.

As drogas é uma coisa que vocé pega para fugir do seu mundo, entendeu?
Mas tem gente que vicia, ndo é bom (M1).

Mas eles [as pessoas] sentem prazer também, né? Em fumar, mas quando eles
viciam ndo querem mais sair (F13).

Os relatos acima sdao de dois adolescentes de escolas publicas localizadas em bairros
centrais € que ndo fazem o consumo de alcool, apenas experimentaram em algum momento,
relatando ndo terem gostado do sabor. Os seus relatos estdo impregnados da representagdo
social do uso de drogas ilicitas. O imaginario social sobre as drogas ilicitas colocam-nas como
entidades autonomas, que seduziriam o individuo (ESPINHEIRA, 2004).

A representagdo social do porqué da experimentacdo das SPA vincula-se ao querer
sentir-se bem, o que estd de acordo com a contemporaneidade, em que se tem a necessidade de
aparentar estar feliz e disposto. O que a sociedade ndo aceita ¢ que o individuo se torne um
dependente e prejudique sua busca pela felicidade (ESPINHEIRA, 2004; ZALAF; FONSECA,
2009).

Socialmente o uso abusivo ou a propria dependéncia sdo vistos como um erro de carater
ou um desvio de conduta do individuo, criando-se esteredtipos que enquadram essas pessoas,

geralmente associando-as a individuos com maiores problemas familiares e emocionais.

Ele [usuarios de drogas] quer esquecer, entendeu? Eles tém muitos
problemas, ai querem esquecer, entendeu? Tipo assim. [...] (M15).
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Uai... Problemas na familia, ai usa essas drogas para acalmar, esses trens
assim. [...] (F11).

Ja vem na cabega “trem” ruim, né? Muita gente faz [uso de drogas] por que
estd passando por alguma coisa dificil, ai usa droga que é para esquecer ou
coisa assim. [...] (M17).

Os estereotipos dos usuarios de drogas ilicitas vinculam-se e confundem-se com os
mesmos estereotipos relacionados as classes menos favorecidas, relacionando o maior uso de
SPA aos individuos em maior vulnerabilidade social.

Em um dos discursos da adolescente F11, estudante da escola localizada em local de
grande vulnerabilidade social, teve-se o relato de um episédio em que um adolescente
compareceu a escola com drogas ilicitas e fez o uso dentro da institui¢do. A direcdo da escola
acionou a policia e o aluno foi suspenso das aulas. Outros adolescentes também relataram
conviver ou saber de adolescentes que fazem uso de drogas ilicitas, mas sempre tentando fazer
uma separacao entre esses individuos e eles proprios, dizendo que ndo eram amigos. As proprias
escolas pouco trabalham para mudar esses estereotipos e preconceitos em relagao ao usuario de
drogas (SILVEIRA; SANTOS; PEREIRA, 2014), como ja discutido em capitulo anterior.

Ponto importante para elucidacdo da imagem do usuario de drogas ilicitas ¢ a correlagao
da classe social e o uso de drogas com a imagem de que as drogas sdo utilizadas pelas camadas
sociais menos abastadas, correlagdo refor¢ada pela midia. Ja o consumo de alcool perpassaria
por todas as classes sociais, visto que a midia mostra o uso de alcool como algo desejavel e,
quando mostra o uso de alcool como algo negativo, o relaciona as camadas mais pobres € em
uso abusivo, imagens que nao condizem com a realidade (ROMANINI; ROSO, 2013b).

Quanto aos adolescentes da pesquisa, teve-se que dos 303 participantes do eixo
quantitativo, 7,7% (n=23) relataram o uso de drogas na vida e 52,9% (n=165) possuem amigos
que ja fizeram uso de drogas. Esse achado demonstra nao ser uma realidade apenas de uma
classe social ou regido da cidade e que generalizagdes quanto a classes sociais € seus dos
motivadores nao sao a melhor forma de elucidar o fendmeno (ZALAF; FONSECA, 2009).

As condigdes de classe afetam os interesses materiais, as experiéncias e a capacidade
para a acdo coletiva, além de moldar as experiéncias educacionais e no trabalho, condicionando
0 acesso aos recursos materiais, inclusive ao tipo de SPA que sera consumida (BARATA et al.,
2013). Assim, mais do que generalizar que uma classe social faz mais uso de uma substancia
do que outra, ¢ imprescindivel entender o motivo da escolha e suas repercussdes na vida do

individuo.
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O consumo de alcool também ndo ¢ exclusivo de uma classe social ou espago social. No
questionario aplicado buscou-se a associagdo do uso de alcool por adolescentes e a dependéncia
administrativa escolar, ndo apresentando associagdo significativa na analise multivariada. A
Pesquisa Nacional de Satde Escolar de 2015 (IBGE,2016) trouxe um uso maior de alcool em
adolescentes de escolas publicas, com 56,2%, ja o presente estudo encontrou uma associagao
de 52% (n=142), mas sem significancia estatistica.

O uso de alcool, assim como o de drogas ilicitas esta disseminado socialmente, nao
distinguindo classe social. Mas, como ja relatado o uso de drogas ilicitas ¢ permeado de
preconceitos e por julgamentos do carater do individuo. Ja as explicagdes para o que motivaria

0 uso de alcool estdo relacionadas ao relaxamento e ao prazer que o uso proporcionaria.

Eu ndo sei [por que beber]. Ele [padrinho] bebia mais por prazer, né? (F13).

Ahhh... por que é bom [o uso de dlcool]! Deixa mais ligado, com mais atitude
(M15).

O alcool nao ¢ percebido socialmente como uma substancia com efeitos deletérios, mas
estudos demonstram que o uso de alcool por escolares acarreta maleficios, como desinteresse
escolar, risco de acidentes e sexo desprotegido (MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL,
2012), além de alterar processos cognitivos, podendo levar a condutas negativas e inibe a
neurogénese, prejudica o desenvolvimento cerebral e a performance neurocognitiva (REIS;
OLIVEIRA, 2015). Outros relatos mostram a conotacao positiva que os adolescentes fazem do

uso de alcool, sem relacionar aos maleficios apresentados a curto ou longo prazo.

Vocé relaxa [com o uso de dlcool] ... por exemplo, vocé chega em um lugar e
esta meio tenso, sei ld, ai vocé... vocé comeca a beber e comeca a se soltar
(F5).

Por que hoje em dia nas festas o povo acha que so é feliz quem bebe e so
aproveita quem bebe, ai o povo bebe para enturmar (M17).

O élcool possui o componente cultural da normalidade, como se todas as pessoas
tivessem que o consumir em festas para poderem se desinibir e se adequarem. Na cidade em
que ocorreu a pesquisa, tem-se um componente cultural muito forte de uso de bebidas aos finais
de semana, fato que ndo ¢ especifico da cidade apenas, mas uma realidade nacional em que se
tem um investimento massivo na publicidade da venda de bebidas, mas em Divinopolis/MG, o
consumo de bebidas ganha destaque por ser uma cidade com poucas opcdes culturais e de lazer

que ndo envolvam o consumo de bebidas. Tem-se poucas pragas e areas verdes e conta com
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apenas um cinema e um teatro. O que faz com que os adolescentes recorram aos bares e as
portas de lojas de conveniéncia para encontrar lazer.

Em termos da dimensao geral do fendmeno, pode-se relacionar essa cultura do beber a
fatores econdmicos e politicos, em que a maioria dos eventos ¢ regado a alcool, tendo-se poucos
eventos culturais ou sociais que ndo sejam patrocinados por marcas de cerveja.

A fiscalizagdo quanto a compra e venda de bebidas para adolescentes ¢ baixa, assim
como a fiscalizagdo da lei seca na cidade. Grandes eventos, como o Divinaexp0, ocorrem na
cidade e a fiscalizagcdo do uso de bebidas e direcdo ¢ praticamente inexistente, estando a policia
nos arredores dos eventos, mas sem realizar a fiscalizagdo do uso de bebidas. Essa realidade
estd em consonancia com os interesses econdmicos dos realizadores das festas e de seus
patrocinadores. Enquanto em paises da Europa tem-se os adolescentes preferindo ficar em casa
e nao fazer o uso de bebidas, no Brasil ainda se tem uma forte relagdo entre se sentir inserido
socialmente e sair para beber, realidade que ¢ incentivada pela midia (TORRONEN et al.,2019)

Além da forte exposi¢ao ao alcool feita pelos eventos que ocorrem na cidade, os
adolescentes utilizam as redes sociais e, por serem jovens do interior de Minas Gerais, anseiam
aparentar um estilo de vida comparavel aos de adolescentes das capitais. Assim, postam fotos
do uso de bebidas e dos lugares que acreditam representar estilos de vida desejaveis e da moda,
recebendo em troca seguidores e curtidas em suas postagens (TRAD, 2004). Muitos dos locais
que os adolescentes frequentam ndo sdo adequados para o publico, fazendo venda de bebidas
sem qualquer fiscalizacdo. Esses estabelecimentos que recebem um grande publico jovem, se
tornam almejados pelos demais, visto que recebem mais visibilidade nas redes sociais, fazendo
com que seus donos ndo fiscalizem o consumo de adolescentes por receio de perder clientes e
visibilidade (CAMPOS; REIS, 2010; SOUZA et al.,2010)

Mas essa relagao entre alcool e lazer pode ser prejudicial ao mascarar problemas reais
de satide mental. Tem-se uma relagdo positiva entre o beber em excesso e sintomas depressivos
e de ansiedade (RAMIREZ, 2007; ZALAF; FONSECA, 2009), além de influenciar a
personalidade, com aumento da tolerancia a bebida, aumento da agressividade e impulsividade
(MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012). O consumo de alcool também ¢ apontado
como o principal fator de risco para morte e incapacidade de pessoas entre 15 e 49 anos de
idade (SANCHEZ,2017).

O Brasil, assim como a maioria dos paises ocidentais, possui a “cultura do beber”, de
modo que eventos esportivos sdo patrocinados por bebidas e as propagandas, mesmo com

algumas mudancas ocorridas nos ltimos anos, ainda mostram o uso relacionado ao sucesso e
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a felicidade. Levando esses jovens a fazer a busca dessa imagem ideal que esté relacionada a
satisfacdo e a desinibicao social (ANDREA; VENTURA; COSTA JUNIOR, 2014).

Os sentimentos e emogdes também foram citados pelos adolescentes como motivadores
para o uso de SPA. Nesse item, os entrevistados nao diferenciaram o uso de alcool do de outras

drogas. As sensagoes de vazio e de depressdo seriam os principais motivadores.

Assim... depressdo... Perda.... Tentar preencher um vazio no coragdo, acho
que sdo os motivos que levam as pessoas a beber e a usar drogas (M6).

Por que ela vai estar em um momento que ela vai estar abalada e ela vai
precisar, vamos dizer assim... de um conforto, um amigo para poder auxiliar.
Entdo eu acho que ela vai ver aquele amigo que faz uso de bebidas ou de
drogas como uma forma dela esquecer dos problemas ou da depressdo (M18).

Estudos demonstram que o uso de SPA estd relacionado aos sentimentos,
principalmente os negativos, como tristeza e raiva (MCKAY, 2013; SILVA et al., 2014).
Usuarios abusivos de SPA possuem em sua maioria, dificuldades em expressar e lidar com
sentimentos e emocgdes, o que pode acarretar o uso de drogas ou agrava-lo (ARAUJO et al.,
2011).

O uso de élcool e de drogas ilicitas se diferencia na concepcao dos adolescentes, sendo
que o consumo de dlcool tem um viés positivo e o consumo de drogas se relaciona a desvios de
conduta. A pressdo social para o uso aparece tanto no uso de alcool quanto de drogas,
principalmente a pressdo dos amigos, mas mesmo essa dependerd da for¢a de vontade do
individuo.

O que se tem ¢ uma realidade social marcada pela diferenciacao que se faz entre classes
sociais e a falta de carater, estando o uso de drogas mais relacionados a falta de carater e as
classes mais vulneraveis. J& o 4lcool se relaciona positivamente com um estilo de vida mais
desejavel. O adolescente reproduz esse discurso e acaba por se apropriar dele, fazendo com que
suas acOes mantenham o paradigma atual de preconceitos para com os usudrios de drogas

ilicitas.
4.16 O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR TERCEIROS
Um dado interessante que emergiu durante a analise foi o fato de que o uso de drogas,

principalmente as ilicitas, foi relatado como algo negativo, mas ndo se percebeu uma

preocupacao dos jovens sobre o assunto. Nao demonstraram em suas falas, gestos ou expressoes
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questionamentos sobre o fenomeno. O que pode ser explicado pelo fato de que o processo
saude-doenga atual foca no individuo, responsabilizando-o pelos seus males
(ALBUQUERQUE; SILVA, 2014). Assim, o adolescente responsabiliza o préprio individuo
pelo uso de SPA, nao conseguindo na maioria das vezes analisar os demais componentes que
perpassam o fendmeno.

O fendmeno do uso de SPA de forma abusiva foi visto como algo “natural”. Essa

normaliza¢dao do fendmeno pode ser analisada nas falas a seguir:

Tipo assim, esse menino que deu “peté” [passou mal] ndo sai muito comigo
ndo, sabe? Mas, eu ndo me importo assim ndo. Ja sdo tudo de maior, sabe o
que faz (M15).

Ahhh eu acho complicado, mas se a pessoa quer e usa [drogas] ela tem
ciéncia do que quer e se aquilo é errado ou aquilo é certo (F14).

Olha... todo mundo que quer usa tem que usar. Ndo adianta impedir ela de
usar as coisas. Ela estd fazendo mal é para ela mesmo (F5).

Percebe-se uma relacdo ambigua nas falas, pois a0 mesmo tempo que os adolescentes
percebem o uso, principalmente das drogas ilicitas, como algo prejudicial, se tem uma
responsabilizacdo apenas do individuo pela sua escolha, sendo relatado até mesmo com certa
apatia.

Para se entender esse fendmeno, pode-se recorrer a determinagao social, principalmente
quando se focaliza o idedrio macrossocial (geral) atual que culpabiliza e responsabiliza
unicamente o individuo pelo seu processo de saude-doenca, estando o discurso embasado no
bioldgico). Como se todos os males que ocorrem no corpo ou mente dos individuos fossem de
inteira responsabilidade deles (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014). Esse discurso influencia as
esferas singulares e particulares, fazendo com que os adolescentes percebam o uso como
prejudicial, mas como se configura em uma escolha individual, as consequéncias também o sdo.

Nao se diferenciou se as falas sobre a tematica sao de adolescentes de escola publicas
ou privadas, fato explicado pela cidade ser de médio porte e no interior de Minas Gerais, o que
faz com que mesmo grupos com diferencas econdmicas, circulem pelos mesmo espagos sociais,
tendo-se um imaginario social que perpassa por todos os grupos, criando-se uma estrutura
macrossocial coesa (BREILH, 2010).

Os adolescentes reproduzem o paradigma vigente em suas falas ao expressarem como

percebem o uso de SPA pelos amigos.
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Eu tenho é do [amigos que fazem uso abusivo]. Estava la se divertindo e
curtindo, ai eu ajudo, mas eu ndo acho bonito ndo. Tem gente que comec¢a a
vomitar, ai até vai, mas tem gente que vai dar escandalo e cair, ai é feio, eu
acho (F10).

Eu fingi que nem conhecia [amiga passando mal], mas depois fiquei com do
e voltei para ajudar (F10).

Mais uma vez se tem uma contradi¢do, pois a0 mesmo tempo que se “acha feio” o uso
de bebidas de forma abusiva se quer “ajudar”. As falas acima sao de duas adolescentes da escola
que apresentou maior vulnerabilidade social, ambas fazem o uso de alcool e vivenciaram
episodios de violéncia na familia relacionado ao consumo de SPA. Pode-se relacionar o fato de
vivenciarem em suas familias o consumo abusivo de SPA com a ambiguidade em querer ajudar
€ a0 mesmo tempo responsabilizar o individuo pelo fato ocorrido.

H4 uma facilidade na compra de bebidas, chegando até mesmo a passarem mal devido
ao grande uso. Esta facilidade vincula-se aos fatores econdmicos, a necessidade de lucrar, que
fica acima das consequéncias negativas que pode acarretar para a vida do individuo. Existem
leis que regularizam e proibem a venda de dlcool, mas leis apenas sdo aplicaveis quando se tem
seu reconhecimento social, econdmico e midiatico (ESPINHEIRA, 2004; SOUZA et al., 2010).
Essa condi¢ao nao se aplica ao alcool, que além de nao ter uma fiscalizacao adequada, tem o
seu uso incentivado pelo mercado, por meio de propagandas, patrocinio de eventos esportivos
e musicais, fazendo com que o adolescente néio perceba os maleficios do consumo (SUAREZ-
RELINQUE, et al., 2017).

O uso pelos pais também teve a mesma conotagdo dos relatos sobre o consumo dos

amigos, como se pode ver nas falas a seguir:

Minha mde ndo, ela ja é relaxada. Ela ja pega o copo ja enche e ja vai
virando, mas ela sabe a hora dela de parar, mas ela bebe muito, ela ndo sabe
a hora de parar (F10).

Ahhh minha mde ja é pinguca! Nossa senhora, ela bebe o dia inteiro! (F9).

Estudo demonstrou que quando o uso de alcool nas familias é percebido como algo
positivo pode gerar um reforgo positivo para que os adolescentes usem (GARCIA et al, 2015).
A familia como fator protetor para o ndo uso de SPA seria aquela que representa para o jovem
local de seguranga, comunicagdo, apego e hierarquia (BENITES; SCHNEDER, 2014;
GUIMARAES, 2009), o que ndo aparece nas falas das duas adolescentes que usam termos

pejorativos ao avaliar o consumo de dlcool pelas maes.
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A falta de empatia que os adolescentes tentaram apresentar, corrobora com o primeiro
item do capitulo quando se discutiu a individualizagdo do uso e suas consequéncias. Os
adolescentes ao expressarem que sentem “d6” e “ajudam”, mas a0 mesmo tempo demonstram
certa impaciéncia com os amigos que fazem o uso abusivo e passam mal. O jovem nao acredita
que possa passar pela mesma situagdo, o que ¢ tipico da idade.

Quanto ao uso familiar, as duas adolescentes relataram de forma pejorativa o uso de
suas maes, essas falas quando inseridas em seus contextos sociais € familiares podem estar
sendo usadas como formas de simular situagdes de violéncia doméstica. Ambas as jovens
provém de lares com historico de violéncia e separacao dos pais. O proximo topico tratard desse

assunto.

4.17 VIOLENCIA E USO DE SPA

Outra tematica que aparece nos discursos dos adolescentes ¢ o da violéncia ou acidentes
e sua relagdo com o uso de SPA. Muitos desses episddios de violéncia ocorrem nas proprias

casa ou com parentes proximos.

[...] [Pai] Umas pingas...Um litro de pinga... por dia [risos]. Ele ja sofreu um
acidente por causa disso... ele tava andando de bicicleta assim [barulho] ai
veio uma moto e pegou ele. Ele tava tonto. Ahhh ele fala que vai parar aos
poucos, mas nada (F5).

[...]Ele [pai] era possessivo de ciume, ai as vezes ele chegava a agredir ela
[mde] (F10).

Foi acidente, né? [Morte do pai] Ele tava, né? Foi acidente, mas ele tava né?
[Alcoolizado e sob efeitos e droga ilicitas]. Acidente dentro de casa mesmo,
deixou o gas ligado, foi acender o isqueiro e.... [voz apdtica, com expressdo
inexpressival (F11).

Nos discursos acima, a violéncia perpassa diferentes classes sociais. Tem-se também a
justificativa e a tentativa de amenizar os eventos, como em passagens do texto do tipo “foi
acidente”; “Nunca cheguei a ver ele tupicando”, “era possessivo de ciumes”.

Os atos violentos cometidos por homens, principalmente quando se encontram
alcoolizados, tendem a ser minimizados. Atos mais agressivos sdo culturalmente relacionados
ao género masculino, sendo tolerados e até mesmo estimulados socialmente (ANDRADE et al.,

2012). O ato de ingerir bebidas ndo € o fator precipitante da violéncia, o consumo excessivo em
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uma unica ocasido seria o fator desencadeador dos acidentes e violéncias (TUMWESIGYE et
al., 2012).

A violéncia perpetrada contra as mulheres pelos homens se d4 muitas vezes como forma
de reafirmacao social do papel de dominagdo masculina, tendo uma domestica¢ao do corpo da
mulher (CARVALHO et al, 2018). Esse papel social de dominagao ao ser naturalizado faz com
que os atos sejam minimizados e suavizados como na fala de F10 que justifica a violéncia como
sinal de ciimes de seu pai.

Contudo, por mais que se tenha uma relativizagao dos casos de violéncia em ambito
familiar, alguns adolescentes, ao conviver com esses atos ou entenderem suas consequéncias,

preferem nao fazer o uso de SPA.

Eu ja tive exemplo de problema de bebida alcodlica na minha familia. Eu
acho que isso ndo presta ndo! Acho melhor ficar longe. Foi com meu

padrinho, que bebia muito mesmo, ai ele morreu esse ano. Deu infarto nele
de tanto ele beber (M13).

E por que na minha familia todo mundo bebe, sabe? E eu ndo quero isso para
mim, sabe? Por que eles ficam tonto depois que bebem... por causa do jeito
que eles ficam depois que bebem, sabe? (M6).

Ele [avo] era militar, ai sempre que ele chegava em casa sempre tinha
discussoes com a minha avo.... Meu pai mesmo falava que a vida era muito
conturbada devido a isso. Ai ele veio a falecer (M18).

Os trés meninos que relataram o ndo consumo de bebidas pertencem a realidades
distintas, demonstrando que fatores particulares e singulares tém importancia para a
determinag¢do social do uso. Na adolescéncia ocorre muito do aprendizado social, que se da por
meio da observacdo do comportamento de terceiros, principalmente no ambito familiar o nos
circulos de amizade (WHITEMAN; JENSEN; MAGGS, 2014). Ao observar o comportamento
dos familiares, o adolescente pode optar por ndo fazer o consumo, mas essa escolha dependera
ndo apenas da observacgdo direta, mas também de outros componentes, como personalidade,
espaco social e geografico, amizades e perspectivas de futuro.

Os relatos acima ocorreram com parentes proximos, como pais e avos. Estudo realizado
na Suécia demonstrou que os adolescentes estdo permanecendo mais em casa nos finais de
semana e estreitando os lagos de amizade com os pais, assim comportamentos dos pais ou
parentes proximos podem influenciar os comportamentos futuros dos adolescentes
(TORRONEN et al., 2019). Entretanto, os comportamentos considerados fora do padrao podem

levar os adolescentes a ndo fazer o uso, visto que a sociedade brasileira ainda ¢ demarcada pela
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imagem tradicional da familia, assim o adolescente tende a rechagar estes comportamentos por
receio de ndo se adequar ao padrdo idealizado (SOUZA et al., 2010).

Os adolescentes acreditam terem autocontrole social do uso de bebidas, o que ¢ tipico
da adolescéncia, com seu ideario de invencibilidade, mas, mesmo acreditando terem o controle,

demonstraram receio da violéncia que pode estar relacionada ao uso.

Tenho [medo de ficar viciada]. Por isso eu ndo bebo muito. Por que pode
acontecer varias coisas comigo. Tipo assim, eu estou numa festa, bebo muito
e pode vim um menino e fazer algo comigo. Eu posso ndo aparecer mais, por
que ja vi varios casos acontecendo isso, é isso. [...] (F7).

Eu acho que eu tenho é mais medo mesmo de acontecer qualquer coisa, de
dar confusdo, sabe? Por que eu fico muito preocupado com isso. Por que as
vezes a pessoa pode alterar o nivel, ai saio de perto” (M18).

Essas falas demonstram a relagdo entre uso de bebidas e violéncia, principalmente por
parte de F7, que é mulher. Sua preocupagao dialoga com a realidade nacional, na qual mulheres
alcoolizadas estdo mais expostas a violéncias, como o estupro (CARVALHO et al., 2018). A
fala apresentada abaixo ¢ de uma menina da escola de maior vulnerabilidade social, ela relata

ter consciéncia de seu uso.

Eu tenho [consciéncia sobre o uso], mas tem gente que ndo tem no¢do de nada
e deveria ter, até onde eu sei, eu ja estudei por causa que eu fiz Proerd, e meu
irmdo era usuario e coisa tal e ele ganhou um livro sobre drogas e seus efeitos
eeuliolivro... de tudo... de narcoticos... de todos (F10).

Estudo conduzido na Bahia relata que os adolescentes ndo fazem distingdo entre beber
moderado e beber muito (SOUZA et al.,2010). Ao relatar que ndo teme o uso, a jovem se coloca
em situagdes de risco, pois o significado do beber e a quantidade a ser ingerida dependerd do
significado dado pelo grupo social em que se estéd inserido (CAMPOS; REIS, 2010).

J4 o consumo de drogas ilicitas j& recebe uma conotagao diferente devido ao paradigma
sociocultural (ROMANINI; ROSO, 2013b). A percepc¢do dos riscos do uso de drogas ¢ bem

avaliada, chegando até¢ mesmo a extrapolar as suas reais consequéncias.

Vai causar problemas so de experimentar [maconha]. O filho pode bater na
mde por causa de dinheiro para comprar maconha (M4).

Ahh é ruim, né? Por que tem uns problemas ai que aconteceu tem um
tempinho, que ele [irmdo] quase foi preso por causa disso. Eu ja vi o policial

mandando ele comer maconha (F10).

Amanhd pode td na cadeia por causa disso [drogas] ... essas coisas (F9).
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As consequéncias relacionadas ao uso de drogas ilicitas sdo piores que as do uso de
alcool. Ambas possuem efeitos deletérios a curto e longo prazo, mas, devido a midia e até
mesmo as leis existentes colocarem as drogas ilicitas em um patamar mais deletério, os
adolescentes reproduzem essa visdo em suas falas (HNILICOVA et al., 2017).

Todavia, apesar de o consumo de alcool ser minimizado, os adolescentes reconhecem

as consequéncias de seu uso abusivo.

Se ela [pessoa] beber demais ela pode perder o controle, pode brigar em casa,
pode bater nos outros... bater o carro (M4).

A pessoas bebe e vai dirigir, acontece acidente, tem muitas consequéncias. A
pessoa tem que ter consciéncia do que esta fazendo, né? (F5).

Principalmente em festa... ta... Por que quando a pessoa bebe ela fica, sei la,
meio fora de si! Ai sei ld, a pessoa quer cagar confusdo... ai qualquer coisa
ja é motivo para brigar e discutir (F5).

As consequéncias do alcool estdo relacionadas aos seus efeitos imediatos e agudos e ndo
com as complicacdes a longo prazo. Essa ¢ uma visdo ndo apenas dos adolescentes, mas de uma
sociedade marcada pelo imediatismo (GOMES et al., 2019).

O tema violéncia e o uso de drogas quando analisado a luz dos discursos dos
adolescentes mostram o quanto a temdtica ¢ complexa, sendo naturalizada quando a ocorréncia
¢ na familia, mas a0 mesmo tempo se tem o temor de sofrer a violéncia, levando o adolescente
a tentar controlar o uso. O que o adolescente vivencia na familia podera fazer com que ele
queira fazer o uso ou nao.

A dimensao geral do fendmeno destaca-se devido a violéncia permear as representacoes
sociais relativas ao género, principalmente quando se aborda a questdo do papel social da
mulher e a ocorréncia de violéncia relacionada ao uso de bebidas.

A dimensao particular desponta com a familia, tendo ela papel de destaque por ser o
grupo social base do adolescente, que, por meio da observacao dos atos familiares, pode optar
por ter ou ndo o mesmo comportamento social de seus entes. Destaca-se o espago em que esse
adolescente vive e seus contatos que podem criar uma ideia de invencibilidade e de
autorregulacao do uso, o que pode leva-lo a situagdes de consumo abusivo, sendo que este ird
depender do que o grupo social entende por abuso ou uso social.

Ao diferenciar a violéncia do consumo de alcool e das drogas ilicitas, o adolescente

reproduz o imaginario social que € reforcado pela midia e a industria de bebidas. As drogas
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ilicitas se relacionaram a eventos mais graves como morte € prisao, ja o consumo de alcool a
acidentes automobilisticos e brigas, mesmo que, segundo pesquisas, o alcool esteja associado a
acidentes automobilisticos, homicidios e problemas cardiovasculares, sendo responsavel por
50% das internagdes psiquiatricas masculinas no pais, além dos danos psicologicos que pode

acarretar na familia (MALTA et al, 2011; ROCHA et al., 2015).

4.18 EXPERIMENTACAO DE SPA E PADRAO DE USO

Na contemporaneidade o uso de alcool esta inserido no dia a dia dos individuos. Estando
atrelado as transformagdes socioecondmicas, além de sua produgdo em larga escala
(ALMEIDA, 2011; JACOB et al., 2016). Devido a facilidade de obten¢ao e do fator cultural,
0 uso inicia-se cada vez mais cedo, sendo a média de idade de experimentagao por volta dos 12
anos de idade (ELICKER et al., 2015; MALTA et al., 2011; REIS; OLIVEIRA, 2015).

A pesquisa realizada mostrou 49,7% (n=148) dos adolescentes ja haviam experimentado
bebidas ¢ destes a média de idade de experimentacdo foi de 13 anos de idade. Esse achado
corrboradados da literatura que mostram o 4lcool como algo disseminado socialmente,
principalmente entre os adolescentes os brasileiros (DEODATO et al., 2017; ZARZAR et al.,
2012).

Quanto a experimentagdo, os adolescentes relataram que ocorreu em festas de amigos,
onde se tem o fornecimento de bebidas alcoodlicas livremente, além do uso em casa com os pais
ou parentes. Outro estudo realizado no Rio de janeiro também afirma esse achado (NEVES;

TEIXEIRA; FERREIRA,2015).

Foi numa festa de 15 anos. Eu vi a bebida la e comecei a beber. Mas antes a
gente sempre dava aquela “bicudinha”, sabe? Nos copos (F10).

Fui em uma festa no sitio, ai um colega meu me ofereceu [bebida] ai eu ndo
sabia o que era... Era um rosa meio esquisito, um rosa (M1).

Meu primo, ele bebia, ai ele me ofereceu, eu so experimentei mesmo. Ndo foi
nem um copo... Mas eu ndo gostei nao (M13).

Ha relatos de diferentes realidades em que se tem um padrio dos episddios de
experimentacdo: a presenca de adultos, seja de forma fisica ou na organizagdo da festa. Festas
de 15 anos de idade sdo um marco para as garotas, uma forma cultural e at¢ mesmo ritualistica
de apresentar a jovem a sociedade, assim o consumo de alcool ocorre como rito da passagem

da infancia para o mundo adulto. Familias em que os responsaveis desaprovam o consumo de
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bebidas pelos adolescentes sdo consideradas fator de prote¢do (BOWDEN et al.,, 2017), ja pais
ou familiares que oferecem bebidas para os adolescentes ou bebem juntamente com eles podem
levar os jovens a acreditar que o consumo ¢ positivo, aumentando as chances de uso pelo
adolescente (CHAN et al.,2017).

Outro fato importante que pode ser analisado ¢ que, para a maioria dos adolescentes, o

gosto da bebida foi desagradavel na primeira experimentacdo, mas houve a persisténcia no uso.

Foi esse ano, acho que em fevereiro. No comego foi ruim beber (F12).

Ahh horrivel [o gosto]! Eu achava que mudava o rotulo e mudava a cerveja
(F10).

Até que eu ndo gostei ndo [de beber|, mas vai passando o tempo vai
acostumando |[...] (M15).

A persisténcia no consumo de bebidas ¢ realizada em diferentes classes sociais,
demonstrando que o alcool se configura como uma necessidade social, atrelando-se a
organizac¢do social. A criacdo de necessidades ¢ um dos pilares da economia atual, que cria
necessidades subjetivas e impdem valores também subjetivos aos produtos (SOUZA, 2019).
Essa necessidade subjetiva ¢ uma forma de homogeneizagao social, levando a sociedade a uma
alienacdo quanto as suas reais necessidades, ficando todos a mercé das necessidades criadas
pelo mercado, como no caso do consumo de bebidas (ARREAZA, 2012). A midia e as grandes
industrias, como a de bebidas alcodlicas, por meio de propagandas e patrocinio de eventos
moldam de forma subjetiva os desejos e realidades, levando os individuos a acreditarem que as
escolhas sao suas (TEIXEIRA; BRONZO, 2010).

Os produtos e quantidades consumidas estao relacionadas a insercao dessas pessoas nos
processos de producado e reproducdo social que definem o seu acesso a bens de consumo, assim
como a sua quantidade e qualidade. Além do espaco em que esse individuo circula e com quem
interage (HUANG et al., 2014; ZALAF; FONSECA, 2009). A fala abaixo expressa essa

necessidade de uso de bebidas como forma de integragdo social.

De més em més [que ingere dlcool]. Geralmente, eu ndo sou muito de bebida.
E um pouco... um copo... Dois na verdade. Nao gosto muito de beber. Bebo
por que meus amigos bebem (F§).

Quando questionados sobre o padrao de uso, os adolescentes nao relataram abuso na

ingestdo, pois acreditam que o uso que fazem ¢ moderado.
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Bebo até ficar de boa. Compramos duas... uma [garrafa], dependendo. Mas
ndo é beber de encher a cara ndo... E de boa, tem menino que bebe mais que
eu, al acaba [...] (M15).

Nem uma latinha [mostra com a mdo a quantidade de menos de meia lata]
acho que metade de uma latinha (M4).

No questionario aplicado, perguntou-se quantos copos de bebidas alcodlicas haviam
ingerido no Ultimo més, 75,6% (n=223) responderam que ndo haviam ingeridos bebidas e 8,5%
(n=25) tomaram um ou mais copos. Quanto a se embriagar, 18,6% (n=54) ja tinham passado
pela situagdo. Os resultados corroboram com os relatos aqui apresentados.

Em suas falas, os adolescentes acreditam saber quando devem interromper o uso de

bebidas e possuem estratégias para melhorar a intoxicagao.

Néo é encher a cara. E sé saber beber. Eu vou bebendo até ndo dar pete,
entendeu? (M15).

Quando eu comego a ficar “zuada’ ai eu paro por que até da na hora deu ir

embora ja passou, dai eu ndo fico tonta muito tempo. Ai chupa uma bala para
disfargar [...] (F10).

Quando [sabe que esta tonta] eu dou o gole [bebida] e a minha garganta
comega a arder, eu paro (F9).

As falas acima demonstram que os adolescentes possuem mecanismos de regulacdo do
uso de alcool. A fala de F10 traz a importancia da regulacao parenteral, pois a mesma cessa o
uso devido a necessidade de voltar para a casa sem sinais de embriaguez, o que corrobora com
estudo que indica a vigilancia parental como fator protetor (BOWDEN et al., 2017; FARIA et
al., 2011; TORRONEN et al., 2019).

Apesar da tentativa de autorregulagdo, duas adolescentes mostraram sinais de uso
abusivo em suas falas, mas quando questionadas sobre suas proprias percepgdes, acreditavam

ndo fazerem uso excessivo.

[...Jincontaveis [copos de destilado]. Eu bebo até ver que esta chegando...
como que fala? Na carne, ai eu paro. Mas so de vez em quando mesmo (F5).

Ahhh quando tem garrafa [vodka] eu bebo uma ou duas. Pouco ¢ uma
garrafa. Quando muito vai trés ou quatro garrafas. Ai ndo lembra nem da

onde estou [...] (F9).

Apesar de ambas acreditarem conseguir regular o consumo, as garotas possuem apenas

14 anos de idade e podem estar sujeitas a episodios de violéncia, atraso no desenvolvimento
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cognitivo e social, além de predisposi¢ao a piores niveis de saude na idade adulta (BOWDEN
etal, 2017).

Sobre o histérico de ambas, tem-se que F5 faz o uso de bebidas com amigos maiores de
18 anos de idade, na casa deles e possui conflitos familiares devido a essas amizades, ja F9
consome bebidas em sua propria casa com sua mae e padrasto. Sdo situacdes diferentes, mas
justificam-se pela construcao social baseada na légica do grupo a qual pertencem ou almejam
pertencer (ALBUQUERQUE; SILVA, 2014).

A presente pesquisa mostrou que apenas 8,5% (n= 25) tomaram um copo ou mais de
bebida alcodlicas nos ultimos 30 dias, numericamente um baixo valor, mas quando se analisa
os valores numéricos com as narrativas dos adolescentes percebe-se que os que fazem o
consumo de alcool o estdo fazendo em quantidades significativas, tendo-se os riscos a curto e
a longo prazo, principalmente pelo fato de os dois relatos de binge drinking sdo do género
feminino, em que se tem o risco de ocorréncia de abuso sexual, sexo desprotegido e gravidez
indesejada (SANCHEZ, 2017).

Como j4 citado anteriormente, o controle parental pode minimizar o uso de alcool, o que

também ¢ percebido na fala a seguir, em que o pai controla o uso da filha.

Eu bebo, mas ndo assim... Ndo muito, por que também meu pai ndo deixa, eu
bebo s6 quando meu pai esta perto (F7).

O monitoramento dos pais ¢ importante, assim como saber informar onde os filhos se
encontram. Estudo realizado na Inglaterra relata que os pais acreditam conseguir controlar o
uso de alcool dos filhos quando estes o fazem em casa, assim como a preocupag¢do com o
consumo de alcool ndo esta no fato de se fazer o uso, mas na quantidade ingerida (JACOB et
al., 2016). Também se tem um maior controle e monitoramento do uso em meninas, devido ao
aspecto sociocultural (MALTA et al., 2011).

O uso de bebidas também se atrela a descontragdo e ao sentir-se relaxado.

Quando eu estou feliz e esta numa festa assim da vontade, eu bebo (F9).

A gente fica mais sincero e verdadeiro. A gente ndo fica calado. Ahh sei ld!
A gente fica mais bem, mas leve (F10).

Eu fico mais solta, né? Eu sou timida, né? Ai quando eu bebo eu fico mais
solta (F11).



127

O uso de bebidas ¢ associado a alegria e desinibi¢do, pois a midia financiada pelas
industrias de bebidas alcoolicas veicula em sua programacao cenas em que o uso de alcool ¢é
feito de forma harmoniosa. S3o cenas subjetivas, que se relacionam a emocao e prazeres,
criando-se a necessidade de se ter um estilo de ser que seja compativel e parecido com o que
esta sendo veiculado na midia (TORRONEN,2019; TRAD, 2004).

A alienacdo promovida pela midia, por meio de cenas de jovens extremamente alegres
e realizados, ¢ importante para o sistema capitalista, sendo que pode atingir os individuos em
maior ou menor grau, dependendo do quanto o individuo pode entender sua existéncia para
além das particularidades, pois quando se compreender o contexto em que se encontra ¢ as
influéncias que sofre pode-se apropriar das objetivagdes e modifica-las (FRANCISCO;
COIMBRA, 2015).

Um dos pontos citados nas falas € o sentir-se “leve” ou mais “solta”, sensagdes que sao
procuradas pelos individuos como forma de melhor se enquadrar socialmente. Pesquisa
realizada em Uberlandia (Minas Gerais) com alunos do Ensino Médio e Fundamental mostrou
que 19% usam o alcool para interagir (REIS; OLIVEIRA, 2015). Adolescentes que consomem
alcool sdo apontados em outra pesquisa feita nos EUA como mais extrovertidos e com maior
numero de amigos (HUANG et al., 2014).

Pode-se inferir que a experimentagdo de alcool e seu padrdo estdo relacionados a um
imaginario social de que o uso de bebidas trara amigos, socializacdo e desinibicdo. A
experimentacdo nem sempre ¢ positiva e o gostar de beber perpassa a aprendizagem social. As
dimensdes gerais e particular sdo importantes para a experimenta¢do e manutengdo do uso de
alcool, seja por meio dos simbolos e imagens subjetivas da midia sobre o tema ou pela
observagdao do grupo social, principalmente o ntcleo familiar, sendo que estes, por meio de

ritos de passagens, como festas de debutantes, ofertam bebidas para os adolescentes.

4.19 AQUISICAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E LOCAIS DE USO

No Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a venda ou fornecimento de bebidas
alcoodlicas para menores ¢ tipificada como conduta criminosa, mas na pratica o que se tem ¢ a
facilidade do acesso desse jovem a bebida. Falta fiscalizagdo em festas e bares, além da
permissividade da familia e sociedade (ELICKER et al., 2015). Estudo qualitativo realizado na
cidade do Rio de Janeiro mostrou que os lugares de maior facilidade de aquisi¢ao de bebidas
por adolescentes foram os bares, seguido pelas festas e supermercados, o que mostra a falta de

fiscalizacdo (NEVES; TEIXEIRA; FERREIRA,2015).
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No presente estudo, os participantes também relataram a facilidade do uso de alcool,
principalmente em festas e bares. Os discursos corroboram as respostas dadas no questionario
estruturado sobre aquisi¢ao de bebidas no ultimo més, sendo que, dos que fizeram uso, 13,8%
(n=42) o fizeram em festas, seguido por 3,9% (n=12) que compraram em mercados ou lojas e

3,6% (n=11) que conseguiram com familiares.

Uai, quando eu saio com meus amigos, a gente vai la e compra ld no emporio
(M15).

A gente meia [a compra de bebida] ai vai la na BBC [loja 24 hora]) ou
emporio e compra, entendeu? De menor também compra, eles ndo importam
ndo [vendedores]... A gente vai ld nos barezinhos... pega nada ndo. [...]
(M15).

Tem uns [vendedores] que deixa... se vocé falar que é de maior eles deixam
passar batido, nao pedem documentagdo nem nada, ja aconteceu isso comigo
(MS8).

Tem uma festa no clube em que eu fui que estava liberado skol beats [marca
da bebida] para todo mundo, qualquer um! Se fosse uma crianca de 5 anos

[..] (MD).

Nos bares do centro da cidade e em festas de grande porte, a aquisi¢ao de bebida ¢ facil
e esta relacionada ao poder aquisitivo dos adolescentes, sendo que os alunos de escolas mais
centrais € com maior poder aquisitivo frequentavam bares e lojas centrais. Os adolescentes de
escolas mais periféricas também circulavam pela area central da cidade, mas os espagos
ocupados por eles eram o entorno do shopping da cidade e as pragas publicas centrais. A compra
de bebidas por estes era feita por meio de vendedores ambulantes nas pragas, sendo que em
torno do shopping a fiscalizagdo era maior e a aquisi¢do se dava por meio da solicitagdo de

compra por adultos.

Ai depende... Na praca ou no parque. A gente ficava na frente do shopping
também... Dando o “rolezinho” la [...] (F10).

Consegue... é facil. A gente tem amigo de maior que compra (M8).

Todas as classes sociais fazem o consumo de alcool, o local e a forma de aquisigdo ¢
que se modifica. Estudo conduzido na China corrobora essa diferenca de aquisi¢do de SPA
entre os adolescentes, visto que o consumo realizado em bares e restaurante ¢ maior entre a
classe mais abastada, as classes menos favorecidas fazem o consumo em seus proprios

domicilios ou na rua (LU et al., 2016).
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E importante ressaltar que o consumo sera realizado independentemente da classe
social, modificando-se o local de uso, como ja citado, e também a qualidade e preco da bebida.
Em paises onde a populagdo possui maior poder aquisitivo, como na Noruega, a escolha da
bebida se da pela sua qualidade, tanto que o consumo de cervejas de baixa qualidade teve uma
redugdo nas vendas (HNILICOVA et al., 2017). Paises em desenvolvimento ja possuem outro
padrdo para compra de bebidas, estando mais relacionado ao preco de venda, no Chile um
aumento de 10% no prego da cerveja ocasionou a diminui¢ao do consumo em 9,3% (ARAYA;
PARAIJE, 2018)

Outros espagos de facil acesso sdo as festas conhecidas como “batidas” ou “sociais”,
que sdo festas realizadas em sitios ou casas de adolescentes onde sé se encontram jovens e cada

adolescente leva sua bebida.

Mas a gente vai muito em social... batida e essas coisas. Batida é uma festa
num sitio, entendeu? Carro com som, entendeu? Mas ¢ muito dificil por que
da muita policia e essas coisa (M15).

E quando vou em festa, quando té com amigos, sé. Aniversdrio e batido
tambem. Batido é onde tem adolescente so, nao tem adulto. E em casa.... Em
casa normal de adolescente. Aniversario de 15 anos e so [...] (M8).

O consumo também pode ser feito na presenga dos adultos, em festas realizadas por eles

Oou com O uso €m parceria.

Em casa e em festas [faz uso de bebidas], tipo aniversario de uma amiga (F7).
Quando eu vou em festa ou para a casa de alguma amiga que a gente sai (F9).
Bebo em casa mesmo. Com a minha made (M4).

Aniversario mesmo, festa de 15 anos tem muito. Festa de 15 anos é o que mais
libera, ne? (M17).

Mas quando eu vou para festa, aniversario de 15 anos todo mundo bebe
(M18).

Em Rondonia, estudo realizado demonstrou que 52% dos adolescentes cujos pais faziam
uso de bebidas tiveram um maior consumo de 4lcool nos tltimos 30 dias. Outro resultado desse
estudo foi que o consumo de bebidas ¢ mais tolerado pelo pai (REIS; OLIVEIRA, 2015). Fazer
o consumo de bebidas em casa ou em locais com adultos pode refor¢ar o consumo nos
adolescentes, levando-os a relacionar o uso a um ambiente mais alegre e familiar (BENITES;

SCHNEDER, 2014).
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Quanto ao uso por escolares de escolas publicas ou privadas, analisou-se no eixo
quantitativo se haveria diferencas, sendo que, na analise multifatorial, ndo houve diferencas
significativas. Em termos de prevaléncia, 52% (n=142) dos adolescentes de escolas publicas
fizeram o uso e 32% (n=8) de escolas privadas. O que se analisa ¢ o consumo de alcool
perpassando todas as camadas sociais, mas, ao se discutir os acessos € consequéncias de seu
uso, tem-se diferencas entre as classes, de modo que os de menor poder aquisitivo ficam a
margem dos espagos, como em pragas € ruas, enquanto as classes mais abastadas conseguem
adentrar os espagos mais almejados socialmente.

Essa facilidade de acesso condiz com a visdo da SPA como apenas mais um produto
para consumo. Se ha alguns séculos atras o uso estava relacionado a ritos de passagem para a
vida adulta, agora, com as transformacdes sociais, culturais e econdmicas, as SPA passam a ser
uma mercadoria, podendo ser adquiridas por quem possui capital (ALMEIDA, 2011).

Ao pensar as SPA como bens de consumo, cria-se nos adolescentes a necessidade de
usar € comprar, mesmo 0S que ndo possuem o capital se esforgam para adquirir o alcool
(ALMEIDA, 2011; REIS; OLIVEIRA, 2015). Fato mostrado pelos adolescentes que utilizam
de varios meios para estarem inseridos no mercado consumidor.

O tipo de bebida também se relaciona ao poder aquisitivo do jovem, assim como o seu

teor alcodlico e gosto.

S6 dose.... Cerveja eu ndo gosto ndo... ai eu deixo so para ela [mde] mesmo
(F9).

Nos finais de semana tem a praga que todo mundo vai e la nos bebemos. Bebe
Catuaba... E... Mais catuaba, ¢ catuaba mesmo (F11).

Ahh..Um copo daqueles descartaveis de catuaba ou de blue pinga ou meio de
uisque com guarand [Quantidade] (F10).

A pesquisa corrobora com estudo realizado em Uberlandia (Minas Gerais), onde os
jovens consumiam mais destilados, mas, em pesquisa realizada no Rio de Janeiro, a bebida mais
consumida foi a cerveja (NEVES; TEIXEIRA; FERREIRA,2015; REIS; OLIVEIRA, 2015). O
uso de destilados pode estar relacionado a seu maior teor alcodlico, que leva o adolescente a
sentir seus efeitos rapidamente, além da possibilidade da mistura com sucos e refrigerantes, o
que melhora o gosto da bebida (REIS; OLIVEIRA, 2015). O maior risco desse tipo de ingestao
¢ a intoxicagdo, principalmente nas meninas que possuem uma menor quantidade da enzima

dedodrogenase, menor peso € maior percentual de gordura corporal (ALMEIDA et al., 2014).
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4.20 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de SPA esta atrelado as representagdes sociais desse jovem, que apenas reproduz
o discurso operante em seu grupo. Em relacdo ao consumo de alcool pelos adolescentes, o
discurso disseminado o relaciona a momentos de prazer e descontragdo, estando essa percepcao
corroborada pelo Estado brasileiro que, apesar de possuir leis que proibem o uso de alcool pelo
adolescente, sofre influéncia de fatores econdmicos € do mercado, o que acarreta pouca
fiscalizacdo e punicdo aos comerciantes e fabricantes que vendem bebidas alcoolicas aos
menores de 18 anos de idade. A veiculagdo midiatica de cenas de uso de bebidas as relacionam
ao prazer e bem-estar, refor¢ando o imaginario social do uso de bebidas como facilitador social.

A representacdo social do uso de drogas ilicitas se encontra envolta em preconceitos e
inverdades, sendo refor¢ada pela veiculagao do consumo com a pobreza e questoes morais. Esse
paradigma apenas reforca o esteredtipo do usudrio de drogas ilicitas e o exclui socialmente,
fazendo com que o adolescente ndo relacione o consumo de 4lcool com a violéncia e suas
repercussdes a longo prazo. Essa visdo associa-se ao mundo pds-moderno em que se preza o
agora, sem a analise a longo prazo. O consumo de drogas, por sua vez, ja se relacionaria a
envolvimento com a justi¢a ou morte.

A violéncia relatada pelos adolescentes € estrutural e ocorre em todas as classes, mas as
consequéncias foram piores para os menos favorecidos, em que ha casos de prisdes e morte,
situacoes nao verificadas nas classes mais abastadas.

Por se tratar de uma sociedade marcada pelo paradigma médico biologicista, as falas
dos adolescentes culpabilizam os préprios individuos pelos seus males e excessos. Assim, ha
pouca empatia por parte dos jovens com os usudrios abusivos de alcool e outras drogas, bem
como os comportamentos familiares que destoam das normas sociais podem levar o adolescente
a evitar o consumo por receio de repetir o mesmo padrao.

A aquisicao de bebidas ¢ feita por todos os adolescentes independentemente de sua
classe social, mas com consequéncias diferentes a depender de sua posicao social. Percebeu-se
que o consumo de alcool ¢ uma necessidade criada pelo capitalismo, de modo que os jovens
fazem seu uso conforme seus recursos. Os de classe social mais abastada o fazem em bares e
em casa, os de menor renda circulam pelo centro e usam bebidas em locais publicos como
pracas e calcadas. O capitalismo impde a necessidade, mas, devido a desigualdade social, as
formas de suprir a necessidade serdo diferentes, sendo em sua maioria mais lesiva e com piores

consequéncias para as camadas mais pobres da sociedade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A tese buscou compreender as determinagoes sociais do uso de SPA pelos adolescentes,
para isso se trabalhou com o método misto por meio do qual se respondeu a pergunta norteadora
do trabalho.

Em relagdo as determinagdes sociais, a estrutura geral, por meio principalmente do
componente econdmico, estimula o consumo de alcool e indiretamente o consumo de drogas
ilicitas, estas podem ser percebidas como mais um bem de consumo, mesmo que estejam
proibidas, tendo forte apelo econdmico para seu consumo, visto que o mercado de bens nao ¢é
apenas aquele formado pelos produtos licitos. No mercado ilegal, existem altas transagdes
econdmicas e, para que assim se mantenha, ¢ necessario incentivar o consumo, utilizando para
isso meios mais sutis e subjetivos.

No consumo de bebidas, a forma de vender o produto € menos sutil, estando atrelada a
veiculagdo de propagandas e a cenas em novelas, mas o componente subjetivo se encontra
presente ao se mostrar cenas de uso atrelados a estilos de vida, quase sempre relacionados a
diversdo e lazer. Essa mensagem chega a todas as classes sociais, de maneira que o uso
encontra-se disseminado socialmente, o que difere s3o as formas de consumo, tipo de bebida e
a qualidade do consumo e suas consequéncias. Tendo-se que as consequéncias para as classes
menos abastadas sdo piores, com prisdes € violéncia.

A violéncia relacionada ao consumo de SPA foi percebida como fator disseminado em
todas as classes, sendo a violéncia contra a mulher a mais citada. O consumo de SPA,
principalmente o alcool, se relacionou com acidentes de transito ou discussdes, mas ao se
comparar as consequéncias entre uso de bebidas e o uso de drogas ilicitas, os adolescentes
acreditam que as drogas ilicitas trazem consequéncias piores. Essa visdo se atrela ao paradigma
social vigente, que relaciona as drogas ilicitas ao mal e o 4lcool a diversao.

Tal paradigma se pauta na necessidade de mercado, que influencia até mesmo as
politicas de governo. A escolha de quais as SPA devem ser proibidas ou liberadas nem sempre
se da devido aos maleficios ou beneficios da substancia em si, mas sim com base em seus lucros
em termos de serem liberadas ou vendidas na clandestinidade. Ao se ter a livre concorréncia e
a ndo interferéncia do Estado nos precos e qualidade do élcool, tem-se bebidas com pregos
muito acessiveis e a venda disseminada, ndo se conseguindo ou tendo-se o interesse em

fiscalizar a venda para menores de 18 anos de idade. Essa facilidade na compra e falta de
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fiscalizagdo ¢ percebido pelos adolescentes que vém a ineficacia das politicas de regulagdo do
uso de SPA, principalmente do alcool.

Mas, apesar do consumo fazer parte do mundo social desses adolescentes e se ter o relato
do consumo nas familias, tem-se uma diferenciagdao sobre quem poderia fazer esse uso € como
ele se da. As mulheres, apesar de terem conquistado direitos nas tltimas décadas e da existéncia
de um discurso sobre direitos iguais, ainda sofrem preconceito quanto a poderem ou nado fazer
uso de bebidas, sendo percebido o uso abusivo pelas mulheres como algo errado, ao passo que
para os homens ndo se tem essa mesma percepcao.

A escola como instituicdo social pode desempenhar dois papéis, o de mudanca de
paradigmas sociais ou manutengao desse status. As escolas pesquisadas, apesar das tentativas,
acabam por manter a hierarquia social de seus alunos e corroborar as representagdes sociais do
uso de alcool e drogas ilicitas.

Em termos de hierarquia social, tem-se o uso de dlcool em todas as classes sociais, mas
a forma de se consumir e suas consequéncias diferem quanto a posi¢do ocupada socialmente
pelo adolescente. As proprias escolas ratificam essas posigoes, sendo que a localizada em bairro
de maior vulnerabilidade social foi a que apresentou uma coordenagao que acreditava que seus
alunos estariam fadados a continuar na mesma condi¢ao de vulnerabilidade, assim como foi a
unica escola em que se teve o envolvimento da policia com questdes do uso de SPA pelos
alunos. Nas outras escolas, o uso também ocorria, mas a forma de trabalhar o assunto foi
diferente, com maior empatia e credibilidade da coordenacao para com os alunos.

Os amigos tiveram influéncia em todas as classes sociais, apesar de perceberem que o
consumo de alcool tem relacdo com a amizade, os adolescentes relataram que o uso ocorre por
escolha pessoal, pois estes adolescentes reproduzem o discurso social capitalista enredado pela
meritocracia e individualismo.

Em se tratando desses paradigmas e representagdes sociais, o consumo de drogas ilicitas
recebeu uma conotacao negativa, em que se relaciona os seus usudrios a pessoas que irao presas
ou morrerdao em decorréncia do uso. As representagdes sociais nos discursos dos adolescentes
sdo estereotipadas, mostrando o usudrio de droga como alguém sem moral e problematico. Eles
relacionam as SPA ilicitas com os piores resultados, ndo considerando os maleficios que o
alcool também pode causar.

Um exemplo de como o discurso e a percepgao sobre o que € drogas sofre influéncia
das determinagdes gerais ¢ o fato de a maconha ndo ser relata como uma droga “tdo” droga
(expressao utilizada por um por participantes), pois se tem uma discussdo na midia sobre essa

substancia ¢ um mercado econdmico que deseja comercializa-la legalmente. Esses fatores
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modificam as representagdes do grupo social sobre o assunto, alcancando o individuo que
reproduz e ird compartilhar do discurso de seu grupo social.

Os adolescentes na presente tese reproduziram o discurso de seu grupo, assim, ao
analisar essas falas, vislumbra-se a forma de pensar e agir de uma comunidade, no presente
caso de uma cidade, assim como suas estruturas e hierarquias, estando todas elas enredadas
pelo fator econdmico que dita comportamentos por meio da midia e redes sociais.

Uma mudanga nos discursos e agdes desses jovens € da comunidade como um todo ¢
possivel a partir do momento que se entende seus determinantes € como as dimensdes
particulares e singulares influenciam e sofrem influéncia da dimensdo geral, sendo entdo
possivel mudangas significativas. Estas podem ocorrer ao se propor agdes que dialoguem e
incluam a comunidade e que sejam realizadas nos espagos sociais dessas pessoas, como nas
escolas, unidades de saude e pracas publicas.

Muitas acdes existentes e que sdo empregadas em escolas ¢ Unidades de Satude podem
ser aprimoradas e realizadas em conjunto com outras entidades, recebendo um enfoque
multidisciplinar. Como exemplo pode-se citar o Proerd que ¢ consolidado nas escolas e poderia
ser aprimorado e contar com uma ampliagao de visdes se tivesse parcerias com profissionais da
saude e comunidade académica.

O mesmo ocorre com o programa Saude na Escola realizado pelas Unidades de Satde
nas comunidades, as parcerias entre estas Unidades e a Universidades sdo fundamentais como
forma de ampliag@o das ac¢des, com novas propostas de intervengao, realizacao de capacitagdes
com os profissionais da saude e oportunidade para os universitarios aprenderem a realizar
educacdo em saude. Apenas com um trabalho multiprofissional e interdisciplinar € possivel
uma discussao eficaz sobre a tematica.

Assim ao se reconhecer os principais pontos de entrave social e determinantes de risco,
a comunidade pode debater e propor a¢des que visem mudangas tanto do espago fisico, como a
melhoria em escolas e pragas, quanto empoderando os adolescentes de seus direitos e deveres
e cobrando melhorias dos governantes, como maior fiscalizacdo na venda de bebidas para
menores de idade e maior seguranca nas ruas, além de iniciar uma mudanga a nivel singular,
com transformagdes em seus relacionamentos interpessoais e assumindo seus deveres para uma
melhoria social. Essas etapas sdao simultineas e demandam tempo para que possam se
concretizar, pois qualquer mudanca se d4 com transformacdes tanto comportamentais quanto
do imaginario social, mas que despertardo forgas contrarias, principalmente a nivel politico e
econdmico, porém, € gracas ao embate de ideias e paradigmas que novas formas de organizagao

podem surgir.
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APENDICES

APENDICE 1 — Roteiro de entrevista semiestruturada

Roteiro de entrevista semiestruturada do projeto de doutorado: Determinantes do uso de alcool

e outras drogas por adolescentes

Entrevistador:

Iniciais do entrevistado:

Nome da escola

Dependéncia administrativa [ ] publica [ ] privada

Data: /]

Dimensao geral: processos que determinam os demais (satide- doenga no plano coletivo).

1. Qual a sua opinido sobre o uso de alcool e outras drogas?

Objetivos a se atingir com a questio:

a. Entender o que o jovem entende sobre o que ¢ droga

b. Se o jovem acredita que o alcool € uma substancia menos nociva que as outras
substancias psicoativas

c. Entender qual a opinido do adolescente sobre as questdes legais sobre o assunto.
Legalizagdo, descriminagao do uso e etc

2. Vocé acha que as campanhas e politicas existentes sobre o assunto sdo eficazes?
Elas atingem os jovens?

Objetivos a se atingir com a questio:

a. O jovem conhece as campanhas sobre o assunto

b. Conhecer quais politicas publicas o adolescente conhece

c. Seele as conhece, qual a opinido sobre elas

d. Entender se as campanhas voltadas para o publico jovem sdo efetivas

3. Qual o olhar que a sociedade tem dos individuos que usam apenas alcool, mas de
forma abusiva? Existem diferengas entre a opinido social voltada para o usudrio de
alcool e o usuario de outras drogas?

Objetivos a se atingir com a questio:

a. Qual o olhar do jovem sobre o uso de bebidas alcoodlicas

b. Qual a opinido que a sociedade tem dos individuos que sao dependentes quimicos

c. Qual o tratamento moral e clinico dispensado a esses usudrios de alcool e outras
drogas
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Particular: se desenrola nos grupos sociais demarcando os seus tragos especificos

1. O assunto alcool e outras drogas ¢ trabalhado na escola? Como a escola percebe e
trata os alunos que usam drogas?

Objetivos a se atingir com a questio:

a. Conhecer como o assunto ¢ trabalhado na escola

b. Entender o tipo de abordagem dispensado ao aluno que faz uso de alcool

c. Entender o tipo de abordagem da escola quando o aluno faz uso de drogas ilicitas

d. Existe diferenca quanto ao tipo de tratamento dispensado a esses alunos?

2. Voceé acha que as amizades influenciam o uso de alcool e outras drogas?

Objetivos a se atingir com a questao:

a. Conhecer e entender a rede social desse adolescente

b. Entender o nivel de influéncia dos amigos/ vizinhos/conhecidos quanto ao uso de
alcool e outras drogas

3. Na sua familia, se tem o costume de se fazer o uso de alcool? E o de outras drogas?

Objetivos a se atingir com a questio:

a. Conhecer como ¢ o padrao de uso da rede familiar do adolescente: quando ocorre
esse uso, se € ocasional, todos os dias, finais de semana e etc

b. Entender se o uso de édlcool pela familia influencia ou ndo o uso de alcool pelo

adolescente

Conhecer o padrao de uso de outras drogas pela familia

Entender como o tema drogas ¢ abordado por essa rede, se a familia conversa sobre

e o

0 assunto.

Singular: ocorrem no cotidiano dos individuos, em que seus geno- fenotipos se desenvolvem
na inter-relagdo com o plano coletivo

1. Como € o uso de éalcool no seu dia-a- dia?

Objetivos a se atingir com a questiao:

a. Entender o padrdo de uso do adolescente

b. Conhecer com quem e onde esse adolescente faz o uso (se o fizer)
¢. Se ele ndo faz o uso, como € sua rotina em festas e passeios

d. Quem oferece a bebida ou a compra para o adolescente

2. E ouso de maconha e outras drogas, ela ocorre na sua vida?

Objetivos a se atingir com a questao:

a. Entender o padrao de uso do adolescente

b. Se o adolescente ndo faz o uso, o porqué do nao uso

c. O que o adolescente acha dos diferentes tipos de drogas, como maconha, crack
d. O adolescente conhece pessoas que fazem o uso, como ¢ a convivéncia
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O uso de outras pessoas (amigos, familia) interfere ou influencia no seu cotidiano?

Objetivos a se atingir com a questao:

a.

O uso de alcool ou outras drogas por parte de familiares deixa o adolescente
preocupado ou o prejudica na escola?

Os amigos que fazem uso de alcool ou outras drogas tem maiores dificuldades na
escola do que ele?

Vocé ja tentou conversar com seus amigos ou familiares que fazem uso abusivo de
alcool ou de drogas sobre o assunto? Ou vocé acha normal?
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APENDICE 2 — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) —- RESPONSAVEIS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos Pais ou Responsaveis Legais.

Autorizo meu filho (a) a participar do

projeto “determinantes para uso de alcool e drogas por adolescentes”. Entendo que se trata de um projeto de
doutorado da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com autorizacdo da
Prefeitura Municipal (Secretarias de Educacdo e Saude), Superintendéncia regional de ensino e diretores das
escolas particulares, com o objetivo de levantar dados sobre o uso de alcool e drogas, e problemas relacionados.
O projeto sera conduzido em algumas escolas sorteadas aleatoriamente nas onze regides de Divindpolis,
abrangendo escolas publicas e privadas, que possuem turmas do 9° ano do ensino fundamental. A aplicagdo dos
questionarios ¢ a entrevista serfo realizadas por entrevistadores treinados, sob a supervisao da enfermeira e
doutoranda Camila Souza de Almeida e seu orientador Prof. Francisco Carlos Félix Lana, do departamento de
enfermagem materno infantil e de satide ptublica da UFMG.

Os alunos das turmas de 9° ano do ensino fundamental sorteados deverdo responder a questionarios em
dois momentos, no primeiro momento um questionario sobre uso de alcool e outras drogas da pesquisa nacional
de saude do estudante (2015) e no segundo momento serdo reaplicados os mesmos questionarios € um novo para
validacdo dos modulos da pesquisa nacional de satde do estudante sobre alcool e drogas. Também ocorrera por
sorteio a escolha de alguns alunos para participar de uma entrevista, que sera gravada, sobre o uso de alcool e
outras drogas. O objetivo ¢ conhecer o padrdo de uso de alcool e drogas dos estudantes, bem como entender como
os determinantes individuais e sociais influenciam o comportamento destes, comparando depois esses dados com
outros de diferentes realidades. O projeto podera também ajudar a melhorar a prevengdo e o tratamento de
problemas associados ao uso de alcool e drogas entre jovens, além de auxiliar no desenvolvimento de politicas
pubicas nessa area.

Entendo que havera total sigilo em rela¢do aos dados coletados, uma vez que os questionarios e o audio
ndo serdo identificados nominalmente e os a informagdes serdo sempre analisadas e divulgadas em conjunto.
Entendo, ainda, que minha autorizacdo para que meu filho (a) possa participar deste projeto é fundamental, porém
voluntaria. Entendo, também, que nio terei acesso as informagoes prestadas por meu filho que sdo sigilosas. Fui
informado que meu filho (a) também sera consultado (a) e a participagdo dele (a) também sera voluntaria, sem
nenhuma sang¢io ou prejuizo caso nos, os pais, decidamos pela ndo participagdo. Havera possibilidade de conversa
(s) adicional (is) com a equipe caso o menor ou o responsavel o solicite.

Qualquer informagdo adicional podera ser obtida pelos telefones da pesquisadora Camila Souza de
Almeida (37) 99959-5592 e (31) 3409-9836 do Orientador Prof. Francisco Carlos Félix Lana, nos horarios
comerciais.

Autorizacao do pai, mae ou responsavel legal
Declaro que concordei que meu filho (a) preste as informacoes requeridas pelo questionario deste projeto.
Local: Divinopolis Data: ~~ / /200

Assinatura do pai, mae ou responsavel



158

APENDICE 3 — Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) - ENTREVISTADO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a), da pesquisa intitulada “Determinantes
para uso de alcool e drogas por adolescentes”. Meu nome ¢ Camila Souza de Almeida, sou a pesquisadora
responsavel. Apds receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra pertence a
pesquisadora responsavel. Esclarego que em caso de recusa na participagdo vocé ndo sera penalizado (a) de forma
alguma. Mas se aceitar participar, as dividas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo(s) pesquisador(es)
responsavel(is), via e-mail csalmeida_1@hotmail.com e, inclusive, sob forma de ligacdo a cobrar, através do(s)

seguinte(s) contato(s) telefonico(s): (37) 9 99595592 /(31) 34099836 Ao persistirem as duvidas sobre os seus

direitos como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais, localizado na Av. Anténio Carlos, 6627, Pampulha, Belo Horizonte/
Minas Gerais, Unidade administrativa II, 2° andar, sala 2005, pelo telefone (31)3409-45-92 ou pelo e-mail:
coep@prpg.ufmg.br.

Trata-se de uma pesquisa de doutorado da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), com autorizacdo da Prefeitura Municipal (Secretarias de Educag@o e Saude) e da Diretoria de
Ensino de Divindpolis, com o objetivo de levantar dados sobre o uso de alcool e drogas, problemas relacionados,
aspectos de saude e estilo de vida. O projeto esta sera conduzido em algumas escolas sorteadas aleatoriamente nas
onze regides de Divinopolis, abrangendo escolas publicas e privadas, que possuem turmas do 9° ano do ensino
fundamental. A aplicag@o dos questionarios ¢ a entrevista serdo realizadas por entrevistadores treinados, sob a
supervisdo da enfermeira ¢ doutoranda Camila Souza de Almeida e seu orientador Prof. Francisco Carlos Félix
Lana, do departamento de enfermagem materno infantil ¢ de saide publica da UFMG.

Os alunos das turmas de 9° ano do ensino fundamental sorteados deverdo responder a questionarios em
dois momentos, no primeiro momento um questionario sobre uso de alcool e outras drogas da pesquisa nacional
de saude do estudante (2015) e no segundo momento serdo reaplicadas os mesmos questionarios € um novo para
validacdo dos modulos da pesquisa nacional de satde do estudante sobre alcool e drogas. Também ocorrera por
sorteio a escolha de alguns alunos para participar de uma entrevista, que sera gravada sobre o uso de alcool e outras
drogas e seus habitos. O objetivo é conhecer o padrdo de uso de alcool e drogas dos estudantes, bem como entender
como as caracteristicas individuais e sociais influenciam o comportamento destes, comparando depois esses dados
com outros de diferentes realidades. Os possiveis riscos aos participantes da pesquisa estdo relacionados a perda
de sigilo as informagdes concedidas nas entrevistas. Para minimizar esse risco sera explicado aos adolescentes e
também aos pais por meio de carta explicando a importancia do sigilo e que em momento algum o nome dos
adolescentes e seus relatos serdo divulgados com os nomes reais. Serdo utilizados recursos de protecdo tais como,
siglas alfa-numéricas. Adicionalmente, ndo havera vinculagdo com as respectivas escolas. Um outro risco para os
participantes estaria ligado a perda de contetdo das aulas nos momentos das entrevistas. Todos os horarios e dias
em que serdo aplicados os questionarios e as entrevistas serao marcados antecipadamente e realizados no tempo
necessario apenas para a aplica¢do, minimizando as perdas de contetido e em comum acordo com os professores
responsaveis.

Os beneficios esperados sdo a ampliagdo do conhecimento sobre o padrio e os determinantes para o uso

de alcool e outras drogas entre adolescentes com vistas a subsidiar o planejamento de politicas publicas e projetos


mailto:csalmeida_1@hotmail.com
mailto:coep@prpq.ufmg.br
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de promogao e prevengdo ao uso de alcool e outras drogas, bem como colaborar no desenvolvimento de estratégias
junto as escolas, familias e comunidade. Especificamente, em relagcdo aos adolescentes, espera-se que o projeto
possa trazer reflexdes e abrir possibilidades de discussado entre eles e de educacdo em saude.

Garantimos que havera total sigilo em relacdo aos dados coletados, uma vez que os questionarios € o
audio nao serdo identificados nominalmente e os a informagdes serdo sempre analisadas e divulgadas em conjunto.

B, e et eaneean , abaixo assinado, concordo
em participar do estudo intitulado “Determinantes do uso de alcool e outras drogas por adolescentes.” Destaco que
minha participagdo nesta pesquisa ¢ de carater voluntario e foi autorizada por um responsavel. Fui, ainda,
devidamente informado (a) e esclarecido(a), pelo pesquisador(a) responsavel, Camila Souza de Almeida, sobre a
pesquisa, os procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participagdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participacao no projeto de

pesquisa acima descrito.

Divinopolis, ........ de oo, de .o

Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel
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APENDICE 4 — Autorizacdes das institui¢coes

., por meio deste, a reanzacao da pesquisa “DETERMINANTES
i DE E OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES" no

’i;:&ﬂhme& porém, a necessidade do atendimento de duas premissas

~ 1- Aobservancia total ao quesito do anonimato; .
- 2- O nao comprometimento das atividades académicas durante o processo.

5 Pedimos a gentileza do agendamento prévio, junto & Coordenagao Técnica do
Colégio, da aplicagao dos questiondrios e da entrevista.

Atenciosamente, 5




GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS
SUBSECRETARIA DIE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAQ BASIGA

Oficio SEE/SE n° 019/2017
Belo Horizonte, 08 ds fevereiro de 2017.

Senhor Superintendente,

A Subsecretaria de Desenvolvimente de Educacdo Basica encaminha Termo de Autorizaco para: Canila
de Souza Almeida, realizar o Projeto de Pesquisa: “DETERMINANTES PARA O USO DE ALCOOL I
OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES”, a ser realizado nas escolas estaduais: Nossa Senhora do
Sagrado Coracéo, Jovelino Rabelo, Vicente Mateus, Miguel Couto, Dona Diva de Qliveira, Henrigue Zalviic,
Armando Nogueira Soares e Vida Nova, todas no municipio de Divinopolis, que deverdo ser avisadas jicr
essa SRE com dois dias Uteis de antecedéncia.

| g‘.\n‘" \‘!@Q-
Augusta Aparecida Neves de Mekdcnga

Subsecratéaria de Desenvolvimento da Educagao Basica

llmo. Senhor
Silvio Faria Novaes .
Diretor da Superintendéncia Regional de Ensinc de Divindpolis

Prédio Minas - Rodovia Papa Jodo Paulo il, 4143 - 10° & 11° ancar
Cidade Administrativa Presidente Tanzredo Neves
Eairro Serra Verde - Selo Horizente J MG
CEP:'31530-200
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS
SUBSECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAQ BASICA

TERMO DE AUTORIZAGAQ

INTERESSADA: Camila de Souza Almeida

A Subsecretaria de Desenvolvimento da Educagéc Basica - SEE /MG, apds analise do projeto
|sroposto pela supracitada, & de parecer favorével & realizaggo do Projeto: “DETERMINANTES
PARA O USO DE ALCOOL E QUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES” a ser realizado
nas saguintes escolas: Nossa Senhora do Sagrado Coragio, Jovelino Rabelo, Vicente Mateus,
Miiguel Couto, Dona Diva de Oliveira, Henriguz Galvao, Armando Neogueira Soares e Vida Nova,
todas no municipio de Divinopolis.

Ressaltamos que os procedimentos de aplicagéo da atividade proposta devera obedecer,
criteriosamente, as crientagtes da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude que
estabelece as Dirstrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres humanos
& que, em nenhuma hipdiese, poderdo interferir o desenvolvimento das atividades:
pedagogicas das escolas & no cumprimento de seu Calendario Escalar.

Ressaltamos ainde, que a identidade das pessoas envolvidas devard ser mantida em sigilo e
que a instituicdo e os participantes ndo terdo énus com a pasquisa.

Belo Horizonte, 06 d elevecﬁ\iro de 2017, !““N\u
BV e
E\e‘a o

‘§°‘“& “ “Q

Augusta Aparecida Neves de endon(;— ez"'

Subsecretaria de Desenvolvimento da Educagio Basica/SEE-MG

Prédic Minas - Rodovia Papa Joiio Paule Il, 4143 - 10° e 11° andar
Cidade Administrativa Presidente Tancredc Naves
" Bairro Serra Verde - Eelo Horizonte I NG
CEP: 51630-500
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ANEXOS

ANEXO 1 - Moédulos “Informacées gerais”; “uso de bebidas alcoolicas” e “drogas ilicitas”

da Pesquisa nacional de Saude do Escolar de 2015 (PeNSE 2015)

Entrevistador: [ ]

Nome do entrevistado:

Nome da escola

Dependéncia administrativa [ ] publica [ ] privada

Data: /

Este questionario faz parte de uma pesquisa a ser realizada, em toda a cidade de
Divinopolis, Minas Gerais, pela Universidade Federal de Minas Gerais, com o objetivo de
validag@o dos mddulos de alcool e drogas da Pesquisa nacional de satide do estudante ( PeNSE)
do ano de 2015.

Neste questionario, serdo levantados dados como, por exemplo, dados gerais, o uso de
bebidas alcodlica e drogas.

Vocé ndo serd identificado (a). Suas respostas serdo mantidas em sigilo e apenas o
resultado geral da pesquisa serd divulgado. Existem questdes que sdo confidenciais e podem
levar a algum tipo de constrangimento (vergonha). Caso nao se sinta confortdvel em responder
a estas questoes, vocé pode deixa-las sem resposta, bem como interromper o preenchimento do
questionario a qualquer momento. Vocé ndo ¢ obrigado (a) a participar desta pesquisa e, caso
ndo queira, isto ndo afetard a sua relacdo com a escola.

Nao existem respostas certas ou erradas. Responda com atencdo, pois suas respostas
serdo muito importantes para o conhecimento da satde dos (das) adolescentes brasileiros (as).

00. Prezado (a) estudante, vocé concorda em participar dessa pesquisa?

o Sim

o Nao
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Estudo de reprodutibilidade da PeNSE(2015): INFORMACOES GERAIS

Questionario | |

Entrevistador: [ ]

Nome do entrevistado:

Nome da escola

Dependéncia administrativa [ ] publica [ ] privada

Data: /[

Este questionario faz parte de uma pesquisa a ser realizada, em toda a cidade de
Divinopolis, Minas Gerais, pela Universidade Federal de Minas Gerais, com o objetivo de
validag@o dos mddulos de alcool e drogas da Pesquisa nacional de satide do estudante ( PeNSE)
do ano de 2015.

Neste questionario, serdo levantados dados como, por exemplo, dados gerais, o uso de
bebidas alcodlica e drogas.

Vocé ndo serd identificado (a). Suas respostas serdo mantidas em sigilo e apenas o
resultado geral da pesquisa serd divulgado. Existem questdes que sdo confidenciais € podem
levar a algum tipo de constrangimento (vergonha). Caso ndo se sinta confortdvel em responder
a estas questoes, vocé pode deixa-las sem resposta, bem como interromper o preenchimento do
questionario a qualquer momento. Vocé ndo ¢ obrigado (a) a participar desta pesquisa e, caso
ndo queira, isto ndo afetard a sua relacdo com a escola.

Nao existem respostas certas ou erradas. Responda com atencdo, pois suas respostas
serdo muito importantes para o conhecimento da saude dos (das) adolescentes brasileiros (as).

00. Prezado (a) estudante, vocé concorda em participar dessa pesquisa?

o Sim

o Nao



A. INFORMACOES GERAIS

Vamos comegar com algumas perguntas

sobre vocé, sua casa e sua familia.

01. Qual ¢ o seu sexo?
0 Masculino

o Feminino

02. Qual ¢ a sua cor ou raca?
O Branca

O Preta

0 Amarela

o Parda

o Indigena

03. Qual ¢ a sua idade?
o 11 anos ou menos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

0 16 anos

o 17 anos

o 18 anos

o 19 anos ou mais

04. Qual ¢ o més do seu aniversario?
o Janeiro

o Fevereiro

O Margo

0O Abril

o Maio

o Junho

g Julho

O Agosto

0 Setembro
0 Outubro

o Novembro

o Dezembro

05. Em que ano vocé nasceu?

O Antes de 1996
0 1996
o 1997
0 1998
0 1999
02000
02001
02002
02003

o 2004 ou mais

06. Em que ano/série vocé esta?

o 6° ano / 5°
Fundamental
g 7° ano / 6°
Fundamental
o & ano / T°
Fundamental
o 9° ano / &
Fundamental

série

série

série

série

o 1° ano Ensino Médio

o 2° ano Ensino Médio

o 3° ano Ensino Médio

do

do

do

do

Ensino

Ensino

Ensino

Ensino



07. Em que turno vocé estuda?
0 Manha

0 Intermediario

0 Tarde

o Noite

0 Integral

08. Vocé estuda em regime integral (tem
atividades escolares por 7 horas ou mais
diarias, durante todo o periodo escolar)?
o Sim

o Nao

09. Vocé estuda em regime de internato
(a escola possui alojamento onde os
alunos  permanecem e  dormem
diariamente, durante todo o periodo
escolar)?

o Sim

o Nao

10. Qual o grau de escolaridade mais
elevado que vocé pretende concluir?

0 Ensino Fundamental

o Ensino Médio

0 Ensino Médio Técnico

o Ensino Superior

o Pos-graduacao

o Nao seil

11. Quando terminar o ciclo/curso que
voce esta frequentando atualmente, vocé
pretende?

o Somente continuar estudando

o Somente trabalhar
o Continuar estudando e trabalhar
o Seguir outro plano

o Nao sei

12. Vocé mora com sua mae?
o Sim

o Nao

13. Vocé mora com seu pai?
O Sim

o Nao

14. Contando com vocé, quantas pessoas
moram na sua casa ou apartamento?
0 1 pessoa (moro sozinho)

O 2 pessoas

O 3 pessoas

0 4 pessoas

O 5 pessoas

O 6 pessoas

O 7 pessoas

O 8 pessoas

0 9 pessoas

0 10 pessoas ou mais

15. Na sua casa tem telefone fixo
(convencional)?
o Sim

o Nao

16. Vocé tem celular?
o Sim

o Nao



17. Na sua casa tem computador (de
mesa, netbook, laptop etc.)?
o Sim

o Nao

18. Vocé tem acesso a internet em sua
casa?
O Sim

o Nao

19. Alguém que mora na sua casa tem
carro?
o Sim

o Nao

20. Alguém que mora na sua casa tem
moto?
o Sim

o Nao

21. Quantos banheiros com chuveiro tém
dentro da sua casa?

o Néo tem banheiro com chuveiro dentro
da minha casa

o 1 banheiro

0O 2 banheiros

0 3 banheiros

O 4 banheiros ou mais

22. Tem empregado(a) doméstico(a)

recebendo dinheiro para fazer o trabalho

em sua casa, trés ou mais dias por
semana?
0 Sim

o Nao

23. Qual nivel de ensino (grau) sua mae
estudou ou estuda?

0 Minha mae nao estudou

0 Minha mae comegou o0 ensino
fundamental ou 1° grau, mas nao
terminou

0 Minha mae terminou o ensino
fundamental ou 1° grau

0 Minha mae comegou o ensino médio
ou 2° grau, mas nao terminou

0 Minha mae terminou o ensino médio
ou 2° grau

0 Minha mae comegou a faculdade
(ensino superior), mas ndo terminou

O Minha mae terminou a faculdade
(ensino superior)

o Nao sei

24. Vocé tem algum trabalho, emprego
ou negdcio atualmente?
o Sim

o Nao

25. Vocé recebe dinheiro por este
trabalho, emprego ou negdcio?
O Sim

o Nao



B. BEBIDAS ALCOOLICAS

As proximas perguntas referem-se ao
consumo de bebidas alcodlicas por vocé
e pessoas proximas a voce.

Para respondé-las, considere que UMA
DOSE DE BEBIDA corresponde a uma
latinha de cerveja ou um copo de chopp,
ou uma taga de vinho, ou uma dose de
cachaga/pinga, ou vodca, ou vodca-ice,

ou uisque etc.

ATENCAO! A ingestio de bebidas
alcoolicas ndo inclui experimentar o
gosto ou tomar alguns poucos goles

como os de vinho para fins religiosos.

01. Alguma vez na vida vocé tomou uma
dose de bebida alcodlica (uma dose
equivale a uma lata de cerveja ou uma
taga de vinho ou uma dose de cachaga ou
uisque etc.)?

O Sim

o Nao

02. Que idade vocé tinha quando tomou
a primeira dose de bebida alcodlica (uma
dose equivale a uma lata de cerveja ou
uma taca de vinho ou uma dose de
cachaga ou uisque etc.)?

o Nunca tomei bebida alcoolica

o 7 anos de idade ou menos

O 8 anos

0 9 anos

o 10 anos
o 11 anos
o 12 anos
o 13 anos
o 14 anos
o 15 anos
0 16 anos
o 17 anos

o 18 anos ou mais

Agora tente lembrar o que vocé bebeu
NOS ULTIMOS 30 DIAS. Considere
um més normal de aula, sem feriado ou

férias.

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em
quantos dias vocé tomou pelo menos um
copo ou uma dose de bebida alcodlica
(uma dose equivale a uma lata de cerveja
ou uma taga de vinho ou uma dose de
cachaga ou uisque etc.)?

0 Nenhum dia nos tltimos 30 dias (0 dia)
o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

o Todos os dias nos ultimos 30 dias

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias
em que voc€ tomou alguma bebida
alcodlica, quantos copos ou doses vocé

tomou por dia?



o Nao tomei nenhuma bebida alcoolica
nos ultimos 30 dias (0 dia)

0 Menos de um copo ou dose nos ultimos
30 dias

o 1 copo ou 1 dose nos ultimos 30 dias
0 2 copos ou 2 doses nos ultimos 30 dias
0 3 copos ou 3 doses nos ultimos 30 dias
0 4 copos ou 4 doses nos ultimos 30 dias
0O 5 copos ou mais ou 5 doses ou mais

nos ultimos 30 dias

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, na
maioria das vezes, como vocé conseguiu
a bebida que tomou?

o Nao tomei nenhuma bebida alcodlica
nos ultimos 30 dias (0 dia)

o Comprei no mercado, loja, bar ou
supermercado

o Comprei de um vendedor de rua

o Dei dinheiro a alguém que comprou
para mim

o Consegui com meus amigos

o Peguei na minha casa sem permissao
o Consegui com alguém em minha
familia

0 Em uma festa

o Consegui de outro modo

06. Na sua vida, quantas vezes vocé
bebeu tanto que ficou realmente
bébado(a)?

o Nenhuma vez na vida (0 vez)

o 1 ou 2 vezes na vida

o 3 a 5 vezes na vida

0 6 a9 vezes na vida

o 10 ou mais vezes na vida

07. Na sua vida, quantas vezes vocé teve
problemas com sua familia ou amigos,
perdeu aulas ou brigou por que tinha
bebido?

0 Nenhuma vez na vida (0 vez)

0 1 ou 2 vezes na vida

0 3 a5 vezes na vida

0 6 a9 vezes na vida

o 10 ou mais vezes na vida

A proxima pergunta refere-se ao
consumo de bebidas alcodlicas por

pessoas proximas a vocé.

08. Quantos amigos seus consomem
bebida alcoolica?

o Nenhum

o Poucos

o Alguns

O A maioria

o Todos

o Nao sei

C. DROGAS ILICITAS

Vamos conversar um pouco sobre uso de
algumas drogas como maconha, cocaina,
crack, cola, lolo, langa-perfume, ecstasy,

oxy etc.



01. Alguma vez na vida, vocé ja usou
alguma droga como: maconha, cocaina,
crack, cola, lolo, lanca-perfume, ecstasy,
oxy etc.?

o Sim

0 Nao [pular para 06]

02. Que idade vocé tinha quando usou
alguma droga como: maconha, cocaina,
crack, cola, lolo, lanca-perfume, ecstasy,
oxy ou outra pela primeira vez?

O 7 anos ou menos

0O 8 anos

0 9 anos

o 10 anos

o 11 anos

0 12 anos

o 13 anos

O 14 anos

o 15 anos

0O 16 anos

o 17 anos

o 18 anos ou mais

Nas perguntas sobre OS ULTIMOS 30
DIAS, considere um més normal de aula,
sem feriado ou férias.

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos
dias voc€ usou droga como maconha,
cocaina, crack, cola, 1ol6, langa-perfume,
ecstasy, oxy etc.?

o Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos
dias vocé€ usou maconha?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos
dias vocé usou crack?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

06. Quantos amigos seus usam drogas?
o Nenhum

o Poucos

o Alguns

0 A maioria

o Todos

o Nao sei



ANEXO 2 - Carta de aprovac¢ao do Departamento de Enfermagem Materno Infantil
e Saude Publica da Escola de enfermagem da UFMG

Parecer sobre o projeto de pesquisa “DETERMINANTES PARA O USO DE ALCOOL E

OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES.”

Interessado: Prof. Francisco Carlos Felix Lana
Relator: Prof. Jorge Gustavo Velasquez Meléndez

Histérico
O Prof. Francisco Carlos Félix Lana apresentou o projeto de pesquisa

“DETERMINANTES PARA O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE
ADOLESCENTES” para ser desenvolvido junto ao Departamento de Enfermagem
Materno Infantil e Satide Publica da EEUFMG ligado ao Programa de Pés-Graduagdo
em Enfermagem da EEUFMG.
Mérito

Trata-se de um estudo de que propde analisar os determinantes do uso e abuso
de &lcool e outras drogas em adolescentes, além disso, incorpora estudos de
reprodutibilidade e validacdo de questionarios relativos a dimensionamento de esses
aspectos. Outro eixo de estudo refere-se ao estudo qualitativo no qual se propde
compreender as vivéncias e discursos dos adolescentes matriculados no 92 ano do
ensino fundamental que fazem uso de alcool e/ou drogas sobre o seu processo satde
doenga

O estudo seri realizado com adolescentes matriculados no 92 ano do ensino
fundamental da cidade de Divinépolis. Os escolares serio selecionados a partir de dois
estagios. Primeiro serio selecionadas as escolas (Unidades primérias de amostragem),
este dado serid obtido pela listagem atual de escolas de ensino fundamental do
municfpio. A partir da obtencdo desta listagem, serdo selecionadas as turmas
(unidades secunddarias de amostragem). Para o cumprimento dos objetivos sera
realizado uma andlise de desempenho dos questionario do médulo de dlcool e drogas
da Pesquisa Nacional de Satide Escolar do ano aplicado em 2015 relativo a validade e

reprodutibilidade. Para o estudo de validade do questiondrio de consumo de dlcool



serd usado como método de referéncia, as questdes do GENASIS com algumas
questdes do AUDIT e para o estudo de validade do uso de drogas o DUSI com uma
questio do ASSIT e uma do T- ASL

0 plano metodolégico do eixo qualitativo sera realizado por meio de
entrevistas semiestruturadas, que permitem o aprofundamento para possivel
compreensio da complexidade do uso de 4lcool e drogas pelos adolescentes e rede
social, além das relagdes com o contexto no qual estdo inseridos. Segundo os autores
sera possivel usar a abordagem hermenéutica dialética, por possibilitar uma reflexdo
que se funda na préxis, possibilitando ao mesmo tempo a compreensao do processo e
a sua critica, ambos pautados na realidade social do grupo pesquisado.

As entrevistas serdo realizadas em um terceiro momento da pesquisa. Serdo
selecionados alunos que relatarem o uso de alcool e /ou drogas nos questionarios
propostos. Havera sorteio aleatério durante a aplicagido do questiondrio de validagao.
As entrevistas serdo agendadas previamente com a escola e alunos e ocorrerdo nas
escolas de origem. As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra em seguida,
os dudios nio serdo identificados nominalmente.

O projeto em geral é interessante e apresenta uma justificativa adequada
manifestando escassez de pesquisas sistemdticas sobre o assunto.

Conclusdo

0 projeto é importante e interessante com metodologia bem estruturada para o
tipo de estudo e adequa-se ao cronograma proposto, se enquadra dentro das linhas de
pesquisa do Departamento e nio apresenta procedimentos que possam nhdo estar em
concordincia com as diretrizes e normas de pesquisas envolvendo seres humanos,

portanto sou favoravel a sug apryvacao.

Relator

Belo Horizonte, 14 novembro de 2016

ﬁhﬁﬂdm" Cﬁmaﬁ O‘A/:I M“‘”.—'
provao om'sd @ Profa. Lem’éde Castro M. Villela
Donarinmanial ds B! :"S__?é__ / ﬂ_,'___zf'_f;' Chefe do Depto. Enfermagem Matemo

nizntil o Salide Poblics/ERUFMS



ANEXO 3 - Parecer consubstanciado do Comité de Etica da Escola de Enfermagem

da Universidade Federal de Minas Gerais

UNMPMNERSIDADE FEDERAL DE mo
MINAS GERAIS w
PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADOE DD FROJETD DE FEERUIZA

Thuko da Pecquica: DETERMINANTES PARA O US0 DE ALCOOL E OQUTRAZ DROGAS ENTRE

ADOLEECENTEER
Pacguicador: FRANCISCO CARLOS FELLE LAMA
Area Temnitioa:
Varclo: 2

CAAFE: BEB2T317.2.0000.5143
Institulplo Proponands: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MIMAZ GERAIS
Fatrooinador Prircdpal: RAinisidns da Saics

DADCE DD FARECER

ROmare do Parsssr: 2.007.057

Aprecentaglo do Frojebo:

A adolesoinoia por 5| 58 & uma fase de Intersas mudancas fanio fisicas guanio peicossocials, em gue
oCOFEm grandss nupturas & aprendzados. A sxpeimentacio de novas sensacles & descobertas & comum
& 3 vezeEs DeTiposa, podendo colocar 0 jovem em siiaples de eyperimentaclo de drogas & viokncia. Sabe
—pe gus Eyisiery deteminantss gerals, particulanes & singulares que podem levar 3o uso ou nlo de dloood &
drogas lidas. Cojetvor Analsar os deberminanies do Ssmdemen 40 uso & abuso de dloool & outas drogoas
em adolescentes. Metodoiogla: O pressnie sshedo terd dols elxos complemeniarnes, um esbedo
epidemioidgico de base populsCional com dols deseninos, sendo repmdutiblidade & valdade do mdcdulo de
dlocool = drogas da pesquisa naclonal de sabde do estudamis do amo de 2015 & o sivo gualEafwo que ser
eflizado devido ao seuw foco ser 0 entendimento em profunddace dos fendmenos, saja peia obseracio,
desorigho cu analise da cukum de um deferminado contexia.

Dbjetivo da Pacgulca:

Djetivo Frimano: Analsar o determicanies do fenimend 9o us0 & abuso de Sicool & oulms drogas em
adolescenies. Objetho Secundariooa. Caracherizar o peirfll de jovens matriculados no So ano do ensing
tundamental em relacio 4= condipBes socicerontmicas & tamilares terds como

Erdamsps: Ay, Prescens Aobiso Cerlos, BT 2 &2 3 0

Badrre:  Uscmds AdrminieEretion | CEP: an.xpcuam
[T Municiplo:  BELD HORIEDNTE
Tamfona: 1] P04 E-mall: coapiprpg uing br
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o 3 Tk §DCT DAY

referéncla oquestondrios da FeMEE (2015)b. Verticar a reprodutiblidade do madulo de avallagio do
corsums de bebildas alcodlicas = drogas do

questionario FeM2E do ano de Z3015;c. Analsar a validsde de indicadores o= uso & abuso de bebddss
alcoticas. = drogas obddas pela FeMEE com outo método de avaliagho do padrio de consumo de bebidas
alcodicas & outras drogs. d. Compnesmder &5 wivEncias & diSCursos dos adolescentes marioaados no =
& 9o ensing fundamentsl gus Tazem uso de Sicool 2fou drogas sobfe o S DocEssD sailde doEnps.

A aillagio o Ficenn & Banafolon:

Rikoos Risoo de guebra do siglo das h'hrrna-;ﬁe: conceddas nas entrevisias. Faa minimizar ssse rsco
serd esplicado s adolescenbes = fambém aos paks: por melc de carts esplcanco & mporidncda do sigho =
e = EemEnie algu o more dos adolescenies = seus relaios serfio divulgados com o= momes reals.
Berfio wilzados recursos de proteclo @is come, siglas alfa-numéricas. Adidomalments, ndo hanera
winculapdo com as respectvas escolas Um oulro risco para os adoiesoentes estana lipado 3 perda de
conbsldo das aulas nos momenios das entrevistas. Todos os hordros = das e ogue serdo aplicados. os
pussHonarkes = as sntrevisizs semiestuturadas se=rfo marcados anbkecipadaments & reallzsdcs o Empo
rEeresSAno apeEnass pars a upllca-;!u. minimEarndo as perdas de confeddo & & OMUum acondo oom oS
professonss nespon =anrels.

EBeneficios: A ampliacio do conhecments sobre o padr§o & 05 del=mMinanies para ¢ WSO O 3000l = oulrxs
drogas enbre adolesoenies pode subsidiar o planesjamenio d= politicas pablicas. = podeios de prn-mnl;iu -
n'E-'en-;:!u 0 Wse o Aicon] = oubres drogas, e oo colaborar ne desemeciyirenio de ssirabhglas junto
F- ﬂ:ﬁus.‘xﬁllusecmuﬂchd&.&.pcdﬂm.mmh;ﬂu a0s adoiesrenies, eESpEa-se gue o prodehs
possa razer refexfies & abrir possiblidades de discussdo entre sies & de educacio em saode.

Comantarios & Conclderagbec cobre & Pecoulca:

FeEsguisa reayans Cars Snea 03 Srfermagsm mabemes iInfantl. Frojets DeEm desorb = ayscuidyvel. Preyvicio
k= Barmimes reslod A T A m:h;ﬂ::dn COEP Toram abemdidas: fol inserido o TCLE = TALE que o SO
ey ser comiaio em caso de dirddas SScas; fol refiredo do thuio: do TCLE = do TALE as I'r'-n-rrnup!-s SO
a Unversidade exclushamenie; Sl acresceniado no TCLETALE com geem, onde por guanio fempo &S
gravacies ficardo armazenadas no texios “As emtresvisias & gravacles sarfo ammazenadas por 5 anos sob a
recponsabicisds da pesquisadon, sm oomputsdor na sala do Srentador oo projebs, noe

Endarsps: Ay Posscsns Sobfiso O erlos BT 2" &4 0 IO

Badrra:  U=cisds Aciminiesrstiw 1 CEPF: a5 2 cssm
[E = Menicipic:  BELD HOMLEORTE
Taisfona: 7] ClCu-L507 E-mall: cospiprpg ubng br
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Contiremgha o Swraoss 3 00T D6V

pridle d= Enfarmagem da UFKMG, sala 402 mo guario andar®. E fol screscentada no TCLE o nomens die
[T ] - 1

Conclgerspbsc cobre ot Termoc de sprecentagdo obrigabaria:

Soram apreserntados:

—oia die rosto assinado pa direioria da Escoa de Enfermagem da LRSS,

Frojehy de pesgquiss plaEfor=a Brasd.

P et originasl

TCLE pama responsiyels

TALE

Cuesfondno oo perpgunixs nomfesdors no prodeio.

Farscer consubs ncdado n:tﬁmﬂl;ﬁud-u G0 da Enfermagem Matemo infantl & Smbde Fablica da
LEMGE.

CHgamemio

Cronograma

Carts de anusnos- Colkgio Robsrin Cameim de Dvingpols Frefsibrs de Chindpols.
Ceeniro Educacional Jean Peaget, Divindpolls.

Bubsemetariy de Desenvolviments Educaclo BéslaiS EERG

Fesomandagies:
Fecomenda-se a apmyaio do projeio de pesquiss

Concucdec ou Pendémolas & Licia de Insdequagdec:

Bomos favordvels 4 aprovagio do projeio "DETERMBNANTES PARA © USD DE ALCOOL E OUTRAZ
DROEAS ENTRE ADOLEZCENTES", d0 pesquisador responsivel FRAMCIECD CARLOE FELLX LANA,
ConcldersgEiac Finalc a orttéric do CEF:

Aprovadc conforme parecer Tendo em vish a IEﬂIHu;-k- vigenk= I:F!E-sdm;il:l CHE 4551 7], o COEP-UFMG
recomernda aos: Pesgquisadores: comunicar inda = gualguer al'll:r.:-;-h do projefo = do f=rmo de
conseEntimeanio via emenda na Flataiormas Brasd], imformar iImediaiamenis gualquer svenhn aiversd oomTioo
durante o dessmvciviresnio da pesguisa (via documental epcaminhada s papeljapresentar na forma de
rn:tlﬂl:u;-.'-c- relabirios pardals do andarmenio do mesmo & Cada 106 (==is) meses = &0 Emino da pesquisa
emcaminiar 3 ssie Comi® um sumarno dos resuliados do projen (rEibdro finall.

Endarepa:  Ayv. Presdens Aoifinc Cerlos BT 2 A2 3 I0CE

Balire:  Uincieds Acminiseim I CEP: 37 3T0usm
UF. B Nunicipicc BELD HOMZDNTE
Talmfionar 78] [4C04S0T E-mall: coapffprpn ubng br
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Continasgks do Perecss 1007 DET
Eche pareter fol slaborado becesdo mod do-pumanios ababen relssbonado:
Tipo Dooarmenio Amuive Fostmpar Auor Shuagio
Informagles Basicas| PE_INFORMAGDES_EABICAS DO F | 403207 Araito
i Progedn ROJET S _BEBEED.pdf p Lot e -
outros canan=sposty pof 240ETOT | FRAMNCISCD Ao
104003 |[CARLCSE FELIX

Projeio Detaitesdo ! | projetooosp pod 24NETNT | FRAMCISCD Araito

Brchum 102552 |[CARLCSE FELIX

InyecSaador LAMLA

TCLE ! Termos d= | TCLE paif ZANETOT | FRAMCIZCD Araito

Assentmenio ! 102500  |[CARLCSE FELIX

Jusificativa de LARLA

cla

TCLE ! Temos de | TALE pdf 240ETOT | FRAMNCISCD Ao

Assentmenio 102441 | CARLCSE FELIX

Jusificativa de LARLA

Ausincla

Declaracio de parsCerdep pdf ZEIETOT | FRAMCIBCD Araito

Instiuiclo = 1225218 |CARLCSE FELIX

| Infrasesinabars LATLA

Folha de Rosio ol ham o pa SN T | FRAMCIESCD Araito
o731 |CARLCSE FELIX

Circamenic Corcarmemio_pal 130T | FRAMCECD Ao
112555 |CARLCSE FELIX

Declarapdo de autorizacacsemed |pg 130ET0T | FRAMCERCD Areihy

Instiuicho = 112743 |CARLCSE FELIX

LNt LANA

Cronograma Cronograma pdf 13022017 | FRANCIZCD Araito
1123535 |CARLCSE FELIX

Ceclars -] autrobsrincamsin. | pg R T | FRAMCESCD Araito

Instu = 150539 |[CARLCSE FELIX

| Infrasssingcars LANLY

Declaracio de autjeanpiaget g D007 | FRAMCISCD Ao

InstRuiclo & 1900r2s | CARLCSE FELIX

| Infraesssirators LANLS

Ceclars [= ] sErretariyesdual pot RN T | FRAMCIESCD Araito

Instu = 154751 |CARLCSE FELIX

Infrasesinutura LANLA

outros BEE2T 3 T2pancemssinado pdf OFZ T |[Wivian Resende Araito
153357

outros EEE2T 31 Taprowacso pdf OFZ T |[Wivian Resende Araito
j53s-3n

2Husagdo do Parsoer:

Aprovado

Heosccia Apreclagdo da CONER:

Erxdarps: Ay Prescsns Aniisc Cerlos BT 20 A8 0 JICE

Balima:  Uncimds Acminisoeie
NHunicipia: BELD HOREDHTLE
Talefora- 73] pHCD-4EID

U WG

CEP: 331.20c-am

E-muail:
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