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RESUMO

Introducgado: Este estudo visa analisar as propriedades de medida do Questionario
de Perfil de Alfabetizagdo Fisica (QPAF), desenvolvido para avaliar o nivel de
alfabetizacao fisica em criangas, adolescentes e jovens adultos com deficiéncias,
englobando habilidades, comportamentos e valores necessarios para a participagao
ativa em diferentes contextos. A realizagdo do estudo se pauta na necessidade de
confirmar que os itens do QPAF sao apropriados para medir o constructo de
alfabetizacdo fisica de maneira consistente e precisa. Metodologia: A amostra foi
composta por 110 cuidadores de criangas com deficiéncias com média de idade de
10,08 £ 3,96 anos. A consisténcia interna do instrumento foi avaliada através do alfa
de Cronbach. A validade estrutural foi testada por meio de analise fatorial
confirmatdria, avaliando a unidimensionalidade, a independéncia local e a
monotonicidade dos itens, por meio de modelos da Teoria de Resposta ao Item para
estimar os parametros dos itens, incluindo curvas de caracteristicas e curvas de
informacdo. Resultados: A analise revelou que dois itens da versao inicial do
instrumento ndo apresentaram comportamento esperado. Especificamente, o item 1
apresentou um nivel de discriminagao de 0,069, muito abaixo do valor de referéncia
de 0,7. Além disso, o item 9 teve um posicionamento na escala de -4,93, também
abaixo do valor critico de -3,0. Como resultado, esses itens foram removidos,
resultando na verséao final do QPAF com 22 itens, que exibiram bons indices de
discriminagao e posicionamento e consisténcia interna geral satisfatéria, com um alfa
de Cronbach de 0,93. Conclusao: Os resultados indicam que a verséao final do
QPAF possui propriedades de medida adequadas para a avaliagao da alfabetizagao
fisica em criangas, adolescentes e jovens adultos com deficiéncias. A consisténcia
interna e a validade estrutural do instrumento foram confirmadas, sugerindo que o
QPAF pode ser uma ferramenta utili para a avaliagdo deste constructo em
populagdes com caracteristicas similares.

Palavras-chave: alfabetizacdo fisica; validade estrutural; consisténcia interna;
criangcas com deficiéncias.



ABSTRACT

Introduction: This study aims to analyze the measurement properties of the Physical
Literacy Profile Questionnaire (PLPQ), developed to assess the level of physical
literacy in children, adolescents, and young adults with disabilities, encompassing the
skills, behaviors, and values needed for active participation in different contexts. The
study is based on the need to confirm that the items of the PLPQ are appropriate for
measuring the construct of physical literacy consistently and accurately.
Methodology: The sample consisted of 110 caregivers of children with disabilities
with an average age of 10.08 £ 3.96 years. The internal consistency of the instrument
was evaluated using Cronbach's alpha. Structural validity was tested through
confirmatory factor analysis, assessing unidimensionality, local independence, and
item monotonicity, using Item Response Theory models to estimate item parameters,
including characteristic curves and information curves. Results: The analysis
revealed that two items from the initial version of the instrument did not exhibit the
expected behavior. Specifically, item 1 showed a discrimination level of 0.069, well
below the reference value of 0.7. Additionally, item 9 had a positioning on the scale of
-4.93, also below the critical value of -3.0. As a result, these items were removed,
leading to the final version of the PLPQ with 22 items, which displayed good
discrimination and positioning indices and satisfactory overall internal consistency,
with a Cronbach’s alpha=0.93. Conclusion: The results indicate that the final version
of the PLPQ has adequate measurement properties for assessing physical literacy in
children, adolescents, and young adults with disabilities. The internal consistency and
structural validity of the instrument were confirmed, suggesting that the PLPQ can be
a useful tool for assessing this construct in populations with similar characteristics.

Keywords: physical literacy; structural validity; internal consistency; children with
disabilities.
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1 INTRODUGAO

A participacdo, conforme definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) na
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) (2001),
refere-se ao engajamento de uma pessoa em situagcdes reais da vida, refletindo a
perspectiva social da funcionalidade. Ja as restrices de participacdo sao entendidas
como as dificuldades que uma pessoa pode encontrar ao se envolver em situacoes
do cotidiano, sendo determinadas pela comparagdo entre a participacdo dessa
pessoa e a de um individuo sem deficiéncia (OMS, 2001). Alguns fatores estao
relacionados ao constructo de participagdo, como as preferéncias, ou seja, atividades
que sao importantes ou significativas para os individuos, a frequéncia e o
envolvimento, relacionados com a experiéncia de “estar no momento” durante a
participacdo, a competéncia de atividade, relacionada a habilidade do individuo, e,
por fim, o senso de si, relacionado a percepc¢ao de identidade que pode ocorrer como
resultado da participagdo (Imms et al., 2016). Além disso, algumas caracteristicas
ambientais estao relacionadas a participagdo, como a disponibilidade de atividades,
acessibilidade, adaptabilidade e aceitabilidade (Maxwell et al., 2012). Todos estes
fatores, unidos, constituem a chamada familia de constructos relacionados a
participacdo, que coloca a participacdo como um ponto de entrada e também como
um resultado que emerge do contexto, considerando a interagdo entre aspectos

individuais, ambiente, contexto e natureza da atividade (Imms et al., 2017).

A participacdo em atividades fisicas, por sua vez, envolve “pessoas se
movimentando e agindo em espacgos e contextos especificos e influenciadas por
interesses, emocodes, ideias e relacionamentos” (Piggin, 2020). Sabe-se que a
participagcdo em atividades fisicas, durante a infancia, esta relacionada a diversos
beneficios para a saude, como diminuigdo dos niveis de obesidade, estimulo ao
desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial e melhora cardiometabdlica e
musculoesquelética (Brasil, 2021). No entanto, criancas e adolescentes com
deficiéncia apresentam menores niveis de participacdo em atividades fisicas
esportivas e recreativas em comparacdo a seus pares, além de maior risco de
enfrentar limitagdes na realizacdo de atividades motoras relacionadas a esses

contextos (Carlon et al., 2013; Saxena; Thomas, 2020; Imms; Green, 2020; Souto et
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al. 2023).

Frequentemente, observa-se uma tendéncia a assumir que as restricbes de
participagdo se devem as deficiéncias de estruturas e fung¢des corporais, entretanto,
outros elementos agem como barreiras para a participacdo de criangas com
deficiéncias em atividades fisicas. Alguns desses fatores sao a falta de capacidade
fisica, a dificuldade de comunicagao, as limitagdes cognitivas e comportamentais, a
frustracdo, a falta de motivacdo e confianca, a baixa autoestima, as atitudes
negativas da sociedade, o bullying, os aspectos escolares, a falta de conhecimento
da familia sobre programas adaptados, a disponibilidade de programas e
profissionais especializados e o alto custo envolvido, além da maior dificuldade de
participacdo de criangas mais velhas e adolescentes (Shields; Synott, 2016; Abid et
al., 2023; Souto et al., 2024; Jachyra et al., 2020). Além das barreiras, existem
facilitadores para a participagao desse publico que vao além da aptidao fisica, como
a diversdo, o interesse, as experiéncias positivas com atividades fisicas, a
independéncia, a capacidade de aprendizado, as oportunidades para participar, o
suporte familiar e social, dentre outros (Willis et al., 2017; Souto et al., 2024). Todos
os elementos citados, sejam eles barreiras ou facilitadores, estdo interligados em

uma perspectiva ampla, que compreende o conceito da alfabetizagao fisica.

1.1 Alfabetizagao fisica: definicao e elementos

A alfabetizacédo fisica € definida pela International Physical Literacy Association
(IPLA) (2017) como a “motivacdo, confianga, competéncia fisica, conhecimento e
compreensao para valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento em
atividades fisicas por toda a vida”. De acordo com Whitehead (2010), esse é um
conceito universal e todos os individuos exibem o potencial de serem letrados
fisicamente, apesar de haver influéncia de fatores individuais como a idade, as
habilidades prévias e a cultura. A autora afirma, ainda, que a alfabetizagao fisica de
um individuo esta relacionada as atitudes positivas deste em relagdo ao proprio
corpo, a confianga em suas capacidades fisicas, as habilidades na realizagdo de
tarefas e ao prazer ao participar de atividades fisicas. Nesse contexto, pessoas
alfabetizadas fisicamente serdo capazes de perceber e interagir de forma positiva

com o ambiente, buscando oportunidades de pratica de atividade fisica e



19

experiéncias positivas com a atividade, o que, em conjunto com uma identidade bem
estabelecida, pode influenciar em melhores niveis de autoestima e autoconfianga,
que se relacionam diretamente a capacidade de comunicagao e de interagcdo com
outras pessoas em todas as areas da vida (Whitehead, 2010). Dessa forma, a
alfabetizacao fisica promove maior tempo de vida ativa e independente e melhor
qualidade de vida. Alguns atributos-chave compdem o constructo da alfabetizagao

fisica e estdo diretamente interligados (figura 1).

Figura 1 - Relagao entre os atributos da alfabetizagao fisica

Confianca e

@ compenas
fisica

Fonte: Whitehead (2010) - adaptado e traduzido

Os primeiros estudos neste campo adotavam a ideia de que a competéncia fisica era
o atributo central da alfabetizagao fisica, o que estaria relacionado a atitudes
positivas em relacdo a atividade fisica. Ja para Whitehead (2010), motivagao,
confianga e competéncia fisica e interagdo efetiva com o ambiente sdo os trés
atributos centrais do conceito de alfabetizacdo fisica e estdo interrelacionados,
reforcando-se mutuamente. Nesse sentido, a motivagcdo pode encorajar o
engajamento, melhorando a confianga e a competéncia fisica, o que,
consequentemente, pode aumentar a motivagao do individuo, bem como facilitar a
interagdo com diversos ambientes, também contribuindo para a melhora da

confianga, da competéncia fisica e da motivagdo. Atributos relacionados, confianga,
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senso de si, compreensdo e interagdo social, apesar de em menor grau, também
foram reconhecidos como parte da alfabetizacado fisica e poderiam influenciar nos
trés atributos centrais (Whitehead, 2010).

Posteriormente, novos estudos surgiram em busca de aprimorar a definicdo e a
compreensao do constructo de alfabetizagdo fisica, como a revisdo sistematica
desenvolvida por Edwards e colaboradores (2017), que investigaram as definigdes e
bases tedricas da alfabetizacao fisica e utilizou de analise tematica, identificando as
propriedades, os fundamentos filosoficos e as associagdes tedricas da alfabetizacao
fisica (Quadro 1).

Quadro 1 - Resumo das propriedades, fundamentos filoséficos e associagoes

tedricas da alfabetizacgao fisica identificadas

Alfabetizacao fisica

Associagoes
tedricas

Propriedades Fundamentacgao filoséfica

e Habilidades
fisicas, motivacao

e Suposicao de que a | e Variaveis
experiéncia individual comportamentais

e confianga para
atividades fisicas

Aplicabilidade
universal do
conceito

Jornada individual
de alfabetizagao
fisica

depende da capacidade fisica

Pressupostos ontolégicos e
epistemologicos tentando
combinar fenomenologia,
existencialismo e monismo

Propriedades fisicas,
psicolégicas e
comportamentais

consideradas separadas,

Variaveis
psicologicas
Variaveis sociais
Variaveis fisicas

embora sejam construgdes
claramente interligadas.

Fonte: Edwards e colaboradores (2017)

Outra definicdo veio a partir do estudo de Keegan e colaboradores (2019), que
utilizou do método Delphi modificado para delinear a alfabetizacao fisica frente a
quatro aspectos:

1) Nucleo: fatores relacionados ao potencial inerente a todos os individuos para

aprender através da interagao fisica com o ambiente
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2) Constituicao: dominios fisico, social, cognitivo e psicolégico de maneira
integrada

3) Importancia: relacionada aos beneficios das atividades fisicas para o
bem-estar global do individuo, bem como para a melhora de capacidades e
aprendizagem

4) Aspiracao: configuracdo de aprendizagem que se torna permanente,
garantindo a constancia do individuo em atividades fisicas de maneira

voluntaria

A partir da definicdo da constituicdo da alfabetizacéo fisica, foi publicado o framework
australiano de alfabetizacéo fisica (Keegan; Barnet; Dudley, 2019), que estabeleceu
30 elementos relacionados aos dominios fisico, social, psicolégico e cognitivo que,
interligados, auxiliam na compreensdo das capacidades individuais em relagdo a

cada dominio da alfabetizacéo fisica (figuras 2 e 3).

Figura 2 - Dominios da alfabetizagao fisica

Fisico

o
= -
ALFABETIZACAO =
FISICA =
o-

@

%]

o

SOCIAL

Fonte: Framework australiano de alfabetizagao fisica (Keegan, Barnett e Dudley, 2019) - Licenciado
pela Australian Sports Commission sob a licenga Creative Commons Attribution 3.0 Australia

http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/au/legalcode. - adaptado e traduzido


http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/au/legalcode

22

Figura 3 - Elementos e dominios da alfabetizagao fisica

DOMINIOS ELEMENTOS

PSlCOLOG|CQ B Envolvimento e prazer B Autopercepgdo
@ atitudes e emogBes que uma pessoa tem frente - = Confianga m Autorregulagdo (emogdes)
a0 movimento e o impacto que elas tem na = Motivagdo m Autorregulacdo (fisica)

confianga e motivagdo para movimentar-se
= 6o pa m Conexdo ao lugar

Fonte: Framework australiano de alfabetizagao fisica (Keegan, Barnett e Dudley, 2019) - Licenciado
pela Australian Sports Commission sob a licenga Creative Commons Attribution 3.0 Australia
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/au/legalcode. - adaptado e traduzido

Os avangos na pesquisa cientifica forneceram uma visdo ampliada do constructo,
reconhecendo a complexidade da alfabetizagao fisica como a integragao de diversos
elementos. Essa abordagem nao apenas enriquece a compreensao do conceito, mas
também destaca a importancia da aplicabilidade da alfabetizagao fisica para todos os

individuos, incluindo aqueles com deficiéncias.

1.2 Alfabetizagao fisica e pessoas com deficiéncia

Apesar do crescente numero de estudos sobre alfabetizagao fisica nos ultimos anos,
esse conceito ainda é pouco investigado no contexto das pessoas com deficiéncia.
Vickerman e Depauw (2010) apontaram que dentre as razbes para apoiar o
desenvolvimento da alfabetizagcdo fisica em pessoas com deficiéncia estédo 1) o
desenvolvimento fisico dos individuos e 2) a promogao do desenvolvimento social,
emocional, intelectual e cognitivo. Além disso, os autores defendem que a
possibilidade de ser fisicamente ativo € algo universal e inclusivo e que pessoas com
deficiéncias precisam de experiéncias positivas com atividades fisicas em diversos


http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/au/legalcode
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ambientes, tendo respeitadas suas limitacbes e valorizadas suas potencialidades,

nao s6 em termos de capacidade fisica.

O capitulo destaca, ainda, a necessidade de fornecer oportunidades e
encorajamento para que pessoas com deficiéncia desempenhem suas melhores
habilidades e que sejam incluidas por seus pares tipicos, adaptando e modificando
as atividades para propiciar maior participagcao ativa nas atividades. Esse € o
chamado modelo ambiental (Burchardt, 2004), que aponta como fator limitante a falta
de flexibilidade de abordagens para que os individuos com deficiéncia desenvolvam
suas competéncias relacionadas a alfabetizagdo fisica, ja que, por vezes, € exigido
que eles se adequem a estruturas pré-determinadas de atividade. Por isso, sao
necessarias estratégias para promover a alfabetizagdo fisica para pessoas com
deficiéncias, como o planejamento claro de atividades para propiciar experiéncias
positivas, a adaptagcdo as demandas individuais e a avaliacdo diferenciada e
especifica para o individuo. Tais estratégias foram desenvolvidas para guiar o
trabalho de profissionais de Educacgao Fisica escolar, mas sao tidas como relevantes

para todos os que trabalham com movimento (Vickerman e Depauw, 2010).

Estudos recentes destacam a existéncia de certa discrepancia entre os conceitos
tedricos de alfabetizagao fisica, tidos como inclusivos, e a aplicabilidade pratica
cotidiana, que muitas vezes nao envolve as necessidades individuais de pessoas
com deficiéncias. Nesse contexto, verifica-se a persisténcia de uma forma de
capacitismo denominada, em inglés, “enlightened ableism”, que ocorre quando
filosofias explicitamente ndo capacitistas sdo contraditas pela promulgag¢ao ou pela
tolerancia de praticas capacitistas (Lyons, 2013). No que tange a alfabetizacgao fisica,
isso perpetua esteredtipos negativos e tratamento desigual em relagdo as pessoas
com deficiéncia nos contextos de atividades fisicas esportivas e recreativas
(Pushkarenko; Dunn; Wohers, 2023a). No entanto, tém sido observadas mudancas
nesse cenario, com maior consideracdo a abordagens inclusivas que focam em
reconhecer, valorizar e construir forgas, capacidades e interesses individuais em
alternativa as perspectivas majoritariamente orientadas as deficiéncias e
incapacidades no ambito da alfabetizagao fisica, bem como aumentar a participagao
dos proéprios individuos e partes interessadas durante o processo de pesquisas

(Pushkarenko; Dunn; Wohers, 2023b). Além disso, também vem aumentando o
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numero de estudos que consideram a alfabetizagcdo fisica de pessoas com
deficiéncia para além do ambiente escolar, dando maior visibilidade e ampliando e
reconhecendo a importancia da utilizagcado pratica do conceito em diversos contextos
(Dudley et al., 2017; Fernandes et al., 2023; Sousa Junior et al., 2024).

Uma abordagem ao desenvolvimento da alfabetizagdo fisica que enfatiza a
importancia e a influéncia do contexto € a de dindmicas ecoldgicas, que integram
conceitos da psicologia ecoldgica e da teoria dos sistemas dinamicos com enfoque
na jornada individual de alfabetizag&o fisica através de experiéncias de atividades
em diversos contextos, priorizando a interacdo continua entre o individuo e o
ambiente, bem como com as restricbes que influenciam as experiéncias de
movimento (Rudd et al., 2020; O’Sullivan; Rothwell; Woods, 2020). Essa abordagem
representa uma mudancga do foco na capacidade motora para o foco em affordances,
ou seja, oportunidades de agdo em busca de propiciar o desenvolvimento do
individuo quanto a motivagao,a confianca e as habilidades para participar ativamente
em diferentes atividades e adaptar-se aos diferentes contextos (O’Sullivan; Rothwell;
Woods, 2020; Sousa Junior et al., 2024).

Tendo em vista a evolucdo historica do conceito de alfabetizacao fisica e a expansao
do construto para além do ambito escolar, estudos recentes propuseram programas
voltados ao desenvolvimento da alfabetizagéo fisica para criangas e jovens com
deficiéncias (ArbourNicitopoulos et al., 2018; McPherson et al., 2018; Clutterbuck;
Auld e Johnston, 2022; Fernandes et al., 2023; Sousa Junior et al., 2023; Souto et
al.,, 2024). No entanto, nem todos os programas implementados conseguiram
abranger a alfabetizacao fisica de maneira integral, bem como apresentaram lacunas
na avaliagdo e mensuragdo deste constructo (Saxena; Thomas, 2020). Diante do
exposto, fica evidente a necessidade de avaliar de maneira sistematica a
alfabetizacao fisica, buscando analisar o impacto dos programas implementados,
identificar e comparar o perfil dos individuos e tracar metas e objetivos, bem como
desenvolver estratégias individuais, sociais e politicas, com a finalidade de tragar
caminhos inclusivos para incentivar a participagado continua de criangas e jovens com

deficiéncias em atividades fisicas. (Saxena; Thomas, 2020; Shields; Synott, 2016).
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1.3 Instrumentos para avaliar a alfabetizagao fisica

A literatura descreve diversos instrumentos destinados a avaliar os diferentes
dominios da alfabetizagao fisica em criangas e adolescentes (Quadro 2). Destes,
alguns foram criados exclusivamente com o objetivo de avaliar este constructo e
outros ja existiam e foram utilizados para avaliar diferentes dominios (Robinson &
Randall, 2016; Barnett et al., 2020; Weerackody; Clutterbuck; Johnston, 2023). Cada
instrumento possui caracteristicas especificas em relagdo as categorias avaliadas,
aos métodos de aplicagao, as faixas etarias atendidas, aos profissionais autorizados
a utiliza-los, aos materiais necessarios e aos critérios de pontuagdo. No entanto,
todos enfrentam limitagdes significativas na avaliagcdo abrangente da alfabetizagao
fisica de criangas com deficiéncias. Barnett e colaboradores (2020) destacam que a
selecdo de instrumentos para cada elemento ou dominio ndo é suficiente para
capturar plenamente o conceito de alfabetizacdo fisica, nem para comparar os
resultados de forma consistente. A maioria dos instrumentos criados para avaliar a
alfabetizacao fisica tende a se concentrar principalmente nos aspectos fisicos,
deixando lacunas importantes na avaliagdo dos dominios psicologico, cognitivo e
social. Os instrumentos que se propdem a avaliar todos os dominios ndo sao
aplicaveis a criangas e jovens com deficiéncias.

Quadro 2 - Instrumentos descritos na literatura para a avaliagdao do constructo

de alfabetizagao fisica

Instrumento Dominio avaliado
Behavior Rating Inventory of Executive Psicoldgico (autopercepgéao e
Function autorregulagao de emogdes) e social
(BRIEF) (colaboragéao e ética)
Dimensions of Mastery Questionnaire Psicoldgico (autorregulagcao de
(DMQ) emocdes, confianga, engajamento e
prazer)
Quality of Life Inventory Disability Psicolégico (engajamento e prazer)
(Ql-Disability)
Scale of Attention in Intellectual Disability Cognitivo (regras)
(SAID)
Strengths and Difficulties Questionnaire Cognitivo (relagdes)
(SDQ)
Passport for Life Fisico, psicoldgico, cognitivo e social
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Physical Literacy Assessment for Youth Fisico, psicoldgico, cognitivo e social
(PLAY)
Canadian Assessment of Physical Fisico, psicoldgico, cognitivo e social
Literacy (CAPL)
Physical Literacy in Children Fisico, psicoldgico, cognitivo e social
Questionnaire (PLC-Quest)

Fonte: Robinson & Randall, 2016; Barnett et al., 2020; Weerackody; Clutterbuck; Johnston, 2022.

Robinson e Randall (2016) observam que os aspectos psicoldgicos, cognitivos e
sociais sdo geralmente avaliados de maneira superficial, principalmente através de
indicadores descritivos sobre confianga, motivacdo e conhecimento. Isso se deve,
em parte, a falta de ferramentas quantitativas padronizadas e validadas que possam
capturar a complexidade desses aspectos de forma robusta. Componentes cruciais
desses dominios frequentemente nao sado incluidos nos instrumentos existentes e
nao sao mensurados quantitativamente para possibilitar futuras comparacdes
(Sousa Junior et al. 2022). A avaliagao descritiva tende a simplificar as nuances dos
dominios psicolégico, cognitivo e social, podendo resultar em uma compreensao

limitada e imprecisa desses elementos no contexto da alfabetizagao fisica.

Em recente revisdo sistematica, Weerackody, Clutterbuck e Johnston (2022)
confirmaram a inexisténcia instrumentos de avaliacdo que abordam a alfabetizagao
fisica de maneira holistica para criangas com deficiéncias, evidenciando a
necessidade de um instrumento padrdo-ouro para a avaliacdo da alfabetizacao
fisica. Buscando preencher a lacuna existente na literatura, foi criado o Questionario
do Perfil de Alfabetizagédo Fisica (QPAF) (Anexo 1), uma ferramenta projetada para
avaliar a alfabetizagao fisica de individuos com deficiéncias com idades entre 6 e 21
anos (Ferreira; Souza, 2022). O desenvolvimento do QPAF foi baseado no modelo
tedrico de alfabetizagao fisica mais atual, proposto pela IPLA (2017), e os itens
foram escritos baseados no framework australiano de alfabetizagao fisica, que

propdes elementos para cada um dos dominios, de maneira integrada.

Para confirmar a capacidade do instrumento em tracar o perfil de cada individuo e
monitorar o progresso individual e a eficacia das intervengdes ao longo do tempo,
fez-se necessaria a investigacdo das propriedades de medida, a fim de garantir a

precisdo e a eficacia da ferramenta. Estudos prévios avaliaram a validade de
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conteudo do QPAF por meio da contribuicio de especialistas na area e de
cuidadores de pessoas com deficiéncias, que também contribuiram com sugestdes
qualitativas acerca da forma de pontuagdo do instrumento, gerando a escala
simplificada de 3 opgdes de resposta (Ferreira; Souza, 2022; Chaves, 2022). Nao
houve respostas negativas dos participantes acima de 15% em relagéo a relevancia
e a abrangéncia dos itens do instrumento, demonstrando a adequada validade de
conteudo do questionario pela perspectiva das partes interessadas. Apds a
validacdo de conteudo, dados preliminares de confiabilidade, os quais partiram das
respostas de 50 cuidadores, foram analisados por meio do coeficiente de correlagcéo
intraclasse (CCl) demonstrando que o instrumento apresentou excelente
confiabilidade teste-reteste (CCl= 0.927, 1C95%: 0.87-0.95), ou seja, que os

resultados foram consistentes ao longo do tempo (Oliveira, 2022).

A versao preliminar do instrumento ja foi utilizada em alguns estudos que
propuseram intervengdes focadas na melhora da participagdo em atividades fisicas
de criangas e adolescentes com deficiéncias (Fernandes et al., 2023; Souto et al.,
2023). Seguindo os critérios do Consensus-based Standards for the selection of
health Measurement Instruments (COSMIN) (Mokkink et al., 2019; De Vet et al.,
2017), para a utilizagdo do instrumento de medida relatada pelo paciente em
diversos contextos, deve ser realizada a analise da validade estrutural, que é
definida como o grau em que as pontuagdbes do instrumento refletem
adequadamente a dimensionalidade do constructo a ser medido, bem como da
consisténcia interna, definida como o grau de interrelacdo entre os itens do
instrumento. A validade estrutural e a consisténcia interna séo partes dos dominios
de validade e confiabilidade, respectivamente, bem como a validade de conteudo e a
confiabilidade teste-reteste, propriedades ja analisadas anteriormente e bem
estabelecidas para o QPAF. Por isso, em busca de contemplar a avaliagao de outros
dominios relacionados a confiabilidade e a validade propostos pelo COSMIN, o
presente estudo se propds a investigar a validade estrutural e a consisténcia interna
do QPAF, buscando compreender se a estrutura do instrumento é adequada e se os
itens sdo coerentes entre si e se manifestam no mesmo constructo no caso, a
alfabetizacéo fisica (Mokkink et al., 2019).
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1.4 Justificativa

Considerando o pioneirismo do instrumento no que tange a avaliagdo da
alfabetizacao fisica em criangas e jovens com deficiéncias, faz-se necessario avaliar
a validade estrutural e a consisténcia interna do QPAF, em busca de confirmar que
os itens do instrumento s&o apropriados para medir o constructo em sua
integralidade. A confirmacdo da validade estrutural e da consisténcia interna do
instrumento possibilita a utilizagdo do questionario, garantindo que o instrumento
seja teoricamente consistente e adequado para medir o constructo pretendido de

maneira assertiva.

1.5. Hipoteses

1. Os itens do QPAF apontam para a unidimensionalidade do instrumento
2. O QPAF apresenta adequada validade estrutural

3. O QPAF apresenta alta consisténcia interna

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo geral

Avaliar a validade estrutural e a consisténcia interna do Questionario do Perfil de
Alfabetizacao Fisica (QPAF) a partir da perspectiva de cuidadores de criangas e

jovens com deficiéncias.

1.6.2 Objetivos especificos:

- Verificar se a estrutura do questionario é adequada em relacédo a
unidimensionalidade do instrumento

- Detectar itens que n&o se alinham bem com os outros e propor ajustes
necessarios.

- Verificar se os itens do questionario sdo coerentes entre si para avaliar um

unico conceito: o de alfabetizagao fisica.



29

2 METODOLOGIA

Este é um estudo metodoldgico de avaliagdo da validade estrutural do QPAF,
seguindo os critérios propostos pelo COSMIN (De Vet et al., 2011; Mokkink et al.,
2019). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (COEP/UFMG) (CAEE: 44354821.2.0000.5149).

2.1 Participantes

Foram recrutados para participar deste estudo 110 cuidadores de criangas,
adolescentes e adultos jovens com deficiéncias, em amostragem por conveniéncia.
O recrutamento ocorreu em centros de reabilitacdo e na comunidade da cidade de
Belo Horizonte - MG. Todos os voluntarios assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) (Apéndice 1).

- Critérios de inclusdo: Cuidadores de criangas, adolescentes e adultos jovens

com deficiéncia com idades entre 6 e 21 anos.

2.2 Questionario do Perfil de Alfabetizacao Fisica (QPAF)

O Questionario do Perfil de Alfabetizacdo Fisica é util para auxiliar na identificacao
de metas e objetivos para intervencdes relacionadas ao esporte e as atividades
recreativas. O instrumento € composto por uma parte descritiva, com perguntas
relacionadas a experiéncia pessoal e ao interesse em atividades fisicas esportivas e
recreativas, e uma parte quantitativa, com 24 questdes relacionadas ao desempenho
e a satisfagdo em competéncias relacionadas aos elementos dos diferentes dominios
da alfabetizagao fisica. O desempenho da crianga/jovem em cada item é pontuado
em uma escala de trés pontos: 0 (ndo realiza), 1 (realiza parcialmente) e 2 (realiza),
com opgdes de respostas “ndo sei” ou “ndo teve oportunidade”, enquanto a
satisfacao do respondente em relacdo ao desempenho no item é pontuado em uma
escala que varia de 0 (muito insatisfeito) a 10 (muito satisfeito). O QPAF deve ser
respondido por cuidadores de pessoas com deficiéncias sobre o desempenho
observado no ultimo més e pode ser utilizado por qualquer profissional (Anexo 1).
Um manual de utilizagdo do instrumento foi desenvolvido e também esta disponivel
em Manual QPAF_Portugués Vers&o1.0_Abril.pdf (Anexo 2).
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2.3 Validade estrutural

A validade estrutural refere-se ao grau de ajuste do modelo de analise fatorial em
todos os itens de um instrumento de medida de resultado. A unidimensionalidade,
por sua vez, diz respeito a capacidade dos itens de uma escala ou subescala
medirem um unico constructo. Esta € uma suposicdo fundamental para a realizagao
de anadlises de consisténcia interna ou de Teoria da Resposta ao Iltem (TRI). Embora
a avaliacdo da unidimensionalidade seja suficiente para interpretar analises de
consisténcia interna e analises TRI, ela ndo fornece evidéncias de validade estrutural
(Mokkink et al., 2018).

De acordo com os critérios do COSMIN, a validade estrutural € uma medida crucial
aos instrumentos que se baseiam em um modelo reflexivo. Nesse modelo, todos os
itens do teste s&o considerados manifestagbes de um unico constructo subjacente e
espera-se que os itens estejam altamente correlacionados. Isso significa que
qualquer variagdo em um item deve refletir mudangas no constructo, tornando todos

os itens essencialmente equivalentes (Mokkink et al., 2018).

Para a avaliagcdo da validade estrutural, pode ser utilizada a abordagem da Teoria de
Resposta ao Item (TRI), que descreve um conjunto de modelos matematicos para
avaliar a relagdo do “tragco latente” (ou "variavel latente”), que representa
caracteristicas dos perfis dos individuos que nao podem ser medidos diretamente.
Estes modelos utilizam um conjunto de itens para construir uma escala na qual o
traco latente do respondente e as caracteristicas do item podem ser comparados
(Ebretson; Reise, 2004).

Neste trabalho, foi considerado o Modelo de Resposta Gradual (MRG) da TRI,
também conhecido como Modelo de Samejima (1969), que assume que cada item é
formado por categorias politdmicas ordenadas. Os itens foram ordenados em uma
escala gradual com trés categorias de respostas, sendo as categorias ordenadas do
pior ao melhor desempenho de certa habilidade no contexto da alfabetizagao fisica,
como: “ndo realiza”, correspondente a pontuacdo 0, “realiza parcialmente”,

correspondente a pontuacgao 1 e “realiza”, correspondente a pontuagéao 2.
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O MRG assume que ha uma ordem determinada entre as categorias da resposta ao
item, em que a probabilidade de um individuo j com habilidade 6 escolher uma

particular categoria k de resposta pode ser dada por:

1 1
P,(0)= -
ik\ j 1+e_ai(el_bl,k) 1+e_ai(e[_bl,k+l) ’

com i=1,2,...,I (I quantidade de itens no teste), j=1,2,..,n (n: numero total de

respondentes), k=0,1,,....m; (m; +1: o numero de categorias do i-ésimo item). a,

representa o parametro de discriminacdo do item i/, isto €, o quanto um item

discrimina respondentes de diferentes niveis do traco latente. bl_ representa o

parametro de posicdo na escala do trago latente em que a categoria k do item j

passa a ter maior probabilidade. Por fim, ej representa a habilidade (traco latente) do

J-ésimo individuo. No QPAF, as categorias de respostas foram codificadas como O-
nao realiza e ndo sei/ndao teve oportunidade, 1- realiza parcialmente e 2-realiza e

ordenadas de tal forma que biogbilsbiz. E esperado que a > 0,7 e

-3 < biks + 3 (Andrade et al., 2000).

Alguns pressupostos que fundamentam a utilizagdo da TRI incluem:

a) a unidimensionalidade da caracteristica medida, que refere-se a homogeneidade
dos itens de uma escala. Para atender a condicdo de unidimensionalidade, deve-se
ter uma habilidade predominante que influencia o desempenho em um grupo de itens
de um teste. A unidimensionalidade é um pré-requisito para a interpretagao
estatistica da consisténcia interna, que se refere ao grau em que todos os itens
medem o mesmo constructo, assumindo que a escala é unidimensional (MOKKINK
et al., 2010). Pode ser medida pela analise fatorial que, na TRI, deve idealmente
resultar em uma solugédo de um unico fator ou, na presenca de multiplos fatores,

deve haver a evidéncia de um fator dominante (Nguyen et al., 2014)

b) a independéncia local, que significa que cada item do instrumento deve ser
estatisticamente independente aos outros itens da medida, condicionada ao trago
latente, ou seja, os itens ndo devem estar relacionados, exceto pelo fato de medir o

mesmo constructo (Nhuyen et al., 2014).

c) a monotonicidade, que refere-se ao fendmeno no qual a probabilidade de

confirmar um item aumentara continuamente a medida que o nivel de habilidade de
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um individuo aumenta.

2.4 Consisténcia interna

A consisténcia interna se refere a medida na qual os diferentes itens de um teste que
visam avaliar o mesmo constructo s&o coerentes entre si, ou seja, se os itens estao
correlacionados para medir um unico conceito. Esta é frequentemente avaliada
utilizando o alfa de Cronbach. Para interpretar adequadamente o parametro de
consisténcia interna, é necessario que os itens juntos formem uma escala ou
subescala unidimensional. No entanto, consisténcia interna e unidimensionalidade
sdo conceitos distintos, uma vez que a consisténcia interna avalia a relagcédo entre os
itens, enquanto a unidimensionalidade verifica se os itens de uma escala ou
subescala medem um unico constructo. A unidimensionalidade € um pré-requisito
para uma interpretacado precisa das estatisticas de consisténcia interna e pode ser

investigada, por exemplo, através de métodos da TRI.

2.5 Analise estatistica

A estatistica descritiva foi utilizada para descricdo das caracteristicas dos
participantes. Para analise da validade estrutural, os dados foram submetidos a
analise prévia para avaliagdo do comportamento dos itens e ajustes iniciais do
modelo da TRI, indicando modificagées a serem realizadas no conjunto de itens e de

modo a se obter um conjunto final adequado para o ajuste do modelo proposto.

O conjunto de itens apdés a analise prévia foi utilizado para a estimagdo dos
parametros do modelo e da variavel “alfabetizacao fisica”, considerada como variavel
latente a ser estimada para cada respondente, ou constructo. Desse modo, €&
possivel associar a cada padrao de respostas de um individuo, uma posi¢cao na
escala de alfabetizagdo fisica, considerada como usual nos modelos TRI,
inicialmente, a escala com valores mais provaveis entre -3.0 e +3.0. A comparagao

do MRG com e sem restricado foi realizada com o teste da razao de verossimilhanca.

Na fase de analise prévia, foram obtidas as estimativas dos parametros dos itens do
QPAF no MRG, as Curvas de Caracteristicas do Item (CCIt), que representam a

probabilidade de escolha de cada categoria do item em fungédo da alfabetizagao



33

fisica, e as curvas de Informagéo do Item (CIl). A Cll permite verificar a regidao da
escala onde ocorre maior variabilidade das respostas e, portanto, maior contribuicao
do item a curva de informagao total do questionario (Nguyen et al., 2014).

Os autovalores da matriz de correlagao policérica foram obtidos para verificagao da
adequacao da suposigao de unidimensionalidade. Para ajuste do modelo, foi
utilizado o software R v.4.3.0 com os pacotes Latent Trait Models (LTM) (Rizopoulos,
2006) e Multidimensional Item Response Theory (MIRT) (Chalmers, 2012). Ja a
suposicao de independéncia local foi testada levando em consideragdo o parametro
de discriminagdo dos itens (a), os quais ndo devem apresentar excesso de
covariacdo ou dependéncia em relacdo aos outros itens da medida. Por fim, a

monotonicidade foi representada pelas CClts (Nguyen et al., 2014).

A consisténcia interna foi avaliada por meio do alfa de Cronbach e o teste
qui-quadrado foi utilizado para verificar a qualidade do ajuste do modelo e analisar a
uniformidade da distribuicdo dos itens do questionario, considerando o nivel de

significancia p<0,05.

O quadro 3 fornece um resumo das propriedades avaliadas, critérios e analises
realizadas.

Quadro 3 - Resumo das analises das propriedades de medida

Propriedade Critérios Analises

_ Unidimensionalidade + | Autovalores da matriz de correlagéo
Validade estrutural

De Vet et al., 2011
Nguyen et al.,

Independéncia local + Parametros de discriminagao dos
Monotonicidade + itens

Adequado ajuste do Curvas de caracteristicas dos itens

2014
modelo Teste qui-quadrado
Consisténcia Alfa de Cronbach
interna indicativo de boa 0.70>a>0.95

De Vet et al., 2011 consisténcia interna

Fonte: elaborado pelo autor
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3 RESULTADOS

Um total de 109 cuidadores de pessoas com deficiéncias com média de idade 10,08
+ 3.96 anos responderam ao questionario. A Tabela 1 fornece um resumo das
estatisticas descritivas referentes as criangas, aos adolescentes e aos jovens

adultos.

Tabela 1 - Caracterizagao das criangas, adolescentes e jovens com deficiéncias

Idade (* DP) 10.08 £ 3.96
Sexo n (%)
Masculino 71 (65.14%)

Feminino 38 (34.86%)

Condicao de saude

Paralisia cerebral 57 (52.29%)
Transtorno do Espectro do Autismo 33 (30.27%)
Outras condicdes
(Espinha bifida, sindromes raras, epilepsia, deformidades congénitas, 19 (1 7 4%)
transtorno opositor desafiador, ataxia, miopatias, atrofia cerebelar, )
amputagdes)

Para verificacdo da validade estrutural do questionario, foram considerados os
formatos das curvas de caracteristicas dos itens, que traduzem sobre a probabilidade
de escolha de determinada categoria de resposta quando esta equivale a habilidade
real do individuo. A curva de caracteristica do item (CCIt) 1 [usando habilidades de
locomogao (ex.: correr, saltar, propulsdgo de cadeira de rodas ou qualquer
equipamento que permita locomogao)], obtida em um primeiro ajuste do modelo com
24 itens, apresentou um formato inadequado, no qual as probabilidades de escolha
das categorias nao apresentaram comportamento esperado (Figura 4). No item 9
[socializando com adultos (ex.: interage de forma adequada com os profissionais,
técnicos, outros pais)], também houve certa “confusdo” em relacdo a forma de

escolha das categorias (Figura 5).

Figura 4 - Curva de caracteristica do item 1
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Fonte: elaborado pelo autor

Figura 5 - Curva de caracteristica do item 9

Probabilidade

Trago latente

Fonte: elaborado pelo autor

Na estimagao dos parametros, o item 1 apresentou um nivel discriminagéo de 0.069

(muito inferior ao valor de referéncia de a >0, 7) e o item 9 um posicionamento na

escala em -4.93, valor muito inferior a -3,0. A partir da analise das estimativas dos
parametros e das CClIt’s dos demais itens, foram retirados os itens 1 e 9, obtendo-se
um conjunto final de 22 itens para o instrumento de medida. A Tabela 2 apresenta as
estimativas dos parametros de discriminacdo e o posicionamento, desconsiderando
os itens 1 e 9. Pode-se observar que os demais itens discriminaram bem o nivel de

alfabetizacao fisica dos participantes, ou seja, apresentaram valores de a > 0,7 e

- 3Sbiks + 3 (Andrade et al, 2000).



Tabela 2. Parametros estimados dos itens do QPAF e resultados do teste

qui-quadrado para verificar a qualidade do ajuste

Parametros dos itens
Itens a b, b,
2 1.07 -1.84 0.71
3 1.78 -0.83 1.00
4 0.97 -2.34 | -0.13
5 2.29 -0.94 0.76
6 2.57 -0.70 0.55
7 1.84 -0.94 0.56
8 1.38 -2.22 | -0.09
10 2.01 -2.25 | -0.08
11 1.98 -1.98 | -0.20
12 213 -0.99 0.38
13 2.45 -0.61 0.79
14 2.85 -0.37 0.74
15 2.85 -0.30 0.31
16 3.28 -0.61 0.25
17 2.84 -0.72 0.28
18 1.85 -1.57 | -0.16
19 2.24 -1.23 0.04
20 1.50 -1.60 0.64
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21 1.84 -0.93 1.21
22 1.50 -1.70 | -0.17
23 1.81 -0.80 0.67
24 1.41 -0.90 0.63

a- parametro de discriminagao; b - parametro de posicao

As figuras 6 e 7 apresentam as curvas de informacdo dos itens do

questionario formado pelos 22 itens selecionados. E possivel verificar, através das

CClts, que os itens 5, 8, 19, 20, 21 e 22 contribuem de forma mais significativa para

a curva de informacao total, que é a curva associada a todos os itens.

Figura 6 - Curvas de informagao dos itens 1-14
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Fonte: elaborado pelo autor
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Figura 7 - Curvas de informagao dos itens 15-22

Informagdo

Trago latente

Fonte: elaborado pelo autor

A Figura 8 apresenta a curva de informagao do teste (CIT) formada pelos 22 itens
selecionados, que foi considerada satisfatéria por ndo apresentar limitacbes na
regiao central da escala, ou seja, a CIT representa a capacidade do instrumento de
medir com precisao as habilidades de um individuo em uma ampla faixa de niveis de
habilidade. A curva comecg¢a com pouca informacédo para pessoas com habilidades
baixas, aumentando a quantidade de informagao obtida do instrumento a medida
que as habilidades aumentam e, em seguida, reduz novamente a quantidade de
informacgao para pessoas com habilidades muito elevadas.

Figura 8 - Curva de informacao do teste formada pelos 22 itens do QPAF
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Fonte: elaborado pelo autor
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Para verificacdo do pressuposto de unidimensionalidade, foram considerados os
autovalores da matriz de correlagéo policorica. A Figura 9 mostra a predominancia de

um unico fator na analise do componente principal do QPAF (alfabetizagao fisica),
que esta de acordo com a suposicéo inicial de unidimensionalidade.

Figura 9- Scree-plot dos autovalores associados com a analise do componente
principal do QPAF

Autovalores dos componentes

10 15

Miamero do componente
Fonte: elaborado pelo autor

Os resultados de analise do a de Cronbach demonstram que o instrumento
apresentou boa consisténcia interna (a=0.93). A Tabela 3 apresenta os valores do
teste qui-quadrado, do erro padrdo e do p-valor. Pode-se observar que ao nivel de
significancia de 5%, nao se rejeita a hipétese de que o modelo esta bem ajustado, o

que demonstra que todos os itens apresentaram um ajuste adequado pelo teste
qui-quadrado (Orlando; Thissen, 2000).

Tabela 3. Teste qui-quadrado para verificar a qualidade do ajuste

Item Erro padrao p-valor
1 14.853 (0.053) 0.549
2 13.516 (0.065) 0.480
3 12.101 (0.000) 0.696
4 10.732 (0.048) 0.557




5 8.943 (0.000) 0.696
6 8.943 (0.000) 0.696
7 20.666 (0.093) 0.446
8 12.843 (0.045) 0.557
9 15.805 (0.095) 0.446
10 12.757 (0.070) 0.478
11 12.883 (0.072) 0.478
12 4.808 (0.000) 0.791
13 11.651 (0.089) 0.446
14 6.691 (0.000) 0.696
15 6.351 (0.000) 0.743
16 15.665 (0.094) 0.446
17 2.468 (0.000) 0.982
18 15.511 (0.081) 0.446
19 8.104 (0.012) 0.696
20 6.036 (0.000) 0.851
21 15.299 (0.079) 0.446
22 6.839 (0.000) 0.815

40
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4 DISCUSSAO

O presente estudo indicou que o QPAF é um instrumento valido para avaliar a
alfabetizacdo fisica em criangas e jovens com deficiéncias. A analise dos dados
revelou que, apesar da necessidade de ajustes em alguns itens especificos, o QPAF
€ um instrumento de analise unidimensional da alfabetizagéo fisica, bem como tem
adequada validade estrutural. Além disso, a alta consisténcia interna observada
sugere que os itens estdo fortemente interrelacionados e medem de forma confiavel
o constructo de alfabetizagao fisica. Esses resultados reforgam a robustez e a
utilidade clinica do QPAF, respondendo positivamente as hipoteses levantadas e

estabelecendo uma base sélida para sua utilizagéo.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a validade estrutural e a consisténcia
interna do QPAF, o primeiro instrumento voltado a avaliagdo da alfabetizacao fisica
de criangas e jovens com deficiéncias. A validade estrutural é crucial para garantir
que o instrumento meca de forma precisa e adequada o constructo pretendido; e a
consisténcia interna, por sua vez, avalia se os itens do instrumento estido
relacionados de maneira coesa e se medem a mesma dimenséao de forma confiavel.
Esta avaliacdo seguiu as recomendagbes atuais de estudos de propriedades de
medida(De Vet et al., 2011; Mokkink et al., 2019) e encontrou resultados positivos
que favoreceram a utilizacdo do QPAF na pratica clinica. Esses aspectos sao
fundamentais para garantir que o QPAF oferegca uma avaliagao robusta e precisa da

alfabetizacao fisica.

A analise da validade estrutural do QPAF revelou que, em geral, os itens do
questionario estdo bem alinhados com a constituicdo da alfabetizacio fisica descrita
na literatura (Keegan et al., 2019), ou seja, os itens sdao capazes de captar o
desempenho em relagcdo a todos os dominios da alfabetizacédo fisica de maneira
inter-relacionada, mas n&o avaliados separadamente. Isso sugere que o
instrumento, de maneira geral, é eficaz em capturar a alfabetizagdo fisica. No
entanto, a avaliagdo das curvas de caracteristicas dos itens revelou que alguns itens
especificos apresentaram problemas de ajuste, indicando a necessidade de
refinamento. Os paragrafos seguintes discutirdo sobre os itens retirados do

instrumento, apds a analise de validade estrutural.
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O item 1, que diz respeito a habilidade de locomog¢ao do individuo utilizando ou nédo
equipamentos de auxilio a mobilidade, apresentou uma curva de caracteristica
inadequada, com probabilidades inesperadas de escolha das categorias. Nesse
item, a pergunta realizada ao cuidador foi: "no ultimo més, a crianga, adolescente ou
adulto jovem realizou atividades esportivas ou recreativas usando habilidades de
locomogédo (ex.:. correr, saltar, propulsdo de cadeira de rodas ou qualquer
equipamento que permita locomogao)?”. O resultado sugere que cuidadores de
individuos com deficiéncias com diferentes niveis de habilidade neste item tendiam a
escolher as mesmas categorias de resposta, ja que as habilidades de locomogao
abrangem uma ampla gama de atividades que podem ser realizadas e que
caracterizam formas de mobilidade. Esse padrao pode sugerir que o texto do item
nao estava suficientemente claro para todos os respondentes, uma vez que a
redacdo pode ter levado a interpretagdes variadas sobre o que constitui as
habilidades de locomocao no contexto de atividades fisicas esportivas e recreativas.
A formulagcdo do item pode ter dificultado a escolha da resposta mais apropriada
para individuos com diferentes niveis de habilidade, resultando em uma
homogeneizagao das respostas. Além disso, a possivel influéncia das caracteristicas
da amostra, que contava com poucas criangas, adolescentes e adultos jovens,
parcial ou completamente dependentes quanto a mobilidade, pode ter contribuido
para essa tendéncia. A escassez de participantes com maiores niveis de limitagao
motora pode ter limitado a variedade de experiéncias e percepgdes sobre a

locomogéo.

O item 9 [no ultimo més, a crianga, adolescente ou adulto jovem realizou atividades
esportivas ou recreativas socializando com adultos (ex.: interage de forma adequada
com os profissionais, técnicos, outros pais)?] também apresentou inconsisténcias. A
forma como os respondentes escolheram as categorias se mostrou fora do padrao
esperado, com poucas escolhas para a categoria intermediaria (realiza parcialmente)
mesmo em individuos com diferentes caracteristicas funcionais. Isso foi corroborado
pela analise de estimagcdo dos parametros, que demonstrou um nivel de
discriminagdo muito baixo para este item, sugerindo dificuldade na identificagcao de
pessoas com um nivel intermediario de habilidade em relagdo a socializagdo com
adultos. Isso indica que o item n&o estava capturando adequadamente as diferengas

de habilidade entre os respondentes.
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Apos a retirada dos itens 1 e 9, indicada pelos baixos indices de discriminagao
apresentados, foi realizada uma nova analise dos parametros. Essa analise revelou
que os demais itens do QPAF foram eficazes em discriminar o nivel de alfabetizagédo
fisica dos respondentes. Os itens retirados do QPAF eram baseados no framework
de alfabetizacdo fisica da Australian Sports Commission (2019), mas entendemos
que a retirada desses itens ndo torna o constructo incompleto, ja que o conteudo de
cada um deles se aproxima de outros itens existentes no questionario. Por exemplo,
itens relacionados a agilidade,a resisténcia fisica e a coordenagdo motora também
estao relacionados a locomocgéao, principal componente do primeiro item excluido.
Além disso, itens relacionados a socializacdo com outras criangas, a comunicacao e
ao cumprimento de regras e orientagbes estdo relacionados ao segundo item
excluido, que abordava sobre a socializagdo com adultos. Estas caracteristicas, em
conjunto com as informagdes apresentadas pela curva de informagao do teste, que
foi considerada satisfatéria, além da confirmacido da unidimensionalidade, da
independéncia local e da monotonicidade, indicam que os itens medem uma unica
dimensao e que o instrumento é eficaz na avaliagdo do constructo, confirmando a

adequada validade estrutural do instrumento final com 22 itens.

A confirmagdo da unidimensionalidade da escala e da alta consisténcia interna
indica que o conceito de alfabetizagao fisica esta sendo avaliado de forma holistica
pelo instrumento. A unidimensionalidade sugere que todos os itens do QPAF estao
medindo o mesmo constructo e que a escala € coesa, enquanto a alta consisténcia
interna indica que os itens sao altamente correlacionados entre si e medem de forma
consistente o conceito dindmico e multifacetado da alfabetizacéo fisica (Mokkink et
al., 2010; De Vet et al., 2011; Nguyen et al., 2014; Mokkink et al., 2018).

Os achados confirmam que, quando analisados em conjunto, os itens abrangem um
espectro completo de habilidades necessarias para a alfabetizacao fisica, refletindo
a natureza integrada do conceito. Isso inclui ndo apenas habilidades fisicas, mas
também componentes sociais, cognitivos e psicoldgicos, ressaltando a complexidade
e a interconexao desses dominios. Ao medir esses multiplos dominios de maneira
coesa, 0 instrumento proporciona uma visdo completa do desenvolvimento da
alfabetizacao fisica, essencial para a promocao de praticas educacionais e politicas
de saude que favoregam a manutencdo de um estilo de vida ativo por toda a vida
(Saxena; Thomas, 2020; Shields; Synott, 2016).
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Clutterbuck, Auld e Johnston (2022a) investigaram as perspectivas de cuidadores e
fisioterapeutas sobre o programa Sports Stars, uma intervencdo voltada a
participacdo e a competéncia esportiva de criangas com deficiéncia, através de
atividades que abordam os elementos da alfabetizacado fisica (Clutterbuck; Auld;
Johnston, 2022b). Foram investigadas as opinibes dos cuidadores e de
fisioterapeutas acerca da competéncia das criancas nas atividades fisicas em
relagdo aos dominios fisico, social, cognitivo e psicoldgico, e os resultados apontam
para um consenso entre os participantes de que houve melhora em todos os
dominios da alfabetizagdo fisica, percebidas rapidamente apds o inicio da
intervencdo. No entanto, os pais de criangas participantes do programa Sports Stars
destacaram beneficios sociais e psicolégicos da intervengdo, enquanto os
fisioterapeutas focaram no desempenho fisico e cognitivo. Isso refletiu a
caracteristica holistica da intervengdo e também a grande necessidade de
padronizacdo na avaliagdo da alfabetizacdo fisica de maneira quantitativa para
possibilitar comparag¢des ao longo do tempo. O QPAF pode, portanto, fornecer dados
valiosos sobre a eficacia de intervengdes como o Sports Stars. Para isso, futuros
estudos devem se concentrar em avaliar a responsividade do instrumento, ou seja,
sua capacidade de detectar mudancas ao longo do tempo em resposta a
intervengdes especificas. Essa diregcdo de pesquisa é crucial para garantir que o
instrumento seja usado para monitorar o progresso e ajustar programas de

intervengcéo conforme necessario.

Algumas limitagdes do estudo devem ser consideradas. Todos os participantes foram
recrutados em um grande centro urbano, o que pode refletir um conjunto especifico
de experiéncias ao avaliar a validade do instrumento. Além disso, o uso da TRI para
validagao estrutural com o numero de participantes do presente estudo néo € ideal,
ja que para atender ao critério do COSMIN, pelo menos 1000 participantes deveriam
ser recrutados (De Vet et al., 2011). Embora as estimativas dos parametros do
modelo devam ser interpretadas com cautela, devido a menor precisdo, essas
estimativas podem oferecer insights preliminares uteis sobre o comportamento dos
itens, ajudando a identificar itens que precisam de revisdo e como os respondentes
interagem com a avaliagdo, conforme sugerido por tendéncias nas curvas ICC e
curvas de informacgdo. Considerando que o desenvolvimento de uma ferramenta é

um processo continuo, é importante que estudos futuros abordem essas limitacoes,
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como, por exemplo, aumentar o tamanho da amostra para avaliar a validade

estrutural e comparar o acordo entre pessoas com deficiéncia e seus cuidadores.

Embora os resultados deste estudo tenham confirmado a validade estrutural e a
consisténcia interna do QPAF, sugerindo sua adequagédo para a avaliagédo da
alfabetizacdo fisica em criangas e jovens com deficiéncias, € importante considerar
futuras direcbes de pesquisa e suas implicagcbes para a pratica clinica. Estudos
adicionais devem focar na avaliacdo da responsividade do instrumento, garantindo
sua capacidade de detectar mudangas ao longo do tempo, especialmente em
resposta a intervengdes especificas. Analises mais profundas e com maior numero
amostral em relacdo a confiabilidade também sdo necessarias para o futuro,
compreendendo todos os critérios propostos pelo COSMIN. Além disso, é essencial
expandir a aplicagao do QPAF para diferentes populag¢des e contextos, o que podera
fornecer uma compreensdo mais ampla e garantir a generalizagdo dos resultados.
Essas investigacdes ajudarado a refinar o instrumento e a assegurar que o QPAF é
uma ferramenta robusta e eficaz para profissionais da saude e educadores,
contribuindo para o desenvolvimento de intervengdes mais personalizadas e
eficazes que promovam a alfabetizacao fisica e, consequentemente, melhorem a

qualidade de vida de individuos com deficiéncias.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo avangar no estudo das propriedades de
medida do QPAF. O instrumento demonstrou adequada validade estrutural,
apontando para a alta concordancia entre seus itens e consequente
unidimensionalidade do instrumento. Os estudos de desenvolvimento do
questionario e as andlises iniciais de propriedades de medida (Ferreira; Souza,
2022; Chaves, 2022; Oliveira, 2022), bem como os achados do presente estudo
foram incorporados a um unico artigo, produto independente desta dissertacao,
submetido para o peridédico Physical & Occupational Therapy In Pediatrics (Anexo 3).
A figura 10 fornece um resumo dos resultados deste artigo, contendo todas as
propriedades de medida investigadas até o momento para o QPAF.

Figura 10 - propriedades de medida do Questionario do Perfil de Alfabetizagcao

Fisica
ANALISE DAS PROPRIEDADES DE MEDIDA DO QUESTIONARIO
DO PERFIL DE ALFABETIZACAO FISICA

VALIDADE DE CONTEUDO UNIMENSIONALIDADE

Populagdo-alvo e experts envolvidos CONFIRMADA

na selegdo dos itens do questionério,
com respostas positivas maiores que pela predominancia de um unico fator na

andlise do grafico scree-plot

para RELEVANCIA e ABRANGENCIA CONSISTENCIA INTERNA

alfa de Cronbach

VALIDADE ESTRUTURAL 0093

indicando alta correlagdo
23 itens com parametro de discriminagdo entre os itens do QPAF
>0,7, refletindo a capacidade do QPAF de
ALTA DISCRIMINAGAO DE DIFERENTES CONFIABILIDADE
NiVEIS DE ALFABETIZAGAO FiSICA

23 itens com parametro de posicionamento Coeficiente de Correlagdo Intraclasse
entre -3 e +3 na escala do traco latente, o que

demonstra a probabilidade de selecdo 0 92
°

adequada das respostas do QPAF, refletindo o
REAL NiVEL DE ALFABET'ZACAO FisicA indicando boa confiabilidade teste-reteste

Fonte: elaborado pelo autor

Futuros estudos deverdao concentrar seus esforgos em avaliar a responsividade do
instrumento e abordar limitagbes como o aumento do tamanho da amostra para
avaliar a validade estrutural e comparar o acordo entre pessoas com deficiéncia e

seus cuidadores
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro(a) cuidador(a)

O Sr(a) estd sendo convidado a participar desta pesquisa, coordenada pelo
professor Dr. Hércules Ribeiro Leite, com objetivo de desenvolver um questionario
de avaliacdo da alfabetizagao fisica (dominios necessarios para realizar atividades
fisicas ao longo da vida) de criangas, adolescentes e adultos jovens. Para realizar
essa pesquisa, precisamos de sua autorizacdo para aplicar o instrumento de
avaliacao. Ao aceitar este termo, vocé estara nos ajudando a investigar se o Perfil de
Alfabetizacao Fisica € um questionario adequado para avaliar a alfabetizacao fisica

de criangas, adolescentes e adultos jovens, com ou sem deficiéncia.

Apoés a obtencdo do seu consentimento para participar desta pesquisa, os
pesquisadores coletardo dados sobre vocé e seu (sua) filho(a) relacionados a
realizagao de atividades fisicas e sobre as caracteristicas do seu (sua) filho(a). Vocé
respondera o formulario online com os itens do instrumento “Perfil de Alfabetizacao
Fisica”, que contém perguntas sobre questdes fisicas, sociais, mentais e
psicologicas relacionadas a realizagcédo de atividades de esporte e de recreacéo e a
sua satisfaggo em como seu filho(a) ou menor/adulto jovem sob sua
responsabilidade realiza essas atividades. Se nao for possivel acessar o
questionario online, os pesquisadores entrardo em contato com vocé por telefone,

para aplicar o questionario em forma de entrevista, caso vocé permita.

Ao responder os questionarios, vocé podera se sentir desconfortavel ou
constrangido com alguma pergunta. Caso isso acontega vocé podera interromper o
questionario a qualquer momento ou deixar de responder qualquer uma das
perguntas e sera respeitada a sua vontade sem nenhum prejuizo para vocCés.
Ressaltamos que os resultados das avaliagdes serdo utilizados apenas para fins
académicos e mantidos em completo sigilo. Para garantir que as informagdes desse
estudo sejam confidenciais, vocé recebera um codigo de identificagdo e o seu nome
e de seu(sua) filho(a) ou menor/adulto jovem sob sua responsabilidade n&o seréao

divulgados. Os dados gerados nesta pesquisa serdo armazenados na Escola de
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Educacado Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) por 5 anos no Laboratério de Investigagdo &
Intervencdo no Desenvolvimento na Infancia e Adolescéncia (IDEIA), sob

responsabilidade do professor Dr. Hércules Ribeiro Leite.

Ressaltamos que sua participacao nesta pesquisa € inteiramente voluntaria e vocés
nao receberdao nenhum pagamento ou compensacéo financeira para participar. Além
disso, vocé nao tera nenhum gasto financeiro com o estudo. O risco relacionado a
participacdo da pesquisa & se sentir constrangido com alguma pergunta. E
importante destacar também que vocé é livre para participar ou abandonar o estudo
a qualquer momento. Uma via deste documento € destinada a vocé em caso de
duvidas. Vocé podera obter qualquer informacao deste estudo com os
pesquisadores, e informagées de aspecto ético no Comité de Etica em Pesquisa da
UFMG. Os telefones e emails estdo listados abaixo. Em caso de algum dano
proveniente da pesquisa vocé tera direito a ressarcimento e indenizacdo. Estaremos
a sua disposicao para responder perguntas ou prestar esclarecimentos sobre o

andamento do trabalho.

Agradecemos a sua colaboragao.

Atenciosamente,

Professor Dr. Hércules Ribeiro Leite Departamento de Fisioterapia, UFMG
Fone: (31) 3409-7404 e-mail: herculesdtnaa@gmail.com

Ricardo R de Sousa Junior Fisioterapeuta

Fone: (31) 98834-1027 e-mail: rrsousajunior@gmail.com

Em caso de duvidas relacionadas as questdes éticas:

Comité de Etica em Pesquisa - COEP/UFMG: Av. Pres. Anténio Carlos, 6627
—Unidade Administrativa Il 2°. Andar —Sala 2005 — CEP 31270-901 Belo Horizonte —
MG Telefone: (31) 3409-4592 E-mail: coep@prpqg.ufmg.br
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QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZAGAO FISICA

» INSTRUGOES

O objetivo do Questionario Perfil de Alfabetizagcdo Fisica é medir o nivel de
alfabetizacao fisica das criancas, adolescentes e adultos jovens (6-21 anos de
idade). Esse questionario foi desenvolvido para identificar metas e objetivos
para as intervencdes relacionadas ao esporte e atividades recreativas. O
Questiondrio Perfil de Alfabetizacdo Fisica é composto por duas partes e deve
ser respondido pelos cuidadores, mas as criangas, adolescentes e adultos
jovens podem estar presentes no momento da aplicagdo e auxiliarem no
esclarecimento de dlvidas. A primeira parte possui perguntas relacionadas a
experiéncia pessoal em atividades esportivas (atividades fisicas com
competicao e regras formais) e recreativas (atividades fisicas livres objetivando
salde, bem estar e diversdo como, por exemplo, pega-pega, queimada,
esconde-esconde, entre outras). A segunda parte contém 22 questdes
relacionadas ao desempenho (como realiza a atividade) e satisfagdo nos
dominios: fisico, social, psicolégico e cognitivo.

Para cada questdo, considere o desempenho mais consistente da crianga,
adolescente ou adulto jovem no ultimo més, considerando a pratica de esportes
e brincadeiras no geral. Nos casos em que ndo houver a oportunidade de
realizar a habilidade no Ultimo més (ex. esportes em areas abertas durante a
época de chuvas ou férias escolares), o desempenho mais recente deve ser
considerado. Cada item avalia o0 desempenho em uma escala de 0 a 2. Se nao
souber responder a pergunta, ou se a crianga/adolescente/adulto jovem nao
teve a oportunidade de realiza-la, podera marcar a opgao ‘ndo sei’. Cada item
avalia a satisfacdo quanto ao desempenho da sua crianga/adolescente/adulto
jovem em uma escala de 1-10. Uma escala visual de satisfagdo esta
representada abaixo para consulta.

Escala Visual de Satisfagao

Insatisfeito Um pouco Muito
satisfeito satisfeito
0. Nao realiza
1. Realiza parcialmente
Escala de Desempenho 2. Realiza

N&o sei/ndo teve oportunidade

Desenvolvido e validado por: Rafaela Guimaraes Ferreira, Mariane Gongalves de Souza, Jodo Victor Barbosa de Oliveira,
Karen Cristina Siqueira Chaves, Luana Cristina da Silva, Lourdes C. Contreras Montenegro, Marcos Anténio da Cunha Santos,
Georgina Clutterbuck, Ricardo Rodrigues de Sousa Junior, Hércules Ribeiro Leite.

Pesquisador responsavel: Hércules Ribeiro Leite | Universidade Federal de Minas Gerais | hercules@ufmg.br

QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZACAO FISICA - QPAF
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QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZAGAO FiSICA

Respondente Relacdo com a crianga, adolescente ou adulto

Nome Idade: Data:

» PARTE |

» Ele (a) utiliza algum dispositivo de tecnologia assistiva (ex.: 6rtese, andador, muleta, cadeira de
rodas, bengalas) ou ajuda de terceiros nas seguintes situagdes:

Tipo de tecnologia ou ajuda de terceiros:

Emcasa []Sim []Nao
Naescola []Sim []N&o

Na comunidade [] Sim []Nao

Para participar de algum esporte . -
ou atividade recreativa? [Osim [INgo

Tipo de atividade e local

» Ele (a) participa de algum esporte ou atividade recreativa? []Sim []N&o
Se sim, complete a tabela a seguir:

Eaporte/ativicds Frequénciace Local | Caracteristicas| Tipode
recreativa duracdo atividade
Exemplo: futebol/queimada/ | 3 vezes por semana, Clube do Grama, terreno Em grupo,
pega-pega 60 minutos bairro irregular... individual

» Ele (a) tem interesse em participar de algum esporte ou atividade recreativa?
[lsim []N&o Qual(is)??

OBSERVAGOES:

QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZAGAO FISICA - QPAF
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» PARTE I

Lembre-se que nessa parte do questionario estamos avaliando o desempenho das habilidades e o
grau de satisfac¢do. Indique o nivel de desempenho (de 0 a 2) e, na Ultima coluna, marque comum X a
satisfagdo com o desempenho dessa habilidade.

0) N3orealiza | 1) Realiza parcialmente | 2) Realiza

A) Ndo sei B) Ndo teve oportunidade

1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
Insatisfeito Um pouco satisfeito Muito satisfeito

Habilidades
No dltimo més, a crianga, adolescente ou adulto
jovem realizou atividades esportivas e recreativas:

01

Quao satisfeito vocé esta com o desempenho
da sua crianga/adolescente/adulto jovem
nessa habilidade?

1. Usando habilidades de manipulagdo de

objetos utilizados na pratica esportiva ou /11\ /1\ /%\ N e ah B S oS
: ) : W) (a0 e (an (e a ) 1e e e (a e (ae

recreativa (ex.. arremessar, agarrar e quicar =) (NS SN =) -

uma bola)?

2. Com coordenagdo (ex.: consegue realizar 12 3 & s & 18 3w

movimentos dos bragos e pernas juntos, como TR A et ke ,fr\ NG ,\ e ee

quicar uma bola enguanto se locomove)? '\’wj/' Y \_f_)/' N \\_»j -/ \w/

3. Com forga (ex.: usa o proprio corpo para se

I t d ha / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
puxar, empurrar ou evan_ ar do chao e/ou I/'-i\l (/.?\ ,/._—.\ I/" i ’/.‘. /.. \ o /;‘;\
consegue levantar um objeto pesado, como SN\ NN L PACTAN 7,
uma bola pesada)?

4. Com agilidade e rapidez (ex.: se movimenta 1 2 3 4 s 6 1 8 9 1o
rapidamente para passar uma bola, alcanga os (0 (a0 ae\ (e /) /ﬁ I
BOHOHOOOLOEE®

colegas em brincadeiras de correr, etc.)?

5. Com resisténcia fisica (ex.;, consegue
participar da brincadeira ou jogo sem ser
interrompido pelo cansago)?

6. Com equilibrio (ex.: participa de brincadeiras
ou jogos sem cair com frequéncia)?

7. Socializando com os colegas (ex.: interage
de forma adequada com os companheiros de

equipe)?

1 2 3 4 5 6 1 & 9 10
(e .l‘r/l;\\l’q-/;; (eey(ae) 0 D
S\ DN\

8. Colaborando com os demais (ex.: comunica,
coopera e interage com seus colegas e
treinador)?

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
I .l‘)r/l;\\(ll (a0 oq u\5/1\ m
N MY N W N \‘y \\J/ L/ 3/

9. Com empatia (ex. demonstra justica,

2 3

] = ; : At e\ 7ol T T W T A e T
inclusdo e respeito com a equipe)? &) Q)G)E) (=) -
10. Jogando bem em equipe (ex.: € um ‘bom 1 2 3 4 S 6 7 & 9 10
perdedor/ganhador’, inclui os  outros (a8 (e )6.\ IO
participantes, respeita a dindmica da equipe)? NEVNINDY BTN\ Y
11. Conhecendo diferentes jogos e
brincadeiras (ex.: gueimada, futebol, etc.) e A r2\ 2 oA 2 /g L2 B /10

i : iati i i [ ATE L AVA X LA RS | LE RV 1 ) LA RNE L RNS N
suas regras gerais (ex.. objetivo principal, & ‘\/)ll\:/ ,9. &) () =)

forma de pontuacdo, etc.)?

QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZAGAO FISICA - QPAF
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0) Ndo realiza | 1) Realiza parcialmente | 2) Realiza

A) N&o sei B) Nao teve oportunidade

1 2 3 4 5 ] 7 g 9
Insatisfeito Um pouco satisfeito Muito satisfeito

10

Habilidades A | Quéo satisfeito vocé esta com o desempenho
No Ultimo més, a crianga, adolescente ou adulto 011]2 B da sua crianga/adolescente/adulto jovem
jovem realizou atividades esportivas e recreativas: nessa habilidade?
12. Conhecendo estratégias (ex.: possiveis /l\ ) /.j\ 5 6 7 3\ /19\
taticas esportivas e maneiras de jogar)? & HEE @ \) \'\j k/ (= (=
13. Sabendo como se manter segura (ex.: usa 5 ¥ i @ ®E B ¥ 8§ ¥ %6
capacete em esportes de risco, comporta-se
- Sl > - (30 (30 (09) (49 (49) (49) (39 (43 (43 (22
com responsabilidade para ndo se machucar =)\ o) i Mo =) -
ou machucar o colega)?
14. Sabendo da sua importéancia (ex.: entende 1\ 2 /3_\ a =2 & ]1\ /?; }_{\ jf\
- ~ . . . o . ™ 7
a importancia de realizar uma atividade fisica (09 (2% (22 ICRIIDIG D) (" N
: RGP B e N N
e/ou sabe o que fazer para permanecer ativo)?
15. Reconhecendo e se ajustando a diferentes , 2 3 4 s & 1 8 3 m
S[tUaQOE_S sem |nstru<,?oes (E)S Corl:e devagar |/,;—;\‘| ..‘) e a0 fae (i‘-) /;“;\H ..\ /:“;\ ""|
em locais escx))rregadlos ou é gentil com um NSRS ACSYAGTARSVARSPANO A AR, AL /.
jogador menor)?
16. Com motivagdo (ex.:.demonstrando - T
laaes ¢ | (,? (A0 (00 A0 (18 (00 (08 (10 (00 (0 (08
empolgacao para se envolver)? B AER)E)C)EE) (=) -
2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
17. C_om en_g_ajamer;to (ex.:permanecendo m ;?‘; i /.:w ./'\'\ ('f‘\: TR
envolvido na atividade) & (NS S ENONE) (=) -
18. Com confianga (ex..demonstrando 1 2 3 4 S5 & 1 8
seguranca e acreditando que é possivel ﬁ;;_\, ,@E} (?-\\ I ,ﬂ\./:.) (0N
realizar determinada atividade)? SN\ AN
19. C t trol . e . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Com autocontrole (ex.:controla a raiva ou o o) (8 (08 () 08 (00 00 (00 (v e
angustia e supera o nervosismo sozinho)? TRV AV AV AP AT NS AN IAN._ /.
20. Sabendo reconhecer e gerenciar as
- ot = = 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
necessidades fisicas (ex.. quando precisa (U8 (40 (00 (40 (00 (40 (00 (00 (00 (e e
qescagsar,dqqand(; d}fv_e )Earar para tomar &)X E))ENE) (=) (=)
4gua, hora de ir ao banheiro)?
21. Conhecendo seus pontos fortes e desafios
pessoais (ex.. sabe quais habilidades : < /31\ . . /B= .
: : : fo_?l o_l_)ru\(u " ,/o‘ﬂ{u\”u\,’cu/{l\l
desempe)nha muito bem e em quais precisa STV AVS AV ARSPARSPANS P A WA JAN /.
melhorar)?
22. Explorando ambientes para praticar
A A s 1 2 3 4 5 6 7 9 10
diferentes atividades (ex.: faz atividades em P RS s Y e A e e s, 7,
. . - P \ \ I { ¥ 1 1
um ambiente favorito ou pratica uma atividade &) AR E) SO =) -
favorita em diferentes ambientes)?
Pontuagao do QPAF
; Pontuagao
Soma dos itens 1-22 + 44 x 100= %
total do QPAF

QUESTIONARIO DO PERFIL DE ALFABETIZAGAO FISICA - QPAF
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usudirios podem reproduzir o QPAF em pdginas completas, com infermacio de coppright, pora pesquisa e praflca
dlinlea proprics, mos nde para revenda. Modificagdes nos tens ou estrutura do QPAF, assim como tradugdes para

outros idiomas, ndo podem ser realizadas sem permissto esorita dos autores. O QPAF pode ser obtida por meio da
requisiode oo pesqgulsadar principal: hercules@ulimeg. b
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Rafoela Guimardes Ferreira
Hércules Ribeiro Leite
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Taylor & Francis
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Physical & Occupational Therapy In Pediatrics

Physical Literacy Profile Questionnaire (PLP-Quest): development and
measurement properties for children and youth with disabilities

Submission ID | 248514170

Article Type | Research Article

Keywords | physical literacy, physical activity, participation
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