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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia de uma terapeuta ocupacional na conducdo de encontros
online durante a pandemia da COVID-19 para jovens que estavam em acompanhamento no
programa Janela da Escuta da UFMG utilizando como recurso atividades ludicas e jogos
teatrais afim de realizar um espaco de oficina expressiva para os adolescentes. Ocorreram oito
encontros de forma virtual entre outubro a dezembro de 2021 com duracdo aproximada de
duas horas. Percebe-se como resultado o pertencimento desse grupo e a importancia desse
espaco enquanto promocdo de saude assim como o programa Janela da Escuta se mostrando
como uma estratégia valiosa para acolher adolescentes, promovendo a expressdo e
autodescoberta através de atividades artisticas, somando positivamente as praticas de cuidado

presentes no mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: terapia ocupacional; teatro online; adolescéncia



ABSTRACT

This paper reports the experience of an occupational therapist in conducting online meetings
during the COVID-19 pandemic for young people enrolled in the Janela da Escuta program at
UFMG, using playful activities and theater games as tools to create an expressive workshop
space for adolescents. Eight virtual meetings were held between October and December 2021,
each lasting approximately two hours. The results highlight a sense of belonging within the
group and emphasize the importance of this space as a health promotion initiative.
Additionally, the Janela da Escuta program proved to be a valuable strategy for supporting
adolescents, promoting expression and self-discovery through artistic activities, and positively
contributing to existing care practices.

KEYWORDS: occupational therapy; online theater; adolescence
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INTRODUCAO

Neste trabalho de conclusdo de curso, baseio-me na minha trajetéria artistica e
académica que se entrelaca com as artes cénicas e a terapia ocupacional. Retorno a minha
formagdo inicial como atriz, obtida no curso técnico do Centro de Formagdo Artistica da
Fundacao Clovis Salgado (CEFAR) e a graduacdo em Terapia Ocupacional pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). Essa formacdo em teatro proporcionou-me experiéncias
em diversos processos criativos e dindmicas de grupo que moldaram minha pratica
profissional.

Durante minha graduag@o de terapia ocupacional na UFMG, participei ativamente do
Projeto do Nucleo de Assisténcia a Saude do Adolescente, onde fui voluntéria e bolsista.
Nesse trabalhei ao lado da professora Solange Melo Miranda, e desenvolvi habilidades na
conducdo de grupos estudando os grupos operativos e na aplicagdo do teatro como recurso
pedagbgico e terapéutico. Acompanhei grupos de adolescentes tipicos utilizando o teatro
como recurso (tanto dentro do Hospital das Clinicas da UFMG quanto com jovens que
estudavam no COLTEC dentro do campus da UFMG) e também um grupo de adolescentes
atipicos utilizando outras ferramentas artisticas durante os encontros no Hospital das Clinicas
(jovens esses acompanhados por diversas especialidades médicas no HC com diagndsticos de
mielomeningocele, deficiéncia cognitiva e outros — todos na adolescéncia.)

Tanto na minha graduacdo de terapia ocupacional quanto trabalhando dentro de
servicos do SUS posteriormente utilizo jogos teatrais e atividades ludicas como recurso no
cuidado em satde com a realizagdo de oficinas terapéuticas (seja em servigos de urgéncia
psiquiatrica ou em unidades basicas de saude).

Durante minha permanéncia na especializagdo Saude do Adolescente da UFMG (
2021 a 2023) minha pratica também incluiu intervencdes artisticas de outros formatos como
pintura de unhas de adolescentes dentro do projeto Arte na Espera, realizacdo de atividades
literarias com poemas e anagramas no Espa¢o Undié e um book fotografico de uma jovem
gravida no Arte Palavra — todos espagos potentes de rica troca e aprendizado.

No entanto, destaco aqui minha experiéncia com o grupo de teatro realizado de forma
online durante o segundo semestre de 2021 no dmbito do programa Janela da Escuta da
especializacdo em Satde do Adolescente na UFMG. Essa experiéncia afirma a importancia de
espacos de trocas e criagdes artisticas entre jovens afim de promover o empoderamento dos
mesmos. Importante ressaltar aqui que nesse momento com a pandemia da COVID-19

estdvamos todos em isolamento social. E ¢ muito dificil pensar em adolescentes isolados,



visto ser uma fase que muitas vezes prima pela expansdo dos corpos e conhecimento de novos
lugares.

No livro Historia Mundial do Teatro, Berthold afirma que o teatro ¢ uma forma de
expressdo humana tdo antiga quanto a propria humanidade, com praticas primitivas que
remontam aos primérdios da existéncia humana. Ele ressalta que a transformacdo de uma
pessoa em outra representa uma das formas arquetipicas de expressao. Nas aulas de teatro,
utilizamos jogos teatrais como ferramentas para desenvolver técnicas de atuagdo, estimulando
a aten¢do, criatividade e memoria dos participantes. O ladico desempenha um papel
importante no trabalho do ator e na criagdo de personagens e espetaculos.

Essa trajetoria de ministrar uma oficina de teatro online realizada dentro do Janela da
Escuta entrelaca minha formagao artistica e profissional, destacando a importancia do teatro e
do ludico como praticas possiveis dentro da terapia ocupacional no cuidado em saude. Ao
longo deste trabalho, demonstro como esses elementos podem ser aplicados para promover o
engajamento, a expressao e o empoderamento dos adolescentes.

A experiéncia com o grupo de teatro online durante a pandemia reforgou a relevancia
de praticas expressivas que transcendem os métodos convencionais, permitindo que os
adolescentes se apropriem de suas histérias e se vejam como protagonistas de suas proprias
transformagoes. Ao finalizar este percurso, reafirmo o potencial do teatro experimentado nas
oficinas com a terapia ocupacional como um meio de conexdo, acolhimento e
desenvolvimento pessoal, fortalecendo minha convicgdo de que praticas interdisciplinares e
criativas sdo importantes para o cuidado em salde conversando assim o modelo
biopsicossocial e o conceito de satde atual, que coloca a satide como um lugar de bem estar

fisico, psiquico e social, ndo apenas a auséncia de doenga.



OBJETIVO GERAL

Realizar um espago de encontro virtual acolhedor para adolescentes do programa
Janela da Escuta utilizando jogos teatrais e ludicidade como recurso terapéutico para
promover um espaco de promoc¢ao de satide desses jovens, visando o bem-estar psiquico e a

troca de experiéncias entre os adolescentes durante a pandemia da COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Criar um grupo com adolescentes que frequentam o programa Janela da Escuta.
e Realizar oficinas que instiguem a criatividade dos adolescentes.

e Fazer encontros com uma dindmica horizontal.

e Realizar encontros de forma online devido a pandemia da COVID-19.

e Criar um espaco de promocao de saude.

e Utilizar jogos ludicos teatrais como recurso terapéutico.



JUSTIFICATIVA

O programa Janela da Escuta ¢ um Programa de Extensdo e Pesquisa da Faculdade de
Medicina da UFMG, em colaboragdo com a Escola Guignard — UEMG, o Instituto Undio.
Trata-se de uma proposta clinica interdisciplinar, guiada pela psicanalise, que reconhece o
adolescente como especialista de si mesmo, incentivando construgdes individuais e o
desenvolvimento de uma rede de apoio personalizada. O programa atua tanto nos
ambulatérios do Hospital das Clinicas, que atende usuarios do SUS, quanto no Instituto
Undid, abrangendo adolescentes, suas familias e profissionais de todo o estado de Minas
Gerais.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia como o periodo
dos 12 aos 18 anos, podendo ser estendido até 21 anos em situagdes especificas. Valéria
Santos Brasil, terapeuta ocupacional e professora na UFMG, destacou em sua tese de
doutorado uma definicdo de adolescéncia dada por um jovem: “a adolescéncia ¢ viver num
mundo cheio de setas, onde ¢ dificil saber aonde ir.” (BRASIL,2010,p.71). Essa defini¢ao
reforcou meu entendimento sobre as complexidades dessa fase.

Durante a pandemia da COVID-19, enquanto cursava a especializacdo, o ensino
remoto tornou-se essencial para garantir a seguranca de todos. O fechamento global das
escolas em 2020 impossibilitou as aulas presenciais, ¢ a educa¢do remota tornou-se nao
apenas uma medida de continuidade pedagogica, mas também uma forma crucial de proteger
a saude de alunos, professores e trabalhadores. Foi nesse contexto de isolamento, em 2021,
que os encontros virtuais com os adolescentes se realizaram.

O conceito de “experiéncia” ¢ algo que me chama atengdo e foi central nos encontros,
pois busquei criar um espago onde os jovens pudessem experimentar a troca mutua, a criacao
artistica e a ludicidade. Segundo o filésofo Larossa € pela experiéncia que o aprendizado se
realiza, atravessando o sujeito e possibilitando a constru¢do do conhecimento. Com as
oficinas, meu intuito era proporcionar um ambiente alternativo para jovens que estavam em
casa durante a pandemia da COVID-19, incentivando o uso de jogos teatrais e a criagdo
colaborativa, de modo que eles pudessem se tornar protagonistas no desenvolvimento desses
encontros.

Em seu artigo “Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia”, Larossa destaca
que vivemos em um mundo marcado por excessos — de trabalho, opinides e informag¢des —

sem espago para a pausa, o siléncio e a reflexdo. Essa sobrecarga nos leva a uma escassez de
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memoria e de tempo para experimentar verdadeiramente, aspectos que busquei resgatar na
proposta de um espaco de expressdo para esses jovens.

Assim, a proposta do programa Janela da Escuta torna-se uma importante estratégia
para acolher adolescentes em suas vivéncias Unicas, especialmente em contextos de
isolamento, como o periodo da pandemia de COVID-19. Ao valorizar o adolescente como
agente de seu proprio cuidado e integra-lo em atividades artisticas, possibilita-se a constru¢ao
de um espaco de expressdo e autodescoberta, que vai além das praticas convencionais de

saude e educacao.
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METODOLOGIA

Durante os meses de outubro a dezembro de 2021 durante a pandemia do COVID 19 e
seu isolamento social foi realizada uma oficina de teatro de forma virtual com adolescentes
que frequentavam o programa Janela da Escuta da UFMG nesse momento.

No total foram realizados oito encontros no intuito de um espaco de troca para os
jovens e a oportunidade de experimentar jogos teatrais de forma online coordenados por mim.
Os adolescentes participantes tinham entre 13 a 19 anos de idade.

Os encontros ocorreram nas quartas-feiras a noite de 19 horas as 21 horas via
plataforma Google Meet.

A chamada dos jovens para o grupo ocorreu através dos profissionais da equipe do
Janela da Escuta da UFMG e para acessarem 0s jovens entraram em contato comigo via
WhatsApp e foram inseridos em um grupo dentro do aplicativo para terem acesso ao link da
reunido virtual, o grupo chamava “Teatro na Adolescéncia”.

Patricia Peralta, médica psiquidtrica que integrava a equipe do Janela participou
conosco nos dois primeiros encontros, ela chamou também jovens do centro de saude que
atendia na época, mas eles ndo chegaram no grupo.

Os jovens participantes foram consultados sobre os encontros poderem ser anotados e
estudados e concordaram. Todos os nomes que vao ser relatados nos resultados em anexo sao
ficticios.

A metodologia de Grupos Operativos de Pichon- Rivieére, que ja estudei com a
professora Solange Melo na época do Projeto do Nucleo Assisténcia a Saude do Adolescente
e que revi no Janela da Escuta que promove uma constru¢do colaborativa do grupo, horizontal
e facilitada pelo coordenador ¢ algo que pode-se perceber presente nos encontros realizados—
mesmo que sem a inten¢do de criar um grupo com essa metodologia.

Sobre os jogos teatrais realizados nos encontros alguns foram adaptadas do Fichario de
Viola Spolin (2006), um curso destinado a professores que busca trazer o prazer, a disciplina e
a magia do teatro para a sala de aula. Essas atividades foram ajustadas para o formato online e
ajudaram a promover a consciéncia corporal entre os jovens, além de contribuir para o
fortalecimento da autoestima dos mesmos.

O Ministério da Saude coloca como promog¢ado de satde estratégias que promovam a
producdo de saude, logo espagos que possam causar bem estar fisico e psiquico podem ser

considerados um espago de promocgao de saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos primeiros encontros além de nos apresentarmos foi perguntado aos jovens o que
eles gostariam de fazer ali além dos jogos teatrais; trouxeram o desejo pela musica e poesia,
que apds esse momento atravessou quase todos os encontros, a construgdo sobre o que
fariamos era sempre desenhada em conjunto, mesmo que eu sempre levasse alguma atividade
pronta, ds vezes eu chegava com algo pronto para fazer e logo eles escolhiam fazer outra
coisa.

Chegamos a criar histérias em conjuntos por duas vezes e depois interpreta-la, a
primeira historia conta de uma menina no O6nibus que se machuca, precisa ir para o pronto-
atendimento e 14 encontra um rapaz por quem se apaixonada. A segunda historia fala de uma
festa de quinze anos do sonho, com direito a escolha das musicas, das comidas e a um pedido
de namoro na hora da valsa.

Teve um dia que eu ndo consegui estar no encontro € 0 mesmo foi cancelado.

Ao aproximar a data do natal conversamos sobre as festividades do final do ano e
todos falaram sobre o que gostavam e o que incomodava na data.

No fechamento do coletivo disseram que os encontros foi um espago importante para
distracdo e interagdo em meio a pandemia da COVID-19 e foi algo que ajudou com a
“introversdo” e “timidez” (palavra deles).

A camera aberta do google meet ndo era algo obrigatério durante os nossos encontros
mas a maior parte dos jovens mantiveram a camera aberta, apenas um dos jovens ficou com a
camera fechada nos dois primeiros encontros, nos outros ele abriu.

Sobre o acesso a internet percebi que ¢ algo que pode ter impedido a participacao,
visto duas jovens que estiveram presentes mas que a internet caia com frequéncia e elas
participaram apenas de um encontro.

Alguns dos adolescentes utilizavam computadores, mas a maior parte utilizavam
telefones celulares proprios ou da mae para acesso ao encontro online.

Lucia Afonso em seu livro “Oficinas em dindmica de grupo na area da Satude” de 2003
nos fala sobre as fases do processo do grupo dentro dos grupos operativos e sobre a atuacao
do coordenador, pontua trés momentos : de formag¢ao de sentimento/identidade, surgimento de
diferengas e construcdo de condi¢des de produtividade e fim do grupo, foi possivel perceber
todos esses momentos ocorrendo até a nossa finalizagcdo. Sobre o papel do coordenador no
grupo o mesmo foi mais de facilitador, por mais que as atividades ja estivessem montadas

anteriormente elas sempre eram modificadas em relagdo ao desejo e as ideias do coletivo.
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Na minha percepcao o trabalho com os jovens alcangou premissas do grupo operativo,
visto que o grupo operativo promove um ambiente onde os membros aprendem uns com o0s
outros e sobre si mesmos. Esse processo de aprendizagem inclui tanto aspectos cognitivos
quanto emocionais, com énfase na conscientizagdo ¢ na mudanga de comportamento. O
coordenador se torna mais um facilitador dentro do grupo e a constru¢do dos encontros por
mais que tivesse uma linha-guia de jogos ludicos e exercicios de teatro foi realizada em
conjunto sempre tendo um momento de reflexdo critica aos finais do encontro, no qual
avaliamos o que foi realizado e combindvamos o momento seguinte.

O pertencimento ocorreu pela propria adolescéncia dos integrantes, por estar em
acompanhamento no Janela e por também estarem juntos passando o isolamento causado pela
COVID 19.

Iniciaram seis jovens no grupo € quatro se mantiveram presentes até o final e pela
presenca e falas foi possivel perceber o pertencimento nesse coletivo e a importancia do
espago.

A timidez foi algo colocado pelos jovens no inicio como um motivo por buscarem um
grupo com experimentagao do teatro.

Os proprios jovens colocaram que os encontros ajudaram na timidez além de ter sido
um espago de troca e acolhida importante durante a pandemia do COVID-19.

Sabe-se que a reabilitacdo psicossocial pretende estimular a autonomia do sujeito,
assim como ampliar as possibilidades de trocas sociais, sejam elas afetivas, materiais ou
simbolicas, logo o grupo de teatro online cumpriu os preceitos da reabilitagdo psicossocial.

Percebe-se que as oficinas e espacos grupais sdo potencialmente criativos e operam
diretamente na reabilitacdo psicossocial.

Acredito que algo que poderia ter contribuido para uma melhor realizacdo do grupo
seria a coordenagdo dupla do mesmo, tentamos no inicio mas ndo foi possivel continuar.
Percebo que a presenca de um coordenador a mais facilita para os coordenadores terem mais
atengdo ao coletivo, ter alguém para conversar e anotar os resultados, assim como permitir
uma maior seguranca diante o grupo caso algum coordenador precise faltar algum encontro,
ndo sendo necessario desmarcar (isso ocorreu uma vez), assim como ter outro profissional de
saude com maior diversidade em experiéncia em saude e ou artistica.

Em ultima andlise, ao criar um ambiente de didlogo e acolhimento, o programa
reafirma o papel transformador da arte e da escuta ativa, promovendo um cuidado que ndo s6
apoia, mas também empodera os adolescentes como protagonistas de suas trajetorias de

desenvolvimento, sendo um importante aliado a promocao de satide desses jovens.
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Por fim, o programa Janela da Escuta se mostrou uma estratégia valiosa para acolher
adolescentes, promovendo a expressao e autodescoberta através de atividades artisticas,

somando positivamente as praticas de cuidado e informacao de satde.
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