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Apresentacao

Caro leitor, apresentamos a vocé o E-book Inclusao e
TEA: Caderno de Praticas Inclusivas no contexto da
Educacdao Fisica escolar, recurso educacional
produzido a partir dos resultados de uma pesquisa
intitulada “Inclusdo de alunos diagnosticados com
TEA nas aulas de Educacdo Fisica no contexto do
Colégio Militar De Belo Horizonte: Olhares e Praticas
Pedagdgicas” do Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF/UFMG),
sob a orientacdo da Professora Dra. Isabel Cristina
Vieira Coimbra Diniz.

Este material tem como objetivo servir de referéncia
para docentes do componente curricular Educacdo
Fisica que tém alunos diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em suas
turmas, uma vez que traz, a partir das caracteristicas
de alunas/os com TEA, possibilidades de intervencdo
pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica.

Ndo temos a pretensdo de que seja um guia ou
cartilha, nem tampouco se trata de uma “receita de
bolo”, mas sim de acBes pautadas nas constantes
discussdes e planejamentos destas acdes pelos
docentes do Colégio Militar de Belo Horizonte.




O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢ao
neurologica que apresenta caracteristicas que podem
variar significativamente de individuo para individuo,
apresentando, principalmente, déficits na comunicagao
e interacao social.

Também estdo presentes padrBes restritos e
repetitivos de comportamento. Desde 2013, com a
nova versao do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DMS 5), o autismo, assim como
outros transtornos, foram classificados como TEA.

Temos percebido um aumento no nudmero de
diagnésticos de  estudantes com  TEA e,
consequentemente, aumento de suas matriculas em
escolas de ensino regular.

Porém, ndo caminha na mesma velocidade a
preparacao da escola, de uma forma geral, para
recebé-los, tampouco a qualificacdo de nos,
professores, para que saibamos lidar com esse publico
no sentido de promover adequada inclusao nas aulas
de Educacdo Fisica, seja por falta de formacao,
capacitacdo ou minimamente de informacdo sobre
como proceder, o que faz com que as nossas acdes
sejam pautadas no empirismo ou, na medida do
possivel, quando procuramos estudar e aprofundar os
nossos conhecimentos sobre as caracteristicas da
deficiéncia em questao.




Compreendemos que a falta de preparacao
académica e a formacg¢do continuada insuficiente
dos professores impactam diretamente na
qualidade da educacgdo inclusiva.

A auséncia de disciplinas especificas sobre
deficiéncias, especialmente no que tange ao TEA,
nos cursos de graduag¢do, resulta em profissionais
pouco preparados para lidar com as necessidades
complexas desses estudantes.

Essa lacuna formativa contribui para que os
professores se sintam inseguros e, muitas vezes,
ineficazes em sua pratica pedagdgica.

Além disso, a formacdo continuada, que poderia
mitigar esse problema, enfrenta obstaculos
significativos. A escassez de programas acessiveis e
a falta de tempo, devido as demandas intensas da
pratica docente, dificultam a atualizacdao dos
conhecimentos necessarios para uma educacdo
inclusiva efetiva.

Quando esses programas estdao disponiveis, por
vezes nao abordam as necessidades especificas do
contexto escolar em que os professores atuam,
tornando-os menos eficazes.

A diversidade das caracteristicas dos estudantes
com TEA exige dos educadores uma adaptacao
constante de suas praticas pedagdgicas, o que
acontece mais provavelmente com um
conhecimento minimo das especificidades do
transtorno.




A realidade, entretanto, € que muitos educadores
se deparam com uma variedade de desafios
comportamentais e de aprendizagem para os quais
ndo se sentem preparados.

Essa situacdo pode resultar ndo apenas em uma
pratica pedagédgica inadequada, mas também em
um ambiente escolar pouco acolhedor para os
alunos com TEA, comprometendo o0 seu
desenvolvimento pleno. As trocas entre docentes a
partir da narrativa das suas vivéncias pode
colaborar no sentido de se estabelecer estratégias
efetivas de inclusao.

Percebendo este cenario complexo, foi realizada a
pesquisa “Inclusdao de alunos diagnosticados com
TEA nas aulas de Educacdao Fisica no contexto do
Colégio Militar de Belo Horizonte: Olhares e Praticas
Pedagodgicas” com o objetivo de se analisar as
dificuldades encontradas pelos Professores e
Professoras de Educac¢do Fisica do Colégio Militar de
Belo Horizonte no processo de inclusao de alunos
diagnosticados com TEA nas aulas, bem como as
possibilidades de intervencdo para que esta
inclusao acontecesse de forma efetiva.

Por meio de encontros peridédicos, os docentes
puderam partilhar as suas vivéncias com alunos
com TEA, destacando as suas caracteristicas, bem
como descrevendo as estratégias pedagodgicas
adotadas no sentido de minimizar as demandas
destes estudantes no ambito da Educag¢do Fisica
escolar.




Nosso objetivo, portanto, é apresentar os
resultados destes momentos formativos coletivos
para que sejam referéncia no planejamento das
acdes docentes.

Este e-book é dividido em 2 capitulos, a saber: no
capitulo 1 “Inclusdo do aluno com TEA no contexto
da educa¢do Fisica escolar” sao abordados
conceitos inerentes a inclusdao, bem como
preconceitos relacionados as pessoas com
deficiéncia. Também estdao presentes 0s aspectos
legais que embasam as ac¢des relativas a inclusao de
alunos com deficiéncia em escolas regulares, a
necessidade de formacao especifica e informacao
para se trabalhar com estes alunos, além da
tematica principal deste trabalho que é a inclusao
de alunos com TEA nas aulas de Educacado Fisica.

No segundo capitulo sdao destacadas as
caracteristicas de cada aluno/a diagnosticado com
TEA no contexto das aulas de Educacdo Fisica do
Colégio Militar de Belo Horizonte, bem como as
estratégias adotadas pelos docentes deste
estabelecimento no sentido de promover a inclusao
dos estudantes nas aulas.

Esperamos que este material possa colaborar na
busca de estratégias que visem incluir alunos e
alunas diagnosticados com TEA nas aulas de
Educacdao Fisica, estimulando, inspirando e
ampliando o olhar do leitor para o desenvolvimento
pleno dos seus estudantes.




Entretanto, entendemos que sdo varias as
possibilidades de intervencdo pedagdgica no
processo de inclusao escolar e que ndao ha apenas
um percurso a seguir, como nas palavras do poeta
espanhol Antonio Machado “caminante, no hay
camino, se hace camino al andar.”

Boa leitura!
Os autores
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SOU FEITA DE RETALHOS

Cris Pizzimenti

Sou feita de retalhos.

Pedacinhos coloridos de cada vida que passa pela minha e que
vou costurando na alma.

Nem sempre bonitos, nem sempre felizes, mas me acrescentam
e me fazem ser quem eu sou.

Em cada encontro, em cada contato, vou ficando maior...
Em cada retalho, uma vida, uma licdo, um carinho, uma
saudade...

Que me tornam mais pessoa, mais humana, mais completa.

E penso que é assim mesmo que a vida se faz: de pedagos de
outras gentes que vao se tornando parte da gente também.

E a melhor parte é que nunca estaremos prontos, finalizados...

Havera sempre um retalho novo para adicionar a alma.
Portanto, obrigada a cada um de vocés, que fazem parte da
minha vida e que me permitem engrandecer minha histéria
com os retalhos deixados em mim.

Que eu também possa deixar pedacinhos de mim pelos
caminhos e que eles possam ser parte das suas histérias.

E que assim, de retalho em retalho, possamos nos tornar, um
dia, um imenso bordado de "nés".
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PRIMEIRAS PALAVRAS

O TEA esta presente na minha vida especialmente
desde o ano de 2016, quando aconteceu o
nascimento do meu filho primogénito, o Davi. Ser
pai sempre foi um sonho para mim, e o
nascimento do Davi foi a materializacdo desse
sonho.

Todo o processo da paternidade, desde a
descoberta da gravidez até os dias atuais, € muito
prazeroso, mas também é marcado por
descobertas, desafios e incertezas, pois o0s
momentos que marcam cada fase do
desenvolvimento sdo Unicos e cada conquista dos
nossos filhos também sdo nossas.

O desenvolvimento do Davi foi dentro do
esperado para a faixa etaria no que diz respeito a
engatinhar, andar, comecar a falar, porém
algumas caracteristicas nos chamavam a atencdo,
especialmente quando comegou a ser exposto a
ambientes de interacdo social, momentos em que
apresentava comportamento  peculiar, por
exemplo, isolando-se e pouco interagindo com os
pares.

Essa atitude ativou em nds o sinal de alerta e, a
partir dai, comecamos a investigar, em um
primeiro momento por conta prépria, fazendo
alguns testes disponiveis na internet. Além disso,
mantinhamos  contato  constante com a
coordenacdao da escola e pediatra para
entendermos melhor sobre 0 seu
desenvolvimento.



Posteriormente, levamos Davi a uma neuropediatra
e, a partir dos nossos relatos e das observacdes
dessa profissional, logo comecamos a fazer
intervencdes com uma equipe multidisciplinar
(neuropediatra e psicologo), pois era notorio um
atraso no desenvolvimento, sobretudo social e,
independente de diagndstico, as intervencdes
contribuiriam para a sua evolugdo.

Finalmente, o diagndstico veio por meio de exames
genéticos, bem como avaliacdo por parte da
neuropediatra. Diante disso, entendo que a
realizacdo das interven¢des nos prepararam e
contribuiram para uma melhor aceitacdao do
diagndstico do Davi.

Com a chegada do Pedro, nosso segundo filho, ja
tinhamos a no¢do de que o TEA também poderia
estar presente, assim como os desafios com os
quais ja estdavamos acostumados. O seu
desenvolvimento inicialmente parecia se afastar do
TEA, mas a dificuldade na fala e outras
caracteristicas contribuiram para confirmar o
diagndstico e logo comecamos com as intervengdes
com profissionais especializados.




Nesse contexto, falar de paternidade atipica é falar
de desafios, sendo o primeiro e mais importante, a
meu ver, o de nos desarmarmos de preconceitos
arraigados que temos em nds mesmos, visto que
vivemos e somos influenciados por uma sociedade
que valoriza o neurotipico, ou seja, aquele individuo
que se enquadra nos padrdes de “normalidade” e,
consequentemente, discrimina os neuroatipicos, em
que se enquadram os individuos com TEA.

Outra postura necessaria estda no sentido de se
ajustar a rota de uma paternidade idealizada para
uma nova realidade, com novas perspectivas.

Acredito que pais de criancas neurotipicas convivam
cotidianamente com incertezas sobre o futuro dos
seus filhos e creio que para pais atipicos essas
incertezas sdo ainda maiores. Sendo assim,
questbes como autonomia, alfabetizacdo e
estabelecimento de relagBes sociais sao exemplos
de preocupacgdes que nos cercam por termos filhos
diagnosticados com TEA.

Outra questao importante ¢é como essas
criancas/adolescentes/adultos serdo tratados em
uma sociedade que discrimina os diversos.
Frequentemente sao veiculadas noticias de criancas
atipicas que sofrem bullying nas escolas e em
outros ambientes.




Esses anseios partem certamente das minhas
percepcles, das relacdes que se entrelagcam no
meu cotidiano, do lugar de pai/professor na
relacdo com os filhos/alunos, pensando que a
pretendida inclusdo é um processo que se tem
solidificado, contudo ainda é um caminho
percorrido a passos lentos, mas que devemos
sempre busca-lo no sentido de se pensar em uma
sociedade mais humana e tolerante as
diversidades.

Desde o inicio da minha trajetéria como
professor, diversos aspectos tém-me inquietado e
sao alvo de debates entre colegas de profissao.

A participacdao como professor-pesquisador em
um mestrado profissional em Educacdo Fisica me
possibilita ampliar ndo somente estes debates,
como também o0s meus conhecimentos sobre
questdes presentes no meu dia a dia, além de me
fazer querer entender mais sobre aspectos
ligados a minha realidade, especialmente no que
diz respeito a inclusdo de alunos diagnosticados
no TEA nas aulas de Educacao Fisica.

A paternidade atipica, aliada ao aumento do
numero de casos de estudantes com TEA no
contexto do Colégio Militar de Belo Horizonte,
instituicdo da qual faco parte, me fez vislumbrar a
possibilidade de adotar, como tema de pesquisa,
a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de
Educacao Fisica.



Dentro desse contexto, também destaco a
diversidade de caracteristicas deste grupo de
individuos e as possibilidades de intervencao
pedagdgica no ambito da Educacao Fisica escolar.

Nesse sentido, este e-book tem a pretensdo de
colaborar com docentes na identificacdo de
caracteristicas e demandas de alunos
diagnosticados com TEA, bem como propor
estratégias de intervencdo pedagdgicas no sentido
de se buscar uma inclusdao que atenda as
caracteristicas individuais de alunos e alunas.

Unténio Messias de ac}uino gdn[wz



CAPITULO 1

A INCLUSAO DO ALUNO COM TEA
NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR




1.1 Autismo, TEA, integracao, inclusao e capacitismo:
conceitos e preconceitos

Nos tempos atuais, os termos autismo, Transtorno
do Espectro Autista (TEA), capacitismo, integracdo e
inclusao tém sido utilizados com uma frequéncia
relativamente grande, porém ainda ha quem nao
saiba os significados deles ou, por vezes, o0s
emprega de forma equivocada, causando
desconforto ou até constrangimento nos individuos
diagnosticados com TEA.

Nesse sentido, é importante esclarecer o significado
desses termos, na tentativa de minimizar as
possibilidades da sua de utilizacdo de forma
inadequada e preconceituosa quando se trata de
pessoas com deficiéncia.

o Transtorno do Espectro Autista é classificado
como um transtorno do neurodesenvolvimento e
caracteriza-se  por  déficits persistentes na
comunicacdo social e na interacdo social em
multiplos  contextos, incluindo  déficits na
reciprocidade social, em comportamentos nao
verbais de comunicagdo usados para interacdo
social e em habilidades para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos (APA, 2014, p. 32)

Além dos déficits na comunicacao social, o
diagndstico do transtorno do espectro autista
requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (APA,
2014, p. 32).



O TEA se manifesta de formas variadas em cada
pessoa, refletindo uma ampla gama de caracteristicas
que podem diferir em intensidade e grau. Algumas
pessoas podem exibir tracos autisticos sem ter um
diagndstico formal. Por isso, é fundamental que cada
individuo com TEA receba um tratamento
personalizado, ajustado as suas necessidades
especificas.

Devido a diversidade de sintomas e as inumeras
caracteristicas associadas a prejuizos na linguagem,
nos aspectos sociais, académicos, cognitivos e
emocionais, o diagndstico do TEA apresenta um
desafio significativo para médicos, psicélogos e
outros profissionais da saude mental infantil.
Portanto, € crucial que as intervencdes terapéuticas e
0 suporte no ambiente escolar sejam
cuidadosamente individualizados para atender as
necessidades especificas de cada individuo (Gaiato,
2018).

A informacdo atualmente desenvolve-se e expande-se
com grande rapidez, e o mesmo deveria ocorrer com
o entendimento das caracteristicas de pessoas com
deficiéncia, ajudando a reduzir o preconceito.

No entanto, €é comum ouvir comentarios
preconceituosos como: “Olha la o autista, s6 fica no
celular”, "Esse cara ndo conversa com ninguem,
parece autista”, ou “Aquele aluno é muito timido,
deve ser autista”.



Além disso, o autismo é frequentemente utilizado
de forma pejorativa, como em expressdes como
“Lembra daquele aluno, muito habilidoso nas aulas
de Educac¢do Fisica, aquele autista”. Esses exemplos
revelam o despreparo e a falta de sensibilidade da
sociedade em relacdao a diversidade, evidenciando
diferentes formas de preconceito..

Crochik (2012) destaca que o preconceito se
manifesta pela hostilizacdo de individuos que
apresentam comportamentos ou caracteristicas
desvalorizadas pelos preconceituosos. Nesse
contexto, o autor menciona Krech, Crutchfield e
Ballachey (1975), que definem o preconceito como
uma atitude que se expressa através de a¢des como
a marginalizacdo e a segregacdo, opostas aos
principios da inclusado.



Uma das formas de preconceito é aquela
relacionada as pessoas com deficiéncia, isto é, o
capacitismo, que é o preconceito das pessoas pela
sua deficiéncia, considerando-as incapazes, tendo
como referéncia um padrao corporal e até mesmo
neurolégico  “ideal”.  Assim, 0S individuos
“desviantes” ou que ndo se enquadram nesse
padrdao sao tidos pelos preconceituosos como
incapazes de participar plenamente das atividades
sociais.

O glossario de acessibilidade disponivel no site da
Camara dos Deputados define capacitismo como um
ato de preconceito contra pessoas com deficiéncia,
barreira atitudinal daquelas pessoas que, ao
considerarem as diferencas e impedimentos
corporais das pessoas com deficiéncia, as julgam
como incapazes (Brasil, s.d.).

Para Sassaki (2020), o foco do capacitismo esta nas
“capacidades”, enquanto que as pessoas com
deficiéncia sao supostamente limitadas, logo
“incapazes”. Desse modo, as pessoas sem
deficiéncia supostamente servem como parametro
do que é ser capaz, pois constituem a maioria da
populacdo e sdo aparentemente consideradas
“normais”.

Temos acompanhado o aumento do numero de
individuos com deficiéncia dentro das escolas
regulares e este aumento é frequentemente
associado ao sucesso da inclusdo. Nesse sentido, é
importante diferenciarmos os termos inclusao e
integracao, pois muitas vezes é esta Ultima que
ocorre, principalmente no ambiente escolar.



A integracdo se caracteriza como um processo que
visa inserir alunos com deficiéncia em uma escola
regular, porém, nem sempre existe preocupacao
com as adapta¢des curriculares necessarias ao
atendimento das demandas individuais dos
estudantes.

Sassaki (2005), concorda ao afirmar que, na
educacdo, a integracdo se limita a inser¢do de
alunos com deficiéncias. Os alunos acompanham as
atividades desenvolvidas em cada contexto, o que
ele define como “educacdo para normalizacao”. A
escola ndo tem iniciativa de modificar a sua
estrutura nem os processos pedagdgicos de ensino,
assim as possibilidades de adaptacdo aos padrdes
da escola sdo orientadas pela capacidade de
adaptac¢do dos alunos.



Ja a inclusao vai além da mera presenca fisica
destes educandos, trata-se de adaptar e modificar o
ambiente escolar, o curriculo e as praticas
pedagodgicas para garantir que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades, possam
participar plenamente e beneficiar-se da educacao.

Envolve, ainda, um esforco sistematico para ajustar
0 ensino e as praticas escolares no sentido de
garantir que todos os alunos possam aprender e
participar de maneira equitativa do processo
educativo.

Para Arnaiz Sanchez (2005), ao contrario da
integracao, na inclusdao, todos os alunos sao
membros de direito da classe regular, sejam quais
forem suas caracteristicas pessoais. A autora ainda
afirma que a melhoria das propostas de intervengdo
pedagogica atinge todos os alunos e o conjunto da
escola, ndo se beneficiando da educag¢do inclusiva
somente aqueles com deficiéncia.

No entanto, a inclusdao ainda parece ser um
obstaculo tanto para professores quanto para toda
a comunidade escolar, principalmente pela falta de
conhecimento, e isso pode estar ligado, dentre
outros fatores, a uma formag¢ao que ndao contempla
a inclusdao como uma possibilidade de intervencdo
profissional.



1.2 TEA e Inclusao: entre o discurso e a agao

@ ®

i

Tem aumentado de forma consideravel o numero
de matriculas de pessoas com deficiéncia nas
escolas, o que, de certa forma, favorece o discurso
daqueles que atribuem a esse aumento o “sucesso”
da inclusdao. Sabemos, contudo, que ndo basta
matricular o aluno com deficiéncia para que a
inclusdao de fato ocorra, é preciso entdao que as
escolas estejam  preparadas, que toda a
comunidade escolar se mobilize para que os
estudantes sejam incluidos e se sintam
pertencentes ao ambiente escolar.

Na contramao do crescimento de matriculas, estao
algumas escolas particulares, que se dizem
inclusivas, mas recusam a matricular alunos com
deficiéncia, negando a eles um direito fundamental.

Para Machado (2015), além da conduta ilegal, essas
instituicdbes perdem a oportunidade de aproveitar
os beneficios da educacdo inclusiva ao verem a
deficiéncia como sinénimo de incapacidade, o que
acaba reforcando a discriminacao.



Muitas vezes ndo chegam a conhecer os estudantes
e suas potencialidades, pensando apenas nas
dificuldades que eles possam ter em funcdo da
deficiéncia. A autora ainda reforca que o papel da
escola deve ser de acolhimento, confianca e
desenvolvimento das potencialidades das pessoas
com deficiéncia, e ndao um ambiente segregador e
excludente, que nega a esses estudantes um direito
fundamental.

Para além da questao humana, ao negar matriculas
a estudantes com deficiéncia, os gestores acabam
por esbarrar em questdes legais, pois ferem a Lei
13.146, de 6 de julho de 2015, também conhecida
como Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com
Deficiéncia (LBI). Conforme o Art. 27, paragrafo
Unico, cabe ao Estado, a familia, a comunidade
escolar e a sociedade em geral, “assegurar educacao
de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a
a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminacao” (Brasil, 2015, p. 8).

Mais especificamente a Lei 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista define, em seu Art. 7°, a pena de
3 a 20 salarios minimos para o gestor escolar ou
autoridade competente que se recusar a matricular
aluno com Transtorno do Espectro Autista, ou
qualquer outro tipo de deficiéncia (Brasil, 2012).



Nessa perspectiva, a LBl ainda coloca como
incumbéncia do poder publico, entre outras
medidas, a garantia da existéncia de um sistema
educacional inclusivo e o aprimoramento dele, um
projeto  pedagdgico que institucionalize o
atendimento educacional especializado, medidas
individuais e coletivas que potencializem o
desenvolvimento académico e social dos estudantes
com deficiéncia, elaboracdao de plano de
atendimento educacional especializado, bem como
a “adocao de praticas pedagdgicas inclusivas pelos
programas de formacdo inicial e continuada de
professores e oferta de formacao continuada para o
atendimento educacional especializado” (Brasil,
2015).

Apesar da lei definir claramente o papel do poder
publico no sentido da garantia dos direitos da
pessoa com deficiéncia no ambiente escolar, é
preciso que se definam quais os mecanismos de
controle e avaliagdo para que o seu cumprimento
seja efetivado, do contrario, a educacao inclusiva
fica apenas no discurso.

Entendemos a educac¢do inclusiva como uma
concepcdo ainda ndo plenamente presente na
experiéncia docente materializada no modo de
conceber o processo, 0 espaco e o tempo formativo
e educacional que se contrapdem a ideia de
organiza¢do social com base na hierarquizagao,
definida com base nas diferencas individuais dos
alunos. Consequentemente, a educag¢do inclusiva
nao se destina a um publico especifico, mas a
totalidade do corpo discente (Crochik; Costa; Faria,
2020, p. 3).



Assim, ndo adianta lutarmos apenas pelo
cumprimento da lei - no sentido de garantir o
acesso e a permanéncia da pessoas com deficiéncia
na escola -, se essa presenca ainda acontece em
meio a um ambiente carregado de preconceito e de
valorizacdao dos alunos tidos como “normais”, sem
uma modificacdo das condi¢cbes escolares em todos
0s seus aspectos em que os docentes ndo tém
(in)formacdo necessaria para lidar com todos os
estudantes de forma indistinta, e a escola nao
possui profissionais preparados para trabalhar com
inclusao.

Pelo exposto, percebemos o quanto é urgente e
necessaria a adocao de acbes efetivas que
promovam a educacao inclusiva, pois, do contrario,
estaremos adotando antigas praticas de integracao,
atribuindo a alunos, familia e instituicao
especializada a responsabilidade pela inclusédo das
pessoas com deficiéncias, ou seja, é necessario
menos discurso e mais acdes!




1.3 Aspectos legais da inclusao: a busca de uma
sociedade inclusiva

Nos ultimos tempos, muitas foram as conquistas das
pessoas com deficiéncia, especialmente daquelas
diagnosticadas com TEA, tanto através de iniciativas de
entidades publicas e privadas, quanto de leis e
decretos que garantem a esses individuos direitos nas
areas de saude, educacado, lazer, transporte, trabalho,
assisténcia social, entre outros.

Todas essas iniciativas e a legislacdao referentes aos
direitos das pessoas com deficiéncia, especialmente
aquelas com TEA, apontam para a busca de uma
sociedade inclusiva e visam minimizar os prejuizos nos
aspectos sociais caracteristicos do espectro.

Para efeito de cumprimento da legislacdo, considera-se
pessoa com deficiéncia “aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com
as demais pessoas (BRASIL, 2015, p. 1)".

No campo da educagdo, existem leis e decretos que
trazem, em seu texto, referéncias as pessoas com
deficiéncia e deveres de estabelecimentos de ensino
no sentido de promover a inclusdo nas escolas.



Mais especificamente, o Plano Nacional de
Educacdao (PNE) estabelece, na sua meta 4, a
universalizacdao do acesso a Educacdao Basica e ao
atendimento educacional especializado a populagao
com deficiéncia de 4 a 17 anos, preferencialmente
na rede regular de ensino, “com a garantia de
sistema educacional inclusivo, de salas de recursos
multifuncionais, classes, escolas ou servicos
especializados, publicos ou conveniados” (Brasil,
2014, p. 11).

Ja a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) faz
referéncia a inclusao do estudante com deficiéncia,
ao apontar a necessidade de um planejamento com
foco na equidade, na tentativa de reversdao da
situacao de exclusao histérica, requerendo também
0 compromisso com alunos com deficiéncia através
“praticas pedagodgicas inclusivas e de diferenciacao
curricular” (Brasil, 2018, p. 16).

A educacdo especial merece um destaque maior nas
DCN (Diretrizes Curriculares Nacionais) que trazem
um tépico especifico sobre esta modalidade de
ensino.

Os sistemas de ensino devem matricular todos os
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao,
cabendo as escolas organizar-se para seu
atendimento, garantindo as condi¢cbes para uma
educacdo de qualidade para todos, devendo
considerar  suas necessidades educacionais
especificas, pautando-se em principios éticos,
politicos e estéticos (BRASIL, 2013, p. 42).



Em estudo sobre as documentos que orientam a
politica de inclusdo, Machado, Fernandes e
Medeiros (2021) apontam, contudo, disparidades
entre as orienta¢des curriculares referentes a tais
politicas. Enquanto que as DCNs “sdo as orientacdes
em que mais encontramos aportes de politicas
inclusivas, isso tanto em suas referéncias, quanto
nos discursos que a compde”, a BNCC faz essas
referéncias “em menor textualidade que as DCNs,
além de poucos apontamentos no recorte da
Educacdo Fisica” (Machado; Fernandes; Medeiros,
2021, p. 6).

Nesse contexto, os autores alertam que a Educacado
Fisica nas escolas pode ser instrumento de inclusdo
ou exclusdao “a depender de como e com quais
bases esse trabalho é desenvolvido [...]. Por isso,
precisamos ter a expressao desses direitos nas
diferentes orienta¢des” (Machado; Fernandes;
Medeiros, 2021, p. 2).




Tanto para a educagdo, como para outros
segmentos da sociedade, a Lei 12.764/2012 que
institui a Politica Nacional de Prote¢dao dos Direitos
da Pessoa com TEA se constitui como um
importante passo na busca da inclusao desses
sujeitos, pois seu Art. 1°, paragrafo 2° considera a
pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia.

Desse modo, a classificacdo de individuos com TEA
como pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais, € um marco, uma vez que representa a
garantia de todos os direitos e Dbeneficios
concedidos a pessoas com deficiéncia a esse grupo.
Apesar disso, nem sempre individuos com TEA, bem
como as suas familias, tém conhecimento sobre
seus direitos e/ou procedimentos para exercer a
sua garantia.

O autismo tem ganhado cada vez mais atencdo, e a
sociedade esta progredindo no entendimento do
TEA e do papel desses individuos na sociedade. No
entanto, ¢é «crucial que as campanhas de
conscientizacdo sejam mais frequentes no sentido
de promover uma convivéncia harmoniosa com as
diversidades, especialmente no que diz respeito as
pessoas com TEA. Além disso, essas campanhas
devem alertar para que os individuos com TEA
conhecam seus direitos e possam exercé-los
plenamente.



Pelo exposto, percebemos que sao varias as
iniciativas, bem como a legislacdo relativas a
garantia de direitos das pessoas com deficiéncia.

Entretanto, ainda que tais fatores apontem para um
caminho importante no sentido de incluir esse
publico, ndao existe a garantia de que estes
usufruirdo dos seus direitos de cidaddo, e os
desafios, muitas vezes, estdao no fato de fazermos
com que a sociedade seja, cada vez mais, consciente
do seu papel nesse processo.

1.4 Inclusao no ambiente escolar e a necessidade
de (in)formacao

Varios sdo os sentimentos possiveis ao ser humano
qgquando se depara com algo novo. A novidade, por si s0,
pode nos trazer sensa¢des de desafio, motivacdo,
inseguranca e até medo.

A presenca de um aluno com deficiéncia no ambiente
escolar geralmente é marcada pelo desafio e, em muitos
casos, por inseguranca daqueles e daquelas que lidam
diariamente com esse estudante.

A falta de formacdo e as vezes até de informacao talvez
sejam as principais causas da inseguranca, pois o0
professor pode se ver sem ferramentas ou até mesmo
sem trato para lidar com a situacao.



A auséncia de conhecimento do professor sobre as
peculiaridades das deficiéncias, o) nao
reconhecimento das potencialidades  destes
estudantes e a ndo flexibilizacdo do curriculo
podem ser considerados fatores determinantes
para barreiras atitudinais, praticas pedagdgicas
distanciadas das necessidades reais dos educandos
e resisténcia com relacdao a inclusao (Pimentel,
2012, p.139).
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Para que a inclusdao aconteca de forma efetiva, é
preciso entdao que a comunidade escolar esteja
preparada, que os professores que trabalhem com
esses educandos tenha formacgdo especifica, ou
minimamente informacdao sobre os limites de
aprendizagem no processo de ensino, bem como as
potencialidades de cada um dos alunos atendidos

pela escola



Deve-se buscar garantir um atendimento que
permita, pelo menos em um primeiro momento,
acolhimento aquele aluno e, posteriormente,
adequada inclusao, sendo importante, por
conseguinte, mais do que métodos e técnicas de
aprendizagem.

No contexto da incluséo de estudantes com
deficiéncia, para além da formacao inicial, se faz
necessario um processo de formacdo continuada.

Também se torna importante a criacdo de espacos
de trocas de experiéncias e permanente discussao
sobre o tema para que, além da formacao,
professores e professoras também tenham
informacdo sobre as demandas que seus alunos
apresentem e adotem estratégias metodolégicas
que favorecam a sua inclusao no ambiente escolar.

Nesse sentido, Martins (2012) ressalta que, por
mais que haja uma boa formacdo inicial, a
formagdo continuada assume grande importancia
no sentido de se atender aos principios de atencao
a diversidade, especialmente no que diz respeito as
pessoas com deficiéncias.

Enfatiza ainda que ndao somente professores, mas
todos os profissionais que atuam no cotidiano da
escola devem estar preparados para atuar com a
diversidade, ou seja, a inclusdo nao deve ser
restrita as salas de aula, mas sim envolver toda a
comunidade escolar.



Por fim, a autora alerta para que a inclusao nao
aconteca apenas no campo da socializagdo, mas
também em um “processo complexo e esta
complexidade deve ser respeitada, atendida e nao
minimizada” (Martins, 2012, p. 36).

Em suma, é crucial que a formacgdo inicial dos
professores inclua, ainda que de forma
introdutdria, uma abordagem sobre educacao
inclusiva. lgualmente importante é a formacado
continuada, que permite aos educadores se
atualizarem sobre os aspectos mais recentes das
deficiéncias e os avan¢os no campo educacional.

Contudo, é no cotidiano escolar, no contato dos
alunos com deficiéncia com os seus pares, bem
como na troca de experiéncias pedagodgicas entre
docentes que estes se encontrardao, amparado pelos
conhecimentos adquiridos durante a sua formacao
(inicial ou continuada), e definirdo as melhores
estratégias para lidar com as diversidades,
melhorando o seu fazer diario na escola com uma
tendéncia a ter atitudes mais assertivas na busca de
uma inclusao eficaz.
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1.5 Inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica escolar

As aulas de Educacao Fisica, por si so, ja se
constituem como um ambiente de acolhimento as
diversidades devido ao fato de haver, nesse espaco,
estudantes com diferentes vivéncias em relacdo ao
comportamento motor, bem como aos diversos
conteudos do componente curricular. Nesse
contexto, a inclusdao do aluno com TEA mostra-se
tanto oportuna, devido as possibilidades - entre

outros fatores, pela oportunidade de
desenvolvimento das rela¢des sociais com 0s seus
pares -, como desafiadora, pois o numero de

estimulos (visuais, auditivos, entre outros) pode se
configurar como aversivo para esse grupo de
alunos.

No decurso de sua histéria, a Educacao Fisica na
escola traz as marcas de uma pratica seletista e
tecnicista, tendo o esporte como conteudo
hegemonico e com valores atrelados ao esporte de
rendimento, 0 que gera como consequéncia uma
pratica que tende a ser mais excludente do que o
contrario. Sendo assim, a inclusdao apresenta-se
como possibilidade de afastamento  dessa
concepc¢do de aula e, mais que isso, revela-se como
uma necessaria “ressignificacdo das praticas
docentes e contribuicdo para uma formacdao mais
inclusiva que visa ampliar a participacdo de
todos(as) no contexto escolar, considerando suas
singularidades” (Coelho et al., 2023 p. 4).



A escola atual aparece, portanto, como um espaco
plural, heterogéneo, constituido pela diversidade
que desestabiliza um modelo homogéneo de aluno,
isto é um aluno que atenda a padrbes de
normalidade pré-estabelecidos. Logo, é importante
que o professor e o professor de Educacao Fisica
saia da sua zona do conforto e esteja atento as
singularidades, considere as diferencas e perceba
as possibilidades de constru¢dao dos saberes por
diferentes caminhos, reconhecendo também as
variadas possibilidades de aprendizagem (Oliveira
et al., 2019).

Durante muito tempo, a inclusdo esteve
contemplada nos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica pela disciplina de Educacdo Fisica
Adaptada (EFA) ou Atividade Fisica Adaptada (AFA),
muitas vezes trabalhada de forma superficial,
adotando uma abordagem ligada as deficiéncias
fisicas.

Dessa maneira, Leucas, Silva e Almeida (2019)
atribuem a falta de sinergia e fluidez entre as
disciplinas dos cursos de formacao inicial ao trato
com as deficiéncias por uma Unica disciplina. Para
0S autores, os conteudos especificos da Educacao
Fisica, tais como os esportes, poderiam ser
enriquecidos com a abordagem da deficiéncia
dentro da sua disciplina, contribuindo para uma
formacdo que vise a educac¢do inclusiva. Nessa
perspectiva, inclusdao e diversidade na formacao
inicial em EF é, pois, uma emergéncia pungente.



A fragmentacdo da inclusdao nas aulas de EF pode
refletir a dificuldade dos cursos de formacgdo de
professores em intercambiar e alinhavar esses
conceitos de forma mais clara e longitudinal.
Associar o conceito percebido de diversidade e
inclusao a deficiéncia € um forte indicio de que é
necessaria mais fluidez curricular e que apenas uma
disciplina especifica sobre o tema ndo conseguira
sozinha, lidar com todas essas questdes (Leucas;
Silva; Almeida, 2019, p. 4).

Atualmente algumas wuniversidades mobilizam
esfor¢cos na tentativa de contemplar a inclusao para
além de uma disciplina especifica sobre o tema, um
movimento importante e necessario a fim de
promover uma formacdo que considere a inclusao
COMO um processo e ndo uma ag¢ao pontual.

E fundamental, portanto, que as instituicdes de
ensino  superior protagonizem um contexto
formativo que contemple o trato com a pessoa com
deficiéncia em todos os planos de ensino das
disciplinas que envolvam praticas corporais.

Dessa maneira, a formac¢do contribuiria para a
transformacdo da “realidade de todos, em qualquer
ambito, seja para dentro ou fora dos muros que
envolvem o paradoxo da inclusdao” (Oliveira;
Ventura, 2021, p. 5).



Para além dos conhecimentos essenciais e das
discussBes na perspectiva da atuagcdao com pessoas
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica na
escola, o contato sistematico e direto do futuro
profissional com esses individuos por meio de
vivéncias praticas pode contribuir para uma
mudanca de concepg¢lBes e paradigmas quanto a
educacado inclusiva.

Essa é a perspectiva que Rossi-Andrion, Vilaronga e
Munster (2019) entendem como viavel para a
formagao basica docente, pois os graduandos
levardo consigo experiéncias significativas e,
através de situa¢des reais, poderdao explorar
possibilidades e potencialidades dos alunos com
deficiéncia.

De fato a vivéncia é importante, ndo somente na
formacgdo inicial, mas em todo o momento da vida
do professor, visto que a inclusdo é um processo
inacabado, um caminho a ser percorrido com
obstaculos durante todo o percurso e - seja na
formacgdo, seja na sua atuacdo profissional -, o
professor deve estar atento as demandas atuais do
processo.

Algum tempo atras, pouco se discutia a questdo da
inclusao de alunos com TEA nas escolas regulares e
gquem teve sua formacdo inicial finalizada ha mais
de 15 anos provavelmente ndo ouviu falar sobre
isso. Dai a necessidade iminente de investirmos nos
processos de formacdo continuada dos educadores.



Os processos formativos docentes, que ndo se
limitam a formacdo inicial, sdo convocados também
a participar das mudancas, a fim de responder de
modo efetivo as necessidades do meio educacional,
como é o caso das praticas inclusivas. Tomando
como instigadoras essas analises iniciais e
pensando a Educac¢do Fisica como campo de
atuacdo educacional impar, por suas praticas
educativas, atreladas aos espagos, recursos e
imaginario circundante, somos imbuidos a discutir o
cenario da Formacao Continuada de professores
dessa area tendo como énfase a inclusdao (Cosmo;
Chicon, 2015, p. 3).

E importante destacar que os processos de
formacdo continuada ndo devem contemplar
apenas professores e professoras, pois toda a
comunidade escolar participa do processo de
inclusdo. Assim, incluir ndo requer tdo somente
adotar metodologias de ensino e estratégias
pedagogicas adequadas, mais que isso, € necessario
romper com as barreiras que limitam e impedem
que a inclusao aconteca de forma efetiva em todos
0os espacos da escola, afastando-nos do
estranhamento de conviver com o diverso.

Percebemos que a inclusao ndo depende apenas do
fazer docente, pois os professores ndo sao
detentores de todas as mudanc¢as necessarias para
que a inclusao se efetive no espaco escolar. Tal
trabalho precisa da implementacdao de medidas as
quais sejam efetivadas e exercidas por todos que
fazem parte do espag¢o educacional (Oliveira et al.,
2019, p. 2).



Concordamos que a inclusao de alunos com TEA
bem como de outras deficiéncias deve acontecer
com o comprometimento de todos os atores
envolvidos nesse processo, e o professor de
Educagao Fisica é um dos importantes atores no
movimento da inclusdao, pois o professor do
conteudo lida, no seu fazer diario, com alunos com
as mais diversas caracteristicas.

A heterogeneidade esta sempre presente no
cotidiano das aulas, e o professor de Educacao
Fisica trabalha o tempo todo com diferencas, sejam
elas relativas as deficiéncias fisica, auditiva, visual,
multiplas, sejam relativas as diferencas de outra
natureza, tais como, a obesidade, a indisciplina, a
baixa estatura, a pouca habilidade ou mesmo um
excesso de habilidade, dentre outras caracteristicas
(Leucas, 20009, p. 24).

Entdo, pensar em uma Educacdo Fisica inclusiva é
pensar em em propostas fundamentadas no
respeito as diversidades, entre elas, a deficiéncia,
tendo como principal abordagem discussdes
relacionadas as diferencas em suas praticas, visto
que vivenciar e compreender as diferencas
individuais se apresentam como “fatores propicios
ao enriquecimento sociocultural” (Cosmo; Chicon,
2015, p. 5).



A inclusao na EFE esta muito além da presenca do
aluno com deficiéncia nas aulas. A inclusao na EF
acontece quando é oportunizado a todos os
estudantes a possibilidade de participacdo e
protagonismo; acontece quando as diferencas nao
sao vistas como barreiras, mas como oportunidades
para novas experiéncias e aprendizados.
Experiéncias essas que sejam sgnificantes para os
sujeitos, que lhes facam sentido, experiéncias com
as quais consigam estabelecer uma relacdo de
reconhecimento, pertencimento e apropriagdo com
o conhecimento (Oliveira; Diniz, 2023, p. 208)




CAPITULO 2

PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS
NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR




2.1 Sugestoes de aplicacao pelos olhares dos docente

Este capitulo traz ao leitor as estratégias utilizadas
pelos professores e professoras do CMBH (Colégio
Militar de Belo Horizonte) para atendimento as
demandas dos alunos diagnosticados com TEA nas
aulas de Educacdo Fisica, a partir das caracteristicas
destes estudantes. Aqui incluem-se os alunos e
alunas atendidos/as pela SAEE (Se¢do de Apoio
Educacional Especializado) do Colégio Militar de
Belo Horizonte.

Estas estratégias foram partilhadas pelos docentes
nos encontros de grupo focal, instrumento utilizado
na pesquisa intitulada “Inclusdao de alunos
diagnosticados com TEA nas aulas de Educacgao
Fisica no contexto do Colégio Militar de Belo
Horizonte: olhares e praticas pedagodgicas” do
Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (ProEF/UFMG), sob a
orientacdo da Professora Dra. Isabel Cristina Vieira
Coimbra Diniz.




Ndo se trata de proposicao de atividades praticas,
mas sim atendimento as demandas de estudantes
com TEA no contexto dos diversos conteudos da
Educacdao Fisica escolar, procedimentos a serem
adotados em situa¢des diversas, tais como
sensibilidade auditiva, rigidez de comportamento,
dificuldade de interacao social, comportamento
agressivo, baixa tolerancia a frustracdo, dentre
outras situacgoes.

A inten¢cdo é que, ao se deparar com alunos com
caracteristicas semelhantes aos relatados neste e-
book, o docente tenha uma referéncia de como
proceder com estes alunos. Reforcamos que, longe
de ser um guia ou cartilha, que deve ser fielmente
seguido, buscamos propor alternativas de condutas
com estes alunos.

A Secdo de Educagdo Fisica (SEF) do Colégio Militar
de Belo Horizonte (CMBH) tem, na medida do
possivel, o suporte dos profissionais (um pedagogo
e um psicologo) da Secdo de Atendimento
Educacional Especializado (SAEE) no atendimento
educacional aos alunos diagnosticados com TEA, no
sentido de orientar as a¢des, bem como entender o
comportamento destes estudantes.

Sao 17 alunos diagnosticados com TEA atendidos
pela SAEE, sendo que 7 destes nao necessitam de
adaptacdo ou qualquer atitude diferenciada em
funcdo das suas caracteristicas nas aulas de
Educacdo Fisica. Nos relatos seguir, foram utilizados
nomes ficticios no sentido de preservar a
identidade dos alunos, da mesma forma, os
docentes serdo numerados aleatoriamente.



2.1.1 RELATOS, EXPERIENCIAS E SUGESTOES
ALUNA ALICE

Na Educacdo Fisica a aluna ndao necessitou de
grandes adaptacdes para a realizacao das aulas, com
excecdo de algumas situa¢des pontuais em que ela
pediu para se retirar do local de realiza¢do da aula,
demonstrando entendimento de que o ambiente,
naquele momento, estava aversivo para ela. Houve,
ainda, um dia em que ela ndo se apresentou para a
aula. Cabe informar que se tratava de uma aluna
novata, que ainda estava se ambientando ao CMBH.

Sugestdes de intervencdo: Neste momento, é
importante o entendimento do professor no sentido
de permitir que a aluna se retire, evitando que ela
desencadeie uma crise e tenha dificuldade de se
autorregular. Uma outra estratégia importante é que
a aluna tenha um(a) colega de turma como
referéncia para que possa colaborar no sentido de
retira-la do local aversivo e tentar acalma-la.

“Teve uma, acho que uma ou duas aulas que
ela pediu pra se retirar, ndo estava bem ali,
mas foi uma situacdo bem pontual”
(Pesquisador).

“Se ndo falassem que ela tinha autismo, eu
nao iria perceber nada” (Docente 6).

“Ela disse assim ‘Professora, a ultima aula eu
ndo vim porque estava na SAEE'. Assim, eu
entendi que para ela era bem tranquilo, bem
resolvido” (Docente 1).



ALUNO ALBERTO

O aluno tem baixa tolerancia a frustracao,
apresenta pouco interesse em atividades que tem
pouca afinidade ou percepcdo de competéncia
menor. Em alguns momentos se retrai ao ser
abordado para realizar as atividades propostas, em
outros, simplesmente se recusa a fazer pela
complexidade da tarefa.

Sugestdes de intervengdo: é importante ter
atencdo nas caracteristicas das  atividades
propostas, bem como no nivel de progressao destas
atividades, visando propor tarefas factiveis.
Também é importante que o aluno seja encorajado,
gue as conquistas sejam valorizadas e que 0s erros
minimizados.

“Eu tenho um pouco mais de dificuldade de
acessa-lo (...Jum dia ou outro eu percebi que
ele ndo estava tdo a vontade, ficava isolado
(...) Eu ja vi que quando eu abordo ele, s6 eu e
ele, ele dd uma murchada e trava” (Docente

1).

“Tem so6 essa questdo, de que um movimento
mais complexo talvez ele seja um pouco
abaixo e a questdo dele abaixar e ficar assim,
em posicdo fetal, quando ele esta contrariado,
quando ele acha que ndo vai conseguir,
quando ele ndo quer fazer e af vocé tem que
ir la falar para ele fazer” (Docente 6).

Talvez fique mais claro no aluno que é autista.
O neurotipico vai dar um jeito de ndo fazer a
atividade (pela falta de interesse), mas o vai
ser transparente, mais auténtico.
(Pesquisador).



ALUNA TINA

Aluna com sensibilidade auditiva, tem dificuldade
em permanecer em ambientes com muito ruido,
nao aceita o uso de abafador porque ndo gosta.
Docentes relataram dificuldade em manter o
estimulo em todas as aulas de um mesmo
conteudo.

Sugestdes de intervencao: retira-la do ambiente
que estiver aversivo (muito barulho) e deixar que
ela se autorregule. A aluna tem uma colega que
entende as suas demandas e consegue resolver
esta situac¢do. Importante ter mais de um(a) colega
que possa auxiliar a aluna em situac¢des
estressoras.

“Eu ndo sei exatamente o que engatilhou, mas
imediatamente ela e a amiguinha ja tinham o
protocolo. A amiguinha levou ela pra tras do
espelho, sentou no colchdo, deu trés minutos
e ela ja voltou, entendeu? As duas ja sabem
exatamente o que fazer” (Docente 1).

“Temos que pensar nisso, esse suporte que é
sempre um aluno, as vezes eu me pergunto se
ndo é interessante também fazer e propor
alguma alteracdo, porque é muita aula para
sustentar com o mesmo aluno dando suporte”
(Docente 3).

“Esse suporte é suporte para o afetivo social,
no sentido assim, deu uma pane esse aluno
consegue acalmar. Agora esse suporte, vamos
dizer, mais técnico, de colaboracdo, acho que
tem que variar, até para a vivéncia do préprio
menino que ajuda, entendeu?” (Docente 2)



ALUNO ABEL

Aluno com dificuldade de interacdo social com
colegas de turma. Interesse em poucas atividades,
especialmente naquelas que tem melhor
desempenho. Tem dificuldade em se expor ao
realizar tarefas perante ao grupo.

Sugestdes de intervencgao: fazer atividades em
pequenos grupos, principalmente com os colegas
que tem maior afinidade. Propor atividades que o
aluno tenha mais interesse. Evitar que, durante as
atividades o aluno se exponha perante a turma.

“Talvez o pouco envolvimento esteja ligado a
caracteristica da atividade” (Pesquisador).

“Eu acho que tem a ver com a questao de
fazer sozinho, fazer grupos e de se expor
também (...) mas se expor na frente dos
colegas, ele tiver que interagir com quem ele
nao curte” (Docente 1).

“Se eu observar que vocés estdo pelo menos
coreografando, aplicando as sequéncias e tal,
eu considero vocés ndo se apresentarem”
(Docente 1). Obs: adaptacdao de uma avaliacdo
pela docente 1.

“Pelo que foi relatado até agora a dificuldade
dele é de interagir, quer seja fora da atividade
ou na atividade. Existe uma dificuldade
interagir e isso faz com que eles se esquive da
atividade e ndo queira fazer” (Pesquisador).



ALUNO MARTIN

Aluno com pouca comunicagdao verbal. Tem
dificuldade em atividades em grandes grupos,
pouco entendimento sobre no conteudo esportes
tem dificuldade no entendimento da dinamica do

jogo.

Sugestdoes de intervencao: propor atividades
analiticas, em duplas ou trios, no maximo,
atividades de baixa complexidade. Estimular a
verbalizacao do aluno.

“Assim, eu percebo que ele tem melhorado, ele
tem evoluido muito, mas a questdo dele é a
comunicagdo, O que pega é a comunicacao
verbal (Docente 4).

Eu acho que estratégias com ele similares ao
que a gente faz com outros alunos com nivel
de habilidade menor, grupos homogéneos em
relacdo ao nivel técnico, progressdao mais lenta,
regredir em alguns pontos... Nao vejo assim,
questdo é de comunicagdo mesmo, mas eu
acho que tem que dar informac¢do necessaria
pra ele (Docente 2).

Eu acho que tem atividades de interacdo ele
tem dificuldade de entender a dinamica do
jogo. Na verdade a quantidade de estimulos
que tem é muito grande. A tendéncia que ele
tem é focar (Pesquisador).



ALUNO LUCA

Aluno com dificuldade de interacdo social, pouco
interesse nas atividades relacionadas a Educacdo
Fisica. Dificuldade em realizar novas amizades e de
se adaptar a novos ambientes e situacdes.
Demonstra nervosismo quando pressionado e
tende a se irritar, as vezes se isola.

Sugestdes de intervencgao: estimular o aluno a
fazer as atividades, propondo pequenos grupos,
principalmente com os colegas que tem maior
afinidade. Verificar constantemente se o aluno
recebeu a informacdo; manter contato Vvisual
durante as explica¢des (evitar falar de costas para o
aluno), fazer divisbes prévias nas atividades em
grupo, evitando que o aluno ndo seja escolhida
pelos colegas. Estimular o aluno, reconhecer as
habilidades que ele domina.

“E uma questdo de interesse dele, mas assim,
quando ele é acionado responde, mas é
constantemente acionado” (Docente 2).

“A Unica estratégia que adiantou com ele foi a
gente apertar um pouco, apertar no sentido
de dizer "vocé estd faltando aula, pode ser
prejudicado” (Docente 6).

“Tem que fazer as atividades, como todos os
outros alunos tém que fazer, nds estamos
acompanhando, ai se vocé perceber que esté
além das possibilidades dele, ai a gente tem
gue buscar estratégias” (Docente 2).



ALUNO TONY

Dificuldade de interacdo social, de realizar novas
amizades e de se adaptar a novos ambientes e
situacbes. Apresenta dificuldade na regulacdo e
controle do humor, sendo agressivo verbalmente,
por vezes utilizando palavras de baixo caldo. O
Aluno é frequentemente ansioso, ndo sabe lidar
com a frustracdo e tem dificuldade de
autorregulacao.

Sugestdes de intervencgao: valorizar as ac¢des do
aluno durante a atividade, dar uma posicdao de
destaque a ele, empodera-lo com palavras de
incentivo. Na medida do possivel, tentar prevenir
momentos e situagdes em que o aluno se
desregula.

“E um menino que responde bem, quando vocé
empodera ele ‘vocé é bacana, vocé consegue fazer,
vocé da conta’, mas ao mesmo tempo ‘t6 de olho
em vocé' (...) mas fala com ele “o que aconteceu?
(quando ele apresentar comportamento agressivo)
(Docente 2).



ALUNO JOHN

Desafios: aluno literal e com dificuldade de
entender tarefas mais complexas, com varias
etapas a serem seguidas. Foram percebidos tracos
de ansiedade.

Sugestoes de intervencgdo: nao utilizar expressdes
com sentido figurado, tais como “chutar com o peito
do pé”, "acertou na mosca”, sendo claro nas
orientacbes das atividades propostas. Explicitar
detalhadamente cada passo da atividade. Estimular
o aluno no desenvolvimento das suas tarefas.

“Inteligente, comunica bem, faz tudo, sé que
ele é um pouquinho literal, detalhista, € bom
ter cuidado sendao vocé passa uma
orientacdo, se vocé eventualmente orienta
errado ele vai achar ruim com vocé (...)se ele
sentir que fez qualquer coisinha errada,
assim, se ele sentir que ele saiu do padrdo,
eu vejo que ele se incomoda” (Docente 1).

“Talvez ajustar o nivel de exigéncia dele por ele
mesmo” (Docente 2).



ALUNO MARX

Desafios: aluno apresenta alterac¢des de
comportamento com relacdao a filtro social.
Demonstrou desrespeito com docentes e colegas de
turma em determinadas situac¢des.

Sugestdes de intervencgao: orientacao verbal das
regras de conduta no ambiente da aula, chamando
a atencao do aluno individualmente.

“Eu acho que o comportamento talvez seja
desafiador, ndo no sentido de indisciplina, mas no
sentido de sempre estar fazendo uma provocacdo,
por exemplo, todas as aulas que ele teve
oportunidade, ele fez alguma coisa quando ele teve
um momento s6 dele, de fazer alguma coisa
engracada, soava engragado, mas muitas vezes, as
vezes, irbnica, sabe? de fazer um movimento com
alguma conotacdo sexual. (...) E 0 que eu fiz, depois
que eu identifiquei isso na primeira aula foi chamar
ele e falar com ele assim ‘eu acho muito legal, eu vi
que vocé tem uma facilidade de expressao corporal
que poucos alunos tém, mas assim, acima de tudo
aqui eu prezo pelo respeito pelos colegas, por vocé
mesmo, o que vocé vai fazer ai na aula’ (Docente 3).

“Ficar conversando, elogiando, colocando ele
pra cima... Porque assim, muitas vezes chega
chamando atencdo, né? Ai vocé ja virou um
opositor do menino. Entdo, quando vocé
ganha o menino no primeiro momento, a
relacdo construida é positiva. Depois vocé faz
0 ajuste. E depois continuamente vai exigir
uma frequéncia de direcionamento maior. Eu
acho que é por ai” (Docente 2).



ALUNO THEO

Aluno apresenta dificuldade de interac¢do social,
déficit significativo na comunicacao e linguagem
verbal. Dificuldade em realizar novas amizades e de
se adaptar a novos ambientes e situacdes.
Demonstra nervosismo quando pressionado, muito
sensivel a barulhos e ruidos, adverso a contato
fisico.

Sugestdes de intervencao: evitar contato fisico.
Tirar o aluno do ambiente aversivo e propor
atividades de  maior interesse, realizadas
individualmente e posteriormente em duplas.
Estabelecer um ou mais colegas de confianca do
aluno para ser o seu par nas atividades em duplas.
No caso deste aluno, ele foi sendo inserido
progressivamente ao ambiente e conteddo que
estava sendo ministrado para a sua turma.

“A estratégia que adotamos foi tirar do ambiente
aversivo. Depois nés fomos inserindo, a gente fala
de dessensibilizar, né? Vocé vai dessensibilizando,
entdo ele vai descer e participar um pouquinho
com a turma naquele conteldo (...) depois de estar
fazendo a atividade sozinho, faz com outra pessoa,
no caso comigo, depois com um par, com um
colega dele, e ai a gente vai aumentando essa
permanéncia dele 1a (no espago com os colegas)
para ir dessensibilizando ele um pouco mais nesse
sentido” (Pesquisador).

“Eu criei um ambiente que mais favoravel, depois
colocamos musica para ele, ele escolheu a playlist,
e depois colocamos video em inglés dos
movimentos do pickleball e a Ultima etapa foi
conversar com ele e saber se tem alguém, algum
colega com quem gostaria de jogar” (Docente 2).



2.1.2 ORIENTACOES DIDATICAS

Ainda que os alunos com TEA apresentem
caracteristicas que podem se manifestar de
maneiras significativamente distintas de um para o
outro e que € necessario que o atendimento as suas
demandas seja individualizado, alguns aspectos
gerais podem ser considerados no trabalho com
estes alunos.

Pires (2020) apresenta algumas orientag¢des
didaticas, baseado nos trabalhos de Block e Jones
(2006) e de Zang e Griffin (2007):

a) Nao utilize figuras de linguagem durante a aula,
como “corra como o vento”, “congele”, “chute com o
peito do pé”, etc.

b) Planeje suas aulas com todos os estudantes em
mente. Considere seus pontos fortes e interesses
ao passar as informacgdes e orientacdes que serdo
realizadas.

c) Estabeleca uma rotina durante a aulg,
estabelecendo sensacbes de familiaridade e vinculo
intimo com o intuito de torna-los mais confiantes.

d) Termine com clareza a aula e estabeleca um
procedimento rotineiro também para encerrar a
Educacdao Fisica, como, por exemplo, um exercicio
de respiracdo ou relaxamento todos os dias.



e) Evite barulhos demasiados com estudantes com
sensibilidade sensorial. Por exemplo, em vez de
usar um apito, chame a turma com calma para
conversar.

f) Quando o estudante fizer uma atividade
corretamente, enfatize esse fato e faga elogios
indicando que ele realizou uma tarefa
apropriadamente. Evite fazer comentarios
negativos, como “Pare e abaixe as mdos vocé esta
fazendo errado a atividade”, procure sempre uma
fala positiva.

g) No momento em que oferecer um material novo,
mostre a maneira correta de usa-lo. Por exemplo,
numa aula de rebater a bola com um taco,
demonstre como se faz e a maneira segura de
manusear.

h) Caso esteja ensinando uma sequéncia de
movimentos, procure realizar sequéncias pequenas
e bem claras no primeiro momento e um facilitador
do aprendizado é utilizar o ludico e motivar seus
estudantes constantemente.

i) A variedade de comportamentos € enorme nos
estudantes com espectro autista, ou seja, procure
analisar o seu estudante e identifique qual ajuste
procedimental tem maior aceitacdo e €é mais
positivo no seu aproveitamento escolar.

j) Esportes coletivos podem ser mais dificeis de
serem realizados, um grupo muito grande podera



atrapalhar no processo de aprendizado, sendo
assim, se ocorrer essa dificuldade, procure se
concentrar orientando e definindo lideres em uma
divisdo de pequenos grupos no primeiro momento.

k) Esportes individuais ou em dupla poderdo ser
uma Otima estratégia conforme a caracteristica
social do seu estudante.

) Utilizar uma lousa-moével, cartolinas ou videos
com orientag¢des claras e de forma simples poderdo
ser excelente suporte ao auxilio do aprendizado.

m) Alerte sobre as mudancas na rotina ou sobre os
acontecimentos que irdo ocorrer na aula
previamente, “Em trés minutos iremos guardar os
materiais”, dessa forma ira ajudar o estudante a
saber o que esperar.

n) Fique ciente de que o brilho forte da luz, grandes
espacos e a acustica do seu local do trabalho
poderdo ser um entrave ao aprendizado. Procure
minimizar as distra¢des sensoriais, como, por
exemplo, apagar um conjunto de lampadas com a
intensidade luminosa muito forte. Pergunte aos
pais e aos profissionais do Atendimento
Educacional Especializado quais fatores poderao
sobrecarregar negativamente o estudante (PIRES,
2020, p. 62).

Tais orienta¢cdes sao genéricas, mas podem
contribuir para entender algum comportamento
agressivo ou mesmo a aversao ou fuga do aluno na
atividade que esta sendo proposta.



PARA NAO CONCLUIR

A inclusdo de alunos com TEA é um processo
complexo que requer que os profissionais da
educacdo possuam um conhecimento minimo sobre
as caracteristicas e necessidades especificas desses
alunos.

Este conhecimento deve ser complementado por
praticas pedagdgicas adaptativas, que ajustem o
curriculo e as estratégias de ensino para atender as
necessidades individuais, possibilitando a
participacdo de maneira significativa nas atividades
escolares.

Além das adaptac¢des pedagdgicas, a
conscientizacdo e a sensibilizacdo dos colegas séao
fundamentais. Os alunos devem ser educados sobre
a diversidade e aprendem a interagir de forma
respeitosa e colaborativa com seus colegas com
deficiéncia. Esta abordagem contribui para a
constru¢cdo de um ambiente escolar que valoriza a
diversidade e promove a inclusao de forma eficaz.

Portanto, a inclusdo de alunos com TEA ndo se
limita apenas as mudanc¢as no curriculo e nas
praticas de ensino, mas também exige a criacao de
uma cultura escolar que celebre a diversidade e
assegure a participacdo plena de todos os alunos no
ambiente escolar.



Cabe ressaltar que, no caso deste estudo, apesar de
alguns alunos e alunas diagnosticados com TEA nao
necessitarem de adaptacdes no contexto das aulas
de Educacdo Fisica no CMBH, é importante que os
docentes estejam sempre atentos(as) as mudancas
de comportamento que podem ser desencadeadas
por alteracdao de rotinas, mudancas na dinamica
familiar, indicacdo de uso de medicamentos, dentre
outros fatores possiveis.

Esperamos que este e-book sirva como uma
ferramenta valiosa na elaboracdo de estratégias
pedagdgicas adaptadas as caracteristicas individuais
de cada aluno.
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