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O livro Satde, Sociedade ¢ Cultura: Ciéncias Sociais
e Humanas para Graduacdo em Saiide é uma cole-
tanea de 16 capitulos, organizada por duas pro-
fessoras do Departamento de Satide e Sociedade
do Instituto de Satide Coletiva, da Universidade
Federal Fluminense.

A obra parece compor de forma providencial
um panorama tematico do campo das Ciéncias
Sociais ao se dedicar a graduacéo, nivel pouco
privilegiado por trabalhos que tém visado mais
as disciplinas da pds-graduacao 1. Nesse sentido,
pensados e escritos com o olhar direcionado aos
estudantes de cursos da area da sadde, os capitu-
los primam por uma linguagem mais préxima a
seu publico-alvo, com textos relativamente cur-
tos, trazendo temas cruciais que motivam os es-
tudantes. A pretensao dos autores é que o livro se
torne uma referéncia nos contetidos de Ciéncias
Sociais e Humanas para os profissionais de saude
em formacao.

Os capitulos foram divididos em trés partes.
A primeira parte é dedicada a Cultura e Subjeti-
vidade no Cuidado, composta por cinco textos. O
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primeiro capitulo discute as dimensdes subje-
tivas da clinica e como é complexo lidar com a
singularidade do sofrimento. Traz conceitos fun-
damentais como o de clinica ampliada e o de tec-
nologias leves, e como contribuem para incor-
porar dimensdes subjetivas e sociais no cuidado
em saide, com exemplos concretos. O segundo
apresenta a Antropologia como uma ferramenta
para os profissionais de saude, em um texto com
leitura agradavel e de ficil compreensdo, que
discutiu conceitos fundamentais como cultura,
alteridade, evolucionismo e relativismo cultural,
as formas de compreensdo da doenca, da expe-
riéncia da doenca e os modelos explicativos que
envolvem esta experiéncia, os sistemas de cuida-
do e os itinerarios terapéuticos. Esses capitulos
iniciais, que apresentam conceitos ancorados em
autores classicos das Ciéncias Sociais, parecem
preparar o leitor para apreender a critica, ora
implicita, ora explicita no decorrer do livro, so-
bre a desumanizacao das praticas e a tecnificacao
das relagdes entre profissionais e usuarios dos
cuidados em saudde.

O terceiro capitulo discute as tensdes a que
os médicos estdo submetidos no desempenho de
sua profissdo, seus sentimentos de sobrecarga e
frustracdo por nao terem formacao suficiente
para compreender seu papel social e as caracte-
risticas da sociedade onde trabalham. No calor
dessa reflexdo, a autora do capitulo afirma que
os ideais médicos estdo sobrecarregados por dois
mitos: o de uma ciéncia positivista e o de um hu-
manismo perdido. Assim, o sentimento de com-
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paixdo e o desejo de cuidar do outro estdo subsu-
mindo na medicina dos dias atuais.

O quarto capitulo discute as influéncias da
cultura sobre o processo satde/doenca, trazendo
perspectivas da satde bucal, mas perfeitamente
aplicadas a satde geral. O quinto discute como
o estresse afeta a saide. Talvez esse capitulo se-
ja o que mais destoou dos demais, pois mesmo
trazendo um tema atual e usado no campo das
ciéncias sociais e de satde, privilegiou questdes
bioldgicas e bioquimicas.

Na parte I, quatro capitulos compdem o te-
ma Diferentes Concep¢oes e Estratégias de Cuidado.
Ao abrir esse conjunto de textos, as organiza-
doras introduzem uma reflexao sobre o modelo
biomédico tradicional, marcado por seu carater
intervencionista, biologicista, mecanicista e com
foco central na doenca que tem sido colocado em
xeque. Isso ocorre porque esse modelo abre pou-
co ou nenhum espaco para a dimensao simbdlica
da racionalidade médica, mesmo que ela esteja
presente o tempo todo na pratica profissional.
As criticas ao sistema biomédico poderiam ser
baseadas em diversos aspectos, mas sao direcio-
nadas para a supervaloriza¢ao da neutralidade
e objetividade que leva ao distanciamento entre
profissionais e pacientes que estabelecem uma
relacdo cada vez mais deteriorada. Nesse sentido,
observa-se que “o papel milenar terapéutico da me-
dicina, como arte de curar, em proveito da diagnose e
da ciéncia das doencas” (p. 83) parece estar esmae-
cido. Com base nessa critica, novos rumos para
a biomedicina contemporéanea sdo apontados no
final do sexto capitulo.

Os capitulos sétimo ao nono trazem discus-
sdes caras ao campo das Ciéncias Sociais aplica-
das a saude 2, como as racionalidades médicas vi-
talistas e praticas integrativas e complementares,
experiéncias de arteterapia como um exercicio
estratégico na busca por integralidade na forma-
¢ao médica e medicalizacao da vida.

A parte III do livro é composta por sete
textos, com o tema Educacao Popular, Internet e
Controle Social em Sauide. No décimo capitulo,
encontram-se reflexdes sobre as dimensoes edu-
cativas das praticas em saude, assumindo que na
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relacao de cuidado o processo educativo ocorre
até mesmo de forma nao intencional ou nao for-
mal. Assim, consideram que formar profissio-
nais comprometidos com a educacao em satde é
fundamental para promover autonomia e saude.
No décimo primeiro capitulo, a relacio médico/
paciente é abordada baseando-se nos impactos
do “dilavio de informacdes sobre saude” dispo-
niveis na Internet. Para os autores, esse amplo
acesso a informacoes de variadas fontes funciona
como controle dos pacientes que podem conferir
ou complementar o diagnéstico ou explicacdes
sobre suas condicdes de satde oferecidos pelos
médicos.

O décimo segundo texto reflete sobre o con-
trole social e a formacdo em saude valendo-se
das contribuicdes da reforma sanitaria italiana
para a brasileira e das bases legais que constitui-
ram o Sistema Unico de Satde (SUS). As instan-
cias de controle social na area da saide sdo evo-
cadas como lugar privilegiado de participacdo
popular nas decisdes sobre gastos piblicos com
o direito a satde, corresponsabilizando profis-
sionais de satde no fortalecimento do SUS e seus
principios.

A atencdo integral as pessoas com deficién-
cia é o tema do décimo terceiro capitulo, que
focaliza os direitos e as politicas que orientam a
organizac¢io dos servicos para atender as especi-
ficidades deste grupo social. O envelhecimento é
o tema do capitulo seguinte que aborda questdes
muito caras a gerontologia como a promocéao
da satde e prevencao das doencas mais comuns
na velhice, a visdo que se tem do corpo, afeto e
sexualidade nesta fase da vida, vivéncias de vio-
léncia e instituicoes de longa permanéncia para
idosos como uma das dimensdes do cuidado.

Os dois ultimos capitulos do livro tratam de
um tema que costuma ser bastante sensivel aos
futuros profissionais de satide em formacao: a
terminalidade da vida. O décimo quinto capitu-
lo é dedicado ao cuidado possivel além das pro-
messas de cura e como se preparar para cuidar
de alguém que tem um progndstico ruim, um
paciente terminal. No derradeiro capitulo, o en-
foque é dado a “boa morte” e ao direito a viven-



ciar a ultima fase do ciclo de vida com cuidado
adequado e ético.

O conteudo do livro suscita reflexdes sobre
como os temas e conceitos mais caros as Ciéncias
Sociais estdo sendo abordados na formacao dos
profissionais de satide e como podem contribuir
para uma formacdo humanistica, mais conectada
a individualidade, sem perder de vista o coletivo,
em que os processos de satude, doenca, cuidado,
cura e morte sio construidos. Esse é o seu ponto
forte. A novidade é que no decorrer dos capitulos
os autores apresentam as experiéncias de ensino
e como abordam os temas na graduacdo. Os de-
safios para docentes das disciplinas de Ciéncias
Sociais aplicadas a satide sao dai depreendidos.

A experiéncia das autoras da resenha, como
docentes dessa area no curso de medicina, tem
mostrado que é fundamental nao perder de vista
as referéncias que forjaram o campo das ciéncias
sociais na area da saude, mas é urgente ampliar
os olhares para a inclusdo de questdes sociais
cada vez mais complexas e que exigem novas
metodologias de estudo, novas formas de aproxi-
macao dos estudantes e de abordagem da diver-
sidade de objetos afeitos a esta disciplina. Isso faz
com que a obra seja indicada a docentes e profis-
sionais em formacao.

Assim como afirma Canesqui 3 (p. 20): “saiide
e doenga nao sao objetos tao modernos, mas se trans-
formam e influenciam-se pelos novos objetos, simulta-
neamente pertencentes d natureza e a cultura”. Temas
como sexualidade e género, comunica¢do em
satide 2, migracdo, vulnerabilidade social, vio-
léncias, interseccionalidades e adoecimento dos

proprios profissionais de saide nao foram abor-
dados no livro, mas emergem da vida social e da
experiéncia docente como fundamentais para
a formacéo dos futuros profissionais que serao
responsaveis pelo fortalecimento e continuidade
do SUS.
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