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RESUMO

O aleitamento materno tem muitos beneficios para a saude da mae e do neonato.
Garantir a taxa de aleitamento materno adequada é primordial para se alcangar os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, especialmente em contextos
epidemiologicos de crise, como o da pandemia da COVID-19. Diante desse
contexto, e da escassez de estudos primarios com esse objeto, para além do nivel
individual, e no contexto da pandemia, justifica-se a realizagcdo dessa proposta.
Objetivo: Analisar os fatores individuais e a nivel de grupo potencialmente
associados ao aleitamento materno no contexto da pandemia da COVID-19, em uma
maternidade de Portugal. Métodos: Estudo de coorte prospectiva, realizado com
dados da pesquisa “Parto e aleitamento materno em filhos de mées infectadas por
SARS-CoV-2”, com puérperas e seus filhos nascidos na Unidade Local de Saude de
Matosinhos (ULSM), em Portrugal. Utilizou-se o pacote estatistico Statistical
Software for Professional (Stata), versao 17.0, para as analises e realizou-se a
regressao hierarquica para estimar os fatores associados ao aleitamento materno. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais, Brasil (COEP/UFMG) (CAAE: 32378920.6.1001.5149). Resultados:
Foram coletados 254 questionarios no ambiente hospitalar, 146 (57%) ligacoes
concluidas no primeiro seguimento e 125 (86%) ligagcdes concluidas no segundo. No
modelo final, apds a inclusao das variaveis, observou-se que a via de nascimento, o
peso do recém-nascido (RN) e a presenca de intercorréncias no pods-parto,
associaram-se significativamente (p<0,05) ao aleitamento materno apés o
nascimento. Conclusao: Fatores a nivel individual e de grupo podem associar-se ao
aleitamento materno em contextos como a pandemia da COVID-19. Reforga-se,
portanto, a relevancia do aconselhamento em amamentacdo, do pré-natal ao

puerpério, como também a continuidade do cuidado neste periodo de amamentacéo.

Palavras-chave - Aleitamento materno; Recém-nascido; COVID-19; Epidemiologia.



SUMMARY

Breastfeeding has many benefits for the health of both the mother and the newborn.
Ensuring an adequate breastfeeding rate is crucial to achieving the Sustainable
Development Goals, especially in epidemiological crisis contexts such as the
COVID-19 pandemic. Given this context and the scarcity of primary studies on this
subject, beyond the individual level and within the pandemic context, this proposal is
justified. Objective: To analyze the individual and group-level factors potentially
associated with breastfeeding in the context of the COVID-19 pandemic in a
maternity hospital in Portugal. Methods: A prospective cohort study was conducted
using data from the research “Childbirth and breastfeeding in children of mothers
infected with SARS-CoV-2”, with postpartum women and their children born at the
Local Health Unit of Matosinhos (ULSM) in Portugal. The Statistical Software for
Professional (Stata), version 17.0, was used for the analyses, and hierarchical
regression was performed to estimate the factors associated with breastfeeding. The
study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of
Minas Gerais, Brazil (COEP/UFMG) (CAAE:32378920.6.1001.5149). Results: A total
of 254 questionnaires were collected in the hospital setting, 146 (57%) phone calls
were completed in the first follow-up, and 125 (86%) phone calls were completed in
the second follow-up. In the final model, after including the variables, it was observed
that the mode of delivery, the newborn’s weight, and the presence of postpartum
complications were significantly associated (p<0,05) with breastfeeding after birth.
Conclusion: Individual and group-level factors may be associated with breastfeeding
in contexts such as the COVID-19 pandemic. Therefore, the importance of
breastfeeding counseling from prenatal to postpartum is reinforced, as well as the

continuity of care during this breastfeeding period.

Keywords: Breastfeeding; Newborn; COVID-19; Epidemiology.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Ministério da Saude, o aleitamento
materno exclusivo (AME) deve ser iniciado na primeira hora apds o nascimento.
Recomenda-se manter a amamentacao exclusiva durante os primeiros seis meses
de vida e que essa pratica seja complementada até os dois anos ou mais,

simultaneamente a introduc&o alimentar-23.

Os beneficios do aleitamento materno, tanto para a saude da mulher quanto
do neonato, sdo amplamente reconhecidos. Para os bebés, a amamentagao esta
associada a reducao da incidéncia de infeccbes, menor risco de mortalidade infantil,
maior desenvolvimento cognitivo, fortalecimento do sistema imunolégico e
diminuicdo da probabilidade de desenvolvimento de doengas crbnicas na vida
adulta, como obesidade, diabetes mellitus e hipertensdao arterial. Amamentar
também possui beneficios para as mulheres, como a redug¢ao do risco de cancer de
mama, utero e ovarios, redugéo da incidéncia de hemorragia pds-parto e o auxilio na

perda de peso pos-parto, além de fortalecer o vinculo afetivo com o seu bebé'*.

Embora os beneficios do aleitamento materno sejam bem estabelecidos,
globalmente, a taxa de AME entre bebés de até seis meses de vida € somente de
41%%°. Dessa forma, assegurar uma prevaléncia de aleitamento materno
adequada, especialmente em contextos epidemiolégicos de crise, como o da
pandemia da COVID-19, é primordial para atingir a meta estabelecida pela OMS e
pela UNICEF, que visa que 70% das criangas com até seis meses de vida sejam
amamentadas exclusivamente até 2030°°). Essa meta esta alinhada com o ODS 2,
‘Fome Zero e Agricultura Sustentavel’, um dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), que busca erradicar
a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricio e promover a

agricultura sustentavel”®,

A COVID-19, é uma doenca infecciosa causada pelo virus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), que devido a sua alta transmissibilidade,

se expandiu rapidamente por todo o mundo, ocasionando uma pandemia®'?, De



inicio, alguns grupos foram considerados de risco para a COVID-19, como os idosos
e as pessoas com comorbidades, por serem mais vulneraveis a infecgdo e
apresentarem altos indices de letalidade. No entanto, apds discussodes, foi
identificado um aumento no risco de complicagbes também em gestantes e

puérperas, sendo assim, elas foram incluidas no grupo risco.

As medidas de distanciamento social adotadas durante a pandemia
trouxeram diversos impactos na saude materno-infantil, como interrupcoes e
alteragbes na prestacdo de cuidados durante os servigos de pré-natal, parto e
pos-parto, dificuldade em manter contato com a sua rede de apoio, familiares e
amigos, e o agravamento de questdbes de saude materna, como ansiedade e
depressao'>¥. Além disso, o aleitamento materno também sofreu impactos e sera o

foco deste estudo.

A pandemia trouxe incertezas e preocupagbOes para gestantes e lactantes
quanto a possibilidade de transmissdao da COVID-19 ao neonato, o que pode ter
impactado na continuidade da amamentagdo. Pesquisa realizada em 2021, em um
hospital no sul da india, investigou a autoeficacia da amamentacgao e os fatores para
impedimento da amamentagdo em maes com diagndstico positivo para COVID-19,
no periodo pds-parto. Os resultados indicaram que 67% das maes consideram o
medo da transmissdo do virus aos seus filhos como um fator dificultador da
amamentacao"®. Entretanto, recomenda-se manter o aleitamento materno mesmo
em casos de suspeita ou confirmacado de doenca positiva para COVID-19, pois os
beneficios da amamentagcdo podem superar um possivel risco de transmissdo aos

bebés'¥.

Assim, a hipotese deste estudo é que fatores de grupo, para além dos fatores
a nivel individual, podem associar-se ao aleitamento materno em contextos

epidemioldgicos especificos, como a pandemia da COVID-19.

Diante desse contexto, e da escassez de estudos primarios com esse objeto,
para além do nivel individual, e no contexto da pandemia, o presente estudo teve
como objetivo analisar os fatores individuais e a nivel de grupo, potencialmente
associados ao aleitamento materno, no contexto da pandemia da COVID-19, em

uma maternidade de Portugal.
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2. METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo epidemiologico, do tipo coorte prospectiva de base
hospitalar curta, realizado com dados da pesquisa “Parto e aleitamento materno em
filhos de maes infectadas por SARS-CoV-2", com puérperas e seus filhos nascidos
na Unidade Local de Saude de Matosinhos (ULSM), em Portugal.

2.2 Populacao do estudo, selecao e coleta da amostra

Foram utilizados dados das puérperas e de seus filhos coletados nos
prontuarios da instituicdo entre 2020 e 2022, utilizando um questionario
semiestruturado com dados primarios, dados da internacdo geral, antecedentes
clinicos/obstétricos e dados da internagao/gestacdo. Esse questionario foi elaborado
pelos pesquisadores e adaptado da pesquisa “Nascer em Belo Horizonte: Inquérito

sobre o parto e nascimento”, além de entrevistas telefénicas.

Foram incluidas nesta pesquisa todas as puérperas com parto hospitalar com
gestagao unica, que resultaram em recém-nascidos vivos, com 22 semanas ou mais

e com mais de 500 gramas de peso ao nascer.

As puérperas foram contatadas em horarios variados, e foram realizadas pelo
menos 5 tentativas de contato telefénico por pesquisadores capacitados. Caso nao
houvesse sucesso nessas tentativas ou houvesse recusas, a puérpera era excluida

ou substituida.

2.3 Local do estudo

O cenario para a pesquisa foi a Unidade Local de Saude de Matosinhos
(ULSM), localizada em Matosinhos, Porto, situado em Portugal. O hospital é
reconhecido pela OMS e pela UNICEF como “Hospital Amigo dos Bebés”, essa

certificacado foi concedida em 23 de Setembro de 2011, apés uma auditoria externa



11

que avaliou as boas praticas relacionadas ao aleitamento materno. A certificacédo
reforca o compromisso da instituicdo com a promogéo da satde materno-infantil. E

um hospital de médio porte e atende uma média de 4 nascimentos ao dia.

2.4 Aspectos éticos e apoio financeiro

O estudo intitulado “Parto e aleitamento materno em filhos de maes
infectadas por SARS-CoV-2”, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (COEP/UFMG) (CAAE:
32378920.6.1001.5149). Este projeto contou com o apoio financeiro do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e da Fundacéao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) — Chamada
CNPg/MCTI/FNDCT N° 18/2021 - Faixa A - Grupos Emergentes (Processo:
403481/2021-0) e Chamada 01/2021 — Demanda Universal, respectivamente.

2.5 Analise e tratamento dos dados

Para o processo de tratamento dos dados e analise da associagéo entre as
caracteristicas individuais com o aleitamento materno apds o nascimento, utilizou-se

o pacote estatistico Statistical Software for Professional (Stata), verséo 17.

Primeiramente, foi realizada a descricdo da populacdo, com estimativas
apresentadas em propor¢des (%) e intervalos de confianga de 95% (IC 95%). Para
as variaveis quantitativas, apos verificar a assimetria com o teste Shapiro-Wilk, os

dados foram apresentados por meio de mediana e intervalo interquartilico (1Q).

A pesquisa utilizou um modelo de analise hierarquica, que investiga os efeitos
de variaveis em niveis individuais e em grupo. O modelo considera niveis: distais
(fatores ambientais e sociodemograficos); intermediarios (fatores comportamentais e
de saude/doenga); proximais. Essa estrutura permite observar a complexidade do
desfecho, analisando como cada fator influencia o resultado e como esses fatores

interagem entre si.
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Para selecionar as variaveis individuais no modelo, foram realizadas analises
bivariadas com todas as variaveis de cada nivel hierarquico. Foram estimadas a
odds ratio (OR) brutas com os intervalos de confianga (IC) de 95%, por meio da
regressao logistica simples. O modelo final hierarquizado considerou niveis distal,
proximal e intermediario, e incluiu variaveis com p<0,20 na analise bivariada. As
variaveis com p < 0,05 foram mantidas no ajuste final e as OR foram ajustadas com
seus respectivos IC de 95% por meio de regressao logistica hierarquizada e de

acordo com cada nivel de hierarquia.

2.6 Variaveis do estudo

O aleitamento materno na primeira hora de vida foi utilizado como variavel
dependente. As variaveis independentes incluiram: idade da mulher, escolaridade,
trabalhava antes de parir, trabalhava durante a pandemia, renda média do domicilio,
recebeu orientacbes sobre amamentacdo no pré-natal, infeccdo SARS-CoV-2,
namero de consultas pré-natal (< 6 ou = que 6 consultas), intercorréncia
clinico/obstetrico, peso do recém-nascido (RN), sexo do RN, via de nascimento,
contato pele a pele, profissional que assistiu o parto e alguma intecorréncia

pos-parto.

A presencga de infecgdo por SARS-CoV-2 foi verificada por meio do prontuario
das puérperas disponibilizado pelo servigo. Em Portugal, foi adotado a testagem
universal para todas as parturientes, diferentemente das mulheres no Brasil, que
apenas as parturientes com sinais e sintomas de COVID-19, como febre, tosse e

falta de ar, realizaram testes confirmatérios.

As variaveis foram agrupadas, de acordo com o modelo tedrico, em niveis
hierarquicos com auxilio de um Grafico Aciclico Direcionado (DAG), construido no
DAGitty. Foi realizado considerando a variavel dependente: aleitamento materno
apos o nascimento, e as variaveis independentes, considerando niveis proximais,

intermediarios e distais, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1 - Grafico Aciclico Direcionado (DAG), 2024.
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3. RESULTADOS

Foram coletados 254 questionarios no ambiente hospitalar. No primeiro
seguimento foram concluidas 146 (57%) ligagées e no segundo seguimento foram
125 (86%) ligacdes. No entanto, houve perdas em algumas variaveis, o que pode ter

interferido na analise.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra. A mediana de idade das
mulheres incluidas foi de 32 anos (IQ: 29-36). Observou-se que a maioria delas
possuia Ensino Superior (45,10%) e que, antes do parto, 73,86% estavam
empregadas, no entanto, durante a pandemia, a maioria ndo estava trabalhando
(58,62%). Além disso, 41,83% das participantes relataram que a renda média do

domicilio era de até 1 salario minimo.

Foi identificada uma maior propor¢cao de mulheres sem infeccdo por
SARS-CoV-2, totalizando 95,69%. Além disso, 76,27% das participantes
amamentaram nos primeiros 30 minutos apés o nascimento do bebé. Sendo que a

maioria das mulheres realizaram seis ou mais consultas de pré-natal e receberam
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orientacdes sobre aleitamento materno da equipe multiprofissional, com percentuais
de 57,35% e 98,40%, respectivamente.

Verificou-se uma elevada proporcdo de mulheres sem intercorréncias
clinico/obstétrico (82,40%) e sem intercorréncias poés-parto (80,99%). Quanto ao
profissional que assistiu ao parto, a maioria eram médicos (52,87%) ou enfermeiros
obstetras/obstetrizes (45,90%). Em relagéo a via de nascimento, a predominancia foi
de partos vaginais (73,62%), sendo que a maioria das mulheres (80,26%) realizaram
o contato pele a pele, logo apdés o nascimento. Quanto as caracteristicas dos
recém-nascidos, a maioria apresentou peso superior a 2.500g (92,68%), e nao foram

observadas diferengas significativas entre os sexos.

Tabela 1 - Perfil demografico, socioecondmico e obstétrico da amostra de puérperas. Matosinhos,
Portugal. 2020-2022 (n=254)

Variaveis Frequéncia (%)

Fatores distais

Idade (n=130)' 32 (29-36)

Escolaridade (n = 153)

Ensino Superior 69 (45,10)
Ensino 12° Completo 50 (32,68)
Ensino — 3° ciclo de ensino basico completo (até ao 9° ano) 25 (16,34)
Educagéao Primaria (corresponde ao 2° ciclo do ensino basico) 9 (5,88)

Renda média do domicilio (n = 153)

N&o paga renda 39 (25,49)
Até 1 salario minimo 64 (41,83)
De 1 a 3 salarios minimos 31 (20,26)
De 3 a 5 salarios minimos 16 (10,46)

Mais que 5 salérios minimos 3 (1,96)
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Fatores Intermediarios

Trabalhava antes de parir (n = 153)

Sim 113 (73,86)
Nao 40 (26,14)
Trabalhava durante a pandemia (n = 116)

Sim 48 (41,38)
Nao 68 (58,62)

Recebeu orientagdes acerca do aleitamento pela equipe multiprofissional (n = 250)

Nao 4 (1,60)
Sim 246 (98,40)
Infecgao por COVID-19 (n = 255)

Nao 244 (95,69)
Sim 11 (4,31)
Numero de consultas PN (n = 68)

<6 29 (42,65)
26 39 (57,35)
Intercorréncia clinico/obstétrico (n = 250)

Nao 206 (82,40)
Sim 44 (17,60)
Fatores Proximais

Peso RN (n =246)

Menor que 2.499g 18 (7,32)
Maior que 2.500g 228 (92,68)

Sexo RN (n = 251)
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Feminino 127 (50,60)
Masculino 124 (49,40)
Via de nascimento (n = 254)

Vaginal (inclui férceps) 187 (73,62)
Cesariana 67 (26,38)
Contato pele a pele (n = 233)

Nao 46 (19,74)
Sim 187 (80,26)
Profissional que assistiu o parto (n = 244)

Médico(a) 129 (52,87)
Enfermeiro(a) obstetra/obstetriz 112 (45,90)
Enfermeiro(a) 1(0,41)
Estudante 1(0,41)
Sem informagao 1(0,41)
Alguma intercorréncia pos-parto (n = 121)

Sim 14 (11,57)
Nao 98 (80,99)
N&o informou 9 (7,44)
Amamentou nos 30 primeiros minutos de vida do bebé (n = 236)

Nao 56 (23,73)
Sim 180 (76,27)

Notas: 'Mediana (IQ); RN: recém-nascido; PN: pré-natal;

No modelo hierarquico final, para as caracteristicas de nivel proximal,

verificou-se nas anadlises bivariadas, associagdes estatisticamente significativas
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(p<0,05) com o desfecho, aleitamento materno apés o nascimento, as seguintes
variaveis: via de nascimento (p<0,001), peso do RN (p=0,04) e alguma intercorréncia
pos-parto (p=0,01). Todavia, o sexo do RN, ndo apresentou associagao significativa

com o desfecho (p=0,21). Essas associagbes estao apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Modelo final hierarquizado com as OR ajustadas para as estimativas da associagédo do
aleitamento materno apdés o nascimento com as caracteristicas de nivel proximal. Matosinhos,
Portugal. 2020-2022.

Variaveis n (%) p-valor OR (IC95%)
Fatores proximais

Via de nascimento (n = 254)

Vaginal (inclui forceps) 187 (73,62) <0,001 0,03 (0-0,18)
Cesariana 67 (26,38)

Peso RN (n =246)

Menor que 2.499g 18 (7,32) 0,04 1(1-1,004)
Maior que 2.500¢g 228 (92,68)

Alguma intercorréncia pés-parto (n = 121)

Sim 14 (11,57)

No 98 (80,99) 0,01 0,7 (0,54 - 0,92)
N&o informou 9 (7,44)

Sexo RN (n = 251)

Feminino 127 (50,60) 0,21 0,39 (0,08 - 1,71)
Masculino 124 (49,40)

Notas: OR = odds ratio; IC95% = intervalo de confianca de 95%; RN = recém-nascido.
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4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo revelaram associagdes significativas entre
algumas variaveis do nivel proximal e a probabilidade de iniciar o aleitamento
materno apdés o nascimento, sdo elas: via de nascimento; peso do RN; alguma
intercorréncia pds-parto. Esses achados estao alinhados com a literatura existente

para o inicio e o sucesso da amamentagao.

A via de nascimento se destacou como um dos fatores mais significativos
para o inicio da amamentacdo, com mulheres que realizaram cesariana,
apresentando uma redugao de 97% (OR=0,03) nas chances de iniciar o aleitamento
materno, em comparagao as que tiveram parto vaginal. Esse achado é consistente
com os resultados de estudos realizados em diversas regides do mundo, como a
pesquisa realizada em Tigray, no norte da Etiopia, conduzida em 2021. Nesse
estudo, observou-se que as maes que realizaram cesariana apresentaram uma
probabilidade 53% menor de iniciar a amamentacao precocemente, em comparagao
com aquelas que tiveram parto por via vaginal'®. Outro estudo, publicado em 2019,
reforgca essa associagao negativa entre cesarea e AME, foi realizado em um Hospital
Amigo da Crianga de San Bonifacio, Verona, Italia. Nesse estudo, verificou-se que a
taxa de aleitamento materno foi significativamente maior para os bebés nascidos por

via vaginal (84,9%) em comparagdo com os nascidos por via cesariana (65%)®.

A cesariana pode comprometer a pratica de amamentagdo na primeira hora
de vida, dificultando a interacdo entre a méae e o bebé. Isso pode ocorrer devido a
mobilidade reduzida, desconforto, dor pds-cirurgica, exaustdo, auséncia do contato
pele a pele imediato ou pela falta de estimulo adequado por parte dos profissionais
de saude"*'¢1718)  Percebe-se, portanto, a necessidade de adotar estratégias que
promovam o contato pele a pele imediato e oferecam suporte para o inicio da

amamentacao, independentemente da via de parto.

Outro fator relevante identificado nessa proposta foi o peso ao nascer do
bebé. O baixo peso ao nascer (BPN), definido pela OMS como inferior a 2.500g,
esta associado ao aumento da mortalidade neonatal e ao desenvolvimento de

diversas morbidades, como asma e hipertensdo. O aleitamento materno exclusivo
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desempenha um papel fundamental na redugao significativa da mortalidade entre

bebés com BPN(19-20),

No estudo atual, observou-se que recém-nascidos com peso superior a
2.500g, apresentaram uma probabilidade maior de serem amamentados logo apés o
nascimento. Embora a diferenga observada nao tenha sido de grande magnitude,
ela sugere que bebés com maior peso ao nascer, podem ter uma capacidade maior
de se alimentar e se adaptar ao aleitamento materno precoce. Esse resultado
corrobora com as evidéncias de estudos realizados na Indonésia*®, Tanzania"® e
Zimbabue®), que indicam que bebés com baixo peso ao nascer sdo menos
propensos a iniciar a amamentagao precocemente. Isso pode estar relacionado a
maior vitalidade, capacidade de sucg¢ao e degluticdo, além do reflexo de busca do
seio, presentes em bebés com peso adequado para a idade gestacional, o que
favorece o inicio precoce da amamentagdo!'’-'#1%-22) | ogo, m&es com bebés de BPN
necessitam de mais atengdo e apoio para iniciar a amamentacdo. O
acompanhamento adequado ¢é fundamental para garantr a saude e o

desenvolvimento desses bebés.

Por fim, a presenca de intercorréncias no pdés-parto, associou-se a uma
reducéo de 30% (OR=0,7) nas chances de estabelecer o aleitamento materno, em
comparagdo com mulheres que ndo apresentaram intercorréncias. Esse resultado
corrobora com outros estudos, como o realizado em 2018, em uma maternidade de
Salvador (BA), Brasil, que evidenciou que 81,9% das mulheres que tiveram
hemorragia pds-parto (HPP) ndo amamentaram na primeira hora de vida®).
Intercorréncias pos-parto, podem afetar diretamente a capacidade e disposicdo da
mae de amamentar, seja pelo desconforto fisico ou pelas intervengdes médicas que
dificultam o contato direto com o bebé. Portanto, fornecer apoio, incentivo e
orientagcdes sobre o aleitamento materno, podem facilitar o estabelecimento da

amamentacgao precoce.

Apesar de apenas os fatores proximais terem sido associados ao aleitamento
materno, € importante considerar que os mesmos sao influenciados por outros
determinantes da amamentag&o, como proposto no modelo de Rollins, 2016?%. Este
modelo considera que tanto o nivel mais distal, estrutural da sociedade, que inclui

aspectos histéricos, socioecondémicos e de mercado, tanto o nivel intermediario,
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onde se insere os servicos de saude, a familia/comunidade e o trabalho materno,
impactam nas decisdes sobre a amamentacdo®). Da mesma forma, Primo, 2017,
ao apresentar a Teoria Interativa de Amamentacgao para fundamentar o cuidado de
enfermagem, considera a amamentagdo como um sistema dindmico e processual,

em sintonia com o modelo de determinantes sociais da saude.

5. LIMITAGOES

Este estudo apresenta algumas limitagbes, como a perda de dados em
algumas variaveis, o que pode ter interferido na analise. Além disso, a pesquisa foi
conduzida somente em uma maternidade de Portugal, a Unidade Local de Saude de
Matosinhos, 0 que torna a amostra ndo representativa da populacédo geral. Outro
fator relevante é que esse hospital possui a certificacdo de “Hospital Amigo dos
Bebés”, o que favorece o estabelecimento do aleitamento materno para as mulheres
assistidas. Assim, os resultados podem néo refletir a realidade de hospitais que nao

possuem essa certificagao.

Outra limitacdo importante refere-se a coleta de dados, que por depender de
informacdes retrospectivas, pode resultar em imprecisdes ou viés de memoria. Por
fim, o estudo ndo avaliou a qualidade do cuidado pds-parto nem a assisténcia a
amamentacao oferecida, aspectos que também podem influenciar o aleitamento
materno precoce. Todavia, reforga-se o uso de uma metodologia rigorosa, bem
estruturada e com achados importantes para a reorganizacdo da pratica

materno-infantil, especialmente em futuras epidemias.

6. CONCLUSAO

Os resultados deste artigo evidenciaram que fatores individuais e de grupo
podem associar-se ao aleitamento materno em contextos, como o vivido durante a

pandemia. Este estudo pode, portanto, contribuir para a melhor compreensao das
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repercussdes de uma pandemia, como a COVID-19, no aleitamento materno, em
paises de alta renda. Nesse sentido, reforca-se a importdncia de um
acompanhamento pos-parto adequado, suporte emocional e de um aconselhamento
eficaz sobre amamentacao, fornecido pelos profissionais de saude, tanto durante a
gestacdo quanto no puerpério, especialmente em situagées de emergéncia de saude
publica. Assegurar que as maes recebam o suporte necessario, pode contribuir para
0 sucesso do aleitamento materno, promovendo beneficios importantes para a

saude da mae e do bebé.
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