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RESUMO

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) integram os cuidados de longa
duracéo, e sdo dispositivos dedicados a moradia e prestacdo de cuidados integrais as pessoas
idosas. Nessas instituicbes, manter o envolvimento dos idosos em ocupacdes € um dos
desafios vivenciados por terapeutas ocupacionais. Dentre os diversos tipos de ocupacdes,
aquelas denominadas engajadas contribuem para a identidade e sentidos da vida. A realizacéo
dessas ocupacgdes bem como a rotina dos idosos nas ILPI foi alterada durante a pandemia de
COVID-19, devido a maior frequéncia de surtos e de incidéncia de 6bitos. Ademais, houve
impacto na condicdo de saude dos idosos e na sobrecarga fisica e emocional das equipes de
salde. O objetivo deste estudo foi compreender as percepc¢des dos terapeutas ocupacionais
sobre as ocupacdes engajadas realizadas pelos idosos institucionalizados, e desvelar os
facilitadores e barreiras para a realizagdo dessas ocupacdes, considerando os periodos
anteriores e durante a pandemia de COVID-19. Foi realizada uma investigacdo qualitativa
ancorada na fenomenologia socioldgica. Os 17 participantes foram terapeutas ocupacionais,
que atuavam em ILPI filantrépicas e privadas, no municipio de Belo Horizonte e regido
metropolitana, Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semi-
estruturadas, realizadas e questionario. O critério que orientou o nimero de participantes foi o
de saturacdo, e os dados foram analisados utilizando a técnica de analise de conteido
tematica. Apos andlise os resultados foram agrupados em trés temas: ‘“Percep¢des sobre
ocupagdes engajadas”, “Facilitadores e dificultadores para a realizagdo das ocupagdes
engajadas pelo idosos”, “A pandemia de COVID-19 e a nova rotina de realizacdo de
ocupagdes engajadas”. Os terapeutas ocupacionais perceberam as ocupagdes engajadas como
atividades prazerosas e presentes no historico ocupacional da pessoa idosa. Em relacdo aos
facilitadores foram relatados, o vinculo terapéutico, a autonomia do profissional e o trabalho
em equipe. Os dificultadores percebidos foram: a rotina empobrecida na ILPIl, a ndo
identificagcdo pelos idosos da ILPI como sua casa, e a capacidade cognitiva reduzida. Os
entrevistados destacaram ainda a rotatividade de profissionais e a sobrecarga de trabalho.
Quanto a pandemia de COVID-19 e nova rotina de realizagdo de ocupacbes engajada
apontaram alteracdo da participacdo dos idosos nas ocupacOes, a necessidade de incorporar
novos habitos, as demandas de mudancas nos contextos fisicos e nas relacbes com as pessoas
idosas institucionalizadas. Ademais sinalizaram a necessidade de adaptacdo das praticas dos
terapeutas ocupacionais. Estes resultados poderdo contribuir para o0 aprimoramento da pratica
dos terapeutas ocupacionais possibilitando a oferta de ocupacdes engajadas ancoradas nas
experiéncias dos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: ILPI. Terapeuta Ocupacional. Ocupacdes Engajadas. Pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

Nursing homes for older adults integrate long-term care, and are devices dedicated to housing
and providing comprehensive care to older adults. Maintaining the involvement of older
adults in occupations is one of the challenges experienced by occupational therapists in these
institutions. Among the various types of occupations, those which are called engaging
contribute to the identity and meanings of life. The performance of these occupations, as well
as the routine of the older adults in nursing homes was changed during the COVID-19
pandemic due to the higher frequency of outbreaks and the incidence of deaths. Furthermore,
there was an impact on the health conditions of the older adults and on the physical and
emotional burden of the health teams. The objective of this study was to understand the
perceptions of occupational therapists about the engaging occupation performed by older
adults in nursing homes, and to unveil the facilitators and barriers to performing these
occupations considering the periods before and during the COVID-19 pandemic. A qualitative
investigation based on sociological phenomenology was conducted. The 17 participants were
occupational therapists who worked in philanthropic and private nursing homes in the city of
Belo Horizonte and metropolitan region, Minas Gerais, Brazil. Data collection took place
through semi-structured interviews and a questionnaire. The criterion that guided the number
of participants was saturation, and the data were analyzed using the thematic content analysis
technique. After analysis, the results were grouped into three themes: “Perceptions about
engaging occupations”; “Facilitators and difficulties for performing engaging occupations by
older adults”; and “The COVID-19 pandemic and the new routine for carrying out engaging
occupations”. Occupational therapists perceived the engaging occupations as pleasurable
activities and present in the occupational history of the older adults. The therapeutic bond, the
professional’s autonomy and teamwork were reported regarding the facilitators. The
difficulties perceived were: the broken/poor routine at the nursing home, non-identification of
the nursing home as their home by the older adults, and the reduced cognitive capacity of the
older adults. Respondents also highlighted the turnover of professionals and work overload.
For the COVID-19 pandemic and the new routine for carrying out of engaging occupations,
they pointed to changes in the participation of the older adults in occupations, the need to
incorporate new habits, the demands for changes in physical contexts and in relationships
with older adults in nursing homes. Furthermore, they signaled the need to adapt the practices
of occupational therapists. These results may contribute to improving the practice of
occupational therapists, enabling the offer of engaging occupations anchored in the
experiences of older adults in nursing homes.

Keywords: Nursing home. Occupational Therapist. Engaging Occupations. Qualitative
research.
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PREFACIO

Este trabalho foi elaborado no formato opcional de acordo com a normatizagdo estabelecida
pela Resolugdo n°004/2018, de 03 de abril de 2018 do Colegiado do Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias da Reabilitacdo, da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais. A presente dissertacdo esta dividida
em seis topicos. O primeiro contém a introducdo e justificativa que apresenta contextualizacdo
constituida pela revisao de literatura e referencial tedrico que apoia e justifica a relevancia da
pesquisa. O segundo topico é formado pelo objetivo geral. O terceiro contempla o artigo
intitulado: “Ocupacdes engajadas de idosos institucionalizados antes e durante a
pandemia de COVID-19 na percepcdo dos terapeutas ocupacionais: facilitadores e
dificultadores para a participacdo” formatado de acordo com as normas da revista
“Occupational Therapy In Health Care” a qual serd submetido. No quarto tdpico estdo
apresentadas as consideracdes finais. A quinta parte traz as referéncias bibliograficas
completas e em ordem alfabética de acordo com as normas da Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), os anexos e o0 apéndice. Por fim a sexta parte apresenta o mini

curriculo da discente
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1 INTRODUCAO

1.1 Servicos de longa duracéo: as instituicdes de longa permanéncia para idosos

O cenéario do envelhecimento populacional associado as novas configuraces familiares
tem aumentado as demandas por cuidados de longa duracdo, que surgem como uma
possibilidade de oferecer assisténcia para a pessoa idosa e seus familiares, garantindo os
direitos béasicos, as liberdades fundamentais e a dignidade humana (WHO, 2015). Os servigos
de cuidado de longa duracdo assumem configuracdes variadas nos diferentes locais pelo
mundo, influenciadas por fatores culturais, econémicos e sociais (RAFEEDIE; METZLER e
LAMB, 2018; WANDERLEY et al., 2020; CHU et al., 2020; ANDREW,; WILSON, 2014).
Esses servicos abrangem 0s centros comunitarios, os centros dia, os cuidados domiciliares, as
instituicbes de longa permanéncia e os hospitais, incluindo a¢Ges de educacdo em salde,
prevencdo, reabilitacdo e cuidado paliativo. Esses dispositivos sd0 compostos por servicos
publicos, privados com ou sem fins lucrativos e organizagdes sociais (ONG) (WHO, 2020).

Os servigos de longa duracdo predominantes no Brasil sdo as InstituicGes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) definidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) como instituicbes governamentais e ndo governamentais, de natureza residencial,
destinadas & moradia coletiva de individuos com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, em condic¢des de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2021).

As ILPI sdo organizadas segundo a complexidade de cuidados ofertados podendo ser
classificadas em modalidades: modalidade | - destinada a idosos independentes para as
Atividades de Vida Diaria (AVD) que precisam ou ndo de utilizar algum equipamento de
auxilio; modalidade Il - dirigida a idosos dependentes e independentes que necessitem de
ajuda e cuidados especializados, com acompanhamento e controle adequado de profissionais
da area da saude; e modalidade Il - voltada para idosos dependentes que necessitem de
assisténcia total em, pelo menos, uma AVD (BRASIL, 2021).

No Brasil, as ILPI ainda sdo associadas a instituicGes asilares, uma vez que no passado
eram destinadas a acolher pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Esse passado
colabora com um esteredtipo negativo a respeito das ILPI e dos idosos residentes, e se
perpetua devido as desigualdades politicas e econdmicas do pais (CAMARANO; KANSO,
2010). Assim, coexistem no territorio nacional ILPI
pautadas apenas na garantia do direito basico de moradia e habitacdo, enquanto outras

possuem padrdo de qualidade na assisténcia com equipes multidisciplinares, capacitadas para
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garantir a autonomia e bem-estar dos idosos. Entretanto, cabe destacar que a maioria das ILPI
oferta apenas o cuidado basico (ROQUETE; BATISTA; ARANTES, 2017).

No que se refere ao financiamento desses servigos, o Onus financeiro recai
majoritariamente no idoso e em sua familia. A literatura evidencia subfinanciamento e
desarticulagdo dos setores da economia, salde e assisténcia social para responderem as
necessidades desses servigos e das pessoas assistidas por eles (WHO, 2020; LOPREITE;
ZHU, 2020; CAMARANO e BARBOSA, 2016; CAMARANO; KANSO, 2010). Nos anos de
2007 a 2010 Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea) realizou um levantamento no
territério brasileiro e mapeou 3 548 ILPI, a maior parte delas filantropicas representando
65,2% do quantitativo total de instituicGes. Mais recentemente, um estudo conduzido no
Estado de Minas Gerais, no municipio de Belo Horizonte e regido metropolitana, mapeou um
total de 170 ILPI, sendo a maioria privada e localizadas na capital (LACERDA et al., 2017).

Apesar de haver avangos nas discussbes e busca de solugGes para encontrar o
equilibrio adequado entre as familias e 0 governo na prestacdo de cuidados e apoio as pessoas
idosas, esses ainda sdo insuficientes, sendo necessario investir esfor¢cos para ampliar a
discusséo relativa a qualidade do atendimento, e para avaliar 0s impactos econdmicos e
sociais causados pelo pouco investimento e suporte fornecidos as familias e pessoas idosas
institucionalizadas (AASE et al., 2021, WHO, 2020; LOPREITE; ZHU, 2020; WHO, 2015).

Diante do exposto, faz-se importante refletir acerca do cenario das ILPI brasileiras,
pois esse impacta na qualidade do cuidado ofertado e nas configuragdes das equipes
(SALCHER; PORTELLA; SCORTEGAGNA 2015, ANGELO; SILVA; LIMA, 2011,
PINHEIRO et al., 2016; LACERDA et al., 2017). A qualidade do cuidado ofertados nas ILPI
é avaliada de forma multidimensional, e dentre as dimensdes utilizadas destaca-se a estrutura
fisica, 0s aspectos ambientais, a estruturacdo e caracteristicas do cuidado, a composicéo e
qualificagdo das equipes e a cultura institucional (OLIVEIRA et al., 2016).

No tocante as equipes, a composicdo dessas pode variar de acordo com as
necessidades de cuidado e perfil funcional dos idosos residentes, apesar da manutencdo e
recuperacdo funcional ser um dos objetivos das ILPI, ndo ha exigéncias da presenca de
profissionais da reabilitacdo, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais ou fonoaudidlogos
(BRASIL, 2021). A literatura destaca a insercdo predominante de profissionais de
enfermagem e médicos (WANDERLEY, 2020). Um estudo conduzido em Belo Horizonte e
regido metropolitana encontrou diferengas nas composi¢des das equipes entre as ILPI
privadas e filantropicas, sendo as equipes das instituicbes privadas formadas por ndmero

variado de profissionais de salude, como medicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
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nutricionistas, musicoterapeutas, fonoaudiélogos, enquanto as filantropicas, devido a uma
exigéncia de algumas prefeituras, apresentaram predominantemente assistentes sociais e
psicologos (LACERDA et al., 2017)

Em relacdo a presenca de terapeuta ocupacional na equipe, o estudo encontrou que
78% das ILPI privadas contavam com o profissional, e nas filantropicas apenas 28%
(LACERDA et al., 2017). Uma porcentagem ainda menor foi encontrada por Wanderley et
al., (2020), apenas 33,3% das 36 ILPI investigadas, localizadas em 11 cidades nas cinco
diferentes regides brasileiras, contavam com um terapeuta ocupacional em sua equipe.
Segundo Livingstone et al. (2019), a presenca dos terapeutas ocupacionais nas esquipes das
ILPI esta associada a qualidade do cuidado prestado e a manutencdo das habilidades fisicas e

cognitivas dos idosos.

Quanto aos idosos brasileiros institucionalizados, hé caréncia de informagdes sobre o
quantitativo de individuos e suas caracteristicas sociodemograficas e de salde. Porém, a
literatura tem apontado a presenca majoritaria de mulheres, tanto nas institui¢cbes privadas
quanto nas filantropicas, além da presenca de comorbidades e dependéncia para até trés
atividades de vida diaria e a baixa escolaridade nas institui¢@es filantropicas (PINHEIRO, et
al., 2016; LACERDA et al., 2019).

Constata-se, portanto, uma escassez de dados referentes ao nimero de institui¢des e de
idosos residentes nestes dispositivos no territorio nacional, assim como a respeito do cuidado
e servicos prestados nessas instituicdes (ANVISA, 2020). O que evidéncia o desconhecimento
acerca das realidades vivenciadas nas ILPl brasileiras. Em decorréncia desse
desconhecimento ha, no cenério nacional, dificuldades para o estabelecimento de parametros

para assisténcia nessas instituicoes.

1.2 A vida cotidiana da pessoa idosa institucionalizada e o cuidado centrado na pessoa

O cotidiano pode ser definido como um espaco-tempo no qual a vida dos individuos e
dos coletivos se desenrola a partir dos recursos disponiveis, de escolhas, decisdes e acdes, que
permitem criar e recriar os modos de ser e viver. Por meio do exame do cotidiano pode-se

compreender os modos de pensar, agir e sentir dos sujeitos e dos grupos (GALHEIGO, 2020).

Nas ILPI o cotidiano é frequentemente relatado pela pessoa idosa como sem sentido,
ocioso (SOUZA; INACIO, 2017) e repleto de atividades pouco estimulantes (NAKREM et
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al., 2013). As pesquisas também apontaram que 0s idosos institucionalizados experimentam
sensacOes de limitacdo por ndo poder participar das escolhas quanto as ocupagfes, sentem
falta de controle sobre suas vidas, pois algumas ocupacGes que desejam realizar séo
consideradas perigosas (PALACIOS-CENA et al., 2015), se sentem presos, menos Uteis, além
de descreverem a sensacdo do tempo passar muito devagar devido a falta do que fazer
(NAKREM et al., 2012; SOUZA; INACIO 2017).

Ao viver em uma ILPI a pessoa idosa pode experimentar uma ruptura com sua vida
cotidiana, com seus habitos e rituais, pois precisa adequar-se a uma nova rotina, que muitas
vezes apresenta regras rigidas e impostas (MASSI et al., 2019; PALACIOS-CENA et al.,
2015; SOUZA; INACIO, 2017). Estas restricbes no cotidiano da pessoa idosa
institucionalizada ocorrem devido as caracteristicas das instituicbes, como coletivizacdo das
acOes que desconsideram as necessidades individuais (SOUZA e INACIO, 2017), e a falta de
treinamento e capacitacdo dos profissionais para apoiar a realizac¢do de atividades pelos idosos
com restricdes funcionais e limitagbes cognitivas (PALACIOS-CENA et al., 2015;
MONDACA et al., 2018Db).

Segundo Chang et al., (2013) as pessoas idosas que residem em ILPI enfrentam
dificuldades para manter os padrfes e ritmos de suas rotinas diarias vivenciadas antes da
institucionalizacdo, e encontraram dificuldades para recuperar esses padrdes devido a
quantidade e variedade limitada de atividades que eles desejavam realizar. Clarke et al. (2019)
investigaram a perspectiva dos idosos em relagdo a quais ocupacgdes desejavam realizar no
cotidiano da ILPI, e encontraram que eles desejavam realizar ocupacges relacionadas ao seu
passado, ou que favorecam a manutencdo de papéis ocupacionais vivenciados fora da ILPI.
Em relacdo aos desejos de manter continuidade com os padrdes de vida, o estudo de
Mondaca, et al., (2018) corroborou esse achado, indicando que 0s idosos institucionalizados
queriam realizar ocupagdes relacionadas ao seu passado, se sentir ativos e conectados com o

mundo exterior, e também desejavam utilizar suas habilidades.

Em relacéo a variedade de atividades Harper Ice et al., (2002) apontaram que apesar das
ILPI frequentemente ofertarem um programa de atividades, essas ndo séo suficientes, pois
quando elas se encerram pouco se sabe sobre o que 0s moradores fazem no restante do dia.
Além da quantidade de atividades ofertadas, faz-se necessario refletir sobre qualidade, e
segundo Palacios-Cefia et al., (2015) os idosos residentes em ILPI tém pouca chance de
organizar seu tempo de uma forma proposital e muitas vezes suas preferéncias ndo sé@o

consideradas para a organizacdo do cotidiano.
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Frequentemente, as atividades propostas nas ILPl sdo escolhidas priorizando a
estimulacdo de habilidade, como melhorar as fungdes cognitivas (LIMANETO et al., 2017;
CHENG et al., 2014) as capacidades fisicas, (MASAKI et al., 2018; WISNIOWSKA-
SZURLEJ et al.,, 2020) e promover a diminuicdo de alteracbes comportamentais, como
ansiedade e depressdo (MOGHADDASIFAR, et al. 2018). Essas atividades sdo importantes,
pois as pessoas idosas residentes em ILPI continuamente apresentam reducdo de sua
capacidade funcional e cognitiva, e necessitam de auxilio da equipe para se envolverem em
ocupacoes e atividades cotidianas (PIMENTEL; PEREIRA; TEIXEIRA, 2021; LACERDA et
al., 2017).

Entretanto, alguns estudos destacam que isso € insuficiente, e discutem a necessidade do
cotidiano de atividades ser organizado para priorizar o envolvimento em ocupagdes que
podem proporcionar realizagdo pessoal, senso de utilidade (MONDACA et al., 2018b;
PALACIOS-CENA et al., 2015), reconexdo da pessoa idosa com as dimensdes de individuo
social e ndo apenas um residente de ILPI (ANDREW; WILSON, 2014), além criar uma rotina
com significado que contribua para o desenvolvimento pessoal dos idosos que vivem em ILPI
(MANSBACH et al., 2016).

A organizacdo da vida cotidiana, nas ILPI, esta associada aos modelos de cuidado que
estruturam 0s servicos. Esses modelos podem ser pautados em pressupostos tradicionais
biomédicos ou em cuidado centrado na pessoa. O primeiro organiza o cotidiano dos idosos de
acordo com as demandas institucionais e sdo direcionadas ao cuidado das doencas
(MONDACA, et al., 2018 a). Ja o modelo de cuidado centrado na pessoa orienta as acdes
para atender as necessidades, expectativas e preferéncias da pessoa idosa, considerando sua
historia de vida e personalidade. Esse modelo estabelece programas personalizados que
prioriza a realizacdo de ocupagGes significativas, o desenvolvimento de relagcbes de
colaboracédo entre quem oferta o cuidado e quem é cuidado. O profissional age promovendo
escuta e respostas efetivas as demandas do idosos, proporcionando assim a preservagdo da
autonomia e da identidade mesmo em situacOes de fragilidade e limitacdes funcionais e
cognitivas (HO, et al., 2021; MONDACA, et al., 2018 b).

Assim, os servicos dedicados ao cuidado da saude das populacdes frageis e vulneraveis
tém sido orientados a adotar os modelos centrados na pessoa (WHO, 2016; REE, 2020; HO, et
al., 2021; PIMENTEL; PEREIRA; TEIXEIRA, 2021). Entretanto, alguns dificultadores séo

apontados para a implantacdo dessa filosofia como a falta de compreensdo dos profissionais,
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barreiras organizacionais relacionadas a carga excessiva de trabalho, barreiras individuais
como pouca disponibilidade de tempo e barreiras interdisciplinares referentes a dificuldades
de comunicacdo entre os profissionais das equipes (KIWANUKA; SHAYAN; TOLULOPE,
2019). Além de vencer essas barreiras, no contexto das ILPI, as pesquisas demonstraram a
importancia de alocar recursos para implantar as praticas de cuidado centrado na pessoa
(REE, 2020), implementar medidas para favorecer o treinamento dos gestores para
compreender as diretrizes, capacitar as equipes multidisciplinares e planejar os processos de
cuidado (BACKMAN, 2019).

Portanto, superar essas dificuldades se faz necessario para implantar o cuidado centrado
na pessoa e garantir um cotidiano que permita a continuidade de uma vida digna e ativa para
as pessoas idosas institucionalizadas. Ademais, as equipes das ILPI necessitam de qualificagdo
e treinamento para apoiarem 0s idosos na realizagdo das atividades no cotidiano. As praticas
do terapeuta ocupacional estdo alinhadas aos principios do cuidado centrado na pessoa (DU
TOIT, et al., 2018) por isso esse profissional tem sido apontado como essencial nas ILPI,
devido a sua capacidade técnica para avaliar e compreender os desejos, interesses, valores e

habilidades dos idosos, e estimular o envolvimento em ocupagdes engajadas.

1.3 As ocupacdes engajadas e as intervencdes do terapeuta ocupacional na ILPI

A ocupagdo é uma necessidade humana considerada como imperativo bioldgico
responsavel pela sobrevivéncia, producdo de saude e bem-estar (REILLY, 1963; CLARK,
1997; WILCOCK, 1998). Ao longo dos anos, diversos pesquisadores propuseram diferentes
entendimentos e classificagfes das ocupacGes. (PERSSON et al.; 2001).

Uma definigdo baseada na compreensédo das ocupagdes como necessidade humana basica
foi descrita por Mary Reilly (1963). Reilly relacionou as ocupac¢des com 0s processos de
salde e doenga, que se estabelecem por meio realizacdo de ocupacBes de autopreservacao,
como alimentar-se e dormir, e ao trabalho e produtividade, em que os individuos podem
utilizar e desenvolver suas habilidades mentais, psiquicas e fisicas. A autora tambem destacou
gue o ser humano possui outras necessidades ocupacionais ndo diretamente relacionadas a sua
automanutengdo. A definicdo proposta por Reilly foi aprimorada, e outros tedricos

propuseram entendimentos relativos as dimensdes sociais, contextuais, temporais,
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psicoldgicas e subjetivas das ocupacdes (WILCOCK, 1993; CLARK 1997; KIELHORNER;
FORSYTH, 1997).

Wilcock (1993) por sua vez destacou a influéncia dos aspectos sociais que modificam as
necessidades humanas influenciando assim as acfes, e também incluiu a compreensdo dos
significados subjetivos atribuidos as ocupacBes que conferem proposito, recompensa e se
relacionam com a felicidade dos individuos. Assim, as ocupac¢des foram qualificadas, por
Wilcock (1993), como necessidade inata dos individuos para usar o tempo de forma
proposital, e suas capacidades pessoais, direcionadas para alcancar a saude, sobrevivéncia e o
desenvolvimento pessoal, que por sua vez € influenciado por fatores sociais e culturais.
Portando para a autora a ocupagao ¢ mais do que “fazer”, estando relacionada com o “ser” € o

“tornar-se” (WILCOCK, 1998).

Fundamentada pela teoria proposta por Wilcock (1993), Clark (1997) definiu as
ocupacdes como necessidades béasicas associadas a sensacdo de prazer e ao sentimento de
felicidade, que se relacionam ao tempo e a temporalidade. O tempo diz respeito aos ritmos em
que as ocupagdes acontecem, lenta ou acelerada, criando experiéncias profundas ou
superficiais. Ja a temporalidade foi descrita como o significado individual atribuido a
realizacdo de ocupacg0es e esta conectada a historia de vida de cada individuo e a sua nocdo de

continuidade do passado e do presente.

Sobre o entendimento relativo a dimensdo psicologica, Townsend (1997) definiu as
ocupacdes como 0 processo ativo de viver do comeco ao fim da vida, em que os individuos se
desenvolvem pessoal e socialmente, constroem seu senso de identidade e experimentam as
sensagOes de controle e a possibilidade de fazer escolhas. Para Townsend (1997), as
ocupacdes tém significados pessoais, possibilitam o aprendizado e o uso intencional do

tempo, estdo associados ao trabalho, a geracdo de renda, ao cuidar da casa e cuidar dos filhos.

Kielhofner e Forsyth (1997) definiram as ocupagOes como atividades culturais, de
trabalho, lazer, e vida diaria que acontecem ao longo do tempo e tem significado social. Eles
sintetizaram e organizaram suas contribuicdes no modelo da ocupacdo humana. Esse modelo
objetivou descrever a natureza ocupacional dos seres humanos, construir uma compreensao da

disfungéo ocupacional e fundamentar o uso de ocupacgdes como terapia.

A ocupacdo compreendida a partir da funcéo, forma e significados, foi contribuicdo da

ciéncia ocupacional. O estudo das forma esta associado as caracteristicas observaveis da
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ocupacdo, a funcdes retrata como a ocupacdo influencia a saude e a qualidade de vida dos
individuos, e o significado das ocupacdes diz respeito, a experiéncia individual e subjetiva
que € influenciada por fatores pessoais, sociais e culturais ( LARSON; WOOD; CLARK,
2003)

Considerando 0s varios conceitos existentes, a American Occupational Therapy
Association (AOTA) se dedicou, ao longo dos anos, a revisar a literatura e tentar padronizar
as conceituacdes buscando construir consisténcia para as terminologias utilizadas por
terapeutas ocupacionais (BORST, e NELSON 1992). Assim, em 1987 foi publicada a
primeira edicdo da terminologia uniforme, que recebeu atualizacdes posteriores resultando na
criacdo da Estrutura da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio e Processo (AOTA,
2002). Este documento, em constante evolucdo, além de propor uma terminologia especifica
para area, descreveu 0s conceitos centrais referentes ao dominio e processo para a préatica da
terapia ocupacional (AOTA, 2008). Uma ampla gama de ocupacdes foi identificada nesse
documento: atividades de vida diaria (AVD), atividades instrumentais de vida diaria (AIVD),
descanso e sono, educacao, trabalho, brincar, lazer e participacdo social (AOTA, 2008). A
AOTA seguiu aprimorando o documento inicial e, em 2020, uma nova classificacdo foi
proposta incluindo as seguintes ocupacfes: atividade de vida diaria (AVD), atividade
instrumental de vida diaria (AlIVD), gestdo da saude, descanso e sono, educacao, trabalho,

diverséo, lazer e atividades sociais e participacao.

A partir deste resgate cronoldgico das conceituagdes e classificacdes de ocupacao tem-se
gue ao longo dos anos os pesquisadores buscaram aprimorar e aprofundar os conceitos e a
compreensdo da relacdo estabelecida entre a ocupacdo e a salde, o bem-estar e a felicidade.
Pontos convergentes sdo identificados como a necessidade inata do ser humano de se envolver
em ocupac0es, e as contribui¢es das ocupacdes para o desenvolvimento pessoal e social dos
individuos (REILLY, 1963; CLARK, 1997; WILCOCK, 1998; KIELHOFNER; FORSYTH,
1997; TOWNSEND, 1997; AOTA, 2008).

Buscando ampliar a compreensdo dos significados pessoais das ocupacbes e suas
implicacOes para a salde, bem-estar e desenvolvimento pessoal, Jonsson (2008) prop6s uma
conceituacdo baseada na experiéncia do individuo ao se envolver nas ocupacOes. Esta
classificacdo descreveu e conceituou sete tipos de ocupagdes: 1) ocupacdo engajada: um tipo
especial de ocupacdo que se destaca das demais contribui para a identidade e sentidos da vida;

2) ocupacdes sociais promovem a interacdo com pessoas; 3) ocupagdes relaxantes, séo
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realizadas para obter 0 relaxamento; 4) ocupacao
regular acontece com alguma frequéncia sem um compromisso real; 5) ocupacdo irregular
acontece de forma irregular e tem significado positivo; 6) ocupacdo para matar o tempo,
objetivam fazer o tempo passar; e 7) ocupagdo basica, sdo relacionadas as obrigagdes e
afazeres diérios. Dentre estas, as ocupacOes engajadas e sociais sdo mais fortemente
relacionadas a promocao de bem-estar e desenvolvimento pessoal (JONSSON, 2008).

As ocupacOes engajadas tém forte relacdo com a identidade pessoal, o
sentimento de autoeficacia do individuo, 0s seus objetivos, desejos, necessidades, capacidade
funcional e o contexto no qual ele esta inserido (JONSSON, 2008). Essa classificacdo valoriza
a experiéncia pessoal, e descreve as ocupacdes engajadas de forma compativel com as
descricdes de ocupac0es e atividades significativas que tem sido amplamente pesquisado na
terapia ocupacional no campo da gerontologia, tanto nas instituicdes para idosos (HARMER;
ORRELL, 2008; MANSBACH et al., 2016), quanto com os idosos residentes na comunidade
(PHINNEY et al., 2007; EAKMAN, 2012).

Embora o termo significativo seja largamente utilizado na terapia ocupacional, ha uma
dificuldade para conceituar e apresentar um entendimento do que torna uma ocupagdo ou
atividade significativa (HAMMELL, 2004; MANSBACH et al., 2016). Objetivando avancar
nesta compreensdo proposta por Hammell, (2004) alguns autores se propuseram a investigar
quais sdo caracteristicas de uma ocupacdo ou atividade significativa (GENOE; DUPUIS,
2012; HARMER; ORRELI, 2008; PHINNEY et al., 2007; MANSBACH et al., 2016). Assim
0 entendimento atual de ocupacdes e atividades significativas considera uma participacao
ativa, que contemple atividades relacionadas aos interesses e experiéncias anteriores, e que
atendam as necessidades psicoldgicas basicas de identidade e pertencimento (MANSBACH et
al., 2016). Diferindo das atividades direcionadas a objetivos segundo Ekeman et al., (2010),
pois por meio da realizacdo de ocupagOes significativas os individuos podem ter uma
experiéncia de satisfacdo, controle e pertencimento.

Outros conceitos utilizados na literatura da terapia ocupacional que carecem de consensos
sdo 0s conceitos de ocupacdo e atividade (FIGUEIREDO, et al., 2020), apesar de serem
definidos na contemporaneidade de formas distintas. A ocupacdo é descrita como o
envolvimento personalizado e carregado de significado, composta por varias atividades, que
ocorrem no contexto real da vida diaria dos individuos. Enquanto o termo atividade é
conceituado como agdes objetivas ndo relacionadas a envolvimento ou contexto de vida do
cliente (AOTA, 2013; AOTA, 2020). Esses dois termos, ocupacao e atividade, muitas vezes

séo utilizados como equivalentes por terapeutas ocupacionais, havendo na literatura brasileira,
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em especial, uma falta de consenso para a utilizagdo desses conceitos (FIGUEIREDO, et al.
2020). Salles e Matsukura (2016) apontaram ainda que devido a complexidade do conceito de
ocupacdo, os significados atribuidos a ele variam entre os diferentes paises e nos distintos
modelos de terapia ocupacional.

Ao aprofundar a compreensdo das experiéncias subjetivas dos individuos ao se
envolverem nas ocupacdes, 0s terapeutas ocupacionais poderdo fornecer intervengdes que
atendam as necessidades psicoldgicas, sociais e ocupacionais (JONSSON, 2008). Ademais,
os profissionais poderdo estar ainda mais alinhados aos principios do cuidado centrado na
pessoa, 0 que pode ser decisivo para profissionais que atuam em ILPI visando ampliar o
envolvimento dos idosos em seus cotidianos e garantir uma prestacdo de cuidados de
qualidade (PALACIOS-CENA et al., 2015, MANSBACH et al., 2016; NAKREM et al.,
2013; ANDREW; WILSON, 2013)

O envolvimento personalizado e significativo do idoso no cotidiano (AOTA, 2020) é
um desafio para o terapeuta ocupacional que trabalha em ILPI. Cabe ressaltar que o interesse
desses profissionais pelo envolvimento dos individuos em ocupagdes esteve presente desde a
fundacgéo da profissdo (CLARK, 2006). E ao longo dos anos, a multiplicidade de conceitos de
ocupacdo criados e as inUmeras propostas de padroniza-los auxiliaram o desenvolvimento
teorico e pratico da terapia ocupacional (AOTA, 2020).

Portanto, nas ILPI, o terapeuta ocupacional prioriza a manutencdo da autonomia e
independéncia da pessoa idosa, e visa a preservagdo da identidade e das oportunidades para
fazer escolhas no ambiente institucional (RAFEEDIE; METZLER; LAMB, 2018). O
profissional a partir de ocupacdes engajadas busca favorecer praticas que permitam a
participacdo da pessoa idosa no cotidiano, priorizando aquelas ocupacfes valorizadas pelos
individuos e que tem o potencial de contribuir com sua saide e bem-estar (RAFEEDIE;
METZLER; LAMB, 2018). Nesta perspectiva, 0s idosos devem ser instados a expressar suas
escolhas, interesses e demandas com o objetivo de ampliar o envolvimento nas diferentes
modalidades de intervencdes da terapia ocupacional, de modo continuo, mas especialmente

em momentos de crise, como no caso da pandemia de Covid-19.

1.4 Pandemia de COVID-19 e as ILPI: novos desafios
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Em marc¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude reconheceu a COVID-19 como
uma pandemia (WHO, 2020). Devido a incidéncia de contagio, o nimero de internagdes e de
Obitos aumentou rapidamente (LAI et al., 2020), o que exigiu grande mobilizagdo dos
governos, dos lideres mundiais e da sociedade civil. Como o SARS-Cov-2 apresenta
transmissdo por meio de goticulas de saliva (HUANG et al., 2020), uma das medidas para
evitar a sua disseminacédo, adotada rapidamente em todo o mundo, foi a restricdo de contato
social (LAU et al., 2020; AQUINO et al., 2020; WILDER-SMITH et al., 2020).

A populacdo idosa foi gravemente afetada, pois apesar de haver maior incidéncia da
doenca na populacdo adulta, a letalidade, por sua vez, € maior na populacdo idosa (SHAHID
et al., 2020). De acordo com dados do Ministério da Saude, no Brasil, até outubro de 2021,
foram registados 609 447 obitos (BRASIL, 2021). Segundo Barbosa et al., (2020) cerca de
69,3% destes Obitos poderiam ocorrer em pessoas com mais de 60 anos.

Assim, as ILPI foram um cenario muito desafiador para o enfrentamento da
pandemia de COVID-19, pois o0s idosos institucionalizados apresentam caracteristicas, como
quadro de fragilidade e presenca de inumeras comorbidades, (ABRAMS et al., 2020; DANIS
et al., 2020; HARRIS et al., 2020) que dificultavam a ado¢do de medidas para controle da
disseminacgdo do virus. Ademais, o compartilhamento de espacos e de utensilios nas ILPI,
acrescido ao espaco insuficiente para isolamento de idosos diagnosticados com COVID-19
agravava a situacdo nas instituicdes (KIM et al., 2020). Um estudo indicou que as taxas de
transmissibilidade do virus em ILPI foi de 64% ap0ds a detec¢do do primeiro caso, 0 que
colaborou com a elevada taxa de mortalidade principalmente de idosos com comorbidades
(ARONS et al., 2020) Devido a vulnerabilidade que os idosos brasileiros institucionalizados
estavam expostos, houve uma grande mobilizacdo por parte da sociedade civil para apoiar e
amparar os idosos residentes nestes dispositivos (FNF-ILPI, 2020a).

A criacdo da Frente Nacional de Fortalecimento das ILPI é um exemplo exitoso de
mobilizacdo da sociedade civil neste periodo da pandemia, e resultou no desenvolvimento e
compartilhamento de materiais, treinamentos, programas que auxiliaram as ILPI de todo o
territdrio nacional a garantir a prestacdo de cuidados e a organizar o enfrentamento ao
COVID-19, uma das maiores crises sanitarias vivenciadas na atualidade (FNF-ILPI, 2020b;
FNF-ILPI, 2021).

Huang et al.,(2020) relataram um caso de sucesso no manejo da pandemia em uma
ILPI na China e indicaram as medidas adotadas para alcancar esses resultados, dentre elas
destacam-se 0 planejamento e implementacdo de medidas de urgéncia e emergéncia; o

controle dos ambientes e da circulacdo de pessoas; o refor¢co no controle das condi¢cbes de
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salide, como hipertensdo e diabetes; o treinamento das equipes para adotar medidas como uso
de equipamentos de protecdo individual, desinfeccdo dos ambientes e isolamento de casos
suspeitos; além de garantir o apoio psicologico para os idosos e profissionais para lidar com
as mudancas, o0 medo e a sobrecarga de trabalho.

Em todo o mundo, as medidas necessarias para o controle da pandemia afetaram a
rotina das instituicdes, impondo mais restrices aos idosos, como proibicbes de visitas,
limitacdo da interacdo com a comunidade (KUSMAUL et al., 2020; PAANANEN et al.,
2021), reducdo de atividades coletivas e de intervencdes de reabilitacdo, o que causou
agravamento de condi¢bes de salde pré-existentes, como prejuizos de memorias, de
habilidades motoras, além de distirbios emocionais e psiquicos nos idosos, nas equipes de
salde e em nos familiares (PAANANEN et al., 2021).

A pandemia evidenciou as fragilidades das ILPI e a desarticulacdo do poder publico
(FNF-ILPI, 2020) que desconhece o quantitativo de ILPI e de idosos residentes nessas
instituicbes no territério brasileiro, e ignora a extensdo dos impactos da Pandemia
(MACHADO et al., 2020). Felizmente, a FNF-ILPI respondeu com agilidade e apoiou as
instituicdes no cuidado adequado, na reorganizacdo das rotinas e na implantacdo de processos
para conter a disseminacdo do virus e evitar Obitos entre os idosos institucionalizados.
Entretanto, essas medidas repercutiram em outros aspectos como nas capacidades fisicas,
cognitivas, psicologicas e emocionais dos idosos, sendo necessaria novas pesquisas para

compreender esses impactos e atuar no cenario pés pandemia (PAANANEN et al., 2021).

1.5 Justificativa

A instituicdo de longa permanéncia para idosos compde os cuidados de longa duracéo
e tem a funcdo de proporcionar moradia e assisténcia integral a pessoas idosas com diferentes
necessidades de cuidados e niveis de dependéncia. Para garantir assisténcia adequada essas
instituicbes contam com profissionais variados em suas equipes, sendo 0 terapeuta
ocupacional um destes integrantes. Na ILPI, o terapeuta ocupacional objetiva manter a
independéncia e autonomia da pessoa idosa, e para tal prioriza intervencfes que possibilitam
o envolvimento dos idosos em ocupagOes engajadas. Essas ocupacgdes estdo relacionadas as
experiéncias dos individuos, ou seja, a identidade pessoal e ao senso de autoeficacia do idoso
(JONSSON, 2008).
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Nas instituicdes, que frequentemente apresentam um cotidiano relatado pela pessoa
idosa como sem sentido, ocioso (SOUZA; INACIO, 2017) e repleto de atividades pouco
estimulantes (NAKREM et al., 2013), o desafio do terapeuta ocupacional € operacionalizar a
realizacdo de ocupacdes com significado para os diferentes moradores. Ademais, cabe
ressaltar que esse desafio ganha novas e maiores proporgfes neste momento em que 0 mundo
e o Brasil enfrentam a pandemia de Covid-19. A situacdo imposta pela pandemia modificou
as rotinas institucionais, as relacGes dos profissionais com 0s idosos institucionalizados e 0s
processos de trabalho, e demandou a busca de novas estratégias por parte dos profissionais

visando a continuidade das intervengdes.

Nesta perspectiva, faz-se necessario compreender as percepcOes dos terapeutas
ocupacionais, que trabalnam em ILPI, a respeito das ocupacdes engajadas realizadas pelos
idosos institucionalizados antes e durante a pandemia de Covid-19. Este conhecimento podera
subsidiar as intervences dos terapeutas ocupacionais e aprimorar o cuidado prestado nas
instituicdes. Ademais, permitira o desenvolvimento de praticas com maior participacdo dos
idosos no cotidiano institucional, e a criagdo de oportunidades para que vivenciem

experiéncias com significado por meio do envolvimento em ocupacdes engajadas.
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2. OBJETIVO

Objetivo Geral

Compreender as percepcdes dos terapeutas ocupacionais, que trabalham em ILPI, a
respeito das ocupacdes engajadas dos idosos institucionalizados e desvelar os facilitadores e
os dificultadores para realizagdo dessas ocupagdes pelos idosos, considerando os periodos

anteriores e durante a pandemia de COVID-19.
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Ocupacdes engajadas de idosos institucionalizados antes e durante a
pandemia de COVID-19 na percepc¢ao dos terapeutas ocupacionais:
facilitadores e dificultadores para a participacéao.

Resumo: Este estudo objetivou compreender as percepces dos terapeutas ocupacionais sobre as
ocupacles engajadas realizadas pelos idosos institucionalizados, e desvelar os facilitadores e
dificultadores para sua realizacdo, antes e durante a pandemia de COVID-19. Estudo qualitativo,
entrevistou dezessete profissionais. Os resultados foram analisados utilizando analise tematica de
conteudo e apontaram trés temas ‘Percepcdes sobre ocupacdes engajadas”, “Facilitadores e
dificultadores para a realizagdo das ocupagdes engajadas pelo idosos”, “A pandemia de COVID-19 e a
nova rotina de realizacdo de ocupagdes engajadas”. Os resultados poderdo contribuir para o
aprimoramento da pratica clinica e ampliagdo da oferta de ocupacgdes engajadas nas instituicdes.

Palavras-chave: ILPI, Terapeuta Ocupacional, Ocupagdes Engajadas, Pesquisa qualitativa.
Abstract

The objective of this study was to understand the perceptions of occupational therapists about the
engaging occupation performed by older adults in nursing homes, and to unveil the facilitators and
barriers to performing these occupations considering the periods before and during the COVID-19
pandemic. A qualitative investigation interviewed seventeen professionals. The results were analyzed
using the thematic content analysis technique and pointed out three themes: ‘“Perceptions about
engaging occupations”; “Facilitators and difficulties for performing engaging occupations by older
adults”; and “The COVID-19 pandemic and the new routine for carrying out engaging occupations”
These results may contribute to improving the practice, enabling the offer of engaging occupations in
nursing homes.

Keywords:Nursing home, Occupational Therapist, Engaging Occupations, Qualitative research

Introducéo

O crescente aumento da populagdo idosa, associado a mudangas nas dinamicas
familiares, tem aumentado a demanda de cuidados de longa duragdo (Lopreite e Zhu, 2020).
Esses cuidados sdo um continuum de acdes, desde a promocdo da saude a paliacdo (WHO,
2020), organizados para apoiar a pessoa idosa e seus familiares, para garantir o bem-estar, a
recuperacdo e/ou manutengdo da capacidade funcional, e para possibilitar a continuidade de
uma vida significativa (WHO, 2015).

Entre as possibilidades de cuidados de longa duracéo estdo as Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) (Feng et al. 2018). Essas instituicdes sdo dispositivos

dedicados a moradia e prestacdo de cuidados integrais e continuados a pessoa idosa, e tem
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como objetivo possibilitar a continuidade de uma vida significativa e ativa, mesmo em
situacOes de limitacdo funcional (WHO, 2015). As ILPI, filantropicas ou privadas, apresentam
diferentes profissionais em suas equipes. As ILPI privadas, segundo um estudo realizado no
municipio de Belo Horizonte, contam com maior e mais variado numero de profissionais da
salide quando comparadas as ILPI filantropicas (Lacerda et al., 2017).

Dentre os profissionais de salde que constituem as equipes multidisciplinares, o
estudo de Lacerda et al., (2017) sinalizou que o terapeuta ocupacional esta presente em 78,1
% das ILPI privadas e em 25% das filantropicas. A presenca do terapeuta ocupacional na
ILPI, segundo Livingstone et al., (2019) esta associada a qualidade do cuidado prestado e a
manutencdo das habilidades fisicas e cognitivas dos idosos.

O terapeuta ocupacional, na ILPI, realiza intervencbes de promoc¢do de saude,
reabilitacédo, prescricdo de adaptagdes e de tecnologia assistiva (Livingstone et al., 2019), e de
cuidado paliativo (Figueiredo, Ferreira e Assis 2021). Em todos esses niveis de assisténcia 0s
objetivos dos terapeutas ocupacionais sao preservar a autonomia, a independéncia e favorecer
a realizacdo de ocupacGes que compdem o repertdrio ocupacional da pessoa idosa (Palacios-
Cefia et al., 2015)

As ocupagOes sdo essenciais para a saude e identidade dos individuos, e apresentam
significado e valor especifico para as pessoas (AOTA, 2020). Frente a diversidade de
defini¢cbes de ocupacdo presentes na literatura, Jonsson (2008) propds uma conceituacdo
baseada na experiéncia e na relacdo do individuo com as ocupac@es. Esse autor sugeriu sete
tipos de ocupacOes e dentre elas destaca-se a ocupacdo engajada que contribui para a
identidade e sentidos da vida, e apresenta relacdo com o bem-estar. Essa compreensdo das
ocupacdes fundamentadas na experiéncia dos individuos é compativel com as diretrizes do
cuidado centrado na pessoa, que prioriza a preservacdo da identidade, valores pessoais e
desejos criando um cuidado individualizado que promove a protecdo da pessoa mesmo em
quadros de adoecimento e fragilidade severa (Backman et al., 2021). Essas diretrizes se
relacionam com 0s objetivos dos terapeutas ocupacionais, principalmente em momentos de

crises globais como da atual pandemia de covid-19 (Margetis et al., 2021).

Na pandemia de COVID-19 os idosos institucionalizados apresentaram maiores
riscos de contagio, devido a carateristicas dos residenciais, e de desenvolvimento das formas
mais graves da infeccdo em funcdo dos quadro de saude (D’adamo et al., 2020). As ILPI
incorporaram em seus cotidianos agdes necessarias para conter a disseminacdo do virus

(WHO, 2020), como suspensdo de visitas, restricdo de atividades sociais (Paananen et al.,
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2021) isolamento de casos suspeitos, uso de equipamento de protecdo individual (EPI), e
medidas de higiene das méaos (Thompson et al., 2021). Essas acGes, embora fundamentais
neste momento, afetaram os habitos, rotinas, rituais e impactaram negativamente a
funcionalidade das pessoas idosas institucionalizadas (Paananen et al., 2021).

Portanto, considerando que o aumento da populagdo idosa acarreta novos desafios
para a prestacdo de cuidado de longa duracéo, as ILPI se destacam como um dispositivo que
oferta moradia e cuidado prestado por diferentes profissionais de saude. Dentre esses
profissionais, o terapeuta ocupacional, alinhado aos principios do cuidado centrado na pessoa,
visa promover a manutencdo da autonomia e o envolvimento da pessoa idosa em ocupagdes
nas ILPI. Neste momento pandémico, esses profissionais estdo frente a um desafio inédito e
precisam adequar suas intervencdes no cotidiano das instituicdes. Assim, € imperativo
conhecer como o0s terapeutas ocupacionais compreendem as ocupacOes engajadas e 0s
aspectos que facilitam e/ou dificultam a sua realizacdo pelos idosos que vivem em
instituicbes. A partir do exposto, 0 objetivo deste estudo foi compreender as percepcdes dos
terapeutas ocupacionais sobre as ocupacGes engajadas realizadas pelos idosos
institucionalizados, e desvelar os facilitadores e dificultadores para realizacdo dessas
ocupacOes pelos idosos, considerando os periodos anteriores e durante a pandemia de
COVID-19.

Metodologia

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo qualitativo ancorado na fenomenologia sociolégica (Schutz,
1972), que propde que as realidades sociais sdo construidas nos significados subjetivos da
vida cotidiana, que por sua vez sdo fundados por meio das intera¢des sociais (Schutz, 1972).

O estudo foi desenvolvido segundo os preceitos da resolucdo 466/12 que respeita as
normas de pesquisa envolvendo Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude — CNS. E foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais.
Parecer nimero 4.487.063, (CAAE: 37045120.5.0000.5149).

Participantes
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Os participantes foram terapeutas ocupacionais, que atuavam em ILPI
filantropicas e privadas, no municipio de Belo Horizonte e regido metropolitana, Minas
Gerais, Brasil. Os critérios estabelecidos para inclusdo no estudo foram trabalhar em ILPI ha,

no minimo, seis meses, com frequéncia semanal.

A amostra foi selecionada por conveniéncia utilizando a técnica de bola de neve
(Kirchherr & Charles, 2018). Esse procedimento emprega cadeias de referéncia iniciada por
um informante chave que auxilia a encontrar os participantes com o perfil necessario para
inclusdo na pesquisa (Kirchherr & Charles, 2018). Nesse estudo, um informante chave, o
pesquisador responsavel, indicou dez terapeutas ocupacionais, que foram contatados por
telefone, e destes quatro se recusaram participar. Os seis profissionais inicialmente
entrevistados recomendaram outros terapeutas ocupacionais para participar do estudo.

A coleta de dados foi interrompida com base no critério de saturacdo de dados,
ou seja, decisdo teorica utilizada para descontinuar a coleta de dados no momento em que 0s
conteldos extraidos das entrevistas comecaram a se repetir, ndo apresentando novos

significados para analise (Leese et al., 2021).
Coleta de dados

Para coleta de dados foram utilizados um questionario e uma entrevista
semiestruturada. O questionario foi composto por perguntas abertas e fechadas a respeito dos
dados demograficos, dados profissionais, caracteristicas da ILPI, e foi respondido via
formulério eletrénico Google Forms. A entrevista contemplou perguntas relativas a
organizacdo da rotina da ILPI, as atividades realizadas, as percepg¢des do profissional sobre
ocupacdes engajadas existentes na ILPI, os facilitadores e os dificultadores para o
envolvimento do idoso em ocupac@es na ILPI, no periodo anterior e atual da pandemia de

Covid-19. A entrevista ocorreu na plataforma de video conferéncia Zoom.

A coleta de dados iniciou com a realizacdo de um estudo piloto. Apds
transcricdo da entrevista foi realizada reunido para andlise das respostas que sinalizou a
necessidade de alteracdo na questdo referente a rotina da pessoa idosa institucionalizada.
Posterior a este ajuste foram iniciadas as entrevistas subsequentes, que ocorreram apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado

eletronicamente.



31

As entrevistas, realizadas por uma Unica pesquisadora, ocorreram no periodo de
janeiro a abril de 2021. Todas foram gravadas em video e audio no dispositivo eletrénico, e

foram transcritas em sua totalidade.

Analise dos dados

Os dados foram analisados utilizando-se a analise de conteudo tematica (Braun &
Clarke, 2006). Esta analise é constituida por seis etapas: (1) familiarizacdo com os dados,
realizada pela leitura exaustiva do material na integra pelos pesquisadores; (2) codificagdo:
extracdo e comparacdo das unidades do material; (3) geracdo dos temas iniciais; (4) reviséo
dos temas para certificar que eles respondem a pergunta do estudo; (5) definicdo do escopo e
da denominacdo dos temas; e (6) redacdo e contextualizacdo da analise com a literatura

existente.

Confiabilidade

Estratégias de verificacdo foram utilizadas para garantir a confiabilidade e a validade
dos dados. Entre essas destacam-se a coeréncia metodologica e a selecdo da amostra
composta por individuos que apresentavam conhecimento sobre o tépico de pesquisa, 0 que
facilitou alcancar a saturacdo dos dados. Ademais, o fluxo de coleta e andlise de dados
ocorreu de forma simultanea e as entrevistas foram conduzidas por um unico pesquisador, 0
que permitiu maior apropriacdo dos conteudos presente nos dados coletados, e que 0 mesmo
aprimorasse a técnica empregada para coleta durante as novas entrevistas (Morse et al. 2002).
Para aumentar o rigor e a confiabilidade dos dados foi conduzido um estudo piloto, e ap6s a
transcricdo completa da entrevista e analise, elaborada pelo grupo de pesquisa, foram
efetuados ajustes para aprimora-la e garantir que as questdes seriam suficientes para elucidar
0 objetivo do estudo. A anélise temética de contetdo (Braun & Clarke, 2006), foi empregada
pelas autoras em analises independentes, e posteriormente discutidas em reunides, para

revisdes e aprimoramento das unidades de andlise e dos temas extraidos dos dados.

Resultados

Os 17 participantes incluidos neste estudo apresentaram idades entre 24 e 52 anos,

média de 35,23, sendo 88, 2% do sexo feminino. Em relacéo a formacéo 88,2% estudaram em
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universidade publica, o tempo de formado variou entre 1 e 31 anos, média de 10,7 anos,

82,4% dos profissionais possuiam pds-graduacao sendo 17,7% stricto sensu, nivel mestrado.

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemograficas dos Terapeutas Ocupacionais.

Entrevista Idade (anos) Formacao Tempo de experiéncia Carga horaria
em ILPI (anos) nanal da ILPI (horas)
El 52 Especializacdo em 15 20
Gerontologia
E2 34 Mestrado Ciéncia da 7 2
Reabilitacdo
E3 32 Mestrado em 3 1
Neurociéncias
E4 29 Superior 2 24
E5 38 Especializacdo e m 3 20
Arteterapia
E6 34 Superior 6 20
E7 59 Especializacdo em 24 2
Gerontologia
ES8 29 Residéncia em Saude 2 2
do idosos
E9 35 Especializacdo em 9 20

Saude Mental e
Gerontologia
E10 34 Especializagdo 1 e 8 meses 16
Reabilitacdo de
Membros Superiores e
Saude Publica

E1l1 37 Especializacéo 5 1
E12 32 Mestrado em Ciéncias 6 20
da Reabilitacdo
[EiLE 30 Especializacdo 2 4h
Gerontologia
El4 24 Superior 1 e 4 meses 2
[Ei5 34 Especializacdo em 9 3

Terapia Ocupacional
com Enfase em salide
do adulto e idoso

E16 32 Especializagdo 1 e 6 meses 2
Psicomotricidade
E17 41 Especializacdo em 5 30

Pisicogerontologia

O tempo de trabalho em ILPI variou de 1 ano e 4 meses a 24 anos, media de 5,8 anos.
Quanto a carga horaria semanal de trabalho dos entrevistados, essa alternou de 1 hora a 30h,
com média de 11,6 horas. Em relacdo a situacdo de trabalho dos terapeutas ocupacionais
durante a pandemia, 52,8% foram afastados do trabalho por algum periodo, 35,3%
continuaram trabalhando sem alteracé@o da carga horaria, 5,9% aumentaram a carga horaria, e

outros 5,9% reduziram.
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Em relagdo as caracteristicas das instituicdes 82,4% eram instituicdes privadas
localizadas no municipio de Belo Horizonte. O numero de idosos residentes em cada ILPI
variou de nove a 60 idosos, média de 21,9, e em todas as ILPI o nimero de mulheres foi
superior, sendo duas ILPI dedicadas apenas ao cuidado de mulheres idosas. Quanto ao perfil
funcional dos idosos 64,4% apresentaram dependéncia em até 3 atividades de vida diaria
(AVD), 23,5% eram totalmente dependentes para AVD e 11, 8% eram independentes.

Para andlise dos dados, os contetidos extraidos das entrevistas foram agrupados em
trés temas. “Percepcdes sobre as ocupagdes engajadas”, “Facilitadores e dificultadores para a
participagdo dos idosos nas ocupagOes engajadas”, e “A pandemia de COVID-19 e a nova

rotina de realizacao de ocupacOes engajadas”.

1. Percepcdes sobre as ocupacgOes engajadas:

Os terapeutas ocupacionais perceberam as ocupacdes engajadas como atividades prazerosas e

presentes no historico ocupacional da pessoa idosa:

(...)atividades que proporcionam um certo prazer, um certo reconhecimento no sentido de
darem conta de fazer, entao deles reconhecerem que consegue (E10, 34 anos)

(...) baseadas no histérico ocupacional deles, no sentido que a vida tem para eles (E5, 38
anos)

(...) atividade que foi significativa durante a vida inteira. (...)que propicia esse sentimento de
eficiéncia, um desempenho ocupacional positivo para ele . (...) dentro da condi¢éo, da
vontade e dos desejos dos idosos. (E1, 52 anos )

Sao atividades que remetem a papéis ocupacionais ao longo dessa vida que foi construida
(...) atividades que foram extremamente significativas e fizeram sentido para vida (E15, 34
anos).

Os entrevistados a seguir exemplificaram ocupacdes engajadas vivenciadas pelos idosos nas
ILPI:

Tinha um idoso que amava musica, entdo no dia da musica ele queria reger todos 0s idosos.
Ele que regia no dia do Natal, entdo para ele essa atividade era totalmente engajada
entendeu? (E2, 34 anos)
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(...), por exemplo, a oficina de culinaria, a grande maioria das mulheres eram donas de casa,
a cozinha era uma atividade que trazia prazer porque reunia os filhos... tem idosos que
foram advogados, professores, entdo as oficinas de leitura e de cinema faziam parte da
cultura, ... da vida deles, davam sentido a vida ... (E7, 52 anos)

Além destas ocupacBes engajadas, 0s terapeutas ocupacionais relataram outras como passeios,
jardinagem, reunifes familiares, celebracdo de datas comemorativas, ceramica, costura e

jardinagem.

2- Facilitadores e dificultadores para a participacédo dos idosos em ocupacdes engajadas

Os facilitadores para realizacdo de ocupagbes engajadas pelos idosos
institucionalizados, apontados pelos entrevistados, foram o vinculo criado entre idosos e

terapeutas, o trabalho em equipe, e a autonomia do terapeuta ocupacional na ILPI.

(...)Eu vejo também como facilitador, a relagdo que eu tenho com os hospedes, o vinculo, é

extremadamente facilitador. (E4, 29 anos)

(...)eu acho que o trabalho em equipe alinhado com a direcdo, com as cuidadoras tem
facilitado (E12, 32 anos )

(...) Facilita também minha autonomia dentro da instituicdo. As gestoras sempre estao
abertas para as propostas que eu faco, entao até hoje todas as intervengdes que eu propus eu
conseguir desempenhar (E4, 29 anos)

Além disso, os terapeutas ocupacionais ressaltaram como facilitador: o perfil funcional dos

idosos e a capacidade cognitiva preservada, como nos relatos a seguir:

Alguns idosos séo independentes (...)e por serem mais independentes (...) eles tem um perfil
que facilita a manuten¢do das atividades e a participagao (...) (E11, 37 anos )

Um facilitador é quando estdo presentes idosos com o cognitivo mais preservado, eles tém
um engajamento, e uma participacao super ativa. (E6, 34 anos)

Em relacdo aos dificultadores para o envolvimento dos idosos em ocupacdes
engajadas, os profissionais entrevistados listaram a rotina dos idosos na ILPI, a néo
identificacdo da ILPI como sua casa pelos idosos, a crenca sobre o desempenho ocupacional

dos individuos na velhice e a capacidade cognitiva reduzida. .

A rotina era muito empobrecida(...) elas ficavam literalmente paradas na sala de televiséaoy...)
(E15).

O sentimento de ndo pertencimento, que ali ndo é a casa deles. Eu acho que isso € uma
barreira (...)(E2, 34 anos)



35

(...) essa crencga do idoso de que ele ndo precisa fazer mais nada, que tem alguém para fazer
por ele. Ou que ele esta muito incapacitado, que nao da conta (...) (E2,34 anos )

(...)E, a maioria dos idosos ja tem um comprometimento cognitivo, ent&o é um dificultador.
(E8, 29 anos)
Os entrevistados a seguir ressaltaram como dificultadores relativos a equipe de profissionais

da ILPI: a rotatividade e o quadro reduzido de funcionarios.

(...)Uma barreira que eu acho é essa alta rotatividade de cuidadores. (E2, 34 anos)
(...)um ponto dificultador é um quadro reduzido de funcionarios, sobrecarrega (E6, 34 anos)

A entrevistada 7, ao relatar sua percepcao quanto aos dificultadores, apontou a carga horaria

do terapeuta ocupacional:

Eu ndo desejo para ninguém trabalhar em uma instituicdo de longa permanéncia por 2h
(...)eu me vejo muito limitada nesse local...realmente é quase que impossivel dizer de uma
qualidade de trabalho com duas horas semanais... (E7, 52 anos)

3- A pandemia de COVID-19 e a nova rotina de realizacéo das ocupacg0es engajadas

Considerando o curso da Pandemia, os terapeutas ocupacionais relataram suas percepcoes
relacionadas a mudanca na dinamica de realizacdo das atividades e destacaram a necessidade

de incorporar novos habitos devido a medidas para controle da pandemia.

A pandemia de fato teve um impacto muito significativo nas atividades por conta da mudanca
da adaptagdo que a gente teve que fazer na realizagdo das atividades... (...) Ndo poder (...)
diversificar demais as atividades por causa da limitacdo de uso de material por conta da
pandemia... estdvamos evitando material, para utilizar tinha que higienizar e isso demora um
pouco mais (E1, 52 anos)

Teve mudanca, por exemplo, no tempo das atividades. A tolerancia deles ao tempo de
duracdo da atividade ficou muito mais baixa (...)e foi preciso diminuir a complexidade das
tarefas. (E5, 38 anos)

Outro ponto destacado foi a necessidade de ampliar o espaco para escuta dos idosos.:

(...) teve um bom tempo ali, no inicio, que eu era a profissional de referéncia. Que escutava
os medos, as angustias (...) a instituicdo foi fechada literalmente fechada e ndo era
conversado sobre isso (...) acho que esse espaco que foi dado e eles ndo estavam
encontrando em lugar nenhum foi dado na Terapia Ocupacional (E7,52 anos)

A entrevistada 17 relatou suas preocupac@es com as medidas de controle para contagio

por COVID-19 e a restri¢do na funcionalidade, satde mental e realizacdo de ocupacdes:
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Eles estdo sem ver as familias, eles estdo sem os voluntarios. Eles estdo sem contato com o
mundo externo (...) cuidava-se da parte biologica, fisiologica da contaminacdo por Covid
mas o prejuizo cognitivo e de satde mental era muito.. Eu entendo toda a preocupa¢do com o
isolamento mas eu vi acontecer um desastre com a saude mental dos idosos, com a
funcionalidade e com a ocupacéo. (E17, 41 anos)

Outro entrevistado, com contrato de trabalho temporariamente suspenso durante a

pandemia, pontuou:

Desde o inicio da pandemia, de abril a setembro, meu contrato foi suspenso. Entdo nao
estava tendo atividade, ndo estava tendo o servigo de terapia ocupacional na instituicao.
(E10, 34 anos)

Discussao

Os terapeutas ocupacionais entrevistados apontaram como ocupacdes engajadas
aquelas presentes no historico ocupacional da pessoa idosa e atividades que eram prazerosas
para os individuos. Estas percepcdes estdo em consonancia com 0 conceito proposto por
Jonsson (2008), que define ocupagOes engajadas como aquelas ancoradas na experiéncia dos
individuos. A relacdo Unica que cada pessoa estabeleceu com suas ocupac@es ao longo do seu
ciclo de vida pode ser retratada por meio do seu historico ocupacional (Persson, 2001). O
terapeuta ocupacional, a partir da escuta qualificada, busca identificar e compreender as
experiéncias vividas, os valores, 0s interesses e 0s aprendizados ao longo da vida, que sdo
informagdes essenciais para elaboragdo dos planos de intervencdo, de rotinas estimulantes e

para oferta estruturada de ocupag6es engajadas para a pessoa idosa institucionalizada.

Os entrevistados destacaram também a relacdo das ocupacles engajadas com a
sensacdo de prazer, com o0 senso positivo de competéncia e com o reconhecimento de
habilidades. Estes resultados corroboram a definicdo de ocupacBes engajadas, proposta por
Jonsson (2008), como aquelas relacionadas ao desenvolvimento pessoal, que reforcam o senso
de identidade, fornecem desafios e permitem o uso das habilidades dos individuos. Essas
ocupac0es estdo presentes em vérias areas do desempenho, como participagéo social e o lazer,
e possibilitam interacBes sociais e uma experiéncia positiva de vida ativa. Portanto, ampliar o
envolvimento das pessoas idosas em ocupacdes engajadas tem o potencial de tornar suas vidas

mais ativas e repletas de participagdo social. Contribuindo para transformar a viséo
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estereotipada dos idosos institucionalizado de receptores passivos de cuidados para pessoas

participantes dos processos que envolvem escolhas e decisdes.

Os terapeutas ocupacionais durante as entrevistas utilizaram 0s termos ocupacéo
engajada e atividade significativa de forma intercambiavel. Cabe ressaltar que ndo ha
consenso, na literatura, sobre o conceito de atividades significativas (Hammell, 2004,
Mansbach et al., 2016). No entanto, ha uma tentativa de caracteriza-las como aquelas
atividades em que o contetido se relaciona aos interesses e papéis da pessoa e sua realizagdo
atende as necessidades de identidade e pertencimento (Genoe & Dupuis, 2012; Harmer &
Orrell, 2008; Phinney et al.,, 2007). Neste sentido, o uso intercambiavel pode ser
compreendido pela proximidade entre as defini¢cbes de ocupacOes engajadas e atividades

significativas. Cabe também discutir a conceituacdo dos termos ocupacdo e atividade.

Segundo a AOTA (2020) o termo ocupacdo € compreendido como o envolvimento
personalizado e significativo na vida cotidiana dos clientes, enquanto o termo atividade se
relaciona a uma acdo concreta, objetiva e observavel que ndo estd relacionada ao
envolvimento ou contexto de um cliente, sendo uma ocupagdo composta por varias atividades.
No processo de terapia ocupacional, as atividades podem ser utilizadas com a finalidade de
recuperar e ou estimular as habilidades de desempenho ou padrées de desempenho para
permitir que o cliente alcance um envolvimento em ocupacdes. Figueiredo et al., (2020), em
uma revisao de literatura, identificaram que, no Brasil, os conceitos de atividades e ocupacdes
muitas vezes sdo usados como equivalentes, confirmando, assim, os achados do presente

estudo e ressaltando a necessidade de aprofundamento das discussdes acerca dessa tematica.

Cabe ressaltar que as diferentes formas de conceituacdo das ocupacOes e atividades
consideram as caracteristicas observaveis e 0s aspectos culturais subjetivos. Assim, a
percepcdo do terapeuta ocupacional sobre ocupacdes importantes ou significativas é
influenciada pela sua concepcdo individual e sua cultura, e pode diferir da percepcao da
pessoa idosa. Pautar esta discussdo entre os profissionais é fundamental e podera propiciar o
aprimoramento dos conceitos e ampliar o protagonismo da pessoa idosa na realizacdo de

ocupacdes engajadas nas ILPI.

O segundo tema apontou as percepcOes dos terapeutas ocupacionais sobre os
facilitadores e os dificultadores para a realizacdo de ocupagOes engajadas pelas pessoas idosas
institucionalizadas. Dentre os facilitadores os entrevistados destacaram o vinculo entre idosos

e terapeutas, como um potencializador que auxilia a envolver a pessoa idosa institucionalizada
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em ocupagfes. O vinculo terapéutico, ou uso terapéutico de si, enfatiza uma relagdo de
parceria e confianca estabelecida entre o cliente e terapeuta, que favorece a participacao ativa
do cliente no processo terapéutico (Solman e Clouston, 2016), e é percebido por terapeutas
ocupacionais como um dos recursos que facilita o engajamento ocupacional do cliente (Taylor
etal., 2019).

O trabalho em equipe também foi percebido, pelos entrevistados, como um facilitador,
e segundo Rafeedie; Metzler, e Lamb (2018) para fornecer um atendimento mais centrado no
paciente e em suas necessidades é fundamental construir uma colaboragdo com a equipe. Essa
colaboracdo entre terapeutas ocupacionais e as equipes de satude na ILPI pode ocorrer por
meio de treinamentos e compartilhamento de experiéncias, que possam ampliar a
compreensdo da equipe sobre o impacto positivo do envolvimento ativo dos idosos no
cotidiano da instituicdo e na escolha das ocupacdes que desejam desempenhar.

Autonomia do terapeuta ocupacional na ILPI foi apontada como outro facilitador para
a realizacdo de ocupacdes engajada pelos idosos. A autonomia do profissional para propor
intervencgdes pode ser influenciada pela cultura e valores das ILPI. A literatura identifica dois
tipos de culturas de cuidados nas ILPI, uma baseada no modelo biomédico que prioriza a
manutencdo das necessidades fisicas e de seguranca basica, e outra fundamentada em
principios do cuidado centrado na pessoa que visa manter o senso de identidade e
oportunidade para os crescimento e desenvolvimento da pessoa idosa institucionalizada (Du
Toit et al., 2018). Nessa cultura centrada na pessoa, 0 terapeuta ocupacional encontra
ressonancia de suas pratica.

Também foram identificados como facilitadores o perfil funcional e as habilidades
cognitivas preservadas. Quanto ao perfil funcional, uma revisdo de literatura apontou altas
taxas de pessoas idosas com incapacidade funcional nas ILPI brasileiras (Barros et al, 2016),
sendo que a incapacidade, muitas vezes, estava associada ao motivo de ingresso da pessoa na
instituicdo. Considerando que o perfil funcional como um facilitar para o envolvimento em
ocupacOes, e que a incapacidade funcional é frequentemente relatada em pessoas idosas
institucionalizadas, reafirma-se a necessidade dos profissionais concentrarem esforcos para
desenvolver programas de intervencdo com foco na manutencdo e/ou recuperacdo da
capacidade funcional dos idosos visando o seu envolvimento em ocupagfes engajadas. Em
relacdo as habilidades cognitivas, cabe destacar que elas s@o essenciais para a realizacdo das
ocupacdes. Por outro lado, a participagdo em ocupagdes tem o potencial para melhorar as

habilidades cognitivas. Assim, 0 envolvimento em ocupacdes € tanto um fim como um meio
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para intervencdo da terapia ocupacional (AOTA, 2019), e deve ser priorizado pelos

profissionais nas ILPI.

Quanto aos dificultadores para a realizacdo de ocupacdes engajadas foi apontada a
rotina empobrecida na ILPI. A literatura corrobora este resultado e sinaliza que a rotina na
ILPI é repetitiva, e pode limitar as oportunidades para a realizacdo de algumas ocupacdes
(Skrajner et al., 2014; Bjork et al., 2017, Mondaca et al., 2018, Holthe, Thorsen e Josephsson
2007). A estruturacdo da rotina alinhada as praticas centradas na pessoa podem colaborar para
reverter esse cenario, sendo a presenca do terapeuta ocupacional nas ILPI associada a
resultados positivos para preservacdo de autonomia e independéncia quando comparados a

ILPI sem o profissional (Livingstone et al., 2019).

O senso de nédo pertencimento foi outro dificultador percebido pelos entrevistados.
Mondaca et al., (2018) ao discutir a forma como as atividades sdo escolhidas e os cuidados
centrados na pessoa apontaram que ao realizar atividades com relevancia pessoal o idoso
institucionalizado busca encontrar uma nova forma de se identificar e se compreender dentro
do contexto da ILPI. Portanto, ampliar a realizagdo de ocupagfes engajadas pode ser uma
ferramenta para terapeutas ocupacionais favorecerem a identificacdo da ILPI como casa para
os idosos, além de propiciar ao idoso a participacdo ativa nos processos de escolha de
ocupacdes e rotinas.

As crencas a respeito da vida ocupacional na velhice e sobre a incapacidade do idoso
foram apontadas como dificultadores. Um estudo realizado com idosos de 99 anos, residentes
na comunidade, ressaltou que as normas culturais, a atitude, a visdo estereotipada das pessoas
que convivem com 0s idosos, acrescidas as expectativas limitadas quanto as habilidades e
desempenho dos idosos agiram como barreiras para o envolvimento das pessoas idosas em
ocupacOes (Haggblom-Kronlo et al., 2007). O estudo também constatou que a incapacidade e
os quadros de fragilidade na velhice algumas vezes sdo percebidos pela pessoa idosa como
obstaculos para o seu envolvimento em ocupagdes. Apesar do estudo citado investigar idosos
residentes na comunidade, os achados relativos a influéncia da cultura e das atitudes das
pessoas no desempenho ocupacional do idoso pode contribuir para compreender 0 processo

de realizacdo das ocupacdes pelos idosos nas ILPI e as relagdes deles com a equipe de salde.

Os terapeutas ocupacionais, incluidos no presente estudo, atribuiram o baixo nivel
cognitivo dos idosos como dificultador para a realizacdo de ocupacdes. Du Toit et al. (2018)

apontaram o papel do terapeuta ocupacional para permitir e facilitar a participacdo em
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ocupac0es e na realizacdo de a¢Bes compartilhadas, quando o envolvimento dos idosos ndo é
possivel devido a severa limitacdo cognitiva. Deste modo, os profissionais possibilitam a
vivéncia de pertencimento e a conexdo das pessoas idosas com o contexto da ILPI e da
comunidade. Portanto, quando o envolvimento ativo e 0 desempenho ocupacional sdo
severamente afetados, a valorizacdo das experiéncias, 0 respeito aos desejos, os valores, e 0

reforco da identidade e das vivéncias devem ser priorizados nas instituicdes.

A rotatividade e o quadro reduzido de funcionarios também foram apontados pelos
entrevistados com dificultadores. Corroborando estes resultados Vassbg et al., (2020)
ressaltaram a rotatividade dos profissionais nos residenciais para idosos como dificultador
para implantacdo dos valores do cuidado centradas na pessoa. J& em relacdo ao quadro
reduzido Clarke et al., (2019) mostraram que 0 baixo nimero de profissionais e a sobrecarga
de trabalho limitavam a disponibilidade dos profissionais para apoiar a realizagcdo de
ocupacdes pelos idosos. Uma possibilidade para reduzir esses dificultadores € incorporar o
envolvimento em ocupacBes como parte integrante das rotinas, e o terapeuta ocupacional pode

agir como um catalizador para essas mudancas.

A carga horaria reduzida do terapeuta ocupacional também foi relatada como um
dificultador. Segundo Rafeedie et al., (2018), o terapeuta ocupacional nas ILPlI é um
profissional que tem papel de facilitar as escolhas individuais dos idosos. Para apoiar essas
escolhas as agOes dos terapeutas ocupacionais ndo podem se limitar a organizacdo de
atendimentos grupais e ac¢Ges de reabilitagdo, para isso devem dispor de carga horéria que
possibilite o atendimento individual, o treinamento e capacitacdo das equipes de cuidados e a

elaboracdo de proposta que sejam integradas aos valores e cultura das institui¢des.

O terceiro tema deste estudo retratou as percepcdes dos terapeutas ocupacionais sobre
a realizacdo de ocupacGes no curso da pandemia de Covid-19 e a nova rotina implementada.
Os entrevistados apontaram mudancgas no processo de trabalho e na dinamica de realizagdo
das ocupacdes com diminuigcdo da oferta. Corroborando este resultado Ishioka et al., (2021),
ressaltaram que os terapeutas ocupacionais realizaram adaptacdo nos procedimentos de
comunicacdo e desenvolveram treinamento e esforcos para prevencao de infecgdes visando
garantir o atendimento de alta qualidade. Além das demandas de adaptacao para incluir novos
habitos necessarios ao controle da pandemia, os profissionais precisaram incorporar funcoes,

como documentar e investigar as estratégias utilizadas. Todas essas adapta¢cdes no processo de
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trabalho poderdo auxiliar os terapeutas ocupacionais na proposi¢do de novas respostas para

situacOes futuras tdo desafiadoras quanto a pandemia de COVID-109.

Quanto a dindmica de realizagdo das ocupacgOes, a diminuicdo da diversificacdo foi
sinalizada pelos entrevistados. Mansbach et al., (2016), destacam que a oferta variada de
atividades significativas € considerada como indicadora de qualidade de cuidado. Ademais, o
repertério diversificado de ocupacbes se faz necessario pois nas ILPI had uma variedade de
pessoas com condicBes de salde diversas e histdrias Unicas, que apresentaram diferentes
necessidades ocupacionais. Porém, no curso da pandemia essas ocupagdes foram reduzidas

devido a necessidades de ajustes para conter o contagio do virus.

Ainda em relacdo as medidas para controle do contdgio durante a pandemia, laboni et
al., (2020) apontaram que as ILPI apresentam necessidades e as caracteristicas peculiares que
devem ser consideradas, com destaque para a presenca de pessoas idosas com incapacidade
fisica e cognitiva, que podem ter dificuldades para compreender e adotar as medidas como a
higienizagdo das mdos, uso de mascara e a etiqueta respiratoria. Os autores também
destacaram que as orientagfes internacionais, embora tenham sido consistentes em
recomendar o isolamento de residentes dessas instituicdes, ndo avaliaram ou propuseram
solucdes para os desafios praticos enfrentados ao tentar isolar pessoas com limitaghes
importantes, como nos casos de idosos com deméncia. Frente a este panorama desafiador,
cabe ao terapeuta ocupacional atuar para facilitar as mudancas de hébitos, promover a
adaptacdo a novas rotinas e adequar as atividades ao nivel das habilidades dos idosos

institucionalizados.

A necessidade de ampliar 0 espaco para escuta dos idosos também foi relatada. Webb
(2020) ressaltou que no curso da pandemia o isolamento social e as noticias vinculadas nos
meios de comunicacdo, impregnada por uma Vvisdo estereotipada da pessoa idosa, acarretaram
aumento da inseguranca, medo e ansiedade nesse seguimento da populagéo, sendo necessario
que os profissionais de saude estabelecem abordagens que priorize as conexdes sociais, a
comunicacdo eficaz e empaética, para reduzir esses efeitos na saude mental dos idosos. Os
resultados mostraram que o profissional terapeuta ocupacional por meio da escuta qualificada
e do acolhimento das emocdes pode auxiliar o idoso institucionalizado no manejo da situacdo

de crise.

Por fim os terapeutas ocupacionais entrevistados expressaram preocupa¢des quanto 0s

efeitos das medidas para mitigar a disseminacdo do COVID-19 no desempenho ocupacional e
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na salde mental dos idosos institucionalizados. Paananen et al., (2021), relataram que 0s
idosos apresentaram piora das habilidades motoras, cognitivas, prejuizos emocionais e sociais
durante periodo da pandemia, causadas pelas limitacGes de contato social. Apesar de
necessarias, as medidas de isolamento, como restri¢cdo de visitas e reducdo dos atendimentos,
trouxeram prejuizos relevantes. Pesquisas futuras deverdo investigar os impactos da pandemia
nas habilidades de desempenho dos idosos institucionalizados, assim como auxiliar os

profissionais na recuperacao e/ou reabilitacdo desses prejuizos.

Limitacdes do estudo

Uma limitacao desse estudo foi a baixa participacdo de terapeutas ocupacionais que trabalham
em ILPI filantrdpicas. Cabe destacar que no municipio de Belo Horizonte a presenca do
terapeuta ocupacional é mais frequente nas ILPI privadas. Entretanto, como as instituicdes
filantrépicas podem apresentar caracteristicas diferentes, tanto em relacdo ao perfil dos
residentes, quanto a composicdo das equipes de saude, esforcos foram empreendidos para
ampliar, nesta pesquisa, 0 numero de profissionais que atuavam nas ILPI filantropicas.

Entretanto, varios terapeutas convidados ndo tiveram disponibilidade de tempo.

Considerac0es finais

Os terapeutas ocupacionais descreveram como ocupacOes engajadas aquelas presentes
no histérico ocupacional e prazerosas para a pessoa idosa, e apontaram facilitadores e
dificultadores para o envolvimento do idoso institucionalizado nessas ocupacdes. Ademais,
ressaltaram a nova rotina de realizacdo das ocupacOes engajadas nas ILPI, no atual momento
da pandemia de Covid-19. O histdrico ocupacional, segundo os entrevistados, era uma
ferramenta capaz de auxiliar na ampliacdo da oferta dessas ocupacGes. E o vinculo, entre
terapeuta e idoso, era um facilitador que potencializava as intervengdes do profissional,
atrelado ao trabalho em equipe. Os dificultadores estiveram associados a questdes
institucionais, como rotina e rotatividade de pessoal, e a fatores dos clientes, como o nivel
cognitivo e as limitagdes funcionais. Esses dificultadores demandam uma revisdo de

estratégias dos profissionais, mas também dos gestores das ILPI.

A pandemia de Covid-19, momento inédito no mundo, intensificou desafios como a

manutencdo da autonomia e da independéncia e a preservacdo da funcionalidade dos idosos
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que vivem em ILPI. Os processos de trabalho, do terapeuta ocupacional, precisaram ser
revisados e remodelados, e estudos futuros deverdo investigar os impactos da pandemia nas
habilidades de desempenho dos idosos institucionalizados, assim como as estratégias que
foram utilizadas pelos profissionais para recuperacdo dessas habilidades no ambiente das
ILPI.

Outras pesquisas que precisarao ser empreendidas deverdo averiguar as estratégias dos
terapeutas ocupacionais para promover a realizacdo de ocupacgdes engajadas em situacdes de
perda de habilidade funcional e/ou cognitiva, e em ambientes institucionais com rotinas
empobrecidas e que limitam as escolhas ocupacionais dos individuos. O empobrecimento da
rotina nas ILPI deve ser abordado de modo enfatico, uma vez que a solucdo factivel para essa
questdo é integrar a realizacdo de ocupacfes como parte essencial do cuidado gerontoldgico,
tendo o terapeuta ocupacional o desafio de capacitar gestores e equipe de salde para a

realizacdo de ocupac@es engajadas no contexto institucional.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As percepcOes dos entrevistados sobre as ocupagdes engajadas dos idosos
institucionalizados estiveram relacionadas a realizacdo de atividades prazerosas e presentes no
historico ocupacional da pessoa idosa. Ao adotar classificagdes de ocupacdes que se baseiam
na experiéncia dos individuos, os terapeutas ocupacionais colaboram com a construcdo de
projetos terapéuticos individualizados que se alinham com a pratica do cuidado centrado na
pessoa. Os resultados indicaram a contribuicdo Unica do terapeuta para continuidade de uma
vida ativa em que os idosos residentes em ILPI se tornaram sujeitos de suas historias e ndo
receptores passivos de cuidados. Estudos futuros deveréo investigar a percepgao dos idosos a

respeito da realizacao das ocupacdes engajadas na ILPI.

O presente estudo evidenciou também os facilitadores e dificultadores percebidos
pelos terapeutas ocupacionais para a realizacdo de ocupacgdes engajadas. Alguns facilitadores
e dificultadores estiveram relacionados a assisténcia direta do terapeuta ao idoso, quanto
outros foram associados ao nivel organizacional e a gestdo das ILPI. O vinculo foi o Unico
facilitador associado a assisténcia direta ao idoso, e estudos futuros deverdo examinar quais
técnicas sdo utilizadas para favorecer o vinculo entre idosos institucionalizados e terapeutas
ocupacionais. Em relacdo aos dificultadores, a capacidade cognitiva reduzida foi percebida
como barreira do envolvimento em ocupacdes engajadas. Investigacoes futuras deverdo focar

na ampliacdo do envolvimento de idosos com limitagdo funcional e quadro de fragilidade

Os demais facilitadores e dificultadores estiveram associados ao nivel organizacional e
de gestdo das ILPI, o que evidencia a necessidade dos terapeutas ocupacionais atuarem como
agente de mudancgas do nivel organizacional nas instituicdes. Assim, o envolvimento em
ocupacOes podera se tornar parte indispensavel da prestacdo de cuidados gerontoldgico.
Ademais, o terapeuta ocupacional por sua capacidade técnica cientifica, pode contribuir nos
processos de capacitacdo das equipes visando ampliar a compreensdo do potencial das
ocupacOes para manutencdo da saude, bem-estar e autonomia dos idosos, combatendo assim a
rotina empobrecida. Estudos futuros poderdo investigar as estratégias utilizadas pelos
terapeutas ocupacionais para reduzir barreiras relacionadas a realizacdo das ocupacfes nas
ILPI.

A pandemia de COVID-19 repercutiu na rotina das instituicdes e ampliou as

limitacbes e restricbes na participagdo social e no envolvimento da pessoa idosa
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institucionalizadas nas ocupagdes. Além disso, exigiu que o0s terapeutas ocupacionais
adaptassem suas praticas e processos de trabalho. A pandemia expos inUmeros novos riscos, e
aqueles referentes ao envolvimento em ocupagdes podem ser considerados riscos indiretos,
porém ainda ndo foi relato na populacdo de idosos institucionalizados. Pesquisas futuras
deverdo investigar os impactos da pandemia nos padrbes e nas habilidades de desempenho
dos idosos institucionalizados, assim como as estratégias que foram utilizadas para

recuperacdo das incapacidades e/ou disfunces.

Devido a crescente demanda por ILPI, e frente a escassez de dados que revelam o
desconhecimento das realidades vivenciadas nas ILPI brasileiras, torna-se imprescindivel a
realizacdo de novas pesquisas, para desvelar as dificuldades cotidianas vividas por
profissionais e pelas pessoas idosas institucionalizadas. A geracdo destes dados podera se
constituir como uma importante ferramenta para subsidiar o desenvolvimento de politicas de
salide e assisténcia social integradas para responder as complexas necessidades das pessoas

idosas institucionalizadas, suas familias e de profissionais que atuam nestes dispositivos.

Frente a realidade das ILPI brasileiras, na pandemia, um exemplo concreto de agao
factivel foi dado pela Frente Nacional de Fortalecimento das ILPI (FNFI-LPI), um movimento
organizado pela sociedade civil que teve um impacto positivo nas instituicdes, evidenciando
problemas existentes, mas propondo solugfes. Os terapeutas ocupacionais também precisam
agir de forma organizada e estruturada para ampliar seu espaco de atuagdo nas ILPI, buscando
aumentar a valorizacdo da atuagéo profissional. Os resultados do presente estudo sinalizaram,
a partir dos relatos dos profissionais, a necessidade de retomar e ampliar discussdes sobre o
envolvimento ativo dos idosos institucionalizados em ocupagdes engajadas, especialmente em

momentos de crises, como a pandemia de COVID-19 .
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A
ENTREVISTA VIRTUAL COM O PROFISSIONAL DE SAUDE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Ocupagoes
significativas/engajadas e sociais de idosos institucionalizados”. Esta pesquisa tem como
objetivo compreender as percepgdes dos profissionais de salde que trabalham em Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) a respeito das ocupac¢6es engajadas/significativas e
sociais e desvelar os facilitadores e as barreiras para a participacdo dos idosos nessas
ocupacgOes. A sua participacdo ndo é obrigatdria, portanto, sinta-se a vontade para recusar 0
convite e saiba que vocé poderé se desligar da pesquisa no momento que desejar. A recusa
ndo trara nenhum prejuizo a sua relacdo com as pesquisadoras ou com a Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG).

Caso tenha interesse e concorde em participar do estudo, vocé serd submetido(a) a uma
entrevista de carater individual e virtual através das plataformas Google Forms e Zoom. Para
tanto vocé precisa possuir 0s materiais necessarios para participar da entrevista virtual, como
computador, smartfone ou similares com acesso a internet. A duracdo da entrevista esta
estimada de 30 minutos e abordara: dados sociodemograficos, formacdo académica,
experiéncia profissional na instituicio e as percepcdes a respeito das atividades
significativas/engajadas e sociais realizadas pelos idosos institucionalizados. Caso necessario
as pesquisadoras estardo disponiveis via email ou telefone, que constam no final deste
documento, para esclarecer quaisquer duvidas sobre a forma de acesso e uso das plataformas
escolhidas para a entrevista. A entrevista sera conduzida pelas mestrandas Angélica Ramires
Santos e Thaissa Thayara Machado Pinto sob a orientacdo da Professora Marcella Guimaraes
Assis. Estas entrevistas serdo gravadas (audio e video) e as gravacoes ficardo arquivadas em
armario com chave na sala 3130 do Departamento de Terapia Ocupacional sob a
responsabilidade da Profa. Marcella Guimardes Assis e serdo destruidas apos 5 (cinco) anos
de sua realizag&o.

Esta pesquisa ndo vai gerar custo econdémico para vocé. Os riscos poderdo ser de
constrangimentos, o que sera evitado com o sigilo das suas informacdes; de fragilidade do seu
estado emocional, que serd& minimizado a partir da escuta e acolhimento no momento da
entrevista, além disso, vocé podera interrompé-la no momento que desejar ou ndo responder a

alguma pergunta. As pesquisadoras sdo capacitadas para lidar com esses possiveis riscos e
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acolhé-lo (a) nestes momentos. Vocé ndo tera beneficios diretos, porém os beneficios
indiretos serdo o aprimoramento técnico-cientifico referente ao auxilio na criacdo de
estratégias para potencializar 0 maior engajamento de idosos em atividade significativas e
sociais dentro das ILPI.

Os resultados da entrevista serdo sistematizados e, posteriormente, poderédo ser
publicados em periddicos nacionais e internacionais, bem como poderdo ser apresentados em
eventos cientificos. Porém lhe é garantido total sigilo e privacidade, ndo possibilitando a sua
identificacao.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, por favor, clique na opgdo concordo

em participar no espaco indicado abaixo.

() Concordo em participar da pesquisa e agendar entrevista virtual. Declaro que entendi a
forma de minha participagdo no estudo intitulado “Ocupagdes engajadas e sociais de idosos
institucionalizados”, € 0S objetivos, 0s riscos e beneficios da pesquisa € 0 convite para
participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato e o
sigilo referente a minha participacéo.

() Néo concordo em participar da pesquisa e em agendar entrevista virtual.

Caso concorde em participar, clique aqui e vocé sera direcionado para o link de agendamento
da entrevista virtual.

Caso tenha duvidas sobre a pesquisa e sua participacdo, vocé podera tira-las com as
pesquisadoras pelos enderecos de e-mails e/ou telefones de contato informados abaixo.

Em caso de dividas relacionadas a aspectos éticos, vocé podera contatar o Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais.

Belo Horizonte, de de 2020.

Profa. Marcella Guimarées Assis

Pesquisadora responsavel

Departamento de Terapia Ocupacional - UFMG
(31)34094790

mga@ufmg.br

Thaissa Thayara Machado Pinto



Terapeuta ocupacional
CREFITO 4: 17034/TO
(31)975242370
thaissatmp@gmail.com

Angeélica Ramires Santos
Terapeuta Ocupacional
CREFITO4 :16069/TO
(31)988412518
angelicaramyres@gmail.com

Contato do COEP/UFMG:

AV. Presidente Antonio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG
CEP 31270-901

Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005

Telefone: (31) 3409-4592

E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Horério de atendimento: 09:00 as 11:00/14:00 as 16:00
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APENDICE B Entrevista (Formulario Google Forms)

1. Dados demogréficos:

Nome do participante:

Email do participante:

Contato telefénico do participante:
Data de nascimento:

Sexo:

Estado civil:

2. Formacéo académica:

Qual a sua formagéo?

Em qual ano vocé se formou?

Em qual universidade vocé realizou a sua graduacao?

Em qual Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) vocé trabalha?
Ha quanto tempo vocé trabalha em ILPI?

Qual a sua atribui¢do na ILPI em que vocé trabalha?

3. Perfil da instituicdo

Em que modalidade se enquadra a ILPI que vocé trabalha?

61

() Modalidade 1 - destinada a idosos independentes para as Atividades de Vida Diéria (AVD)

que precisam ou nao de utilizar algum equipamento de auxilio.

() Modalidade 2 - destinada a idosos dependentes e independentes que necessitem de ajuda e

cuidados especializados, com acompanhamento e controle adequado de profissionais da area

da saude.

() Modalidade 3 - destinada a idosos dependentes que necessitem de assisténcia total em pelo

menos uma AVD

() Néo sei responder

Qual o perfil funcional da maioria dos idosos que residem na ILPI onde vocé trabalha?

() Grau I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda.

() Grau Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a vida diaria,

tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene. E que ndo apresentem comprometimento

cognitivo ou com alteragédo cognitiva controlada.
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() Grau Il - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades de

autocuidado para a vida diéria e ou com comprometimento cognitivo.

No contexto atual da pandemia por COVID-19, qual é a sua situacdo de trabalho na ILPI?
() Realizando atendimento presencial sem alteragdes na carga horaria.

() Realizando atendimento presencial com aumento de carga horéria.

() Realizando atendimento presencial com reducéo de carga horaria.

() Realizando atendimento remoto.

() Afastado do trabalho.

Assinale as opcBes que vocé considera como facilitadores para o engajamento do idoso em
atividades na ILPI onde vocé trabalha:

() ambiente fisico

() equipe de cuidadores

() equipe de profissionais de salde

() variedade de atividades

() flexibilidade de horéarios das atividades
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APENDICE C- Roteiro de Entrevista Semiestruturado

1 Como é organizada a rotina de atividades ILPI onde vocé trabalha? (atendimentos dos
profissionais de saude, destacar rotina dos terapeutas ocupacionais)

E a rotina do idosos? Como é organizada a rotina do idosos? O dia do idoso desde quando ele
acorda até a hora de dormir; horérios de banho/alimentacédo; horéarios visitas, passeios/ saida
de idosos, etc.)

2. Em relagdo a atuacdo do terapeuta ocupacional, quais sdo suas fun¢es? Ou seja vocé foi
contratado para fazer o que? ?

Vocé te outras atribuicdes na ILPI1?

3. Cite as atividades que vocé indica/propde para os idosos na ILPI?(Discriminar atividade
individuais e grupais pode me dar um exemplo?)

4. Nos atendimentos (individuais e grupais) os idosos podem escolher as atividades que

realizardo? (como as atividades sdo escolhidas)

5 (caso ndo for citado)Na proposicdo de atividades na ILPI vocé considera o HO do idoso?
(como vocé colhe esta informacéo?)

6.Na rotina institucional vocé prioriza atividades individuais e/ou grupais?

7 - Considerando as ocupag0es que vocé falou até agora e a classificacdo de ocupacdes
propostas por Jonsson (vocé conhece esta classificagdo?), como vocé classifica estas
atividades? Sao ocupacdes engajadas?

8- Qual a sua percepcéo sobre o envolvimento dos idosos nas atividades propostas na ILP1? .
Considerando sua situacao atual de trabalho, como est&o as suas fungdes/ atribuigdes/

atividades realizadas na ILPI?

9- Quais os facilitadores e os aspectos dificultadores para realizacao de atividades pelos
idosos neste momento da pandemia? (E antes da pandemia ?)

10 - Tem mais alguma pergunta e/ou informacéo que gostaria de de fazer/fornecer?

Muito obrigada sua participacdo. VVocé poderia me indicar outro TO que também trabalha
em ILPI
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Além disso, ne momento atual, com a pandemia de COVID-10, o acesso as In51imilgsie*5 e
Longa Permanéncia para ldosos esta bastante restrito, assim optou-se por retirar a etapa de coleta de
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que seus nomes nao serao revelados em nenhuma situacgao.
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engajad as/significativas e socias dentro das ILPI, melhorando assim a qualidade do atendimento prestado.
A pesquisa podera contribuir para a ampliagie do corpo de conhecimentos sobre as ocupagdes na rotina
institucional  para o embasamento da atuagdo de profissionais que
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atuam nas ILPI.

Comentarios & Consideragoes sobre a Pesquisa:

. O projeto nao tem instiuigio coparticipante.

. Projeto de orientandas de mestrado de professora do Departamenio de Terapia Ocupacional
. Projeto aprovade pela camara do Departamento de Terapia Qeupacional.

. 0 projeto tem financiamento propric nao relevante.

. Mo ha pedido de dispensa de TCLE.

. Cronograma adequadao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao cbrigatoria:

. Foram apresentados: comprovante de recepgSo, folha de rosto, informagdes basicas, projeto detalhado,
parecer aprovado pela camara do departamento em questdo, TCLEs, roteinos de entrevista basico, modelo
de carta de anuéncia

Recomendagdes:

Atualizar o formulario de informagdes basicas para comesponder as mudangas no projeto {e.g. entrevistas
online a profissionais de sadde que frabalharam nas ILPIs).

Mos campos de concordancia dos TCLEs, indicar explicitamente a concordancia com a gm'ua{;..in da
entrevista.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Tendo todas as pendéncias sido satisfatoriamente atendidas, & na confianga de gue as recomendagdes
serao observadas, somos, SMJ, favoraveis a aprovagao do projeto.

Consideragdes Finais a criterio do CEP:

Tendo em vista a legislagSo vigente (Resolugo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesgusadores: comumicar toda e qualquer ah:emgio do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil. informar imediataments qualquer evento adverso ocomide durante o desenvolviments da
pesquisa (via documental encaminhada em papel). apresentar na forma de notificacdo relatdrios parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao términe da pesquisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatorio final).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docurnenta Arquive Postagem Autor Situagio

nformagoes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 2411172020 Aceito

do Prajeto ROJETD 1513391 pdf 17:08:38

Projete Detalhado /| Brochwrapesquisador_ pdf 24/11/2020 |Marcella Guimarass | Aceito

Brochura 170722 |Assis

nvestigador

Folha o= Rosto Folharosto pdf 24/11/2020 |Marcella Guimaraes | Aceito
18:55:40 [Assis

TCLE ! Termos de | Termosconsentimento. pof 24/11/2020 [Marcella Gumaraes | Aceito

Azsentimento | 18:33:18  |Asss

Justificativa de

Ausénca

Cutros ROTEIROSENTREVISTAS. pdf 2411172020 |Marcella Gumarass | Aceito
182003 [Assis

Cutros Cartarespostaancoep. pof 2411172020 |Marcella Guimarass | Aceito
18:22:16  [Assis

Outros Anuencia pdf 13/0272020 |Marcella Guimaraes | Aceito
12:00:11  [Asss

Cutros Roteiro pdf 13/0272020 |Marcella Gumarass | Aceito
11:20:20 | Assis

Parecer Antenor Parecer pdf 13/022020 |Marcella Gumarass | Aceito
11:27:11 [Assis

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:
Mao

BELO HORIZONTE. 30 de Dezembro de 2020

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
{Coordenador{a))
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6.MINI-CURRICULO

ANGELICA RAMIRES SANTOS

http://lattes.cnpg.br/5625892911203148

email:arsantosterapeutaocupacional@gmail.com

Formacéao Académica:

Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Reabilitacdo Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG
Inicio: Agosto de 2019 - Previsdo de Término: dezembro de 2021.

Especializagdo em Neurociéncias — Carga horaria 360 h Universidade Federal de Minas
Gerais UFMG - 2017.

Cuidado Paliativo em Atencdo Domiciliar — Nucleo de Educacdo em Salde Coletiva,
Faculdade de Medicina Universidade Federal de Minas Gerais Nescon/lUNASUS — Carga
horéaria 180h — 2019.

Graduada em Terapia Ocupacional Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG Dezembro/2013.

Experiéncias Profissionais e Docentes:

Terapeuta Ocupacional em consultério particular Atendimentos a idosos com queixas
cognitivas e funcionais (inicio: agosto 2017/atual).

Terapeuta Ocupacional no Pampulha Village Casa para Idosos (inicio agosto 2017- atual).

Professora Substituta no Departamento de Terapia Ocupacional - Escola de Educacéo Fisica
Fisioterapia e Terapia Ocupacional UFMG - Carga horaria 40h semanais (inicio: junho/2018-
término junho2020)
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