
se a “Teoria do Estresse Oxidativo do Envelhecimento”, proposta 
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“Oxidative Stress Theory of Aging”, proposed by the American physician Denham Harman in the 
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“negligente” com as 

–



conhecido também como “ ” 

propõem algumas “marcas” que geralmente são consideradas como contribuintes 

envelhecimento. Cada “marca registrada” deve preencher 

as “marcas” do envelhecimento, ambas possuem denominadores comuns. Um 



https://medicinaortomolecularbh.com.br/radicais-livres/


https://planetabiologia.com/antioxidante-o-que-sao-alimentos-ricos-em-antioxidantes/


Algumas vitaminas (ácido ascórbico e α

6) e o ácido α



https://blog.dietbox.me/estresse-oxidativo-e-alimentos-antioxidantes/
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Nebraska Denham postulou a “Teoria dos Radicais Livres do Envelhecimento”. 

https://www.oumere.com/blogs/news/the-biology-of-aging
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https://activepharmaceutica.com.br/blog/o-que-e-a-saude-mitocondrial-e-como-ela-auxilia-o-nosso-organismo
https://activepharmaceutica.com.br/blog/o-que-e-a-saude-mitocondrial-e-como-ela-auxilia-o-nosso-organismo
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juntamente com uma série de antioxidantes de baixo peso molecular, como α





placas β



na homeostase do organismo. Esse processo foi postulado como “Teoria dos 

Radicais Livres do Envelhecimento”. Afim de desacelerar esses danos e 
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