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RESUMO

O tempo de reacao discriminativo pode ser definido como o tempo entre o instante
da apresentacdo do estimulo externo até o inicio da resposta motora, no qual
diferentes estimulos sdo presentados e uma ou mais respostas podem ser corretas,
apos a reacdo temos o tempo de movimento que é o tempo gasto pelo individuo
para realizar a acdo motora. Para melhor compreender estas capacidades em
atletas de futebol nas categorias de base sao objetivos deste estudo: (a) propor uma
tabela de referéncia do tempo de reacdo discriminativo; (b) propor uma tabela de
referéncia do tempo de movimento; (c) comparar o tempo de reagéo discriminativo
em atletas de futebol entre as categorias de base; (d) comparar o tempo de
movimento em atletas de futebol entre as categorias de base. Participaram do
estudo 314 atletas de futebol de trés equipes do estado de Minas Gerais, das
categorias sub-14 (n=75), sub-15 (n=64), sub-17 (n=97) e sub-20 (n=78). Foram
utilizados como instrumentos: (a) o questionario de dados demogréaficos e (b) o
equipamento Vienna test System SPORTS@ para avaliar o tempo de reacdo
discriminativo dos atletas utilizando o Reaction Test (RT/S5). Para as analises
estatisticas foram utilizadas: estatistica descritiva, estatistica inferencial, tamanho do
efeito (ES, effect size) e teste de significancia de a de Cronbach. Os procedimentos
estatisticos foram calculados no pacote estatistico SPSS® (Statistical Package for
Social Science) versdo 23.0, com nivel de significancia adotado de p<0,05. Os
resultados mostraram que os valores de a de Cronbach foram satisfatorios para as
dimensdes do tempo de reacdo discriminativo e do tempo de movimento para todas
as categorias (0>0,70). Os resultados para a média do tempo de reacao
discriminativo nas categorias de base foram: sub-14 (552 ms + 62,61), sub-15 (533
ms + 61,13), sub-17 (526 ms + 65,37) e sub-20 (548 ms = 61,35). Ao comparar esta
capacidade entre as categorias de base, observou-se diferenca entre as categorias
sub-14 e sub-17 (p=0,03) com tamanho do efeito pequeno (0,19); nas demais
comparacdes nao foi encontrada diferenca estatisticamente significativa. Para o
tempo de movimento, as médias encontradas foram: sub-14 (154 ms * 46,97), sub-
15 (147 ms = 42,25), sub-17 (147 ms + 42,72) e sub-20 (145 ms * 35,96), ou seja, as
respostas para esta capacidade séo similares entre as categorias. Os resultados da
tabela de referéncia séo classificados em percentis de 1 a 99 e sdo apresentados
pelas respostas do tempo de reacdo discriminativo e do tempo de movimento para
as categorias de base do futebol. Conclui-se que a tabela de referéncia permitira
estabelecer parametros fidedignos na avaliacdo do tempo de reacéo discriminativo e
do tempo de movimento para atletas de futebol das categorias de base sub-14, sub-
15, sub-17 e sub-20. Além disso, conclui-se que apesar da diferenca encontrada no
tempo de reacédo discriminativo dos atletas de futebol entre as categorias sub-14 e
sub-17, ndo foram identificadas diferengas nas demais comparacdes, 0 que nos leva
a concluir que estas capacidades tem um comportamento estavel durante todo o
processo de formacgéao dos atletas.

Palavras-chave: Tempo de reacao. Atletas de futebol. Categorias de base.



ABSTRACT

The discriminative reaction time can be defined as the time between the moment of
presentation of the external stimulus to the beginning of the motor response, in which
different stimuli are presented and one or more responses can be correct, after the
reaction we have the time of movement that is the time spent by the individual to
perform the motor action. To better understand the capabilities in soccer athletes of
the youth teams are objectives of this study: (a) to propose a table of the
discriminative reaction time; (b) proposing a reference time-of-motion table; (c)
comparing the discriminative reaction time in soccer athletes between the base
categories; (d) comparing the movement time in soccer athletes between the base
categories. The study included 314 athletes participated from three teams from
Minas Gerais State, composed by the following youth teams: U-14 (n = 75), U-15 (n
= 64), U-17 (n = 97), and U-20 (n = 78). The instruments used were: (a) a
demographic data questionnaire, and (b) Vienna test System SPORTS@ to evaluate
the discriminative reaction time of the athletes using the Reaction Test (RT/S5). We
used for statistical analysis: descriptive statistics, inferential statistics, effect size (ES)
and significance test and Cronbach's a. The statistical procedures were calculated
using SPSS® (Statistical Package for Social Science) version 23.0, with significance
level given by p<0.05. The results showed that Cronbach's a values were satisfactory
for the dimensions of discriminative reaction time and movement time in youth teams
(a>0.70). The results for the mean discriminative reaction time observed in the youth
teams were U-14 (552 ms *+ 62.61), U-15 (533 ms + 61.13), U-17 (526 ms * 65.37),
and U-20 (548 ms + 61.35). When comparing this variable between the youth teams,
there was a difference between U-14 and U-17 youth teams (p = 0.03) with small
effect size (0.19); no statistically significant difference was found in the remaining
comparisons. For the time of movement, the averages found were: U-14 (154 ms +
46.97), U-15 (147 ms * 42,25), U-17 (147 ms * 42,72), and U-20 145 ms + 35.96);
that is, the responses for this variable are similar between the youth teams. The
results of the reference table are classified in percentiles of 1 to 99 and are
presented by the responses in the discriminative reaction time and in the time of
movement for the youth soccer teams. It is concluded that the reference table will
allow to define reliable parameters in the evaluation of discriminative reaction time
and movement time for soccer players of the U-14, U-15, U-17 and U-20 youth
teams. Furthermore, it is concluded that despite the difference found in the reaction
time of soccer players between sub-14 and sub-17 youth teams, no differences were
identified in the other comparisons, which leads us to conclude that this variable has
a behavior stable during the entire training process of the athletes.

Keywords: Reaction time. Soccer players. Youth teams.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1- Tempos: de reagdo discriminativo, movimento e resposta...............ccc....... 28
Figura 2- Delineamento das coletas de dados ............ccoovuvuiiiiiiieeiieceiicce e, 42
Figura 3- Teste de tempo de reacao COM reagao COIreta ..........uuvvvvvrvmmmemnnnnnnnnnnnns 43

Figura 4- Teste de tempo de reacao com reagao errada..........ccceeevvvvvviiieeeeeeeennnns 44



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Carga horéaria anual de treinamento por categoria......cccccccvvveeeeeeeennnn.. 24
Tabela 2- Principais competi¢cdes disputadas pelas equipes investigadas................ 25
Tabela 3- Distribuic&o da participacao dos atletas por categoria..........cccceeeen..... 46
Tabela 4- Distribuic&o da participacdo dos atletas por equipe.......ccccvvvvveeeennnn. 46
Tabela 5- Nivel de escolaridade dos atletas por categoria ...........ccccuvveeeeeeeeeniiiinnnnne. 47
Tabela 6- Posicao dos atletas por categoria............uveiieeeeeieeeeiiiiiii e 47
Tabela 7- Tempo de préatica No futebol..............ccoiiii 48
Tabela 8- Confiabilidade dos testes do tempo de reacéo discriminativo (TRD) e
do tempo de movimento (TM) em atletas de futebol por categoria .................... 48
Tabela 9- Tabela de referéncia do tempo de reacao discriminativo (TRD) para
atletas de futebol de diferentes categorias de base............ccccoeveiiiiiiee, 49
Tabela 10- Tabela de referéncia do tempo de movimento para atletas de futebol
de diferentes categorias de DaSe........cooov oo 50
Tabela 11- Estatistica descritiva para o tempo de reacado discriminativo (TRD)

P OF CALEG O T ..ttt 51
Tabela 12- Comparacdes multiplas entre as categorias para o tempo de reacao
disCriminativo (TRD) .coooeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
Tabela 13- Estatistica descritiva para o tempo de movimento por categoria............. 52

Tabela 14- Comparacéo do tempo de movimento entre as categorias ..................... 52



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANOVA Analise de Variancia

CBF Confederacéo Brasileira de Futebol

CNS Conselho Nacional de Saude

COEP Comité em Etica e Pesquisa

EEFFTO Escola de Educacéao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
FMF Federacédo Mineira de Futebol

LAPES Laboratorio de Psicologia do Esporte

RT Reaction Test

TALE Termo de assentimento livre e esclarecido
TCLE Termo de consentimento livre e esclarecido
™ Tempo de movimento

TR Tempo de reagéao

TRD Tempo de reacédo discriminativo

TRE Tempo de reacéo de escolha

TRS Tempo de reacgéo simples

UFMG Universidade Federal de Minas Gerais

VTS Vienna test System SPORTS®@



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt ettt te et neeteeaennanas 16
3 I =3 1101 P 21
1.2 HIPOLESES ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e e e aebb b b e e e e e e e e e e e aaans 21

2. REVISAO DE LITERATURA .....ooitiieee ettt 22
2.1 Caracterizagao das categorias de base do futebol ...........ccccccvvvvviiiiiiiiiiinnnnn. 22
WA =T gV o To R0 L= Y- Vo= Lo J 25

2.2.1 Tempo de reaGa0 NO ESPOITE .......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibiebieieeeeeeeneneeeeaee 29
2.2.2 Tempo de reacdo No futebol..........ccoovviiiiiii 32
2.3 Aimportancia da construcdo de tabelas de referéncia para o esporte/futebol 35

3. METODO ...ttt ettt ettt ettt ettt 39
3.1 Delineamento dO ESTUTO .......coeeuuiiiiiieie e e e 39
I O N[ F=o (o Lol = (T3 o1 SO 39
TR I N1 0 (011 = TR SOTRT 39
3.4 INSITUMENTOS ...ttt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ennanaeas 41
TR o (oo =To 110 0T=T ] (o 1S 41
3.6 ANAlISE ESTALISTICA . .eevvvveiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 44

4, RESULTADOS ..ot e et e et e e et e e e e e e e e eanes 46
4.1 Perfil demografico dos atletas.........coovvviiiiiiiiii e 46
4.2 Avaliacado da consisténcia interna para o tempo de reacdo discriminativo e
para 0 tempo d€ MOVIMENTO.........ccoiiiiiiiiiiei e e e e e e 48
4.3 Tabelas de referéncia para analise do tempo de reagdo discriminativo e do
tempo de movimento em atletas de futebol de categorias de base ...................... 49
4.4 Comparagéo do tempo de reagao discriminativo nos atletas de futebol entre as
(o= 1010 [0 = KSR o (ST o T= 1T ST 50
4.5 Comparagao do tempo de movimento nos atletas de futebol entre as
(o= 1010 [0 = KSR 0 (ST o T= 1T ST 52

5. DISCUSSAD ..ottt ettt s st 54
5.1 Perfil demografico dos atletas de futebol das categorias de base .................. 54
5.2 Andlise da consisténcia interna do teste de tempo de reacao discriminativo e a
tabela de refErENCIA ........uueiiiiii e nnnanne 55
5.3 Tempo de reacdo em atletas de futebol ... 57
5.4 LIMItaGOES O ESTUAD ...ttt 62

B. CONCLUSAOD ...ttt 64

REFERENCIAS ...ttt ettt ettt 65

AP ENDICES ... 73



APENDICE L. eooeee ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e eeraaaaan 73

APENDICE 2.ttt ettt ettt te et e e eae et sae e 75
F Y o= N 5[ =S TSRS 77
APENDICE 4.ttt ettt ettt ettt et e e 79
APENDICE 5.ttt ettt ettt et et e et e eaeeae e e e e eaenee e 80
APENDICE B.....ovveieecee ettt ettt ettt ettt et et e st eaeete e eae e see e 81



16

1. INTRODUCAO

O futebol € o esporte mais praticado no mundo, caracterizado pela interagdo
de acdes técnicas, taticas, fisicas e psicologicas (COSTA et al., 2010; MORGANS et
al., 2014; SCAGLIA; SANTOS, 2007). E um esporte dinAmico em que duas equipes
disputam a posse de bola durante o jogo com o objetivo de fazer o gol na equipe
adversaria (CAMPOS; DREZNER; CORTEZ, 2016). Pode ser compreendido como
uma modalidade complexa com frequentes alteracdes no ambiente de jogo, exigindo
gue os atletas respondam com frequéncia e rapidez as acfes do jogo. Sendo assim,
a capacidade cognitiva do tempo de reagdo pode influenciar no processo de
captacao e selecédo da resposta e contribuir com a velocidade de resposta e tomada
de decisao dos atletas (ANDO; KIDA; ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012).

O inicio da prética do futebol entre as criancas brasileiras ocorre de maneira
espontanea com brincadeiras de bola (FORD et al., 2012; SCAGLIA, 2005). Essa
pratica segundo C6té e Hay (2002) é considerada uma atividade informal e
autodirigida em que as criangas estdo envolvidas com o propésito de se divertirem e
sentirem prazer. O sonho de se tornar atleta de futebol pode fazer com que a
especializacéo seja iniciada antes mesmo dos 12 anos de idade exigindo dos futuros
candidatos a atletas profissionais de futebol a renincia de atividades cotidianas
préprias da idade (ROCHA et al., 2011).

Em equipes do futebol brasileiro a inser¢cdo em treinamentos formais inicia-se
a partir dos 12 anos de idade, mas de acordo com a constituicao federal, as equipes
nao séo autorizadas por lei a alojar o futuro atleta de futebol antes dos 14 anos de
idade (TULESKI; SHIMANOE, 2013). As categorias de base do futebol brasileiro séo
etapas de formacéo determinadas pela faixa etaria, fundamentais no processo de
formacdo dos atletas que almejam a ascensdo para o futebol profissional
(MARQUES; SAMULSKI, 2009; SOARES et al.,, 2011). A partir dos 14 anos a
competitividade aumenta, assim como, a cobranca nos treinamentos e jogos, é nesta
idade também que os candidatos a atleta profissional podem fazer seu primeiro
contrato de formacao, por isso, este estudo ir4 explorar as categorias: Pré-infantil:
sub-14; Infantil: sub-15; Juvenil: sub-17; Juniores: sub-20.

A formacdo nas categorias de base do futebol deve permitir o aprendizado,
desenvolvimento, aperfeicoamento e especializacdo das capacidades técnica, tatica,

fisica e psicologica. Para que os atletas em formacdo avancem para as categorias
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superiores é necessario que os profissionais envolvidos no processo de formacao
identifiquem evolucbes nestes aspectos (MARQUES; SAMULSKI, 2009;
CAVICHIOLLI et al., 2011; SOARES et al., 2011). No entanto, pouco ainda se sabe
como medidas especificas de desempenho cognitivo em especial do tempo de
reacao contribuiriam na diferenciacdo e desenvolvimento em atletas das categorias
de base do futebol.

O tempo de reagao se destaca como uma capacidade importante em esportes
caracterizados por agdes intermitentes, em que hé variagbes dos atletas da propria
equipe, da equipe adversaria ou da bola (ANDO; KIDA; ODA, 2001; DUNCAN et al.,
2017; JARRAYA et al.,, 2013). Dessa maneira, as capacidades cognitivas em
especial o tempo de reacdo tem mostrado importancia na performance dos atletas,
se destacando como capacidade importante ao medir o desempenho de
capacidades cognitivas em atletas de diferentes esportes (VOSS et al., 2010).

O tempo de reacdo pode ser definido como o tempo entre o instante da
apresentacdo do estimulo externo até o inicio da resposta motora. Associado ao
tempo de reacao existe o tempo de movimento que tem inicio logo apds o final do
tempo de reacdo e termina quando o individuo finaliza a acdo motora, ou seja, € 0
tempo gasto pelo individuo para executar o movimento. O tempo total gasto pelo
individuo desde o inicio do tempo de reacdo até o término da acdo motora é
denominado tempo de resposta, ou seja, o tempo de resposta € a soma do tempo de
reacdo com o tempo de movimento (MAGILL; ANDERSON, 2014; STERNBERG,
1969).

O tempo de reacdo pode ser classificado em trés tipos: tempo de reacdo
simples (TRS), tempo de reagéo discriminativo (TRD) e tempo de reacdo de escolha
(TRE), conforme o niumero de estimulos e as possibilidades de resposta. O que mais
se assemelha as situacdes que ocorrem no jogo de futebol € o tempo de reacao
discriminativo (TRD) no qual diferentes estimulos sdo apresentados, sendo que, uma
ou mais respostas podem ser corretas (MAGILL; ANDERSON, 2014; ZISI; DERRI,
HATZITAKI, 2003). Além disso, é considerado um tempo de reacdo complexo
(HENRY; ROGERS, 1960).

Estudos que investigaram o tempo de reacdo em atletas de diferentes
modalidades esportivas iniciaram-se com 0 objetivo de investigar por que estes
atletas sdo melhores quando comparados aos ndo atletas e qual a diferenca no

tempo de reacdo entre atletas de diferentes modalidades esportivas (BEISE;
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PEASELEY, 1937; YOUNGEN, 1959). O tempo de reacdo também foi investigado
em atletas de voleibol (ALLARD; STARKES, 1980; KOKUBU et al., 2006; ZWIERKO
et al., 2010), atletas de atletismo, ginastica artistica e natacdo (SOARES; OSORNO,;
PALAFOX, 1987), atletas de basquetebol e beisebol (CLASSE et al., 1997;
NAKAMOTO; MORI, 2008), atletas de ténis (NOCE et al., 2012), atletas de handebol
(JARRAVYA et al., 2013), em triatletas (COLLARDEAU; BRISSWALER; AUDIFFREN,
2001) e em atletas de lutas (GIERCZUK et al., 2012).

J& no futebol, os primeiros estudos encontrados que investigaram o tempo de
reacdo em atletas desta modalidade buscaram avaliar a relacdo entre efeitos
fisiologicos do exercicio e a inatividade as respostas do tempo de reacdo (CHMURA;
NAZAR; KACIUBA-USCILKO, 1994; CHMURA et al., 1997; ZIEMBA et al., 1999).
Com o passar dos anos, estudos continuaram investigando capacidades de
desempenho fisico e fisioldégico, e suas possiveis associacfes com o tempo de
reacdo (ALANAZI, 2015; ALANAZI; AOUADI, 2015; LEMMINK; VISSCHER, 2005;
MCMORRIS et al., 2000; SENEL; EROGLU, 2006), compararam o tempo de reagao
em atletas de futebol e ndo atletas (ANDO; KIDA; ODA, 2001; MONTES-MICO et al.,
2000), a influéncia do tempo de carreira, categoria e posicdo nas respostas do
tempo de reacdo (LEX et al., 2015; RICOTTI et al., 2013; RUSCHEL et al., 2011,
VANTTINEN et al., 2010), a importancia do tempo de reacédo na deteccio do talento
em atletas deste esporte (BALAKOVA; BOSCHEK; SKALIKOVA, 2015; HIROSE,
2011), a relacdo de habilidades especificas com o tempo de reacédo (ZISI; DERRI;
HATZITAKI, 2003) e com o0 objetivo de investigar a influéncia do efeito da idade
relativa nas respostas do tempo de reacdo (PENNA et al.,, 2015). Porém nestes
estudos os autores nao investigaram o comportamento do tempo de reacdo
discriminativo e do tempo de movimento ao longo do processo de formacéao.

No futebol as a¢Bes que exigem do tempo de reacdo rapido sao frequentes,
pois os atletas respondem com frequéncia a estimulos psicolégicos que exigem de
tomadas de decisdes antes mesmo da acdo fisica ou técnica (BAKER; COTE;
ABERNETHY, 2003; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012). Com a progressao nas
categorias de base, as acbes no jogo de futebol ficam mais frequentes e mais
rapidas, o jogo fica cada vez mais dinamico e o0 espaco de jogo cada vez menor
(GARGANTA, 2001; GONZALEZ-VILLORA et al., 2015). Isso ocorre devido ao
aperfeicoamento das capacidades fisica, técnica, tatica e psicoldgica dos atletas.

Com isso, ocorre um aumento na competitividade e na frequéncia de estimulos que
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exigirdo do atleta uma maior quantidade de tomada de decisdes nos jogos, exigindo
com frequéncia do tempo de reacédo rapido para que o atleta tenha mais tempo para
tomar a decisdo acertada (ANDO; KIDA; ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD,
2012). Em consequéncia disso, as fases de percepcéao, identificacdo, selegcéo e
resposta devem ser mais rapidas a medida que os atletas vao progredindo nas
categorias de base.

Situagbes no futebol em que os atletas sofrem pressdo do tempo para
executar uma acgéo devido a velocidade da bola, movimentagdo dos atletas da
prépria equipe e a proximidade fisica do adversario sdo frequentes. Quanto mais
rapido a velocidade do tempo de reacdo, mais tempo o atleta tera para considerar a
execucao adequada de um movimento apropriado durante o jogo de futebol, ou seja,
quanto mais rapida a reacdo com mais velocidade o atleta pode desempenhar a
acao, podendo levar vantagem no jogo (ALANAZI; AOUADI, 2015; ANDO; KIDA;
ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012).

O tempo de reacédo no futebol esta intrinsecamente relacionado a capacidade
de tomar decisdes e esta capacidade pode ser capaz de afetar o desempenho tatico
neste esporte (ANDO; KIDA; ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012; ZISI;
DERRI; HATZITAKI, 2003). E importante ter uma elevada capacidade de percepcéo
e velocidade de reacdo, ter um tempo de reacdo rapido e em consequéncia uma
tomada de decisado rapida e acertada é importante para solucionar estas escolhas de
forma rapida em momentos determinantes do jogo que podem definir o resultado da
partida. Além disso, no futebol moderno é necessario um tempo de reacao rapido
dos jogadores, pois 0 jogo esta cada vez mais dinamico e rapido (HENNIG, 2014). O
teste do tempo de reacao discriminativo € o que melhor representa o futebol, por ser
um esporte caracterizado por acdes intermitentes (MAGILL; ANDERSON, 2014;
ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003).

Entretanto, sdo necessarios estudos que comparem o tempo de reacdo
discriminativo e o tempo de movimento de atletas de futebol nas diferentes
categorias de base, ja que com a progressao na carreira esportiva e durante os
treinamentos e jogos os atletas sédo obrigados a responder rapidamente a estimulos,
sendo assim, o tempo de reagao discriminativo pode ser um bom indicador de
rapidez e eficacia da tomada de decisdo no futebol (ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003;
ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012). Além disso, a construgcdo de uma tabela de
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referéncia para o tempo de reacao discriminativo e para o tempo de movimento trara
subsidios colaborando na descricdo de padrdes de resposta para estas capacidades.

Diante da literatura apresentada surgem inquietacées sobre o comportamento
do tempo de reacédo discriminativo e o tempo de movimento em atletas de futebol a
medida que vao progredindo nas categorias de base. Pois ainda existe uma lacuna
em estudos que avaliam a velocidade do processamento da informacdo em atletas
de futebol em formacdo. Também n&o ha na literatura uma tabela de referéncia do
tempo de reacao discriminativo e do tempo de movimento em atletas de futebol das
categorias de base. Essas inquietacdes sugerem a necessidade de avaliar o tempo
de reacdo em atletas de futebol nas categorias de base.

Dessa forma, a realizacéo deste estudo torna-se relevante, pois ao comparar
o tempo de reacgdo discriminativo e o tempo de movimento em atletas de futebol
entre as categorias de base mede-se a velocidade do processamento da informacao
destes atletas em formacao, além de compreender como € o comportamento destas
capacidades cognitiva e motora nos atletas com a progressdo nas categorias de
base do futebol. Também propor a construcdo de uma tabela de referéncia para o
tempo de reacao discriminativo e para o tempo de movimento de atletas de futebol
das categorias de base. A construcéo da tabela de referéncia nas categorias de base
do futebol (sub-14; sub-15; sub-17; e sub-20) trard subsidios e auxiliara
pesquisadores e profissionais envolvidos no processo de formacdo destes atletas,
ao fornecer parametros para velocidade do processamento da informagé&o em atletas
de futebol. Portanto, justifica-se a investigacdo desta capacidade nas categorias de

base do futebol brasileiro.
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1.10bjetivos

o Construir uma tabela de referéncia do tempo de reagédo discriminativo em
atletas de futebol para as categorias de base.

o Construir uma tabela de referéncia do tempo de movimento em atletas de
futebol para as categorias de base.

o Comparar o tempo de reacéo discriminativo em atletas de futebol entre as
categorias de base.

o Comparar o tempo de movimento em atletas de futebol entre as categorias de

base.

1.2 Hipé6teses

H1: Havera diferenca no tempo de reacéo discriminativo dos atletas de futebol entre
as categorias de base.

H2: Havera diferenca no tempo de movimento dos atletas de futebol entre as

categorias de base.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura desta dissertacao sera apresentada em 3 subtopicos e
seguira alguns critérios para inclusdo: 2.1 serdo caracterizadas as categorias de
base do futebol brasileiro, com énfase para o processo de formagao no estado das
equipes investigadas; 2.2 refere-se aos estudos que definem o tempo de reacdo em
pesquisas no ambito cognitivo e do comportamento motor. O subtopico de tempo de
reacdo esta subdividido e inclui estudos que investigaram o tempo de reacdo em
esportes como capacidade principal, além de estudos que investigaram o tempo de
reacao no futebol, seja como capacidade principal ou inserido em uma bateria de
testes cognitivos; e 2.3 refere-se a importancia da criacdo de tabelas de referéncia
de dados, através de estudos realizados no esporte que realizaram testes e criaram
dados de referéncia.

2.1 Caracterizacao das categorias de base do futebol

A formacdo do atleta de futebol nas categorias de base do Brasil é
caracterizada pelo desenvolvimento das capacidades técnica, tética, fisica e
psicolégica do candidato a futuro atleta de futebol profissional. Caso o atleta de
futebol nas categorias de base relna todas estas competéncias desejaveis e a
comissao técnica avalie como positiva sua progressao para a proxima categoria, o
mesmo dard continuidade a sua carreira como atleta de futebol nas categorias de
base almejando a ascenséo ao profissional da prépria equipe ou de outras equipes
profissionais (MARQUES; SAMULSKI, 2009; SOARES et al.,, 2011). Ou seja, o
principal objetivo das categorias de base do futebol € formar os atletas com
capacidade de atuarem no futebol profissional.

As categorias de base no Brasil sédo classificadas de acordo com a idade dos
atletas. Em geral, sdo divididas em mirim (sub-13), pré-infantil (sub-14), infantil (sub-
15), juvenil (sub-17) e juniores (sub-20), esta divisdo é encontrada nas principais
equipes de formacdo (MARQUES; SAMULSKI, 2009).

Os treinamentos nas categorias de base iniciam-se antes mesmo dos 14 anos
de idade, porém apenas aos 16 anos os atletas de futebol podem estabelecer
vinculos contratuais amparados pela Lei 9615 de 1998. Além disso, os atletas de
futebol das categorias de base no Brasil, tem autorizacéo legal para alojarem-se na
instituicdo a partir dos 14 anos de idade (TULESKI; SHIMANOE, 2013). Presumindo

gue os candidatos a atletas profissionais de futebol iniciam os treinos sistematicos a
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partir da idade em que séo alojados nas instituicdes e participam de programas de
treinamento de 5 a 6 vezes por semana a partir dos 14 anos de idade (MARQUES;
SAMULSKI, 2009). A proposta do estudo € iniciar as avaliagdes do tempo de reacao
a partir desta idade até a ultima categoria de base do futebol que antecede o
profissional, no caso o sub-20.

No Brasil, cada estado tem sua peculiaridade na organizacdo da temporada
esportiva, mas todos os estados se baseiam em um calendario competitivo anual
dividido em trés periodos: treinamento, competicdo e férias. O periodo de
treinamento € destinado a melhoria das capacidades técnica, tatica, fisica,
psicolégica de maneira sistematica e associados a estes treinamentos as equipes
realizam alguns amistosos. O periodo competitivo é destinado ao aperfeicoamento
das capacidades treinadas ao longo da temporada e disputa das principais
competicbes estaduais, nacionais e internacionais. JA o periodo de férias é
caracterizado como periodo de tempo livre, o atleta esta isento de atividades
laborais, de treinamentos e competicdbes (BOMPA; BUZZICHELLI, 2015). Sendo
assim, o objetivo do planejamento da temporada esportiva nas categorias de base
do futebol brasileiro visa a melhoria no desempenho do atleta durante o periodo
competitivo.

O periodo de treinamentos e o periodo competitivo ganha destaque em
funcdo do intenso calendario competitivo que os atletas de futebol sdo submetidos
(BOMPA; BUZZICHELLI, 2015; NUNES et al., 2012). Segundo Marques e Samulski
(2009), os treinamentos neste periodo podem acontecer em dois turnos (manha e
tarde), ou seja, o processo de formacdo nas categorias de base envolve horas de
treinamento (tabela 1), fazendo com que os atletas tenham que renunciar aos
aspectos do lazer e da convivéncia social em fungcéo de suas carreiras (MELO;
SOARES; ROCHA, 2014). Além de casos em que atletas de cidades distantes da
equipe em que estdo atuando permanecem longe de seus familiares enquanto estéao
alojados nas dependéncias da instituicdo. Os atletas de futebol em formacao
investem uma média de 434 horas anuais na categoria sub-14 e quando chegam ao
sub-20 passam a investir uma média de 866 horas anuais de suas vidas nessa
carreira em um cenario altamente competitivo e quando chegam no sub-20 e
profissional a competitividade por melhores salarios aumenta ainda mais, ja que sao
poucas as vagas disponiveis valorizadas economicamente (MARQUES; SAMULSKI,
2009; MELO; SOARES; ROCHA, 2014; SOARES et al., 2011). Assim, € comum
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atletas de futebol da categoria sub-20 que estédo incorporados as equipes e disputam

competicdes com frequéncia encararem a pratica deste esporte como um trabalho.

Tabela 1- Carga horéaria anual de treinamento por categoria

Categoria Idade Média de horas anuais
Pré-infantil 14 anos 434
Infantil 15 anos 650
Juvenil 16 e 17 anos 747
Juniores 18, 19 e 20 anos 867

Fonte: Marques e Samulski (2009).

Dessa forma, a medida que os atletas progridem nas categorias de base do
futebol, o volume de treinamento aumenta, associado a isso, 0 numero de
competicbes também aumenta. A categoria sub-20 ao ser comparada com as
demais categorias apresenta 0 maior namero de competicbes e horas de
treinamento (MARQUES; SAMULSKI, 2009). Ou seja, com a progressdo nas
categorias devido ao aperfeicoamento das capacidades fisica, técnica, tatica e
psicolégica dos atletas o jogo torna-se mais dindmico, com constantes mudancas
envolvendo acdes da bola, dos adversarios e dos atletas da propria equipe, cenario
onde os atletas de futebol tém que tomar decisdes cada vez mais rapidas (ANDO;
KIDA; ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012).

A rotina competitiva nas categorias de base do futebol brasileiro em
competicBes oficiais pela Federacdo Mineira de futebol (FMF) inicia-se na categoria
sub-14, nesta mesma categoria a selecdo Brasileira ja disputa torneios pelo Brasil. A
tabela 2 destaca as principais competi¢cdes disputadas pelas trés equipes de futebol
do Brasil investigadas. Para os torneios curtos (competicbes de uma semana a um
més de duracdo), foram considerados a Copa Séo Paulo de Futebol Junior, a Taca
BH, Copa Brasil sub-15 - Votorantim e competicbes consideradas pelas equipes

como importantes.
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Tabela 2- Principais competicdes disputadas pelas equipes investigadas

) Campeonato Copado Campeonato Torneios
Categoria o .
Brasileiro Brasil Estadual curtos
Pré-infantil v v
Infantil v v
Juvenil 4 v v
Juniores 4 v v v

Fonte: Dados das equipes investigadas

Diante das inumeras disputas, o futebol brasileiro pode ser considerado um
esporte extremamente competitivo, ndo apenas entre os atletas que buscam
permanecer na modalidade durante as categorias e almejam a ascensédo ao
profissional, mas também entre as equipes que buscam resultados nas competicdes.

Em sintese, as categorias de base do futebol representam o processo de
formacdo necessario para que o atleta treine e desenvolva as capacidades técnica,
tatica, fisica e psicologica. O ambiente extremamente competitivo exige que estes
jovens invistam um tempo significativo de suas vidas na carreira de atleta de futebol.
Devido a competitividade ser muito grande, os atletas que reianem as melhores
condicBes técnica, tatica, fisica e psicoldgica ddo continuidade em suas carreiras em
equipes profissionais. Como o atleta de futebol precisa frequentemente tomar
decisdes rapidas e precisas em curtos intervalos de tempo, investigar o tempo de
reacao discriminativo em atletas de futebol em formacédo torna-se relevante, assim
como, construir uma tabela de referéncia para a capacidade tempo de reacao
discriminativo em atletas de futebol das categorias de base (sub-14; sub-15; sub-17;
e sub-20) com o objetivo de auxiliar pesquisadores e profissionais envolvidos no
processo de formacéo destes atletas, ao fornecer parametros para velocidade do

processamento da informacéo em atletas de futebol.

2.2 Tempo de reagéao

O tempo de reacdo pode ser definido como o tempo entre o instante da
apresentacdo do estimulo externo até o inicio da resposta motora. Tarefas que
envolvem o tempo de reacdo podem ser classificadas de trés tipos: tempo de reacao
simples (TRS), tempo de reacéo de escolha (TRE) e tempo de reacao discriminativo
(TRD), conforme o numero de estimulos e as possibilidades de resposta. Para o
tempo de reacdo simples (TRS) é apresentado apenas um estimulo para uma Unica

resposta do individuo; para o tempo de reacdo de escolha (TRE) diferentes
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estimulos sdo apresentados para duas ou mais respostas corretas e o individuo
deve selecionar a resposta mais apropriada; jA em testes envolvendo o tempo de
reacdo discriminativo (TRD) diferentes estimulos sdo apresentados, sendo que, uma
ou mais respostas podem ser corretas (MAGILL; ANDERSON, 2014; STERNBERG,
1969).

Os tempos de reacdo de escolha e discriminativo sdo considerados tempos
de reacdo complexos por terem dois ou mais estimulos, exigindo mais atengéo e
maior complexidade do processamento da informagao (HENRY; ROGERS, 1960). O
tempo de reacado discriminativo foi a capacidade escolhida para este estudo por
exigir uma melhor percepcéo, maior atencéao e habilidade central do processamento
para a tomada de decisdo (ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012; MAGILL; ANDERSON,
2014; ZISl; DERRI; HATZITAKI, 2003).

Estudos envolvendo o tempo de reac¢do iniciaram-se em 1868 com o cientista,
meédico e professor de fisiologia Franciscus Donders (KOSINSKI, 2008). Donders
estava interessado em “cronometrar a mente” e descobrir a diferengca entre os
processos mentais que o cérebro passa em diferentes tarefas. Seu estudo teve
como objetivo inferir as diferencas no processamento cognitivo, testando o tempo de
reacao simples, de escolha e discriminativo. Percebeu-se que o avaliado responde
mais rapido a estimulos do tempo de reacdo simples quando comparados as
respostas do tempo de reacédo de escolha e discriminativo. Concluindo que o cérebro
demora mais para processar a informacdo em estimulos complexos, de escolha ou
discriminativos.

Como o tempo de reacdo pode ser simples, de escolha ou discriminativo, o
tempo de resposta ao estimulo em cada uma das possibilidades de avaliacéo ira
variar de acordo com o numero de estimulos e op¢des de respostas. Através de
experimentos ficou comprovado que o tempo de reacdo aumenta proporcionalmente
com o0 aumento do numero de estimulos (HICK, 1952). Fato comprovado por
Sternberg (1969) que em seu experimento a média do tempo de reacédo foi de 420
ms para 1 estimulo e de 630 ms para 6 estimulos.

O tempo de reacdo além de ser caracterizado pelo nimero de estimulos,
também pode ser caracterizado pelo tipo de estimulo. O estimulo para a reagéo
pode ser pelo som (auditivo) ou por meio de imagens e cenas (visual). Em geral a
meédia da resposta de reacdo para o estimulo auditivo € de 140-160 ms e para o

estimulo visual de 180-200 ms, reforcando que o tempo também ira depender do
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namero de estimulos e opcbes de resposta. O fato do tempo de reacdo em
estimulos auditivos serem mais rapidos do que os estimulos visuais, se deve ao fato
do estimulo auditivo demorar de 8-10 ms para chegar ao cérebro, e o estimulo visual
de 20-40 ms. A pessoas também podem reagir ao toque (sinestésico), neste caso o
tempo de reacdo leva em média £155 ms para chegar ao cérebro (KOSINSKI, 2008).
Como o futebol € um esporte que exige dos atletas estimulos visuais e auditivos com
frequéncia, o teste utilizado fornece estimulos para essas duas vias sensitivas.

Em estudos da Psicologia Cognitiva, na segunda metade do século passado,
os tempos de reacdo foram estudados na tentativa de descobrir 0s processos
mentais que intervém entre a recepcao de estimulos pelos 6rgaos dos sentidos e as
respostas abertas a eles. Entre o aparecimento do estimulo sensorial e o inicio da
resposta existem seis etapas: 1- A conversao do estimulo pelo 6rgdo do sentido em
um sinal constituido por uma série de impulsos nervosos; 2- a transmissdo destes
para o cérebro; 3- a identificacdo perceptual do sinal; 4- a escolha da resposta; 5- a
transmissdo do cérebro para os musculos efetores do movimento; 6- a ativacdo dos
musculos (WELFORD, 1988).

Existem fatores que podem influenciar diretamente o tempo de reacdo do
individuo. Sao eles: o nivel de ativacdo (DAVRANCHE; AUDIFFREN; DENJEAN,
2006), idade (DER; DEARY, 2006), fadiga ocasionada pela privacdo do sono (VAN
DEN BERG; NEELY, 2006), alcool (HERNANDEZ; VOGEL-SPROTT;, KE-AZNAR,
2007), exercicio (PESCE et al., 2007), sexo (ALVES et al., 2010; SPIERER et al.,
2010), entre outros fatores que influenciam diretamente no mecanismo utilizado para
realizar determinada a¢éo que envolve o tempo de reacéo.

Apbs o individuo identificar o estimulo ao qual uma acao deve ser executada,
inicia-se o tempo de movimento que é a capacidade que tem inicio quando termina o
tempo de reacao e pode ser definido como 0 momento em que o musculo comeca a
gerar movimento, inicio da resposta motora em um determinado segmento corporal
até terminar a acdo (MAGILL; ANDERSON, 2014).

Estudos que tiveram o tempo de movimento como capacidade investigada,
buscaram analisar a correlagcdo entre o tempo de movimento e o tempo de reagao
(HENRY; ROGERS, 1960; MAGILL; POWELL, 1975). Estes estudos concluiram que
nao se pode confirmar a correlacdo entre o tempo de movimento e o tempo de
reacao. Fatores como: idade, pratica, treinamento e método de movimento podem

influenciar nas respostas destas capacidades. Por isso, a importancia de pesquisar o
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tempo de reacéo discriminativo e o tempo de movimento tanto separadamente como
juntos em atletas de futebol nas categorias de base.

A soma do tempo de reacgdo discriminativo e do tempo de movimento é
denominada tempo de resposta (Tres), que compreende o tempo desde o inicio de
um sinal (TRD) até a conclusdo de uma resposta (TM), ou seja, é o tempo total que
o individuo leva para responder a um determinado estimulo, como apresentado na
figura 1 (MAGILL; ANDERSON, 2014).

Figura 1- Tempos: de reacao discriminativo, movimento e resposta.

Sinal de estimulo Inicio da Final da
Atencio (contato visual/auditivo do resposta resposta
ao sinal atleta com o estimulo) (inicio do movimento pelo atleta) (fim do movimento pelo atleta)

®

Tempo—> Al v

Periodo prévio

Tempo de reacéo discriminativo (TRD) Tempo de movimento (TM)

L

Tempo de resposta (Tres)

Fonte: Adaptada de Magill e Anderson (2014).

Estudos envolvendo o tempo de reacdo discriminativo em individuos
saudaveis de diferentes idades sugerem que aos 19 anos os avaliados atingem os
melhores resultados para esta capacidade (DYKIERT et al., 2012; HODGKINS,
1963; LI et al., 2004). Porém, em atletas de futebol ndo se sabe como é o
comportamento do tempo de reacgéo discriminativo com a progressao nas categorias
de base, ou seja, ainda existe uma lacuna em estudos envolvendo o tempo de
reacao em atletas de futebol em formacao.

No futebol o tempo de reacdo de escolha e o discriminativo sdo as
capacidades que mais se aproximam da realidade deste esporte por ser considerado
uma modalidade aberta, onde a execucdo de uma ag¢ao envolve o deslocamento da
bola, dos adversarios e dos atletas da propria equipe (MAGILL; ANDERSON, 2014;
ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012; ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003). Como o tempo de
reagdo discriminativo € uma capacidade importante para a tomada de decisdo

rapida, é imprescindivel investigar esta capacidade em atletas de futebol em
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formacdo, pois estes necessitam do tempo de reacdo rapido, contribuindo assim

com o0 éxito nas tomadas de decisao.

2.2.1 Tempo de reagdo no esporte

Os primeiros estudos encontrados que pesquisaram o0 tempo de reag¢do no
esporte tiveram como objetivo investigar por que os atletas sdo melhores que 0s nao
atletas (BEISE; PEASELEY, 1937; YOUNGEN, 1959). No estudo de Beise e
Peaseley (1937), os autores também investigaram se existe diferenca no tempo de
reacao entre as modalidades esportivas: ténis, golfe e tiro ao arco. Os resultados
demonstraram que os atletas de alto rendimento nestes esportes sdo mais rapidos
no tempo de reacdo ao serem comparados aos ndo atletas, porém a diferenca no
tempo de reacdo entre as modalidades ndo foi identificada. J& no estudo de
Youngen (1959) que teve 0 mesmo objetivo de comparar atletas de ténis, esgrima,
natacdo e hoquei de campo a nao atletas, o autor encontrou diferenca significativa
para a capacidade tempo de movimento, porém para o tempo de reacdo nao houve
diferenca entre os atletas e os néo atletas.

Com o passar dos anos, os estudos envolvendo o tempo de reacdo no
esporte foram ganhando destaque, o tempo de reacdo passou a ser investigado em
mais modalidades esportivas. Estudos com o objetivo de comparar atletas e nao
atletas continuaram em destaque. Allard e Starkes (1980) compararam o tempo de
reacao entre atletas de voleibol e ndo atletas. Os autores encontraram diferenca
entre 0s grupos, os atletas de voleibol foram mais rdpidos nas respostas para o
tempo de reacdo quando comparados aos ndo atletas. A estratégia adotada por
atletas de voleibol parece ser a rapida busca visual, ou seja, identificam a situacdo
mais rapido que os nédo atletas.

Outros estudos que tiveram como objetivo comparar o tempo de reacdo em
atletas e ndo atletas, também analisaram se atletas de voleibol sdo mais rapidos
guando comparados aos néo atletas (KOKUBU et al., 2006; ZWIERKO et al., 2010).
Os autores concluiram que o tempo de reagao tende a ser mais rapido em atletas de
voleibol quando comparados a nao atletas, jA que os estimulos diarios de
treinamento que os atletas de voleibol recebem proporcionam o desenvolvimento
cognitivo e fisico quando comparados aos nédo atletas. Os resultados encontrados
corroboram com os achados de Akarsu, Caliskan e Dane (2009) que tiveram como

objetivo comparar a diferenca do tempo de reagdo em atletas de basquetebol,
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voleibol, futebol, esquiadores e corredores a nao atletas. Concluindo-se que 0s
atletas sdo mais rapidos nas respostas para o tempo de reacdo, dando suporte a
visdo de que as atividades esportivas estimulam os receptores responsaveis pela
ativacdo dos mecanismos associados ao tempo de reacao.

Entre modalidades esportivas, o tempo de reacao foi comparado por Soares,
Osorno e Palafox (1987). Neste estudo os autores compararam o tempo de reacao
em atletas de atletismo, basquetebol, ginastica artistica, natacdo e boxe. Os
resultados do estudo indicaram que existe diferenga no tempo de reagdo apenas
entre as modalidades atletismo e natacdo em ambos o0s sexos. Os autores
concluiram que o tempo de reacdo pode nado ser afetado pelas modalidades
especificas ou pelo sexo, exceto para os resultados dos atletas de atletismo e
natacao.

No estudo de Classé et al. (1997), os autores tiveram como objetivo investigar
a associacdo entre o tempo de reacdo e a habilidade de arremessar, rebater e
receber a bola entre atletas de beisebol. Os autores concluiram que ha associacéo
entre o tempo de reacdo visual e a habilidade de rebater a bola, porém entre a
habilidade de arremessar e rebater ndo houve associacdo. Em triatletas o tempo de
reacao foi investigado com o objetivo de analisar a associacdo dos efeitos do
exercicio moderado com o tempo de reacdo (COLLARDEAU; BRISSWALER,;
AUDIFFREN, 2001). Os autores identificaram através dos resultados que o aumento
da ativacao induzida por exercicio moderado melhora o desempenho no tempo de
reacao em triatletas.

No esporte, o tempo de reacdo também foi investigado com o objetivo de
analisar se existe relacao entre o tempo de reacdo e a tomada de decisdo em atletas
de basquetebol e beisebol. Os autores utilizaram duas tarefas para o tempo de
reacdo, uma tarefa simples e outra tarefa discriminativa. Os resultados encontrados
apontam que o tempo de reacdo discriminativo pode ser usado como teste para
analisar a tomada de decisdo em atletas de basquetebol e beisebol, podendo haver
uma relacéo entre a tarefa do tempo de reacao discriminativo e acdes dos atletas em
ambientes naturais destes esportes (NAKAMOTO; MORI, 2008). Nos esportes de
lutas, o tempo de reacao foi investigado em atletas que praticavam luta greco-
romana e taekwondo em diferentes niveis competitivos. O objetivo dos autores
Gierczuk et al. (2012) foi analisar se o0 nivel competitivo dos atletas influenciou nos

resultados da resposta para o tempo de reagdo. Os atletas com melhor nivel
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competitivo tiveram os melhores resultados para o teste do tempo de reacdo quando
comparados aos atletas com nivel competitivo inferior.

No estudo de Nuri et al. (2013), o tempo de reacgao foi investigado juntamente
com a habilidade antecipatéria de atletas. A habilidade antecipatdria corresponde a
uma tomada de decisdo que foi bem-sucedida, utilizada em esportes com bola onde
as acbes dos adversarios e dos atletas da propria equipe sdo constantes. Foi
analisado se existe diferenca nas capacidades cognitivas em atletas de voleibol,
onde os movimentos devem ser continuamente adaptados e velocistas que seguem
padrbes definidos de movimentos. Os atletas de voleibol tiveram melhor
performance para os testes de habilidades antecipatdrias quando comparado aos
velocistas, porém os autores ndao encontraram diferencas para o teste do tempo de
reacao de escolha entre estes esportes.

O tempo de reacéo no esporte pode ser afetado pelo estado de alerta e pelos
niveis de ativacao do individuo (DAVRANCHE; AUDIFFREN; DENJEAN, 2006). No
estudo de Jarraya et al. (2013) os autores tiveram como objetivo investigar o efeito
da privacdo do sono na resposta do tempo de reacdo em atletas de handebol. Os
autores concluiram que a privacao parcial do sono afeta negativamente as respostas
no tempo de reacao dos atletas, assim como, a capacidade atencional.

Um estudo de revisdo tem mostrado o crescimento das investigacdes do
tempo de reacdo no esporte (HAO ONG, 2015). Dentre os estudos abordados neste
estudo de revisdo, o tempo de reacado foi utilizado para comparar atletas e nao
atletas, atletas de diferentes esportes e nivel competitivo, assim como, se ha relacéo
entre as capacidades motoras especificas do esporte com o tempo de reacdao.
Apesar de terem estudos com o tempo de reagcdo em esportes coletivos nesta
revisdo, nenhum estudo com o tempo de reagcédo em atletas de futebol foi abordado.
Em sintese, verifica-se que os estudos sobre o tempo de reacdo no esporte até o
presente momento sdo baseados em comparar atletas e nao atletas, comparar
atletas em diferentes modalidades esportivas e investigar se o tempo de reacao esta
relacionada a alguma habilidade daquele esporte investigado.

Em modalidades onde os movimentos devem ser constantemente adaptados
e as agles que exigem da tomada de decisdo sdo frequentes, o tempo de reagao
discriminativo deve ser rapido e utiliza-lo em pesquisas com atletas de futebol nas

categorias de base torna-se relevante, ja que acdes que exigem tomada de decisdo
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estdo presentes em situacdes decisivas do jogo exigindo do atleta um rapido tempo

de reacéo.

2.2.2 Tempo de reagéao no futebol

No futebol o tempo de reacdo pode ser caracterizado pelo momento em que o
atleta percebe a situacéo, interpreta e decide qual decisdo sera tomada, para em
sequéncia realizar a acdo (ANDO; KIDA; ODA, 2001; ZISI; DERRI; HATZITAKI,
2003).

O primeiro estudo encontrado do tempo de reacao no futebol foi o de Chmura,
Nazar e Kaciuba-Uscilko (1994). Os autores tiveram como objetivo analisar o efeito
do exercicio moderado em bicicleta ergométrica, na capacidade tempo de reacao.
Os resultados deste estudo identificaram que os atletas de futebol melhoram o
tempo de reacao durante o exercicio moderado. Corroborando com estes achados,
em outro estudo envolvendo o tempo de reacgéo e os efeitos fisioldgicos do exercicio,
0s autores concluiram que o exercicio moderado de longa duragdo também é
benéfico para a melhora do tempo de reacdo em atletas de futebol (CHMURA et al.,
1997).

O tempo de reacdo em atletas de futebol também foi investigado com o
objetivo de analisar os efeitos fisiologicos do exercicio com esta capacidade
(CHMURA et al., 1997; CHMURA; NAZAR; KACIUBA-USCILKO, 1994; LEMMINK;
VISSCHER, 2005 ZIEMBA et al., 1999), comparar atletas de futebol a ndo atletas
(ANDO; KIDA; ODA, 2001; MONTES-MICO et al., 2000), investigar se o tempo de
reacdo é um preditor de velocidade e agilidade (ALANAZI; AOUADI 2015; SENEL;
EROGLU, 2006), se existe influéncia do tempo de carreira, categoria ou nivel
competitivo no tempo de reagéao (LEX et al., 2015; RICOTTI et al., 2013; RUSCHEL
et al. 2011), se o tempo de reacdo pode ser usado para identificacdo de talento
(BALAKOVA; BOSCHEK; SKALIKOVA, 2015; HIROSE, 2011), e verificar o efeito da
idade relativa nas respostas do tempo de reacédo (PENNA et al., 2015).

Os autores Lemmink e Visscher (2005) investigaram a influéncia dos efeitos
fisiologicos do exercicio no tempo de reacdo em atletas de futebol. Buscaram
analisar a influéncia do exercicio intermitente sobre o teste do tempo de reacdo. Os
atletas de futebol foram divididos em dois grupos, um que realizou exercicio
intermitente em bicicleta ergométrica entre os testes do tempo de reacdo e o outro

grupo que descansou entre os testes. Os resultados sugerem que o exercicio
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intermitente em bicicleta ergométrica ndo influencia nas respostas do tempo de
reacao dos atletas de futebol.

Estudos sobre o tempo de reacdo aplicados no futebol também buscaram
comparar o tempo de reacao em atletas de futebol e néo atletas (ANDO; KIDA; ODA,
2001; MONTES-MICO et al.,, 2000). Os autores Montes-Mico et al. (2000),
investigaram se existe diferenca no tempo de reacdo de atletas de futebol e néo
atletas. Os resultados demonstraram que os atletas de futebol reagem mais rapido
ao serem comparados com os nao atletas. No estudo de Ando, Kida e Oda (2001)
com o mesmo objetivo, os autores também encontraram diferencas significativas
para o tempo de reacdo, sugerindo que os atletas de futebol respondem mais rapido
aos estimulos quando comparados aos nao atletas. Dessa forma, ha na literatura um
consenso em suas conclusdes quando o objetivo € comparar o tempo de reacao
entre atletas de futebol e ndo atletas.

O tempo de reacao também foi investigado como um preditor de velocidade
em atletas de futebol (SENEL; EROGLU, 2006). Os autores buscaram investigar a
correlacéo entre o tempo de reacao e a velocidade em atletas de futebol de elite. Os
resultados ndo demonstraram correlacdo entre o tempo de reacao e a velocidade em
sprint de 20 metros. Entretanto, em outro estudo envolvendo o tempo de reacéo, o
teste de agilidade de lllinois e o teste de velocidade em sprint de 20 metros
(ALANAZI; AOUADI, 2015). Os autores concluiram que o tempo de reacdo
demonstrou correlagdo significativa com o teste de agilidade de lllinois e o teste de
sprint de 20 metros, ou seja, aqueles atletas de futebol que foram rapidos para
responder aos estimulos no teste do tempo de reacdo sdo os mais velozes,
demonstrando que o treinamento pode ser um fator que influencia no tempo de
reacdo. Diante destes estudos apresentados, pode-se considerar que o tempo de
reacao pode ser uma capacidade que se relaciona as respostas da capacidade de
agilidade no futebol.

Ruschel et al. (2011) investigaram se o tempo de carreira ou a categoria no
futebol influencia nas respostas do tempo de reacdo em atletas profissionais e
amadores (sub-17 e sub-20) de diferentes posicbes em campo. Os resultados
encontrados demonstraram que nao existe diferenca para o tempo de reagé&o visual,
porém ha diferenca para o tempo de reacdo auditivo quando comparados atletas
profissionais e amadores de futebol. Os goleiros apresentaram tempo de reacao

menores quando comparados aos meio-campistas, porém nao houve diferenca entre
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as outras posicoes. Concluiu-se que o tempo de carreira e a categoria ndo tem
influéncia nas respostas do tempo de reacdo visual, jA que ndo houve diferenca
significativa entre os atletas profissionais e atletas das categorias de base acima de
17 anos. Resultados semelhantes formam encontrados por Ricotti et al. (2013), onde
0S autores tiveram como objetivo comparar o tempo de reacdo em atletas do futebol
italiano de diferentes niveis competitivos. Nos resultados encontrados os autores
nao identificaram diferenca entre os atletas de futebol profissional mais velhos que
jogavam as divisdes superiores ao compara-los aos atletas profissionais e amadores
mais novos que jogavam as divisdes inferiores. Concluiram que o tempo de reacao
nao discrimina atletas de futebol de acordo com seus niveis competitivos, ja que os
atletas da primeira divisdo ndo tiveram os tempos de reacdo mais rapidos ao serem
comparados com atletas de divisdes inferiores.

Porém, no estudo de Lex et al. (2015) que teve como objetivo investigar a
capacidade de tomada de decisdo diante de uma representacédo tatica utilizando o
tempo de reacdo os atletas mais experientes tiveram um desempenho superior ao
serem comparados aos atletas menos experientes. Os atletas experientes levavam
menos tempo para responder a situacéo referente a uma determinada organizacao
tatica. Os atletas menos experientes demoravam mais tempo e observavam locais
irrelevantes para aquela situacdo de jogo, em consequéncia tinham um tempo de
reacdo mais devagar, concluindo que atletas mais experientes identificam com mais
velocidade um comportamento tatico apropriado. Ou seja, o tempo de reacdo € uma
capacidade que esta intrinsecamente relacionada ao processo de tomada de
deciséo e é capaz de afetar o desempenho tatico de atletas de futebol (LEX et al.,
2015; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012; ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003).

Em um estudo prospectivo realizado por Hirose (2011) com o objetivo de
identificar talentos para o futebol, o autor identificou que os atletas com melhores
tempos de reacdo de escolha atingiram niveis competitivos superiores no Japao.
Aqueles que demonstraram tempo de reacdo pior mantiveram-se em niveis
amadores. Os resultados demonstraram a importancia desta capacidade como
preditora para 0 sucesso ou insucesso na carreira como atleta de futebol. Baladkova,
Boschek e Skalikova (2015), analisaram se atletas de futebol talentosos com média
de idade de 13 anos tinham melhores tempos de reacdo que atletas menos
talentosos. Para o tempo de reacdo simples e o tempo de movimento os autores

ndo encontraram diferencas ao comparar estes atletas. Todavia, como o futebol é
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um esporte que exige tomada de decisdo com frequéncia, devido a variedade de
estimulos e opcdes de respostas, o tempo de reacdo de escolha ou discriminativo
sdo capacidades que refletem melhor a realidade deste esporte que exige tomada
de decisdo (MAGILL; ANDERSON, 2014; NURI et al., 2013; ZISI; DERRI,
HATZITAKI, 2003).

Em atletas de futebol nas categorias de base, o tempo de reacdo também foi
estudado com o objetivo de verificar a influéncia do efeito da idade relativa na
resposta do tempo de reagdo. Foram avaliados atletas de futebol da categoria sub-
13 de equipes de elite do futebol brasileiro. Os autores chegaram a conclusédo que o
efeito da idade relativa ndo tem influéncia nas respostas do tempo de reacdo e do
tempo de movimento (PENNA et al., 2015).

Em sintese, a literatura apresentada mostra que os estudos que investigaram
o tempo de reacdo em atletas de futebol séo recentes, buscaram relacionar aspectos
fisiolégicos e fisicos, comparar atletas e nédo atletas, comparar atletas mais
experientes a atletas menos experientes de diferentes categorias e idades. No
entanto, nenhum dos estudos investigou o tempo de reagéo discriminativo em atletas
de futebol em todas as categorias de base. Durante os treinamentos e jogos 0s
atletas estdo inseridos em situacdes que exigem a execucdo de uma acdo no menor
tempo possivel, exigindo um rapido processamento das informacfes, sendo assim, 0
tempo de reacdo torna-se uma capacidade importante em atletas de futebol em
formacdo. Como a capacidade cognitiva pode influenciar no desempenho do atleta
de futebol durante a formacéo, é importante saber como é o comportamento desta
capacidade nas diferentes categorias de base, além de construir uma tabela de
referéncia para as capacidades tempo de reacdo discriminativo e tempo de
movimento em atletas de futebol para as categorias de base.

2.3 Aimportancia da construcao de tabelas de referéncia para o esporte/futebol

Os indicadores de desempenho, sejam eles apresentados em forma de
tabelas de referéncia ou normativas, tem como objetivo apresentar um perfil de
desempenho ou classificacdo para uma determinada capacidade. Com o propdsito
de fornecer informagfes de padrbes em determinados testes realizados em uma
populacdo especifica, classificando os resultados da populacdo investigada
(FERREIRA, 2017; O'CONNOR, 1990). Estudos destinados a elaboracdo de dados

de referéncia sdo importantes para direcionar profissionais e pesquisadores, e vem



36

ganhado espaco dentro do ambito das investigacbes académicas no esporte
(BICALHO, 2015; FERREIRA, 2017; SOUZA FILHO, 2016).

No esporte, a elaboracdo de tabelas de referéncia permite caracterizar e
avaliar capacidades que podem influenciar no desempenho esportivo (FERREIRA,
2017; O'DONOGHUE, 2005). Os dados de classificacdo podem ser utilizados como
referéncia para classificar o avaliado no teste proposto, através de parametros
especificos para uma determinada populacdo. Os dados dos testes para a
elaboracdo da tabela de referéncia podem ser obtidos em estudos transversais
(O'CONNOR, 1990).

Estes indicadores de desempenho que norteiam profissionais ou
pesquisadores no contexto esportivo podem ser encontrados em atletas de
diferentes esportes (D’ASCENZI et al., 2017; GALAMBOS et al., 2005; TERRY,;
LANE, 2000), ou em estudos que abordam exclusivamente um determinado esporte,
como: judd (FERREIRA, 2017), voleibol (HUDSON; GARRISON; POLLARD, 2016),
héquei no gelo (VARTIAINEN et al., 2015) e futebol (BICALHO, 2015; SOUZA
FILHO, 2016).

No judd, um esporte de combate que exige do tempo de reacdo rapido,
Ferreira (2017) construiu uma tabela de referéncia para as capacidades: tempo de
reacdo simples, tempo de reacdo complexo e impulsividade com o objetivo de
classificar os atletas nestas capacidades e fornecer dados concretos para 0s
membros de comissdes técnicas e pesquisadores em futuros estudos. Para o
voleibol, os autores Hudson, Garrison e Pollard (2016) tiveram o objetivo de
determinar dados normativos para identificar possiveis riscos de lesfes utilizando o
teste “Lower Quarter Y Balance (YBT-LQ)” em jogadoras de voleibol. Os autores n&o
identificaram diferenca entre os membros dominantes e 0s membros né&o
dominantes, concluindo que os dados normativos apresentados no estudo podem
ser utilizados por profissionais que trabalham com jogadoras de voleibol para
reabilitacdo. Ainda em pesquisas no ambito esportivo, os autores Vartiainen et al.
(2015) construiram uma tabela normativa com o objetivo de estabelecer valores de
classificacdo para o K-D test com uma amostra de atletas de hoquei no gelo. A
tabela normativa classificou os atletas de hoquei no gelo de “extremamente baixo”
até “superior” no teste, demonstrando ser uma referéncia importante em futuras

pesquisas para evitar o choque lesivo em jogadores de hoquei no gelo.
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Estas tabelas com dados que norteiam informacfes de testes realizados em
esportes especificos estdo presentes também em atletas de diferentes esportes. No
estudo de Galambos et al. (2005) os autores construiram tabelas normativas para
atletas de diferentes esportes com o objetivo classifica-los e verificar se o padrao de
medidas psicométricas do humor e do estresse percebido estavam relacionados com
as capacidades de lesGes. Foram criadas referéncias normativas especificas para o
humor e o estresse para atletas de elite. Os resultados indicaram que a classificacao
de medidas psicologicas podem ser Uteis para prever lesées em atletas, embora os
autores tenham destacado a necessidade de incluir indicadores fisiolégicos na
elaboracao de tabelas normativas para esta finalidade.

A construgao de tabelas de referéncia que normatizam dados de atletas
também foi abordada no estudo de revisdo de D’ascenzi et al. (2017), os autores
realizaram uma meta-analise com o objetivo de verificar os valores de referéncia
apropriados para avaliar o aumento do ventriculo direito em atletas competitivos. Na
revisdo, os autores apresentaram valores de referéncia desejaveis para o tamanho e
funcdo do ventriculo direito para atletas, sugerindo o uso das referéncias normativas
para evitar concluir erroneamente a classificacdo destes dados para os atletas.

No futebol, os estudos com o objetivo de construir tabelas com indicadores de
desempenho vém ganhando destaque. No estudo de Bicalho (2015) a autora
elaborou uma tabela normativa com o objetivo de direcionar futuras avaliagbes para
a frequéncia de sentimentos relacionados as dimensdes da sindrome de burnout e o
burnout total para atletas de futebol da categoria sub-20. Nesta tabela a autora
propds trés classificacdes de burnout para os atletas de futebol: baixo, moderado e
alto. Este estudo que classificou a sindrome de burnout em atletas de futebol sub-20
foi pioneiro na classificacdo destes atletas para esta capacidade. Um outro estudo
no futebol que também teve como objetivo criar tabelas normativas para os atletas
da categoria sub-20 no futebol, foi o estudo de Souza Filho (2016). O autor propds
tabelas normativas para as capacidades de indicadores téaticos, de indices de
autodeterminacdo e de funcdes executivas. Todas as capacidades foram
classificadas como indicadores baixo, moderado e alto com o intuito de nortear
futuras avaliagdes.

Em sintese, nota-se que tabelas de referéncia ou normativas, classificam os
dados de uma determinada capacidade de interesse. Primeiramente determina-se o

desempenho normativo em percentis para cada um dos indicadores, posteriormente
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estes dados séo apresentados e utilizados como forma de nortear os indicadores em
capacidades de interesse para uma determinada populacdo (GALAMBOS et al.,
2005). Estes indicadores sédo apresentados em forma de tabelas de referéncia ou
normativas com o objetivo de classificar os individuos e nortear avaliagfes.
Especificamente neste estudo serd apresentado na forma de tabela de referéncia
caracterizando a populacdo estudada com a intensdo de interpretacdo e
generalizagdo adequada dos resultados. Sendo assim, devido a falta de dados de
referéncia que norteiam profissionais e pesquisadores da area da Psicologia do
Esporte destaca-se a importancia da constru¢cdo de uma tabela de referéncia para a
capacidade tempo de reacdo discriminativo e para o tempo de movimento das

categorias de base do futebol.
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3. METODO

3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo e transversal com uma amostra de
conveniéncia (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). No presente estudo,
realizou-se uma tabela de referéncia para as capacidades do tempo de reacao
discriminativo e do tempo de movimento e comparou-se estas capacidades em

atletas de futebol entre as categorias sub-14, sub-15, sub-17 e sub-20.

3.2 Cuidados Eticos

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude (CNS) envolvendo pesquisas com seres humanos (466/12). O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) sob o numero CAAE-60155916.3.0000.5149 (ANEXO).

Todos os voluntarios foram informados sobre os objetivos, os procedimentos
metodoldgicos e a relevancia do estudo. Os responsaveis pelos voluntarios menores
de 18 anos e os voluntarios maiores de 18 anos assinaram um termo de
consentimento (APENDICE 1 / APENDICE 2) e os menores de 18 anos assinaram
um termo de assentimento (APENDICE 3), para que ficassem cientes de que a
qualguer momento o0s voluntarios poderiam, sem constrangimento, deixar de
participar do estudo. Foram tomadas todas as precauc¢des no intuito de preservar a
privacidade dos voluntarios, sendo que a saude e o bem estar destes estavam acima
de qualquer outro interesse. Além disso, os dados obtidos foram utilizados somente

para fins de pesquisa cientifica.

3.3 Amostra

Participaram do estudo atletas de equipes de futebol do Brasil, registrados na
Federacéo Mineira de Futebol (FMF) das categorias: sub-14, sub-15, sub-17 e sub-
20, que atuavam em competicOes estaduais, nacionais ou internacionais no ano de
2016 com registro na Confederacao Brasileira de Futebol (CBF). Para estabelecer o
namero minimo da amostra deste estudo envolvendo a capacidade do tempo de

reacao foi realizado um célculo amostral a partir da seguinte formula:
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. (1—r% Jx(t

gl ]" +2
T‘:

Sendo: ™ = nimero de individuos, r = correlagdo, t = valor encontrado na tabela t, a = nivel

de significancia, gl = graus de liberdade.

Apos o calculo foi encontrado o niumero minimo de 55 atletas para a categoria
Pré-infantil: sub-14; 55 atletas para a categoria Infantil: sub-15; 61 atletas para a
categoria Juvenil: sub-17; e 61 atletas para a categoria Juniores: sub-20. O valor
das correlacbes entre as medidas encontradas no estudo piloto foi utilizado para
definir o tamanho da amostra, considerou-se um nivel de significancia de 0,05
(CALLEGARI-JACQUES, 2009).

Para atender a exigéncia do calculo amostral, foi escolhida a regido sudeste.
Foram selecionados por conveniéncia e acessibilidade as trés principais equipes do
estado de Minas Gerais, todos estes integrantes da primeira divisdo do Campeonato
Brasileiro de 2016. A escolha de equipes pertencentes a somente um estado
objetivou assegurar a semelhanca do calendario competitivo. Todas as equipes
investigadas tém “Certificado de clube formador” emitido pela Confederacéo
Brasileira de Futebol (CBF), este certificado € dado as equipes que atendem a preé-
requisitos e atestam a qualidade de suas estruturas de moradia, alimentacdo e
treinamento, competéncia dos profissionais em trabalhar na formacdo de jovens
atletas, além de garantir todo o suporte aos futuros atletas.

Inicialmente, foram avaliados no presente estudo 333 atletas. Os critérios de
inclusdo adotados no estudo foram: atletas de futebol, do sexo masculino, nascidos
nos anos de 2002 a 1996, pertencentes as categorias de base sub-14, sub-15, sub-
17 ou sub-20 no ano de 2016, regularmente registrados junto a Federacao Mineira
de Futebol (FMF), consequentemente a Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF) e
atuando em equipes que disputavam competicdes de futebol estaduais, nacionais
ou internacionais. Como critérios de exclusao foram adotados: o voluntario (atleta)
se autodeclarar cansado ao responder o questionario de dados demograficos, ndo
atingir o nimero minimo de acertos no teste do tempo de reacdo e por qualquer
outro motivo nado terem dado continuidade ao teste e participado da pesquisa
completamente. Sendo assim, a amostra do estudo foi composta por 314 atletas de
futebol das categorias sub-14 (n=75) com idade (13,97%0,16); sub-15 (n=64) com
idade (14,96+0,17), sub-17 (n=97) com idade (16,38+0,48); e sub-20 (n=78) com
idade (18,61+0,66).
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3.4 Instrumentos

1) O questionario de dados demograficos — Este instrumento proposto por
Bernardino, Paina e Costa (2016) tem o objetivo de coletar informacdes
demogréficas sobre a amostra de atletas de futebol (APENDICE 4).

Para medir o tempo de reacao foi utilizado um teste do Vienna Test System
SPORTS® (VTS). Equipamento computadorizado e preciso, empregado para
avaliacbes psicométricas que fornece avaliacbes objetivas de capacidades
cognitivas e processos decisérios (SCHUHFRIED, 2001; HACKFORT; KILGALLEN;
HAO, 2009; HAO ONG, 2015).

2) Reaction Test (RT/S5) — Teste realizado para medir o tempo de reacao
discriminativo do avaliado, validado por Schuhfried (2001).

O teste RT/S5 é capaz de mensurar as médias das resultantes do tempo de
reacdo e do tempo de movimento com precisdo e o0s resultados sdo dados em

milissegundos (ms).

3.5 Procedimentos

A coleta de dados do estudo foi realizada no segundo semestre do ano de
2016. Foi encaminhada uma carta explicativa do projeto as equipes (APENDICE 5),
a qual os atletas de rendimento atuavam a fim de informa-los sobre os objetivos, a
relevancia da pesquisa, os procedimentos metodoldgicos do estudo e convidando os
mesmos a participarem do estudo.

ApOs o0 consentimento das equipes quanto a participacdo dos seus atletas
neste estudo, foi agendada uma reunido com os treinadores e comissao técnica de
cada categoria a fim de reforcar sobre os objetivos, a relevancia e os procedimentos
metodoldgicos do estudo. Solicitou-se a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido aos atletas (APENDICE 1), aos responséaveis dos atletas menores de
idade (APENDICE 2) e do termo de assentimento livre e esclarecido aos atletas
menores de idade (APENDICE 3). Todas as equipes estavam em periodo de
treinamento, porém no dia do teste os atletas ndo haviam treinado previamente. Nao
houve qualquer interferéncia por parte do pesquisador na rotina de treinamentos das
equipes.

A aplicacdo do questionario de dados demograficos e o teste do tempo de
reacdo foram realizados em locais reservados nos centros de treinamento das

equipes. Inicialmente, no primeiro encontro, os atletas receberam uma explicacéo
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geral de como seria 0 procedimento, para ficarem cientes de qual o objetivo do
estudo e que a qualquer momento poderiam, sem constrangimento, deixar de
participar do estudo. Apos todas as duavidas serem sanadas, os atletas foram
encaminhados individualmente para uma sala reservada sem interferéncias
externas, sendo reservado um tempo inicial de 10 minutos para o preenchimento do
questionario de dados demograficos e explicacdo do teste. Caso o atleta fosse
usuério de Oculos, o mesmo era orientado a coloca-lo para a realiza¢do do teste. Em
seguida, o atleta ao ter se autodeclarado descansado de acordo com as respostas
do questionario de dados demograficos iniciou-se a realizacdo do teste do tempo de
reacdo, todo este procedimento foi adotado conforme a figura 2. O teste foi
acompanhado por um unico profissional devidamente treinado e habilitado para
explicar e supervisionar todo procedimento visando padronizar os métodos de coleta

dos dados, sendo realizados em locais sem quaisquer interferéncias para os atletas.

Figura 2- Delineamento das coletas de dados.

Contato com os Assinatura dos | Realizagao do
dirigentes / termos teste

* Objetivo do estudo | « TALE e TCLE
* Esclarecimentos '
* Autorizagao

* Tempo de reagao
* Lugar reservado

~
>

Reunido com a A Dados
comissao técnica demograficos
* Objetivo do estudo * Questionario
* Esclarecimentos * Lugar reservado

Fonte: Dados do estudo

Para a instrucédo da realizacdo do teste, os atletas estavam em frente a um
notebook com monitor de 14” da marca Asus® modelo K450 e processador AMD®
Vision A8 que foi ligado ao equipamento Vienna test System SPORTS@ (VTS). Essa
tarefa teve um tempo de 5 minutos para sua realizacdo. Respeitando a
individualidade e conforto de cada avaliado para a realizacdo do teste Reaction Test
(RT/S5), do inicio ao final do teste o pesquisador ficou dentro da sala com o

avaliado.
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Antes do inicio do teste, o avaliado realizou um processo de familiarizacéo
gue tem os mesmos estimulos do teste, mas com objetivo do avaliado conhecer o
instrumento. Este momento teve duracdo minima de 40 segundos e méaxima de 1,3
minutos, com o minimo de 12 estimulos, sendo 5 corretos. Caso o avaliado néo
respondesse os estimulos de maneira correta, a familiarizacdo era cancelada e a
pedido do avaliador o avaliado reiniciava o processo.

Tanto o processo de familiarizacdo quanto o teste iniciaram com o avaliado
colocando o dedo indicador da m&o dominante em um sensor conhecido como tecla
de descanso (periodo prévio) no painel de resposta, posteriormente foi instruido a
pressionar a tecla de reacao (botéo retangular preto) ao aparecer na tela do monitor
a combinacao (luzes: amarela e vermelha ou luz amarela e sinal sonoro), o avaliado
ao visualizar essa combinacdo (tempo de reacdo) deveria realizar uma acéo de
movimento usando o mesmo dedo que estava no botdo de descanso para
pressionar o botdo preto (tempo de movimento). O processo entre 0 inicio do
aparecimento do estimulo até o final da execucdo da acdo é caracterizado como
tempo de resposta, como apresentado na figura 3.

Figura 3- Teste de tempo de reacdo com reacao correta

2) Sinal visual do estimulo

(Tempo de reagao)

2) Sinal visual/sonoro do estimulo 3) Inicio ao final da resposta
(Tempo de reagao) (Tempo de movimento)

1) Periodo prévio

Fonte: Aplicacdo do Reaction Test (RT/S5) realizado no centro de treinamento da equipe.

Seria considerado erro (tomada de deciséo errada) caso o avaliado realizasse

uma acao ao aparecer no monitor apenas uma das cores (luzes: vermelha ou
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amarela), cor e som (luz vermelha e sinal sonoro), ou apenas som (sinal sonoro)

como demonstrado na figura 4.

Figura 4- Teste de tempo de reacdo com reagéo errada

- Sinal visual vermelho - Sinal visual amarelo - Sinal sonoro
- Sinal visual vermelho e sinal sonoro

Fonte: Aplicacdo do Reaction Test (RT/S5) realizado no centro de treinamento da equipe.

O teste teve duracdo média de 5 minutos (com o processo de familiarizacao),
o tempo entre os estimulos varia entre 1,5 — 4 segundos; e os estimulos tem
duracdo de 1,5 segundos, num total de 48 estimulos. Destes 48 estimulos, apenas
em 16 o avaliado deve reagir (executar a acdo), sdo os estimulos que apresentam
na tela do monitor a combinagéo (luzes: amarela e vermelha) ou (luz amarela e sinal

sonoro) como abordado na figura 3.

3.6 Anédlise estatistica

Para a realizacdo do analise dos dados demograficos foi utilizada estatistica
descritiva com o objetivo de resumir, descrever e compreender os dados. Foi
utiizado medida de tendéncia central (média), mediana, medida de dispersao
(desvio padrdo), e percentis para analise dos valores do tempo de reacao
discriminativo e do tempo de movimento (CALLEGARI-JACQUES, 2009).

Para analise da consisténcia interna geral em relagéo as dimensfes do tempo
de reacdo discriminativo e do tempo de movimento utilizado o teste Alpha de
Cronbach (APENDICE 6). Foi adotado como validos na consisténcia interna o indice
Alpha de Cronbach > 0,70 (CALLEGARI-JACQUES, 2009).

Foi realizada a verificacdo da normalidade dos dados, através do teste de
Kolmogorov-Smirnov. Para comparacado entre as categorias, foi utilizada analise de
variancia (ANOVA) One-Way. Quando demonstrado diferenca estatisticamente
significativa, a analise foi complementada com o teste de Tukey. Como os dados do

tempo de movimento ndo apresentaram uma distribuicdo normal foi utilizado o teste
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de Kruskal-Wallis.

O calculo do tamanho do efeito (ES, effect size) foi realizado seguindo as
recomendacdes de Cohen (1992) para ANOVA One-Way. O ES foi calculado pela
equacdo ES=desvio padrdo (média)/desvio padrao. Utilizou-se como classificagao:
pequeno (0,10<ES<0,24), médio (0,24<ES<0,40) e grande (ES=0,40) para as
respostas do ES (COHEN, 1992).

Para a tabela de referéncia do tempo de reacao discriminativo e do tempo de
movimento em atletas de futebol das categorias de base: sub-14, sub-15, sub-17;
sub-20, foi utilizado o calculo através da analise de percentil, dividindo a série
ordenada em: percentil 1, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80,
85, 90, 95 e 99. Os atletas de futebol das categorias de base do futebol brasileiro,
para as capacidades do tempo de reacao discriminativo e do tempo de movimento
podem ser classificados de acordo com o percentil.

As andlises estatisticas foram realizadas no programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS®) para Windows® versdo 23.0 e o nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.
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4. RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados segue a ordem cronoldgica dos objetivos do
estudo. Neste capitulo, a andlise dos dados esta dividida em quatro partes: (1) perfil
demografico dos atletas; (2) analise da confiabilidade dos instrumentos; (3) tabelas
de referéncia para o tempo de reacédo discriminativo e para o tempo de movimento
em atletas de futebol nas categorias de base; (4) comparagdo do tempo de reagao
discriminativo em atletas de futebol entre as categorias de base; (5) comparacédo do

tempo de movimento em atletas de futebol entre as categorias de base.

4.1 Perfil demografico dos atletas.

Os 314 atletas de futebol das categorias sub-14, sub-15, sub-17 e sub-20
avaliados, competem em trés equipes de formacéao do futebol brasileiro do estado de
Minas Gerais, como pode ser visualizado na tabela 3. O percentual de perda
amostral no presente estudo foi de 5,7%.

Tabela 3- Distribuicdo da participacdo dos atletas por categoria.

. Total de atletas Perda amostral Amostra do estudo
Categoria

(n) (n) = (%) (n) — (%)
Sub-14 78 03 (3,84) 75 (23,89)
Sub-15 73 09 (12,32) 64 (20,38)
Sub-17 100 03 (3) 97 (30,89)
Sub-20 82 04 (4,87) 78 (24,84)
TOTAL 333 19 (5,7) 314 (100)

Fonte: Dados do estudo

Na tabela 4 sdo apresentados o numero de atletas de futebol por categoria e
por equipe participante. A equipe com maior participacao de atletas foi o Atlético-MG

(n=126) e a equipe com menor participacdo da amostra foi o América-MG (n=87).

Tabela 4- Distribuicdo da participacéo dos atletas por equipe.

Equipe Pré-infantil (n) Infantil (n) Juvenil (n) Juniores (n) TOTAL
América MG 22 13 30 22 87
Atlético MG 23 29 37 37 126

Cruzeiro 30 22 30 19 101

TOTAL 75 64 97 78 314

Fonte: Dados do estudo
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Em relacdo ao nivel de escolaridade dos atletas de futebol, a tabela 5
demonstra que a maioria dos atletas estava cursando o Ensino médio (n=146) e um

dos atletas estava cursando um curso superior.

Tabela 5- Nivel de escolaridade dos atletas por categoria.

Categoria EF EM EMC ES TOTAL
Sub-14 75 0 0 0 75
Sub-15 37 27 0 0 64
Sub-17 12 85 0 0 97
Sub-20 4 34 39 1 78
TOTAL 128 146 39 1 314

EF: Ensino fundamental (atletas que estavam cursando o Ensino fundamental); EM: Ensino médio
(atletas que estavam cursando o ensino médio); EMC: Ensino médio completo (atletas que
concluiram o ensino médio); e ES: Ensino superior (atleta que estava cursando ensino superior).
Fonte: Dados do estudo

Dentre as posi¢cdes que os atletas de futebol avaliados atuavam, observa-se
gue a maioria dos atletas atuavam na posicao de atacante (24,52%), como pode ser
observado na tabela 6, assim como, demonstra os demais percentuais de atletas

avaliados por posicéo.

Tabela 6- Posicdo dos atletas por categoria.

Categoria Goleiro Zagueiro Lateral Volante Meia Atacante  TOTAL
Sub-14 11 12 8 12 13 19 75
Sub-15 8 10 8 7 13 18 64
Sub-17 13 11 16 19 16 22 97
Sub-20 8 15 12 14 11 18 78
TOTAL 40 48 44 52 53 77 314

(%) 12,74 15,29 14,01 16,56 16,88 24,52 100

Fonte: Dados do estudo

A tabela 7 demonstra por categoria com quantos anos os atletas tiveram inicio
na pratica formal e na pratica deliberada. Como pode ser observado ndo ha uma
sequéncia légica para iniciagéo no futebol no Brasil.

Mas pode-se observar que atletas da categoria pré-infantil (sub-14) iniciam a
pratica no futebol mais precocemente com idade (6,1 * 2,15 anos) e a pratica

deliberada na equipe com idade (11,9 + 1,74 anos), porém os atletas da categoria
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juniores, por questdes logicas da idade, tém mais tempo como atletas federados (4,9

+ 2,10 anos).

Tabela 7- Tempo de pratica no futebol.

Categoria Inicio no futebol Pratica deliberada Tempo federado
Sub-14 6,1+2,15 11,9+1,74 0,6 £ 0,53
Sub-15 6,9+1,93 12,4+ 1,84 19+1,06
Sub-17 6,9+1,85 129+191 2,7+1,36
Sub-20 7,5+2,38 12,7 £ 2,55 49+2,10

Inicio no futebol: o atleta teve inicio em uma pratica com orientacéo profissional; Pratica deliberada: o
atleta foi inserido em alguma equipe de futebol; Tempo federado: o atleta foi federado para jogar
campeonatos oficiais por alguma equipe. Apresentados em Média (anos) + Desvio-padrao

Fonte: Dados do estudo

4.2 Avaliacdo da consisténcia interna para o tempo de reacdo discriminativo e
para o tempo de movimento

As avaliacOes da confiabilidade dos testes do tempo de reacao discriminativo
e do tempo de movimento foram realizadas por meio do coeficiente de Alpha de
Cronbach. A tabela 8 apresenta os resultados da consisténcia interna dos testes no

presente estudo.

Tabela 8- Confiabilidade dos testes do tempo de reacdo discriminativo (TRD) e do
tempo de movimento (TM) em atletas de futebol por categoria.
Alpha de Cronbach (a)

Categoria
TRD ™
Sub-14 0,84 0,93
Sub-15 0,89 0,88
Sub-17 0,85 0,92
Sub-20 0,86 0,90

TRD: Tempo de reacéo discriminativo; TM: Tempo de movimento.
Fonte: Dados do estudo

No presente estudo, os testes do tempo de reacdo discriminativo e do tempo

de movimento apresentaram escores de consisténcia interna aceitaveis (a=0,70).
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4.3 Tabelas de referéncia para analise do tempo de reacdo discriminativo e do
tempo de movimento em atletas de futebol de categorias de base

A auséncia na literatura de parametros especificos para a interpretacdo dos
indicadores do tempo de reacdo para este teste levou a proposicdo de uma tabela
de referéncia para esta capacidade em atletas de futebol nas categorias de base.
Assim, foram desenvolvidas para a amostra especifica de atletas de futebol das
categorias de base através do Reaction test (RT/S5) uma tabela de referéncia para
classificar estes atletas em relacdo ao desempenho (Tabela 9).

Tabela 9- Tabela de referéncia do tempo de reacéo discriminativo (TRD) para atletas
de futebol de diferentes categorias de base.

Categorias

Sub-14 Sub-15 Sub-17 Sub-20
TRD TRD TRD TRD
Itens 1192 943 1572 1235

Min-Max 285-1374 125-815 266-1429 277-1170
Alpha 0,84 0,89 0,85 0,86
Média 567 532 541 561
DP 125 108 128 118
Percentil 1 322 308 298 349
Percentil 5 389 361 361 393
Percentil 10 423 399 397 421
Percentil 15 444 419 421 448
Percentil 20 463 437 438 468
Percentil 25 481 456 456 487
Percentil 30 495 472 471 500
Percentil 35 514 489 487 513
Percentil 40 529 503 501 524
Percentil 45 544 514 516 534
Percentil 50 561 529 528 549
Percentil 55 574 548 545 564
Percentil 60 587 563 557 577
Percentil 65 602 574 574 592
Percentil 70 616 589 587 607
Percentil 75 634 605 608 622
Percentil 80 654 624 631 644
Percentil 85 682 641 656 667
Percentil 90 718 665 699 708
Percentil 95 779 719 768 766
Percentil 99 973 797 922 971

TRD: Tempo de reagéo discriminativo em milissegundos (ms); Min-Max: minimo e maximo; Alpha:
Alpha de Cronbach; DP: Desvio padréo.
Fonte: Dados do estudo
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Tabela 10- Tabela de referéncia do tempo de movimento para atletas de futebol de
diferentes categorias de base.

Categorias
Sub-14 Sub-15 Sub-17 Sub-20
™ ™ ™ ™
Itens 1196 944 1569 1235
Min-Max 60-741 61-288 60-785 60-895

Alpha 0,93 0,88 0,92 0,90
Média 164 148 157 155
DP 66 46 71 72
Percentil 1 71 73 73 69
Percentil 5 91 87 87 86
Percentil 10 102 96 97 99
Percentil 15 108 102 102 106
Percentil 20 115 108 108 112
Percentil 25 121 112 115 117
Percentil 30 128 118 120 122
Percentil 35 135 123 126 128
Percentil 40 141 129 131 134
Percentil 45 147 133 136 139
Percentil 50 152 140 144 144
Percentil 55 159 147 150 150
Percentil 60 164 152 157 157
Percentil 65 171 161 165 163
Percentil 70 179 168 175 169
Percentil 75 189 179 182 175
Percentil 80 200 187 191 183
Percentil 85 211 201 201 194
Percentil 90 230 216 218 207
Percentil 95 285 238 258 243
Percentil 99 432 272 478 492

TM: Tempo de movimento em milissegundos (ms); Min-Max: minimo e maximo; Alpha: Alpha de
Cronbach; DP: Desvio padréo.
Fonte: Dados do estudo

4.4 Comparacdo do tempo de reacdo discriminativo nos atletas de futebol entre
as categorias de base

A tabela 11 apresenta as médias e desvio padrdo para o tempo de reacao
discriminativo. Como pode ser observado os atletas da categoria juvenil (sub-17)
foram os mais rapidos nas respostas para esta capacidade (526 ms = 65,37). Os
atletas da categoria pré-infantil (sub-14) foram os mais lentos (552 ms + 65,37). Os

tempos meédios das outras categorias também podem ser observados (tabela 11).
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Tabela 11- Estatistica descritiva para o tempo de reacdo discriminativo (TRD) por
categoria.

) Média Intervalo de confianca 95% .
Categoria n DP o . o ) Sig.
(ms) Limite inferior Limite superior
Sub-14 75 552 +62,61 537 566
Sub-15 64 533 +61,13 517 548
*0,02
Sub-17 97 526 * 65,37 513 538
Sub-20 78 548 +61,35 534 562

Média (ms): média em milissegundos; DP: Desvio-padréo; * Diferenca significativa (p<0,05).
Fonte: Dados do estudo

Antes de verificar se existem diferencas entre as categorias para a
capacidade tempo de reacao discriminativo, foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov para verificar os pressupostos de normalidade das distribuicbes. Os
resultados estdo disponiveis no APENDICE 6. Foi observado que as distribuicdes
atendem aos pressupostos de normalidade (p<0,05).

Para comparacéo entre as categorias, foi realizada uma analise de variancia
(ANOVA) One-Way. Observa-se na tabela 11 que existe diferenca estatistica entre
categorias para o tempo de reacdo discriminativo (p<0,05). Como foi observada
diferenca estatisticamente significativa no calculo da ANOVA One-Way, a analise foi
complementada com o teste de Tukey. Como pode ser observado na tabela 12,
houve diferenca estatisticamente significativa apenas entre as categorias pré-infantil

(sub-14) e juvenil (sub-17) p=0,03, com tamanho do efeito pequeno.

Tabela 12- Comparacdes multiplas entre as categorias para o tempo de reacdo
discriminativo (TRD).

Categoria Diferenca média (ms) Erro padréao Sig. Tamanho do efeito
Sub-14 X Sub-15 18,79 10,70 0,29 0,15
Sub-14 X Sub-17 25,95 9,66 *0,03 0,19
Sub-14 X Sub-20 3,45 10,16 0,98 0,02
Sub-15 X Sub-17 7,16 10,12 0,89 0,05
Sub-15 X Sub-20 15,35 10,60 0,47 0,12
Sub-17 X Sub-20 22,50 9,56 0,08 0,17

Média (ms): média em milissegundos; * Diferenca significativa (p<0,05).
Fonte: Dados do estudo.
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4.5 Comparacdo do tempo de movimento nos atletas de futebol entre as
categorias de base

As médias e desvio padrdo para o tempo de movimento sdo demonstrados na
tabela 13. Como pode ser observado os resultados dos atletas da categoria juniores
(sub-20) foram menores nas respostas para esta capacidade (145 ms * 35,96). Os
resultados dos atletas da categoria pré-infantil foram maiores (154 ms + 46,97). Os

tempos médios das outras categorias também podem ser observados.

Tabela 13- Estatistica descritiva para o tempo de movimento por categoria.

Intervalo de confianca 95%

Categoria n Média (ms) DP
Limite inferior Limite superior
Sub-14 75 154 46,97 145 164
Sub-15 64 147 42,25 137 158
Sub-17 97 147 42,72 138 155
Sub-20 78 145 35,96 135 154

Média (ms): média em milissegundos; DP: Desvio-padrao
Fonte: Dados do estudo

Antes de verificar se existem diferencas entre as categorias para a
capacidade tempo de movimento, foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para
verificar os pressupostos de normalidade das distribuicbes. Os resultados estédo
disponiveis no APENCICE F. Foi observado que as distribuicdes ndo atendem aos
pressupostos de normalidade (p<0,05).

Como os dados do tempo de movimento ndo apresentaram uma distribuicao
normal foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis. Como pode ser observado na tabela
14, ndo houve diferenca significativa para o tempo de movimento entre as categorias
p=0,64.

Tabela 14- Comparacdo do tempo de movimento entre as categorias.

Categoria Mediana Q1-Q3 Sig.
Sub-14 151 122 -172
Sub-15 138 116 — 166,5
0,64
Sub-17 142 113 - 180
Sub-20 1445 122 - 169

Fonte: Dados do estudo
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Em sintese, os resultados apresentados demonstram que houve diferenca
para o tempo de reacdo discriminativo (p=0,03) apenas entre as categorias pré-
infantil (sub-14) e juvenil (sub-17). Além de ter demonstrando que os atletas de
futebol da categoria juvenil (sub-17) possuem uma melhor velocidade do

processamento da informacéo em tarefas que exigem desta capacidade cognitiva.
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5. DISCUSSAO

A discusséo desta dissertac@o serd apresentada em 4 subtopicos O primeiro
5.1 refere-se ao perfil demografico dos atletas de futebol das categorias de base, 5.2
refere-se a andlise da consisténcia interna do teste de tempo de reacao
discriminativo e a tabela de referéncia, 5.3 refere-se ao tempo de reacao em atletas
de futebol nas categorias de base, e no 5.4 serdo apresentadas as limitagbes do

estudo.

5.1 Perfil demografico dos atletas de futebol das categorias de base

Em relacdo a participacdo dos atletas de futebol das categorias de base no
presente estudo observa-se que houve uma perda de 5,7% da amostra de atletas de
futebol (tabela 3). A perda foi considerada pequena ao ser comparada com as
perdas de outros estudos envolvendo atletas de futebol (BICALHO, 2015; SOUZA
FILHO, 2016). Acredita-se que a perda amostral foi pequena por se tratar de um
estudo transversal.

Quanto ao nivel de escolaridade, uma grande parcela dos atletas (tabela 5),
estavam cursando o ensino basico (n=274). Estes achados corroboram com o
estudo de Melo, Soares e Rocha (2014) que contraria a crenca do senso comum de
gue jovens atletas de futebol ndo possuem base na formacéo escolar. Além disso, o
atletas de futebol apresenta uma média igual de escolaridade ao ser comparado com
a populacdo em geral da mesma faixa etaria (CONCEICAO, 2015) Todavia foi
observado que apenas um atleta que integrava a categoria sub-20 estava
regularmente matriculado em curso superior, sugere-se que o foco principal dos
atletas de futebol seja a profissionalizagédo no esporte, fazendo com que 0 processo
de escolarizacdo fique em segundo plano, jA que, o futebol € um esporte
extremamente competitivo principalmente quando os atletas vao aproximando da
equipe sub-20 e do profissional, exigindo um nivel de dedicacdo cada vez maior.
Visto que a dedicacéo dos atletas no esporte deve ser maior a medida que o nivel de
competitividade aumenta, Marques e Samulski (2009) identificaram uma defasagem
em relacdo a faixa etaria escolar em atletas de futebol. Porém destaca-se a
importancia de atletas de futebol dedicarem-se aos estudos e serem incentivados a
isso, visto que sdo poucos os atletas que conseguem ter sucesso e bhons

rendimentos financeiros em suas carreiras (SOARES et al., 2011).
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Em relacdo a posicdo que os atletas avaliados jogavam (tabela 6),
predominou-se a posicdo de atacante (24,52%) para todas as categorias. Acredita-
se que a escolha em ser atacante tenha influéncia dos meios de comunicacdo que
exaltam os atletas que jogam nesta posi¢céo, como sendo os atletas referéncias para
as equipes e que tem os maiores salarios (KIEFER, 2014).

No que se refere ao tempo de pratica no futebol, percebeu-se que os atletas
mais novos (sub-14) iniciaram mais cedo (6,17 £ 2,15 anos), porém em relacdo ao
tempo como atleta federado, os atletas mais velhos (sub-20) possuem mais tempo
em relacdo as outras categorias (tabela 7). Nas equipes de futebol, o atleta &
registrado na federacdo quando a comissao técnica da categoria a qual pertence o
seleciona para disputar competicoes federadas, como: competicbes curtas,
campeonatos estaduais, campeonatos nacionais ou campeonatos internacionais, ou
seja, quanto maior o tempo do atleta disputando estas competicdes, maior € o tempo
deste atleta com vinculo federativo. Sendo assim, o inicio da préatica no futebol
especializado estd cada vez mais precoce, devido a pressdo que as equipes
recebem para revelar jovens atletas e terem o retorno financeiro do investimento,
fazendo com que a insercao destes jovens atletas em equipes de formacéo se torne
cada vez mais precoce (MARQUES; SAMULSKI, 2009; SOARES et al., 2011).

Em sintese, as caracteristicas demogréficas do presente estudo séo
semelhantes a estudos que investigaram atletas de futebol em categorias de base
(MARQUES; SAMULSKI, 2009; SOARES et al.,, 2011). Sendo assim, o nivel de
escolaridade dos atletas de futebol do presente estudo corrobora com os achados do
estudo de Melo, Soares e Rocha (2014), porém como em equipes de futebol a partir
da categoria sub-17 exige-se uma dedicacédo integral dos atletas em funcdo do
possivel retorno financeiro, isso pode influenciar e prejudicar a continuidade dos

estudos.

5.2 Analise da consisténcia interna do teste de tempo de reagdo discriminativo
e atabela de referéncia

O Reaction test (RT/S5) demonstrou ser confiavel para a amostra avaliada.
Neste estudo que avaliou um total de 314 atletas de futebol, os menores indices de
Alpha de Cronbach encontrados ao separar as categorias foram a=0,84 para o
tempo de reacado discriminativo e 0=0,88 para o tempo de movimento (tabela 8).

Como o padrao ouro adotado € 020,70, os resultados para todas as categorias
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demonstraram confiabilidade (PASQUALI, 2010). Estes resultados corroboram aos
encontrados no manual do teste, neste caso o0s testes foram realizados com
pessoas de ambos 0s sexos e idades entre 5 e 69 anos, onde foram encontrados
indices de Alpha de Cronbach, a=0,86 para o tempo de reagéo e de a=0,96 para o
tempo de movimento (PRIELER, 2008).

Os resultados de Alpha de Cronbach encontrados neste estudo apresentaram
resultados muito proximos aos encontrados no manual do teste (PRIELER, 2008), o
que nos faz entender que este teste é confiavel também em atletas, por isso foi
utilizado em estudos com amostras deste perfil (HAO ONG, 2015; JOHNE et al.,
2013), assim como ja foi utilizado em atletas de futebol (PENNA et al., 2015).

A auséncia de parametros especificos para nortear o desempenho do tempo
de reacdo discriminativo e do tempo de movimento em atletas de futebol das
categorias de base inseridos em processo de treinamento diario, que disputam
competicdes estaduais, nacionais e internacionais levou a um dos objetivos deste
estudo, que foi desenvolver uma tabela de referéncia para a classificacdo dessas
capacidades para o Reaction Test (RT/S5) com o intuido de contribuir no processo
de selecéo, promocao e desenvolvimento do talento neste esporte.

O tempo de reacao discriminativo e o tempo de movimento podem influenciar
no rendimento esportivo dos atletas de futebol. Nos treinamentos ou jogos os atletas
realizam acbes que exigem de um tempo de reacdo rapido, pois devem tomar
decisdes rapidas em situacdes do jogo. Por isso, a elaboracdo de parametros que
classificam os atletas nestas capacidades por percentil nas categorias de base do
futebol traz parametros inéditos de marcadores de desempenho para atletas de
futebol das categorias sub-14, sub-15, sub-17 e sub-20.

Em aspectos praticos, a tabela de referéncia ajudara a nortear futuros
avaliadores e intervencfes no contexto do futebol em que o tempo de reacado
discriminativo pode influenciar o desempenho dos atletas a atingirem o alto
rendimento. Assim, acredita-se que estes valores normativos do tempo de reacgao
discriminativo e do tempo de movimento poderdo ser Uteis para as equipes, 0S
treinadores e outros membros da comissdo técnica classificarem os atletas de
futebol de categorias de base. Além disso, os atletas de futebol de categorias de
base poderao verificar o seu desempenho no teste de tempo de reacdo embasados
em dados de atletas de equipes da primeira divisdo do Brasil.
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Em sintese, os dados apresentados na tabela de referéncia do tempo de
reacao discriminativo (tabela 9) e do tempo de movimento (tabela 10), fornecem
indicadores de desempenho para estas capacidades cognitiva e motora do teste que
podem auxiliar no processo de selecdo de atletas para as equipes de futebol nas
categorias de base, determinando uma variacdo de desempenho desejavel para os

atletas das categorias investigadas.

5.3 Tempo de reacdo em atletas de futebol

O presente estudo comparou o tempo de reacéo discriminativo e o tempo de
movimento em atletas de futebol entre as categorias sub-14, sub-15, sub-17 e sub-
20. Na comparacao destas capacidades observou-se diferenca para o tempo de
reacao discriminativo apenas entre as categorias sub-14 (552 ms + 65,37) e sub-17
(526 ms * 65,37), com diferenca significativa (p=0,03) e tamanho do efeito pequeno
(0,19), rejeitando a hipdtese 1 do estudo quase na sua totalidade. Estes resultados
demonstraram que os atletas de futebol ao chegarem na categoria sub-17 atingem
os melhores niveis nas respostas para o tempo de reacdo discriminativo e esta
capacidade ndo se altera para a préoxima categoria (tabela 11). Estes achados
sugerem que a velocidade de resposta, em tarefas que exigem do tempo de reacéo
discriminativo podem estar associadas ao processo de maturacdo durante o
crescimento (FULTON; HUBBARD, 1975; KAIL; FERRER, 2007; LI et al., 2004) e
que no futebol especificamente na categoria sub-17 os atletas estdo préximos do fim
da fase maturacional (MALINA et al., 2015; MATTA et al., 2015).

Os resultados para o tempo de movimento entre as categorias de base sao
semelhantes, rejeitando a hip6tese 2 do estudo. Apesar da categoria sub-20 ter sido
a mais rapida no teste (145 ms), ndo houve diferenca significativa entre as outras
categorias. Ou seja, esta capacidade ndo sofre alteracGes para este teste durante o
processo de formacéo da categoria sub-14 ao sub-20.

Além disso, os resultados do presente estudo podem ser associados aos do
estudo de Penna et al. (2015) realizado em atletas de futebol de elite da categoria
sub-13, que utilizou o mesmo teste Reaction Test (S5 version), os autores
investigaram se o efeito da idade relativa tinha influéncia nos resultados do tempo de
reacdo. As medias encontradas para o tempo de movimento foram de 177 ms para
0s atletas que nasceram no primeiro semestre e 188 ms para os atletas que

nasceram no segundo semestre. Como no presente estudo as médias encontradas
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para os atletas foram de 154 ms na categoria sub-14, 147 ms na categoria sub-15,
147 ms na categoria sub-17 e 145 ms na categoria sub-20, percebe-se que a
medida que os atletas vao progredindo nas categorias de base tornam-se mais
rapidos nas tomadas de decisdo. Comportamento semelhante também foi
encontrado para o tempo de reacéo discriminativo do teste, as médias encontradas
no estudo de Penna et al. (2015) foram de 608 ms para os atletas que nasceram no
primeiro semestre e 598 ms para os atletas que nasceram no segundo semestre.
Como neste estudo as médias encontradas para os atletas foram de 552 ms na
categoria sub-14, 533 ms na categoria sub-15, 526 ms na categoria sub-17 e 548 ms
na categoria sub-20, percebe-se uma diminuicdo na velocidade de reacdo em atletas
de futebol a medida que véao progredindo nas categorias de base, da categoria sub-
13 até a categoria sub-17.

Em relacéo a fatores perceptivos durante o jogo de futebol, Lex et al. (2015)
investigaram se a informacéo tatica e o conhecimento tatico do atleta de futebol
tinham influéncia nas respostas do tempo de reacado. Este estudo teve como objetivo
investigar a capacidade de tomada de decisdo comparando atletas mais experientes
e atletas menos experientes diante de uma representacgao tatica utilizando o tempo
de reacao discriminativo. Duas organizacfes taticas eram apresentadas aos atletas,
sendo que apenas uma estava correta, os atletas com mais tempo de pratica
reagiram mais rapido ao indicar a organizacao tatica correta, enquanto os outros
atletas demoravam mais tempo e observavam locais irrelevantes para aquela
situacdo de jogo, em consequéncia tinham o tempo de reacdo discriminativo mais
lento, concluindo que atletas com mais tempo de préatica tomam decisdes taticas
mais rapido. Neste contexto, pode-se concluir que além da faixa etaria, os atletas de
futebol com mais tempo de pratica na modalidade reagem mais rapido em situacdes
complexas a presenca da bola durante o jogo, buscam de forma mais eficiente
informacdes relevantes sobre partes do corpo do oponente e estrutura tatica da
equipe em campo, iSSO permite que os atletas antecipem a bola e a agcdo do
adversario com mais facilidade Além disso, o tempo de reagéo discriminativo é uma
capacidade que esta intrinsecamente relacionada ao processo de tomada de
decisédo e pode afetar o desempenho tatico de atletas de futebol (LEX et al., 2015;
ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012; ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003).

O tempo de reacdo também pode ser considerado uma capacidade

importante para discriminar o nivel de rendimento em atletas de futebol. Em um
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estudo prospectivo realizado por Hirose (2011) com o objetivo de identificar o nivel
de rendimento em atletas de futebol de 11 a 14 anos. O autor identificou que o0s
atletas com melhores tempos de reacdo de escolha atingiram niveis competitivos
superiores no Japao. Aqueles que demonstraram piores resultados no tempo de
reacdo mantiveram-se em niveis amadores, demonstrando a importancia desta
capacidade como preditora para 0 sUCeSSO Ou insucesso na carreira como atleta de
futebol. No entanto, os estudos séo incipientes e necessitam de um corpo maior de
evidéncias para verificar este tipo de tendéncia apontada por Hirose (2011), além
disso o futebol € um esporte em que outros fatores estdo envolvidos para que o
atleta tenha sucesso.

Entretanto, em outro estudo com atletas de futebol em formacdo Baldkova,
Boschek e Skalikova (2015), analisaram se atletas de futebol com melhores niveis
de rendimento tinham melhores tempos de reacdo quando comparados aos atletas
com baixos niveis de rendimento. Para avaliar o tempo de reacdo destes atletas com
média de idade de 13 anos foi utilizado o teste do tempo de reagcdo simples. Os
autores ndo encontraram diferenca no tempo de reagéo simples quando comparados
os atletas de melhores niveis de rendimento e piores niveis de rendimento. Todavia
como o futebol € um esporte que exige tomada de decisdo com frequéncia, devido a
variedade de estimulos e opcbes de respostas, o tempo de reacdo de escolha e
discriminativo refletem melhor a realidade deste esporte (MAGILL; ANDERSON,
2014; NURI et al., 2013; ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003).

Outros estudos que também investigaram o tempo de reacdo simples em
atletas de futebol em categorias de base, ndo encontraram diferencas entre os
atletas mais experientes e os atletas menos experientes. No estudo de Vanttinen et
al. (2010) os autores analisaram o tempo de reacdo em atletas de futebol de elite
entre as categorias sub-16 e sub-19, com o objetivo de verificar se existe diferenca
no tempo de reacdo simples entre estas categorias de formacdo. Segundo o0s
autores, as habilidades motoras gerais melhoram com o tempo de prética no futebol.
Porém néo encontraram diferenca no tempo de reacao simples quando comparadas
as categorias sub-16 e sub-19. Ou seja, ndo existir diferenga significativa na
velocidade de resposta ao estimulo simples, por isso a importancia de realizar testes
gue se assemelham as a¢des cognitivas exigidas no esporte.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Ruschel et al.

(2011), onde os autores investigaram se atletas de futebol mais experientes
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(profissionais) tinham o tempo de reacdo simples mais rapido ao serem comparados
com atletas de futebol menos experientes (Sub-17 e Sub-20). Os resultados
encontrados demonstraram que nao existe diferenca no tempo de reacdo quando
comparados atletas profissionais e das categorias de base Sub-17 e Sub-20.
Concluindo-se que o tempo de carreira nao tem influéncia nas respostas do tempo
de reacdo simples. A diferenca entre os atletas de futebol mais experientes e 0s
menos experientes pode estar relacionada a estratégia de percepcao e utilizacdo da
informacgéo visual (RUSCHEL et al., 2011). O que pode ser melhorado em atletas
mais experientes € a percepcdo do ambiente e antecipacdo nas jogadas devido a
vivéncia no futebol. Os atletas de futebol mais experientes ndo necessariamente
reagem mais rapido do que os atletas menos experientes. Os atletas mais
experientes sdo capazes de perceber mais rapidamente a presenca da bola em
situacdes do jogo, buscam de forma mais eficiente informacgdes relevantes sobre
partes do corpo do oponente e composi¢cdo no campo de jogo, ou seja, antecipam a
bola e a agdo de um adversario com mais facilidade (WILLIAMS; DAVIDS, 1998).

Como a idade é o parametro utilizado para a divisdo das categorias, o tempo
de carreira e 0 nivel competitivo também foram analisados como fatores
determinantes ou ndo determinantes no desempenho do tempo de reacdo. Ao
analisar atletas do futebol italiano em diferentes niveis competitivos e idade, os
autores Ricotti et al. (2013) tiveram como objetivo comparar o tempo de reacao dos
atletas de futebol de todas as divisbes do futebol italiano. Os autores néo
identificaram diferenca no tempo de reacdo simples nos diferentes niveis
competitivos investigados. Concluindo que o tempo de reacédo ndo discrimina atletas
de futebol de acordo com seus niveis competitivos e idade acima de 19 anos, ja que
0s atletas mais experientes e mais velhos da primeira divisdo nao tiveram tempo de
reacao mais rapidos ao serem comparados com atletas menos experientes e mais
novos das divisdes inferiores. Acredita-se que os autores ndo tenham encontrado
diferenca no tempo de reacéo nestes estudos (RICOTTI et al., 2013; RUSCHEL et
al., 2011; VANTTINEN et al., 2010), pela maturacdo dos atletas menos experientes
estarem proximas do fim (MALINA et al., 2015; MATTA et al., 2015).

No entanto, uma outra hipdtese para que os pesquisadores ndo tenham
encontrado diferenca nos estudos (RICOTTI et al., 2013; RUSCHEL et al., 2011,
VANTTINEN et al., 2010) ¢ o fato do futebol exigir de tomadas de decisdes com

frequéncia devido a variedade de estimulos e op¢des de resposta (ex. possibilidade
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do atleta passar a bola ou ndo durante o jogo). Isso nos leva a hipotetizar que o
tempo de reacao discriminativo seja mais especifico que o tempo de reacéo simples
para avaliar cognitivamente o tempo de reagdo em atletas de futebol em fungédo das
caracteristicas do processo de tomadas de decisbes deste esporte (ROCA,
WILLIAMS; FORD, 2012; MAGILL; ANDERSON, 2014; ZISIl; DERRI; HATZITAKI,
2003).

O tempo de reacdo discriminativo ndo € importante apenas nas respostas
relacionadas as tomadas de decisdes que envolvem a dindmica do jogo, mas
também em situacbes em que os atletas tém que reagir rapidamente para evitar
contato que ocasione uma lesdo. O atleta que tem o tempo de reacao rapido pode,
por exemplo, prevenir uma lesdo em sua cabeca (ECKNER et al., 2011,
RODRIGUES; LASMAR; CARAMELLI, 2016). Os efeitos do treinamento especifico
do tempo de reacao no futebol devem ser maximizados pela ativacédo induzida pelos
exercicios, devido a importancia desta capacidade cognitiva para este esporte.
Tornando-se importante o desenvolvimento de métodos que possam condicionar e
potencializar os atletas a perceber e responder a estimulos relevantes num menor
tempo possivel, pois as fases de percepcao, identificacdo, selecdo e resposta devem
ser mais rapidas a medida que os atletas vao progredindo nas categorias de base
(ANDO; KIDA; ODA, 2001; ROCA; WILLIAMS; FORD, 2012).

De modo geral, foi verificado que os atletas de futebol atingem os melhores
indices nas repostas para o tempo de reacdo discriminativo na categoria sub-17 e
gue o tempo de movimento ndo se altera nas categorias de base no Reaction Test
(RT/S5). Sendo assim, os achados do presente estudo sugerem que a velocidade do
processamento da informacado pode estar relacionada ao treinamento, como também
ao processo de maturacdo (MALINA et al., 2015; MATTA et al., 2015). Os atletas de
futebol inseridos em programas de treinamento tém o tempo de reacdo mais rapido
ao serem comparados com a populacao de ndo atletas (ANDO; KIDA; ODA, 2001,
MONTES-MICO et al., 2000). Por isso, 0s processos associados a selecdo de
resposta rapida e tomada de deciséo correta podem exercer um papel importante na
formacao de atletas de futebol e interferir no percurso do processo de formacéo
esportiva dos jovens atletas. Quanto mais rapida a velocidade do tempo de reacao
discriminativo, mais tempo o atleta tera para executar 0 movimento e isto pode
significar uma vantagem competitiva durante os treinamentos e jogos (ROCA et al.,
2012; ZISI; DERRI; HATZITAKI, 2003).
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5.4 Limitacdes do estudo

Dentre as limitacbes do estudo, cabe ressaltar que apesar de conseguirmos
avaliar o tempo de reagao discriminativo e o tempo de movimento em atletas das
categorias de base sub-14, sub-15, sub-17 e sub-20 do futebol, seria importante
também avaliar os atletas profissionais para analisar o comportamento desta
capacidade cognitiva ao longo da carreira do atleta de futebol. Sugere-se para
futuros estudos avaliar o tempo de reacao discriminativo de atletas profissionais de
futebol com o mesmo teste. Além disso, seria importante também investigar atletas
de futebol federados, compara-los com atletas néo federados e nédo atletas no teste
de tempo de reacdo discriminativo, para termos mais parametros comparativos em
relacdo a esta capacidade. Devido ao tempo de reacdo discriminativo estar mais
associado as acdes que acontecem durante o jogo que exigem de tomadas de
decisfes rapidas.

Outra limitacdo deste estudo € que as coletas poderiam ter sido realizadas em
outras fases de treinamento e competicdo, a fim de analisar o desempenho durante
a temporada. Assim como, ter realizado testes adicionais relacionados ao tempo de
reacdo. Porém para avaliar atletas de futebol das principais equipes formadoras do
Brasil, muitas das vezes, os pesquisadores precisam simplificar seus experimentos
para ter acesso a este perfil de voluntarios.

Os resultados deste estudo devem ser vistos com cautela, assim como nos
estudos apresentados, os testes foram realizados em ambientes laboratoriais, sendo
gue, assim como em qualquer esporte, no futebol € interessante também realizar os
testes em ambiente ecoldgicos, pois durante os jogos a tensao fisica e cognitiva dos
atletas aumenta e como resultado a reacdo em uma determinada acdo pode se
tornar mais lenta (GARG et al. 2013).

Apesar destas limitacdes, os resultados deste estudo sdo pioneiros e
fornecem informacdes inéditas acerca da avaliacdo do tempo de reacéo
discriminativo em atletas de futebol em categorias de base. Além disso, a construcdo
da tabela de referéncia e os resultados desta capacidade para as categorias sub-14,
sub-15, sub-17 e sub-20 podem auxiliar atletas, treinadores, preparadores fisicos,
psicologos do esporte, demais profissionais da area esportiva e pesquisadores.
Seria necessario investiga-lo com maior atencdo tanto em tarefas de laboratério
como também em tarefas ecoldgicas, que permitissem analisar o quanto o tempo de

reacdo discriminativo interfere nos processos de tomada de decisédo e
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consequentemente no desempenho do atleta. Porém, nao foi encontrado testes que
avaliam esta capacidade em ambientes reais de jogo ou treinamento. Por isso,
sugere-se a construcdo de testes validos capaz de avaliar o tempo de reacdo dos
atletas de futebol no ambiente ecoldgico.



64

6. CONCLUSAO

O presente estudo construiu tabelas de referéncia que permitem estabelecer
parametros fidedignos na avaliacdo do tempo de reacao discriminativo e do tempo
de movimento para os atletas de futebol das categorias sub-14, sub-15, sub-17 e
sub-20 no Reaction test (RT/S5) do Vienna test System SPORTS@ (VTS). Deixando
para este esporte, parametros norteadores que auxiliard pesquisadores e
profissionais envolvidos no processo de formacgado, ao fornecer parametros para
velocidade do processamento da informacéo em atletas de futebol.

Os atletas de futebol na categoria sub-17 atingem as melhores respostas para
o tempo de reacdo discriminativo e a partir desta categoria a tendéncia é que esta
capacidade ndo altere significativamente para a categoria sub-20. Apesar da
categoria sub-14 ter apresentado diferenca significativa (p=0,03) em relacdo a
categoria sub-17, o tamanho do efeito foi pequeno (0,19), além disso as demais
categorias ndo apresentaram diferenca, sendo assim rejeita-se a hipdtese 1 do
estudo quase na sua totalidade.

No que se refere a comparacdo do tempo de movimento entre as categorias
de base nos atletas de futebol investigados, as respostas do tempo de movimento
para o teste sdo similares entre as categorias, esta concluséo rejeita a hipétese 2 do
estudo.

Em sintese, os resultados indicam que a capacidade do tempo de reacdo
discriminativo e do tempo de movimento tem um comportamento estavel durante
todo o processo de formacao dos atletas, com diferenca apenas entre as categorias
sub-14 e sub-17.

Ao levar em consideracdo estas conclusdes na préatica, os resultados
encontrados no estudo podem auxiliar treinadores, preparadores fisicos,
fisioterapeutas e demais profissionais que trabalham nas categorias de base do
futebol, na perspectiva da insercdo de atividades que exijam maior percepcao e
tomada de decisdo dos atletas que n&o tiveram bons resultados nos testes e

também como uma capacidade a ser investigada na selecdo de novos atletas.
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APENDICES
APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Terminologia obrigatério em atendimento a resolucéo 466/12 - CNS-MS)

Via do voluntario

Vocé esta sendo convidado a participar do estudo “Comparacdo dos tempos: de
reacao, movimento e resposta em atletas de futebol entre as categorias de base”, realizado
pelo aluno de pés-graduacdo Hebert Soares Bernardino, do Laboratério de Psicologia do
Esporte (LAPES), da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(EEFFTO), na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob coordenacdo do Prof. Dr.
Varley Teoldo da Costa. O presente estudo tem como objetivo comparar as capacidades
reativas: tempo de reagdo de escolha, tempo de movimento e tempo de resposta em jovens
atletas de futebol nas categorias de base. Para tal, os instrumentos utilizados nesse estudo
consistirdo em: ficha de identificacdo (para caracterizagdo da amostra); e Reaction Test
(RT) do Vienna Test System (VTS) para os testes das capacidades reativas
(SCHUHFRIED, 2001; PRIELER, 2008).

Os principais beneficios do estudo consistem em contribuir para o melhor
entendimento de como estas capacidades se relacionam ao desempenho do atleta de
futebol e, a partir disso, possibilitar a comissao técnica dos clubes de futebol e gestores do
esporte aprimorar a atuagéo de profissionais envolvidos em Ciéncias do Esporte, ampliando
campos de avaliacdo e intervencdo que possam melhorar o rendimento desses atletas de
futebol. Este estudo é de grande valia para a area das Ciéncias do Esporte, pois trata de
capacidades presentes no contexto esportivo, que podem influenciar o rendimento dos
atletas.

O procedimento terd uma duracdo de aproximadamente 20 minutos. Trata-se de um
processo simples e por isso oferece risco minimo aos voluntarios que pode ser considerado
de origem emocional, tendo em vista possivel ansiedade no primeiro contato com o
pesquisador e com o instrumento. Para minimizar esse risco, primeiramente, o pesquisador
fard sua apresentacéo pessoal e depois procedera a explicagdo do instrumento do estudo e
suas caracteristicas. As capacidades analisadas nesse estudo ndo sdo polémicas para este
ambiente, no entanto, ao responder as perguntas, o voluntario podera apresentar algum
desconforto pelo tempo que gastara, ou sentir algum tipo de constrangimento pelo contetdo
da pergunta. Caso isso aconteca, ele pode avisar ao entrevistador que ird imediatamente
interromper a coleta, ou caso queira, ele podera também solicitar voluntariamente a sua
saida do estudo.

A coleta consiste no preenchimento de questionario e aplicagdo do teste de
capacidades reativas e sera realizada sempre no contraturno do treinamento, nado
prejudicando o programa de treinamento da equipe. A coleta de dados sera realizada no
centro de treinamento da equipe, em local apropriado e o voluntario sempre sera orientado e
supervisionado por um dos pesquisadores envolvidos no estudo.

Todos os dados coletados serao mantidos em sigilo e a identidade do voluntario néo
ser& revelada publicamente em nenhuma hipétese. Somente o pesquisador responsavel e a
equipe envolvida neste estudo terdo acesso a estas informacdes que serdo apenas para fins
de pesquisa.

Como participante voluntério, vocé tem todo direito de recusar a participacdo do
mesmo ou retirar seu consentimento em qualgquer momento da pesquisa sem penalidade
alguma e sem prejuizo a sua pessoa.

N&o havera qualquer forma de remuneracao financeira nem despesas relacionadas
ao estudo para os voluntérios e responsaveis.

Além disso, em qualquer momento da pesquisa, vocé tera total liberdade para
esclarecer qualquer davida com o professor Dr. Varley Teoldo da Costa, pelo telefone (31)
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3409-2331 e/ou email: vicosta@hotmail.com ou com o aluno Hebert Soares Bernardino,
pelo telefone (32) 99130- 4520 e/ou e-mail: bernardinohs@gmail.com. Caso vocé tenha
davidas em relagédo aos procedimentos éticos do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG) situado na Av.
Presidente Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2° andar, sala 2005, CEP
312570-901, Belo Horizonte/MG, pelo telefone/fax (31) 3409-4592 e e-mail:
coep@prpg.ufmg.br.

Neste sentido, convido vocé a assinar esse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, caso esteja suficientemente esclarecido sobre os objetivos, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e demais
duvidas.

O termo serd assinado em duas vias, sendo uma para posse do pesquisador
responsavel e outra para posse do participante voluntario.

Belo Horizonte, de de 201 .

Assinatura do Responsavel pelo Voluntario Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Terminologia obrigatério em atendimento a resolucéo 466/12 - CNS-MS)

Via do responsavel pelo voluntéario

O menor sob sua responsabilidade estd sendo convidado a participar do estudo
“Comparacdo dos tempos: de reacdo, movimento e resposta em atletas de futebol entre as
categorias de base”, realizado pelo aluno de pés-graduagédo Hebert Soares Bernardino, do
Laboratério de Psicologia do Esporte (LAPES), da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (EEFFTO), na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob
coordenacgdo do Prof. Dr. Varley Teoldo da Costa. O presente estudo tem como objetivo
comparar as capacidades reativas: tempo de reacdo de escolha, tempo de movimento e
tempo de resposta em jovens atletas de futebol nas categorias de base. Para tal, os
instrumentos utilizados nesse estudo consistirdo em: ficha de identificacdo (para
caracterizacdo da amostra); e Reaction Test (RT) do Vienna Test System (VTS) para os
testes das capacidades reativas (SCHUHFRIED, 2001; PRIELER, 2008).

Os principais beneficios do estudo consistem em contribuir para o melhor
entendimento de como estas capacidades se relacionam ao desempenho do atleta de
futebol e, a partir disso, possibilitar a comissao técnica dos clubes de futebol e gestores do
esporte aprimorar a atuagéo de profissionais envolvidos em Ciéncias do Esporte, ampliando
campos de avaliacdo e intervencdo que possam melhorar o rendimento desses atletas de
futebol. Este estudo é de grande valia para a area das Ciéncias do Esporte, pois trata de
capacidades presentes no contexto esportivo, que podem influenciar o rendimento dos
atletas.

O procedimento terd uma duracdo de aproximadamente 20 minutos. Trata-se de um
processo simples e por isso oferece risco minimo aos voluntarios que pode ser considerado
de origem emocional, tendo em vista possivel ansiedade no primeiro contato com o
pesquisador e com o instrumento. Para minimizar esse risco, primeiramente, o pesquisador
fard sua apresentacéo pessoal e depois procedera a explicagdo do instrumento do estudo e
suas caracteristicas. As capacidades analisadas nesse estudo ndo sdo polémicas para este
ambiente, no entanto, ao responder as perguntas, o voluntario podera apresentar algum
desconforto pelo tempo que gastara, ou sentir algum tipo de constrangimento pelo contetdo
da pergunta. Caso isso aconteca, ele pode avisar ao entrevistador que ird imediatamente
interromper a coleta, ou caso queira, ele podera também solicitar voluntariamente a sua
saida do estudo.

A coleta consiste no preenchimento de questionario e aplicagdo do teste de
capacidades reativas e sera realizada sempre no contraturno do treinamento, nado
prejudicando o programa de treinamento da equipe. A coleta de dados sera realizada no
centro de treinamento da equipe, em local apropriado e o voluntario sempre seré orientado e
supervisionado por um dos pesquisadores envolvidos no estudo.

Todos os dados coletados serao mantidos em sigilo e a identidade do voluntario néo
sera revelada publicamente em nenhuma hipétese. Somente o pesquisador responsavel e a
equipe envolvida neste estudo terdo acesso a estas informacgdes que serdo apenas para fins
de pesquisa.

Como responsavel pelo menor de idade, vocé tem todo direito de recusar a
participacdo do mesmo ou retirar seu consentimento em qualquer momento da pesquisa
sem penalidade alguma e sem prejuizo a sua pessoa, bem como ao menor de idade sob
sua responsabilidade.

Nao havera qualquer forma de remuneracao financeira nem despesas relacionadas
ao estudo para os voluntarios e responsaveis.

Além disso, em qualquer momento da pesquisa, vocé tera total liberdade para
esclarecer qualquer davida com o professor Dr. Varley Teoldo da Costa, pelo telefone (31)
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3409-2331 e/ou email: vicosta@hotmail.com ou com o aluno Hebert Soares Bernardino,
pelo telefone (32) 99130- 4520 e/ou e-mail: bernardinohs@gmail.com. Caso vocé tenha
davidas em relagédo aos procedimentos éticos do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG) situado na Av.
Presidente Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2° andar, sala 2005, CEP
312570-901, Belo Horizonte/MG, pelo telefone/fax (31) 3409-4592 e e-mail:
coep@prpg.ufmg.br.

Neste sentido, convido vocé a assinar esse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, caso esteja suficientemente esclarecido sobre os objetivos, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e demais
duvidas.

O termo serd assinado em duas vias, sendo uma para posse do pesquisador
responsavel e outra para posse do responsavel pelo voluntario.

Belo Horizonte, de de 201 .

Assinatura do Responsavel pelo Voluntario Assinatura do Pesquisador



77

APENDICE 3

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Anuéncia do participante da pesquisa, crianc¢a, adolescente ou legalmente incapaz)

Via do voluntério

Vocé estd sendo convidado a participar do estudo “Comparacdo dos tempos: de
reacdo, movimento e resposta em atletas de futebol entre as categorias de base”, realizado
pelo aluno de pds-graduacdo Hebert Soares Bernardino, do Laboratério de Psicologia do
Esporte (LAPES), da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(EEFFTO), na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob coordenagéo do Prof. Dr.
Varley Teoldo da Costa. O presente estudo tem como objetivo comparar as capacidades
reativas: tempo de reacdo de escolha, tempo de movimento e tempo de resposta em jovens
atletas de futebol nas categorias de base. Para tal, os instrumentos utilizados nesse estudo
consistirdo em: ficha de identificacdo (para caracterizacdo da amostra); e Reaction Test
(RT) do Vienna Test System (VTS) para os testes das capacidades reativas
(SCHUHFRIED, 2001; PRIELER, 2008).

Os principais beneficios do estudo consistem em contribuir para o melhor
entendimento de como estas capacidades se relacionam ao desempenho do atleta de
futebol e, a partir disso, possibilitar a comisséo técnica dos clubes de futebol e gestores do
esporte aprimorar a atuacao de profissionais envolvidos em Ciéncias do Esporte, ampliando
campos de avaliacdo e intervengcdo que possam melhorar o rendimento desses atletas de
futebol. Este estudo é de grande valia para a area das Ciéncias do Esporte, pois trata de
capacidades presentes no contexto esportivo, que podem influenciar o rendimento dos
atletas.

O procedimento terd uma duracao de aproximadamente 20 minutos. Trata-se de um
processo simples e por isso oferece risco minimo aos voluntarios que pode ser considerado
de origem emocional, tendo em vista possivel ansiedade no primeiro contato com o
pesquisador e com o instrumento. Para minimizar esse risco, primeiramente, o pesquisador
fard sua apresentacao pessoal e depois procedera a explicacdo do instrumento do estudo e
suas caracteristicas. As capacidades analisadas nesse estudo ndo sdo polémicas para este
ambiente, no entanto, ao responder as perguntas, o voluntario podera apresentar algum
desconforto pelo tempo que gastard, ou sentir algum tipo de constrangimento pelo contetdo
da pergunta. Caso isso aconteca, ele pode avisar ao entrevistador que ird imediatamente
interromper a coleta, ou caso queira, ele podera também solicitar voluntariamente a sua
saida do estudo.

A coleta consiste no preenchimento de questionario e aplicagdo do teste de
capacidades reativas e sera realizada sempre no contraturno do treinamento, nao
prejudicando o programa de treinamento da equipe. A coleta de dados sera realizada no
centro de treinamento da equipe, em local apropriado e o voluntario sempre sera orientado e
supervisionado por um dos pesquisadores envolvidos no estudo.

Todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo e a identidade do voluntario ndo
seré revelada publicamente em nenhuma hip6tese. Somente o pesquisador responsavel e a
equipe envolvida neste estudo terdo acesso a estas informacgdes que serdo apenas para fins
de pesquisa.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Como participante voluntario, vocé tem todo direito de recusar a
participacdo do mesmo ou retirar seu consentimento em qualquer momento da pesquisa
sem penalidade alguma e sem prejuizo a sua pessoa.

Nao havera qualquer forma de remuneracao financeira nem despesas relacionadas
ao estudo para os voluntérios e responsaveis.

Além disso, em qualquer momento da pesquisa, vocé terd total liberdade para
esclarecer qualquer davida com o professor Dr. Varley Teoldo da Costa, pelo telefone (31)
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3409-2331 e/ou email: vicosta@hotmail.com ou com o aluno Hebert Soares Bernardino,
pelo telefone (32) 99130- 4520 e/ou e-mail: bernardinohs@gmail.com. Caso vocé tenha
davidas em relagédo aos procedimentos éticos do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG) situado na Av.
Presidente Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2° andar, sala 2005, CEP
312570-901, Belo Horizonte/MG, pelo telefone/fax (31) 3409-4592 e e-mail:
coep@prpg.ufmg.br.

Neste sentido, convido vocé a assinar esse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, caso esteja suficientemente esclarecido sobre os objetivos, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e demais
duvidas.

O termo serd assinado em duas vias, sendo uma para posse do pesquisador
responsavel e outra para posse do participante voluntario.

Belo Horizonte, de de 201 .

Assinatura do Responsavel pelo Voluntario Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 4

Questionario Demografico para Atletas

Preencha a ficha de identificacdo sobre sua experiéncia esportiva. Somente
preencha essa ficha se vocé ja assinou o TCLE.

Preencha a ficha de identificagcdo sobre sua experiéncia esportiva.
NOME (opcional): Posicao:

Data de nascimento: / / Grau de escolaridade:

Usuério de 6culos? ( )SIM () NAO

Com quantos anos vocé comecou a jogar futebol (inicio)? anos

Com que idade vocé foi aprovado em um teste dentro de um clube grande?
Qual o nome do clube?

Com que idade vocé chegou a este clube (Nome da Equipe)? anos
Tempo de prética como atleta de futebol federado: anos.

Quantas competicdes vocé ja ganhou? Torneios curtos:
Estaduais: Nacionais: Internacionais:

Ja foi convocado para a selecao brasileira?

Voceé esta lesionado? ( ) SIM () NAO
Caso esteja lesionado, ha quanto tempo esta parado?

Com quem vocé mora? ( ) Pais ( ) Sozinho ( ) Com amigos ( ) No CT da
equipe ( ) Companheira/Esposa

Tem filhos? Se sim, quantos?

Classifigue a sua ultima noite de sono: (A) Excelente  (B) Muito boa (C)
Boa (D) Regular (E) Ruim

Quantas vezes vocé acordou na sua ultima noite de sono: (A) N&do acordei
(B)1vez (C) 2vezes (D)3vezes (E)acimade 4vezes

Quantas vezes vocé “se levantou” na sua ultima noite de sono: (A) Nao
levantei (B) 1vez (C)2vezes (D) 3vezes (E) acima de 4 vezes

Ao acordar hoje qual foi a sua “sensagao de cansago corporal”: (A) Nenhuma
(B) Um pouco (C)Cansado (D) Muito cansado (E) Extremamente cansado

Gostaria de receber posteriormente os resultados desta pesquisa?( )SIM( )
NAO

Se sim, cologue um email para contato:

Data: / / Local:

Assinatura do pesquisador responsavel



APENDICE 5

EEFFTO | > LAPES
ESCOLA DE EDUCAGAO /JCENESP UFMG
U F m G FISICA, FISIOTERAPIA E o Pexcorou oo EsPoRTE
T TERAPIA OCUPACIONAL EXCELENCIA ESPORTIVA
AVALIACOES

PROFESSOR: Dr. Varley Teoldo da Costa RG:
PESQUISADORES: Daniella Moreira Paina RG: 418950246
Hebert Soares Bernardino RG: MG5118561

NOME DO TESTE OBJETIVO TEMPO PARA
REALIZACAO

Reaction Time (RT) | Avaliar o tempo de reagéio e tempo de movimento. 5 minutos

| Cognitrone (COG) Avaliar o nivel de concentragdo. 10 minutos

METODO: O atleta recebera um questionario de dados demograficos para preenchimento, apos o
preenchimento, sera realizada uma explicagé@o para a realizagdo dos testes. Os testes serdo iniciados
com a autorizagdo do avaliado. Todos os procedimentos tem dura¢io média de 15 minutos.

INSTRUMENTO: Sera utilizado o Vienna Test System. Equipamento psicométrico
computadorizado empregado para avaliagdes objetivas. Desenvolvido por Schuhfried como um
instrumento valido e confidvel, sendo utilizado por diversas equipes de esportes, como, por
exemplo, a sele¢do de futebol da Alemanha.

BENEFiCIOS: Entendendo as variaveis: tempo de reagdo, tempo de movimento, estresse reativo e
concentragdo, como fatores importantes para o desempenho do atleta em treinamentos ¢
competigdes, fornecer estes resultados para a comissdo técnica proporcionara um maior
conhecimento individual dos atletas, indicando caracteristicas cognitiva e motora que podem ser
aperfeigoadas pela equipe, trabalhando-as nos treinamentos.

Belo Horizonte, 31 de novembro de 2016

| ) T/ Y A
i aﬂ’ A‘uyf*{/ /8y | "f: & (_1 LADBNS

\

Prof. Dr. Varley Teoldo da Costa

Laboratério de Psicologia do Esporte — LAPES/CENESP/UFMG

Av. Pres. Carlos Luz, 4664, Campus - Pampulha - (31) 3409-2331 - Belo Horizonte - MG CEP 31310-250
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APENDICE 6

Resultados do teste de normalidade para o tempo de reacdo em atletas de futebol

nas categorias de base.

Kolmogorov-Sminov

Categoria
Estatistica Graus de liberdade Significancia
Sub-14 0,04 75 *0,2
Sub-15 0,09 64 *0,2
Sub-17 0,05 97 *0,2
Sub-20 0,05 78 *0,2

Distribuicdo normal (p>0,05).
Fonte: Dados do estudo.

Resultados do teste de normalidade para o tempo de movimento em atletas de

futebol nas categorias de base.

Kolmogorov-Sminov

Categoria Estatistica Graus de liberdade Significancia
Sub-14 0,11 75 001
Sub-15 0,12 64 0.02
Sub-17 0,08 97 *0.06
Sub-20 0,05 78 *0,2

Distribuigdo normal (p>0,05).
Fonte: Dados do estudo.



Interessado(a):

ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE 60155916.3.0000.5149

Prof. Varley Teoldo Da Costa
Departamento de Esportes
EEFFTO-UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 28 de setembro de 2016, o projeto de pesquisa intitulado

" Comparacao dos tempos: de reagao, movimento e resposta em

atletas de futebol entre as categorias de base" bem como:

e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido;

O relatorio final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apads o inicio do projeto através da Plataforma Brasil.
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Profa. Dra. V'i\Za/ Resende
Coordenadora do/COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa IT - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG

Telefax: (031) 3409-4592 - e-mail: coep(@prpg.ufmg.br
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