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RESUMO

Este estudo objetivou comparar o comportamento tatico, medido por meio dos
principios taticos fundamentais, e o desempenho tatico, medido por meio do
percentual de acerto dos principios ofensivos e defensivos, em pequenos jogos com
modificacdo do tamanho de campo na alteracdo da area absoluta (area total do
campo) e relativa (area total de jogo dividida pelo nimero de jogadores no campo,
expressa em metros quadrados-m2) em jogadores de futebol de diferentes categorias.
Participaram do estudo 32 atletas de futebol das categorias sub-14 e sub-13, sendo
16 para cada. Os atletas foram submetidos a trés protocolos de pequenos jogos de
diferentes configuragdes: 3vs. 3 e 3vs. 3+1 em uma dimensao de 36x27 metros,
consistindo uma area relativa de 162m2 e 139m2, respectivamente, e 3vs. 3+1C.G em
uma dimenséo de 40x29 metros, area relativa de 162mz2. Realizaram-se oito séries,
divididas entre dois grupos, com duracao de quatro minutos para cada série. Aplicou
este procedimento para cada protocolo e categoria. Para a avaliagdo do
comportamento e desempenho tatico recorreu-se ao Sistema de Avaliacdo Tatica no
Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et al., 2011). Para as andlises dos dados recorreu-se
ANOVA two-way, design misto (protocolos x categorias) para comparacado do
comportamento tatico, principios taticos ofensivos (penetracdo, cobertura ofensiva,
espaco, mobilidade e unidade ofensiva) e defensivos (contencéo, cobertura defensiva,
equilibrio, concentracdo e unidade defensiva); desempenho tético, percentual de
acerto dos principios ofensivo e defensivo, nas categorias sub-14 e sub-13.
Estabeleceu-se o nivel de significancia de 5% e calculou o tamanho do efeito (n?2
parcial). Conforme esperado, a categoria sub-14 apresentou maior incidéncia nos
principios proximos ao centro de jogo (cobertura ofensiva e defensiva). Além disso, a
modificacdo no aumento da area absoluta oportunizou maior frequéncia de acées em
apoio ao portador da bola, enquanto a reducao incidiu em maior acdes de espaco e
maior percentual de acerto defensivo na categoria sub-14. Ainda, reducéo simultanea
da area absoluta e relativa permitiu maior incidéncia na aproximacao do centro de jogo
(unidade ofensiva e defensiva) e na protecdo de areas de risco (concentracao).
Conclui-se que a categoria de maior escalao apresenta melhor desempenho tatico em
menor dimensdo de campo na alteracao da area absoluta. Além disso, verifica-se que
as alteracbes das areas absoluta, isoladamente, e absoluta e relativa,
simultaneamente, impactam no afastamento ou aproximacao entre os atletas.

Palavras-chaves: Futebol. Comportamento tatico. Tamanho do campo. Tomada de
decisao.



ABSTRACT

This study aimed compare the tactical behavior, measured by fundamental tactical
principles, and tactical performance, measured by positive percentage of defensive
and offensive tactical principles, in small-sided games modified pitch size on the
changes of absolute (total area) and relative (total area divided by the number of
players in the field, expressed in squared meters — m?) area in soccer players of
different categories. Thirty-two young soccer players of under-13 and under-14
category participated of study, sixteen to each. They participated in three protocols of
small-sided games: 3vs. 3 and 3vs. 3+1 in absolute size of 36x27meters and relative
size of 162m? e 139m?, respectively, and 3vs. 3+1 C.G. in absolute size of 40x29
meters and relative size of 162mz2. Eight set, separated between two groups, to each
set were composed of duration of four minutes. This procedure was applied to each
protocols of small-sided games and category. Tactical behavior and tactical
performance were assessed thought the System of Tactical Assessment Tactical in
Soccer (FUTSAT). The date of tactical bahavior, offensive tactical principles
(penetration, offensive coverage, width and length, depth mobility, offensive unity),
defensive (delay, defensive coverage, balance, concentration, defensive unity) and
tactical performance, positive percentage offensive and defensive principles in under-
13 and under-14 category was analyzed thought ANOVA two-away (protocols x
categories). Signicant level was of 5% and the effect size n? partial was calculated.
The results showed that under-14 category presented higher incidence in principles
near on game center (ofensive coverage and defensive coverage). Moreover, the
increase of absolute area allowed higher incidence in actions on support to the player
in possession of the ball, while the reduce allowed higher incidence of width and length
and higher defensive positive percentage in under-14 category. Furthermore, the
reduce, simultaneous, of absolute and relative area allowed higher incidence in the
game center approach (offensive unity and defensive unity) and the protection of risk
areas (concentration). Concluded that the old category presented better tactical
performance in small pith of modification absolute size. Moreover, modifications
absolute size in isolation and relative and absolute size simultaneously had no effect
in detachment (width and length) or approximation (offensive and defensive unity,
concentration and offensive coverage) between players.

Keywords: Soccer. Behavior Tactical. Size of Fild. Decision Making.
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1 INTRODUCAO

Os pequenos jogos se compreendem como meio de treinamento especifico no futebol.
A caracteristica marcante dos mesmos se configura pelas modificagfes do jogo formal
por jogos que contém dimensodes reduzidas de campo, regras adaptadas e a presenca
de menor numero de jogadores, em constelacbes especificas (por exemplo,
igualdade, superioridade numérica e presenca de jogadores curingas), entre outras
opcbes de aplicacdo (HILL-HAAS et al.,, 2011). Nas Ciéncias do Esporte, e
particularmente no futebol, os pequenos jogos se utilizam no cotidiano do processo
de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) com objetivo de desenvolver de forma
integrada o0 conjunto de capacidades inerentes ao rendimento esportivo
(fisicoffisiologio, técnico, tatico e psicologico) (FRADUA et al.,, 2013; LITTLE;
WILLIAMS, 2007; NEVADO-GARROSA et al., 2015a). Os pequenos jogos, por
apresentarem acdes caracteristicas semelhantes ao esporte formal, ou seja, um
contexto aleatdrio, imprevisivel e complexo, (GARGANTA, 2001) demandam elevada
capacidade de tomada de decisdo dos jogadores, a qual se ampara pelo
conhecimento, eminentemente tatico, que o jogador possui (MATIAS; GRECO, 2010).

Nesse sentido, destaca-se a capacidade tatica como relevante elemento do
desempenho no jogo de futebol (GARGANTA, 2009). Consequentemente, solicitam-
se sistemas de avaliacdo que oportunizem a analise e descricdo desta capacidade
(tatica) com base na dinamica do jogo, de forma a contribuir com 0s necessarios
ajustes no processo de treino (GARGANTA, 2002; GOROSPE et al., 2005). O Sistema
de Avaliacdo Tética no Futebol (FUT-SAT) avalia a capacidade tatica com base nos
principios taticos fundamentais, os quais representam um conjunto de orientacdes
para acao dos jogadores no jogo (TEOLDO et al., 2011a). Estudos prévios investigam
0 comportamento tatico de jogadores no futebol com recurso do FUT-SAT em
diferentes faixas etarias (AMERICO et al., 2016; BORGES et al., 2017), estatuto
posicional (GONCALVES; REZENDE; TEOLDO, 2017; PADILHA; COSTA; MORAES,
2013), configuragbes de pequenos jogos (tamanho de campo e niumero de jogadores)
(SILVA, B et al., 2014; TEOLDO et al., 2011b).

A analise do rendimento com recurso ao FUT-SAT proporciona que os treinadores
procedam o ajuste das configuragdes e manipulagdes dos pequenos jogos e, desta

forma, auxiliem-se de informacdes relevantes para planificagcdo do processo de E-A-
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T (GONZALEZ-VILLORA et al., 2015). Na literatura, verificam-se estudos relativos as
possibilidades de manipulacdes nos pequenos jogos - tamanho do campo (FOLGADO
et al.,, 2014; GOLLIN; ALFERO; ABATE DAGA, 2016), numero de jogadores
(ABRANTES et al., 2012; CLEMENTE et al., 2014; PRACA; CUSTODIO; GRECO,
2015), objetivo da tarefa (SERRA-OLIVARES et al., 2015; SERRA-OLIVARES;
CLEMENTE; GONZALEZ-VILLORA, 2016) que levam a comportamentos especificos
e portanto, adequadas a diferentes objetivos pedagdgicos durante o processo de
treino. Neste contexto emergem as manipulagcdes no tamanho do campo, que se
tornam relevantes para ajustes e adequacao da gestdo do espaco (TEOLDO et al.,
2011b).

Aportes prévios nos pequenos jogos descrevem a influéncia da manipulacdo do
tamanho do campo em relacdo a area absoluta (area total) e relativa (area total de
jogo dividida pelo nimero de jogadores no campo, expressa em metros quadrados-
mZ2) sobre o comportamento tatico (FRENCKEN et al., 2013; OLTHOF; FRENCKEN;
LEMMINK, 2017; TEOLDO et al., 2011b). Esses trabalhos reportam que a reducao
simultanea da area absoluta e relativa proporciona aproximacao entre os jogadores e
equipes, permitindo que atacantes executem acdes em direcdo ao portador da bola
(cobertura ofensiva e unidade ofensiva), e defensores equilibrem sobre acbes
préximas ao centro de jogo (cobertura defensiva e unidade defensiva), protegendo
areas de maior risco. Na literatura, observa-se também investigacdo acerca dos
efeitos da alteracédo da area relativa de maneira isolada (SILVA et al., 2016), entretanto
estes efeitos, em uma menor area de campo, nao influenciam na aproximacao dos
jogadores, 0 que permite a ampliacdo do espaco de jogo por parte dos jogadores
(SILVA et al., 2016). Neste sentido, sugere-se que a modificacdo do tamanho do
campo na alteracdo da area absoluta e relativa, isoladamente, conduz para diferentes

efeitos acerca do comportamento tatico individual dos jogadores de futebol.

Diante da influéncia das manipulacdes de pequenos jogos no comportamento dos
jogadores, confirmadas nos estudos supracitados, destaca-se a importancia da
criagdo de variados cenarios no processo de treino, para provocar estimulos
adequados em conformidade as funcionalidades do jogo (GARGANTA et al., 2013).
Neste sentido, estudos prévios, que investigaram os efeitos da idade nas mudancas
do comportamento tatico em pequenos jogos no futebol (AMERICO et al., 2016;
BORGES et al., 2017; COSTA et al., 2010a), reportam que as categorias de maior
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escaldao apresentam maior frequéncia de acdes em apoio ao portador da bola
(cobertura ofensiva) e na protecdo de areas de maior risco (concentragdo), além de
melhor desempenho tatico em comparacao as categorias de menor escaldo. Essas
diferencas, referenciadas pelas categorias mais velhas, associam-se ao melhor
entendimento da logica do jogo, subsidiada pelo avanco do desenvolvimento dos
processos cognitivos e maior tempo de pratica (MATIAS; GRECO, 2010; BORGES et
al., 2017). Investigacbes prévias verificam, em uma ampla faixa de categorias (sub-
13, sub-15, sub-17 e sub-20), o comportamento tatico sobre os efeitos da idade que
associam-se ao tempo de pratica e especificidade das categorias, relacionada aos
aspectos maturacionais e culturais (AMERICO et al., 2016; BORGES et al., 2017;
COSTA et al, 2010b). Entretanto, observaram-se poucos estudos sobre o
comportamento tatico relacionados as diferencas entre um ano de categoria, por
exemplo, sub-13 e sub-14. Deste modo, sugere-se que os efeitos da idade incidam
acerca do comportamento dos jogadores sobre a minima variagdo entre as categorias.

Sugere-se que o conhecimento acerca dos efeitos da manipulacdo no tamanho do
campo, na alteracdo da area absoluta e relativa, sobre o comportamento tatico de
jovens jogadores de futebol de diferentes faixas etarias contribuird com a tarefa dos
treinadores para subsidia-los a realizar melhores ajustes das areas do campo para o
desenvolvimento da capacidade tatica, além de uma melhor conducéo do processo
de E-A-T. Desta forma, justifica-se a realizagdo do “Pequenos Jogos no Futebol:
Influéncia da Modificagdo do Tamanho do Campo na Area Absoluta e Relativa no

Comportamento Tatico de Jogadores de Diferentes Idades”.
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1.1 Objetivos

1-Comparar a incidéncia de principios taticos fundamentais entre atletas sub-13 e

sub-14 durante pequenos jogos 3vs. 3;

2- Comparar o percentual de acerto dos principios taticos entre atletas sub-13 e sub-

14 durante pequenos jogos 3vs. 3;

3- Comparar a incidéncia de principios taticos fundamentais em pequenos jogos 3vs.
3 com modificagdo no tamanho do campo nas areas absoluta e relativa.

4- Comparar o percentual de acerto dos principios taticos em pequenos jogos 3vs. 3

com modificacdo no tamanho do campo nas areas absoluta e relativa.

1.2 Hipoteses

H1- A categoria sub-14 apresentard maior incidéncia de a¢Ges de cobertura ofensiva
e concentracdo em relacao a categoria sub-13.

H2- A categoria sub-14 apresentara maior percentual de acerto do que a categoria
sub-13.

H3- A diminuicdo do tamanho absoluto do campo levard ao aumento nos principios
de cobertura ofensiva e defensiva, unidade ofensiva, enquanto a reducdo da area

relativa levara ao aumento nos principios de espaco, mobilidade e equilibrio.

H4- A diminuicdo do tamanho absoluto do campo levara a reducéo no percentual de
acerto, enquanto a reducdo da area relativa levard ao aumento no percentual de

acerto.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Estruturou-se a revisdo de literatura, no presente estudo, em dois momentos. O
primeiro momento se apresentara, de maneira superficial, acerca do contexto da
manifestacdo dos pequenos jogos no treinamento do futebol. Esta tematica contribuira
para o melhor entendimento em relacdo ao segundo momento que sera destinado a
revisdo sistematica da manipulagdo dos pequenos jogos acerca do tamanho do

campo.

2.1 Pequenos jogos no treinamento do futebol

2.1.1 Os métodos de ensino com recurso aos pequenos jogos

Com o avanco da ciéncia ao longo do tempo, surgem novas correntes tedricas que
fundamentam os modelos de ensino. Uma troca de paradigmas que novas
concepcdes se opdem aos modelos tradicionais (analitico, global e misto). Assim,
historicamente se evolui dos modelos que direcionavam 0 processo por meio do
desenvolvimento da capacidade técnica (analitico) ou do deixar jogar (global), para os
modelos contemporaneos de E-A-T, que se apoiam no desenvolvimento da
capacidade tatico-técnica com recurso da utilizagdo dos jogos reduzidos e realizacao
de tarefas em pequenos grupos que contenham a estrutura e dinamica do jogo formal
(COSTA; NASCIMENTO, 2004; GRECO, 1989; REVERDITO; SCAGLIA; PAES,
2009). Neste sentido, nas correntes contemporaneas de ensino-aprendizado
destacam-se propostas diferentes, orientadas pelos processos formais e conscientes
de aprendizagem - como o Teaching Games for Understand (TGFU), traduzido
livremente como “Ensino dos Jogos para Compreensao”, formulado por Burker e
Thorpe (1982) e sua derivagdes tais como o modelo da Tactical Awareness Approach
(TAA), traduzido livremente como Abordagem da Consciéncia Tatica, formulado por
GRIFFIN, MITCHEL e OSLIN (1997), Sport Education (ED), traduzido livremente
como modelo da Educacdo Desportiva, formulado por SIEDENTOP (1994), modelo
de competéncia nos jogos de invasao (MCJI) (GRACA et al., 2006), modelos estes

aplicados principalmente no ensino do esporte na escola.

Especificamente no TGFU, o direcionamento do ensino ocorre na apresentagcéao de
jogos com variadas carcateristicas (por exagero, por semelhanca, etc.), por exemplo,

a insercao de oponentes e metas a alcancar, que permite que o aluno aprecie 0 jogo.
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Durante as atividades, o professor questiona seus alunos sobre os aspectos da
tomada de decisdo nas diferentes situagdes, assim se constréi, se formula, uma
“consciéncia tatica” apoiada nos conhecimentos taticos sobre “o que fazer “ e “como
fazer” em cada momento do jogo, para, posteriormente, direcionar-se o foco na
experiéncia da técnica em um contexto préximo a realidade do jogo formal (KIRK;
MACPHAIL, 2002). Apés essas etapas, conforme suas consolida¢des, continua-se
com o jogo formal, retratado como uma etapa mais complexa. Os jogos iniciais no
treino/aula sdo adaptados para praticantes de diferentes faixas etarias e niveis, por
permitirem modificacdes na sua estrutura — como regras, area do jogo e numero de

participantes — em funcéo dos objetivos pedagdgicos.

Similar ao ensino dos jogos pela compreensao (TGFU), no MCJI, na TAA e no ED,
nota-se a apresentacado de pequenos jogos e suas possibilidades de modificacdes
como recurso relevante no desenvolvimento da capacidade tatica dos alunos
(GRACA; MESQUITA, 2013). A apresentacdo de pequenos jogos como meio do
processo de ensino exercita-se nas formas basicas de jogo, compreendidas como
versfes modificadas do jogo formal, apropriadas ao nivel de jogo dos alunos e
desenhadas para facilitar a tomada de deciséo perante os problemas estruturais dos
jogos. Além disso, nas formas parciais de jogo, os alunos vivenciam cenarios sob
modificacdes das regras e tarefas, que oportunizam reduzir a complexidade da
situacado de jogo, porém sem perder os elementos de intera¢édo, cooperacdo/oposicao
(GRACA; MESQUITA, 2013).

As propostas de ensino-aprendizagem, mencionadas acima, se baseiam no
aprendizado formal de capacidades e habilidades inerentes a determinada
modalidade coletiva. Além disso, salienta-se que o processo de aprendizagem apoia-
se também nas praticas ndo formais, ou seja, de aprendizagens de maneira incidental,
gue se apresentam nas propostas da Iniciagdo Esportiva Universal (IEU) (GRECO,
1998) e Escola da Bola (EB) (KROGER; ROTH, 2002), formuladas no final dos anos
90, apoiadas nas descobertas da psicologia da aprendizagem incidental (REEBER,
1989). Nestas propostas, pequenos jogos manifestam-se também como meio no

desenvolvimento das capacidades taticas e habilidades técnicas.

Especificamente no IEU, os pequenos jogos, denominados de “Estruturas Funcionais”
(GRECO, 1998), apresentam-se sob trés formas de opcdo pratica: igualdade,

superioridade numérica e com recurso ao(s) curinga(s). Suas aplica¢des implicam na
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reducdo da complexidade que o jogo formal apresenta, para isto, propde-se jogar com
um numero menor de jogadores, poréem sem perder as caracteristicas essenciais dos
jogos coletivos de invasao (ataque-defesa - cooperacao-oposicdo em espaco comum
e de forma simultanea). A implicacédo da escolha em relacdo a configuracado adotada
para “o jogar” devera ser suportada por um planejamento pedagdgico e sistémico, que
se apoie em adequada fundamentacdo tedrica, produto de pesquisa cientifica
(SCAGLIA et al., 2013).

2.1.2 Métodos e meios de treinamento no futebol

As propostas de utilizacdo de pequenos jogos nos modelos contemporaneos de
ensino-aprendizagem para o desenvolvimento dos aspectos taticos-técnicos nos
Jogos Esportivos Coletivos direcionaram-se inicalmente para aplicagdo em um
contexto escolar, entretanto, gradativamente também influenciaram os treinadores
gue passaram a direciona-los como bases metodologicas em um contexto do
treinamento no futebol (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2014).

No Brasil, nas décadas de 70 e 80, o processo de treinamento do futebol priorizava o
desenvolvimento da capacidade fisica, considerada como a principal influenciadora
no rendimento dos atletas (TUBINO, 1979; VIANA; RIGUEIRA, 1981). Esta prioridade
baseou-se no crescente avanco cientifico direcionado para as modalidades
individuais, que subsidiavam as coletivas nas metodologias de treino (LOPES, 2004).
Deste modo, o desenvolvimento da capacidade fisica no futebol apresentava-se por
atividades nao especificas, como corridas de longa duracdo (15-20 quibmetros),
isoladas do ambiente do jogo (OLIVEIRA, 2004).

Em relagdo ao treinamento da técnica e da tatica nesta época, reporta-se a divisédo
destas capacidades vistas como elementos isolados que demandavam conteddos
especificos, planejados diante das experiéncias vividas dos treinadores como ex
jogadores, bem como de seus conhecimentos empiricos (TEOLDO et al., 2010).
Conforme indicam nos manuais de treinamento do futebol, o entendimento da tatica
pautava-se nas possibilidades de se estabelecer a¢des prévias que, exclusivamente,
solucionavam os problemas emergentes no jogo (VIANA; RIGUEIRA, 1981), por

exemplo: sempre quando o ponta direita driblar o lateral esquerdo, conduzindo a bola
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para o fundo do campo, o zagueiro tera que sair para “cobrir’ e o lateral retornar para
a posicao do zagueiro. Diante deste entendimento, o desenvolvimento da capacidade
tatica se destinava as jogadas ensaiadas, caracterizadas por ensaios de
movimentacdes ofensivas em bolas paradas, faltas, escanteios e simulacdes - sem

adversarios - de possiveis acontecimentos no jogo (VIANA; RIGUEIRA, 1981).

Em outro ponto, a técnica representava um elemento valioso na composi¢cao das
capacidades de um jogador em que sua execucgao de “maneira perfeita” tornava-se
imprensindivel para se jogar futebol. Sobre influéncias das modalidades individuais
(LOPES, 2004), o treinamento da técnica incluia-se, similarmente, na proposta dos
modelos tradicionais de ensino, voltados para a repeticdo do gesto técnico,
condicionada de maneira analitica e isolada do contexto do jogo. Diante de inUmeras
repeticdes, a execucdo eficaz do movimento possibilitava a variacdo do exercicio
sobre uma demanda técnica-fisica, com deslocamentos horizontais, verticais, saltos,
skippers, entre outros, para em seguida realizar o gesto técnico (VIANA; RIGUEIRA,
1981).

Com o avango da ciéncia, destacou-se a relevancia do desenvolvimento de outras
capacidades inerentes ao rendimento: as capacidades téticas, técnicas e psicoldgicas,
sobre estimulos especificos a modalidade pretendida (BARBANTI, 1994). Diante
disso, na literatura, cenarios de treinamento com poucos jogadores, dimensdo de
campo reduzida e confrontos entre duas equipes (pequenos jogos) representavam
estimulos especificos no desenvolvimento técnico e tatico (GODIK, 1996), entretanto
com um limitado saber acerca da sua estruturacdo. A busca pelo desenvolvimento
das capacidades fisicas sobre estimulos relativos a competicdo (REILLY, 2005)
potencializou 0s pequenos jogos como meio recorrente no treinamento do futebol,
permitindo que comtemplem exigéncias relacionadas a especificidade do jogo e
integre o treinamento de outros componentes relevantes no rendimento (taticos,
técnicos e pisicologicos) (CLEMENTE et al., 2012).

2.1.3 Pequenos jogos no futebol

Conforme apresentado acima, verificam-se manifestacdes de pequenos jogos, a partir

das abordagens contemporaneas de ensino, como potenciais no desenvolvimento
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tatico-técnico. Além disso, sugere-se que as possibilidades de ajustes, em relagéo as
modificacdes de regras e tarefas, evidenciadas nos modelos acima, representam um
importante caminho na ampliagdo de conhecimento acerca das modificacdes dos
pequenos jogos. Reconhecendo este potencial, as manifestacbes dos pequenos
jogos, no ambito do treinamento, direcionam para o desenvolvimento dos aspectos
fisicos (MICHAILIDIS, 2013).

Os pequenos jogos destacam-se como meio comumente utilizado para o
aprimoramento das capacidades fisicas de jogadores de futebol (HILL-HAAS et al.,
2009a; RAMPININI et al., 2007), pois sua utilizacdo baseia-se na especificidade do
jogo (NEVADO-GARROSA; SUAREZ-ARRONES, 2015). Nesta condicdo, jogadores
se deslocam livremente pelo campo, o que dificulta o controle das cargas, diante dos
componentes: exercicio, intensidade e duracdo (SZMUCHROWSKI; COUTO, 2013);
tornando-se plausivel o questionamento acerca da eficacia dos métodos tradicionais

de treinamento fisico x pequenos jogos.

Neste sentido, publicaram-se investigacbes acerca deste duelo (pequenos jogos X
métodos tradicionais) no aperfeicoamento dos aspectos fisicos (REILLY; WHITE,
2004; IMPELLIZZERI et al., 2006; HILL-HAAS et al., 2008; HILL-HAAS et al., 2009b;
SAFANIA; ALIZADEH; NOURSHAHI, 2011). Apesar das limitacGes, a maioria dessas
investigacdes retratam que 0S pequenos jogos proporcionam elevada exigéncias
fisicas/fisiol6gicas necessarias para o aperfeicoamento da condicao fisica. Com isto,
oportunizou-se que 0S pequenos jogos tornassem um meio capaz de treinar sobre
estimulos simultdneos (taticos, técnicos, fisicos) (CLEMENTE et al., 2012) e

ampliassem o corpo de conhecimento no futebol.

A partir do crescente interesse nos pequenos jogos como meio de treinamento no
futebol, diferentes estudos investigaram a influéncia da manipulacdo no nimero de
jogadores (ABRANTES et al., 2012; DELLAL et al., 2011), o tamanho do campo
(ASLAN, 2013; CLEMENTE et al., 2017; HODGSON; AKENHEAD; THOMAS, 2014;
KOKLU et al., 2013), a limitagdo de toques na bola (CASAMICHANA et al., 2014;
CASAMICHANA et al., 2013) e a presenca ou nédo de goleiros (CLEMENTE et al.,
2014; GONZALEZ-RODENAS; CALABUIG; ARANDA, 2015) no comportamento dos
jogadores. Tais investigacbes, no entanto, centraram-se nos aspectos fisicos e
fisiol6gicos em detrimento do conhecimento prévio acerca do potencial dos pequenos

jogos para o treinamento tatico e técnico no futebol.
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Entre as diversas alternativas de aplicacdo dos pequenos jogos no processo de E-A-
T, as manipulagbes acerca do tamanho do campo e numero de jogadores se
apresentam com grande destaque nos estudos de revisao (AGUIAR et al., 2012; HILL-
HAAS et al., 2011) e na literatura como um todo. Diante do objetivo do presente
estudo, que avaliara o impacto da modificacdo no tamanho do campo, realizou-se uma
busca em uma das bases de dados utilizadas na revisdo sistematica, “Scopus

Database” (www.scopus.com), a fim de um melhor entendimento desta variavel. Esta

busca foi organizada considerando os seguintes critérios: termo “Soccer Small-Sided
Games”, nos ultimos cinco anos (2013-2017), apenas artigos na lingua inglesa e
espanhola. Selecionaram-se artigos referentes as manipulacdes em pequenos jogos
no futebol, as quais 61% estavam relacionadas acerca do tamanho do campo e do
namero de jogadores. Deste modo, salienta-se a relevancia da manipulacdo do
tamanho do campo no cenario cientifico. Os dados desta investigacdo serdo
apresentados na sequéncia.

2.2 Revisao sistematica - Tamanho do campo em pequenos jogos no futebol: Efeitos
da modificacdo da area absoluta e relativao no comportamento tatico

2.2.1 Introducgéo

No futebol, a capacidade tatica apresenta-se como um importante requisito no
desempenho do jogo (GARGANTA, 1997), pois suporta a escolha de decisédo para
resolucdo das situacdes problemas evidenciadas em um contexto imprevisivel e
complexo (GARGANTA, 2009). Reconhecendo esta importancia, o desafio para os
treinadores centra-se na criacao de condi¢cdes-cenarios em situacdes de treinamento
que permitam o desenvolvimento da capacidade tatica referente a funcionalidade
apresentada no jogo (TEOLDO et al., 2010).

Nesse sentido, apresentam-se 0s pequenos jogos como meio de E-A-T especifico
capaz de aproximar o contetudo objetivado na sessdo as condi¢des reais de jogo
(AGUIAR et al., 2013), além disso pequenos jogos oportunizam o desenvolvimento de
maneira integrada das capacidades inerentes ao rendimento, por exemplo, taticas,
técnicas e fisicas (HILL-HAAS et al, 2011). Os pequenos jogos apresentam
possibilidades de manipulagdes nas alteracées do tamanho do campo (CLEMENTE
et al., 2017; HULKA, K; WEISSER; BELKA, 2016; SILVA, P et al., 2014a), numero de


http://www.scopus.com/
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jogadores (AGUIAR et al., 2015; CASTELLANO; CASAMICHANA; DELLAL, 2013;
VILAR et al., 2014a), limitacdes de toques na bola (CASAMICHANA et al., 2013)
capazes de influénciar as diferentes exigéncias pretendidas (HARRISON et al., 2014,
RAMPININI et al., 2007).

Sobre as diversas possibilidades de manipula¢des nos pequenos jogos, as alteracdes
em relacdo ao tamanho do campo interferem nas possibilidades de acfes de ordem
tatico-técnica por parte dos atletas (atacantes e defensores) na reducao ou ampliacéo
do espaco de jogo (FRENCKEN et al., 2013). Na literatura, observam-se as
possibilidades dos efeitos da manipulacdo do tamanho do campo no comportamento
tatico sobre a area absoluta e relativa, simultaneamente, sob a estabilizacdo do
namero de jogadores (FRENCKEN et al., 2013; OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK,
2017; VILAR et al., 2014b). Nestes protocolos, a manipulacdo dos pequenos jogos em
menor area (absoluta e relativa), verifica-se reducdo da distancia entre equipes,
refletindo em maior variabilidade de movimencao pelos jogadores e menor espaco
efetivo de jogo. Verificam-se também protocolos sobre o efeito da éarea relativa
isolada, sob estabilizacdo da &rea absoluta e alteracdo no numero de jogadores
(SILVA et al., 2015, 2016). Nestes aportes, entretanto, a manipulacdo dos pequenos
jogos em uma menor area relativa, ndo se verificam alteracdes acerca da distancia
entre as equipes, que possibilitam jogadores explorarem uma maior area de jogo.
Esses resultados sugerem que os efeitos da modificacdo do tamanho do campo na
alteracdo da area absoluta e relativa acarretam em diferentes comportamentos taticos.

Entretanto, até o momento, nenhum estudo explorou este ponto.

Conforme reportado em estudos prévios (FRADUA et al., 2013), verifica-se que a
diversidade de critérios para o estabelecimento da area absoluta e relativa e a
heterogeneidade de variaveis dependentes usadas para expressarem O
comportamento tético dificultam as possibildades de comparacao dos resultados entre
0s aportes relacionados. Dessa maneira, salienta-se a necessidade de comparacoes,
de maneira sistematica, para uma compreensao abrangente dos efeitos dos
protocolos sobre o comportamento tatico no futebol. Assim, emergem alternativas
cientificas para o controle e gerenciamento dos objetivos propostos no planejamento
e narealizacao dos ajustes adequados, que sdo necessarios para obtecédo do sucesso

com o planejamento sistémico ao longo das sessdes de treino.
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Diante das possiveis influéncias das respostas, observadas acima, nas manipulacdes
do tamanho do campo (absoluto e relativo) em pequenos jogos no futebol, contudo, o
estabelecimento de trabalhos de revisdo acerca das manipulacbes de tamanho de
campo nas respostas taticas contribuira na melhoria do processo de E-A-T e no
acesso ao estado da arte. Assim, objetiva-se verificar os efeitos da modificacdo do
tamanho do campo na alteragdo absoluta e relativa sobre o comportamento tatico de

jogadores de futebol, por meio de uma revisao sistematica.

2.2.2 Selecéao de artigos

Conduziu-se a busca de artigos adotando o método PRISMA (MOHER et al., 2009).
Selecionaram-se duas bases de dados: “Periodicos Capes”

(www.periodicos.capes.gov.br) e  “Scopus Database” (www.scopus.com).

Previamente, por meio de uma busca de informacdes nos sites das principais revistas
que publicam na area, conforme o sistema de avaliagdo de peridédico “Qualis”,
observou-se que as duas bases de dados selecionadas, neste revisdo, indexam as
principais revistas cientificas da area. A pesquisa foi conduzida entre os dias
12/06/2017 e 16/06/2017. Para ambas as buscas, selecionou-se a opc¢ao avancada,
adotando o termo: Soccer Small-sided Games, presentes no titulo, resumo e palavra-
chave. Restringiu-se a busca nos ultimos 5 anos (2013-2017). Em seguida, para a
primeira base de dados, a busca foi refinada com as seguintes colecées: Advanced
Technologies & Aerospace Database, Directory of Open Acces Journals (DOAJ),
Elsevier (CrossRef), Engineering Research Database, ERIC (U.S. Dept. of Education),
Materials Science & Engineering Database, Medline (NLM), One File (GALE),
ProQuest Advanced Technologies & Aerospace Collection, SAGE Journals, Science
Citation Index Expanded (Web of Science), SciVerse ScienceDirect (Elsevier), Social
Science Citation Index (Web of Science), Springer (CrossRef), SpringerLink,
Technology Research Database, Thieme Publishing Group, Thieme eJournals e
SciELO Brazil (Scientific Eletronic Library Online); Areas: “Medicine”, “Health
Professions”, “Biochemistry, Genetics and Molecular Biology”, “Psychology”,
“Biological Sciences”, “Arts and Humanities”, “Computer Science”, “Engineering” e

“Social Sciences & Humanities”. Os idiomas selecionados para ambas foram: Inglés,
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Espanhol e Portugués, além disto selecionaram-se apenas artigos publicados em

periddicos com revisdo por pares.

Na etapa seguinte, eliminaram-se os artigos repetidos entre as bases de dados e
adotaram-se 0s seguintes critérios para a selecéo : a) resultados originais de estudo,
excluindo trabalhos de reviséo; b) centralidade do tema no futebol, excluindo artigos
que utilizassem pequenos jogos como parte de outros resultados; c¢) estudos que
investigaram amostras compostas por atletas do sexo masculino, de nivel
universitario, amador, categoria de base ou profissional; d) estudos que manipularam
o tamanho do campo como objetivo principal. Este critérios foram verificados por meio
das analises dos titulos, dos resumos e dos artigos em si (quando necessario).

Na etapa final, selecionaram-se trabalhos a partir da analise completa dos artigos que

envolvesse a performance tatica, esta como critério para a selecéao final.

2.2.3 Resultados

Na etapa inicial, para as duas bases de dados com a insercdo dos filtros,
selecionaram-se 476 artigos. Na etapa de critérios de inclusdo e exclusdo restaram
109 artigos. Ao final do processo, conforme o rastreio dos resumos, restaram seis
artigos. A figura 1, abaixo, apresenta a descricdo do processo para a selecdo dos

estudos.
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Figura 1: Fluxograma de informacgao das etapas de selecao dos estudos para

a revisao sistematica.
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Fonte: Elaboragéo propria

O quadro 1 apresenta a relacdo dos estudos selecionados para esta revisao.
Conforme observado, nos ultimos 5 anos, encontraram-se seis trabalhos relacionados
aos aspectos taticos acerca das manipulagdes de tamanho de campo nos pequenos

jogos. Esta evidéncia revela pouco direcionamento para essa tematica.



27

Quadro 1: Informacdes referentes aos artigos selecionadas na revisao sisteméatica

Al::; € \R{:;E(\)Isetla Amostra Jogadores Tamanho de campo Instrumento  Outras Informagdes
Frencken Jogadores 30x20m-75m? Andlises Comportamento
etal., Tatica Amadores 4x4 24x20m-60m? Coordenadas t4tico Coletivo
2013 24x16m-48m?2 Polares
Silva, Pet . %ovens 37x24m-88m? Andlises Comportamento
al. 2014b Tatica jogadores- 4x4 47x30m-145m?2 Coordenadas t4tico Individual

’ sub-17 58x37m-216 m? Polares
Silva, Pet . %ovens 37x24m-88m? Andlises Comportamento
al. 20144 Téatica jogadores- 4x4 47x30m-145m?2 Coordenadas t4tico Coletivo
! sub-17 58x37m-216 m? Polares
Vilar et T4tica Alunos 555 28x14m-39m? Analises Comportamento
al., 2014b Universitarios 40x20-80m? Coordenadas tatico Coletivo
52x26-135m? Polares
6x6 6x6-47x30-118m?; 50x32-
133m?; 53x34-152m?
Silva et . Jovens ~ 7x7-57x37-152m? Andlises Comportamento
al. 2015 Tatica Jogadores- 8x8 8x8-57x37-133m?2 Coordenadas t4tico Coletivo
! sub-15 9x9-57x37-118m?2 Polares
9x9
Silva et , Jovens 3x3 3x3-36x28m-168m? Andlises Comportamento
al. 2016 Tatica Jogadores- 4x4 4x4-126m? Coordenadas t4tico Coletivo
Y sub-15 5x5 5x5-100m? Polares

Fonte: Elaboragéo propria

Na presente revisao, no que diz respeito as manipulacdes de tamanho do campo nos
pequenos jogos, verificou-se, em grande parte dos estudos, a configuracdo do
tamanho do campo sob a estabilizacdo do niUmero de jogadores, permitindo alteracéo
na area absoluta e relativa. De um modo geral, as mensuracfes acerca das
dimensfes absolutas variaram de 10x15 metros até 58x37 metros. As medidas
relativas por jogador desta dimensbes compreenderam de 19m2 a 216m2,
respectivamente. Em relagcdo ao numero de jogadores por equipe, predominaram as
manipulagdes de igualdade numérica com configuragédo de 4vs. 4 até 9vs. 9. Verificou-

se apenas um estudo que abrangeu a configuracdo de 3vs. 3-36x28 metros-168m?>.

A sequir, apresentar-se-a os resultados referentes aos efeitos das manipulagbes de

tamanho de campo em pequenos jogos no futebol sobre os aspectos taticos.
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Comportamento tatico nas manipulacdes de tamanho do campo em pequenos

jogos

Conforme observado no quadro 1, selecionaram-se seis artigos para a revisao que

abordaram, exclusivamente, o comportamento tatico coletivo.

O comportamento tatico coletivo, abordado nos trabalhos, apresentou-se a partir das
variaveis posicionais que foram mensuradas por meio da posicdo relativa dos
jogadores no campo de jogo (FOLGADO et al., 2014). Nestas analises, verificam-se
parametros, tais como: distancia em largura e profundidade do campo, distancia entre
jogadores da propria equipe (intra) e adversarios (inter), distancias dos jogadores e o
goleiro adversario e area efetiva de jogo. Para a obtencdo destas informacdes,
observou-se que os investigadores recorreram as diferentes formas de registro:
utilizacado de filmagens e posteriormente software (TACTO) (FERNANDES et al.,
2010), verificado no estudo de (VILAR et al.,, 2014b); sistema de medida de
posicionamento local (LPM) (FRENCKEN; LEMMINK; DELLEMAN, 2010), verificado
no estudo de (FRENCKEN et al., 2013); sistemas de posicionamento global (GPS),
verificado nos estudos de (SILVA, P et al., 2014a; SILVA, P et al., 2014b, 2016).

O quadro 2 apresenta os principais resultados acerca dos efeitos da alteracdo da area

absoluta e relativa.
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Quadro 2: Principais resultados referente aos artigos selecionados para a revisao

sistemaética

Autor e Ano Amostra Jogadores Tamanho de campo Resultados
Influéncias, em conjunto, da area
absoluta e relativa (estabilizagdo do
30x20mM-75m? numero de jogador): ReducGes das
Frenckenet  Jogadores axa > 4%20m-60m? distancias inter-times longitudinalmente
al.,, 2013 Amadores 2 Ax16m-48m? e lateralmente com a reducdao do campo
em largura e profundidade; Menor
superficie de area com a diminuicao do
campo.
Influéncias, em conjunto, da area
absoluta e relativa (estabilizagdo do
Jovens 36x24m-88 m? numero de jogador): Maior amplitude e
Silva, P et al., oeadores- axa 47%30 m-145m? profundidade com o aumento do campo;
2014b J fub—17 58x37 M-216 m? aumento das distancias intra-times com
o0 aumento do campo; diminuicdo das
distancias de oponentes com a reducao
do campo.
Influéncias, em conjunto, da area
_ 2 ] /]
ilva,Petal., . vens 36x24m-88 m absoluta e relativa (estabilizagdo do
Silva, P / oJZdores— 4x4 47x30 m-145m?
2014a J fub—17 58x37 M-216 m?2 numero de jogador): Maior variabilidade
de a¢des com aumento do campo.
Influéncia da area relativa (mudanga no
numero de jogador): Menor variacdo de
6x6-47x30m-118m?; movimentos e maior espaco efetivo de
Jovens 50x32m-133m?;,  jogo.
Silva etal., Jogadores- 6x6 7x7 53x34m-152m? Influéncias, em conjunto, da area
2015 fub—lS 8x8 9x9 7x7-57x37m-152m? absoluta e relativa (estabilizacdo do
8x8-57x37m-133m? numero de jogador): Maior variacdo de
9x9-57x37m-118m? movimentos dos jogadores e menor area
efetiva de jogo com diminuicdo do
campo.
Influéncias, em conjunto, da area
28x14m-39m? e L
Vilar et al., Alunos 5x5 43X2(r)r_180mrr21 absoluta e relativa (estabilizagdo do
2014b Universitarios 59%26-135m? numero de jogador): Menor distancia
inter-times com a redugao do campo.
Jovens 33 3x3-36x28m-168m? Influéncia da area relativa (mudanga no
Silva et al., Jogadores- Axa AxA-126m? numero de jogador): Maior dispersdo
2016 fub-lS 5x5 5x5-100m? com a reducgdo da area relativa; sem

modificagdes na distancias inter-times.

Fonte: Elaboragao propria
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As alteracdes do tamanho do campo sob a influéncia no comportamento tético
coletivo, nos estudos citados, enfatizam-se, prioritariamente, pelo entendimento do
viés ecologico: adaptacdes dos jogadores as modificacbes do ambiente (tamanho do
campo) (DUARTE et al., 2012). Entretanto, acredita-se que o foco apenas neste viés
nao contemple a totalidade que representa uma agcdo no esporte (ver mais em
NITSCH, 2009). Além disso, verifica-se nestes aportes que a representatividade do
comportamento tatico coletivo é apresentada por diferentes variaveis respostas o que

dificulta as possibilidades de comparacdes entre os estudos.

De acordo com a quadro 2, verificaram-se possiveis efeitos da alteracdo da area
absoluta e relativa no comportamento tatico coletivo. Dos seis estudos selecionados
no quadro 2, em apenas dois se modificou a area de jogo, alterando o nimero de
jogadores e estabilizando o tamanho do campo, permitindo inferéncias sobre as
influéncias da area relativa. Os demais estudos, abordaram as alteracbes das
dimensdes do campo, estabilizando o nimero de jogadores. Nestes ultimos estudos,

verificam-se os efeitos simultaneos da area relativa e absoluta.

No que se refere a influéncia simultanea, os aportes se convergem na apresentacao
dos resultados: diminuicdo das distancias entre as equipes (mesma equipe e
adversarios) e da superficie de jogo (espaco efetivo), nas reducdes das dimensdes do
campo, e na ampliagdo da exploracdo do espaco de jogo nos aumentos das
dimensdes do campo (FRENCKEN et al., 2013; SILVA, P et al., 2014a; SILVA, P et
al., 2014b; VILAR et al., 2014b). Entretanto, no que se refere ao efeito da area relativa,
nao se verificaram modificacdes nas distancias entre as equipe (SILVA et al., 2016).
Além disso, observou-se maior dispersdo e menor variabilidade (entropia)! por parte
dos jogadores (SILVA et al., 2015, 2016).

2.2.4 Discussao
Objetivou-se por meio da presente revisdo verificar os efeitos na modificdo do

tamanho do campo em pequenos jogos no futebol na alteragdo da area asoluta e

relativa sobre o comportamento tatico. Verificaram-se possiveis diferengas nos efeitos

1 Entre os diversos conceitos em varias areas, a entropia representa uma medida relacionada a
desordem de particulas em um sistema (SHANNON, 1948). Em estudos no futebol, utiliza-se a entropia
na mensuragdo de movimentacfes desordenadas dos jogadores em determinada situacao proposta.
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na alteracdo da area absoluta e relativa, simultaneamente, e relativas sobre o

comportamento tatico.

Verificou-se que as alteracdes, simultaneas, na area absoluta e relativa implicam em
modificacdes nas distancias entre as equipes, 0 que permite que os jogadores se
comportarem, conforme a fase de jogo, em funcdo disso. Aportes prévios que
investigaram os efeitos das modificacbes do campo nas variaveis técnicas contribuem
para as possiveis interpretacbes dos resultados. Alteracdes sobre menor area
permitem com que os defensores aproximem dos atacantes, possibilitando que os
jogadores em ataque diminuam o tempo de contato na bola, devido a necessidade de
trocas de passes rapidas e constantes, face a proximidade e acdo dos defensores
(MARTONE et al., 2017). Essas exigéncias impactam no desempenho da execucao
dos passes (CORREIA et al., 2011) o que permite com que os defensores obtenham
maior incidéncia de interceptacoes e desarmes (HODGSON; AKENHEAD; THOMAS,
2014; TRAVASSOS et al., 2012). Para a fase ofensiva, diante da aproximacgao dos
defensores, em menor area, verifica-se que atacantes realizam maior nimero de
passes para progredir no campo de jogo (JOO; HWANG-BO; JEE, 2016; MARTONE
et al., 2017). Diante desses resultados, infere-se que atacantes aproximam do centro
de jogo, do portador da bola, para possibilitar maior incidéncia de passes. Em uma
maior area de campo, as equipes tendem a distanciar (FRENCKEN et al., 2013),
permitindo menor pressédo sobre o portador da bola, o que possibilita que jogadores
ampliem o espaco de jogo (CASTELLANO et al., 2017) e mantenham maior tempo de
posse de bola (ASLAN, 2013).

De acordo com os resultados, verificou-se também possiveis efeitos da alteracédo da
area relativa no comportamento tatico dos jogadores. Neste ponto, os efeitos da area
relativa, isoladamente, observaram-se em protocolos de pequenos jogos sob a
estabilizacdo da area absoluta (largura e profundidade) e nas mudancas no nimero
de jogador (SILVA et al., 2015, 2016). Os resultados encontrados diferem dos
observados para os efeitos simultdneos da area absoluta e relativa. A diminuicdo da
area relativa parece ndo impactar nas distancias entre as equipes (SILVA et al., 2016)
0 que permite que jogadores em ataque mantenham a posse de bola sobre menor
pressdo dos defensores e que estes equilibrem setores de risco do campo. Esta
afirmacdo sustenta-se diante da observacdo de maior dispersdo por parte dos
jogadores (SILVA et al., 2016) e menor variabilidade (entropia) de movimentos (SILVA
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et al., 2015). Alem disso, estudos que possibilitaram manipulacdo destes efeitos sobre
as variagOes técnicas observaram maior incidéncia de passes de média distancia
(entre 10 metros e menor que 25 metros) e passes para frente em direcdo a baliza
adversaria (JOO; HWANG-BO; JEE, 2016).

De acordo com os resultados da revisdo, ndo se verificou em nenhum estudo a
possibilidade de inferéncia dos efeitos da area absoluta, isoladamente. Entretanto,
diante do que foi discutido nos paragrafos acima, sugere-se modificacdes acerca
deste efeito (absoluto) no comportamento tatico. Além disso, as diferencas entre as
variaveis que caracterizam o comportamento tatico coletivo dificultam possiveis
comparacdes entre os resultados. Ainda, a grande variabilidade, entre as areas

absolutas, relativas e nimero de jogadores envolvidos, representa outra limitacao.

Diante das possiveis diferencas observadas, destaca-se que o conhecimento acerca
dos efeitos da alteracdo de area absoluta e relativa sobre o comportamento tatico
contribuird para o aprimoramento dos treinos, otimizando o processo de E-A-T. Além
disso, sugere-se que futuras investigacdes ampliem o corpo cientifico em relacéo ao
comportamento tatico individual (COSTA et al., 2010b), diferencas entre as idades e

niveis de rendimento.

2.2.5 Conclusao

Esta revisdo evidencia que as modificacbes do tamanho do campo, em pequenos
jogos, na alteracdo das areas relativa e absoluta, influénciam de diferentes maneiras
0 comportamento tatico dos jogadores. Conforme hipotetizado, a alteracdo das areas
relativa e absoluta simultaneamente (estabilizando o niUmero de jogadores) impacta
na possibilidade de alteracédo da distancia entre as equipes, sendo em menor area de
campo: reducdo da distdnca, e em maior area de campo: aumento da distancia.
Entretanto, observou-se que a alteracdo da area relativa, isoladamente, (estabilizando
as dimensdes absolutas) ndo impacta na distancia entre as equipes. Além disso, nao
foi possivel verificar os efeitos acerca da alteragdo da area absoluta, isoladamente,

no comportamento tatico de jogadores de futebol.
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3 METODOS

3.1 Cuidados éticos

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em
Saude (1997) sendo aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa da UFMG sob o
namero de registro: 64639417.0.0000.5149. Os voluntarios e responsaveis
consentiram com a participacao no estudo, assinando o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) (Anexo I) e o Termo de o Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) (Anexo II), respectivamente.

3.2 Amostra e calculo amostral

Selecionaram-se atletas do sexo masculino de duas categorias pertencentes a um
clube de futebol da cidade de Belo Horizonte que participa da série A do campeonato
nacional. Inicialmente, engajaram-se 27 atletas das categorias sub-13 (13,1+0,6 anos)
e 24 da categoria sub-14 (14,3+0,7 anos). Juntamente com as comissdes técnica de
cada categoria, os atletas foram classificados quanto ao estatuto posicional que
desempenham no clube. Os atletas que se enquadraram em mais de uma posicao,
determinou-se o critério de maior frequéncia na posicdo escalada em jogos. Em
seguida, utilizou-se o critério tatico, utilizando o percentual de acerto tatico (detalhado
no item 3.3.1). Por fim, recrutaram-se quatro defensores, oito meio campistas e quatro
atacantes, para cada categoria, totalizando 32 atletas. A caracterizacéo dos 32 atletas
apresenta-se no quadro 3. Todos os 16 atletas da categoria sub-14, selecionados para
a participacdo do estudo, possuiam um ano a mais de treinamento sistematizado no
clube do que os atletas da categoria sub-13. Além disso, contou-se com a presenca
de quatro goleiros, os quais ndo foram avaliados. Atletas lesionados ou em
recuperacdo de lesdo ndo participaram do estudo. Quando necessario, excluiram-se
atletas que sofreram lesdes, repondo a amostra jogadores de mesma posi¢cdo e

aproximado nivel de desempenho tatico.

No presente estudo, diante da impossibilidade do aumento do nimero de jogadores
(limitado pela quantidade de jogadores comum a uma equipe de futebol) e da
necessidade de compor equipes fixas, evitando a influéncia da alteracéo dos colegas
de equipe nas respostas observadas (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999),

realizou-se o calculo amostral para incidir sob o total de pequenos jogos necessarios
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para garantir, a priori, alfa de 0,05 e beta de 0,8. Neste calculo amostral, calculou-se
o tamanho do efeito a priori, a partir da variavel com maior coeficiente de variabilidade
obtida em um estudo piloto. Todos os procedimentos realizados no calculo amostral
foram conduzidos por meio do software GPower 3.17. As andlises apontaram que 0
resultado final da amostra se constituiu de seis jogos para cada protocolo, totalizando
18 jogos. No presente estudo, realizou-se uma maior quantidade de jogos do que o
recomendado para o calculo amostral com 16 jogos em cada protocolo e um total de

48 jogos.

Quadro 3: Médias e devios-padrao do tempo de experiéncia e em competicdes nas

categorias.
Tempo de Nivel das
: Tempo de A .
Categoria A experiéncia em competicbes
experiéncia e :

competicdes disputada

Sub-13 6,4+1,8 46+1,3 Nacional
Sub-14 9,1+0,9 51+1,7 Nacional

Fonte: Elaboragéo propria

3.3 Procedimentos

3.3.1 Composicao das equipes

Observada a influéncia do estatuto posicional no comportamento fisico (DI SALVO et
al., 2007; PRACA et al., 2017a) e tatico (SILVA, 2017) procedeu-se ao balanceamento
das equipes em termos da posicao de origem dos jogadores. Inicialmente, conforme
0 numéro de atletas inicial para cada categoria, sub-13 (27) e sub-14 (24), dividiu-se
a amostra em trés grupos de mesmo estatuto posicional, grupo A: defensores; grupo
B: meio-campistas; grupo C: atacantes. Em seguida, adotou o segundo critério para a
composicdo das equipes que se baseou no desempenho tatico (PRACA et al., 2017b).
Para este procedeu-se com confrontos entre jogadores do mesmo estatuto posicional,
grupo A, B e C. Nestes confrontos realizaram-se jogos na estrutura 3vs. 3, com a
presencga de goleiros, com quatros minutos de duragéo cada em uma dimensao de
36x27 metros. Adotou as mesmas configuragdes em relagdo ao tamanho do baliza,
as regras, as bolas repositoras e a duracdo dos jogos dos protocolos para avaliacao
do comportamento tatico (detalhado no item 3.3.2). Cada jogador realizou apenas um
jogo, exceto quando o grupo foi composto por um nimero acima de seis atletas. Neste

caso, considerou-se apenas 0 primeiro jogo para avaliagdo. Além disso, quando a
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composicdo de um grupo se apresentou abaixo de seis jogadores, realocaram-se
meio-campistas, do grupo 2, com ajuda da comissdo técnica para equilibrar os
confrontos. Similar a situacdo anterior, 0s meio-campistas realocados nao foram
avaliados. Estabeleceu-se uma sequéncia para o acontecimento dos jogos para que
os atletas participantes de dois jogos (repositores) respeitassem no minimo quatro
minutos de pausa passiva entre a primeira e a segunda série. Para avaliacdo do
desempenho tatico, utilizou-se o percentual de acerto total, medido pela razdo entre a
incidéncia dos principios taticos (ofensivos e defensivos) positivos e a incidéncia dos
principios taticos totais (positivos e negativos). Para esta avaliacdo recorreu-se ao
Sistema de Avaliacdo Téatica no Futebol (FUT-SAT) (TEOLDO et al., 2011a).

Apos a avaliacado do desempenho tatico, ranquearam-se os atletas em cada grupo de
acordo com o percentual de acerto tatico. Com o objetivo de reduzir a influéncia do
nivel do adverséario nos comportamentos observados, configuram-se dois grupos com
duas equipes em cada, os de maior e menor rendimento, de acordo com o estatuto
posicional e o percentual de acerto tatico. Para o ranqueamento do grupo de maior
nivel tatico selecionaram-se os dois melhores jogadores de cada posi¢do e para o
grupo de menor nivel tatico os dois piores de cada posi¢cdo. A composicdo das equipes
dentro dos grupos de maior (grupo 1) e menor nivel tatico (grupo 2) realizou-se de
maneira balanceada. Os jogadores que se encontraram nas posi¢cdes medianas em
relacdo ao percentual de acerto tatico ficaram a disposicao para reposicao, caso
houvessem lesbes, exceto para o grupo dos meio-campistas. Neste grupo, os atletas
gue obtiveram uma classificacdo no ranque duas posi¢des abaixo dos melhores e
duas acima dos piores foram selecionados para jogarem como curingas no grupo 1
(maior percentual tatico) e grupo 2 (menor percentual tatico), respectivamente. Por
fim, durante os protocolos, as equipes do grupo 1 ndo enfrentaram as equipes do
grupo 2. Os procedimentos descritos acima apresentaram-se de maneira similar para
ambas categorias. A figura 2, abaixo, exemplifica todo o procedimento realizado na

composicao das equipes.
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Figura 2: Procedimentos para a composicéo das equipes

| Atletas (n=24) |

Divisdo de acordo com a posigdo

¢ : 1

Jogadores Jogadores meio- atgcantes
defensores campistas (n=8)
(n=8) (n=8)
Avaliagdo do desempenho tatico GRUPO 1
GRUPO A GRUPO B GRUPO C EQUIPE A D' M* Al
EQUIPE B D? M’ i
0 Ci ist3 f; CURINGAS MZEe M2
Defensor® Meio campista® W p——
Defensor? Meio campista® Atacante? EQUIPE C o7 | m7 | as
Defensor’ Meio campista® Atacante”
P FQUIPED | D® | ME | A7

Defensor® Meio campista® Atacante

CURINGAS M=e M*

vigio campista

Meio campista?®

Legenda: D: Defensores M: Meio-campistas; A: Atacantes; o niUmero sobrescrito indica a classificacao
em relacdo ao desempenho tatico— relativizada pelo estatuto posicional.

Fonte: Elaboragéo propria

3.3.2 Pequenos jogos

No presente estudo utilizou-se a estrutura base de 3vs.3 com alteracdo da area
absoluta e relativa. Reporta-se abaixo as caracteristicas dos pequenos jogos
utilizados.

a) “3vs. 3”: trés versus trés - dimenséao absoluta de 36x27 metros e dimensao relativa
de 162m? por jogador;

b) “3vs. 3+1”: trés versus trés mais um jogador curinga - dimenséo absoluta de 36x27
metros e dimens&o relativa de ~ 139 m? por jogador;

c) “3vs. 3+1”: trés versus trés mais um jogador curinga - dimenséo absoluta de 40x29

metros e dimensdo relativa de ~ 162m? por jogador. Para diferenciacdo deste
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protocolo em relagao ao protocolo “b” reportou-se ao longo do texto a sigla: 3vs. 3+1
C.G — “campo grande”.

As figuras 3, 4 e 5 exemplificam as configuracdes de pequenos jogos descritas acima.
De acordo com o delineamento do presente estudo, dois protocolos de pequenos
jogos apresentam-se com jogadores curingas. Estes jogadores foram restritos a duas

regras de agao:

1. Nao podiam fazer gols, assim foram impedidos de realizarem
chutes a meta adverséria,;

2. Participaram apenas da construcéo do processo ofensivo das
equipes, quando equipe A estivesse com a posse de bola, o
curinga jogou para a equipe A. Com a retormada da posse da
equipe B, inverterou-se o sentido do apoio, passando a jogar
para B. Sua acéo foi livre de restricOes, com excec¢éo da regra

do impedimento.

Nos trés protocolos, contou com a presenca de goleiros os quais agdes foram
respeitadas de acordo com o jogo formal. Além disso, para os jogadores de linha
utilizaram-se as regras de acao do jogo formal, exceto nos arremessos laterais que
foram cobrados com os pés. Para a indicacdo acerca da inregularidade da regra do
impedimento durante os jogos, posicionaram-se dois pesquisadores em cada lateral
do campo, na metade do mesmo. Todos 0s jogos tiveram uma duragcdo de quatro
minutos, tempo considerado suficiente para possibilidade de realizacdo de todos os
principios taticos fundamentais (COSTA et al., 2009)mantiveram-se as balizas em 6
metros de largura por 2 metros de altura, dimensdes suficientes para as execugdes
dos principios téaticos fundamentais (COSTA et al.,, 2009); realocaram-se bolas
auxiliares nas laterais do campo, objetivando a rapida reposic¢ao e reinicio dos jogos
apos a saida das bolas do campo de jogo @&t al., 2014)eimanteve-se a mesma hora
do dia em todas as sessOes com o intuito de padronizar os efeitos do ciclo circadiano.

do ciclo circadiano.
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Figura 3: Jogo na estrutura- 3vs. 3 - 36x27 metros- 162 m? por jogador.
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Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 4: Jogo na estrutura — 3vs. 3+1 - 36x27 metros - ~139 m? por jogador.
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Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 5: Jogo na estrutura — 3vs. 3+1 C.G - 40x29 metros - ~162 m? por jogador.
O 0

A O
A Ao O @
O

29 m

A

O 40 m @)

2m |

Legenda

O A logadores Regulares
Q A Goleiros - Jogador Curinga O Bolas

Fonte: Elaboragéo propria
3.3.3 Organizacao das coletas

Em todos os dias de coleta realizou-se com os atletas uma atividade preparatéria
padrdo com duracao total de oito minutos. Iniciaram-se com caminhada (um minuto),
progrediram para trotes (quatro minutos) e finalizaram com corridas de baixa
intensidade (trés minutos). Em seguida, direcionou-se para as sessoes de pequenos
jogos. Em cada sessao realizou-se quatro séries, de um unico protocolo de pequenos
jogos, com quatros minutos de pausa passiva entre elas, a fim de amenizar os efeitos
da fadiga no comportamento observado (veja figura 6) (FANCHINI et al.,, 2011).
Durante as pausas passivas e ao final da atividade preparatoria permitiu-se que 0s

atletas hidratassem - ad libitum.



Atividade

Duragdo

Figura 6: Descri¢ao do dia de coleta
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Atividade Jogo 1 Pausa 1 Jogo 2 Pausa 2 Jogo 3 Pausa 3 Jogo 4
preparatoria
8 minutos 4 minutos 4 minutos 4 minutos 4 minutos 4 minutos 4 minutos 4 minutos

Fonte: Elaboragéo propria

Organizaram-se as sessodes para que cada jogador participasse em dias alternados,

com no minimo 48 horas entre uma sessao e outra. Além disso, demandou-se um dia

de familiarizacdo para cada protocolo, de forma a apresentar para os atletas as regras

de cada protocolo de pequeno jogo. Durante as sessdes, 0s confrontos ocorreram

somente entre as mesmas equipes de nivel tatico semelhante — Grupo 1 (AxB) e

Grupo 2 (CxD). Todas as equipes passaram por todos os trés protocolos: 3vs.3-36x27

metros-~162m? por jogador; 3vs. 3+1-36x27 metros-~139m? por jogador; 3vs. 3+1

C.G-49x29 metros-~162m? por jogador. Organizou-se a ordem dos protocolos

conforme os niveis de dificuldade, com o intuito de reduzir os efeitos de aprendizagem

entre os protocolos. O quadro 4 demostra os procedimentos executados em cada

sessao de coleta.




42

Quadro 4: Organizacado semanal da coleta em cada categoria

Semana |Dia da semana | Confrontos Protocolos Categoria
Segunda FUT-SAT Composicéo das equipes Sub-13
L Quarta Familiarizacéo -
Quinta Familiarizacéo - Sub-13
Sexta Familiarizacdo -
Segunda AxB 3vs.3-36mx27m-162m?2 Sub-13
Terca CXD 3vs.3-36mx27m-162m?2 Sub-13
) Quarta AxB 3vs.3+1-36mx27m-139m?2 Sub-13
Quinta CXD 3vs.3+1-36mx27m-139m? Sub-13
Sexta AxB 3vs.3+1C.G-40mx29m-162m?2 Sub-13
Séabado CXD 3vs.3+1 C.G-40mx29m-162m2 | Sub-13
Segunda FUT-SAT Composicéo das equipes Sub-14
Quarta Familiarizagéo -
3 Quinta Familiarizacédo - Sub-14
Sexta Familiarizag&o -
Segunda AxB 3vs3-36mx27m-162m?2 Sub-14
Terca CXD 3vs3-36mx27m-162m?2 Sub-14
Quarta AxB 3vs3+1-36mx27m-139m? Sub-14
4 Quinta CXD 3vs3+1-36mx27m-139m? Sub-14
Sexta AxB 3vs3+1 C.G.-40mx29m-162m?2 | Sub-14
Séabado CXD 3vs3+1 C.G.-40mx29m-162m2 | Sub-14

Fonte: Elaboragéo propria

3.4 Instrumento

Comportamento tatico,

desempenho tatico (percentual de

categorizacao das equipes: FUTSAT

acerto tatico) e

Avaliou-se 0 comportamento tatico individual por meio do protocolo do Sistema de
Avaliacdo Téatica no Futebol - FUT-SAT (TEOLDO et al., 2011a). A avaliacdo do

comportamento tatico dos atletas compde-se dentro da macro categoria de

observacdo por meio de dez principios taticos, cinco relacionados a fase ofensiva:

penetracdo, cobertura ofensiva, espaco (com e sem bola), mobilidade e unidade

ofensiva; e cinco defensivos: contencéo, cobertura defensiva, equilibrio (defensivo e

de recuperacéo), concentracao e unidade defensiva. Além disso, considera-se o local
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de realizacdo da acdo no campo de jogo e o resultado da agéo. A figura 7 apresenta

a macro categoria de obsevagéo.

Figura 7: Organizacéao estrutura do Sistema de Observacao, Analise e Avaliacao do
Desempenho Tatico no Futebol

PRINCIPIOS géﬁ?ﬁéﬁ%g% i RESULTADO DA
TATICOS OGO ACAO
Ofensivos Meio Campo Ofensivo oOfensiva
_ Penetracio - AgOes Taticas Ofensivas - REE|I_EEFfIﬂE|IEEI;EDEhE|I
Cobertura Ofensiva - AgbesTaticas ) EDTtmuarmm @possede

- ola
- Espagg PEfEHSwaS . - Sofrerfalta, ganharlateral
bilidad Meio Campo Defensivo ou canto
) Mq ihidade ] - AgOes Taticas Ofensivas - Cometer falta, ceder lateral
- Unidade Defensiva - AcBes Taticas ou canto
Defensivos Defensivas - Perder a posse de bola
_ Contengﬁo [}ef;nsnra bl
. - ecuperar a posse de bola
- Cobertura Defensiva - Sofrerfalta, ganharlateral
- Equilibrio ou canto
- ancentragﬁg - Cometer falta, ceder lateral
- Unidade Defensiva ou canto
- Continuarsem a posse de
bola
- Sofrerfinalizacao a baliza

Fonte: Teoldo et al, 2011

Na avaliacdo dos itens que compdem a marco categoria, inicialmente procedeu-se a
partir da analise de filmagens, obtidas por meio de uma filmadora digital. Utilizou-se
uma camera posicionada na diagonal, a uma distancia de 20 metros do campo de jogo
e a cinco metros de altura, permitindo que todo o campo de jogo fosse focalizado sem
necessidade de movimentacdo da camera. Registrou-se toda a coleta com uma
filmadora digital da marca JVC® HD Everio modelo GZ-HD520. Em seguida,
transferiram-se as filmagens para um computador portatil da marca DELL®, modelo
Inspiron 14, série 3000. Em seguida, utilizou-se o recurso do software Soccer
Analyser® (ver figura 8), que permite a insercdo do campograma sobre o video e o
estabelecimento do centro de jogo e a linha da bola, referéncias adotadas para
avaliacdo dos principios taticos. De acordo com o estabelecimento de diferentes
protocolos, ajustaram-se as dimensdes do campo de jogo nas configuragdes do

software. Posteriormente, todos os dados foram organizados e tabulados com recurso
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ao software Microsoft Excel 2010®. Realizaram-se, protocolos de confiabilidade inter
e intra-avaliador para as variaveis dos principios taticos. Neste ponto, foram
reavaliados 12,5% dos jogos (TABACHNICK; FIDELL, 2007), com intervalo de 21 dias
entre as observacfes (ROBINSON; O’'DONOGHUE, 2007), e calculou o coeficiente
Kappa de Cohen.

Figura 8: Software Soccer Analyzer® e as referéncias espaciais inseridas no video

G4 Soccer Analyser - X
File Window Help

> Z@

Video Controls 8 X

00:00:00:400 l 00:04:23

©CQ100= 10

Fonte: Elaboracgéo propria

Conforme descrito acima, estabeleceu-se a divisdo das equipes por meio do nivel
tatico, medido pelo percentual de acerto tatico total, via avaliacdo do FUT-SAT. A
determinacdo do percentual de acerto consiste entre a razdo dos principios taticos
positivos e principios taticos totais. Além disso, o presente estudo objetivou avaliar o
desempenho tético ofensivo e defensivo. Caracterizou-se o desempenho téatico
ofensivo entre a razdo dos principios taticos ofensivos positivos e principios taticos
ofensivos totais. Para os defensivos deu-se da mesma maneira, porém com 0s

principios defensivos.

3.5 Andlise dos dados

Inicialmente, realizou-se uma analise descritiva dos dados, reportando média e desvio

padrdo. Verificaram-se os pressupostos de normalidade, teste de Shapiro-Wilk, de
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homocedasticidade, teste de Levene e esfericidade, teste de Mauchly. Verificado os
pressupostos, seguiu-se para a analise dos dados via ANOVA two-away de desing
misto. Para as variaveis que nao atenderam os pressupostos de esfericidade, aplicou-
se a correcdo de Greenhouse-Geisser. Verificadas diferencas, recorreu-se para o
teste post-hoc de Tukey. Para esse procedimento, adotou-se o nivel de significancia
de 5%.

Além disso, calculou-se o tamanho do efeito Eta quadratico parcial (n2 parcial)
conforme recomendacdes da literatura, classificado em “sem efeito” (n?p< 0,04), efeito
minimo (0,04 <n?p<0,25), efeito moderado (0,25 <n2p<0,64) e efeito forte (n2p> 0,64)
(FERGUSON, 2009). Para todas as analises recorreu-se ao software SPSS (Statistical

Package for Social Science) for Windows®, versao 20.0.



46

4 RESULTADOS
A tabela 1 apresenta o resultado do procedimento da analise inter e intravaliador. Os

valores apresentaram concordéancia acima de 0,8, o que classifica-se como “perfeita”
(LANDIS; KOCH, 1977).

Tabela 1: Resultados dos procedimentos de teste e re-teste

Iltem Intra-avaliador Inter-avaliador
Kappa IC (95%) Kappa IC (95%)
Principios Téticos 0,94 0,93-0,95 0,89 0,86-0,91

Legenda: IC-intervalo de confianca

A tabela 2, a seguir, apresenta a média (desvio-padrdo) dos principios taticos
ofensivos entre categorias nos trés protocolos de pequenos jogos. Observou-se efeito
de interacdo apenas para o principio de espaco com bola (F=4,6; p=0,01; n2=0,04)
verificado na categoria sub-14 com maior média no protocolo 3vs. 3 em relacdo ao
3vs. 3+1C.G. Reportam-se ainda valores significativos para o efeito principal da
categoria no principio de penetracdo (F=8,7; p=0,04; n2=0,085), com maior média para
a categoria sub-13, no principio cobertura ofensiva (F=6,3; p=0,01; n2=0,06) e no
principio de unidade ofensiva (F=9,7; p=0,002; 12=0,09) com maior média na categoria
sub-14. Verificaram-se também valores significativos para o efeito de protocolo no
principio de cobertura ofensiva (F=4,7; p=0,01; n2=0,04), com maior média no
protocolo 3vs. 3+1C.G em relacdo ao 3vs. 3, e no principio de unidade ofensiva
(F=3,6; p=0,02; n12=0,03) com maior média no protocolo 3vs. 3+1 em comparagéo ao
3vs. 3+1C.G.
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Tabela 2: Média (desvio-padréo) da incidéncia dos principios taticos ofensivos

3vs.3
3vs.3+1

3vs.3+1 C.G.
Efeito
principal
categoria- p-
valor
Tamanho do
efeito (1?)

Post-Hoc

Efeito
principal
protocolos- p-
valor
Tamanho do
efeito (1?)

Post-Hoc

Efeito
interacdo - p-
valor
Tamanho do
efeito (n?)
Post-Hoc

Penetracéo Cobertura Ofensiva Espaco sem bola Espago com bola Mobilidade Unidade Ofensiva

SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13  SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14
3821 32(17) 4221 5027 9130 11,4(4,0) 1,2(1,00 22(17) 20(17) 20(16) 58(3.3) 46(24)
3717 3018 47(24) 6527 1155 1131 1409 1,7(17) 1,8(14) 25(14) 6,7(36) 53(3,1)
40(21) 28(18) 54(36) 59(3,1) 101(42) 10138 1,0(1,2) 1,5(13) 23(24) 26(16) 55(3.4) 42(3,1)

0,004~ 0,01* 0,13 0,01* 0,15 0,002*
0,085 0,06 0,02 0,10 0,02 0,094
SUB-13> Sub-14 Sub-14> Sub-13 - - - SUB-13> Sub-14
0,786 0,01* 0,29 0,03* 0,2 0,02*
0,005 0,04 0,02 0,03 0,03 0,03
3vs.3+1>
- 3vs.3+1C.G>3vs.3 - - - 3vs.3+1C.G.
0,54 0,16 0,07 0,01* 0,3 0,98
0,01 0,03 0,02 0,04 0,02 0,01
) ) ) Sub-14:; 3vs.3> ) )
3vs.3+1C.G.

Legenda: (*) -

Diferenga Significativa.

A tabela 3, a seguir, apresenta a média (desvio-padrdo) dos principios taticos
defensivos entre categorias nos trés protocolos. Nao se verificou efeito de interagao
em nenhum dos principios taticos defensivos. Reportaram-se valores significativos
para o efeito da categoria no principio de cobertura defensiva (F=4,9; p=0,02;
n?=0,05), com maior média para a categoria sub-14 em comparacgédo a categoria sub-
13, e no principio de unidade defensiva (F=4,7; p=0,03; n?>=0,05) sendo a categoria
sub-13 apresentando maior média do que a categoria sub-14. Verificaram-se também
diferencas significativas para o efeito principal de protocolo no principio de
concentragdo (F=5,2; p=0,007; n?=0,05), com maior média no protocolo 3vs. 3+1 em
relacdo ao 3vs. 3+1C.G, e no principio de unidade defensiva (F=3,4; p=0,03; n?=0,03)

com maior média no protocolo 3vs. 3+1 em relagdo ao 3vs. 3+1C.G.
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Tabela 3: Média (desvio-padréo) da incidéncia dos principios taticos defensivos

3vs.3
3vs.3+1

3vs.3+1 C.G.

Efeito
principal
categoria- p-
valor
Tamanho do
efeito (1?)
Post-Hoc

Efeito
principal
protocolos- p-
valor
Tamanho do
efeito (1?)

Post-Hoc

Efeito
interacdo - p-
valor
Tamanho do
efeito (1?)
Post-Hoc

Cobertura Equilibrio Equilibrio

Contencéo Defensiva defensivo recuperacéo Concentracéo Unidade Defensiva
SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14 SUB-13 SUB-14  SUB-13 SUB-14
6,5(32) 6630 11(1,2) 16(13) 56(3,6) 6,1(3,2) 24(1,7) 2,3(1,7) 3,3(18) 35(24) 101(3,9) 10,4(3,9)
55(23) 6430 15(1,3) 18(16) 58(3,7) 68(24) 2,7(25 3,0(2,0) 4429 4025 115(3,2) 9,743
6,1(32 6,234 14(13) 19(18) 6,2(3,6) 6,9(35) 2,8(1,9) 2,8(1,8) 3,4(2,2) 29(20) 102(3,9 8341

0,34 0,02* 0,08 0,97 0,39 0,03*

0,01 0,05 0,03 0,001 0,008 0,05
- Sub-14> Sub-13 - - - SUB-13 > Sub-14

0,4 0,23 0,34 0,18 0,007* 0,03*

0,01 0,01 0,01 0,018 0,053 0,03

3vs.3+1>

- - - - 3vs.3+1C.G. 3vs.3+1> 3vs.3+1C.G.

0,56 0,97 0,90 0,79 0,50 0,08

0,006 0,001 0,001 0,002 0,007 0,03

Legenda: (*) -

Diferenca Significativa.

A tabela 4, a seguir, apresenta a média (desvio-padrdao) do percentual de acerto

ofensivo e defensivo entre categorias nos trés protocolos. Reportou-se diferenca

significativa para o efeito de interacdo no percentual de acerto defensivo (F=7,1,;

p=0,001; n?=0,07) com maior percentual de acerto no protocolo 3vs. 3 em comparacao

3vs. 3+1C.G na categoria sub-14.
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Tabela 4: Média (desvio-padréo) do percentual de acertos ofensivo e defensivo

3vs.3
3vs.3+1
3vs.3+1 C.G.

Efeito principal categoria- p-valor

Tamanho do efeito (n?)

Post-Hoc
Efeito principal protocolos- p-valor

Tamanho do efeito (n?)

Post-Hoc

Efeito de interagdo p-valor

Tamanho do efeito (n?)

Post-Hoc

Acerto Ofensivo

Acerto Defensivo

SUB-13 SUB-14
69% (0,1)  66% (0,1)
69% (0,1)  70% (0,1)
66% (0,1) 67% (0,1)

0,78

0,001

0,14

0,02

0,29

0,01

SUB-13 SUB-14
51% (0,1)  59% (0,1)
55% (0,1)  55% (0,1)
54% (0,1)  52% (0,1)

0,42

0,007

0,26

0,01

0,001*

0,07

Sub-14: 3vs.3>3vs.3+1C.G.

Legenda: (*) - Diferenca Significativa: Protocolo 1>3-SUB-14.

Fonte: Elaboracgéo propria
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5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou comparar os principios taticos fundamentais e o percentual de
acerto dos principios taticos em pequenos jogos com modificacdo no tamanho do
campo na alteragdo da area absoluta e relativa entre diferentes categorias. Os
achados apontaram que a categoria sub-14 apresentou maior incidéncia nos
principios proximos ao centro de jogo (cobertura ofensiva e defensiva). Além disso, a
modificacdo no aumento da area absoluta oportunizou maior frequéncia de acées em
apoio ao portador da bola, enquanto a reducao incidiu em maior acoes de espaco e
maior percentual de acerto defensivo na categoria sub-14. Ainda, a reducao
simultanea da area absoluta e relativa permitiu maior incidéncia na aproximacao do
centro de jogo (unidade ofensiva e defensiva) e na protecdo de areas de risco
(concentragao).

Em relacdo aos principios ofensivos, observou-se que a categoria sub-13 obteve
maior incidéncia de acdes de penetracdo em relacdo a categoria sub-14,
independente dos protocolos. As categorias de menor escaldo apresentam-se em seu
jogo uma maior centralizacao na bola, pautando-se em comportamentos egocéntricos,
caracteristicos de modelo de jogo rudimentar (GARGANTA, 2002; MULLER; COSTA,;
GARGANTA, 2016). Neste sentido, investigacdes acerca do comportamento tatico
(COSTA; ALMEIDA; TEOLDO, 2015) e da demanda fisica (CASTELLANO et al.,
2016) reportam maior desorganizacao coletiva em categorias mais novas, em funcéo
do baixo conhecimento tatico do jogo (GIACOMINI; GRECO, 2011), verificando
constantes perdas e retomadas da posse de bola com confrontos de 1vs. 1. Logo,
observa-se que jogadores de menor escaldo executam constantes movimentagoes

individuais em direcdo a meta do adversario (penetracéo).

Além deste resultado, a categoria sub-13 apresentou uma maior média nos principios
de unidade ofensiva e defensiva em relacéo a categoria sub-14. A unidade ofensiva
consiste de movimentacgfes dos jogadores fora do centro de jogo e atras da linha da
bola. Esse resultado corrobora com aportes prévios que relatam menor frequéncia
deste principio ao longo da temporada (PRACA et al., 2017c). Este estudo indica que
a aquisicdo de novos conhecimentos durante o processo de E-A-T permite que os
atletas melhorem o entendimento da logica do jogo (TEOLDO et al., 2010), o que

redunda em adequado auxilio ao portador da bola, proximo ao centro de jogo (PRACA
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et al., 2017c). Associado a isto, no presente estudo, dois dos trés protocolos
constituiram-se da presenca de jogadores curingas 0s quais a acdo de chute foi
restringida. Neste ponto, sobre a l6gica desta situacao, se faz coerente que jogadores
curingas posicionem atras da linha da bola, oferecendo suporte aos demais jogadores
do ataque o que permite jogadores regulares se movimentarem a frente da linha da
bola e pr6ximo ao centro de jogo. Assim, sugere-se que a maior incidéncia do principio
de unidade ofensiva na categoria sub-13 relaciona-se ao pouco conhecimento da

situacao sobre a légica do jogo com curingas.

Em relacdo a unidade defensiva, estudos prévios apresentam-se divergentes acerca
das diferencas deste principio em diferentes idades. Apontam para a maior incidéncia
em categorias menores (AMERICO et al., 2016; COSTA et al., 2010a), para categorias
maiores (COSTA, et al.,, 2010c; MACHADO; GONCALVES; COSTA, 2013) e
igualdade entre as categorias (BORGES et al.,, 2017). Entretanto, jogadores
estruturam suas acBes em funcdo da variabilidade do jogo, das bases de
conhecimento que possui dele e das interacdes estabelecidades com seus
companheiros (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999), ou seja, sua acio
depende da interacdo presente na situacédo de jogo entre oS componentes: pessoa,
tarefa e ambiente (NITSCH, 2009). No estudo de Praca e colaboradores (2016)
verificou-se que o0 jogo com superioridade numérica para o ataque permite com que
jogadores em defesa se organizem de forma rapida, movimentando para as areas de
risco. Entretanto, no protocolo do presente estudo com jogadores curingas, que nao
realizam chutes, permitem com que jogadores em defesa adotem uma marcacgao
individual, que possam definir de forma situacional, se aproximando do centro do jogo.
Essa légica demanda-se de uma eficiente utilizacdo dos processos cognitivos,
verificados em categorias de maior escaldo (AMERICO et al., 2016; BORGES et al.,
2017), e sustenta-se a maior incidéncia do principio de cobertua defensiva na

categoria sub-14 verificado no presente estudo.

Ainda nas diferencas entre as idades, observou-se maior incidéncia dos principios de
cobertura ofensiva e defensiva na categoria sub-14 em relagédo a categoria sub-13.
Aportes prévios verificam que jogadores de maior experiéncia adaptam a variabilidade
da situacédo, gerando melhores respostas em comparacdo aos jogadores de menor
experiéncia (ROCA et al., 2013) devido a superioridade das bases de conhecimento

e ao desenvolvimento dos processos cognitvos especificos desenvolvidos nas
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situacdes especificas do treinamento durante o processo de E-A-T (WILLIAMS et al.,
2011). Os resultados do presente estudo também sao verificados em pequenos jogos
3vs. 3 com jogadores adicionais (PRACA et al., 2016; PRACA, 2014). Neste sentido,
dois dos trés protocolos utilizados no presente estudo, jogadores curingas se
restrigiam da acao de chute, possibilitando com que jogadores em ataque se
aproximem da bola, do centro do jogo, criando condi¢des para a finalizagdo do ataque,
isto é, realizar a acdo de cobertura ofensiva. Na mesma situacdo, porém, a
aproximacdo dos jogadores do ataque ao centro de jogo, conduz defensores a
protegerem as regifes mais perigosas, proximas ao centro de jogo, bem como impedir
a superioridade numéricas nestas areas, cobertura defensiva (PRACA, 2016). A
adaptacdo destes comportamentos, diante dos constrangimentos evidenciados,
requerem sobre um melhor entendimento da logica do jogo, que se verifica

inicialmente nas categorias de maior escaldo (COSTA et al., 2010a).

Ainda sobre a logica do entendimento do jogo destacada em categorias como a sub-
14, por exemplo, observou-se maior incidéncia do principio de espaco com bola no
protocolo 3vs. 3 em relac¢do ao 3vs. 3+1 C.G. O principio de espaco com bola consiste
no deslocamento lateral ou em direcdo a propria baliza do portador da bola,
propriciando reducdo da pressao na bola, exercida pelo adverséario (TEOLDO et al.,
2009). Em estudos anteriores, também se verificou que as reducfes das dimensdes
do campo permitem reducdo na distancia entre as equipes, possibilitando que
defensores adotem comportamento que aproximem dos atacantes (FRENCKEN et al.,
2013; VILAR et al., 2014b). Nestes aportes, observa-se que as reducdes apresentam
na alteracdo da area abosluta e relativa. Entretanto, no presente estudo, se adotou a
modificacao da area absoluta, na relacdo entre os protocolos: 3vs. 3 - 36x27 metros e
3vs. 3+1- 40x29 metros, sob estabilizando da area absoluta - 162m2. Apesar dessas
diferencas, sugere-se que o efeito da alteracdo da &rea absoluta apresenta-se em
corroboragcdo com os estudos supracitados, nas possibilidades de aproximacéo entre
as equipes, permitindo em menor area de jogo que os atacantes direcionem-se para
as area de menor pressao na busca pela manutencéo da posse de bola face as acdes
dos defensores. Além disso, a auséncia de diferenca sobre os efeitos da area relativa
(3vs. 3 vs 3vs. 3+1) no presente estudo, tonifica, conforme os estudos prévios (SILVA

et al., 2015, 2016), que as modificacdes da area relativa sob estabilizacdo do tamanho
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absoluto no campo parecem nao impactar nas distancias entre as equipes. Porém,

necessita-se de maior niumero de investigacfes acerca desta influéncia.

Nas possibilidades de discussdo em relacdo aos atacantes e defensores, as analises
apontaram para diferencas significativas nos principios de unidade ofensiva, unidade
defensiva e concentracdo com maior incidéncia na configuracéo 3vs. 3+1 em relacéo
ao 3vs. 3+1 C.G. As diferencas entre esses protocolos perpassam nas alteracdes
simultaneas da area relativa e absoluta sob estabilizacdo do numero de jogador (3vs.
3+1-36x27 metros; 132m?; 3vs. 3+1C.G - 40x29 metros; 162m?2). A diminuicdo do
tamanho do campo nestas condi¢cdes possibilita menor superficie da area do jogo
(FRENCKEN et al., 2013), refletindo em menor espaco efetivo (SILVA et al., 2015) o
que proporciona menor distancia entre as equipes (SILVA, P et al., 2014b). Neste
sentido, em menor area de jogo permite com que defensores aproximem do centro de
jogo, protegendo areas de maior perigo (concentracdo) que sdo favorecidas pelo
acesso dos jogadores em ataque, devido a reducao do campo (VILAR et al., 2014b).
Além disso, devido a maior incidéncia de transi¢des, verificada pelo aumento de
perda/retomada da posse de bola em menor dimensdao (HODGSON; AKENHEAD;
THOMAS, 2014), defensores necessitam-se de rapida organizacdo para melhor
estabilizacdo defensiva (unidade defensiva). A reducédo da area do campo possibilita
também que atacantes auxiliem os demais companheiros acerca da aproximacao do
centro de jogo (unidade ofensiva), oferecendo linhas de passe atras da linha da bola,
reduzindo as possibilidades de presséo dos adversarios, que sdo aumentadas devido

a menor distancia entre as equipes.

Em relacéo aos efeitos dos protocolos, obsevou-se uma maior frequéncia de acdes
no principio de cobertura ofensiva no 3vs. 3+1C.G em relagdo ao 3vs. 3. A capacidade
de gerir o espaco do jogo, movimentacdes, inter-relaciona com a situacdo problema
emergente no jogo e depende do conhecimento especifico, tatico, que o atleta possui
do jogo (MATIAS; GRECO, 2010). Desse modo, o maior desenvolvimento dos
processos cognitivos e o tempo de vivéncia em situacdes especificas durante o
processo de E-A-T permite que categorias de maior escaldao apresentem melhor
capacidade de entendimento do jogo face aos problemas evidenciados nele
(AMERICO et al., 2016; BORGES et al., 2017). Estudos prévios em que participaram
atletas acima da categoria sub-17, reportam que o jogo em maior dimenséao possibilita

que atacantes explorem de maneira eficiente o espaco disponivel, afastando-os do
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centro de jogo, objetivando abrir espaco na defesa adversario (BARNABE et al., 2016;
OLTHOF; FRENCKEN; LEMMINK, 2015). Em escaldes menores se observa a
dificuldade dos jogadores na gestdo do espaco em maiores dimensdes de campo
(TEOLDO et al., 2011b). A baixa eficacia na concretizagdo em passes de longe
distancia, devido ao estagio maturacional de desenvolvimento da técnica (SEABRA,;
MAIA; GARGANTA, 2001), oportuniza com que jogadores, mesmo com espaco
disponivel, se aproximem do centro de jogo, do portador da bola, com o objetivo de
faciltar as trocas de passes para a progressdo do ataque. Além disso, referéncias
espaciais apresentam-se sobre um viés de entendimento abstrato que comecam a
serem apreendidos, inicialmente, a partir das faixas etarias de 13-14 anos (TEOLDO
et al., 2010). Neste sentido, sugere-se que as peculiariedades da idade da amostra
do presente estudo (sub-13 e sub-14), seja um fator relevante na interpretacdo desse

resultado.

No presente estudo também se investigou o desempenho tatico, por meio do
percentual de acerto dos principios taticos ofensivo e defensivo. As andlises revelaram
que a categoria sub-14 apresentou melhor percentual de acerto defensivo no 3vs. 3
em comparagdo ao 3vs. 3+1C.G. Na comparagdo entre estes dois protocolos,
verificam-se os efeitos na alteracdo da area absoluta, sob estabilizacdo da area
relativa no desempenho tatico defensivo. Aportes prévios em manipulacées
simultaneas, area relativa e absoluta, reportam, em maiores dimensdes de campo, 0
aumento da demanda dos jogadores para se organizarem/gerirem 0 espago em
interacdo com colegas de equipes e oponentes (TEOLDO et al., 2011b; SILVA, P et
al., 2014b). Com base no paragrafo acima, sugere-se que a faixa etaria amostral do
presente estudo, encontra-se em desenvolvimento de aspectos (cognitivos e
maturacionais) que subsidiam a melhor capacidade de gestdo do espaco de jogo
(MALINA et al., 2005; VAEYENS et al., 2006). Neste sentido, a categoria de maior
escaldo avaliada no presente estudo, sub-14, apresentou um melhor percentual de

acerto defensivo em um campo de menor dimenséo absoluta.

5.1 LimitagGes do estudo

De acordo com os resultados do presente estudo, sugere-se cautela na transposicao
dos comportamentos obsevados para outros contextos de pratica. Limitacdes
referentes as dimensdes de campo, utilizadas nos protocolos, podem induzir as

exigéncias especificas. Neste ponto, encorajam-se futuros aportes com amplas



55

variacdes nas areas de jogo para ampliar o conhecimento acerca da componente
tatica. Além disso, a modificacdo acerca do tamanho do campo na alteracdo da area
absoluta e relativa configurou-se na estrutura base 3vs. 3 que é amplamente utilizada
em estudos de pequenos jogos. Reporta-se que em outras estruturas de pequeno
jogos (4vs. 4; 5vs. 5; 6vs. 6) apresentam-se comportamentos diferentes (PIZZARO et
al., 2016; SILVA, B et al.,, 2014), deste modo assume-se que 0S comportamentos
verificados no presente estudo estdo associados a configuracdo de pequeno jogo
adotada. Sugere-se que novas pesquisas abordem novas estruturas de pequenos

jogos, ampliando o conhecimento acerca desta temética.

Ainda, o fato da amostra ser exclusivamente de atletas pertencentes a um unico clube,
restringe que os comportamentos dos jogadores sejam direcionados ao modelo de
jogo e ao processo E-A-T especifico do clube. Neste sentido, recomendam-se futuros
estudos incluindo atletas de equipe de niveis inferiores (regional e local) e de outras

regides do Brasil.



56

6 CONCLUSAO

Em relacdo ao objetivo 1 do presente estudo (comparar a incidéncia de principios
taticos fundamentais entre atletas sub-13 e sub-14 durante pequenos jogos 3vs. 3), 0
teste ANOVA rejeitou a hipotese nula parcialmente, assumindo a hipétese alternativa
apenas para a maior incidéncia no principio de cobertura ofensiva na categoria sub-
14 em relacdo a categoria sub-13. Assim, o teste estatistico rejeitou a hipétese
alternativa, confirmando a hipotese nula de igualdade no principio defensivo de
concentracdo entre as categorias. Além disso, nesse ponto, a categoria sub-13
apresentou significativamente mais acfes de penetracdo, unidade ofensiva e
defensiva do que a categoria sub-14, enquanto a categoria sub-14 apresentou maior

incidéncia do principio de cobertura defensiva do que a categoria sub-13.

Referente ao desempenho tatico, medido pelo percentual de acerto, no que tange o
objetivo 2 do estudo (comparar o percentual de acerto dos principios taticos entre
atletas sub-13 e sub-14 durante pequenos jogos 3vs. 3) rejeitou-se, por meio do teste
ANOVA a hipétese nula apenas do desempenho tatico defensivo, confirmando assim
a hipotese alternativa de superioridade do desempenho tatico defensivo da categoria

sub-14 em relacao a categoria sub-13.

O objetivo 3 do estudo consistiu em comparar a incidéncia de principios taticos
fundamentais em pequenos jogos 3vs. 3 com modificacdo no tamanho do campo nas
areas absoluta e relativa. Para este objetivo, o teste ANOVA rejeitou parcialmente a
hipétese nula, confirmando a hipétese alternativa apenas sobre a maior incidéncia no
principio de unidade ofensiva na diminuicdo da area absoluta do campo. Em
contrapartida, confirmou a hipotese nula de auséncia de diferencas entre os
protocolos nas alteracBes da area absoluta nos principios de cobertura ofensiva e
defensiva e da éarea relativa nos principios de espaco, mobilidade e equilibrio

defensivo.

Sobre o0 objetivo 4 (comparar o percentual de acerto dos principios taticos em
pequenos jogos 3vs. 3 com modificacdo no tamanho do campo nas areas absoluta e
relativa) o teste estatistico, ANOVA, rejeitou as hipoteses alternativas, confirmando as
hipoteses nulas de auséncia de diferencas no desempenho tatico nas variacdes da

area relativa e auséncia na reducédo do desempenho tatico acerca da diminuicéo da
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area absoluta. Oposto a isto, os jogos referentes a reducdo da &rea absoluta
apresentaram melhor desempenho tatico defensivo.

Por fim, esses resultados implicam diretamente no planejamento das sessdes de
treinamento, assim sugere-se que treinadores realizem ajustes em relacéo a idade e
a manipulacdo do tamanho do campo nos objetivos pretendidos e na progresséo dos

conteudos durante o processo de E-A-T.

6.1 AplicagOes préticas

A partir dos resultados e da discussdo acima, sugere-se, neste ponto, implicacdes
praticas que possam contribuir com treinadores na otimizacéo do processo de E-A-T
em jovens jogadores de futebol. Reconhece que a amostra do presente estudo se
constituiu de jogadores de alto nivel, assim sugere-se cautela para possiveis

especulacdes para outras populacdes.

Em relacdo as diferencas da idade (sub-13 e sub-14), observou-se que a categoria de
maior escaldo, sub-14, executou mais acées no ataque em apoio ao portador da bola,
oferecendo suporte com linhas de passes proximas para manutencdo da posse de
bola e progressao em direcao a meta adverséria. Na defesa, executou mais acdes em
apoio ao marcador do portador da bola, oferecendo suporte caso o portador da bola
supere seu marcador direto. Estas duas acdes, citadas acima, relacionam a um
elevado entendimento tatico em relacdo aos principios gerais do jogo (GARGANTA,;
PINTO, 1994). Estas acdes permite tanto na fase de ataque quanto na defesa, que se
crie situacdo de superioridade numérica, 2vs. 1 ataque ou 1vs. 2 defesa, para a equipe
na regido onde se encontra a bola, dificultando sempre a acdo do adverséario. Em
contrapartida, verificou-se que a categoria sub-13 optou por acdes relacionadas aos

confrontos de 1vs. 1 e a¢des afastadas do centro de jogo.

Apesar do melhor entendimento do jogo, devido ao desenvolvimento cognitivo e
maturacional, estar relacionado as categorias mais velhas, conforme apresenta na
literatura (AMERICO et al., 2016; BORGES et al., 2017), a inicia¢do do entendimento
da criacédo de superioridade numérica se observa no desenvolvimento dos principios
taticos gerais do jogo que sao recomendados a serem trabalhados previamente aos
12 anos de idade na fase de iniciagao esportiva (GRECO, 1998). Uma das
possibilidades do desenvolvimento na criagdo de superioridade numeérica em

categorias iniciais no futebol, se faz na presenca de jogadores curingas que



58

contribuirdo para a facilitacdo da aproximacgao ao colega com bola ou ao colega que
marca o jogador com bola. Entende-se que a criagdo destes cenarios no ambiente de
treina permitird uma facilitacdo sobre o entendimento das acdes de superioridade

numerica no jogo.

No que se diz respeito as variagdes do tamanho do campo no presente estudo,
verificou-se que a reducdo do campo sobre a manipulacdo da area absoluta apenas
(estabilizacdo da area relativa) permitiu um ganho de espaco no campo pelo portador
da bola. Com o espaco reduzido, torna-se propicio que o marcador do portador da
bola aproxime com maior facilidade para realizar o desarme e com que 0os marcadores
dos atacantes sem bola aproximem, fechando possiveis linhas de passe dos
atacantes sem bola. Estas duas situacfes incidem com que o portador da bola
desloque para 0s espacos vazios no campo com o intuito de redugéo da presséo do
adversario. A criacdo destes cenarios, manipulados pela reducédo da area absoluta,
contribuird para o desenvolvimento de acles taticas ofensivas: coletivas (tabelas e
cruzamentos), individuais (oferecimento de linhas de passes e passes), e acdes
especificas do modelo de jogo da equipe como, retirar a bola da zona de pressao
imposta pelo adversario no momento da transicdo defesa-ofensiva. Além disso,
também para a defesa, acdes de desarmes, intercepcdes de linhas de passes e acdes
direcionadas ao modelo de jogo da equipe como, exercer pressdo na bola e nos
adversarios nas transicdes ataque-defensa, também podem ser desenvolvidas nesta

manipulagéo.

Além disso, verificou-se também, que a reducdo do campo ha manipulacdo das areas
absoluta e relativa, simultaneamente, permitiu para o atague mais acdes de suporte
atras da linha da bola, enquanto para a defesa mais acfes de protecdo das areas de
maior risco e reducao de espaco em profundidade (avanco da ultima linha defensiva).
Na literatura, na fase ofensiva, a reducado do tamanho do campo propicia com que
atacantes aproximem da meta adveraria, oportunizando maior incidéncia de acdes de
chutes (HODGSON; AKENHEAD; THOMAS, 2014). Contra isto, no presente estudo,
defensores buscaram proteger as areas de perigo, de finalizacdo, direcionando
atacantes para areas vulneraveis do campo. Além disso, a redugdo do tamanho do
campo propriciou também, que defensores reduzissem o espaco em profundidade em
direcdo ao centro do jogo, exercendo maior pressdo nos atacantes que devem

oferecer linhas de passes atras da linha da bola, a fim de reduzir a pressdo dos
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defensores e direcionar o ataque para 0s espag¢os vazios do campo. Deste modo,
recomenda-se que esta manipulacdo, reducdo das areas absoluta e relativa,
represente um cenario no processo de treino que contribuira para o aprimoramento
da organizacéo defensiva da equipe acerca de ajustes e interacdes entre os jogadores
sobre 0 avancgo da ultima linha defensiva e a inducao do ataque para areas propricias
para a retomada da bola. No ataque, potenciara o oferecimento de suporte atras da
linha da bola para a circulagéo da bola com o intuito de rapidas trocas de corredores
que permitira desequilibrios na defesa. Sugere-se que estas acbes deverdo ser
ajustadas as necessidades da equipe e devem estar em conforme ao modelo de jogo

da equipe.

Em relacdo ao desempenho tatico, observou que a categoria sub-14 obteve melhor
desempenho tatico defensivo em menor dimensao de campo. A capacidade de gestédo
do espaco no jogo relaciona-se com a interacdo dos colegas de equipe e adversarios,
bem como com o conhecimento prévio que o jogador possui do jogo (MATIAS;
GRECO, 2010). Desta forma, observa-se que categorias de menor escaldo
apresentam dificuldade na gestao do espaco em maiores dimensdes (TEOLDO et al.,
2011b). Estes resultados contribuirdo com treinadores no planejamento das sessfes
de treino acerca da melhor manipulacédo do tamanho do campo para o desevolvimento
dos aspectos taticos. De acordo com os resultados do presente estudo, um campo de
area 36x27 metros, representando uma area absoluta total de 972mz2, e area relativa
de 139mz2 contribuiu para um melhor desempenho tatico defensivo dos jogadores.
Sugere-se que a reducdo da dimensdo de campo facilita a aproximacédo entre as
equipes, possibilitando a aproximacédo dos defensores perante aos atacantes que,
diante disto, possuem um tempo reduzido para tomar decisoes, facilitando acdes da
defesa. Deste modo, menores dimensdes de campo pontenciard com que jogadores
em defesa desenvolvam acdes técnicas individuais, desarmes, intercepcgoes,
aproximacoes, e acdes taticas especificas da equipe como, o pressing. Neste cenario
para o ataque, treinadores poderéo criar desafios para os jogadores atacantes, por
exemplo, progressdo no campo de jogo sobre situacdo de pressdo da defesa.
Contrariamente a este cenario, acerca de um viés direcionado para a facilidade de
algumas agbes especificas, recomenda-se que em maior dimensdo do campo
jogadores no atague terdo maior tempo para tomar decisoes, devido a menor pressao

exercida pelos adversarios. Estas situacdes contribuirdo para melhores ajustes e
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orientacdes do treinador em situacao de jogo em relacdo aos objetivos propostos nas

sessoes de treinamento.
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8 ANEXOS

8.1 Anexos I- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

Comportamento tatico e demandas fisicas em protocolos de pequenos
jogos com a inserc¢ao de jogadores curingas

Orientador: Prof. Dr. Pablo Juan Greco. Alunos envolvidos: Pedro Emilio Drumond Moreira e Gustavo
Fernandes Barbosa

Prezado atleta, o convidamos a participar da pesquisa em Pequenos Jogos no processo de
treinamento no futebol. Neste estudo o convidamos a vivenciar situa¢des de Mini-Jogos de Futebol,
por exemplo, 3 vs 3, os quais se avaliard comportamentos taticos realizados pelos atletas. A coleta dos
dados sera realizada no espaco dentro do préprio clube em que os atletas treinam rotineiramente.

Todas as acOes realizadas pelos atletas serdo filmadas, e durante as atividades os atletas
utilizardo um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentacao durante os jogos. Ndo havera
nenhum procedimento invasivo de coleta de dados como, coletas de sanguineas.

Justifica-se este estudo a partir da necessidade de um melhor entendimento das configuragGes
dos “Pequenos Jogos” com a inser¢do de jogadores curingas e, consequentemente, melhor utilizagdo
nos treinamentos de jovens no futebol.

Durante a realizagdao da pesquisa vocé esta autorizado a solicitar esclarecimentos sobre os
protocolos, métodos e objetivos de todas as condutas dos pesquisadores. Além disso, possiveis
desconfortos como sensacdo calor e cansagos provenientes das atividades fisicas realizadas devem ser
comunicados e serdao prontamente atendidas pelos pesquisadores. Quaisquer informagdes sobre a
pesquisa obtém-se a partir do contato com o pesquisador, situado na Av. Anténio Carlos, 6627, Escola
de Educacao Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO, Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP 31270-
901. Telefones 34092329-(31)992229067, e-mail: grecopj@ufmg.br. Informagdes de carater ético com
o COEP: Comité de Etica em Pesquisa, situado na Avenida Antdénio Carlos, 6627, Unidade
Administrativa Il, 22 andar sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP:31270-
901,.Telefone:34094592.

Na eventualidade da sua participa¢do neste estudo, resultar em algum problema médico,
inclusive tratamento de emergéncia, vocé recebera assisténcia da equipe responsavel pelo estudo que
serd auxiliada pelo departamento médico do clube. Esse serd o responsavel primario para qualquer
eventualidade de cunho médico, pois durante as atividades a serem realizadas uma equipe preparada
do departamento médico do clube estard acompanhando todos os procedimentos. Entretanto, o
estudo ndo dispde de recursos para pagamentos de exames complementares ou quaisquer outras
despesas médicas ou hospitalares que deverdo ser cobertas por seus proprios recursos ou pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Em caso de emergéncia que fuja da intervencdo do departamento médico do
clube o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU / 192) sera chamado
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Salienta-se a liberdade do atleta em recusar, em qualquer momento e sem penalizagdo de
nenhuma ordem, a participacdo em uma ou mais fases do estudo, bem como retirar seu
consentimento caso haja interesse.

Todos dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser associados a
vocé em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informacdes coletadas,
sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo. As filmagens utilizadas nas andlises
dos dados serdo descartadas apds cinco anos. As filmagens serdo mantidas em posse do pesquisador
responsavel sem acesso a terceiros nao envolvidos na pesquisa.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serao de responsabilidade
dos pesquisadores, os quais tomardo ainda no local de coleta as primeiras medidas e encaminhardo
solugdes imediatamente para as situacdes que acontecerem.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo em duas vias, 0s
pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas e, se vocé concordar em participar do estudo,
deve ser entregue uma via deste termo para voce.

Eu discuti os riscos e beneficios de minha participagdo no estudo com os pesquisadores responsaveis.
Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar minha participa¢do no estudo. Eu
perguntei e obtive as respostas para todas as minhas duvidas. Eu sei que posso me recusar a
participar do estudo ou que posso abandona-lo a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento. Eu recebi uma via deste documento que foi assinado em duas vias idénticas.
Portanto, forneco o meu consentimento para participar dos experimentos do estudo Pequenos
Jogos no Futebol: diagndstico das demandas taticas, fisicas e técnicas”.

Belo Horizonte, de de20

Voluntario CPF;

Pesquisador — Prof. Dr. Pablo Juan Greco
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8.2 Anexos lI- Termo de consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Comportamento tatico e demandas fisicas em protocolos de
pequenos jogos com a inser¢cao de jogadores curingas

Orientador: Prof. Dr. Pablo Juan Greco. Alunos envolvidos: Pedro Emilio Drumond Moreira e
Gustavo Fernandes Barbosa

Prezado senhor, convidamos seu filho a participar da pesquisa em Pequenos Jogos no processo
de treinamento no futebol. Neste estudo ele vivenciara situa¢Ges de Pequenos Jogos de Futebol, nos
guais se avaliard comportamentos fisicos, cognitivos, taticos e técnicos realizados pelos atletas.

Todas as ac¢Oes realizadas pelos voluntarios serdo filmadas, e durante as atividades os
voluntarios utilizardo um equipamento de GPS capaz de registrar a movimentacao corporal durante o
protocolo. Ndo havera nenhum procedimento invasivo de coleta de dados.

Justifica-se este estudo a partir da necessidade de um melhor entendimento das configuracées
dos “Pequenos Jogos” com a inser¢do de jogadores curingas e, consequentemente, melhor utilizacdo
nos treinamentos de jovens no futebol.

Durante a realizacdo da pesquisa o senhor estd autorizado a solicitar esclarecimentos sobre os
protocolos, métodos e objetivos de todas as condutas dos pesquisadores. Além disso, possiveis
desconfortos como sensacdo calor e cansagos provenientes das atividades fisicas realizadas devem ser
comunicados e serdo prontamente atendidas pelos pesquisadores. Quaisquer informacdes sobre a
pesquisa obtém-se a partir do contato com o pesquisador, situado na Av. Anténio Carlos, 6627, Escola
de Educacdo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional-EEFFTO, Belo Horizonte, MG, Brasil. CEP 31270-
901. Telefones 34092329-(31)992229067, e-mail: grecopj@ufmg.br. Informagdes de carater ético com
o COEP: Comité de Etica em Pesquisa, situado na Avenida Antonio Carlos, 6627, Unidade
Administrativa 1l, 22 andar sala 2005. Campus Pampulha. Belo Horizonte, MG, Brasil, CEP:31270-
901.Telefone:34094592.

Na eventualidade da participacdo do seu filho neste estudo, resultar em algum problema
médico, inclusive tratamento de emergéncia, ele recebera assisténcia da equipe responsavel pelo
estudo que serd auxiliada pelo departamento médico do clube. Esse sera o responsdvel primario para
qualquer eventualidade de cunho médico, pois durante as atividades a serem realizadas uma equipe
preparada do departamento médico do clube estard acompanhando todos os procedimentos.
Entretanto, o estudo nao dispde de recursos para pagamentos de exames complementares ou
quaisquer outras despesas médicas ou hospitalares que deverdao ser cobertas por seus préprios
recursos ou pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em caso de emergéncia que fuja da intervencdo do
departamento médico o Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU / 192) serd chamado.

Salienta-se a liberdade do voluntario bem como do pai/responsavel em recusar, em qualquer
momento e sem penalizagdo de nenhuma ordem, a participagdo em uma ou mais fases do estudo,
bem como retirar seu consentimento caso haja interesse.

Todos os dados coletados durante o estudo tém carater sigiloso, ndo podendo ser associados
ao seu filho em momento algum. Desta forma, garantimos o uso apenas cientifico das informacdes
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coletadas, sendo sua identidade mantida em sigilo durante todo o processo. As filmagens utilizadas
nas analises dos dados serdao descartadas apds cinco anos. As filmagens serdo mantidas em posse do
pesquisador responsavel sem acesso a terceiros ndo envolvidos na pesquisa.

Quaisquer danos ocasionados durante a participacdo na pesquisa serao de responsabilidade
dos pesquisadores, os quais tomarao ainda no local de coleta as primeiras medidas e encaminharao
solugdes imediatamente para as situagdes que acontecerem.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e assinar este termo em duas vias, 0s
pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas e, se vocé concordar em participar do estudo,
deve ser entregue uma via deste termo para vocé. A primeira pagina desta via devera ser rubricado
pelo responsavel.

Eu discuti os riscos e beneficios da participacio do meu filho no estudo com os pesquisadores
responsaveis. Eu li todo o documento e tive tempo suficiente para considerar a participacdo do meu
filho no estudo. Eu perguntei e obtive as respostas para todas as minhas duvidas. Eu sei que tanto
eu quanto meu filho podemos nos recusar a participar do estudo ou que podemos abandona-lo a
qualquer momento, sem qualquer tipo de constrangimento. Ainda, eu e meu filho podemos
consultar o COEP: Comité de Etica em Pesquisa em quaisquer duvidas de carater ético. Eu recebi uma
via deste documento que foi assinado em duas vias idénticas. Portanto, forneco o meu
consentimento para a participagdao do meu filho nos experimentos do estudo Pequenos Jogos no
Futebol: diagndstico das demandas taticas, fisicas e técnicas”.

Belo Horizonte, de de20

Voluntario CPF;

Pesquisador — Prof. Dr. Pablo Juan Greco



