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“Um povo que sabe cantar estd a um passo da felicidade. E preciso ensinar o mundo inteiro a cantar”.

Heitor Villa-Lobos

“Quem a musica ndo ama, ndo merece ser chamado de ser humano. Quem apenas ama, é um meio ser
humano. Mas quem faz musica, este é um ser humano completo”.

Johann Wolfgang von Goethe

“ . -

O cantar das pessoas, na minha concepg¢ao,
o cantar de cada um de nés, é o que chamamos de fala.
Assim como os pdssaros, nos somos pdssaros também".

Hermeto Pascoal

"4 musica se converte em mito naqueles ambientes onde os individuos ouviram afirmar
reiteradamente que a musica é patrimonio de uns poucos eleitos. Somos nos, educadores
musicais, que devemos lutar para inculcar nas pessoas que a musica ndo é um mito, mas

sim uma realidade ao alcance de todo ser humano".

Violeta de Gainza

"Ser humano, acaso a ti ndo foi doada uma voz cuja beleza se mostrou incomparavel as maravilhas que
aqui tens escutado? Acaso ndo nasceu em ti o anseio pela ben¢do infindavel que a ti e a terra toda quer
agraciar, se um dia encontrares o vigor para tua voz terrena a tal ponto sublimar que nas asas do
sagrado cantar ela possa, suplicante, penetrar nos dominios dos campos do espirito?

Eis teu guia: a vontade de ofertar”.

Valborg Werbeck Svirdstrom




FONSECA, Marilene Clara. Canto, Bem-estar e Qualidade de Vida: As oficinas
"Educando a Voz". 2019. 103f. Dissertacdo (Mestrado em Musica — Linha de Pesquisa
Educag¢ao Musical). Escola de Musica. Universidade Federal de Minas Gerais. Belo
Horizonte, 2019.

Resumo: Esta pesquisa buscou analisar como participantes de aulas coletivas de canto
deram sentido as suas experiéncias nas aulas das oficinas “Educando a Voz”, realizadas
entre 2006 e 2017 no Centro de Artes Yara Tupynamba, em Itatina (MG). Por meio da
andlise fenomenoldgicas, chegou-se uma compreensdo da existéncia de oito categorias
de experiéncia, sendo 5 categorias individuais e 3 coletivas. Observou-se que a pratica
vocal nas oficinas proporcionou bem-estar ¢ uma melhor qualidade de vida aos
participantes daquele grupo. Espera-se, com este trabalho, fornecer subsidios que
possam contribuir para o planejamento e a execucao de agdes que favorecam, por meio
de praticas musicais coletivas, o desenvolvimento pessoal e o estabelecimento e o
aprimoramento das relagdes sociais.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Projeto Social, Canto, Promog¢ao de Saude, Bem-
Estar.

Singing, Well-being and Quality of Life: the “Educando a Voz” workshops

Abstract: This research aimed to analyze how participants in collective singing classes
gave meaning to their experiences in the classes of the "Educando a Voz" workshops,
held between 2006 and 2017 at the Yara Tupynamba Arts Center in Itatina (MG). By
means of a phenomenological analysis, an understanding of the existence of eight
categories of experience was obtained, being 5 individual categories and 3 collective
ones. It was observed that the vocal practice in the workshops provided well-being and
a better quality of life to the participants of that group. It is expected that this study may
provide subsidies that can contribute to the planning and execution of actions that
facilitate personal development and the establishment and improvement of social
relations through collective musical practices.

Keywords: Musical Education, Social Project, Singing, Health Promotion, Well-being.
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Introducao

Iniciei minha vida musical cantante bem cedo, em familia, na cidade de Itatna,
onde nasci. Foi algo bastante natural e intuitivo para mim. Nada de escolas ou aulas
formais, apenas uma vontade infinita de soltar a voz e sentir o prazer que aquela
atividade me trazia. Meu pai, musico autodidata, sempre gostou de tocar e cantar em
casa e por vezes chamava os amigos para encontros musicais. Eu adorava e cantava
junto o tempo todo, misturando e inventando letras do jeito que eu conseguia. Para
mim, era uma coisa tdo normal e gostosa de fazer, que eu imaginava que era assim para
todo mundo.

Também cantei em corais de igreja e participei de programas de radio. Na
adolescéncia comecei a cantar em bandas da cidade. Por essa época, eu ndo sabia nada
sobre aulas de canto, até que, em 1996, fiquei sabendo da sele¢do de cantores para o
Coral Una Voz, em Itatina. Passei no teste e me descobri soprano. Tudo era muito novo
para mim, muito desafiador. Sempre gostei dos exercicios de vocalizes e questdes
relacionadas a técnica. Minha curiosidade sobre a forma de estudar o canto aumentava e
a paixdo pela musica so6 crescia. O Coral Una Voz tornou-se, naquela época, meu maior
prazer. Era onde eu me sentia bem e confortdvel. Os aprendizados foram intensos.
Nossa maestrina, Juliana Grassi Pinto Ferreira, se esforgava em ampliar nossos
horizontes, nos oferecendo aulas de teoria e um leve aprofundamento no mundo da
musica.

Chegou o momento de prestar vestibular. Deram-me noticia de que na
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) comegaria um novo curso de musica.
Preparei-me e prestei o vestibular sem grandes pretensdes. Ingressei na universidade em
1999 e comegou, entdo, toda a mudanca em minha vida e a certeza de que a Musica e o
Canto eram meu caminho. O aprendizado, o crescimento, a evolucdo e bem-estar
envolvidos nessa atividade, sdo elementos que me impulsionam e me fazem desejar que
outras pessoas também possam usufruir desses beneficios. Villa Lobos ja dizia “Um
povo que sabe cantar estd a um passo da felicidade. E preciso ensinar o mundo inteiro a
cantar". (VILLA LOBOS, 1987, p.13).

Ap6s a formatura, segui atuando como cantora e me tornei também professora.
Em 2006, conheci o Centro de Artes Yara Tupynamba de Itatna. Foi onde o projeto das

oficinas de canto “Educando a Voz", das quais eu fui professora, foi realizado de 2006



até¢ 2018. Ao longo desses anos, atuando por 14 e em diversos lugares senti necessidade
de olhar para esse projeto com mais cuidado e aten¢do e compartilhd-lo com quem
possa se interessar.

Esse breve estudo mostra um pouco da historia dessas oficinas que nasceram do
desejo de beneficiar cada vez mais pessoas com algo que, segundo tenho observado e
também pelos relatos recebidos, melhora a qualidade de vida dos participantes. Nesse
contexto, criamos entdo a seguinte questdo: o que as oficinas "Educando a Voz", no
Centro de Artes Yara Tupynamba, proporcionaram de experiéncia para os participantes
e quais efeitos foram sentidos?

Neste estudo, optamos por uma abordagem qualitativa sobre os diversos
aspectos presentes na pratica musical oferecida. Entendemos que tal forma de
investigacdo se adequa melhor ao objeto de interesse, uma vez que o fendmeno sera
observado através da experiéncia de varias pessoas. As subjetividades individuais serdo
confrontadas construindo-se, assim, um possivel entendimento do fendémeno no grupo
(FORINASH, GROCKE, 2005).

O interesse dessa pesquisa ¢ o de entender o sentido da experiéncia para as
pessoas que vivenciaram esse processo. Por isso realizamos entrevistas
comparticipantes das oficinas, as analisamos com base na perspectiva fenomenologica e
incluimos no estudo trechos das entrevistas, onde € possivel que o leitor se coloque no
lugar do entrevistado. Por meio da andlise fenomenoldgica busca-se compreender a
esséncia da experiéncia de uma pessoa sobre um dado fendmeno, alcangando-se uma
interpretacdo dos significados vivenciados. Através de uma andlise dos relatos, ¢
possivel atingir o sentido de determinado fendmeno, ou seja, ao propor uma
investigacdo de um dado acontecimento, ¢ possivel chegar a um entendimento da
realidade particular de um individuo ou de um grupo (CRESWELL, 2014).

A fenomenologia busca estudar a aparicdo de um dado fendmeno na
consciéncia, ndo antecipando conclusdes a respeito de algo (CRESWELL, 2014). Na
perspectiva da fenomenologia de Husserl, o conhecimento ndo estd desvinculado do ser
que conhece e o algo a ser conhecido, como nos fala o pesquisador Antonio Costa
(2014).

A perspectiva fenomenoldgica do conhecimento, preconizada por Husserl,
vai num outro sentido, afirmando a indissociagdo entre sujeito e objeto.
Assim, no conhecimento, segundo esta corrente filosofica, ha uma
copresenca € uma correlagdo entre ambos, embora, como veremos também,
partindo sempre de um ponto de vista que ha alguém que conhece ¢ algo que
¢ conhecido, procurando sempre a esséncia da coisa que aparece. Como o



proprio Husserl afirma: "Mostra-se, pois, por toda a parte, esta admiravel
correlagdo entre o fendmeno do conhecimento e o objeto de conhecimento"
(COSTA, 2014, p.3).

Sdo trés as etapas percorridas para a analise fenomenoldgica: a descri¢do, a
redu¢do e a compreensdo fenomenoldgica. Na descrigdo, como o proprio termo aponta,
¢ realizado um relato das subjetividades iniciais. A percep¢ao dos fatos no mundo torna-
se possivel no momento em que se d4, quando se inicia sem julgamentos prévios ou
posteriores. Na reducdo, trata-se a forma de reduzir o discurso ao essencial para
transparecer o fendmeno. Os pesquisadores, nesta operacdo, precisam colocar a
suspensio de suas concepgdes de mundo, o que ¢ chamado de “Epoché” (CRESWELL,
2014; FORINASH, GROCKE, 2005). Para a compreensdo fenomenologica, ¢
necessario que haja alguém que se comunique através da fala. Um estado constante de
projecdo sobre as inumeras possibilidades que surgem do fendmeno experimentado.
Trata-se de uma base inerente, ontologica do ser humano que busca incessantemente a

compreensdo. Como analisa Elizabeth Mendes da Graga (2000):

A compreensdo ¢ o modo de ser onde o "ser-ai" se faz presenca cheia de
possibilidades para construir projetos. Ela ndo é um atributo, mas um
elemento constitutivo do "ser-ai", um estado essencial que a caracteriza no
ambito do poder-ser. Logo, toda compreensio do mundo envolve a
compreensdo da propria existéncia, a auto compreensio (GRACA, 2000,

p.31).

A compreensdo da-se de forma particular, cada individuo interpreta o mundo
conforme sua bagagem cultural, portanto exclusiva. A sintese da compreensio
interpretativa, segundo Graca (2000, p.31), “se concretiza com a analise ideografica,
podendo estender-se ou ndo a analise nomotética.”

Como a metodologia usada foi a de entrevistas fenomenologicas, a pesquisa foi
direcionada seguindo o pensamento: “como fenomenologista, eu presumiria que a
experiéncia humana faz sentido para aqueles que a vivem e que experiéncia humana
pode ser expressa conscientemente" (DUKES, 1984 apud CRESWELL, 2014, p.212). A
fenomenologia ¢ um método de entrevistas multiplas que enfatiza as experiéncias
comuns para um nimero de individuos e descreve o significado destas experiéncias
vividas, sobre um conceito ou um fendmeno de forma universal, capturando assim a
propria "natureza da coisa".

Colhemos dados através destas entrevistas multiplas que, a principio, foram
considerados como dados parciais até quando foi observado um dado comum de maior
relevancia e, ao final da andlise desses materiais, apresentamos uma descricdo

abrangente de todo o processo. Essa forma de abordagem busca mostrar o envolvimento



do entrevistado no processo, através de “uma passagem descritiva, um longo paragrafo
ou dois, e o leitor deve se afastar da fenomenologia com o sentimento: ‘Entendo melhor
como ¢ para alguém experimentar isso’.” (POLKINGHORNE, 1989, p.46 apud
CRESWELL, 2014, p.76).

A escolha do Centro de Artes e Artesanato Yara Tupynamba se deve ao fato de
ter em sua atividade musical o canto coletivo como forma de abordagem para as aulas
das oficinas, aqui analisadas. O contato estabelecido anteriormente com esta instituicao
contribuiu para essa escolha. Este centro de artes desenvolve projetos de relevancia em
termos de assisténcia social e educacdo, mas com pouca publicacdo sobre as praticas
internas.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG) e foi registrado na
Plataforma Brasil, do Ministério da Satde, sob o nuimero CAAE
00884918.0.0000.5149.

Para a geragdo dos dados necessdrios a pesquisa, utilizamos entrevistas
semiestruturadas com perguntas que permitiram aos envolvidos desenvolver e explanar

amplamente sua experiéncia. Sobre as entrevistas, Creswell (2014) descreve que:

[s]do coletados dados dos individuos que experimentam o fendmeno em
geral, a coleta de dados em estudos fenomenologicos consiste em
entrevistas multiplas e realizadas em profundidade com os participantes.
Polkinghorne (1989) recomenda que os pesquisadores entrevistem de 5 a 25
individuos que experimentaram o fendmeno. Outras formas de dados
também podem ser coletadas, como observagdo, publicacdes, poesias,
musica e outras formas de arte. Van Manen (1990) menciona conversas
filmadas, respostas escritas formalmente e relatos de experiéncias de
terceiros com pegas, filmes, poesia e romances (CRESWELL, 2014, p.76).

Foram entrevistados 11 participantes no Centro de Artes Yara Tupinamba de
Itatina. Adotamos critérios de saturacdo de acordo com o ndo fornecimento de novos
dados relevantes para a pesquisa ou esgotamento do nimero maximo de entrevistados.

Foram previstos como possiveis participantes da pesquisa pessoas adultas que
tenham frequentado a oficina “Educando a Voz”, com presenca em aulas, em ensaios e
em pelo menos uma apresentagdo. Também, estas pessoas deveriam aceitar participar na
pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
1). A presenca de transtornos mentais, confirmada ou suposta, foi utilizada como
critério de exclusao.

As entrevistas foram conduzidas somente apds a autorizagdo da institui¢do, por

meio do Termo de Anuéncia, e dos participantes, com a assinatura do TCLE. Foi



esclarecido aos participantes que esta pesquisa ndo lhes ofereceria nenhum beneficio
direto. Por outro lado, esclarecemos que os resultados da pesquisa poderdo ajudar na
construcao de politicas publicas voltadas para assisténcia e formagao de profissionais e
educadores voltados para as atividades sociais. Foram observados todos os critérios e
exigéncias estabelecidos pelo Centro de Artes Yara Tupynamba. Também tomamos os
devidos cuidados para que a entrevista ocorresse sem qualquer tipo de imposi¢do. As
entrevistas foram realizadas em um unico encontro de até duas horas de duragdo. Todos
os envolvidos foram informados dos objetivos da pesquisa, além dos procedimentos
adotados para sua analise e do uso a ser feito deste material.

Foram asseguradas a confidencialidade dos dados, sendo criados nomes ficticios
para diminuir a possibilidade de identificacdo do participante. A identificagdo dos
entrevistados foi feita através de nomes de artistas conhecidos no meio musical segundo
as preferéncias musicais dos entrevistados, por exemplo, Renato Russo. Usaremos o
nome do artista em Itdlico e negrito, quando este for usado como pseudonimo na
pesquisa e ndo se referindo ao artista. A fala do participante sera apresentada também
em italico, no corpo do texto, com recuo de 2cm. O conteudo integral das entrevistas
ficard arquivado no Laboratorio de Musicoterapia na Escola de Musica da UFMG
durante um periodo de 5 anos, ¢ 0 nome do participante arquivado sob um nome
ficticio. O participante podera, a qualquer momento, solicitar a transcricao da entrevista,
se for de seu interesse. Uma apresentacdo dos participantes em termos de dados socio
demograficos e informagdes de participacdo nas Oficinas, sera apresentado na tabela 1,
no capitulo “Resultados”.

Utilizando um modelo de andalise fenomenolégica referido por Zanini (2002) em
sua investigacdo sobre a experiéncia de participantes em um Coro Terapéutico, as
entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas, sendo levantados pontos em
comum e analisados com base nos pressupostos fenomenoldgicos.
1° Passo — coleta de informagdes verbais, com gravacdo em audio, utilizando roteiro
previamente estabelecido, com a proposta da Entrevista Fenomenoldgica.
2° Passo — aquisi¢do do sentido do todo através da escuta, transcri¢do e leitura, passo
repetido tantas vezes quanto as que forem necessarias para a impregna¢do do contetido
da entrevista.
3° Passo — discrimina¢do das unidades de significado pela reducdo fenomenologica a

partir do sentido do todo, mantendo a linguagem do entrevistado sem alteragdes.



4° Passo — transformacao das unidades de significado na linguagem do pesquisador com
a retomada de todas as unidades, dando a linguagem do fendmeno que estd sendo
estudado uma fei¢dao mais cientifica e académica.

5° Passo — sintese das unidades de significado, realizada a partir de “insights” contidos
nestas unidades e transformados em texto consistente e harmonico, evidenciando a
esséncia do fendmeno.

6° Passo — chegada as dimensdes fenomenoldgicas, através das quais as esséncias se
mostram. As dimensdes constituem-se dos aspectos marcantes encontrados em todas as
entrevistas.

A Dissertacdo estd estruturada sob a forma de capitulos. No capitulo 1, ¢é
apresentada uma breve revisao de literatura e, no capitulo 2, uma descricao das oficinas
“Educando a Voz”. Como a metodologia de pesquisa ja estd sendo apresentada
juntamente nesta Introducdo, o Capitulo 3 traz uma descricdo dos resultados, ja
apresentando categorias que emergiram da analise dos dados. Posteriormente, sdo
apresentadas a discussdo, as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas. Por
ultimo, temos dois apéndices, contendo o TCLE e o roteiro inicial da entrevista, e, o

anexo, a apostila utilizada na oficina “Educando a Voz”.



1. A misica em nossas vidas

A musica expressa aquilo que ndo pode ser colocado em
palavras e ndo pode permanecer em siléncio.
Victor Hugo

A mbsica talvez seja uma das atividades mais antigas desempenhada pelo ser
humano de que temos noticias (GFELLER, 2008; LEVITIN, 2010). Peretz (2006)
afirma que a musica ndo ¢ um produto recente. A partir de estudos como os de
(Merriam, 1964), Peretz descreve que

Ao longo da histéoria humana e em todas as culturas, os individuos
produziram e desfrutaram da musica (Merriam, 1964). A musica surgiu
espontaneamente e em paralelo em todas as sociedades humanas conhecidas.
Embora ndo saibamos quando a musica surgiu porque ndo ha registros fosseis
de canto, as evidéncias arqueologicas mostram um registro continuo de
instrumentos musicais, datando de pelo menos 30.000 anos (D'Errico et al.,
2003). Assim, a musica € uma capacidade antiga e ndo a recente criagdo de
uma Unica inteligéncia. A musica parece transcender o tempo, o lugar e a
cultura. (PERETZ, 2006, p.2, tradugdo nossa).

Textos que resgatam o surgimento da musica e a influéncia sofrida pelo ser
humano, tanto quanto estudos direcionados a validagdo dessa arte ao longo dos tempos,
nos chegam através de pesquisas que mostram que a musica faz parte da histéria da
nossa espécie. Menuhin (1981 apud FREIRE 2010, p. 45) considera a musica como a
mais antiga forma de expressdo, anterior ao surgimento da linguagem ou outras formas
de arte.

Talvez ndo tenhamos a real dimensdo do quanto a musica modificou, contribuiu
ou mesmo influenciou na formacdo das sociedades tal qual as conhecemos hoje. O
desenvolvimento da raga humana parece estar sempre vinculado a evoluc¢dao das artes
em geral, e, questdes relacionadas também ao campo biologico, fisico, espiritual e
mental. Especificamente sobre a arte de se fazer musica, ¢ possivel percebé-la ja
incorporada em nossos hébitos cotidianos, sem darmos noticias de quando tudo isso
teve inicio.

Registros como os que temos acesso atualmente parecem ndo conseguir retratar
exatamente em que momento a musica surgiu em nossa sociedade. As varias
modalidades de artes aparecem em periodos proximos, embora distintos, mas o fato ¢
que sempre estiveram presentes na historia da humanidade. Da musica em si, pode-se
dizer que tenha se manifestado praticamente ao mesmo tempo que a fala, sem que ainda

seja possivel definir qual veio antes da outra.



Nao ha povos ou tribos que ndo tenham musica, por mais primitivos que
sejam. Onde quer que exista a fala, existe também a cancdo. As harpas de Ur
e os discos sonoros da floresta da Malasia sdo testemunhas do fato que a
musica € mais antiga do que os registros historicos. Ndo ha nenhum
argumento real contra a suposi¢do de que a musica é coeva a linguagem e a
apari¢do da raga humana no tempo se anuncia igualmente em palavra e som.
Sobre esta musica dos primoérdios, nds, que testemunhamos sua fase
culminante, estamos tdo afastados, na verdade tdo distantes, que a perdemos
de vista (ZUCKERKANDL, 1976 apud PETRAGLIA; ANDRIOLO, 2018,

p-9).

H4 muitas sociedades que foram estudadas por etnomusicologos que nao
possuem uma palavra especifica para designar musica, principalmente fazendo uma
distingdo entre musica como arte e outras praticas sonoras, tais como, cantos de
trabalho, cantos religiosos, canto para embalar e adormecer criangas, cantos de guerra
etc. Koellreutter (1990) propde uma diferenca conceitual entre musica estética e musica
funcional. Porém, neste trabalho, utilizamos o termo musica para designar qualquer
pratica sonora, quer ela tenha uma funcdo "exclusivamente" estética ou alguma fung¢do
mais pratica/cotidiana.

Essa pratica sonora tdo antiga e atual ao mesmo tempo nos chega, em uma
dicotomia que € percebida, ouvida, jorrada no som do carro, na casa do vizinho, na loja
de departamento, no supermercado, no show ao vivo, nos fones dos celulares, na
auséncia do siléncio, na presenca do siléncio, nos acalmando, nos agitando e, de tantas

outras formas, inundando nossos ouvidos e cérebros, fazendo parte da nossa vida.

O que geralmente ¢ esquecido é que a musica ¢ destinada aos ouvidos da
maioria. Todos, de todas as esferas da vida e de todas as culturas, sdo
musicais até certo ponto. A menos que sejam surdos, todos os humanos
exibem uma inclinag¢do precoce para a musica. Em resumo, a musica parece
tdo natural quanto a linguagem. A musica ¢ mais misteriosa do que a
linguagem, porque sua razdo de ser permanece desatualizada. A musica néo
tem utilidade 6bvia. A musica também ¢ dificil de definir. Todos sabem o
que ¢ musica, mas ndo podem delimitar seus limites. O conceito de musica é
variavel, e algumas culturas nfo t€ém um termo separado para musica,
incluindo danga e musica em mesma categoria (PERETZ, 2006, p.2, tradugdo
nossa).

Em nosso dia a dia, ¢ possivel perceber a musica de forma bastante naturalizada,
e, em alguns momentos, quase imposta, pois estamos expostos aos sons constantemente,
mesmo que ndo tenhamos plena consciéncia desse fato. A musica pode influenciar a
vida dos seres humanos e talvez produzir prazer e bem-estar, ou entdo, causar
desconforto, dor e sofrimento ao individuo que ¢ por ela tocado, que é envolvido no

fazer musical ou apenas usufrui dessa pratica no seu dia a dia. Ela pode tornar-se um



elemento de busca de emocgdes variadas e expressdes que estdo além do simples gesto,

da linguagem ou da fala.

Em sociedades que preservam mais fortemente sua cultura, ndo s6 a musica
mas, de modo geral, todas as artes estdo fortemente integradas aos demais
acontecimentos da vida cotidiana. Faz-se musica porque musica faz parte da
vida. Faz-se musica para si mesmo, para celebrar, adorar, lamentar, curar, se
divertir, ritualizar momentos significativos da vida de individuos e da
coletividade. O fazer musical aparece neste contexto como uma expressao
necessaria daquilo que vive de forma muito mais ampla e profunda no
individuo ou no grupo. A musica nfo é pela musica, mas ¢ a expressdo
sonora humanizada, culturalizada, coerente com a experiéncia vivida
(PETRAGLIA; ANDRIOLO, 2018, p.9).

A musica traz algo maior em si, que, por vezes, ndo ¢ passivel de explicacao.
Segundo Charles Darwin, "nem a apreciacdo nem a capacidade de produzir musica sdo
faculdades inuteis para o ser humano no seu dia-a-dia. Elas devem ser listadas entre as
coisas mais misteriosas com as quais ele ¢ dotado" (DARWIN, 1871, p.333, traducao
nossa). A musica adota varias fun¢des em nossas vivéncias didrias, seja pela forma
como nos relacionamos com o meio ao redor ou no modo como nos expressamos
através dela. Ela desempenha um papel relevante quando nds a reproduzimos ou quando
a criamos, seja de forma simplificada ou a partir de arranjos e contextos elaborados,
embora nem sempre tenhamos plena consciéncia disso.

Como somos seres dotados da capacidade de manifestar emocgdes, queremos
expressar nossas alegrias, agruras, ansiedades, amores, raivas, invejas, medos e a
musica torna-se um veiculo privilegiado para que isso ocorra. Areias (2016), em seu
artigo Musica, bem-estar e saude, indica que, as memorias emocionais podem ser
acessadas mais facilmente através da musica e que essa relacdo vem sendo percebida e
analisada por n6s desde tempos antigos. Para Areias, desde a antiguidade cléssica ja ha
a compreensao de que a musica afeta a satide e as relagdes humanas.

No entanto, surgem algumas discussdes no que se refere a musicalidade inata do
ser humano. E possivel a todo ser humano fazer musica? Cantar é para todos? Talento
existe? Somos seres naturalmente musicais? Essa habilidade pode ser desenvolvida ou
estimulada?

Cantar ¢ um dos atos mais antigos realizados pelo ser humano, de que se tem
noticia, ¢ uma das formas de expressdo mais comuns (RUUD, 1998). Temos
conhecimento de que em qualquer comunidade do mundo desde a mais simples a mais
sofisticada cultura, da mais isolada a mais urbana, existe a presenca da musica,

principalmente a cantada, seja ela feita em grupo ou individualmente.



Segundo Sampaio (2018), varios pesquisadores relatam que pessoas de culturas
diversas cantam, se emocionam com a musica (mesmo com musicas de outras culturas ¢
periodos) e sdo capazes de reconhecer musica sem um treinamento explicito, sugerindo
que a musicalidade seja parte do legado biologico do ser humano. Cantar seria uma
habilidade inata que vai sendo desenvolvida a partir da experiéncia social e que possui
alguns universais, tais como: a presenca de uma pulsacdo ou um senso de pulsagdo; o
uso de trés ou quatro tons (em geral) para caracterizar minimamente uma melodia; a
nocdo de uma estrutura formal bésica; a presenca de um género especifico para a
infancia (cangdes de ninar); e, uma hierarquia tonal, no qual algumas alturas funcionam
como base ou referéncia sobre a qual as outras se relacionam e formam um contorno
melddico, dentre outras (PERETZ, 2006, p.6-7). Pode-se afirmar, entdo, que todo ser
humano ¢ um ser musical. Além disso, a musicalidade humana pode ser percebida

muito cedo, conforme descreve Parizzi:

[...] a intera¢do entre pais e bebés recorre a uma gama especifica de
sonoridades ("manhés: gritos, balbucios, etc.) e de movimentos corporais
diversos. Esses recursos comunicativos, utilizados intuitivamente por pais e
bebés, foram definidos por Malloch (citado por SHIFRES, 2007, p.15) como

n.n

"musicalidade comunicativa": "uma habilidade inata e universal que se ativa
ao nascimento, vital para a comunicagdo entre as pessoas, ¢ caracterizada
pela capacidade de se combinar o ritmo como o gesto, seja ele motor ou
sonoro". Por se tratar de uma habilidade inata, o autor criou limites
importantes entre a “musicalidade comunicativa”, uma caracteristica da
espécie humana, e a musica em si, como uma caracteristica da cultura
(PARIZZI, 2017, p.8-9).

Nesse aspecto a musicalidade, parece ser algo que ja nasce conosco, precisando
apenas de algum estimulo externo. Segundo Parizzi (2017, p.13), "¢ com o corpo
musical, com seus balbucios e gestos - com sua musicalidade inata - que o bebé tem
todas as chances de se desenvolver. E com o corpo musical que o bebé se comunica
com o mundo que o cerca." Essa comunicagdo inata, talvez, seja o primeiro contato
formal do ser humano com o mundo externo, através do qual podera se desenvolver,
criando maneiras de se expressar adequadamente. Nestes estudos relacionados a
musicalidade humana percebe-se que, antes mesmo da fala na primeira infancia,
balbuciamos sons aleatérios, usamos o corpo, gesticulamos e, a partir dai, criamos sons
e melodias, como forma de expressdo e comunicacdo com 0 meio em que vivemos.

Ilari (2006), em seus estudos com bebés sobre cogni¢do musical, aponta ainda que
as mensagens afetivas envolvidas na voz e no gestual daquele que canta sdo
compreendidas pela crianga, embora ela ndo saiba exatamente o significado do texto da

cangdo. Esse canto afetuoso parece ndo somente ajudar no comportamento do bebé
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relacionado as modulagdes do humor como também pode constituir parte da base do
pensamento musical ao longo da vida do ser humano. A cogni¢do musical ¢ um aspecto
bastante amplo, que envolve varias areas do desenvolvimento humano e deve ser
cuidadosamente observada pelo educador/pesquisador ao longo de um processo

musical, que abranja conceitos multidisciplinares.

O estudo do desenvolvimento cognitivo-musical ¢ muito complexo e deve,
necessariamente, incluir aspectos psicologicos, sociais, culturais, emocionais,
motores e fisicos, dentre outros. Para compreender o desenvolvimento
cognitivo-musical, o pesquisador deve estar em sintonia com o conceito de
inteligéncias multiplas proposto por Gardner (1983) e com os estudos da
neurociéncia e da psicologia da musica (ILARI, 2006, p.295).

Buscamos constantemente descri¢cdes e classificagdes que deem significado as
experiéncias vivenciadas por nos, isso aparenta ser um ponto forte da natureza humana.
Parece nos, entdo, que a musicalidade faz parte da constituigdo humana. Segundo
Petraglia e Andriollo (2018, p.8), "a musica emerge como um impulso interior, da
sentido e promove integragdo ao contexto no qual, cada um estd vivendo. Naquele

instante, a sua maneira, o sujeito esta fazendo sua musica."

A este respeito, Zuckerkandl diz: “Musicalidade ndo ¢ propriedade de
individuos, mas atributo essencial da espécie humana. A implicagdo ndo ¢
que alguns homens sdo musicais enquanto outros ndo o sdo, mas que o
homem ¢é um animal musical, isto ¢, um ser predisposto a musica e com
necessidade de musica, um ser que para sua plena realizagdo precisa se
expressar em tons musicais e deve produzir musica para si mesmo e para o
mundo. Neste sentido, musicalidade ndo ¢ algo que alguém pode ter, mas
algo que — junto com outros fatores — ¢ constitutivo do ser humano”
(ZUCKERKANDL, 1976 apud PETRAGLIA; ANDRIOLO, 2018, p.8).

As ciéncias que estudam o comportamento humano estdo se unindo e buscando
encontrar caminhos que ddo voz a este assunto através de importantes descobertas, que
relatam melhorias no estado de animo, alteracdes positivas em diagndsticos
relacionados a satde e que apontem para um novo posicionamento, no modo como
observamos e absorvemos a musica em nossas vidas. Segundo Levitin (2010), as atuais
teorias neuropsicologicas associam afetos e estados de animo positivos a niveis mais
elevados do neurohorménio dopamina, motivo pelo qual muitas medicagdes
antidepressivas atuam no sistema dopaminérgico no Sistema Nervoso Central. Para
Levitin, a musica ¢ uma forma de melhorar o estado de animo das pessoas e
provavelmente a pratica musical também atua sobre o sistema dopaminérgico, além de

outros sistemas neuroquimicos cerebrais.

A miussica também se relaciona com a dimenséo espiritual adicional de saude
e bem-estar. Enquanto os beneficios da criagdo de musica para a saude e o
bem-estar parecem, em geral, ser aceitos, ha um debate continuo sobre como
isso ocorre. Diversos pesquisadores comegaram a analisar a questdo do
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"como" a partir de uma série de perspectivas, baseadas nas disciplinas
clinicas e sociais. No nivel clinico, por exemplo, uma revisdo da literatura
académica sobre a neuroquimica da musica (Chanda e Levitin 2013, p.179)
examinou as evidéncias cientificas que sustentam alegacdes de que a musica
influencia a satide através de mudangas neuroquimicas relacionadas a
recompensa, motivagdo, vocagdo e prazer; estresse e excitacdo; imunidade; e
afiliagdo social. Esses dominios sdo paralelos aos sistemas neuroquimicos
conhecidos de dopamina, opidides, cortisol, serotonina e ocitocina. Embora a
investigagdo cientifica sobre os efeitos neuroquimicos da musica seja
relativamente recente, os autores comentam que, depois de revisar cerca de
400 artigos, a evidéncia revisada fornece apoio preliminar para a afirmacdo
de que mudangas neuroquimicas mediam a influéncia da musica na satde
(STEWART; IRONS, 2018, p.18, traducdo nossa).

As reagdes provocadas pela musica atingem diferentemente cada individuo que ¢
a ela exposta, e bastante provavelmente esse fato tem a ver com os registros anteriores
gravados na memoria da pessoa. Segundo Baratella (2008, p.97), “Algumas descobertas
da neurociéncia comprovam que, quando a audi¢do de uma determinada musica
provoca sensacdo de relaxamento, alegria e prazer, ¢ porque as regides do cérebro que
sdo ativadas sdo as mesmas associadas ao prazer e bem-estar".

Além da musica como parte constitutiva e emergente do ser humano, da
musicalidade inerente em si, o ato de ouvir musica provoca impressdes variadas,

trazendo a tona emocgdes a quem ¢ exposto a essas vibragdes sonoras.

[...] um pedago de papeldo nos protege melhor da luz, mas é preciso uma
parede espessa para nos isolar do som, e quanto mais baixo o tom, mais
profunda a sua penetragdo. Somos muito sensiveis ao som, ndo apenas pelo
ouvido, mas por toda a nossa pele, assim como todos os nossos 6rgios sdo
afetados por ele (LE MEE, 1995, p.40).

Se quisermos receber a musica, e parece que o numero de pessoas assim
dispostas aumenta a cada dia, ela nos chega facilmente e sem qualquer
esforgo. Temos apenas que ouvir cuidadosamente o seu suave crescendo e
diminuendo. O som ¢ agradavel, resultado da pratica consciente. Ndo faz
qualquer invasdo indesejavel; entretanto, estd pronto a nos receber sempre
que desejarmos calor e claridade. A musica nos estimula a parar e repousar, a
desfrutar ndo somente a melodia amoravel, mas também o siléncio de onde
ela veio e para onde gradualmente retorna (LE MEE, 1995, p.11).

O contexto citado acima diz respeito, segundo Le Mée, a musicas com melodias
suaves e de conteido quase meditativo, como por exemplo, o canto gregoriano. Neste
sentido, sabemos que outros estilos musicais podem aflorar sentimentos totalmente
contrarios aos que foram expostos, ja que a musica pode também excitar, agitar e trazer
a tona sentimentos de ordem perturbadora. Além disso, o conteudo da experiéncia
musical também serd dependente da historia de vida do ser humano, constituindo uma
forma bastante singular de significacdo (SAMPAIO, 2017).

Usamos a musica para aliviar, ressignificar, refletir sobre os acontecimentos
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diarios. Em momentos de autorreflexao, fuga de problemas do dia a dia, simplesmente
para relaxar e curtir, criamos um repertério musical que amplia a nossa concepg¢do e

percepgao do mundo ao nosso redor.

No curso da vida cotidiana, muitos de nds recorremos a musica, muitas vezes
de maneira altamente reflexiva. Construir e implantar montagens musicais
faz parte de um repertdrio de estratégias de enfrentamento e de geracdo de
prazer, de criagdo de ocasido e de afirmagdo de identidade propria e grupal.

A miusica ndo ¢ apenas um meio "significativo" ou "comunicativo". Faz
muito mais do que transmitir significa¢do através de meios ndo verbais. No
nivel de vida diaria, a musica tem poder (DENORA, 2004, p.16-17).

Se a musica tem poder, segundo o que Tia DeNora nos apresentou, usufruir desse
beneficio pode ser, no minimo, algo desejavel ao ser humano. H4 uma profunda ligag¢ao
entre o desenvolvimento musical do individuo e questdes relacionadas ao meio cultural,
a educagdo, a sociedade na qual ele estd inserido. De acordo com Green (2011), em
muitas sendo em todas as partes mundo, desde uma tenra idade as pessoas comecam a
desenvolver uma identidade musical que ¢ forjada em uma combinagao de experiéncias
musicais pessoais e singulares por um lado, e, por outro, da participacdo em varios
grupos sociais. Estas identidades englobam gosto musical, valores, praticas (incluindo
atividades como escutar ¢ dancar), habilidades e conhecimento musicais.

Porém, nem todos tém acesso a esse tipo de vivéncia e isso pode gerar uma classe
denominada de "menos talentosa", musicalmente falando, talvez por ndo ter recebido o

estimulo necessario.

A necessidade de utilizar a musica de maneira ativa, seja cantando ou
tocando um instrumento, ndo € valorizada na nossa cultura. Habituada a
glorificar os grandes sucessos, sejam eles eruditos ou populares, nossa
sociedade relega aos "menos talentosos” o papel de espectadores, tarefa a ser
cumprida de maneira passiva (SOBREIRA, 2002, p.104).

Fazer musica na nossa sociedade, ainda parece ser um papel desempenhado com
exclusividade por uma classe de “eleitos”. Ao longo do processo histérico da
humanidade, o fazer musical pode ter ficado relegado a alguns poucos escolhidos quase

deixando de lado a musicalidade inerente a todo ser humano.

No caso da musica [...] muitos acreditam que ela é algo para ser apreciado a
distancia, feita por especialistas, génios e pessoas dotadas de um dom
especial. Pessoas com estas caracteristicas, certamente, existem e,
naturalmente, ndo se quer aqui condenar a formagdo e profissionaliza¢do do
“musico”, exercida por especialistas. Todavia, o processo de distingdo social
proveniente do campo artistico ndo deveria obscurecer a condi¢do de “ser
musico” e a musicalidade inerente a todo ser humano. E triste e, mesmo,
preocupante pensar que o fazer musical do ser humano comum tenha se
reduzido a um ‘“Parabéns pra voc€” mal cantado no dia de aniversario
(PETRAGLIA, ANDRIOLO, 2018, p.8).
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Usufruir de uma atividade musical cantando e/ou tocando deveria ser algo
comum e elementar em nossas vidas, desde o nosso nascimento, sem deixar que sejam
construidos ou mesmo reforcados bloqueios em relagdo a criatividade e a musicalidade
de cada um. Esse fato impeditivo pode surgir na infincia, por exemplo, prejudicando
uma vivéncia musical saudavel por parte da crianga, o que pode futuramente acarretar
algum ressentimento ou dificuldade no apreciar e/ou no fazer musica na fase adulta,

caso o individuo ndo busque reparar essa experiéncia de alguma forma.

E um triste fato que muitos adultos se confessem incapazes de entoar uma
simples nota, atribuindo esta inabilidade para fazer uma coisa natural e
desenvolver uma atividade agradavel ao fato de lhes ter sido dito, quando
criangas, que ndo tinham voz, que ndo deveriam cantar, so silabar as palavras
— pior ainda, que eles arruinariam todo o conjunto se suas vozes fossem
ouvidas. Essas impressdes dolorosas da infancia podem calar fundo e
produzir efeitos deletérios duradouros e profundos, a ponto de algumas
pessoas ficarem incapacitadas até de tentar cantar (LE MEE, 1995, p.136).

As emogdes que aparecem durante o fazer musical estdo longe de serem as
Unicas responsaveis pelos sentimentos despertados através da musica. O simples fato de
sermos tocados, atravessados pelo som durante o processo da audi¢do, por exemplo, ja
nos provoca sensagdes. Segundo Valente (1999, p.39), "A relagdo som/corpo, como
vemos, ndo ¢ neutra, de modo algum: nossa pele estad longe de ser a armadura que
protege e isola o corpo, ao contrario, somos continuamente banhados pelas vibragdes

audiveis e inaudiveis."

A musica, com a vibragdo dos sons, atinge nosso corpo que a recebe ¢ a
percebe como estimulo, podendo abranger os mais variados aspectos. Aqui
aparecem os sentimentos. Para Viscott, os sentimentos sdo como um sexto
sentido, interpretando, ordenando e resumindo os outros cinco. N&o sentir é
ndo estar vivo. Acima de tudo, diz o autor, os sentimentos fazem-nos
humanos, tornam-nos semelhantes. S8o eles a reagdo frente ao que
percebemos, definindo, pois, nossa percep¢do de mundo. A linguagem dos
sentimentos é meio pelo qual nos relacionamos com nds mesmos. A abertura
para essa relagdo tem na musica, elemento atraente e poderoso que passando
pela sensibilidade e emogdo, pode predispor o individuo a harmonia, se esta
for a sua vontade. Nas percep¢des e sentimentos, a aceitacdo e a confianga
aparecem como decorréncia de uma disposi¢do a novas experiéncias e
vivéncias (DELABARY, 2016, p.89).

As emocgdes suscitadas pela audi¢do ultrapassam a necessidade de informacgdes
técnicas relacionadas a cangdo, podendo nos propiciar momentos bastante prazerosos ou
ndo, dependo do contexto a que somos expostos. Segundo Costa e Silva (1998, p.13),
informagdes técnicas e culturais ajudam no melhor entendimento de uma musica, mas o
envolvimento e a empatia espiritual que a cangdo fornece ao ouvinte sdo os valores
necessarios para que a experiéncia auditiva tenha maior riqueza e intensidade para o

individuo que se submete a ela.
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Parece entdo haver uma concordancia de que a presenga da musica em suas
varias facetas ¢ universal, podendo ser considerada intuitiva, parte do comportamento
social humano, parte funcional da nossa cultura, um elemento social, um meio de
expressao poderoso, um meio transpositor de nossas emogdes etc. Freire (2010) fala-nos
um pouco mais sobre isso, usando o etnomusicélogo Alan Merriam como fonte de

referéncia;

Merriam (1964) considera a musica como comportamento humano e parte
funcional da cultura humana, sendo integrante de sua totalidade e refletindo a
organiza¢do da sociedade em que se insere. Embora considere que o som
musical e o resultado de processos de comportamento humano que sdo
modelados por valores, atitudes e crencas das pessoas de uma cultura
particular, Merriam buscou, através da comparac¢do de diversas sociedades,
chegar a fungdes sociais da musica, por ele consideradas como “universais
culturais”, ou seja, encontraveis em todas as culturas (FREIRE, 2010, p.30-
31).

No livro The Antropology of Music, publicado originalmente em 1964, Merrian
descreve varias fungdes sociais da musica a partir de seus estudos sobre praticas
musicais de diversas culturas, de diversos locais do mundo, embora considere que sua
classificagdo ndo abarca todas as possibilidades existentes do uso da musica. As dez
categorias propostas sdo: 1) funcdo de expressdo emocional; 2) funcdo de prazer
estético; 3) fung¢do de divertimento; 4) funcdo de comunicacdo; 5) funcdo de
representacdo simbdlica; 6) funcdo de reacdo fisica; 7) fungdo de impor conformidade
as normas sociais; 8) funcdo de validacdo das instituicdes sociais e dos rituais
religiosos; 9) funcdo de contribuicdo para a continuidade e estabilidade da cultura; 10)
funcdo de contribuigdo para a integracdo da sociedade (MERRIAN, 2006).

Observamos que as vivéncias musicais sdo diversificadas para cada pessoa e
construidas através de experiéncias individuais e distintas, criando assim o que talvez
possa ser chamado de memodria afetiva musical. Segundo Baratella (2008, p.98), a
musica pode ser considerada como um estimulo que produz um expressivo efeito no
cérebro e na vida fisica e psiquica do ser humano. Talvez acontega algo relativamente
forte e profundo na relagdo do ser humano com a musica. Ela se torna um meio para
comunicar sentimentos € emog¢des que seriam dificeis de serem liberadas de outra
forma. Costa (1989) considera que isso ¢ possivel pois a musica propiciaria uma
"liberta¢do dos constrangimentos do verbo, do discurso 16gico” (p.77).

Para Petraglia e Andriolo (2018), fazer musica pode ser compreendido como um
ato de afirmacdo da propria musicalidade, no qual seriamos todos nds

momentaneamente transportados a um estado extraordinario.
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Sdo os momentos onde a vivéncia do tempo e do espaco ganha novos
significados de acordo com a natureza e articulagdo do discurso musical. Sao
momentos onde a experiéncia estética nos propicia uma vivéncia de
comunhdo. E, assim como indicado por Goethe, sentimos ter atingido um
estado de completude e avangado um pouco mais no caminho que leva a
realizagdo da individualidade humana (PETRAGLIA, ANDRIOLO, 2018,

p-17).

1.1. A Voz humana

A voz é um instrumento magnifico. Constitui uma parte intima, tdo pessoal e
caracteristica, que nossos amigos sdo capazes de nos identificar ao telefone
ouvindo pouco mais de uma silaba. O som da voz pode ser confortante e
consolador, mas pode também nos destrogar. [...] No som da voz
encontramos uma rica fonte de informagdes (LE MEE, 1995, p.130-131).

Nenhuma voz ¢ igual a outra. Cada um de n6s possui um timbre, uma cor, uma
tessitura, qualidades estas que sdo Unicas, bastante especificas e intransferiveis e que
sio apenas algumas dentre as varias existentes (MILLECO FILHO; BRANDAO;
MILLECO, 2001). Todo ser humano possui a capacidade nata da fala e do canto.
Nascemos com essa possibilidade intrinseca de comunica¢do e podemos desenvolvé-la
ao longo da vida, através da nossa voz, que ¢ um instrumento singular. No entanto,
nossa voz sofre algumas alteracdes durante a vida e, a partir disso, ela vai se moldando
tanto aos aspectos bioldgicos, como também as influéncias externas que o individuo
venha a provar. Como descreve Steffen (2011, p.54), por exemplo, tanto a voz cantada
como a falada sdo influenciadas pelo estado de humor do comunicador.

Tanto a fala quanto o canto sdo atividades universais, ndo se levando em conta, ¢
claro, casos isolados de pessoas que apresentem problemas clinicos de fonagdo ou
auditivos que sejam irreversiveis. Porém, como mencionado por Sobreira (2002, p.68),
"para se cantar com precisdo, o aparelho fonador precisa ser usado de maneira diferente
da fala. A pessoa que ndo consegue controlar sua voz cantada aparentemente nao ¢
capaz de fazer a adaptacdo que o canto exige."

Para que haja um minimo controle vocal, ¢ necessario que se conhega um pouco
sobre o aparelho fonador, que sejam feitos exercicios de vocalize, respiragdo, técnicas
relacionadas ao canto etc. Segundo Sobreira (2002), o individuo que se submete a este
tipo de treinamento que pode estar relacionado ao autoconhecimento, com o tempo,
provavelmente, apresentarda uma produg¢do vocal mais equilibrada e harmoniosa.
Sobreira (2002, p.68) sugere que a maior parte das pessoas pode cantar, embora

problemas como a timidez ou tensdes excessivas nas pregas vocais possam atrapalhar
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ou até mesmo impedir o uso correto da voz cantada. Sendo assim, relaxamentos,
alongamentos, aquecimentos e o controle da respiracdo sdo tidos como exercicios
preparatorios que podem contribuir para uma melhor produgdo vocal, do individuo que
possua um aparelho fonador dito normal.

O canto pode ser feito a capella ou vir acompanhado por algum instrumento,
surgir em melodias entoadas nas rodas de ciranda, brincadeiras com criangas passadas
de geracdo em geracdo, nas canc¢des de toda natureza etc. “A voz ¢, portanto, mais do
que as palavras que sdo pronunciadas, mais do que a qualidade do som que sai da boca;
¢ o corpo inteiro caixa de ressondncia que fala, emanando energia" (VALENTE, 1999,
p.119).

Por algum tempo na histéria da humanidade, durante a idade média, a voz teve
lugar de destaque em relacdo aos outros instrumentos, por serem estes considerados

fatores de desvio da atencdo dos ouvintes da mensagem cantada.

E bem sabido que, no século II, alguns dos patriarcas da Igreja achavam que
os instrumentos distraiam a concentracéo e as melodias populares eram muito
heréticas no seu conteudo para serem admitidas na comunhdo do culto. A
partir do século III, e por cerca de quinhentos anos, somente a voz humana,
sem acompanhamento, era considerada apropriada (LE MEE, 1995, p.51).

A voz traz impressdes bastante profundas do ser e nos acompanha desde a vida
intrauterina, com simbologias e significados que foram sendo construidos desde este
periodo anterior ao nascimento, ligados a vibragdo e a escuta interna e externa vivida
pelo feto. Aqui ndo nos aprofundaremos nesse aspecto, mas vale ressaltar que este ¢ um
primeiro modo de relagdo vivenciado pelo feto e, segundo Zampronha (2007), esta

relacionado também a voz, ao corddo umbilical e a sua ruptura.

O fechamento umbilical que marca o seu nascimento encontra-se
correlacionado a emissdo do primeiro grito, a voz, a ativagdo do sopro
respiratorio, e a0 mesmo tempo a ruptura definitiva com o corpo da mae. [...]
Dai em diante o corpo a corpo com a mae & mediatizado pela voz,
introduzindo o recém-nascido em um novo modo de relacdo. Se o umbigo ¢
a clausura, a voz é a subversdo que, atravessando a clausura, leva o recém-
nascido a assumir seu lugar de sujeito e habitar a linguagem. A voz substitui
o vinculo do sangue umbilical e religa o sujeito (ZAMPRONHA, 2007,
p.72).

Diante disso, podemos perceber entdo o quanto a voz se faz um elemento
importante para o acesso das emogdes, na vida do individuo. A musica por si sO, nos
traz experiéncias distintas através da audicdo, da composi¢do, da improvisagdo e o
individuo que se submete a ela, pode ter sensagdes diversificadas que vao desde o
prazer até o desconforto. No entanto, toda essa relagdo pode ser sentida de maneira

diferente quando falamos especificamente da voz e do ato de cantar.
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A voz € uma outra experiéncia que envolve a carga emnergética. O som
emitido pelo proprio cliente, experimentando diferentes formas sonoras —
grave, agudos, sons produzidos com a boca bem aberta, sons feitos com a
boca fechada -, proporciona uma intensa exploragdo terapéutica da conexao
inspiragdo — emissdo de som — expiragdo. Essas experiéncias poderdo
promover o surgimento de antigas lembrancas e facilitardo a expressdo
emocional" (CHAGAS, 1997, p.22-23, grifo do autor).

A voz, diferentemente de outros instrumentos, expde o individuo de forma mais
evidente a outrem, ao meio, ao publico, pois ela ¢ exclusiva, como uma impressao

digital, e apresenta caracteristicas especificas de cada individuo.

Falando ou cantando, nos sentimos muito vulneraveis. Sem entendermos
como isto acontece, temos consciéncia de que a voz revela muito de nos.
Temendo que a voz nos exponha demais — mais do que desejamos que o0s
outros saibam a nosso respeito -, nos escondemos quando falamos, fazendo
com que o som termine a alguns palmos do nosso nariz (LE MEE, 1995,
p.136).

Essa exposicdo vocal pode inicialmente causar certo desconforto, tensdo,
timidez e provocar sensagdes € sentimentos relacionados a isso. Essas reacdes podem,
segundo Sobreira (2002), se dar num ambito consciente ou ndo, dependendo da
experiéncia individual e tendem a serem apresentadas tanto psicolégica quanto

fisicamente.

As tensdes musculares podem ser causadas por problemas psicoldgicos.
Porém, independentemente de suas causas, elas podem prejudicar o resultado
do canto: “Cantar implica num perfeito sincronismo dos mecanismos
musculares que so terdo perfeito funcionamento se eliminarmos as tensdes
musculares que interferem de forma negativa na produgdo do som”
(CHEVITARESE, 1996, p.23). Uma crianca muito timida pode nao
conseguir cantar de maneira afinada apenas por ter vergonha de abrir a boca
(SOBREIRA, 2002, p.69).

Cantar talvez provoque um contato mais profundo com registros internos, pela
forma de acesso as emocgdes as quais o sujeito ¢ submetido. Na linguagem popular
costuma-se dizer que o Canto pode ser a linguagem da alma. O instrumento vocal
proporciona um contato exclusivo do ser consigo mesmo, pois “a voz humana ¢ o unico
instrumento que se caracteriza por reunir num mesmo corpo executante ¢ meio de
execucdo — seja do cantor, do ator, do contador de historias" (VALENTE, 1999, p.71).

Alguns autores tratam desse assunto de forma bastante cuidadosa, levando-se em
conta aspectos relacionados ao medo e a vergonha que podem influenciar nessa
atividade. "Com isso, ndo ¢ dificil entender a timidez e o medo que o canto traz consigo,
pois, a voz que vem desta fonte estd totalmente nua. A pessoa mostra quem ela é."

(GUEDES, 2008, p.20).
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Trazemos como exemplo o caso da cantora Valborg Werbeck Svérdstrom, para
quem o entorno emocional parece ter contribuido significativamente para que o seu
quadro se revertesse definitivamente. Guedes (2008) relata em seu livro a historia dessa
cantora lirica que teve problemas vocais bastante sérios, perdendo a fonagdo por
completo. Depois de buscar ajuda com vérios profissionais da época e ndo obter
nenhum resultado positivo, ela teve de sozinha encontrar a “cura" para seu problema,
através de autoconhecimento e autoanalise e, a partir desta experiéncia, criou em 1924 a

Escola “Desvendar da Voz”, com um novo conceito sobre o ato de cantar.

A palavra “desvendar" aponta para a existéncia da voz humana que, aprende
a se desvendar se fazemos um caminho de desenvolvimento. Entretanto, ndo
¢ a voz que tem que ser desenvolvida e sim o proprio ser humano. [...].
Entramos em um processo em que de um surge o outro. Comegamos a
entender conexdes, saide, o ser humano e a vida. Iniciou-se o
desenvolvimento da personalidade simultaneamente com o desvendar da voz
do canto. Exercitamos o libertar da voz de uma prisdo que noés mesmo
criamos (GUEDES, 2008, p.19-20).

Segundo Guedes (2008), Werbeck ampliou seus estudos, auxiliada por Rudolf
Steiner, um dos criadores da Antroposofia'. Steiner (cf. Guedes 2008) ressalta a
importancia de que o conhecimento do ser humano seja aliado a fé e a ciéncia. Nesse
contexto, as artes existem de acordo com Rudolf Steiner (1992), para nos humanizar,
pois, auxiliam a educar a vontade, a sensibilidade e o sentimento, tdo importantes no
processo de desenvolvimento humano quanto o intelecto.

"Partindo do principio de que 'todo ser humano ¢ cantante', existe, em cada um
de nds, uma voz a ser desvendada. Desvendar significa: tirar os véus, entrar em contato
com o que ha de mais profundo!" (GUEDES 2008, p.30). Para Guedes (2008), nds
apenas vamos tirar os véus e deixar a voz fluir através do fazer musical. Quando nos
ouvimos internamente podemos entrar em contato com a voz arquetipica ou nossa voz

natural, que faz parte do que ela chama de "nosso centro maior".

Segundo Uhlig (2006), o Cantar permite acessar sentimentos ¢ pensamentos
pela vibragdo e ressonancia das células e musculos do corpo, ja que, ao cantar
o instrumento passa a ser o proprio corpo, na sua estrutura organica e
psiquica, despertando emoc¢des e memorias através do acionamento do
sistema limbico. As emog¢des influenciam diretamente as estruturas utilizadas
na voz (STEFFEN, 2011, p.58).

' A Antroposofia consite em uma doutrina formulada pelo pensador espiritualista austriaco Rudolf
Steiner (1861-1925) buscando refletir a respeito da condicdo humana (Houaiss; Villar, 2009, p.150).
Segundo o sitio eletronico da Sociedade Antroposoéfica do Brasil, ela pode ser caracterizada como “um
método de conhecimento da natureza do ser humano e do universo, que amplia o conhecimento obtido
pelo método cientifico convencional, bem como a sua aplicagdo em praticamente todas as areas da vida
humana” (Setzer, 1998/2011), possuindo aplicagdes na saiude, na educagdo e na propria forma de viver no
dia-a-dia. Porém, ndo deve ser confundida com uma seita ou uma religido.
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Portanto cantar parece ser algo acessivel a todo ser humano e de alguma forma
esse ato pode provocar um contato com emogdes profundas e talvez evocar um desejo
na busca de autoconhecimento e melhor qualidade de vida, resultando assim, em um
possivel bem-estar. “Acreditamos que o canto, por ser uma forma de expressdo
completa, deva ser estudado por um prisma holistico” (COSTA; SILVA, 1998, p.15).
Nesse sentido o individuo esta inserido em um meio onde deve ser considerado o todo,
as partes e suas inter-relagdes, buscando assim uma totalidade para sua existéncia. Mas
a quem ¢ permitido o canto? Todos podem se beneficiar dessa arte envolvida no fazer
musical? Essas podem ser questdes interessantes a serem consideradas, pois apesar de
termos sugerido que seja um bem de acesso comum, nem sempre € o que se da na vida
real. E habitual se ouvir dizer que o fazer musical sé pode ser aproveitado por pessoas

que sdo detentoras de dons e habilidades especificas nessa area. Mas quem ¢ o cantor?

Cantor ¢ aquele que canta, segundo Mario de Andrade. Os dicionarios o
definem como o solista do antigo culto judaico e cristdo, ou aquele que
entoava as partes solo no rito catdlico romano. [...] para Mario de Andrade,
cantar ¢ "formular melodias, frase musicais, com ou sem letra. Organizar
notas segundo regras estabelecidas ou improvisando, seguindo a inspiragdo
do momento”. Gosto muito dessa definicdo de Mario de Andrade. Apesar de
parecer simples ou Obvia, ela € corajosa pois democratiza o uso dos termos
"cantor” e "cantar” para todo o ser humano que canta, independente de
época, continente e cultura (SANDRONI, 1998, p.13).

Podemos dizer entdo que cantar talvez seja uma habilidade natural do ser humano
e que deveria ser executada por quem quer que fosse imbuido da vontade de fazé-lo,

mas em nem todos os casos € assim que acontece.

[...] no campo da musica, observa-se a mitificacdo de uns poucos
privilegiados que, em geral, sdo revelados ainda na infancia. Existem adultos,
contudo, para os quais a musica tem extrema importancia e que, possuindo
ou ndo o que nossa cultura convencionou chamar de “talento para a musica",
procuram os mais variados tipos de envolvimento com ela (SOBREIRA,
2002, p.104).

A musica cantada, mesmo nos dias atuais, pode ser rodeada de tabus e as vezes
vista como algo pertencente a uma minoria. Cantar para algumas pessoas ainda parece
ser algo muito especifico e direcionado apenas para quem tenha esse dom ou habilidade,
como ja dissemos anteriormente. Essa lacuna pode surgir na vida de um adulto devido a
auséncia de vivéncia e exposicdo musical no processo relacionado a educagdo musical,
que em geral ¢ realizada de forma direta e indireta, na infancia. Pesquisas relacionadas a
este assunto, como as apresentadas por Petraglia e Andriolo (2018) e Sobreira (2002),

trazem evidéncias de que este fato ocorre mais do que imaginamos.

Falas que indicam uma falta de aptiddo para a musica sdo frequentes e foram
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ditas pela grande maioria dos participantes da pesquisa. Este discurso reflete,
em boa medida, a auto percepcdo do sujeito sobre uma incapacidade musical,
e deve ser respeitada enquanto tal. N@o basta, simplesmente, dizer para a
pessoa “isto ndo ¢ verdade”. Ela vivencia esta distancia do fazer musical e
precisaria experienciar sua musicalidade para adquirir confianga em si
mesma e sua participag@o original nesse fendmeno. Sabe-se que esta situagdo
e o sentimento dela resultante, sdo decorrentes, na maioria dos casos, da falta
de uma educa¢do musical na infincia (COON & CAREY, 1989;
SOBREIRA, 2003) seja na escola ou no ambiente doméstico. Quando algo é
feito no sentido de propiciar a musicalizagdo, a crianga, normalmente,
desenvolve sua musicalidade e a leva consigo para a vida adulta junto com
uma percepcdo integral do fendmeno musical (PETRAGLIA; ANDRIOLO,
2018, p.4).

Apesar desse fato, mesmo alunos desafinados sentem o desejo de cantar, pois
esse parece ser um instinto inato da raga humana. Existem pequenas conquistas que
podem representar uma superagdo de obstaculos para esses individuos rotulados muitas
vezes de "sem jeito pra coisa", que podem ser de extrema importancia durante o
processo vivenciado por eles. Segundo Sobreira (2002), a evolu¢dao de um aluno com
pouca habilidade para a musica e para o canto, principalmente se for um adulto, deve
ser considerada relevante mesmo que seja lenta, pois essa evolu¢do tem imensa

significagdo para o individuo, por menor que ela possa parecer aos ouvidos refinados.

Em geral, os adultos que se rotulam como desafinados tém cristalizada dentro
de si a certeza de ndo possuir nenhum talento ou habilidade musical; no
entanto eles procuram professores de canto, ou corais, na tentativa de se
aproximar mais do mundo da musica, demonstrando a necessidade de
vivenciar experiéncias musicais como participantes atuantes. A musica, e
principalmente o canto tem, para tais individuos, uma importancia bem maior
do que se possa imaginar (SOBREIRA, 2002. p.8).

Cantar pode ser uma atividade bastante prazerosa e divertida, desde que seja
feita com leveza e sem grandes cobrangas, em um contexto realizado fora da academia,
em um aprendizado informal. J& para o cantor profissional, diversas exigéncias

diferenciadas sdao colocadas, como descrevem Costa e Silva (1998):

Quando pensamos no cantor, ndo devemos nos ater apenas aquele sujeito
capaz de emitir um som laringeo com ritmo e melodia. Além da capacidade de
emitir um som coeso, ele deve compreender um contexto dramatico,
relacionar-se com um grupo de artistas (musico, maestro, colegas de coral,
agentes etc. [...]. Todas estas tarefas exigem inteligéncias ndo s6 musicais, mas
interpessoais, intrapessoais, logico-matematicas, linguisticas e corpdreo-
cinestésicas (COSTA; SILVA, 1998. p.76).

Isso parece ser o desejavel academicamente, para que se obtenha bons resultados
de um cantor intitulado como profissional. Acreditamos que o fator técnico puramente,
em alguns casos, pode contribuir, mas ndo ¢ um delimitador ao processo do fazer

musical no que diz respeito ao ato de cantar. Contudo, ao cantor amador, talvez
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possamos ter um nivel de exigéncia mais ameno, tolerante e, porque nio dizer, mais
humanizado.

A educadora musical Lucy Green (2002, 2012), propde a integragdo do ensino
formal as praticas de aprendizagem informal de forma embasada e concisa, nos
indicando que, um nao deve excluir o outro, eles sdo complementares. "A adaptagdo de
algumas praticas informais de aprendizagem de musica popular na sala de aula pode
afetar positivamente significagdes musicais dos alunos e suas experiéncias" (GREEN,
2012, p.61). Nos estudos de Green, o foco principal ¢ a sala de aula, no entanto,
acredita-se que esse enfoque possa também ser utilizado em contextos diferentes, como
¢ o caso da oficina Educando a Voz, que serd descrita posteriormente.

Observamos que principalmente no meio académico e canto profissional
(FERREIRA, 2002; GREEN 2002; GUEDES 2008), o cantar torna-se tao elaborado e
imbuido de exigéncias técnicas, que pode trazer at¢é mesmo um grau exagerado de
cobranga e desconforto para o estudante do canto. O prazer e o bem-estar sao deixados
em segundo plano em fun¢do da parte técnico-tedrica e de um aprimoramento quase
endurecido. Na situacdo inversa a este processo, fora do contexto académico, baseada
em um ensino informal, podemos perceber que o acesso a musica pode ser feito de
forma mais humanizada e estimulante, visando um olhar voltado para o ser em sua
totalidade (corpo, mente e espirito). A intengdo ¢ de que o processo seja aproveitado
mesmo pelo individuo que ndo tenha o desejo se profissionalizar, mas que se submeta a
este tipo de vivéncia, em busca de outros aspectos relacionados a satide e ao bem-estar

em geral, como descreve Zampronha:

Como produgdo essencialmente humana, a musica fala diretamente ao corpo,
a mente, as emocgdes, estimulando & a¢do e “mexendo” com nossos tempo,
espaco e movimentos psiquicos. [...] de mais a mais, favorece o individuo em
razdo de seus multiplos estimulos, biologicos, fisiologicos e psicoldgicos.
Dai que, “fazendo" musica, escutando, cantando, vivenciando, o individuo
acaba por influir no ritmo de seus pensamentos e emogdes, na harmonia de
sua saude corporal e mental (ZAMPRONHA, 2007, p 120-123).

Podemos listar muitas formas de expressdo do ser humano relacionadas a
comunica¢do de emogdes e sentimentos: a fala, a escrita, a pintura, a danca etc. No
entanto, a forma cantada parece ser uma excelente ferramenta de acesso a essas
emocdes e sentimentos. Os elementos de uma can¢do como o texto e a melodia,
associadas ao ritmo e a harmonia, contam verdadeiras historias com temas e estilos dos
mais variadas. A vivéncia da musica cantada pode ser instigante e profunda, conduzindo

o cantante a revelacdes interessantes de si mesmo.
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Cantar pode proporcionar ao individuo uma oportunidade de expressar o
inexpressivel, de dar voz a um conjunto de sentimentos. Cantar musicas
significativas frequentemente produz uma catarse, uma liberacdo da emocao,
devido ao efeito da musica, da letra e das memorias e associagdes conectadas
com a can¢do (AUSTIN, 2008, p.20, traducao nossa).

O canto, tanto individual como mencionado por Austin (2008), quanto coletivo
como mencionado por Zanini (2002), favorece a evocagdo de sentimentos e sensagdes
que estdo associadas a elementos psicoldgicos, sociais e culturais relacionados a vida do
cantante. A forma de acesso ao canto pode se dar em circunstancias distintas e, por
vezes, depende do meio em que o individuo esta inserido em nossa sociedade, podendo
ocorrer em salas de aula, durante shows, em aulas particulares e, também, em projetos
sociais, dentre outras possibilidades. Nesta pesquisa, damos énfase aos projetos sociais
por entendermos que eles permitem acesso a um publico que nem sempre tem
oportunidades de experiéncias musicais formais, por fatores como distdncia do mundo
académico, baixa renda, dificuldade de acesso a cultura, dentre outros. Gostariamos de
trazer essa discussdo a tona, para que os projetos dessa natureza sejam vistos como
elementos importantes para a educagdo em geral e, especificamente, para educacdo
musical, sendo valorizados e tendo apoio para que possam cada vez mais ampliar assim

o numero de pessoas contempladas.

1.2. A Educac¢ido Musical e o acesso a Projetos Sociais no Brasil

Embora em muitas leis de diferentes paises conste que ¢ dever dos estados dar
acesso a educagdo e a cultura, ainda hoje podemos notar que tal acesso nem sempre
ocorre. Em 1990, durante uma reunido da UNESCO realizada em Jomtien, na Tailandia,
foi promulgada a Declaragdo Mundial sobre Educag¢do para Todos: satisfa¢do das
necessidades basicas de aprendizagem (UNESCO, 1990) que traz diretrizes que podem
dar um vislumbre, ainda nos dias atuais, de como seria uma sociedade mais justa, com

maior inclusdo e assisténcia ao individuo.

SATISFAZER AS NECESSIDADES BASICAS DE APRENDIZAGEM
1. Cada pessoa - crianc¢a, jovem ou adulto - deve estar em condi¢des de
aproveitar as oportunidades educativas voltadas para satisfazer suas
necessidades basicas de aprendizagem. Essas necessidades compreendem
tanto os instrumentos essenciais para a aprendizagem (como a leitura e a
escrita, a expressdo oral, o calculo, a solugdo de problemas), quanto os
contetdos basicos da aprendizagem (como conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes), necessirios para que os seres humanos possam
sobreviver, desenvolver plenamente suas potencialidades, viver e trabalhar
com dignidade, participar plenamente do desenvolvimento, melhorar a
qualidade de vida, tomar decisdes fundamentadas e continuar aprendendo. A
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amplitude das necessidades basicas de aprendizagem e a maneira de
satisfazé-las variam segundo cada pais e cada cultura, e, inevitavelmente,
mudam com o decorrer do tempo (UNESCO, 1990, Artigo 1, p.3).

Em nossa historia académica e profissional, percebemos que o acesso a esses
projetos sociais voltados especificamente para a educacdo musical, ainda ¢ distribuido
de maneira desigual, dificultosa e excludente, o que o torna inacessivel para grande
parte da populagcdo brasileira, como também ¢ mencionado por Penna (2012).
Infelizmente o caminho para que haja algumas mudangas no sistema educacional se

mostra um tanto arduo e distante, na medida da realidade que presenciamos atualmente.

Acreditamos que ndo € qualquer musica ou qualquer ensino de musica que €
capaz de contribuir efetivamente para a formagdo global do individuo, e
consideramos problematica a transferéncia pura e simples de praticas
conservatoriais para os espagos extra-escolares alternativos dos projetos
sociais. Diante das necessidades prementes dos grupos atendidos por tais
projetos, que enfrentam precarias condigdes de vida, com alternativas de
realizag@o pessoal, profissional ou social extremamente restritas, parece facil
considerar qualquer abordagem como valida, qualquer contribuigdo como
positiva. Mas isso pode acabar nos levando de volta a visdo redentora da arte
e da musica, presente nas correntes da arte-educagdo, e mais especificamente
na proposta da “educagdo pela arte” (ou “através da arte”), de Herbert Read
(PENNA, 2006, p.37,38).

Percebemos entdo, que a musica ensinada dentro dos projetos sociais, pode ser
um caminho considerado valido e de extrema importancia, mas ndo deve ser visto como
o Unico e pretenso meio de salvagdo para a educagdo das pessoas envolvidas. Esta ndo
pode ser a Unica fonte para que se dé o acesso a cultura, a arte e & educacdo musical
para esta parte da populacdo que estd & margem da sociedade, no entanto, ¢ uma fonte
que pode ser considerada positiva e deve ser fortalecida e ampliada.

Grupos contemplados por projetos sociais envolvendo musica sob a forma de
oficinas ou aulas coletivas geralmente sdo compostos por um publico considerado
desfavorecido, que tem dificuldade de acessar a cultura de forma geral, seja por baixa
renda, falta de planejamento e informacdo ou por auséncia de politicas publicas que
deem a assisténcia necessaria e favorecam o acesso. Essa oportunidade ¢ oferecida
quase sempre de forma gratuita, baseada em programas de lei de incentivo, projetos
com patrocinadores particulares ou independentes, ou ainda, com projetos de extensio
e/ou pesquisa desenvolvidos por universidades e outros (PENNA, 2006; KATER,
2004).

Esse parece ter sido um dos meios que proporcionou uma oportunidade unica e
diferenciada, para alguns participantes deste projeto estudado aqui e que foi vivenciada

através da musica cantada na oficina "Educando a voz", de acordo com relato colhido.
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Cazuza: Olha, eu acho que durante o projeto, os dias em que fiz o curso, as
10 horas, eu acho que foi tudo muito bom. Eu acho que so deveria ter mais
cursos assim, porque eu acho que falta isso bastante. Na minha cidade,
Itatiaiucu, falta bastante isso, ndo tem muita oportunidade assim também.
Aqui [Itatiaiugu] ndo tem muitas oportunidades assim, mas a prefeitura
cede onibus pra cursos assim [em Itauna]. Como a faculdade e cursos
menores, curso técnico, Senai. A prefeitura cede onibus pra levar [para
outras cidades]. Eu fui no onibus. Tive que fazer cadastro e pegar uma

declaragdo no Centro de Artes, mas depois disso eu consegui.

A musica cantada parece ser um meio que pode proporcionar grande prazer ao
individuo. Ao pesquisar sobre seu trabalho com um coral terapéutico da terceira idade,
Zanini (2002) considera que um grupo coral pode ser um agente transformador da
sociedade por meio de sua educacdo musical, num processo de educa¢do musical
libertadora. >

Exemplos de trabalhos como os de Zanini (2002), Petraglia e Andriollo (2018),
Penna (2006), Delabary (2002), que foram desenvolvidos com apoio vindos de projetos
de lei e pesquisas em universidades, dentre outros, ajudam na amplia¢do e divulgacao
da aprendizagem musical. Além disso, contemplam aspectos positivos das relagdes
interpessoais, criando circulos de amizades e bem-estar social dentro do grupo
favorecido. Oliveira (2010) afirma que muitas das entidades promotoras de projetos
sociais tentam priorizar pessoas em situagdo de vulnerabilidade ou com acesso restrito a
oportunidades, e que, "para a maior parte destes programas, o bem-estar social e pessoal
¢ tdo importante como a aprendizagem musical" (OLIVEIRA, 2010, p.23).

Este bem-estar social e pessoal referido parece acontecer devido as relagdes
sociais que sdo construidas no contato estabelecido entre as pessoas envolvidas neste
tipo de atividade social voltada para a educagdo, no caso em questdo, a Educacao
Musical. As ferramentas que podem ser utilizadas, nesse tipo de aprendizagem, estdo
sendo cada vez mais estudadas e desenvolvidas, para abranger o ser em toda sua
plenitude, envolvendo aspectos também relacionados a saude e bem-estar e a

longevidade.

As inovagdes recentes em tecnologia da satde tém reflexo nédo s6 na duragéo

2 ~ . . ~ .
A Educacido Musical Libertadora corresponde a uma abordagem de educagio musical que tem
principios baseados na pedagogia freiriana.
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da vida, como também na sua qualidade. Assim, procura-se que essas
tecnologias possam dar oportunidade a todos os que procuram aumentar o
prazer, as experiéncias sociais, ou qualquer outra expressdo pessoal. Para
isso, os executantes das novas tecnologias que pretendem melhorar a saude e
0 bem-estar podero ser educadores, terapeutas, musicos ou profissionais de
qualquer outra arte ou ciéncia (AREIAS, 2006, p.7).

Além de todos os beneficios apontados até o momento, Green (2012) afirma que

a educacdo musical também pode levar ao favorecimento da autonomia dos alunos.

Por fim, gostaria de conectar os dois conceitos — de “autonomia musical” e
“autenticidade de aprendizagem musical” — ao conceito de “autonomia
pessoal” do educando. Isto porque se dermos atengdo as praticas de
aprendizagem informal na educagdo musical poderemos oferecer aos alunos
um nivel de autonomia em relagdo a seus professores, o que aumentaria a
capacidade dos alunos continuarem sua aprendizagem independentemente.
Assim, isso 0s encorajaria a uma maior participagdo em fazeres musicais,
tanto formais quanto informais, além da escola (GREEN, 2012, p.77-78).

Essa autonomia para aprender mencionada por Green ndo se restringe somente
ao aprendizado musical, podendo também ser ampliada para outras areas da vida do
aluno, provocando no aluno descobertas de si mesmo e nas relagdes com o meio em que

ele habita.

Ao possibilitar uma autonomia pessoal dos alunos para explorar
autenticamente esse aspecto da autonomia musical, nds podemos abrir seus
ouvidos para a possibilidade de incutir misica com uma variedade muito
mais ampla de delineagdes do que as criangas e jovens normalmente
percebem que estdo disponiveis. Ao fazer isso, noés também disponibilizamos
uma nova riqueza de respostas ndo s6 a musica, mas aos significados sociais,
culturais, politicos e ideologicos que a musica carrega (GREEN, 2012, p.78).

De acordo com essa realidade, supomos que seja desejavel ao profissional da
Educagdo Musical ou area afim, que em projetos dessa natureza, utilize-se de

habilidades multiplas, tendo em vista capacidade de adaptagdo ao contexto.

Nossa area especifica de educagdo musical precisa, pois, estar em didlogo
com outras — ndo apenas com os demais campos artisticos, mas com a area de
educagdo/pedagogia, com as ciéncias sociais, com a filosofia, a histéria, a
psicologia, ou outras tantas disciplinas que, por sua vez, o didlogo com a
realidade — ou o didlogo que busca uma maior compreensdo da realidade —
mostre ser necessarias. A interdisciplinaridade, o didlogo entre campos do
saber, ndo pode estar restrito a pesquisa ou a pds-graduacao; pode e deve, a
nosso ver, integrar e enriquecer a propria formagdo do educador musical, na
licenciatura. Com isso, ndo pretendemos diluir os curriculos das licenciaturas
em musica em generalidades, perdendo o dominio dos contetidos que nos sdo
proprios. A idéia € “abrir” esses curriculos, estabelecendo pontes de didlogo e
de inter-relagdo (PENNA, 2006, p.41).

Zampronha (2007) sugere que nestes projetos sociais ¢ exigida certa
polivaléncia por parte do educador/facilitador, pois os participantes geralmente possuem
conhecimento desnivelado e diverso em relacdo ao conteido que serd ministrado e,

também, apresentam aspectos psicologicos bastante variados, além de perfis de
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demanda diferenciados. Por isso, deseja-se todo cuidado e ateng@o possivel por parte do
facilitador, abarcando mesmo que superficialmente, todas essas questoes.

Acreditamos na importancia de verificarmos aspectos sociais, culturais e os
diversos significados que o fazer musical pode assumir neste ambiente, isto ¢, ndo basta
apenas compreender o que tem sido feito musicalmente, mas, principalmente, como as
praticas musicais € os contextos nos quais elas ocorrem se inter-relacionam gerando

modifica¢des no individuo, no grupo e no contexto social.

Ao discutir a educagdo musical diante da diversidade, a mencdo ao principio
da relativiza¢do, da antropologia, indica a necessidade do didlogo entre a
nossa area e outras. As experiéncias de educagdo musical em projetos extra-
escolares nos trazem os desafios de incorporar os objetivos contextualistas
voltados para a formagdo global, de comprometimento social e de didlogo
com diversas realidades culturais. Dessa forma, essas novas experiéncias de
ensino de musica colocam em questdo a propria formagdo do professor. Os
conteudos musicais, em sua especificidade, sdo sem duvida fundamentais
nessa formacdo, que, entretanto, ndo pode se restringir ao dominio de tais
contetdos, necessitando se enriquecer com a interdisciplinaridade (PENNA,
2006, p.40).

Essa pesquisa apresenta dados colhidos na oficina "Educando a Voz", que tratam
de aulas de canto para pessoas com as mais variadas demandas. Procuramos mostrar
aspectos relacionados a promog¢do do bem-estar, a busca do autoconhecimento, a
liberagdo das emogoes, a melhoria na qualidade de vida, dentre outras questdes vividas
no processo que foram apontadas pelos participantes durante a coleta de dados realizada

através das entrevistas fenomenoldgicas.
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2. As oficinas “Educando a Voz”

Se vocé aprende uma cangdo e ela tem algo a ver com vocé, ndo ha
nada a se desenvolver, vocé simplesmente sente isso, e quando canta,
as outras pessoas sentem algo também. Para mim ndo tem nada a ver

com trabalho, arranjo ou ensaio. Me dé uma cang¢do que eu possa
sentir, e ela ndo me dara trabalho algum.
Billie Holliday

A oficinais investigadas nesta pesquisa s6 foram possiveis de serem realizadas
gracas a estrutura e todo apoio recebido do Centro de Artes e Artesanato Yara
Tupynamba situado em Itaina, Minas Gerais.

Abaixo, segue-se uma breve historia, redigida pelo Sr. Glducio Nogueira
Bustamante, em 30 de setembro de 2017, nesta data o entdo presidente da institui¢ao.
Este texto estd presente no livro intitulado Centro de Arte e Artesanato Yara
Tupynambd, feito informalmente com numero de copias de aproximadamente 100

exemplares, distribuidos apenas entre os oficineiros e artesdos participantes.

Fundada em 20 de junho de 1991, a Associacdo de Artesanato do Centro
Social Urbano de Itauna, teve uma trajetoria de altos e baixos. Com a garra e
a dedicagdo das artesds: Constincia Menezes Vilela Mourdo, Aparecida
Maria Weikeina, Oni Maria de Jesus Gaia, Dina Maria de Andrade,
Constancia Divina de Faria, Vicentina Alves Corina, Cordolira Ferreira
Quintdo e outras, conseguiram superar as dificuldades com criatividade,
habilidade e trabalho.

Em 1998, as artesds se uniram aos artistas fundando a UAI - Unido dos
Artistas Itaunenses, no entanto, pouco foi realizado no curto periodo de sua
existéncia.

Até quem em 2000 as artistas e artesds, Maria Lucia Rocha Ferreira Amaral,
Dagmar de Lourdes Barbosa Soares, Constdncia Divina de Faria, José
Augusto Alves, Cordolira Ferreira Quintdo, Maria de Fatima Quadros e
outros com o apoio da Prefeitura Municipal de Itatna, foi inaugurado o
Centro de Artes Yara Tupynamba, nome fantasia dado a antiga associag@o.
Langando novas ideias a antiga tradi¢do, o Centro vem cada vez mais
conquistando seu espago no cenario cultural do municipio.

O Centro de Artes e Artesanato Yara Tupynamba tem como principais metas
a producdo e comercializagdo de trabalhos artesanais. Outra meta de grande
relevancia sdo os vinte e cinco cursos oferecidos que buscam enriquecer os
conhecimentos das pessoas da comunidade, tornando a vida mais agradavel
no dia-a-dia, e dando oportunidade de uma renda extra.

Em 2005 na administracdo de Glaucio Nogueira Bustamante, procurou-se
uma forma para que os cursos fossem oferecidos gratuitamente a
comunidade. A solucdo foi apresentar um projeto a Secretaria de Estado de
Cultura, projeto que se adequasse as exigéncias da Lei Estadual de Incentivo
a Cultura.

O projeto foi aprovado, e hoje, ja estamos na sua décima edi¢éo. Até o ano de
2017, foram ministradas 760 oficinas e beneficiadas 3.803 pessoas entre
criangas, adolescentes, adultos e terceira idade.

Com essa iniciativa, o Centro de Arte e Artesanato Yara Tupynamba passou
a ser mais ativo, tornando-se um importante polo cultural da arte e do
artesanato na regido (BUSTAMANTE, 2017, p.7).
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O Nome "Centro de Arte e Artesanato Yara Tupynamba” foi dado em
homenagem a Artista Plastica Yara Tupynamba que passou sua adolescéncia na cidade
de Itatna, onde realizou seus primeiros desenhos e fomentou o sonho de ser artista,
incentivada por sua professora de desenho em um colégio local. A propria Yara
Tupynamba escreveu o prefacio deste mesmo livro, em 27 de novembro de 2016,

quando do recolhimento do material para publicé-lo.

O Centro de Arte Yara Tupynamba, como toda entidade que se firma ao longo
dos anos, tem uma grande historia. [...] Esta expansdo das atividades da Casa
de Cultura estd acrescentando uma nova visdo cultural a cidade, que ora
parabenizo, por entender a importadncia dessas atividades que, com certeza,
deixardo as pessoas que ali frequentam os cursos mais felizes, mais humanas,
mais integradas na vida (TUPYNAMBA, 2017, p.5).

No grande projeto do Centro de Artes, foram oferecidos cerca de 25 cursos
relacionados a todos os tipos de arte, dentre eles a oficina de musica direcionada ao
canto, "Educando a Voz". O convite para a criagdo da oficina partiu do Sr. Glaucio que,
observando as aulas de canto particulares que eram ministradas pela professora
Marilene Clara, teve a ideia de proporcionar essa atividade para a comunidade em geral
e incluir esse aprendizado ao conjunto de oficinas que eram oferecidas em um projeto
desenvolvido no Centro de Artes Yara Tupinamba.

A oficina "Educando a Voz" foi criada em 2006 com o intuito de fornecer uma
pequena e sucinta iniciagdo aos participantes de como a voz pode ser usada de forma
prazerosa e consciente nas mais diversas atividades em que esteja envolvida, tanto para
a voz falada (que ndo era o objetivo principal, mas que acabava sendo influenciada pelo
processo), quanto para a voz cantada, meio pelo qual os participantes vivenciaram os
exercicios propostos. A oficina propde-se a dar conhecimento basico, em relacdo a
propria voz, para pessoas que a principio nunca tiveram contato com nenhuma técnica
nesse ambito e, com as varias ofertas ao longo dos anos, somamos mais de 260 horas de
trabalho e mais de 300 pessoas beneficiadas. O seguinte texto foi usado para descrevé-la

na primeira edi¢dao do Projeto, em 2006:

Cada vez mais surgem pessoas que se interessam pelo estudo da arte do canto
e também aqueles que se preocupam em ter uma boa dicgdo, procurando falar
corretamente etc. Alguns por hobby ou terapia, outros na busca do
aperfeigoamento, ja que muitas pessoas usam a voz como forma de trabalho e
frequentemente, tém reclamagdes referentes a rouquiddo, cansago, que sdo
sinais de uso inadequado ou excessivo da voz, que sem a prevenc¢do e 0s
cuidados adequados, podem levar a problemas maiores como fendas, calos e
tantos outros.

Na oficina Educando a Voz, oferecemos informa¢des a todos os alunos
interessados, cantores ou ndo, professores e demais usuarios da voz. Para
tanto, serdo ensinados exercicios de relaxamento, trabalho de postura,
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aquecimento e desaquecimento, dando maior énfase a respiragdo, que € a
base da fala e principalmente do canto (FONSECA, 2017, p.75).

Cada oficina tem duracdo de 10 horas e geralmente o trabalho ¢ realizado
durante uma semana de aula ou da forma como ¢ possivel se adequar aos horarios
oferecidos. A grande maioria dos alunos, nunca teve contato com o contetido que ¢
desenvolvido durante o processo. A oficina ¢ conduzida numa proposta que se ajusta ao
trabalho de um coral e, ao professor que ministra essas aulas, ¢ desejado que tenha
conhecimento e sensibilidade para abordar as questdes que envolvam o ato de cantar,
direcionadas as potencialidades especificas de cada individuo deste grupo de cantores.
Além disso, cabe ao professor identificar qual seria um possivel desejo do publico
atendido uma vez que algumas pessoas possam vir buscando apenas momentos de lazer,
paz e tranquilidade em suas vidas ou desejem maior contato pessoal, como forma de
socializa¢do, o que ndo desvaloriza de forma alguma o trabalho de canto proposto pela
oficina. Segue no Anexo 1, um exemplar da apostila que ¢ entregue aos participantes,
no primeiro dia de aula. O conteudo ¢ bastante sucinto e simplificado para facilitar o
entendimento do assunto. Durante as aulas ¢ possivel aprofundar relativamente em todo
o material da apostila.

A oficina “Educando a Voz” atendeu pessoas de todas as idades, classes sociais
e credos, que, como mencionado anteriormente, em muitos casos nao tinham tido
qualquer contato anterior com técnicas relacionadas a voz. O numero de participantes
variava entre 10 a 20 alunos e ao final do processo, era realizada uma apresentagao
publica, onde todos cantavam. Ao final das oficinas, sempre havia relatos de
experiéncias que elevavam a autoestima dos participantes e também o
autoconhecimento relacionado a voz. Em uma das ofertas, uma participante escreveu
um depoimento escrito, no qual narrou sobre a sensagdo de poder usufruir desse
processo. Segue a carta’ escrita em 14 de dezembro de 2006, pela aluna Clara Nunes,

que também participa posteriormente neste projeto de pesquisa.

A arte diferencia o ser humano dos animais e das maquinas. A pratica de uma
atividade artistica transforma o ser humano em um ser melhor. Em um pais
onde a violéncia ¢é, a cada dia, mais e mais banalizada, exercitar a arte € um
processo de libertagdo. Cantando, pintando, esculpindo, dangando,
escrevendo poemas ou livros, o homem liberta-se da brutalidade, da
ansiedade, da depressdo, da tristeza ¢ até mesmo da injustica social.
Extravasando na arte sentimentos inconfessaveis o homem purifica a alma.

? Transcrigdo na integra da carta de Clara Nunes, feita a pedido do Sr. Glaucio, coordenador do Centro
de Artes, que solicitava depoimentos escritos a alguns participantes para serem incluidos em seus
relatdrios sobre os trabalhos realizados na institui¢do.
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E preciso acreditar na mudanga. E preciso incentivar a mudanca e fornecer
mecanismos que a possibilitem. A {nica saida para evitar a guerra (por mais
obvio que isto parega) ¢ a paz. Ou nos transformaremos em monstros
insensiveis. Se a sensibilidade ndo for incentivada, matar deixara de ser crime
sob o ponto de vista ético de cada cidaddo e passara a ser apenas uma questao
de esconder bem as evidéncias. Ndo sensibilizaremos o homem trancafiando-
o numa cela imunda. E preciso antes evitar o mal por meio de atividades
sutis, mas que tém alto poder de transformacdo quando exercitadas com
frequéncia.

O Centro de Artes e Artesanato Yara Tupynamba oferece uma oportunidade
de transformagdo do ser humano em um ser melhor. Com atividades que
permeiam diversas areas do saber artistico. Exercita-se ali a criatividade, a
leveza e a vida. Tive a chance de participar da oficina de canto, gratuita,
coordenada pela professora Marilene Clara. Foram "apenas" dez horas de
aula, dividas em trés semanas. Ndo foi muito, minha alma pediu mais, mas
também ndo foi pouco. Foram dez horas de relaxamento. Dez horas de
alegria. Dez horas de encontro comigo mesma e ao mesmo tempo dez horas
de convivéncia harmoniosa com outras pessoas. Ndo foram dez horas a
menos para realizar atividades diversas, foram dez horas a mais de vida,
vivida plena e conscientemente. Hoje conhego melhor minhas cordas vocais,
tenho mais consciéncia do tom da minha voz, mas principalmente, gosto mais
de cantar e de ouvir musica. Ndo seria maravilhoso se pessoas que vivem
realidades distintas da minha — talvez em depressdo, ou em situagdes de risco
social, ou tantas outras — tivessem a oportunidade de experimentar esta
mesma sensagdo de prazer e conexdo com a musica? Quantos meninos
deixaram de lado as drogas pelo menos por um tempo, para pode cantar?
Quantas senhoras deixaram a soliddo para ir ao encontro de outras pessoas
para cantarem juntas? E foram “apenas” dez horas...

Clara Nunes, Itauna, 2006.

Pretendeu-se, nesta pesquisa, identificar reais mudangas no estado de um
individuo, que ¢ exposto ao fazer musical vivenciado, dessa forma, como o que foi
relatado na carta acima. Parece-nos que o estado geral de um individuo pode ser
alterado quando ele entra em contato com o mundo da musica e, no caso, com o fazer
musical através de aulas de canto, em um processo ao qual o aluno ¢ levado a vivenciar
a propria voz. Estados depressivos, de ansiedade, estresse, podem sofrer influéncia
direta e, a partir do ato de cantar, se estabelecem melhoras visiveis no processo que traz
tanto desconforto para a vida dessas pessoas. Junto ao canto, também sdo abordadas
técnicas de relaxamento, alongamento e respiragdo, como sera descrito a seguir, que

aumentam o estado de benfazejo proporcionado ao cantor.

2.1.1. Descricao da Oficina
O conteudo da Oficina ¢ distribuido em 10 horas. Em algumas ofertas esta carga

horéria foi distribuida em uma semana e, em outras, em até 3 semanas, dependendo das

disponibilidades tanto da turma quanto da professora. O relato abaixo descreve uma
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Oficina no formato de 5 encontros de duas horas. Nesse momento falarei em primeira
pessoa, por se tratar do trabalho que fagco enquanto facilitadora e professora da Oficina.

No primeiro dia, faz-se a apresentacdao da turma. Pe¢o que cada um diga o seu
nome, se tem alguma ligacdo com a musica de forma amadora ou profissional, se
trabalha com a voz de alguma forma e porque surgiu o desejo em participar da oficina
“Educando a Voz”. Esse primeiro momento, além de proporcionar uma ideia geral do
grupo com o qual vou trabalhar, auxilia na diminui¢do da ansiedade e tensdo que possa
existir dentre os participantes. “Quebra-se o gelo” e comeca, assim, uma aproximacao
natural por afinidade ou curiosidade.

Recebo os alunos usualmente em grupos de 15 a 20 integrantes. J& houve
oficinas com mais participantes bem como com menos participantes, mas esta ¢ a
média. Nao hé exigéncia de pré-requisito para participagdo, como conhecimento prévio
do assunto, idade, sexo, experiéncia anterior com a voz ou atuacdo na area (uso
profissional da voz), o que faz com que o grupo seja totalmente heterogéneo em todos
os sentidos. Todos os dados referentes aos participantes sdo levantados durante a
primeira meia hora de aula. Aqui, tenho a oportunidade de mapear a turma em tempo
real. Em seguida, conto um pouco sobre meu histérico de forma resumida e também de
alguns aspectos que serdo trabalhados durante todo o processo.

Todos os alunos recebem uma apostila (ANEXO 1) com breves esclarecimentos
sobre o aparelho fonador e cangdes que serdo trabalhadas durante a oficina. Apds as
devidas apresentacdes, inicio os trabalhos fazendo a seguinte pergunta: “Quais sdo os
pontos importantes para o canto e a fala no nosso dia a dia? ”

As respostas sdo as mais variadas possiveis. Alguns dizem que para cantar tem
de "ter voz", outros dizem que ¢ a afinagdo, a melodia, a letra e a musica, ainda ha os
que dizem ser o dom, o texto a ser lido, ter uma voz bonita e assim por diante. Aos
poucos, chegamos juntos ao consenso de que sdo varios elementos a serem
considerados, mas que a respiracdo ¢ um elemento inicial bastante importante nesse
processo. Nesse ponto, explico um pouco sobre a fisiologia vocal, o aparelho fonador e
ressonador, e o sistema auditivo, com uso de imagens e, as vezes, de videos. Abordo
também, brevemente, cuidados com a voz e higiene vocal, ja que na apostila existe uma
parte dedicada a isso.

Comecgamos entdo a fazer relaxamentos e alongamentos ligados a estrutura
corporal. Apresento-lhes o diafragma, que ¢ o 6rgdo impulsionador no processo da

respiracdo. A maioria dos alunos nunca havia ouvido falar desse assunto. Os exercicios
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que se seguem sdo feitos em duplas para que a consciéncia da respiracdo seja
vivenciada de forma mais natural, pois ao ter o outro como espelho, pode-se ter
facilitada a propria vivéncia no ato de respirar.

Em seguida, iniciamos exercicios de aquecimento com vocalizes simples, em
grau conjunto a principio, com a vogal U e depois passando por todas a vogais,
trabalhando a articulacdo diferenciada de cada uma. Neste momento, uso pouco mais de
uma oitava de extensdo para os exercicios, partindo do 142 e indo até o mi4,
aproximadamente, pois ainda ndo tenho muitas informagdes sobre suas vozes e como
vou fazer as divisdes, podendo tratar apenas de vozes graves e agudas num primeiro
momento. Incito nos alunos, desde ja, uma nova atencdo ao proprio universo vocal,
corporal e emocional, através da auto-observacdo e do autoconhecimento. “Cantar ¢é
como olhar dentro”, sempre digo essa frase.

Cantamos desde o primeiro dia. Usamos canones simples contendo entre 5 a 8
compassos, que vém escritos na forma de partitura. A maioria dos alunos nunca teve
contato com esse material. As reagdes sdo de curiosidade e, a0 mesmo tempo, medo do
novo e de ndo conseguir cantar por ndo saber "ler musica". Falo, brevemente, do
sistema musical tradicional, dos movimentos que as notas realizam subindo e descendo
no pentagrama, do pulso da musica, do compasso, da clave, dentre outros, e deixo que
tudo fique bem leve e facil de acessar, j4 que ndo ha tempo de aprofundarmos nesse
sentido. O canone ¢ uma forma musical que gosto muito de trabalhar em grupos com
este perfil. Penso que canones simples, como os usados na oficina, facilitam a
compreensdo de elementos musicais como harmonia vocal, volume da voz, afinagdo,
pulso, tempo, respiragcdo, articulacdo, concentragdo, movimento da melodia. Nesse
momento, tais aspectos da musica sdo vivenciados apenas pelo sentir € ndo pelo
conhecimento da leitura musical em si. Assim, sinto os alunos bastante animados e
propensos a execu¢do dos exercicios propostos € também mais aliviados no ato do
canto, pois percebem que ¢ possivel aos poucos soltar a voz, mesmo sem ser
profissional nessa arte da musica.

Peco que em casa leiam a apostila e fagam os exercicios dos quais se lembrarem,
principalmente os relacionados a respiragcdo, na frente do espelho, para se auto
observarem. E dou énfase, nesse momento, ao fato da presenca em todos os dias ser de
extrema importancia, ja que a oficina acontece num crescendo de conteudo que vai
sendo entrelacado até a finaliza¢do do processo. Lhes comunico o desejo de que ao final

da oficina possamos fazer uma breve apresentagdo na “formatura” e entrega dos
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certificados, que acontece no proprio Centro de Artes Yara Tupynamba, para
funcionarios e convidados dos alunos. A maioria nunca cantou em publico e, em geral,
eles ficam bastante euforicos com a possibilidade de alcangarmos esse objetivo.

No segundo dia de aula, inicio comentando sobre os exercicios que foram
pedidos e respondendo a possiveis diividas que possam ter ocorrido durante os estudos.
Fazemos novamente o processo do relaxamento, alongamento e aquecimento, dessa vez
acrescentando exercicios mais elaborados com pequenos saltos e silabas maiores e
vibracdo de lingua ou de labios, sempre com aten¢do ao conforto e cuidado que
devemos ter na hora de cantar. Tudo precisa ser gostoso, facil e leve. Relembramos os
canones cantados no dia anterior, que em geral ficam na memoria e logo ap0s, introduzo
a primeira cangdo: "Canto do povo de um lugar” de Caetano Veloso. A partir daqui ndo
utilizo partitura convencional, mas peco que anotem o que acharem necessario para que
entendam e guardem o que estamos fazendo.

Lemos o texto da can¢do de forma articulada e buscando um pouco da
compreensdo da poesia e, em seguida, cantamos algumas vezes para que o grupo
adquira familiaridade com a musica através da repeticao, ja que muitos ndo conhecem o
repertdrio apresentado. Com a turma um pouco mais dividida em relacdo as vozes,
separo 3 grupos mais ou menos de forma equilibrada e trabalho nessa cangdo apenas em
unissono na forma de "pergunta e resposta". Aqui um grupo inicia a primeira estrofe e o
outro grupo, em sequéncia, entra na proxima estrofe dando continuidade a musica sem
que haja quebra do pulso ou andamento proposto inicialmente, até a finalizagdo da
cangdo. Parece facil para quem ¢ da 4rea, mas vejo aqui muitas dificuldades
apresentadas pelos participantes (como perda do andamento, falta da articulagdo na
palavra, esquecimento da letra, respira¢do no momento inadequado etc.), que nunca
tiveram contato com a propria voz e com a musica cantada da forma como proponho.
Sdo exigidas nesta atividade atencdo plena ao momento, concentragdo, respeito e
siléncio enquanto o outro grupo estd cantando, respira¢do consciente, articulagdo para
que o texto seja compreendido, além das questdes basicas da musica relacionadas a
letra, melodia e ritmo, afina¢do, dentre outras coisas.

Quase ao final da aula apresento a cangdo a ser trabalhada no dia seguinte: “Cio
da Terra” de Milton Nascimento e Chico Buarque. Peco novamente que cantem em casa
e facam todos os exercicios, pois s exercitando o que estamos aprendendo poderemos

chegar a algum resultado.
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Terceiro dia de aula. Geralmente aqui aparecem as maiores duvidas entre os
alunos e uma delas curiosamente estd relacionada a beleza da voz, por crengas e
comentarios difundidos ao longo da vida dessas pessoas e ouco entdo falas como as
seguintes:

- Eu ndo tenho voz para cantar, minha voz ¢ feia.

- Tenho vergonha da minha voz, porque ndo se parece com da cantora ou cantor X.

- Meu pai ou minha mae me disseram quando crianga, que minha voz era horrivel ... e
assim por diante.

Percebo aqui que alguns registros criados pelos participantes ja os acompanham
ha tempos. Tento minimizar esse tipo de pensamento e mudar um pouco a 6tica sobre o
assunto. Nesse momento, trago exemplos auditivos bastante diversificados, distantes da
nossa cultura, nossa aula se inicia, dessa vez, pela audi¢do de musicas por vezes
exoticas, que em geral fogem a realidade musical que eles vivenciam, como gravacdes
de “O mistério das vozes bulgaras ”, uma missa de Bach com coro e orquestra, um dueto
de Montserrat Caballé com Bruce Dickinson sobre “Bohemian Rhapsody”, um sexteto
vocal italiano que canta a capela etc.

Peco que realizem a audicdo com olhos fechados e depois compartilhem suas
impressoes, quaisquer que sejam elas, a proposito das musicas ouvidas. Alguns se
encantam e se sentem tocados positivamente, apesar da novidade. Outros ficam bastante
incomodados e relatam até sentimentos de angustia e tristeza. Dai entdo, cito também a
musica brasileira, dou exemplos mais proximos da realidade deles e digo que penso que
o feio e o bonito estdo mais relacionados ao gosto adquirido de cada um, que na verdade
essa classificacdo ndo existe, pois 0o que agrada a um desagrada a outro e vice-versa.
Sugiro que uma audicdo atenta e talvez repetida, feita com mais calma, treinada e mais
aberta a0 novo, possa trazer maiores habilidades relacionadas ao universo musical ao
qual eles pertencem e, por que ndo dizer, ampliar o universo de cada um, ja que
vivemos em um mundo cheio de diferencgas. Respeitarmo-nos, descobrirmo-nos, nos
abrirmos as novidades, faz parte da vida. Nesse momento além da técnica e das praticas
musicais em si, posso dizer que o assunto se torna um tanto filos6fico e abrangente.

Partimos entdo para os exercicios relacionados ao relaxamento, respiragdo e
aquecimentos, sempre acrescentando um elemento mais elaborado. Ainda sobre a
propria voz, explico a eles que, quando nos ouvimos, acontece algo diferente de quando
ouvimos o outro. Isso estd descrito na apostila, mas ¢ sempre uma sensa¢do quando

retomo esse assunto. Ouvir a propria voz, gostar da propria voz, sem compard-la e
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julgé-la, ¢ um grande desafio. Relembramos as cangdes passadas e retomamos a cangdo
“Cio Da Terra”.

Em quase todos os grupos consigo trabalhar essa cangdo, com divisdo de duas
vozes, pois ela tem tercas paralelas bastante intuitivas de se fazer. Em alguns casos ja
consegui trabalhar at¢ com 3 vozes, mas nem sempre isso ¢ possivel. Eles estdo
geralmente dispostos a repetir varias vezes, até ficar bom. Gravamos o resultado, ali
mesmo em um celular, para que eles possam se ouvir. Ao final de cada arranjo
executado, percebo a alegria estampada nos rostos dos alunos, ¢ muito gratificante para
mim e para todos eles.

Vamos um pouco mais além, peco que sugiram uma cantiga de roda qualquer e
crio com eles, um arranjo simples, improvisado, dividindo a turma novamente em 3
grupos. A cantiga sugerida e conhecida pela maioria, quase sempre ¢ “Ciranda
Cirandinha”. Insiro aqui os sons das onomatopeias (silabas usadas para representar
sons), que ja haviamos ouvido executadas pelo sexteto italiano Neri Per Caso. Uma
turma fica com sons graves usando as silabas (Pom Pom), outro grupo com vozes mais
agudas (tatarard) e outro grupo canta a melodia da canc¢do. Eles adoram o resultado e
ficam sempre empolgados. E uma coisa bastante facil de ser feita e que produz um
resultado estimulante para o grupo.

Cito também outros exemplos de grupos vocais, como MPB4, Quarteto Em Si,
Trio Amaranto, com vozes bem trabalhadas e arranjadas, e tantos outros. A todo
momento pergunto ao grupo, se o canto estd confortavel, se as vozes estdo muito
cansadas, se eles estdo se lembrando do apoio diafragmatico etc. Tudo deve ser leve e
gostoso de ser realizado. Em alguns casos mais especificos preciso sugerir a consulta
com um otorrinolaringologista e explico brevemente sobre as questdes dos problemas
vocais mais comuns, como fenda, calos nas pregas vocais etc.

Pego como exercicio que fagam a ampliacdo da audigdo, através do siléncio e
observagao dos sons ao redor. Que ao chegarem em casa percebam o barulho do carro
na rua, da geladeira vibrando na cozinha, do passaro que canta ao longe e todos os que
forem possiveis, tomem nota disso e tragam para proxima aula (LE MEE,1995;
SCHAFER, 1991).

No quarto dia de aula todos estdo mais confiantes, mais soltos. Falamos um
pouco sobre o exercicio da audi¢do e conversamos um pouco sobre como estamos
ficando “surdos" no mundo atual, devido a tantos e intensos estimulos auditivos aos

quais somos submetidos. Falo sobre o cuidado no uso de fones de ouvido,
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principalmente para os adolescentes, e também da necessidade de exercitar essa audi¢@o
de forma saudavel.

Retomamos a parte pratica da aula com os exercicios habituais e também com as
cangoes trabalhadas durante todos os dias. Isso gera maior confiang¢a porque o que foi
feito torna-se cada vez mais aprimorado e, assim, eles se sentem mais preparados e tem
vontade de continuar com novos desafios. Em seguida, vamos para a ultima sessdo de
musicas novas.

A primeira nova canc¢do a ser trabalhada ¢ "Cagador de mim” de Sérgio Magrao
e Luiz Carlos S&, popularmente conhecida na versdo cantada por Milton Nascimento. O
processo ¢ sempre o mesmo: leitura do texto, audicdo da cangdo e repeti¢do cantada até
que ela fique mais familiar aos ouvidos. Sugiro que comecemos nosso arranjo desta vez
com 0 uso onomatopeias e eles gostam bastante do desafio. Nesse dia trabalhamos
também com o canto individual, "os solos", onde cada aluno canta uma frase da musica.
Isso gera alegria, ansiedade e desconforto algumas vezes, os sentimentos sdo bem
misturados.

Imagino que o que torna a continuidade do trabalho possivel ¢ o fato de eu estar
sempre cantando junto deles e dando apoio quando necessario sem nenhum tipo de
imposi¢do, o que faz com que todos cantem a sua parte de forma bastante natural e
também em prol de todo o grupo. A no¢do da importincia do individuo em
contrapartida ao grupo em si fica evidenciada nesse momento, cria-se a consciéncia
diferenciada de unidade musical, existe o desejo que tudo dé certo. E algo bonito de se
Ver € ouvir.

A ultima cancdo trabalhada ¢ "Asa Branca” de Luiz Gonzaga e Humberto
Teixeira. Por se tratar de uma melodia bastante repetitiva e conhecida, mudando apenas
a letra entre as estrofes, consigo inserir nesse ponto, alguns elementos de percussio
corporal (acdo combinada), mesmo que na hora do canto ndo fagamos isso
conjuntamente. Alguns alunos tém mais facilidade ritmica e outros até j& tocam algum
instrumento. Tento aproveitar a0 maximo o que o grupo ja traz de habilidades
anteriores. Normalmente, nessa can¢o, separo grupos de mulheres versus homens, cada
grupo inicia uma estrofe e na tltima estrofe cantamos todos juntos. Os coloridos vocais
diferentes ficam bastante evidenciados. Ao final da aula, peco que me relatem se ha
algo de errado ou desconfortavel e sugiro novamente que fagam os exercicios em casa e

tragam as duvidas.
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Quinto e ultimo dia da oficina. Esse ¢ o dia onde tento esclarecer da forma
mais simples todas as davidas levantadas ao longo do processo. Comegamos com 0s
exercicios que dessa vez tornam-se também preparo para nossa apresentacdo, € temos
nosso primeiro ensaio geral. Durante todo o processo da oficina, uso sempre que
possivel alguns elementos da regéncia e, nesse ponto, todos ja estdo mais atentos aos
sinais. Fazemos a formag¢do e disposicdo do grupo tendo como ponto de referéncia o
publico que nos assistird. Para eles ¢ um dia de grande importancia, entdo combinam o
figurino e se aprontam para a ocasido devidamente.

Repassamos todo o repertdrio, relembramos o processo de forma visceral. Nos
ultimos minutos antes que chegue a nossa plateia, sempre peco para que deem um
feedback de como foi participar desse projeto e dou ainda algumas indicagdes e dicas
que possam ser aproveitadas.

Ao longo dos anos, pude perceber que nestas oficinas o autoconhecimento se da
juntamente com o fazer musical, mesmo que isso ocorra de forma inconsciente. Em
certos momentos, sinto que o aluno passa por essa experiéncia quase terapeuticamente.
A musica, o Canto nesse caso, torna-se o veiculo condutor de todo o processo vivido.

Em uma dessas oficinas pedi permissdo aos alunos para gravar os relatos de
como havia sido para eles participar deste projeto e transcrevi essas falas, no que chamo
de entrevista piloto (grupo focal), para o desenvolvimento posterior da pesquisa a qual

me propus.

2.1.2. (Entrevista Piloto) Grupo Focal

Os depoimentos a seguir foram colhidos no dia 15 de dezembro de 2017, ao
final de uma edi¢do da Oficina Educando a Voz, no Centro de Artes Yara Tupinamba
de Itauna- MG. Foi realizado um grupo focal com a inten¢do de fazer um piloto para,
posteriormente, direcionar a entrevista fenomenoldgica que seria realizada na etapa
seguinte da pesquisa. Os depoimentos foram gravados e transcritos na integra, com

autorizacao verbal dos participantes, e serdo apresentadas a seguir.
Marilene (Professora): O que aconteceu durante essas 10 horas de aula? Houve

alguma mudang¢a vocal ou ndo? A sua consciéncia vocal e, também, aléem da voz,

aumentou? O que mudou para vocés ou ndo houve mudanga nenhuma?
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Participante 1: Pra mim mudou a consciéncia e o respeito, porque agora eu respeito a
minha voz. Eu falava alto demais, por muito tempo. Entdo pra mim, foi muito valoroso
esse conhecimento agora.

Participante 2: Pra mim foi otimo, porque eu aprendi coisas que eu ndo sabia mesmo,
sobre a respiragdo. Estou conseguindo cantar musicas que eu ndo conseguia cantar. Eu
ndo dava conta mesmo de cantar as musicas. Entdo pra mim, assim, foi muito valido.
Participante 3: Pra mim foi muito bom também, porque eu aprendi a ter conhecimento
da voz. Eu, por exemplo, acho que minha voz é baixa, porque que eu ndo escuto. Eu
tinha dificuldade, as vezes, no coral la [coral que ela ja canta], porque eu pensava num
to nem fazendo diferenca, né? Entdo ¢ muito bom. E aprender respira¢do tambéem foi
um dos motivos que me percebi (SIC). Aprender como pausar na hora de pausar e na
hora de cantar.

Participante 4: No meu caso, foi a respiracdo também. Por exemplo, eu jogo basquete,
tipo, o meu problema é que eu comego a perder o ar quando eu canto e tal, e isso tem
muito a ver (SIC) com a falta de respiracdo. Entdo, nesses 3 dias, 10 horas, eu sempre
Jjoguei basquete e eu vi que deu uma melhorada, eu ndo senti dor de lado, acho que o
fato de eu respirar mais pela barriga, vocé cansa menos, me senti menos ofegante.
Participante 5: £ que eu ndo tinha, meio que, sabe, quando vocé estd cantando a
musica e vocé ndo respeita a melodia? Eu ndo tinha ritmo nenhum e ai agora eu tenho
mais ritmo.

Participante 6: Assim, eu estou muito grata, muito agradecida, ndo so a Marilene que
¢ uma otima professora, mas a todo mundo. Eu ja cheguei a pagar aula de canto e ndo
aprendi o tanto que eu aprendi aqui, em dois meses num outro lugar. E falando da
questdo da voz, respiracdo e os exercicios, isso tudo me ajudou a ter mais
autoconfianga e mesmo eu sabendo que eu ndo canto tdo bem, eu posso cantar! E ter
confianga no meu canto! Entdo, eu quero agradecer assim de cora¢do a Marilene e
todo mundo, porque eu aprendi um pouquinho com todo mundo. (Suspiros).
Participante 7: Quando eu fiz aula de canto eu tinha 10 anos, minha voz ja mudou
muito [atualmente com mais de 60 anos]. Aprendi a respirar de novo, porque eu ja
tinha esquecido. E foi muito bom, eu me sentia muito sozinha e eu adoro conhecer
gente nova.

Participante 8: Eu ndo sei se eu vou conseguir me expressar, mas foi muito positivo
pra mim, porque eu to fazendo aula de canto com uma artista internacional né. Estar

aqui no Centro de Artes é um privilégio, e eu adotei o Centro de Artes sim, como meu
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segundo lar. Eu tenho veia artistica, so que estava escondida, eu serei uma futura
Maria Callas (risos). E, assim, foi bom juntar essa turma aqui que tem varias geragoes
né, adolescentes, pessoas de meia idade, os jovens de ontem e, assim, a gente ndo pode
deixar o Centro de Artes morrer e divulgar cada vez mais porque, assim, é uma pérola.
O Centro de Artes é um diamante, esse lugar td escondido e a gente tem que lapidar e
nos vamos descobrindo nossos dons. Eu vejo o empenho, da funciondria, do Sr.
Glaucio, da senhora da limpeza e de todos e, assim, eu quero perpetuar o Centro de
Artes e quando eu for uma futura cantora, famosa né, quem sabe ajudar e falar que eu
me descobri aqui, se Deus quiser. E eu também aprendi a respirar.

Participante 9: O mais fundamental que eu acho que eu aprendi mesmo, foi a
respiragdo, porque eu realmente ndo conseguia finalizar frases e eu estou conseguindo.
Tem essa coisa de eu estar gripado e com a garganta um pouco inflamada, mas acho
que eu consigo sim. Bem melhor!!!

Participante 10: Eu aprendi que cantar grave, também é cantar. Porque tem gente que
pensa que so quem cantava agudo, que cantava alto ¢ que canta bonito. E ndo é!!!
Cada um tem um timbre de voz maravilhoso e tem so que saber usa-lo. E aqui a gente
aprendeu a respeitar a nossa voz. E cada um aprendeu o seu limite e conseguiu. E vocé
¢ uma professora muito boa Marilene, Obrigada!

Participante 11: Eu vou refor¢ar o que ela falou que é uma questdo de autoconfianga,
que ¢ uma mudang¢a mais perceptivel, dentro de mim. Foi dentro de mim. Igual o que
vocé falou que me marcou muito, que o importante é a gente sentir a musica, porque
vem de dentro pra fora e a gente tem que deixar isso perceptivel pras pessoas, né?
Cantar com emogdo, mostrar que é isso mesmo que a gente td aqui pra fazer e que é
isso que a gente gosta. E que, tipo assim, isso foi bom pra mim porque, igual eu te falei,
eu canto e componho desde 18 anos. Foram tantas promessas quebradas, quantas
pessoas falaram que iriam me ajudar, quantas pessoas roubaram musicas minhas
falando que ia me ajudar. Nas primeiras cang¢oes minhas, eu tinha uma pasta dessa
aqui oh [gesto com a mdo]. Com 30 cangdes, uma pastora falou que iria me ajudar e
consumiu (SIC) até hoje, ainda ndo peguei.

At eu fiquei dois anos sem compor, sem cantar, eu passei por muitos momentos. E eu
ndo tava esperando, eu nem lembrava que eu tinha feito essa inscri¢do. Ai quando me
ligou eu fiquei tao feliz, sabe? E Deus, eu acredito nele na nossa vida, ele pode mostrar
que todos nos somos capazes, que ele ndo da a gente sonhos sem da sempre a

capacidade de realizar. E coloca pessoas boas, dispostas, sinceras pra nos ajudar,

40



porque a gente vé que ela [a professora] fez isso, ndo so por ser a profissdao dela, mas
por amor né? Ela teve paciéncia, ela ensinou individualmente também, ndo foi? Eu
gostei principalmente disso, porque ela passou pra gente assim, carinho e que igual ela
falou, que a gente escolhe a profissdo da gente, por amor mesmo, porque se a gente for
pensar no dinheiro, ndo vai nem sentir ou ndo faz nem sentido. Porque o amor faz toda
a diferen¢a. Obrigada por tudo, Deus te recompense.

Participante 12: Entdo, o amigo falou de voz e ai eu também estava pensando, porque
eu gosto muito de voz igual da amiga, que vocé citou, voz mais forte e a minha voz ndo
¢ assim e ai eu fico for¢ando e eu aprendi que eu ndo posso forcar a minha voz. Ai ele
falou ... acho que a voz de cada um tem uma esséncia, tem um jeito, a gente ndo precisa
mudar a nossa voz pra gente cantar bonito, a gente so precisa cantar e sentir...
Participante 9: Eu acho que aqui também todo mundo foi muito humilde, em relagao ...
se a gente for olhar antes, eu tinha em mente sempre que a Fulana e a amiga, cantavam
muito melhor que eu e até que eu acho que da pra levar. Aqui pelo menos na nossa
turma, ndo teve essa coisa de superioridade e inferioridade e foi todo mundo no mesmo
patamar.

Participante 4: £ que cada um tem sua voz... por conta prépria, é o estilo de cada um.
Participante 13: Eu acho que isso que ela falou que a Marilene faz por amor, acho que
contagiou cada um aqui e a gente ta fazendo por amor, ndo é pra aparecer mais um do
que o outro.

Participante 10: Acho também que vocé conseguiu encorajar muito a gente, porque jd
pensamos: - Ah, ndo vamos cantar, nossa voz é feia. Mas surgiu uma esperanca!!!
(Risos)

Varios: Que horas que vocé vai cantar pra gente? (risos). Vocé prometeu... (visos).
Marilene: Sim, eu vou, eu canto... (risos). Mais alguém quer falar alguma coisa?
Participante 11: E eu acho que essa oportunidade que a gente teve, foi muito bom,
porque, despertou os sonhos que estavam adormecidos. Porque independente da idade,
a gente sempre sonha, se a gente ndo tem sonhos, a gente ndo tem razdo pela qual
viver, né?

Igual, eu te falei que ja estava meio desanimada, dai eu ja vou comegar 2018, com isso
em mente. Vou educar a minha voz, vou buscar oficinas no youtube, colocar em pratica
0 que vocé ja me ensinou e ... #vamos seguir Marilene/ queremos mais aulas.

Marilene: Eu também queria falar um pouquinho, dessa oportunidade que a gente teve

aqui. E muito corrido né, sdo 10 horas de oficina. No primeiro dia eu falei: "Gente ndo
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faltem, porque é muita teoria e a gente vai emendando uma coisa na outra ... a gente
faz acontecer e eu acredito nisso, quando a gente tda aqui, todo mundo com o mesmo
intuito, com a mesma vontade, esse proposito. A gente ndo fez acontecer?”

Olha o depoimento que vocés deram aqui agora. Eu acho que é assim, e ta todo mundo
aqui fazendo. Entdo, quando alguém chegar na sua frente e falar que vocé "ndo pode”,
deixe isso pra la. Ninguém tem o direito de falar que o outro ndo pode... Ta, isso é
muito sério!!! Aos poucos a gente vai descobrindo o que a gente tem mais afinidade ou

ndo. E vai se melhorando... é isso!!!

Impressdes da professora apos o relato: Foi durante esse breve experimento do grupo
focal, que pude perceber com mais profundidade, a validacdo do trabalho da oficina
realizada com este grupo e que parecia refletir também, momentos vivenciados em
oficinas anteriores. Me vi naquele instante diante de um possivel material de estudos
para esta pesquisa que conseguimos realizar, e também de uma vontade de que o bem-
estar e as boas experiéncias relatadas por este grupo de alunos, pudessem ser ampliadas
a outras pessoas. O trabalho realizado nesse projeto, ao longo de mais de 10 anos,
trouxe a luz elementos que eu ndo imaginava poderem surgir quando iniciei as oficinas
“Educando a Voz" em 2006. Ao longo do processo, os ajustes e amadurecimentos
foram se apresentando naturalmente e, logicamente, ainda existe muito o que ser
melhorado, mas de acordo com esses breves relatos e também com os dados que
apresentaremos a seguir, nada que foi desenvolvido durante esse tempo se perdeu, nem
foi em vao. Houveram acréscimos importantes em minha vida e creio que também na
vida dos que puderam se beneficiar dessas 10 horas realizadas com afinco, dedicacdo e

envolvimento de todos os participantes.
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3. Resultados

Como ja foi explicado na introducdo, nesta pesquisa, os dados foram coletados
por meio de entrevistas fenomenologicas, utilizando um roteiro semiestruturado (Anexo
2). As entrevistas foram feitas somente apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, gravadas e transcritas posteriormente com conhecimento e
consentimento dos participantes. Foram entrevistados 11 alunos da oficina que, para
proteger suas identidades, tiveram seus nomes substituidos por nomes de artistas
consagrados que apreciavam, respeitando o género do participante, como explicado na

Introdugao.

Tabela 1: Dados dos entrevistados

Nome Estado Idade em Profissdo em Ano de participacio Profissdo na
civil 2019 2019 na oficina época da oficina
Renato Russo | Solteiro 32 Misico/Design 2013 Musico
Grafico
Maria Casada 48 Cientista de dados | 2013, 2015¢ 2017 Desempregada
Bethania*
Arnaldo Casado 55 Técnico de som 2016 Técnico de som
Batista
Paula Toller Divorciada | 39 Professora 2010 Professora
Cazuza*** Solteiro 20 Ator 2017 Estudante
(9 do Grupo
focal)
Clara Solteira 48 Confeiteira/Jornal | 2006 Jornalista
Nunes** ista
Titane*** Casada 57 Aposentada 2017 Aposentada
(3 do Grupo (Bancéria)
focal)
Elis Regina* Solteira 34 Psicéloga 2011e 2012 Estudante
Vander Lee Casado 54 Motorista 2015 Motorista
Maria Rita Solteira 33 Nutricionista 2008 Estudante
Gal Costa Divorciada | 55 Terapeuta 2009 Terapeuta
Neurolinguista/
Consultora/
Servigo social

*Alguns participantes (Maria Bethdnia e Elis Regina) participaram da oficina mais de uma vez, por
desejo de absorver melhor o contetido.

** A participante Clara Nunes, foi também a autora da carta escrita em 2006, que consta na pagina 36
deste estudo.

**% Qs participantes Cazuza e Titane também participaram do grupo focal realizado como entrevista
piloto para o inicio dessa pesquisa.

Utilizando o modelo de analise fenomenolédgica referido por Zanini (2002),

descrito na Introdugdo, depois das gravagdes e transcrigdes das entrevistas, foram
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levantados pontos em comum e analisados com base nos tais pressupostos
fenomenoldgicos. Durante uma primeira escuta e transcricdo surgiram as seguintes pré-
categorias em 18/02/19:

1- Autoconhecimento / Autoconfianga;

2- Bem-estar e saude;

3- Acesso ou liberagao das emogoes;
4- Questdes técnicas (respiracao, fisiologia, cuidados com a voz);
5- Cultura como bem basico.

Num segundo momento, depois de uma analise um pouco mais detalhada, em
25/02/19 chegamos a duas dimensdes, uma individual e outra coletiva e, ressaltamos
alguns pontos que foram levantados para chegarmos nessas duas dimensdes.

Durante a analise das entrevistas pudemos identificar aspectos variados
relacionados a musica, as relagdes pessoais, ao respeito com o outro e ao auto respeito
etc. Seguem abaixo impressdes que emergiram e que contribuiram também para a
classificagdo das categorias:

- Mtsica e identidade no ambito individual, familiar e coletivo (comunidade);

- Sensag¢do de pertencimento;

- Elemento de unido familiar ou grupal,

- Estabelecimento de novas relagdes ou ressignificacdes de relagdes anteriores;

- Criagao ou fortalecimento de lagos sociais;

- Autorrespeito e respeito com o outro, no que refere ao limite, ao caminho/percurso, as
escolhas;

- Desenvolvimento/fortalecimento da organizagao social.

Vale ressaltar que também fica evidenciado que a emergéncia dessas categorias
se deve a forma como as oficinas foram conduzidas pela professora, no modo como ela
agia e como lidava com varias situagdes que aconteceram durante todo o processo. Por
exemplo, em um dado momento em que pessoas de uma determinada religido com
diretrizes morais mais rigorosas ndo queriam cantar musicas da MPB, o respeito e
aceitacdo pela escolha do outro deve ser o limite para a atuacdo do professor. Quem
quis fazer o exercicio foi bem-vindo, e, quem ndo quis, pode optar por somente assistir.

A final da analise, as duas dimensoes, a individual e a coletiva, se desdobraram

em oito categorias, conforme apresentado na Tabela 2, a seguir.
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Tabela 2: Categorias Identificadas

Categorias individuais Categorias coletivas

Técnica Vocal Cultura como Bem Basico

Autoconhecimento Aspecto Social referente ao grupo

Identidade Vocal Bem-estar Social (relacionado a
terceiros)

Liberacdo de Emogdes

Bem-estar e Saude

3.1. Categorias Individuais

As categorias individuais ressaltam aspectos experimentados dentro de uma
autopercepcdo, na qual alguns participantes relatam sensa¢des muito particulares e
intimas dentro do processo vivenciado na oficina. Conseguimos nomear cinco

categorias relacionadas a esses aspectos. Sao elas:

e Técnica vocal: abrange aspectos relacionados a fisiologia, respiracdo, saude e
higiene vocal, problemas vocais, e questdes técnicas do canto em geral.

e Autoconhecimento: momentos de introspec¢do e encontro consigo mesmo.
Autoobservacao, num olhar voltado para dentro.

e Liberacdo de Emocdes: nessa categoria traremos as falas de participantes que
entraram em contato com as proprias emogdes a partir da musica e puderem
expressa-las.

e Bem-estar e saude: a musica provoca varias sensagdes aos que sdo expostos de
certa forma a sua feitura ou apenas ao simples deleite. Nesta categoria
abordamos o bem-estar sentido pelos participantes depois da oficina e como a
saude pdde ser afetada nesse ponto.

e Identidade Vocal: saber da propria voz pode ser um exercicio desconfortavel e
muitas vezes ndo ¢ realmente algo que seja trazido a consciéncia. A maioria dos
participantes tentava imitar alguém conhecido ou famoso e ignorava a propria

identidade vocal.
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3.1.1 Técnica Vocal

Técnicas.f. (1881) 1. Conjunto de procedimentos ligados a uma arte ou
ciéncia <a t. De escrever> 1.1 p.met. a parte material dessa arte ou ciéncia 2
maneira de tratar detalhes técnicos (como faz um escritor) ou de usar os
movimentos do corpo (como faz um dangarino) 2.1 destreza, habilidade
especial para tratar esses detalhes ou usar esses movimentos 3 p.exit. jeito,
pericia em qualquer a¢do ou movimento <descascar laranja sem se ferir
requer t.> ETIM fem.substv. de técnico (DICIONARIO HOUAISS, 2009,
p.1821).

Essa categoria foi criada devido ao fato de ter sido citada varias vezes durante as
entrevistas realizadas nesta pesquisa e por ser parte importante do conteudo abordado
durante as oficinas. Foi considerada como um dos pontos de maior relevancia para
alguns participantes da Oficina “Educando a Voz” e acreditamos que seja por se tratar
de uma questdo mais concreta ou de mais facil acesso no ambito do aprendizado. Na
parte da técnica vocal, abordamos questdes sobre a fisiologia, exercicios de vocalize,
estudos que dao ao aluno consciéncia do proprio aparelho fonador ligados a anatomia,
respiragdo, apoio no canto, imposta¢do, afinacdo etc. A partir dai, propomos como
utilizar essas ferramentas para que o canto seja facilitado e apresente qualidade e
eficiéncia durante o processo.

Para Baé e Pacheco (2006), conhecer o proprio modo de producdo da voz e ter o
dominio da técnica vocal ¢ importante para todos os que cantam, independente do estilo

escolhido.

A voz ¢é o instrumento do cantor. Conhecer ¢ entender a anatomia e a
fisiologia do nosso mecanismo vocal ¢ fundamental para se formar um sélido
alicerce e desenvolver a técnica desejada. Ter o dominio desse conhecimento
possibilita aos cantores e estudantes de canto, além de compreender o que
realmente acontece em nosso corpo quando se canta, aprender a usar esses
recursos para desenvolver ao maximo seu potencial vocal. Percebemos que
muitos alunos passam anos e ndo conseguem entender como funciona seu
instrumento vocal (BAE; PACHECO, 2006, p.9).

Essas informagdes basicas do canto foram abordadas durante toda a oficina,
buscando dar énfase a importancia de se ter consciéncia do uso do proprio aparelho
fonador e de como ter uma vida cantante longa e saudavel, a partir desses cuidados que
devem ser tomados por todo cantor. Ferreira (2002, p.112) esclarece que “informagdes
basicas sobre a anatomia, fisiologia e mecanica da fonacdo constam em grande parte das
publicagdes dedicadas a voz cantada, demonstrando a sua importancia para o

desenvolvimento de técnicas que contribuam para a boa performance do cantor."

* Dicionario Houaiss da lingua portuguesa
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Durante a oficina os alunos puderam vivenciar de forma direta e bastante
contundente como a técnica vocal ¢ abrangente e ndo diz respeito apenas ao fato de
cantar, mas estd relacionada a todo contexto que envolve a musica e seu entorno. Os
exercicios e técnicas apresentados aos alunos englobaram vdrias questdes relacionadas
ao ato de cantar (respiragdo, impostacao, percepcao, relaxamento, alongamento e tantos
outros), procurando mostrar a eles que cada um deve tentar se entender e se sentir,
respeitando seus limites e a0 mesmo tempo ousando experimentar. Segundo Sandroni
(1988, p.21), "cada voz ¢ unica em sua particularidade, e o preparador vocal deve
observar os limites”.

Para alguns alunos, a parte técnica teve grande importancia durante o processo

da oficina, trazendo compreensao e mais dominio sobre o uso da propria voz.

Renato Russo (grifo nosso): Ah, eu acho que eu compreendi melhor o
funcionamento da voz. Acho ndo, eu tenho certeza. Compreendi melhor o
Juncionamento da voz e com uma maneira mais correta de cantar, num
sentido mais correto mesmo assim, de ndo apenas, eu tinha uma no¢do
muito geral. Acho que eu pude entender melhor como o orgdo funciona e
tal. Entdo, nesse sentido agregou, além do conhecimento que foi
transmitido. [...]. Até porque eu sou musico profissional, entdo eu to
constantemente utilizando. Entdo mudou sim a minha maneira de encarar
o canto, de como fazer e de como cuidar melhor da voz e tal. [...]. Eu

gostei da experiéncia!

Maria Bethdnia: Comecei a observar as musicas, com as dicas, com o que
eu aprendi la. Por exemplo, certas técnicas que eu ndo conhecia. [...] Eu

acho muito legal aquela parte que explica o qué que é a minha voz.

Paula Toller (grifo nosso): como sou professora, queria aprender um
pouco mais também sobre imposta¢do de voz no meu trabalho, porque eu
estava ficando um pouco afonica. Eu cantava, mas ndo tinha muita técnica.
Entdo eu achei que isso foi muito importante pro meu desenvolvimento
vocal. Acrescentou muito. Até hoje eu utilizo as prdticas que aprendi. |[...] a
gente sempre lembra daquelas dicas importantes sobre o uso da voz,
independente de ser cantando ou falando, isso acrescentou muito. Vou

levar pra vida toda.
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Cazuza (grifo nosso): Eu achei fantdstico, porque foi uma coisa nova que
me surpreendeu bastante. Porque as técnicas, o jeito que o pessoal levava a
oficina, além das suas aulas, trazia uma experiéncia nova, um significado
grande. [...] o jeito certo de cantar! A forma como eu ia cuidar da minha
voz também, porque o cuidado é importante. E o que eu aprendi também
na oficina. [..]Como eu continuei fazendo teatro, entdo me ajudou
bastante, porque eu projetava a minha voz eu sabia o valor da voz que eu
tinha, eu sabia que eu teria que fazer exercicios vocais que me ajudassem a
melhorar ainda mais a voz. Entdo foi otimo, eu continuei usando isso pra

mim.

Titane (grifo nosso): no geral o que eu lembro que afetou mais e que me
ajudou, foi o caso de respiracdo. A respiragdo, controlar a respiragdo,
segurar o diafragma, isso eu tenho um pouco de dificuldade, porque eu
perco o folego. As vezes eu tento alcancar as notas altas, eu perco o folego,
por causa de respiragdo. [...] Entdo o que me ajudou bastante foi a
questiio da respiracio. [...] As vezes eu té meio assim cansada, ai eu falo,
Nossa Senhora! Eu tenho que respirar com a parte debaixo e ndo com os
pulmaoes na parte de cima do ombro. Ai, as vezes eu lembro de como vocé
ensinou a respirar [...] E a voz também, que as vezes, eu sou bem
desafinada até pra conversar e eu fico assim me policiando sobre como
vocé falava, respirar e segurar e ir soltando devagarzinho, as notas

devagar. Entdo isso me ajudou bastante.

Maria Rita (grifo nosso): na época, me ajudou bastante, nessa questdo de
imposta¢do de voz, como eu ja tava fazendo teatro. Eu sempre fui muito
timida e ai essa parte da oficina me ajudou também na questdo mesmo da
impostagdo, de falar mais alto. Eu lembro que na época eu tava fazendo
pré-vestibular e me ajudou mais pra frente também pra uma prova que eu
fiz na UFMG de artes cénicas, e eu tive que fazer uma prova de uma musica
e me ajudou bastante, porque além dessa imposta¢do de voz, tinha a
respiragdo que me ajudou demais. Ajudou na época pra apresenta¢do do
teatro e me ajudou posteriormente pra prova da UFMG. [...] Teve o

beneficio no sentido de que eu ndo parei. Foi a partir da oficina que mais

48



pra frente eu fiz mais aulas. Eu tive vdarios momentos da minha vida que
eu precisei dessas aulas, desse conhecimento de canto, até mesmo pra
melhorar, porque eu dei aula um tempo quando eu fui morar em Sao
Paulo. A época dessa parte de melhorar a voz, respiragdo, na oficina, foi
tudo agregando pra que eu utilizasse na terapia. Até hoje eu uso em
terapia, palestras que eu dou, eu sempre lembro até hoje da questio da
respiragdo, dos exercicios, da questio da voz. Lembro da questio de usar
bala halls, mentos... ’

Entdo tem algumas coisinhas eu to sempre lembrando, desses cuidados
assim. Cuidados com a voz, com a respiracdo, a partir da oficina, me

ajuda até hoje.

Gal Costa (grifo nosso): Ai foi muito marcante o treinamento da voz em si,
porque nos ndo temos o habito de cuidar das cordas vocais de cuidar da
voz e isso foi fantastico poder participar daquela oficina e aprender sobre a

voz, a entonacgdo da voz. Foi maravilhoso mesmo.

Como pudemos observar nas falas dos participantes, os exercicios propostos
durante as oficinas que tiveram relagdo com questdes técnicas foram de grande ajuda e
deixaram marcas que se seguiram para além daquelas 10 horas de aula. O conhecimento
obtido agregou valor a vida dessas pessoas, trouxe mais consciéncia do uso da propria

voz, que acarretou consecutivamente uma melhora na qualidade de vida.

3.1.2. Autoconhecimento/ Autoconfianca

A musica pode nos fazer entrar em contato com o mais intimo de nosso ser,
como mostramos anteriormente. Através dela, nos conectamos com partes essenciais e
profundas do ser humano que podem estar ligadas a algum tipo de descoberta
relacionada a emocgdes e registros antigos. Esse contato quando se d4 mais
especificamente através da voz humana, pode aprofundar ainda mais essas sensacdes
vivenciadas, levando o individuo a um encontro consigo mesmo, uma atencao aos

aspectos internos do seu ser.

> 0 uso de balas e pastilhas pode ser prejudicial durante a emissdo da voz cantada e falada. Este assunto é
bem desenvolvido por Behlau e Pontes (2001) em seus estudos, e consta também na apostila em anexo,
que ¢é entregue aos alunos durante a oficina.
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A revolugdo que se faz mais necessaria ¢ a interior, aquele que se opera
contra o proprio egoismo. Portanto, cada individuo deve comecar por si
mesmo, e dar o primeiro passo nessa dire¢ao através de uma tdo necessaria
experiéncia profunda de si mesmo [...] Tudo que é expresso pelo homem
pode servir de meio para esta experiéncia do si mesmo. A musica ¢ [...] um
dos meios mais eficazes, gragas a sua relagdo com os processos vitais
elementares do corpo humano. Ela pertence ao homem da mesma forma que
sua respiragdo e o ritmo da evolugéo de sua vida (HAMEL, 1976, p.262).

Costumo dizer aos meus alunos que "cantar ¢ como olhar para dentro", a pessoa
passa a se sentir € a se enxergar de uma outra maneira, respeitando seus proprios
limites, observando-se com mais cuidado, ampliando a autoconsciéncia para assim

usufruir melhor do préprio aparelho fonador.

O tom da nossa voz informa nosso estado geral de atencdo e compreensdo.
Ela diz se estamos agitados ou se nosso estado ¢ pensativo e queremos
meditar. Ela reflete as nossas companhias intelectuais e sociais. Em resumo,
a voz ¢ o repositorio de tudo que acumulamos, dos habitos mais arraigados as
nossas mais altas aspiragdes (LE MEE, 1995, p.132).

Maria Bethdnia (grifo nosso): Eu cresci al e sou apaixonada pela musica e
conheci tanta gente boa na musica que eu nunca tinha tido coragem de
cantar. Eu achava que ndo era pra mim. Ja tinha tanta gente boa que fazia.
[...]. Ai eu me surpreendi muito, porque em uma semana, eu achei que era
impossivel aprender o que eu aprendi e o mais interessante, mais que o
conhecimento, é que eu tivesse a coragem de cantar a partir dali. [...] Eu
achei bom na oficina, essa seguranca de que a gente... eu, eu tenho esse
instrumento e ele é meu e ele tem essa caracteristica, ndo importa se é
lindo, se é bonito, eu tenho esse instrumento. E um presente que eu tenho,
que eu posso usd-lo que é a minha voz. Ai fui uma vez [na oficina], fui a
segunda vez, fui a terceira vez e tendo a quarta vez, estou animada.

[...] Entdo, o que que aconteceu quando eu fiz essa oficina, foi uma coisa,
foi um encontro que eu pude ter comigo mesma. [...] Tomei coragem de
gravar a minha voz, pra ver como é que ela era, o que é que eu podia
melhorar. [...] Foi a primeira vez que eu tive cantando. Sempre que ia
cantar, eu tinha muita vergonha e todo mundo falava assim: A voz ta muito
ruim, nossa ta desafinada demais da conta!! Ai eu ndo tinha coragem de
cantar, porque eu tinha muita vergonha sabe. [...] Entdo hoje ja sai e eu
acho legal também, porque eu canto algumas musicas, que as pessoas
falam assim: "Noh essa musica é dificill Nossa essa musica eu ndo

consigo.” Ai eu vou e quase: "Ahhhh eu vou estourar... hahahhaha". [...] Al
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eu canto assim, eu acho muito legal. Entdo eu ndo tinha confianca. Eu
sinceramente assim, eu me surpreendo por eu conseguir cantar e que as
pessoas, (pode ser até pra me agradar), mas algumas pessoas dizem que
fica legal, entendeu? So de falar ja com educagdo e ndo me mandar calar,
pra mim ja ta tudo de bom! Eu acho muito gostoso, é uma satisfagdo. [...]

Eu vejo ela [a oficina] dessa forma: Como autoconhecimento ou como
aquele: "eu to buscando resultado, mas eu ndo toé conseguindo'’, ai eu fiz
a oficina e nossa!!! Eu consegui isso, nesse tempo, imagina o que mais

que eu ndo consigo!

Clara Nunes (grifo nosso): Eu acho que esse processo do cantar e eu
observo isso agora muito também na confeitaria, é um processo que vocé
mergulha muito, vocé abstrai de outros problemas, de outras situacoes
que vocé estd vivendo e vive ali no momento presente, no aqui e agora e

vive com muita intensidade.

Titane (grifo nosso): Mas eu ainda tenho um pouco de receio de soltar a
voz também e de desafinar. Mas assim, ja melhorou bastante, depois que eu
fiz a oficina eu peguei um pouco mais de confianca também. [...] Mas,
pelo menos eu ndo tenho medo mais. Entdo a partir do momento que eu fiz
a oficina, eu melhorei bastante no coral. Eu acho que a respira¢do minha
também melhorou um pouco, sabe? [...] Nessas oficinas a gente vai
soltando, ficando menos timida né e aprendendo a colocar mais a voz,
aprendendo a ndo ter vergonha, entdo nisso ai eu acho que a oficina me

ajudou bastante

Elis Regina (grifo nosso): Foi um momento de muitas descobertas pra mim,
naquele periodo, que era o fechamento de um ciclo né? Eu tava fechando
um ciclo muito importante na minha vida, 5 anos estudando. [...] eu fiz a
oficina, a primeira que eu fiz, foi em abril de 2011. E dai pra frente o
impacto que causou em mim, foi muito grande, porque ... ¢ ... Teve até uma
musica que eu ndo esque¢o dela nunca assim, que eu ja tinha ouvido falar
que a gente cantou, fizemos aula com ela, que é "Cagador de Mim”. Entdo,

assim, eu tava me cagando (sic), me procurando. [...] Aquela uma semana
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disparou tanta coisa em mim e me ajudou tanto naquele semestre, a buscar
outros contatos. Eu sai da oficina com vontade de entrar no coral de cantar
mais, tanto é que fui. [...]me veio agora um pensamento, de que a gente ndao
chega la por acaso. A gente chega buscando alguma coisa e eu acredito
que esse contato com a Voz é se buscando. Buscar conhecer a voz, buscar
conhecer esse contato com a voz, com a propria voz, é se permitir
conhecer de uma maneira muito intima. Entdo assim, eu percebi muito
isso, dessa intimidade. [..] E sé uma semana, mas assim, no tempo
cronologico foi so uma semana, mas parece que eu sinto que foi muito mais
do que uma semana, foi muito mais do que uma semana! Foi um pensar a
semana toda sobre aquilo, um depois também, um fortalecimento enquanto
pessoa também, uma sensibilidade muito maior também, um respeito muito
maior comigo, com meu tempo com a minha voz, com o que diz respeito a
mim, com o que diz respeito ao outro. [...] Entdo quando eu lembro da
oficina me faz acreditar nisso, de que eu preciso me langar. Como eu lango
a voz enquanto canto eu sinto que eu preciso me langar nos projetos que eu

faco, eu preciso acreditar que eles vdo dar certo, pra que dé certo.

Vander Lee (grifo nosso): Claro, claro porque depois que a gente faz uma
oficina, a gente se sente maior, vamos dizer assim. Po eu consegui eu
passei por uma etapa que eu ndo tinha experiéncia, entdo pra gente foi

muito importante.

Estabelecer um contato com o mundo interno, consigo mesmo através do canto,
exige coragem para se ouvir ¢ abandono do que pensavamos ser. Isso parece ir muito
além da propria voz, e o contato estabelecido parece dizer um pouco mais sobre nds

mesmos, englobando aspectos de outras areas da vida.

As atividades musicais podem ser particularmente eficazes como
catalisadores do desenvolvimento da identidade, devido ao alto grau de
engajamento mutuo necessario entre os intérpretes e devido ao impacto de
estarem envolvidos em atividades valorizadas em seus sentimentos de
autoconfianca e empoderamento. Mais uma vez, sinalizando a interag¢do entre
resultados terapéuticos e educacionais dentro de um contexto musical
comunitario. Os exemplos qualitativos sugerem que o envolvimento em
atividades musicais também tem efeitos mais gerais sobre 0 modo como as
pessoas pensam sobre si mesmas e sobre sua posi¢do na sociedade.
(MACDONALD, 2013, p.9, traducdo nossa).
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Esse elemento do autoconhecimento, maior seguranca e aceitagdo do que ¢ seu,
do que te pertence em relagdo a voz, ficou evidenciado nos relatos dos participantes da
oficina, e parece ter refletido em outros ambitos, causando para alguns, num primeiro
momento, um enfrentamento de certas situagdes e, posteriormente, a aceitacdo e/ou
mudancas para um melhor usufruto do proprio aparelho fonador, tanto na voz falada
quanto cantada, e para além disso uma qualidade de vida aumentada em outras areas da
vida. Virios participantes desse estudo relataram ainda melhoras na autoestima e na
autoconfianga, além de um sentimento de elevagdo espiritual obtido pela energizacao do

espirito e pelo aumento do bem-estar intelectual

3.1.3. Identidade Vocal

Os cantores da antiguidade sempre experimentavam o efeito de seus
exercicios espirituais primeiro em si mesmos. Eles cantavam uma nota
durante meia hora e observavam o efeito desta nota tinica sobre os varios
centros do corpo: que corrente de energia vital ela invocava, que faculdades
intuitivas ela revelava, como provocava entusiasmo, proporcionava mais
energia, como aliviava e curava. Para eles isso ndo era uma teoria, mais uma
experiéncia. E uma pena que no atual reinado dos sons as pessoas se afastem
cada vez mais da voz natural (HAMEL, 1976, p.268).

Podemos dizer que a identidade vocal seja algo comparavel a nossa impressao
digital, unica e diferenciada em cada um de nés. Cada um tem um tipo de voz que
engloba qualidades como timbre, tessitura, afinagdo, intensidade, cor; todos somos
diferentes com vozes dispares. No entanto, em um primeiro momento tentamos imitar
alguém quando iniciamos nossas cantorias. Isso se d4 de forma natural e instintiva, pois
foi dessa mesma maneira que aprendemos a caminhar, falar, comer e tantas outras
atividades que sdo desenvolvidas pelo ser humano ao longo de sua vida.

Precisamos de modelos, exemplos a serem seguidos até que, em um dado
momento, nos descobrimos “donos do nosso nariz” e tentamos fazer por nés mesmos. O
aprendizado vivenciado de forma empirica, no caso do canto, em alguns momentos
pode funcionar muito bem, mas também pode trazer davidas, falhas e alguns problemas
que poderiam ser evitados através do acesso a um pouco mais de conhecimento
relacionado a voz. Usualmente, tentamos imitar os cantores que sao nossos idolos e, por
esse motivo, ndo chegamos a "escutar" de fato a nossa voz, apenas procuramos nos
moldar para fazer como achamos que ficaria mais préximo do que ouvimos da voz
daquele que nos agrada tanto. Porém, como dissemos anteriormente, cada um possui

uma voz impar e € preciso que nos conhecamos bem para tentar entender e respeitar
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nossos limites. Quando aprendemos a nos ouvir, comecamos a aceitar ¢ a melhorar o
nosso "material humano". Essa identidade vocal, so sera criada se nos dermos ao deleite
de vivencid-la, de aprimora-la e de buscar algo que agrade principalmente a nds
mesmos € consequentemente isso passard a ser mais agradavel ao outro, pois
estaremmais atentos, abertos e com o tempo mais a vontade com nossa emissdo, que

pode afetar tanto a fala quanto o canto.

Maria Bethdnia (grifo nosso): E foi esse momento que eu passei a ter uma
coisa minha, que as decisoes, as escolhas, eram minhas, as musicas que eu
gosto. E assim, ouvi muita coisa bacana, por exemplo, nas reunioes que eu
participo la na casa espirita, tem algumas musicas que eu canto, que sdo
preces. Eu coloquei 0 meu jeito de cantar naquelas musicas sabe, e as
pessoas falam assim: vdrias pessoas ja me falaram que quando eu canto
que elas se sentem muito bem. Que elas sentem que a minha musica, tem a
prece junto. Isso me faz muito bem! Entdo assim, esse.... ""Vocé canta essa
musica de forma diferente!" Eu coloco o meu jeito, foi uma forma que eu
achei de resgatar, aquela coisa que tava dentro de mim assim e fazer por
mim. Isso que mudou, isso ai mudou realmente, foi uma coisa que eu tive

pra mim assim. Falar: "Isso é meu, isso ninguém me toma". Isso mudou.

Cazuza (grifo nosso): Eu achei que a minha capacidade de estar num palco
de teatro ou em qualquer espaco que eu pudesse expandir a minha voz e
valorizar a minha voz, eu acho que foi essa a experiéncia que trouxe.
Porque até entdo, eu ndo sabia o valor da minha voz e eu ndao sabia como
usa-la também. Entdo foi uma coisa assim bem surpreendente. Porque eu

valorizei mais a minha voz o meu jeito de cantar, o jeito certo de cantar!

Gal Costa: Olha eu ndo tenho assim grandes habilidades, eu ndo me
identifico, eu ndo sei cantar. Claro que como era bastante pessoas, era um
grupo, foi bem tranquilo, mas eu ndo me arrisco de cantar nada [sozinha],

gostaria de aprender mais.

Nem sempre estamos dispostos a nos ouvirmos e criamos camuflagens e

mascaras para que a voz se adeque a um determinado "tipo" que ndo pertence a nos.
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Podemos nos esconder atrds de um timbre que ndo seja nosso, tentando imitar alguma
voz famosa ou apenas ignorando a propria voz, sem termos a consciéncia de que talvez
uma boa articulagdo ou um melhor apoio vocal possam mudar o jeito de nos
entendermos e nos expressarmos vocalmente. Quantas vezes ouco meus alunos dizendo
que ndo gostam de se ouvir, que queriam ter outra voz? Quantos ndo se ouvem € nem
tem consciéncia de que, "a sua voz ¢ Unica e exclusiva", que como essa nao existe

nenhuma outra, como acontece com nossa impressao digital?

A maioria das pessoas ndo escuta o som da propria voz quando canta ou fala.
Temos prova disso todas as vezes que ndo conseguimos lembrar o que
acabamos de dizer! [...] Pode ser também que tenhamos a impressdo de que
ouviriamos no som de nossa voz certas coisas que ndo desejamos. De qualquer
modo, temos a impressdo de ndo ouvir o som de nossa voz no momento em
que falamos (LE MEE, 1995, p.137).

Os comentarios dos participantes aqui apresentados mostram que o valor da
propria voz e o encontro com o melhor modo de falar e de cantar tornaram-se um fato
real e consequente em seus afazeres ligados a musica, ao teatro e no seu dia a dia. A

identidade da propria voz foi descoberta e assumida por varios dos participantes.

3.1.4. Liberacao de emocoes

Parece que as emogdes vivenciadas no momento do canto tém naturezas
totalmente distintas, de acordo com o individuo que passa por essa experiéncia. Isso
talvez se dé devido ao fato de que cada um ja traga consigo registros e memorias de
acontecidos na vida que serdo em algum momento tocados e remexidos através do ato
de cantar. O ato de cantar, dentre os fazeres que se referem a musica, talvez seja o que
exponha de forma mais explicita o individuo que se permita a esse exercicio, pois a voz
¢ o Unico dentre todos os instrumentos que ja € acoplada ao instrumentista, se assim
podemos dizer. O Canto e o ato de cantar em si se ddo através da mesma fonte, do

mesmo veiculo: o corpo humano.

A musica é também um excelente recurso de catarse na medida em que
favorece a expurgagdo de emocgdes e sentimentos que ndo conseguimos
expressar verbalmente, pois a fala nos aproxima demasiadamente de emogdes
que, muitas vezes, atemorizam. Atuando entdo como objeto intermediario, a
musica mediatiza a expressdo emocional do individuo sem desencadear
estados de alarma intensos, o que provavelmente provocaria desarticulag@o
(ZAMPRONHA, 2007, p.120)

Maria Rita (grifo nosso): Eu lembro que foi bem interessante, até de vencer

algum desafio, porque quando a gente expée a voz, ainda mais cantando,
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a gente se expoe bastante. Mas eu lembro que foi uma experiéncia
agradavel. Ndo foi nada constrangedor. [...] Eu lembro mais desse
sentimento de que foi agradavel fazer a oficina. FEu acho que seria
interessante se tivessem outras oficinas, porque o canto ele desenvolve, pelo
menos eu sinto assim, com a oficina foi assim [...] As vezes tem alguns
sentimentos que ficam presos, eu tenho muita dificuldade de falar sobre
meus sentimentos. Entdo, as vezes, eu fico estressada ou fico triste com
alguma coisa, eu fico bem introspectiva e nao falo. E eu ja senti que com
o canto isso libera. Esse sentimento de liberar as emocodes, eu acho muito

interessante.

Gal Costa (grifo nosso): Na época em que nos fizemos aquela oficina eu
ndo tinha muito contato com musica e depois daquela oficina, eu me
interessei bastante, pelo fato da percepcdo que eu tive, de como é que a
musica mexe com o emocional das pessoas, tanto pra equilibrar quanto
pra desequilibrar. Entdo eu percebi e eu uso muito isso nos treinamentos e
relaxamentos, eu uso as musicas adequadas pra relaxar. Entdo eu tive essa
percep¢do de quanto que a mente inconsciente ela é conduzida por uma

energia muito forte que vem da musica.

Os relatos das participantes acima mostram que as emogdes vivenciadas através

do canto foram intensificadas durante o processo da oficina. Entdo, parece mesmo que

as emocgdes podem, de certa forma, ser acessadas mais facilmente durante o ato de

cantar, ja4 que o veiculo (corpo/voz) onde a atividade ¢ realizada estd totalmente

envolvido no processo, de todas as formas imagindveis (fisica, emocional, mental e

espiritualmente).

A musica tem um efeito fisioldgico direto nas pessoas, ja que incrementa o
volume de sangue, diminui e ajuda a estabilizar o ritmo do coragdo e baixa a
pressdo sanguinea. Psicologicamente, realiza muito: pode nos relaxar, fazer
recordar ou ter toda classe de sentimentos, dependendo do que projetamos
sobre a miisica (SALAZAR BANOL, 1993, p.51).

3.1.5. Bem-estar e saude

Sabemos hoje em dia que existem hormonios que sdo considerados benéficos a

nossa saude e até considerados como "hormonios da felicidade”. Dentre eles citamos
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anteriormente a dopamina, no estudo de Levitin (2010), que ¢ liberada durante o
processo de se fazer musica e também durante o ato do canto, que ¢ considerado um
meio de se atingir o bem-estar e melhoria no estado de animo.

Stewart e Irons (2018) relatam em sua pesquisa estudos qualitativos que
associam a producdo musical a um amplo leque de beneficios sociais, psicolégicos, de
saude e espirituais que perduram por toda a vida e englobam pessoas com contextos
sociais e de saude diversificado. Tais beneficios podem ser poderosos fatores de
protecdo que auxiliam a melhorar a saude, particularmente os aspectos relacionados a
reducdo do estresse e a promog¢do de uma sensagdo de bem-estar e felicidade,
provavelmente derivados da sensagdo de pertencimento e de coesdo grupal que advém
de algumas praticas musicais em grupo (STEWART; IRONS, 2018).

Durante as oficinas, o intuito era de que os alunos se sentissem totalmente a
vontade e livres para usufruir do momento da atividade, cantando. Mesmo que o
enfoque ndo tenha sido musicoterapéutico, ou voltado para area da saude em si,
percebemos que os aspectos relacionados ao bem-estar e a saide aconteceram,
possibilitando momentos de relacionamento prazeroso entre os participantes do grupo e
posteriormente de escolhas de caminhos que os levaram a sensacdes de alegria e de
entusiasmo.

Segundo Steffen (2011), o cantar pode ser considerado tanto como um recurso
quanto como quanto um processo para alcancar os objetivos tragados pelo
musicoterapeuta em relacdo a melhoras do humor, da autonomia e da independéncia.
Além de praticas como a musicoterapia, que intencionalmente buscam melhoras na
condi¢do de satide, ndo podemos esquecer que as praticas artisticas em si também tém

um potencial transformador que pode levar a mudangas na satide e no bem-estar.

Ha uma mudanga de paradigma ocorrendo na forma como a saude e o bem-
estar sdo compreendidos - e eu diria que as artes tém um papel poderoso a
desempenhar nessa mudanga cultural, mas nosso desafio ¢ permanecermos
auténticos a nossa pratica, ao mesmo tempo em que abordamos de fato, as
pessoas mais marginalizadas da sociedade podem estar completamente
desconectadas das artes (PARKINSON, 2018, p.284, tradugdo nossa)

La Fuentes (2016), em suas pesquisas na area de saude vibracional, relaciona o
canto ao bem-estar ¢ a saude do individuo analisando um estudo da década de 1960,
onde a pesquisadora Marie Louise Aucher descobre conexdes entre a vibragdo do corpo
humano e o som. A partir disto, Aucher associou uma escala musical a pontos

energéticos da medicina chinesa e fez ajustes em seu método de reeducagdo
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psicossomatico com foco no trabalho vocal, que foi intitulado Psicofonia. "Esta ¢ uma
das muitas evidéncias que suportam a ideia de que voz e canto ocasionam efeitos muito

positivos para o bem-estar das pessoas" (LA FUENTES, 2016, p.335).

Arnaldo Batista (grifo nosso): Eu gostei muito de ter feito. [...] Mas ficou
marcado essa oficina de canto, muito mesmo. Sabe uma das coisas que a
oficina de canto ajudou e ajudou outras pessoas, ¢ a questio de
desinibicdo. Ajuda a desinibir, a desenvolver né? As técnicas, apesar de eu
ndo estar praticando, mas a gente tem o conhecimento de que elas existem
e o bem que ela faz, assim pro psicologico da gente, pra saude que eu
digo. Por exemplo, a questio da respiracdo e do prazer que ela em si da
pra gente, que vocé acaba se exercitando e faz bem até pra memdria né?

Deixa o alemao [doenca de Alzheimer]| afastado ... (risos).

Maria Bethdnia (grifo nosso): Entdo o que aconteceu quando eu fiz essa
oficina, foi uma coisa, foi um encontro que eu pude ter comigo mesma. Foi
uma das coisas que pra mim é altamente prazerosa, que é poder cantar
pra mim. [...] Entdo eu estava num momento de ter que fazer muito pelos
outros e quase nada por mim. [...] Aquilo ali foi uma oportunidade de

fazer as coisas por mim, escolher as musicas que eu gosto.

Titane (grifo nosso): E também porque eu tinha um problema de saude
relacionado ao ronco, pelo relaxamento da musculatura do pescogo e isso

me ajudou muito, até melhorou um pouco depois da oficina.

Elis Regina (grifo nosso): Da mesma forma que eu vejo que me beneficiou
que foi bom pra mim, poderia ser tdo bom pra tantas pessoas também. [...]
Cantar pra alguém escutar, fazer arte pra alguém apreciar. Eu acho que
isso é muito bom, isso precisa ser multiplicado. [...] “Gente, isso precisa,
isso pode, isso dever chegar nessas pessoas, porque se faz bem pra mim,
pra essas pessoas que talvez ndo tenham outras coisas, que ndo saibam
buscar, como que isso beneficiaria também. Ou seja, eu vejo que essa

proposta é muito mais feliz do que foi pensado sabe!? Traz muito mais
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felicidade do que a proposta quando foi pensada, assim, muito mais do

que era pra ser"’.

Gal Costa (grifo nosso): Gostei muito de fazer essas aulas com vocé e eu
acho que acrescenta tanto na vida das pessoas. As pessoas usarem a

musica pra viverem melhor.

Nesta categoria, pudemos observar que em alguns casos, até elementos
relacionados a desconfortos fisicos como o ronco puderam ser aliviados. Os efeitos
obtidos pelo ato de cantar parecem ter ido além dos almejados durante o inicio do
processo da oficina e foram sentidos como pontos positivos pelos participantes, que

relacionaram esses fatos ao bem-estar e a promogao da satde.

3.2. Categorias coletivas

As categorias coletivas trazem aspectos que dizem respeito a como a pessoa se
adequa e se situa em relacdo ao outro ou & comunidade. Mostram também reverberacdes
dos aprendizados vividos pelos participantes, refletidos e repassados para terceiros, em
ambientes posteriores, fora do proporcionado pela oficina. Isto ¢, como o processo da
oficina “Educando a Voz", fez com que os participantes tomassem coragem e pudessem
proporcionar também a outros, algum aspecto positivo relacionado a musica, e nesse
caso especifico ao canto. Nomeamos 3 categorias:

1. Cultura como Bem Basico: a partir do fomento de politicas publicas, pode se fazer
com que pessoas com pouco acesso a cultura tenham a oportunidade de participar de
projetos como esse das oficinas “Educando a Voz", visando enriquecimento e
amplitude de acesso aos bens culturais, como um direito basico do cidadao.

2. Aspecto Social (referente ao grupo): Relatos de como foi prazerosa a convivéncia
com o grupo, mesmo que tenha sido com pessoas completamente desconhecidas. O
fazer musical tornou-se a ferramenta de ligag¢ao entre os participantes do grupo.

3. Bem-estar Social (relacionado a terceiros): Ac¢des que foram tomadas depois da
participagdo efetiva nas oficinas como: visita musical feita para internos de um asilo
da cidade; formagdo de grupos terapéuticos com fim de socializagdo da comunidade,

saraus etc.
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3.2.1. Cultura como bem basico

Vemos ainda nos dias de hoje que as politicas publicas que contemplam a
cultura como bem basico, sdo bastante reduzidas e limitadas a projetos de lei de
incentivo, programas de 6rgdos particulares e as vezes governamentais, pesquisas de
universidades, sendo esta uma questdo pouco valorizada dentro do territério nacional.
Investimentos maiores nesses setores, relacionados a cultura e educacdo, poderiam
cobrir uma demanda que existe, mas que ndo ¢ levada em consideragdo pelos atuais

planos de governo e da economia do nosso pais.

A justica social ¢ uma questdo de vida ou morte. Afeta a maneira como as
pessoas vivem, sua consequente chance de adoecer e o risco de morte
prematura. Observamos com admiragdo, enquanto a expectativa de vida e a
boa satide continuam a aumentar em algumas partes do mundo e ficamos
alarmados quando ndo melhoram em outras. ... Diferengas desta magnitude,
dentro e entre paises, simplesmente nunca deveriam acontecer. Essas
iniquidades em sautde, as desigualdades evitaveis de satde, surgem por causa
das circunstdncias em que as pessoas crescem, vivem, trabalham e
envelhecem, e os sistemas colocados em pratica para lidar com a doenga.
(CSDH 2008, p. 1). [...] esta claro que alcangar a equidade na satde esta
intimamente ligado a promogdo de determinantes sociais positivos da satde
para todas as pessoas [...] As atuais politicas e pesquisas internacionais
mostram que as “causas das causas” mais graves da satide e bem-estar sdo as
mais associadas a desigualdade estrutural e a injustica social, que por sua vez
produz e reproduz a desigualdade generalizada na satide (SUNDERLAND et.
al., 2018, p.6, tradug@o nossa).

Clara Nunes (grifo nosso): Eu acho que o Brasil e desde entdo eu sinto
que a gente ndo evoluiu muito, precisa de cultura, que a cultura seja vista
mais como um investimento do que um dinheiro jogado fora. Porque uma
pessoa que tem acesso a cultura, ela tem um outro olhar sobre a vida né?
Ela tem outras formas de dar vazdo a energia que ela tem, ao potencial que
ela tem. [...] Ah ndo ser essa convic¢do que eu ja tinha, porque sempre
trabalhei com essa coisa da cultura, da valorizacdo da cultura, nos seus
mais diversos aspectos e aquele momento ali, ele serviu so pra confirmar
pra mim. Foi quase que uma confirma¢do pra mim, da diferenca de
universo que vive uma pessoa que tem acesso a um bem cultural, a um
conhecimento e uma pessoa que muito provavelmente ndo teve isso. Entdo
muitas vezes, o sentimento daquele choque ali, me serviu como referéncia
para argumentag¢do mesmo, e apresentagdo de alguns projetos, em debates

pessoais, com pessoas diversas. [...] E isso mesmo, eu acho que ja que este
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trabalho estda servindo como base pra questio das politicas publicas, eu
acho que é de extrema importincia que o governo perceba a cultura como
um bem bdasico. Deveria ter na cesta bdsica. Um quite-cultura ndo pras
pessoas simplesmente consumirem a cultura, mas pra que as pessoas
possam ter oficinas de musica, de tocar algum instrumento, de canto, de
danga, de desenho, de artes, porque é isso que faz a diferenca entre uma
populagdo e um pais evoluido e um outro que ndo. [...] Entdo é lamentavel
que as vezes as criangas precisem ficar dentro de casa ou na rua, na mdao
de traficantes, na mao de bandidos, quando elas poderiam ter esse tempo
ocupado por um acesso a cultura ou ao esporte. E lamentdvel o Brasil ter
esse tipo de mentalidade ainda. Eu acredito que é so através de um
investimento maior nessas dreas que a gente vai evoluir como nacdo,
como povo. E isso, valorizar os artistas, os misicos. E também tem uma
questdo da amplia¢do da oferta e da demanda, se vocé for olhar apenas
pelo lado econémico, a demanda e a oferta de servigo. A partir do momento
que vocé tem abertura pra varias oficinas de artes e diversas dreas, vocé
vai ter uma oferta de emprego pra varias pessoas. A partir do momento que
tem varias pessoas trabalhando e recebendo, elas estardo tambem
consumindo mais. Isso vai movimentando a economia. A partir disso ja vai
ter mais pessoas também buscando. Assim, é muito positivo, ndo tem
nenhum lado negativo nesse tipo de politica né? Passou da hora dos
economistas abrirem as suas mentes e verem que os numeros que eles estdo

praticando, estdo completamente errados.

Paula Toller (grifo nosso): Acho que essas oficinas nunca devem acabar,
devem ser permanentes. De repente, convidar essas pessoas que jd fizeram
um dia pra ter um encontro, pra socializar e colocar essa prdatica em
pratica mesmo assim. E eu acho que é isso. Nunca acabar e se pudesse ter

mais, melhor ainda!
Cazuza: eu acho que durante o projeto, os dias em que fiz o curso, as 10

horas, eu acho que foi tudo muito bom. Eu acho que so deveria ter mais

cursos assim, porque eu acho que falta isso bastante.
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Elis Regina (grifo nosso): Eu vejo que precisa chegar, é preciso fomentar
isso, espacos de politicas publicas ou de projetos que dé acesso as pessoas,
a terem isso. Tanto Itauna precisa disso, acho que todo lugar, ndo tem
lugar que ndo precisa né? E o meu contato com o coral, me fez pensar, em

quem ndo teve essa oportunidade e infelizmente seguiram outros caminhos.

O acesso a cultura como bem basico ainda ndo ¢ visto pela maioria dos setores
ligadas a politica publica, a economia e, até mesmo, parte da populagdo como algo que
seja indispensavel e imprescindivel para a formagao basica do "Ser". Mas este ¢ um fato
real, que ¢ apontado pela populagdo de baixa renda que apresenta certa dificuldade para
usufruir deste tipo de educacdo voltada para as artes em geral e neste caso especifico,
para o Canto/Musica.

No entanto, para os alunos que puderam participar desta oficina, isso parece ter
sido evidenciado durante o processo, talvez devido ao fato do trabalho ser desenvolvido
com uma populacdo tdo diversificada. A fala de alguns participantes deixa clara a
existéncia da demanda para este tipo de trabalho e a falta de programas que amparem a

esta demanda.

3.2.2. Aspecto Social (referente ao grupo)

Durante o processo das oficinas, além das questdes técnicas e emocionais que ja
foram ressaltadas, temos também a questdo de como esse canto ¢ realizado. Existem
momentos em que os participantes sdo conduzidos a fazer solos, quando ja se sentem
um pouco mais a vontade. No entanto, durante aproximadamente 90% do tempo em que
estamos cantando, esse canto ¢ realizado coletivamente. O fato de o canto ser feito de
forma coletiva deixa a turma mais confortavel e, apesar do pouco tempo da oficina, aos
poucos a relagdo entre os participantes vai ser fortalecendo e surgem vinculo, respeito,

compartilhamento e colaboracao.

Os comentarios feitos pelos coristas enfatizaram como o canto coral resultou
na melhoria de sua qualidade de vida, proporcionando um ambiente calmo e
relaxado, onde todos pudessem desfrutar de um sentimento de unido e
amizade. Os achados deste estudo sugerem que o canto coral desempenha um
papel muito importante na satde psicolégica como um componente da
qualidade de vida e também traz beneficios para o bem-estar emocional. E
razoavel argumentar que o canto desempenha um papel importante na
manutencdo de uma percepgdo positiva da satde fisica estavel. Tem
claramente um papel como determinante de satide para esses participantes.
(STEWART; IRONS, 2018, p.25, traducdo nossa).
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Essa forma do canto em grupo aumenta o nivel de socializagdo, provocando
uma relacdo mais estreita com o colega do lado que se transforma, naquele momento,
num elemento de apoio e encorajamento, dando mais seguranca na hora de cantar. As
relacdes que sdo geradas, tanto inter quanto intrapessoais, trazem diversas emogdes que

englobam o processo vivenciado durante a cantoria.

Cantar individualmente pressupde que o individuo entoe uma melodia. O
Cantar coletivo permite que pessoas compartilhem o tempo e o espaco da
can¢do no mesmo tom, andamento, com a mesma articulagdo, conectando-os
assim em todas as dimensdes, seja intra e interpessoal. A relacdo interpessoal
propiciada pelo Cantar revela e desenvolve questdes como lideranga,
autonomia, iniciativa, seguranga, cooperagdo,  responsabilidade,
comunicagdo, concentra¢do, capacidade de fazer escolhas, autoestima,
organiza¢do, submissdo, autoritarismo, entre outros. Quanto as relagdes
intrapessoais, o Cantar revela os estados de humor, desenvolve o emocional,
a autoexpressdo, o autoconhecimento, provoca mudangas de humor, alivia as
tensdes, leva a uma reflexdo sobre sentimentos, emogdes, entre outros.
(STEFFEN, 2011, p.61-62).

Renato Russo (grifo nosso): E agora num sentido de também assim... mais
social né? Foi super bacana também porque eu ndo conhecia o Yara
Tupynamba e a maioria das pessoas que estavam la eu também ndo
conhecia. Entio foi legal a experiéncia de cantar em conjunto. E muito
bom, eu gosto bastante, assim, de harmonizar junto e tal. E uma sensacio
muito boa. O que eu mais gosto assim, é o canto mesmo. Eu toco
instrumento, mas o que eu mais gosto é o canto. E entdo nesse sentido, foi
uma experiéncia otima, tanto pelo conteudo, quanto pelo aspecto social.

[...] A gente vai sabendo um pouco mais sobre as outras pessoas também,
independente se elas participam de musica fora dali né? Muita gente que
participou ndo tinha conhecimento algum de musica, envolvimento nenhum.
Entdo, assim ¢, nesse aspecto é legal também, porque foi uma experiéncia
rica, de ta participando de algo de musica, de canto, mas com pessoas com
diversas bagagens diferentes, inclusive que ndo tinham nenhuma bagagem

musical anterior.

Maria Bethdnia (grifo nosso): porque da primeira pra segunda [oficina], o
conteudo de ld era o mesmo, mas o meu conteudo era diferente. E eu
aproveitei pra fazer as perguntas e outra coisa também, foi que eu vi outras
pessoas participando e ver o crescimento daquelas pessoas ali, mesmo que

eu jd tivesse que eu ja soubesse o que iria acontecer, entdo quando eu via
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as pessoas comecgando, a inseguranca delas e elas no ultimo dia
conseguindo entdo isso me fortaleceu e me deu mais dnimo de continuar

cantando vendo que a gente pode melhorar a cada vez.

Paula Toller (grifo nosso): Eu achei fantastica essa oficina, porque eram
pessoas que eu ndo conhecia, cada uma num nivel de conhecimento da
técnica. E ao longo da oficina, eu vi como que cresceu, o sentimento em
relagcdo a voz, em relagdo a musica. A situacdo do grupo, de amizade e
tudo eu achei que foi muito bacana. Musicalmente falando acrescentou
[-..] As pessoas nem acreditavam que eram elas mesmas que estavam
cantando. E como eu gosto muito de cantar eu achei incrivel assim. Eu

achei muito bacana!

Cazuza (grifo nosso): Eu achei otimo! Todas as pessoas sensacionais de um
carisma e uma educa¢do muito grande. E tudo fluiu naturalmente. [...] Olha
eu acho que assim, cada um soube se valorizar e valorizar o outro. Porque
todo mundo se respeitava, todo mundo sabia da sua capacidade de fazer

aquilo e da capacidade do outro de fazer e aprender também.

Titane (grifo nosso): também a convivéncia com o pessoal. Foram pessoas
mais novas, tinha pessoas mais velhas. E o interesse das pessoas, eu fiquei
observando cada um diferente. Pessoas diferentes uma da outra, vozes

diferentes, classe social diferente, entdo eu achei muito interessante.

Elis Regina (grifo nosso): Que num momento da oficina, a gente tinha um
momento, tinham aqueles momentos em que um parava o outro cantava o

outro parava e depois a gente cantava juntos, entdo assim, esse respeito.

Gal Costa (grifo nosso): Quando as pessoas se reunem, quando tem um
grupo, a musica, ela fica muito mais facil das pessoas aprenderem a
cantar, talvez porque ndo apare¢a uma voz sozinha, aparece uma voz em
grupo, entdo as pessoas tém mais habilidade, mais coragem quando é em
grupo. Entdo, junto com outras pessoas eu vou bem. Mas foi muito legal a

experiéncia, foi muito bom mesmo.
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O canto em grupo sugere um fortalecimento das relacdes que sdo criadas,
envolvendo os participantes positivamente, dando-lhes um pouco mais de autonomia,
devido ao amparo psicoldgico que parece ser produzido enquanto estdo reunidos. Em
seu estudo, Stewart e Irons (2018) verificaram que aumentar o humor e aliviar o estresse
estavam entre os beneficios psicoldgicos do canto mais citados.

Segundo Valente (1999, p.133), "como elemento de socializagdo, a musica
cantada também se faz presente nos mais diversos grupos, sofrendo transformagoes, a
rigor, bastante sutis e lentas [...] Sdo as canc¢des de trabalho, de ninar, de festejos
populares, dentre tantas outras". Nesse momento, o que ¢ ressaltado ¢ o material
humano e a singularidade de cada um, vista como elemento importante, que soma para

que o grupo funcione bem, usando o Canto/Musica como meio para que isso aconteca.

Vista dessa maneira, a musica pode ser concebida como uma espécie de
tecnologia estética, um instrumento de ordenamento social. Como sugere
Sarah Cohen, "concentrar-se nas pessoas € em suas praticas e processos
musicais, € ndo em estruturas, textos ou produtos, ilumina os modos como a
musica € usada e o importante papel que desempenha na vida cotidiana e na
sociedade em geral" (1993: 127). (DENORA, 2004, p.7-8).

3.2.3. Bem-estar Social (relacionado a terceiros)

Observamos também que, durante o processo das oficinas, a autonomia
desenvolvida aos poucos e o bem-estar individual que alguns participantes relataram,

acabou sendo ampliado para outros grupos, isto ¢, relacionados a terceiros.

Ao possibilitar uma autonomia pessoal dos alunos para explorar
autenticamente esse aspecto da autonomia musical, nés podemos abrir seus
ouvidos para a possibilidade de incutir misica com uma variedade muito
mais ampla de delineagdes do que as criangas e jovens normalmente
percebem que estdo disponiveis. Ao fazer isso, noés também disponibilizamos
uma nova riqueza de respostas ndo s6 a musica, mas aos significados sociais,
culturais, politicos e ideologicos que a musica carrega (GREEN, 2012, p.78).

Apds o término da oficina, alguns alunos se sentiram encorajados a iniciar
projetos relacionados ao canto e a musica dentro de seus meios de convivéncia.
Imbuidos deste desejo, tomaram a iniciativa de levarem ou conduzirem atividades
musicais em asilos, e de realizar palestras, grupos terapéuticos, saraus, sugerindo que o
"poder da musica" deve ser utilizado em véarios formatos, buscando provocar essa

sensacdo de bem-estar aos envolvidos.

Falar do poder da musica ¢ assinalar de algum modo a sua influencia no ser
humano pois, como fenémeno fisico (som, ruido, siléncio — objeto da fisico-
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acustica) e como fendmeno psicologico (relagées sonoras — objeto da
psicologia), seus elementos constitutivos e sua sintaxe de semantica singular
induzem correspondentes movimentos bioldgicos, fisiologicos, psicologicos
e mentais. Considerada pelos antigos uma poderosa for¢a magica e hoje, a
luz de avangadas pesquisas cientificas, uma for¢a de agdo fisiologica e
psicologica, a musica constitui ferramenta auxiliar da educagdo, da mesma
forma que participa de diferentes tratamentos de recuperagdo, integrando
programas de desenvolvimento de condigdes fisicas e mentais do individuo,
sem prescindir da conclusdo racional de outras disciplinas, médicas,
paramédicas e psicologicas (ZAMPRONHA, 2007, p.69).

Maria Bethdnia (grifo nosso): E comecei a fazer uma atividade, que é
cantar na casa espirita que eu frequento, ainda ndo tive coragem de cantar
pra todo mundo la na frente, mas é devagar, a gente chega la. E hoje, por
exemplo, eu tenho um compromisso todo sabado, que é maravilhoso, que
é visitar o asilo e eles pedem musica, vocé precisa ver que fofo. Tem a 'Sra
... . Ela canta (Quizas), eu gravei, vocé precisa ver que lindo, eu cantando
e tocando com ela. Ela canta comigo. Entdo quando eu chego la tem fila,
tem até briga, se eu for embora sem cantar! (visos). Entdo eu tenho esse

compromisso aos sabados e que ta muito gostoso pra mim.

Elis Regina (grifo nosso): Entdo essa coisa que a arte me propoe. Fig
varios saraus la em Claudio [cidade que ela trabalhal, cantei com o
pessoal la a gente fez um sarau. O que é que a arte foi produzindo né?
Quando eu vi o que é que a arte foi provocando em mim, o que podia
produzir a partir dos contatos que eu tive. Entdo olha lda, comega la naquela
Oficina, de vivéncias que eu tive la atras de outras que eu fui tendo depois
da oficina, né? E ai fui produzindo arte e fui provocando, convidando
pessoas pra produzir também. A gente fez um grupo terapéutico com
pacientes da saude mental la de Claudio, fizemos dois saraus que eu
organizei. Eu levei essa ideia e al a gente cantou juntos, apresentamos
poemas, cantamos juntos ou cada um se dividiu como quis, temos filmagem
de como foi. Foi muito bonito, foi muito legal isso. E é o que me faz pensar
que a arte estd para quem quer, ndo é para quem pode, quem da conta, é

pra quem quer. E isso!!!

Gal Costa (grifo nosso): Mas o que eu ganhei mesmo de aprendizado, foi

sobre a voz, sobre as cordas vocais. Isso pra mim foi bem importante, até
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porque eu trabalho com palestras e eu passei a usar mais a misica nas

minhas palestras, nos eventos que eu faco entendendo mais [...]

Segundo Tia DeNora,

A musica pode influenciar a forma como as pessoas compdem seus corpos,
como se comportam, como experimentam a passagem do tempo, como se
sentem - em termos de energia e emog¢ao - sobre si mesmos, sobre os outros e
sobre as situagdes. A esse respeito, a musica pode implicar e, em alguns
casos, provocar modos de conduta associados (DENORA, 2004, p.17).

Percebemos que os efeitos obtidos pelos participantes lhes provocaram o desejo
de que isso fosse também levado para outras pessoas, além daquelas com quem
conviviam nas oficinas. Vé-se, a partir dai, como o Canto/Musica influenciou
positivamente a vida dessas pessoas e, posteriormente, a vida de terceiros, através de
um comportamento relacionado ao compartilhamento e desenvolvimento do contetido
que foi absorvido pelos alunos das oficinas, como microrevolugdes que se expandiram

para outros contatos sociais.

3.3. Outros aspectos importantes sobre a experiéncias dos participantes nas
oficinas.

Além dos dados principais que foram analisados durante a pesquisa, percebemos
que surgiram outros elementos importantes. Os aspectos ressaltados a seguir podem
ajudar ainda mais na compreensdo que o leitor venha a desenvolver em relacdo ao

processo vivenciado pelos alunos da Oficina

3.3.1. A conducio das oficinas pela professora

Para Sandroni (1988, p.18), "o professor de canto vai trabalhar sobre os
parametros da voz cantada: sua extensdo, sua altura e seu timbre. Vai desenvolver a
respiragdo e trabalhar a interpretacdo, desenvolver o relaxamento e a postura, € muitos
outros aspectos da voz cantada". Além da selecdo de aspectos técnicos, como estes
mencionados por Sandroni, a forma de abordar os conteudos também ¢ importante para
o sucesso da aprendizagem. Nas entrevistas, os participantes mencionaram questdes
relacionadas a técnica vocal e a todos os ensinamentos relacionados ao canto em si, a

outros aspectos e, em varios momentos o papel da professora como mediadora da
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aprendizagem foi destacado. A forma como o contetido foi trabalhado parece ter

ajudado na compreensdo e conscientiza¢ao na hora de cantar.

Maria Bethdnia (grifo nosso): Eu acho que vocé passa muito isso de... vocé
trata ali individualmente cada um, entdo, ndo é um grupo, ndo é um,
como é que é a palavra? Nao é um enlatado. Embora a apostila tenha sido
a mesma. Mas o seu toque ali com cada um, a sua paciéncia. Até algumas
pessoas que a gente vé, eu vi algumas pessoas que meio que tavam ali,
assim “ah eu vim”. Enfim, esse seu respeito pelo que cada um estava
fazendo ali. Tinham pessoas que eu vi que se recusavam as vezes a cantar
uma determinada musica porque eram evangélicos. Entdo esse seu cuidado
de colocar musicas que ndo estdo ofendendo ninguém, entender, eu vi
durante as 3 oficinas, pessoas que desistiram por essa questdo ali de "ndo

afinar", ndo com a musica.

Paula Toller: As pessoas chegavam e todos queriam cantar, mas ninguém
sabia como fazer isso. Acho que estava cada um pra um lado, vamos dizer
assim, e quando vocé foi orientando como que fazia, dividindo as vozes
que eram de timbres mais parecidos e como que impostava a voz, acho que

isso foi abrilhantando e ficou um resultado incrivel, né?

Titane (grifo nosso): Mas a gente pega muito é de ouvido, né? Ai vocé
consegue passar essa experiéncia sua, vocé consegue passar “como
cantar”, Como a gente deve cantar. [...] Entdo, eu fiquei observando
primeiro. Primeiro eu observo. Mas eu acho que vocé deixou a gente bem
a vontade, bem tranquilo pra soltar a voz. [...] E cada dia vocé dava uma
coisa diferente, entdo a curiosidade de saber o que é que tinha naquele
proximo dia, né? Eu achei interessante. E foi a motivacio sua também, eu
achei que eu fui bastante motivada a voltar. Hora nenhuma me deu
vontade de ndo vir. Se tivesse mais dias, eu vinha mais dias também. Eu
achei bastante interessante. A motiva¢do foi o conhecimento mesmo. A
vontade de conhecer, e melhorar de aprender mais um pouco de técnica,

pelo menos o pouco que vocé passou. Porque igual eu te falei, ndo deu pra
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passar tudo, mas deu pra passar uma pincelada geral assim. Como cantar,

como ndo ficar com vergonha.

Elis Regina (grifo nosso): E como se vocé abrisse uma janelinha: “Tem
isso aqui [nome da participante], vocé quer?'", e ai eu fui lda e nadei de
bracada porque era tudo o que eu queria. Eu sinto que foi isso, esse

contato com Vocé Marilene. Dai foram surgindo outras coisas,

Vander Lee (grifo nosso): Vocé passa pra gente, pra gente descobrir o que
¢ mais facil pra gente. E a mesma coisa de tocar um instrumento, vocé vai
ver o cara tocando, mas vocé vai o seu jeito mais facil de vocé tocar. Entdo

a experiéncia td é ai. Vocé mostrou o caminho, vocé abriu o leque!

A postura de facilitadora perante as diversas turmas nas oficinas parece ter
influenciado diretamente o resultado obtido. Essa intervencdo aconteceu, pelo que
pudemos observar, por meio de uma condugdo que buscava simplificar o assunto e
torna-lo acessivel a todos, a0 mesmo tempo em que buscava dar suporte e estimular a
participagdo. Ao que nos parece, o publico, em sua maioria, foi atingido positivamente e

o retorno apresentado ao final das oficinas confirma esse dado.

3.3.2. Da participacdo em mais de uma vez de uma oferta da Oficina

O projeto das oficinas no Centro de Artes Yara Tupynamba foi realizado durante
um periodo de aproximadamente 10 anos, no formato de um moédulo de nivel iniciante
de 10 horas. Durante todo o projeto, alguns alunos sentiam vontade de que fosse
programado e oferecido um segundo mddulo, o que infelizmente ndo aconteceu. Ao
longo do processo, principalmente na fase inicial, o nuimero de alunos interessados era
superior ao numero de vagas oferecidas, o que limitava a abrangéncia do publico
contemplado. Contudo, a vontade de que houvesse um segundo modulo era bastante
forte e foi solicitado varias vezes pelos participantes. Por isso, foi permitido a todos ex-
alunos que repetissem a oficina quando quisessem, desde que os novatos fossem

contemplados primeiro. Alunos que revisitaram as Oficinas eram comuns.
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Seguem abaixo os relatos de duas alunas, que passaram por esse processo.

Maria Bethdnia, participou das oficinas por (3) trés vezes, e Elis Regina por duas (2)

VEZCES.

Maria Bethania: As 3(trés) oficinas foram oficinas distintas e todas 3, foi
muito interessante ver o processo por 3 vezes, e pra mim foi muito valido.
Na primeira eu achei muito bacana, na segunda, na terceira eu falei, Noh!
ja posso ir la pra escadaria do Silvio de Matos! [teatro de Itauna]. E a
gente foi, estreei no Silvio de Matos, eu brinco (risos). Foram 3

experiéncias diferentes, nenhuma igual a outra.

Elis Regina: Num segundo momento, eu sinto que eu jd estava mais intima
comigo mesma, naquela situacdo. Eu percebo que foi um apoio a mais ali,
ndo busquei a toa também, eu acho que eu tentei buscar um impulso
também. Acho que foi um ano depois, em 2012, se ndo em engano. Um
impulso pra me escutar, pra que eu acreditasse mais em mim, pra que eu
acreditasse na minha voz, uma voz ndo so do cantar, mais uma voz de
agir, uma voz de buscar, uma voz de procurar e encontrar, sabe assim,
dentro daquilo que eu acredito em mim mesma ou fui acreditando ao
longo dos anos. Porque a gente precisa se acreditar, né?. Pra tudo que vai
fazer! Ndo tem como, a gente ndo tem como fazer alguma coisa que dé
resultado sem a gente perceber que a gente consegue, acreditar que
consegue. [...] Eu precisava disso, de um impulso, de algo que movesse e
que vibrasse dentro de mim e que desse esse impulso pra buscar coragem,
vamos dizer assim e acho que foi bom também, foi muito proveitoso
também. Eu me senti mais forte, eu tava muito fragilizada na primeira
oficina, na segunda eu ja me senti muito mais forte, muito mais segura de
mim.[...]

O primeiro momento, a primeira oficina foi diferente da segunda, porque
da primeira pra segunda eu ja estava no coral e eu ja vivenciava mais isso
né? Eu ja estava cantando com as pessoas. Entdo assim, a gente ja
conhecia um pouco mais do que é cantar com as pessoas. E observar e
prestar atengdo e dar o devido respeito a isso, diferente do que eu fazia
antes né, quando em outros momentos da minha vida eu cantei ou cantava

com outras pessoas. Entdo é muito diferente e foi muito bom isso, ter
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vivenciado, foi um acréscimo. Acho que se eu fizesse outras oficinas
seriam outro acréscimo, mesmo que fosse do mesmo jeito, sempre teria
alguma outra coisa. E como ver um filme mais de uma vez, vocé ndo ver
ter o mesmo olhar da mesma forma como da primeira vez. A cada vez vai
ser de uma maneira diferente ou escutar uma musica, a gente escuta de uma
forma a primeira vez, as proximas vdo ser de outra forma, a gente vai

percebendo coisas né? Entdo eu senti muito isso!

Através do relato das duas participantes, podemos perceber que, apesar do
contetido da oficina ser o mesmo nas varias ofertas, nenhum processo ¢ igual ao outro.
O grupo subsequente da oficina é composto por novas pessoas, 0 momento de vida ¢
outro e, além disso, ja existe uma maior consciéncia dos elementos que sdo trabalhados
durante o processo. A percep¢do estd mais agucada. Desta forma, a vivéncia pode ser
ampliada e direcionada para outras areas que ainda ndo tinham sido trabalhadas ou

amadurecidas nos processos anteriores.

3.3.3. Praticas musicais anteriores, de tradi¢do popular, urbana ou familiar

Mesmo que para certos alunos a oficina “Educando a Voz" tenha sido a primeira
experiéncia com aulas de canto, alguns deles relataram experiéncias anteriores
relacionadas @ musica no meio em que estavam inseridos socialmente. Essas vivéncias
musicais se deram tanto em relagdo a tradi¢cdes populares, quanto em relagdo a tradi¢des
familiares e praticas urbanas.

Esses foram fatores considerados importantes na nossa pesquisa, levando em
conta autores que ja foram citados como Green, Sobreira, Werbeck, Petraglia e
Andriollo, dentre outros, que citam como o meio musical proporcionado na infancia e
adolescéncia pode afetar positivamente a vida das pessoas em relacdo a sua

musicalidade e outras questdes.

Maria Bethania: Oh a musica, meu pai tocava violdo em casa e eu fui
criada no vale do Jequitinhonha dos 5 aos 20 anos, la é musica pura. A

musicalidade la... as lavadeiras. As mulheres na época que eu era crianga,
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ndo tinha agua encanada, entdo, elas iam buscar dagua com as latas, elas
iam cantando e voltavam cantando. Toda manifestacdo ld, ela envolve
musica. Entdo eu ndo sei se é por causa dos poucos recursos que tem ld,
mas a musica ... entdo a musica la... tem o Festivale, famoso eu fui em
varios enquanto teve e o meu pai sempre gostava muito de cantar, ld em

casa assim o tempo todo.

Renato Russo: na minha familia né, a musica é muito presente porque eu
tenho primos que sdo mais velhos que eu, que sdo musicos profissionais
hoje né, ja ha um bom tempo. E minha irmad toca flauta, outros irmdos que
arranham um violdozinho e audicdo de musica né, também. Minha mae
gosta de cantar, meu tio era sanfoneiro [...].Al eu acho que eu aprendi a
cantar escutando Legido Urbana. Que ai eu ... O meu cunhado tinha os cds
originais e eu tinha as letras né, a gente ndo tinha internet ainda, entdo as
letras de musica ali no encarte era fundamental pra eu poder cantar assim,
tentar reproduzir né, mais eu gostava muito, sou fa da banda. E acho que
aprendi a cantar assim.

Arnaldo Batista: Olha a musica sempre chamou a atengdo da gente, desde
crianga, mas eu ndo sou musico, mas por ser apaixonado por ela, eu acabei
ingressando, na drea técnica da musica que é a sonoriza¢do. Comprei
violdo uma vez, tentei aprender, desisti. Depois comprei de novo e ai eu
comecei fiz mais tarde, eu cheguei a fazer aula de violdo e acabei até
compondo uma musiquinha que participou de festival o Fest musica

sertaneja, nés chegamos a finalissima em Sdo Paulo, NACIONAL E!!!

Paulo Toller: Por influéncia principalmente do meu pai, porque ele toca
varios instrumentos, sanfona, violdo, cavaquinho, teclado e desde que eu
nasci, eu ouvi muita musica. Sou apaixonada por musica, adoro cantar pros
meus alunos, pro meu filho. Entdo a musica esta sempre presente. Comecei
a cantar em corais de igreja, depois tive algumas bandas e atualmente, eu

canto pros pequenos e pro meu filho.

Clara Nunes: E também, quando eu tava na faculdade de filosofia ciéncias

e letras que era a antiga FAFI BH, que atualmente é a Uni. Durante
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praticamente todo o meu curso, eu fiz parte do coral da universidade sob a
regéncia do maestro Marcio Miranda e aquilo me deu um desconto na
faculdade e eu sempre gostei muito de cantar. E ai quando vocé falou da
oficina de canto eu imediatamente quis. Isso pra lembrar os velhos tempos
de coral. [...]. Era uma coisa bem bacana. Acho que foi durante uns 3 anos.

A gente fazia apresentagoes, viajava com o coral. Era bem interessante.

Titane: Quando eu era nova, eu mexia com 17,18 anos, nos comegamos um
movimento aqui em Itauna, chamado semana da arte. Entdo participava, eu
sempre quis cantar, mas sempre fui meio desafinada, bastante desafinada,
ndo tenho coordenagdo, é dificil. Ai eu ndo cantava ndo, mas ficava.
Também ndo fiz teatro, mas eu ajudava nos bastidores, eu ajudava a
coordenar a trazer. Por exemplo, eu buscava as obras das pessoas que
faziam exposigoes e fazia o contato com essas pessoas. Ndo como artista,

mas sempre gostei desse meio.

Elis Regina: Desde a infancia, sempre cantei, sempre gostei de cantar.
Sempre tive algum envolvimento com a musica: cantando em coral,
cantando em algum grupo com algumas pessoas. Geralmente em igreja.
Sempre cantei, participava de algum evento de musica com arte, teatro,
essas coisas assim. Eu sempre também fiz. Entdo sempre foi parte da minha

vida.

Vander Lee: Minha made era musica também, tocava em corais, tocava
violino, minha mde ja faleceu tem bem tempo. Entdo nds herdamos isso ai
da familia da minha mae né? Meu filhos tocam também. Entdo agora vem
de mim e ja vai pros meus filhos. [...] Sim, eu comecei tocando no coral na
igreja matriz, eu tinha 21 anos, na época era um coral muito bem

estruturado

As vivéncias musicais anteriores relatadas por todos os participantes parecem ter
contribuido durante o processo das oficinas, mostrando também que a musica agrega
valor a vida das pessoas. A musica esta presente em nossas vidas, como ja dissemos, e é

uma forma de socializacdo e interagdo do ser humano com o meio em que ele habita.
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Ela pode ser uma ponte, um canal de aprimoramento de comportamentos humanos, de
enfrentamento, de criagdes de lagos e tantas outras questdes que fazem parte do nosso
processo evolutivo.

Relembrar e reexperenciar praticas esquecidas ou ainda vivas na memoria pode
favorecer um encontro consigo mesmo, com a histéria pessoal, ressignificando e
validando o percurso de cada um. Além disso, também pode ser uma forma de atualizar
projetos e sonhos antigos, de modo a contribuir para o desenvolvimento e
empoderamento pessoais.

Portanto, percebemos que além dos dados que deram origem as categorias que
foram apresentadas, a musica também proporcionou outros aspectos que foram
identificados durante o processo. Estes pontos ressaltados aqui demonstram ainda mais
como a vida dessas pessoas foi afetada positivamente pelas vivencias musicais por elas

experienciadas.
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4. Discussao

Como podemos observar a partir do que foi relatado pelos participantes e do que
traz a literatura da area, o ato de cantar pode ser uma forma de acessar as emogdes,
favorecer o autoconhecimento, fornecer bem-estar e promover saude, dentre varios
outros aspectos que foram apontados durante esse trabalho que ¢ produzido em grupo.
Segundo Stewart e Irons (2018, p.23, tradug¢do nossa), “os cantores relatam uma ampla
gama de beneficios sociais, psicologicos, espirituais e de satide associados ao canto [...]
o canto coral tem um efeito positivo em varias dimensdes importantes da qualidade de

vida dos coristas”.

Clara Nunes (grifo nosso): Eu me lembro que teve uma coisa que
aconteceu, ndo foi especificamente comigo, mas quando eu sai, foi logo
depois que terminou a oficina e a gente ainda estava sob aquela sensagao,
(acho que foi o ultimo dia da oficina), e ai eu voltei com aquela leveza e
cheguei aqui [em casa] e alguém tinha colocado veneno pra minha
cachorrinha e eu encontrei ela morta. Entdo foi assim... eu sai de uma
leveza de uma coisa muito bacana, pra um choque, uma tristeza muito
profunda e aquilo mexeu muito comigo sabe!? Sobre a importancia desse
tipo de projeto, a importdancia da cultura, ndo so pras pessoas poderem
estar exercendo a musica, por exemplo, como uma forma de vida, mas para
que elas possam ter mais leveza na vida delas. Entdo eu fiquei pensando,
assim: “poxa vida, se a pessoa que fez uma maldade dessa, serd que se ela
tivesse participado de uma oficina como essa, serd que ela teria coragem
de fazer uma coisa dessa?' Talvez, isso mudasse o sentimento, né? |...| As
vezes a pessoa td com problemas, ta com dificuldades e ela extravasa
aquilo ali. Vocé vai pra uma aula de canto, vocé canta, tem até aquele
ditado que diz: “ Quem canta, seus males espanta! ” Eu acho que é muito

por ai, nesse sentido.
O relato da participante Clara Nunes retrata um pouco do sentimento que pode

envolver as atividades relacionadas ao canto, musica e artes em geral. Neste caso, a

questdo trazida por ela faz total sentido dentro do contexto apresentado e nos leva
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novamente para a reflexdo de como podemos ser afetados positivamente em nossas
vidas, quando temos contato com algo que nos eleva enquanto seres humanos.

Segundo Le M¢ée (1995), a musica pode provocar prazer, promover a cura,
acessar emocOes antigas e profundas e isso pode se dar de forma ainda mais
contundente através do canto. Estimulos externos associados aos registros inconscientes
formam uma gama de emocgdes, acdes e reacdes que podem ser experimentadas pelo
individuo ao falar e/ou cantar. A amplitude dessa atividade pode ser maior do que
percebemos a principio, contudo com um pouco mais de conhecimento a este respeito,
vemos que o leque de abrangéncia ¢ um tanto aumentado, englobando aspectos fisicos,

mentais € emocionais.

A voz é o bardbmetro das nossas condi¢des fisicas, emocionais € mentais. Ela
revela o estado de nossa saude e da nossa energia; guarda o reservatorio da
nossa vida emocional, indicando os nossos sentimentos presentes, nossas
atitudes em geral, e em particular a situacdo em que nos encontramos. Ela
também conserva, de certa forma, as nossas experiéncias passadas (LE MEE,
1995, p.132).

Neste breve estudo, criamos 8 (oito) categorias que descrevem como o fazer
musical foi percebido pelos participantes das oficinas "Educando a Voz” e que
contemplam duas dimensdes, uma coletiva e outra individual. Fizemos ainda
apontamentos de outras situagdes consideradas relevantes, que apareceram durante o
processo de investigacdo, mas que ndo se enquadram nesse grupo das oito categorias
encontradas.

As categorias apresentadas foram embasadas em falas dos participantes das
oficinas e percebemos, ao longo do processo, a possibilidade de paralelos entre essas
categorias e certas fungdes da musica descritas por Allan Merriam.

Em The Antropology of Music, Merriam (1964) expde e explana dez funcgdes da
pratica musical: 1) funcdo de expressdo emocional; 2) fun¢do de prazer estético; 3)
funcdo de divertimento; 4) fun¢do de comunicacdo; 5) fungdo de representacdo
simbolica; 6) fun¢do de reacdo fisica; 7) funcdo de impor conformidade as normas
sociais; 8) funcdo de validacdo das instituicdes sociais e dos rituais religiosos; 9) funcao
de contribui¢do para a continuidade e estabilidade da cultura; 10) fungdo de
contribui¢do para a integrag¢ao da sociedade.

Fazendo uma intersec¢do com as categorias que emergiram na andlise das
entrevistas, percebemos que algumas categorias podem ser diretamente relacionadas as
funcdes descritas por Merriam como, por exemplo, "Liberagdo de emogdes", uma das

categorias individuais. Os resultados apresentados estdo em pleno acordo com o que ¢
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descrito por Merriam na "Fun¢do da Expressdo Emocional", onde a musica ¢ usada

como veiculo para expressao de ideias e emogdes nao reveladas em discurso ordinario.

Fungdo de expressdo emocional refere-se ao papel da musica como veiculo
para a expressdo de ideias e emogdes ndo reveladas no discurso comum.
Seriam expressdes emocionais extravasaveis através da musica: a liberagdo
de ideias e pensamentos ndo mencionaveis de outro modo; o extravasamento
de uma grande variedade de emogdes em correlagdo com a musica realizada;
o desabafo de conflitos sociais e talvez sua resolugdo; a explosdo da
criatividade em si mesma; a expressdo das hostilidades de um grupo; etc.
Alguns exemplos que Merriam apresenta e que se encaixam, todos, nos
grupos acima mencionados sdo: evocagdo de estados de tranquilidade,
nostalgia, sentimento, relagdes grupais, sentimento religioso, solidariedade
partidaria e patriotismo; liberagdo emocional individual (sobretudo ligada ao
processo criativo em si mesmo) e coletiva; excita¢do sexual; exaltacdo do ego
(em demonstra¢do de virtuosismo ou em cantos de gloria); estimulo,
expressdo ¢ divisdo de emocdo; diminui¢do de frustragdes (através do
desabafo), conduzindo ao ajuste ou a mudanga social, e, em ambos os casos,
a redu¢do do desequilibrio social e a integragdo da sociedade; etc. (FREIRE,
2010, p.31).

Nas oficinas, os participantes sao envolvidos de tal forma durante a atividade do
canto que, sem que tenham plena consciéncia disso, acabam entrando em um processo
de entrega e de acesso a emogdes profundas. A "liberacdo” ou “acesso” as emocgdes se
da a partir de sentimentos de desinibi¢do imbuidos da forma de se expressar diante do
outro. Além dos relatos colhidos durante o desenvolvimento da pesquisa, em alguns
momentos, pude presenciar esse fato observando também olhos marejados ou, por
vezes, um sorriso largo que se seguia ao final do exercicio proposto.

Na categoria "Autoconhecimento", a presenca da autoconfianca, do auto
suporte, da autoeficacia e da autorealizagdo foi constatada ao longo do processo. Ja na
categoria "Identidade Vocal", a percepcdo de si mesmo, ligada a autovalorizagdo ou
autodesvalorizacdo, ficaram evidentes nas falas coletadas durante este estudo. Na
categoria "Bem-estar e satde", o medo de cantar, de desafinar, misturou-se ao desejo de
vencer desafios e até na busca de melhorias fisicas relacionadas ao ronco e a memoria.

Analisando essas trés categorias individuais mencionadas acima, percebemos
que os meios para que esses processamentos ocorram sao variados e complementares, e
parecem gatilhos para o autoaprimoramento do participante durante a oficina. A musica
realizada em grupo, como observamos durante esta pesquisa, oportuniza conexdes em
ambitos de natureza distinta, que ampliam o conhecimento de si mesmo e também em
relagdo ao outro, promovendo uma qualidade de vida aumentada, bem-estar e satde,

aspectos esses que refletirdo positivamente em diversas areas da vida.

A consideracdo desses determinantes psico-social-culturais nos da a
oportunidade de pesquisar e estabelecer as ligagdes entre musica, saude e
bem-estar. O bem-estar tem sido descrito por Marmot como um construto
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multidimensional, que inclui satisfacdo com a vida, um senso de autonomia,
controle e autorrealizagdo, e a auséncia de depressdo e soliddo (Marmot,
2011, p.42). Essa descricdo é fundamental para uma compreensdo das
ligagdes entre musica, satide e bem-estar. Dados os multiplos determinantes
da satde e o significado do bem-estar em qualquer defini¢do de saude,
estamos justificados em concluir que a musica e atividades relacionadas tém
um papel importante a desempenhar na saude de nossa nagdo. No entanto,
atividades e artefatos culturais sdo frequentemente aspectos negligenciados
dos determinantes ndo relacionados a saide e devem ser adicionados como
contribuintes aos determinantes do estado de saide (STEWART; IRONS,
2018, p.20, tradug@o nossa)

Na categoria "Técnica Vocal", pudemos observar que os aspectos relacionados a
parte mecanica da voz foram bastante ressaltados de modo geral e apreendidos mais
facilmente pelos alunos. Esse fato provavelmente se deu devido a forma pratica da
execucdo dos exercicios propostos que englobam respiragdo, projecao da voz,
impostacdo vocal e exercicios de vocalizes. Foram ressaltadas nas aulas, ainda, questdes
relacionadas a fisiologia, higiene vocal, problemas vocais, rouquiddo, desafinagao etc.,
de forma mais tedrica, mas que parece terem sido registradas com facilidade pelos
alunos.

J& nas categorias coletivas, pudemos observar o paralelo existente entre a
categoria "Cultura como bem bdésico" e a nona fungdo listada por Merriam, "Fungdo de

contribui¢do para a continuidade e estabilidade da cultura".

Fungdo de contribui¢do para a continuidade e estabilidade da cultura - para
Merriam, esta fungdo seria uma decorréncia ou talvez um somatério das
funcdes anteriores, pois [...] se a musica permite expressdo emocional, da
prazer estético, diverte, comunica, provoca reacdo fisica, impde
conformidade as normas sociais e valida institui¢des sociais e religiosas, €
claro que ela contribui para a continuidade e estabilidade da cultura.
(MERRIAM, 1964, p.225).

Ao abordar em seus estudos esta fungdo de contribui¢do para a continuidade e
estabilidade da cultura, Freire (2010, p.34) afirma que Merriam considerava que o fazer
musical e a musica como produto deste fazer sdo resultado de processos de
comportamento humano modelados por valores, atitudes e crengas das pessoas de uma
cultura particular e que, deste modo, contribuem para a continuidade e estabilidade

dessa cultura. Ainda, Freire apresenta alguns exemplos desta fungao:

[...] a musica como veiculo de histéria, mito e lenda, apontando para a
continuidade da cultura; a musica, através da transmissdo pela educacdo,
contribuindo para o controle de membros desviantes da sociedade e para o
sublinhamento do que ¢ certo, o que contribui para a estabilidade da cultura;
a participacdo da musica na enculturag@o de individuos, instruindo-os sobre o
seu ambiente natural e sua utilizagdo, transmitindo a visdo de mundo do
grupo, funcionando como emblema da condi¢des de membro do grupo, etc.
(FREIRE, 2010, p.34)
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O acesso a cultura para todos foi apontado como elemento de grande
importancia por varios participantes da oficina "Educando a voz”, e parece ser capaz de
provocar mudancas significativas na vida das pessoas envolvidas e em seus meios de
convivéncia. Observamos como a oficina surtiu efeito positivo no que concerne ao meio
"cultural" aos quais os participantes eram expostos naquele momento conforme relatado
pelos proprios participantes.

Quanto as categorias coletivas de "Aspecto social” (referente ao grupo) e a de
“Bem-estar social” (relacionado a terceiros), que foram criadas nesta pesquisa,
observamos a equivaléncia de ambas com a fun¢do nimero dez, estabelecida por
Merriam. Nessa fun¢do existe a contribui¢ao para a integracao da sociedade — a musica

proporciona uma integragao social em todas as culturas, em maior ou em menor grau.

Fungio de contribui¢io para a integragdo da sociedade — “E claro que,
promovendo um ponto de unido em torno do qual os membros de uma
sociedade se congregam, a musica realmente realiza a fungdo de integrar a
sociedade” (MERRIAM, 1964, p.226). [...] O autor considera, ainda, que a
musica constitui um ponto de unido em torno do qual os membros da
sociedade se reunem para se dedicarem a atividades que requerem
cooperagdo e coordenag¢do do grupo, e, que embora nem toda musica seja
executada assim, ha, em toda sociedade, ocasides marcadas pela reunido das
pessoas, lembrando-lhes sua unidade.

A categorizac¢do de Merriam, como todo instrumento de analise, é passivel de
limitagdes, com possiveis distor¢des da realidade, podendo nao dar conta da
totalidade do objeto de estudo, entre outros aspectos (FREIRE, 2010, p.34-
35).

Na categoria "Aspecto social", através do canto coletivo, foi constatada a
evolucdo do grupo de forma bastante peculiar envolvendo significativamente cada

membro diante do estabelecimento de relagdes que em alguns casos extrapolaram os

dias e o ambiente das oficinas.

O canto coletivo tem influéncia preponderante nesse contexto no sentido em
que o homem ¢ um animal social e o grupo € o aspecto mais importante do
seu ambiente. O grupo motiva e a motivagdo estimula corticalmente como
ensina a psicologia fisiologica, impulsionando o educando a acgdo
(ZAMPRONHA, 2007, p.143).

O fato de a emocdo estar sempre presente através da musica, nesse caso
especificamente pela voz cantada, e, também, de existir um desejo de compartilhamento
de aprendizagem durante todo o tempo, tornou-se evidente no decorrer da oficina. Aos
poucos o grupo ficou cada vez mais proximo e mais intimo, pelo menos durante o

horario dos encontros.

Ha quatro décadas, o interesse cientifico comegou a se concentrar sobre uma
nova teoria de como a vontade e a emo¢do humanas sao imediatamente
compartilhdveis com os outros através de gestos do corpo e da voz
(MALLOCH; TREVARTHEN, 2009, p.1, tradugao nossa).
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J& na categoria "Bem-estar social" em relagdo ao que os participantes puderam
provocar de auxilio a terceiros a partir de sua experiéncia na oficina, observamos que
todos sairam ganhado nesse contexto. A partir das oficinas, foram realizadas
espontaneamente visitas em asilos, saraus e a criacdo de grupos posteriores relacionados
ao canto. Os proprios participantes sentiram desejo de levar o bem-estar que
vivenciaram para outras pessoas € se organizaram para tal, individualmente ou em
grupos. Para Malloch e Trevarthen (2009), ¢ a nossa musicalidade comum que torna
possivel o compartilhamento do tempo de forma significativa juntos com uma riqueza
emocional, tendo como base a estrutura musical co-participativa. Stewart e Irons

(2018), por sua vez, descrevem que

A nogdo de conexdo entre os seres humanos, seu ambiente fisico e social e
sua saude, emergiu como uma caracteristica importante da promogdo da
satde e da construgdo e fortalecimento do capital humano, do capital social e,
em menor medida, do capital cultural. A participagdo em atividades
comunitarias ¢ reconhecida como um fator de protecdo em relagdo aos
resultados de saude. No entanto, tem havido relativamente pouca pesquisa
sobre musica e promocdo da satde na Australia sobre os efeitos da produgéo
de musica em grupo nos resultados positivos da saude (STEWART; IRONS,
2018, p.22, tradug@o nossa)

Os beneficios das praticas vivenciadas na oficina, entdo, puderam ser estendidos
a um circulo ampliado de pessoas, como vimos no relato de Maria Betdnia sobre suas
visitas a institui¢des de longa permanéncia para idosos da cidade.

Apoés analisarmos essas oito (8) categorias, voltamos novamente a importante
questdo: cantar pode realmente provocar alteragdes positivas em nossas vidas?
Chegamos a um consenso de que foram evidenciados pontos que comprovam os
beneficios que o canto suscitou aos participantes das oficinas. Em estudos relacionados
também a musicoterapia e a promogao da saude, podemos perceber o quanto ja existe de
comprovagdo desse beneficio na vida das pessoas. "Por meio dos recursos expressivos
da musica, a Musicoterapia contribui para as pessoas reconhecerem que o direito ao
pertencimento assegurado, lhes tornam capazes de descobrir os fatores positivos que
fortalecem sua saude" (OSELAME; MACHADO; CHAGAS, 2014, p.113).

A partir dos resultados apresentados, vimos o importante papel que a musica
cantada - neste caso, especificamente, o cantar em grupo - pode desempenhar na vida
das pessoas envolvidas e gostariamos que esse beneficio fosse extensivo a tantos outras.
Cantar parece produzir bem-estar e promover a satide e melhoria na qualidade de vida,
pelo menos para os individuos que foram entrevistados na pesquisa. Apesar deste ndo

ser um estudo sobre Musicoterapia, mas que ocorre no campo de Educacdo Musical,
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podemos verificar uma estreita ligacdo da nossa pesquisa com este outro campo de
atuacdo, e percebemos que ambas, em certa medida, estdo voltadas para a importancia
de se promover saide e melhorias na qualidade de vida dos envolvidos. Como

descrevem Oselame ¢ cols. (2014):

As agdes de Promogdo da Saude objetivam reduzir as diferengas no estado de
satide da populagdo e assegurar oportunidades e recursos igualitarios para
capacitar todas as pessoas a realizar seu potencial de satide. Isto inclui uma
base solida: ambientes favoraveis, acesso a informagdo, a experiéncias e
habilidades na vida, bem como oportunidades que permitam fazer escolhas
por uma vida mais sadia. As pessoas ndo podem realizar completamente seu
potencial de satide se ndo forem capazes de controlar os fatores
determinantes de sua satide: paz, habitag¢do, educagdo, alimentagdo, renda,
ecossistema, recursos sustentaveis, justica social e equidade. O objetivo da
Promogdo da Saude ¢ desenvolver a autonomia dos sujeitos e coletividades
para estabelecer possibilidades de criagcdo de normas para suas vidas, formas
de lidar com as dificuldades, limites e sofrimentos, que sejam mais criativas,
solidarias e produtoras de movimento; satisfagdo de suas necessidades e
desejos, possibilidades de prazer (OSELAME; MACHADO; CHAGAS,
2014, p.106-107).

As oficinas “Educando a Voz”, despretensiosamente, parecem ter levado os
participantes a um breve contato com emocgdes profundas, que provocaram uma gama
diversificada de sentimentos alegres ou de introspec¢do, de prazer ou desconforto, de
construcdo e reafirmagdo de lacos sociais, de pertencimento e de bem-estar que,
consequentemente, afetaram positivamente a saide dos participantes, como pudemos
confirmar em algumas de suas falas. Este efeito parece ser decorrente de uma gama de
fatores, que inclui a disponibilidade para participar da oficina, o engajamento nas
atividades que foi sendo construido e ampliado ao longo das oficinas, o conteudo
tedrico e pratico selecionado e vivenciado, a forma como as oficinas foram conduzidas,
dentre outros. Assim, ndo somente o contato de cada participante com a musica, mas
também o contato com o outro numa experiéncia musical coativa, conduzida de modo
acolhedor, respeitoso, inclusivo e incentivador, parecem ser determinantes para o
resultado alcangado.

A principio, sob um olhar pouco atento, o canto e a musica podem parecer
apenas uma fonte de entretenimento sem maiores utilidades. No entanto, como
mostramos durante todo o trabalho, as praticas musicais podem influenciar diretamente
na promoc¢ao da saude e bem-estar de quem usufrui desse tipo de atividade, mesmo que

inicialmente o objetivo do trabalho seja outro.

Os beneficios da criagdo de musica e da pratica artistica, de um modo mais
geral, podem alcangar um continuum entre os resultados de saude e bem-
estar a nivel individual e social ou de “populacdo”.
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Os formuladores e pesquisadores de politicas internacionais reconheceram ha
muito tempo o papel dos fatores sociais, ambientais e culturais na formagéo
de experiéncias individuais de saude e bem-estar, refletindo a defini¢do de
longa data da Organizagdo Mundial da Saude de “satide” como um “estado
fisico completo”. Bem-estar mental e social e ndo apenas “a auséncia de
doenga ou enfermidade” (WHO 1946/1995, p.1). Cada vez mais, as pesquisas
mostram que a saide e o bem-estar individuais s@o determinados por
determinantes individuais, sociais, politicos, econdémicos e ambientais
complexos (SUNDERLAND et. al., 2018, p.2. Tradugdo nossa).

E importante, contudo, ressaltar que apesar dos relatos dos participantes terem,
em sua quase totalidade, focado em aspectos que podem ser considerados como
positivos, também houve manifestagdes de criticas. Por exemplo, a participante Titane
relatou durante sua entrevista, o desejo de ter um contetido mais aprofundado sobre
teoria musical, apesar de ter tido consciéncia de que o tempo reduzido impossibilitaria
este enfoque. Este pode ser um ponto a ser melhorado futuramente. Arnaldo Batista
também disse que gostaria que as aulas fossem dadas de forma mais prolongada e
diluida. Ele achou que houve grande volume de informacdo durante o curso, e que
algumas pessoas tiveram dificuldades para absorver o conteudo que foi abordado nas
oficinas.

No entanto, apesar dessas observagdes que ressaltaram pontos de dificuldade
e/ou reclamacdes por parte de alguns alunos, percebemos que o resultado final obtido,
ainda assim, mostrou-se mais tendencioso aos aspectos positivos que envolveram as
atividades da oficina.

Esperamos que a partir dos relatos obtidos e da andlise de todo esse material,
possamos evoluir para a continuidade de projetos dessa natureza que liguem o fazer
musical a outras areas da nossa vida. Na atividade musical cantada e tocada parece
haver a possibilidade de uma mudanga real na vida dos que sdo envolvidos nos
processos, mesmo que isso acontega de forma involuntéria ou ndo racionalizada, em um
primeiro momento. Essa mudanca, como podemos observar nos relatos apresentados,

mostrou-se potencialmente transformadora e relevante na vida dos participantes deste

estudo.
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Consideracoes finais

Os efeitos e beneficios de praticas musicais vocais em grupos, como oficinas de
projetos sociais, vém sendo estudados ha algum tempo. Os trabalhos realizados em
projetos como os estudados por Zanini (2002), Petraglia e Andriollo (2009) e Penna
(2006), dentre outros, podem servir de direcionamento e inspiragdo para atividades a
serem ministradas para grupos maiores e diversificados. Por exemplo, na sua pesquisa
relacionada a area da musicoterapia, Zanini (2002) aponta a importancia de elementos
surgidos durante o processo vivido pelo grupo com o qual ela trabalhou, tais como “a
socializacdo entre os participantes; a respeitabilidade, que fortaleceu a unido do grupo;
e, a sensacdo de autorealizacdo advinda da constru¢do conjunta em torno de um ideal
comum a todos, que ¢ a expressao através do cantar” (ZANINI, 2002, p.7). Para Stewart

e Irons (2018):

[ha] muitos estudos qualitativos que descreveram a ampla gama de beneficios
sociais, psicoldgicos, espirituais e de satde associados a produgdo musical
[...] Esses beneficios emocionais, sociais € cognitivos podem ser poderosos
fatores de prote¢do que atuam para melhorar a saude, particularmente
relacionados a redugdo do estresse ¢ a promogdo de uma sensa¢do de bem-
estar e felicidade (STEWART; IRONS, 2018, p.28. Tradu¢éo nossa).

Porém, embora os possiveis beneficios de praticas musicais ja venham sendo
relatados e estudados ha tempos, ainda estamos nos dias atuais em processo de
construcdo das bases cientificas que possam confirmar que a musica realmente ¢
benéfica ao ser humano, tanto no campo da musicoterapia, como da psicologia da
musica, das neurociéncias da musica, da educagdo musical, dentre outros.

Esta pesquisa teve a intencdo de contribuir para a propria abordagem da
Educacdo Musical para além da formagdo de musicos, buscando oportunizar a musica e
o canto como forma de libertagdo, autoconhecimento e promoc¢do de saude e de
qualidade de vida. Vale ressaltar que as oficinas "Educando a Voz” — cujos sentidos e
experiéncias dos participantes foram objeto deste estudo —, foram realizadas no Centro
de Artes Yara Tupynambd, uma institui¢do voltada para arte, cultura e bem-estar, onde
a convivéncia sauddvel ¢ um fator natural. Este modo de convivéncia também ¢
verificado em varios outros cursos oferecidos pela instituicdo e parece ter exercido
influéncia nos resultados apresentados aqui.

Segundo Sunderland e colaboradores, “ha um crescente reconhecimento do

importante papel que os musicos e facilitadores musicais podem desempenhar no
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processo de promoc¢ao da igualdade na satde e da musica para todos” (SUNDERLAND
et al., 2018, p.1. Traducdo nossa).

Quando cantamos ou tocamos um instrumento, somos chamados a conectar
nossos ouvidos com nossas mentes, nossos olhos com nossas maos, nossos
pensamentos com nossos sentimentos, nossas fantasias inconscientes com
nossas intengdes conscientes, nossas crengas com nossas a¢des, Nossos
mundos internos com o0 mundo externo € a nos conectarmos aos outros
(SAKALI, 2004, p.4).

Humanizar e oportunizar o ensino da musica talvez, seja uma forma de ndo a
relegar a uns poucos eleitos, ou a ocupagdo de um segundo plano em nossas vidas, ja
que ela se faz presente em nosso dia a dia, de forma voluntaria ou involuntaria,
lembrando que a musica aqui ¢ tratada como qualquer pratica sonora, quer ela tenha

uma funcao "exclusivamente” estética ou alguma func¢ao mais pratica/cotidiana.

[...] se tivermos presente a profunda crise por que passa o espirito humano
em nossos tempos [...] se pensarmos na passividade provocada nas pessoas
pela midia, relegando o fazer musical para um segundo plano; se nos
chocarmos com o rango que caracteriza, muitas das auto denominadas
escolas de miisica, admiraremos sem esforco o trabalho respeitdvel realizado
por gente ainda idealista, gente que, quixotescamente, acredita na
possibilidade de recuperar ou conquistar [...] o fazer musical; que acredita
nesse fazer, como tendo um sentido para o ser humano bem mais profundo
do que se costuma pensar. (KRIEGER, 1985 apud FREIRE, 2010, p.18).

Para Tia DeNora (2004), a musica pode ser concebida como uma tecnologia
estética, como um instrumento de ordenamento social, desde que haja uma mudanca de
foco de uma performance perfeita para a experiéncia musical compartilhada. E
importante, contudo, tomarmos cuidado para que nido coloquemos a musica como a
Unica ou a principal forma de “salvar as pessoas” dos males modernos, embora, como
esperamos ter demonstrado, ela possa sim ser um elemento de transformagdo pessoal e
coletiva que leva a melhora da qualidade de vida e a promocao de satde.

Os relatos dos participantes entrevistados nesta pesquisa demostram a
multiplicidade de sentidos experimentados por eles ao longo da oficina e seus reflexos
na vida pessoal e coletiva. Nao foi objetivo deste trabalho encontrar os porqués de tais
efeitos e sim, como ja descrito anteriormente, encontrar os sentidos das experiéncias e
suas implicacdes. Percebemos, porém, que nio foi possivel abranger todos os aspectos
identificados neste material, dada a ampla gama de assuntos e areas que podem ainda
ser abordados. O material coletado ndo se esgota com este estudo. Talvez, futuramente,
um novo estudo proporcione uma continuidade e aprofundamento destas informagdes.

Além disso, ao descrevermos a oficina e tentarmos apresentar com detalhes

consideragdes sobre a sua condugdo, esperamos que o processo vivenciado pelos
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participantes entrevistados possa ser levado para outras pessoas, participantes de outras
oficinas similares ou inspiradas no projeto “Educando a Voz”, fazendo com que a
pratica musical alcance mais pessoas e possa também ser transformadora em suas vidas.
A partir dos resultados obtidos, pudemos gerar sugestdes para que projetos como a
oficina “Educando a Voz” possam ser oferecidos tanto para comunidades e publicos que
tenham dificuldade de acesso a esse material, como, porque ndo, para toda comunidade
em geral, que pode vir a colher bons frutos de uma experiéncia dessa natureza.

Durante todo o processo de pesquisa que envolveu as entrevistas, as analises das
transcrigdes e a escrita desta dissertacdo, descobri e vivenciei um universo de emogoes ¢
constatagdes variadas. Foram questdes que eu ndo imaginava que pudessem emergir.
Falo aqui tanto das minhas, quanto das varias pessoas que estiveram, de certa forma,
envolvidas.

Cantar para mim, ¢ sinonimo de vida, alimento para a alma. Desejei enquanto
professora das "Oficinas Educando a Voz”, e desejo aos meus alunos e a todos que
venham a ter contato com a musica cantada, que usufruam também de alguma forma

desses momentos de bem-estar e qualidade de vida...
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Apéndices e Anexo

Apéndice 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a),

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa sobre “Sentidos da Experiéncia
da Aprendizagem Musical em Oficinas de Voz” sob coordenagdo do Prof. Renato
Tocantins Sampaio, da Escola de Musica da Universidade Federal de Minas Gerais.
Vocé foi escolhido porque nossa pesquisa pretende entrevistar pessoas, com idade
acima de 18 anos, que participaram das oficinas de canto no regime fechado da APAC
Santa Luzia ou das oficinas "Educando a Voz" no Centro de Artes e Artesanato Yara
Tupynambd, em Itauna. Além disso, observaremos no caso da APAC, o tempo ainda a
cumprir na pena, pois, para ndés ¢ de grande importincia entrevistar pessoas que
permanecerdo na instituicdo durante o tempo que durar a pesquisa, que tem como
previsao de término o ano de 2019.

Pretendemos compreender e analisar os significados e os sentidos atribuidos pelos
envolvidos na experiéncia musical realizadas na APAC e no Centro de Artes e
Artesanato Yara Tupynambd. Além disso, queremos verificar se a pratica musical
contribuiu para o bem-estar, ressocializagcdo e a sociabilidade de todos participantes das
oficinas. Utilizaremos como metodologia, entrevistas que serdo, posteriormente,
analisadas através dos recursos da metodologia fenomenoldgica.

Entdo, estamos convidando vocé a dar uma entrevista ao pesquisador Ricardo Luiz Dias
(que trabalhard na APAC) ou a pesquisadora Marilene Clara Fonseca (que trabalhara no
Centro de Artes e Artesanato Yara Tupynambd) sobre sua trajetéria de vida e
experiéncia musical nestas instituicdes. Se vocé concordar, a entrevista serd gravada
pelos pesquisadores.

A sua participagdo ¢ muito importante e s6 acontecerd se vocé concordar. O local e
equipamentos adotados para gravacdo da entrevista serdo informados pela instituig¢do.
Tomaremos os devidos cuidados para que a entrevista ocorra sem qualquer tipo de
imposi¢do. A entrevista durard aproximadamente duas horas, podendo ser finalizada
num tempo menor, conforme o seu desejo.

RISCOS: Incomodos relacionados a entrevista e exposi¢cdo que possa lhe causar algum
tipo de constrangimento. Tentaremos minimizar os riscos, porém, se vocé se sentir
constrangido ou incomodado com alguma pergunta podera se recusar a responder ou
mesmo interromper a entrevista, sem nenhum prejuizo para vocé.

BENEFICIOS: Esta pesquisa ndo traz beneficios diretos para vocé. Contudo, a
pesquisa pode contribuir para o fortalecimento das politicas publicas em educagdo e em
assisténcia social.

E importante ressaltar que as informagdes obtidas com a entrevista sdo confidenciais e
asseguramos o sigilo sobre a sua identidade e sua participacdo neste estudo. O contetido
integral das entrevistas sera arquivado no Laboratério de Musicoterapia na Escola de
Musica da UFMG, durante um periodo de 5 anos. Como ja informado, o seu nome nao
aparecera em nenhum momento. E vocé receberd a transcricdo da entrevista que for
feita, se for de seu interesse.

Vocé receberd uma via deste documento com o contato do pesquisador, podendo tirar
suas duvidas a qualquer momento que desejar.

Caso haja concordancia de sua LIVRE E ESPONTANEA vontade em participar, assine
a autorizacdo que se encontra ao final deste termo. A participagdo na pesquisa ¢ de livre
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e espontanea vontade. Vocé ndo receberd nenhuma retribuicdo financeira ou de
qualquer outro tipo pela sua participagao.

Havera garantia do sigilo e a privacidade dos participantes. Vocé tem total liberdade
para recusar a participacdo na pesquisa a qualquer momento bem como de também
retirar o consentimento que ja tenha sido dado sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Caso surjam quaisquer dividas, vocé podera contatar o pesquisador Ricardo Luiz Dias,
a pesquisadora Marilene Clara Fonseca, ou o pesquisador responsavel Professor Renato
Sampaio.

Caso tenha alguma duvida sobre algum aspecto ético desta pesquisa, poderd também
entrar em contato com o Comité de Etica — COEP da UFMG. Av. Antdnio Carlos,
6627, Unidade Administrativa II — 2° andar, sala 2005 — CEP: 31.270-901 — Belo
Horizonte, telefax: 31- 3409 4592, e-mail: coep@prpq.ufmg.br.

Eu, , portador da Cédula de
identidade, RG , € inscrito no CPF nascido (a)
em / / , concordo de livre e espontanea vontade participar como

voluntario (a) na pesquisa denominada: Sentidos da Experiéncia da Aprendizagem
Musical em Oficinas de Voz

Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias, bem como todos os eventuais
esclarecimentos quanto as davidas por mim apresentadas. Desta forma, afirmo aqui
minha participagdo na referida pesquisa acima citada.

Assinatura do entrevistado:
Nome / RG / Telefone

Responsavel pelo Projeto: Prof. Renato Tocantins Sampaio
Assinatura do Pesquisador Responsavel:
Contato do Pesquisador Responsavel: Telefone: (31) 3409-7483; E-mail:
renatots@musica.ufmg.br

Local, de de
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Apéndice 2 — Roteiro Inicial de Entrevista

Qual o seu nome? (Ficticio na transcri¢ao da pesquisa)

Qual sua idade?

Onde vocé mora?

Até que série vocé estudou?

Descreva a composi¢ao de seu grupo familiar (pai, mae, irmaos, etc.).
Qual ¢ a sua profissao?

Em que momento lhe foi oferecida essa atividade?

O que ela significa para vocé?

A S R S e

Vocé ja tinha tido contato com a musica de alguma forma? Participou, por
exemplo, de alguma banda, grupo ou coral de igreja?

10. Como foi para vocé a experiéncia da oficina de canto Educando a Voz?

11. Voce teve alguma dificuldade técnica, relacionada a sua atividade?

12. Vocé gostou da experiéncia de participar desse grupo?

13. Para vocg, isso trouxe alguma mudanga na vida?

14. Voce sentiu falta de algo para a realiza¢do das oficinas?

15. Qual foi a sua motivagdo para retornar as aulas e voltar a participar da oficina no
dia seguinte?

16. Voce teria alguma sugestao para a realizagdo das oficinas?
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Anexo 1 - Texto (integral) da apostila entregue aos alunos

Oficina de Canto/ Técnica vocal

Um pouco da histéria das pregas vocais

A arte de falar e de cantar existe desde os primérdios da humanidade. O homem
primata descobriu cedo que podia emitir sons e logo comecou a aprimora-los para a sua
sobrevivéncia. No inicio eram gritos para afugentar animais selvagens ou para
comunicar-se a longas distancias. Com o passar do tempo, surgiram as palavras e, enfim
a jun¢do com melodias nos fez cantar.

Nos dias de hoje, sabemos que as - "cordas" nome popular - pregas vocais, tém
a funcdo primaria de apenas proteger os nossos pulmdes dos alimentos e liquidos que
ingerimos, no entanto, o ser humano aprendeu a se utilizar deste maravilhoso
instrumento sonoro produzindo assim, nossa Voz falada e cantada.

Cada vez mais surgem pessoas que se interessam pelo estudo da arte do canto e
também aquelas que se preocupam em ter uma boa dicg¢do, oratoria, procurando falar de
forma saudével e adequadamente, algumas por hobby ou terapia, outras na busca do
aperfeicoamento vocal, ja4 que muitas delas usam a voz como forma de trabalho. O uso
da voz de forma inadequada ou excessiva e sem prevencao e cuidados necessarios, pode
levar a problemas como rouquidao, afonia, fendas, calos etc.

Nesta oficina, informagdes basicas serdo transmitidas aos alunos interessados,
cantores ou ndo, professores e demais profissionais da voz. Para tanto, serdo ensinados
exercicios de relaxamento, alongamento, trabalho de postura, dando énfase para a
respiragdo, que ¢ a base de todo este trabalho.

Os aquecimentos vocais, a higiene vocal, a fisiologia da voz, os maus habitos
como pigarrear, por exemplo, também serdo discutidos, ja que existem muitos tabus e
duvidas referentes a este assunto.

Boa Oficina!!!

Grande abraco, Marilene clara  (Contato: maryvoz@gmail.com)
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Higiene Vocal

O que ¢ avoz?

A voz ¢ o nosso instrumento de comunicagdo; ¢ produzida pelo trato vocal, a partir de
um som gerado pela laringe, onde ficam as chamadas pregas vocais que na verdade sao
dobras formadas por musculos e mucosa.

Na respiragdo as pregas vocais ficam abertas, ja na producdo da voz estdo mais
proximas, sendo o ar o combustivel de fonagdo. O som que ouvimos passa pelo
processo de formagdo chamado fonte glética, pois se localiza na glote.

Podemos modificar a freqiiéncia da voz tornando-a mais grave ou mais aguda,
rouca, relaxada, clara etc, com recursos variados, mas que devem ser usados com
consciéncia para ndo causar nenhum dano as pregas vocais.

Ouvimos a voz por duas vias: a externa, quando a voz sai dos labios e do nariz,
que ¢ propagada pelo ar e atinge os ossiculos e nervos auditivos, chegando depois ao
cérebro. E a via interna, com o corpo posto em vibracao através da voz, fazendo assim,
com que o som chegue também ao cérebro. Escutamos nossa propria voz pela via
interna e externa, o que deixa nossa voz um pouco mais grave para nds ao nos
ouvirmos. Os outros nos ouvem apenas por via externa e percebem nossa voz um pouco
mais aguda. Outros fatores psicologicos também podem interferir neste aspecto. Nossa
voz ¢ tao individual quanto nossa impressao digital e, uma voz saudavel consegue variar
na qualidade, frequéncia, intensidade e modulagao.

Existem também inimigos da voz, que devem ser evitados: fumo, alcool, drogas,
liquidos muito frios ou quentes, alimentos que aumentem a producdo do muco etc.
Alguns hébitos também influenciam negativamente a voz como: posturas corporais
inadequadas, exposi¢do a poluicdo, ma alimentacdo, falta de repouso, ar condicionado,
mudangas bruscas de temperatura etc.

Esportes como natagdo, sdo recomendados para uma producdo vocal mais
enérgica e com maior resisténcia. Para ter uma boa voz, ¢ necessario, também, muita

hidratacdo, um minimo de dois litros de agua por dia.

Fonte:
BEHLAU, Mara; PONTES, Paulo. Higiene vocal: Cuidando da voz. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2001. 61 p.
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O Aparelho Fonador

Fossas nasais
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Imagem internet, sem fonte definida

Nossa voz existe desde o nascimento e se modifica no decorrer de nossas vidas, sendo o
choro a primeira manifestacdo vocal. Quando criangas, meninos € meninas apresentam
vozes muito parecidas. Com a adolescéncia (por volta dos 13 anos), os meninos passam
pela muda vocal. Neste periodo, as pregas vocais se alongam e a laringe desce. Como o
ajuste muscular ainda estd associado a um padrdo infantil, é bastante comum, nesse
periodo o descontrole vocal ou a desafinacdo. Mas isso € apenas parte do processo.

Os homens vao ficar com uma voz mais grave, porque apresentam as pregas
vocais mais longas e tubo laringeo maior, e as mulheres com voz mais aguda, pois ndo
passam pela muda vocal como os homens. Para se ter uma ideia, a variacdo da
frequéncia fundamental (que ¢ o numero de vibragdes que as pregas vocais realizam em
um segundo) de mulheres adultas esta entre 150 e 250 Hz e para homens entre 80 e 150
Hz.

E bom lembrar que nio nascemos com a nossa laringe pronta nem para a fala,
nem para o canto. Sua principal fun¢do € proteger o pulmdo da invasdo de corpos
estranhos. Assim como aprendemos a falar, também podemos aprender a cantar.
Escolha um bom professor de canto e comece a praticar. Procure também, um
fonoaudidlogo ou médico otorrinolaringologista para fazer uma avaliagdo de sua voz.
Com o seu talento e 0 acompanhamento destes trés profissionais vocé certamente terd

uma carreira de sucesso, longa e duradoura!

Fonte: Revista Curso Pratico de canto.
Por: Maria Licia Vaz Masson - Fonoaudiologa clinica formada pela PUC/SP, com especializagdo em voz pelo CEV,
Mestre em Disturbios da comunicagio pela PUC/SP. Professora da faculdade de Fonoaudiologia da Universidade de

Mogi das Cruzes e da Escola de Artes Dramaticas do Colégio Estrutural. / massonml@uol.com.br
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