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RESUMO

A gravidez na adolescéncia € um tema bastante discutido na atualidade tal com suas
consequéncias e é cada vez maior o indice de gravidez indesejada, muitas vezes
ocorrendo em adolescentes de classes sociais menos favorecidas. Essa realidade permite
considerar que medidas devem ser tomadas com a finalidade de reduzir abandonos e
evitar mortes materna e infantil. Dessa forma, este trabalhou objetivou elaborar um
projeto de intervencdo com vistas a reducdo da gravidez da adolescéncia na unidade
Santinho | na cidade de Ribeirdo das Neves. Este projeto de intervencdo se baseou em
trés acdes basais que sdo: diagndstico situacional na &rea adscrita do posto de saude do
bairro Santinho em Ribeirdo das Neves; levantamento bibliografico sobre a tematica
gravidez na adolescéncia e elaboracdo do projeto de intervencdo com base no
Planejamento Estratégico Situacional. Espera-se reduzir o numero de ocorréncia de
gravidez na juventude considerando o contexto do bairro Santinho em Ribeirdo das
Neves. O trabalho apresentado € um movimento que deve ser municiado de varios
outros a fim de ter efetividade e continuidade no acompanhamento de adolescentes.

Palavras-chave: Estratégia Salde da Familia. Atencdo Primaria a Salde. Gravidez na

Adolescéncia.



ABSTRACT

Adolescent pregnancy is a topic that is much discussed at the present time with its
consequences and the rate of unwanted pregnancies, often occurring in adolescents from less
favored social classes, is increasing. This reality allows us to consider what measures should
be taken with the aim of reducing drop-outs and avoiding maternal and child deaths. Thus,
this study aimed to develop an intervention project aimed at reducing teenage pregnancy in
the Santinho | unit in the city of Ribeirdo das Neves. This intervention project was based on
three basal actions that are: situational diagnosis in the attached area of the Santinho
neighborhood health clinic in Ribeirdo das Neves; bibliographical survey on the theme of
pregnancy in adolescence and preparation of the intervention project based on Strategic
Situational Planning. It is expected to reduce the number of pregnancy occurrence in youth
considering the context of the Santinho neighborhood in Ribeirdo das Neves. The work
presented is a movement that must be provided by several others in order to have
effectiveness and continuity in the follow-up of adolescents

Keywords: Family Health Strategy. Primary Health Care. Pregnancy in Adolescence.
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1 INTRODUCAO
1.1 Aspectos gerais do municipio

A cidade de Ribeirdo das Neves se localiza na regido metropolitana de Belo Horizonte. Parte
significativa da populacdo trabalha fora da cidade o que mobiliza para a concepcao da cidade
a percepgao de “cidade dormitério”. O conceito de “cidade-dormitdrio” foi uma expressao
que teve como chdo o crescimento demografico das cidades e as formas que essas se
organizam em torno da rotina de trabalho e vivencia de uma determinada organizacao social
urbana. O municipio possui trés macrorregionais: o distrito de Justinopolis, a regional Centro
e a regional Veneza (RIBEIRAO DAS NEVES, 2014).

Segundo a estimativa do censo atualizado da cidade, reconhece hoje um nimero aproximado
de 331.045 habitantes apresentando um crescimento consideravel do dltimo levantamento
oficial que apontava 296.310 pessoas (IBGE, 2017).

A economia da cidade tem seu maior recolhimento de fontes externas, segundo o censo, 74%
da receita da cidade vem de fontes externas, sendo a maior fonte o Estado de Minas Gerais e
em segundo lugar o pais. Essas receitas sdo colhidas pela cidade abrigar os presididos e um
aterro estadual, onde concentra os debates de salde publica e cidade. O indice de
Desenvolvimento humano (IDH) é abaixo da média do estado é de 0.684 (IBGE, 2017).

O transporte publico apresenta uma grande presenca dos énibus intermunicipais pelo transito
dos trabalhadores entre cidades (RIBEIRAO DAS NEVES, 2014).

A cidade apresenta também 131 escolas, sendo 96 de ensino fundamental e 35 de ensino
médio. Esse nimero impacta diretamente nas relacfes de acesso a comunicacdo e formacéo
da cidade, que apresenta um numero satisfatorio de escolarizagcdo entre o publico de 6 a 14
anos (96,5% em 2017), porém com uma queda significante na escolarizacdao do ensino médio.
(IBGE, 2017).

A cidade também tem uma universidade (Instituto Federal de Ribeirdo das Neves) que tem
como prevaléncia as formacdes em areas administrativas. E possivel desse ponto comecar a

perceber a dindamica dos jovens na cidade e o contexto geral que estdo incutidos.
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Incide nos elementos levantados por esse projeto a analise territorial e politicas ambientais da
cidade. Hoje Ribeirdo das Neves tem 74,5% da cidade contemplada com um saneamento
publico adequado e 69% das vias publicas sdo arborizadas. Esses nUmeros colaboram com as
politicas de bem estar da cidade impactando diretamente na relacdo de saude das pessoas que
usufruem do territério (IBGE, 2010).

1.2 Aspectos da comunidade

O posto de saude do bairro Santinho, localizado no distrito sede de Ribeirdo das Neves conta
com dois postos de Saude e uma Escola Estadual que atende o ensino fundamental e médio,
sendo que também os moradores da regido acessam a area central com alguma facilidade o
que faz com que sejam atendidos também pelo Pronto-Socorro e outras escolas. O Bairro é
predominantemente residencial, tendo um comercio que gira em torno do consumo mais
imediato do dia a dia. Encontram-se no bairro, mercearias, bares, farméacias, academias,

centro cultural, sebos padarias e escolinhas de cuidado com a crianca (privados).

O bairro tem trés pracas, sendo uma com suporte para praticas esportivas e de exercicios com
0 corpo. A avenida central do bairro, além do comercio, tem um espaco onde se exerce
caminhadas. Uma parte significante do bairro € de area verde e contém uma nascente de agua

cativada pela comunidade.

A comunidade de Santinho vem sofrendo de 2013 até agora reincidentes casos de
desabamento e enchente por conta das chuvas no final de ano. O episddio que ganhou uma
repercussdo no estado foi em 2015 quando a cidade teve uma das vias de acesso desabadas na
via LMG 806, via crucial de acesso ao bairro. Esse episédio mudou a rotina da comunidade
em todos os aspectos, inclusive na relacdo de saude de seus moradores. Dificultou por sete
meses 0 acesso dos funcionarios ao bairro de todas as instituicbes publicas e dificultou o
acesso ao trabalho dos moradores do Santinho. O quadro ainda tinha o agravante das
enchentes que sobrecarregou a escola do bairro para atender a comunidade que havia perdido

suas casas ou esse mesmo espaco tinha ficado insalubre.

A maior populacéo do bairro de Santinho, segundo o censo, é de 15 a 39 anos. Um bairro com

um alto indice de jovens e um indice de natalidade consideravel, sendo o terceiro maior do
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municipio’. Em comparativo a taxa de idosos é a menor do municipio. A predominancia do
bairro no recorte de género e que acessam 0s servicos publicos de salude e de escola é de
mulheres, chegando a 73% do publico atendido. Entre dados, relatos e pesquisa pode-se
perceber a busca predominante das mulheres relacionada a demandas de politicas de saltde
especializada, onde se inscreve também o acompanhamento de gestacdo e maternidade. O
transito de pessoas entre cidade e entre a formalidade e informalidade dificulta um retrato
mais especifico do bairro, mas o que podemos perceber que é destoante o nimero de
habitantes por género da cidade (51% feminino e 49% masculino) do nimero de quem acessa
a escola e postos de saude. A unidade bésica de Saude do bairro declara atender cerca de
4.000 pessoas e nao tem dados de raca, somente de género. A escola declara atender por volta

de 2.000 pessoas matriculadas. O publico do bairro segundo o senso é cerca de 9.000 pessoas.

1.3 O sistema municipal de saude

O municipio conta com um Hospital Municipal de Saude e Maternidade S&o Judas Tadeu,
onde sdo realizados os atendimentos de urgéncias e emergéncias do municipio, bem como séo
feitos partos normais e sem complicacdes. Neste hospital, sdo feitas algumas cirurgias
emergenciais e eletivas. As demais que ndo sdo de sua alcada, sdo referenciados para os
Hospitais referencias de Neves, que sdo: Hospital Sofia Feldman e Hospital Odilon Behrens.
Duas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS), que sdo: UPA Justindpolis, e UPA Joanico
Cirilo de Abreu, conta com uma Farmacia Regional do Municipio de Ribeirdo das Neves, Um
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS)- RENASCER e um total de 54 unidades Basicas de

Saude no Municipio de Ribeirdo das Neves.

1.4 A Unidade Bésica de Saude

A unidade Baésica de saude da Familia Santinho I se localiza na Rua Elson Neres Santana, 25,
CEP: 33855-490, Ribeirdo das Neves-MG, uma area central do bairro. Atende hoje cerca de
3.500 moradores do bairro. Dentre o levantamento junto ao setor administrativo do posto

percebe-se a predominancia feminina e da faixa-etaria de 15 a 36 anos.
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1.5 A Equipe de Saude da Familia da Unidade Basica de Saude de Santinho

O funcionamento do posto de saude é de 8:00 as 17:00 aberto ao publico. O posto conta com
11 funcionarios. Sdo esses: um clinico geral (médico) que realiza o atendimento da populagéo
em geral, um enfermeiro: acolhimento da populacdo, administracdo de medicacéo,
fornecimento de medicamentos, atendimentos e gerenciamento da Unidade de salde, uma
técnico de enfermagem: fornecimento de medicamentos, administracdo de medicamentos,
afericdo de pressdo arterial, medidas de glicemia, organizacdo da farmacia, pequenos
curativos; seis agentes comunitarios de salde que realizam visitas domiciliares, auxiliam nos
Grupos operacionais, orientam a populacdo quanto as campanhas de vacinagdes; uma pessoa
do servico geral que realiza a limpeza da unidade e uma recepcionista encarregado de receber
a populacdo na recepcdo e organizacdo dos prontuarios dos pacientes. O laboratério de
analise de amostras funciona no Laboratorio Municipal do Municipio e nas UPAS de pronto

atendimento (UPA Joanico e UPA Justin6polis).

1.6. O funcionamento da Unidade de Saude

Além desses servicos o posto de Sadde do santinho fornece atendimento mensal ao Nucleo de
Apoio a Salde da Familia (NASF), que conta com uma assistente social, um fonoaudi6logo,
um fisioterapeuta, um terapeuta ocupacional e um profissional de educacdo fisica. O

psicélogo, atualmente, o Municipio retirou do NASF.

Os moradores da comunidade sdo organizados por grupos e representados por cores, onde
cada dia da semana um desses grupos serd priorizado nos atendimentos de agendamento e
reposicdo de medicamentos. As campanhas de vacinacdo ndo seguem essa logica, pois sao
dispostos nos dias anunciados pela campanha e sdo aplicadas durante todo o funcionamento.

A demanda maior do posto ainda é o atendimento a mées e filhos.

O posto ainda faz o atendimento externo, seja no combate preventivo de endemias ou no
cadastramento e acompanhamento de recém-nascidos, onde passam nas casas para aproximar
das familias e comunidade. Outra caracteristica do posto de salde é fazer o didlogo com a
escola do bairro para propagar campanhas e acdes que vao de cuidado com a higiene até

formacGes preventivas sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e afins.
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Devido a falta de repasse ou arrecadagdo do municipio os postos sofrem precariedade nas
estruturas e condi¢cbes de atendimento pleno da comunidade. Falta material adequado para
atendimento das pessoas, atraso na entrega dos medicamentos, atraso na reposi¢do de material

e outros.

1.7 O dia a dia da Equipe

O atendimento que acontece pela manhd@ no posto € basicamente distribuicdo dos
medicamentos, cuidados preventivos tais como verificagcdo de pressao arterial, colhimento de
amostras, atendimentos agendados, organizacdo de equipe e agendamentos para outros afins.
A fila se forma desde as 6:00h da manha com as pessoas aguardando para serem distribuidas

de acordo suas demandas.

A equipe de agentes de endemias usa o horario de 7:00 as 8:00 da manha para organizarem
rotas de abordagens domiciliar. Acolhem nesse horario as demandas de campanhas e
demandas do publico que irdo abordar. A organizacado dessa equipe varia de acordo as acdes
que irdo se dedicar naquele dia. Se reinem novamente as 11:00 horas e saem as 14:00 sendo
de 13:00 as 14:00 o horario de almoco e troca de turno para alguns. A equipe realiza acdes em
volta do cumprimento de campanhas de combate a endemias, cadastramento e atualizagdes de
cadastramento dos moradores do bairro Santinho. Os agentes de endemias também sdo

distribuidos no auxilio de a¢6es formativas nas escolas e instituicdes publicas.

Os atendimentos clinicos acontecem em maior fluxo a tarde, precisamente de 12:00 as 16:30.
Esses atendimentos sdo pré-agendados atendendo cerca de 20 usudrios diariamente. O clinico
geral exerce uma agdo fundamental de encaminhamento e atendimento aos usuérios. Ac¢des
ligadas ao controle de vacina acontecem o dia todo, observando ndo necessariamente um
agendamento, mas a demanda. A Farmacia embora seja mais demandada no horario matutino

fica a disposi¢cdo da comunidade também todo horério de funcionamento.

A limpeza se organiza por turnos e funciona por todo o horario de abertura do posto, sendo
que algumas tarefas comecam 1 hora antes e terminam 1 hora depois do horério de
funcionamento. O Expurgo € um lugar ativo assim como as trocas e cuidados com materiais,

roupas e ambientes.
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Os setores exclusivamente administrativos funcionam por regra no horario de funcionamento
do posto, todavia é de costume das gerentes chegarem cerca de 30 minutos antes da abertura
dos portbes a fim de garantir o bom funcionamento do posto de saude. Como 0s setores
administrativos estao intimamente imbricados com todos 0s outros a passagem de informacéo,
conferencia e afins passam por eles a fim de dar manutencdo e ferramentalizar as equipes.
Esse setor também se responsabiliza por distribuir os comunicados das campanhas e avisos

nos murais dos postos.

Toda a equipe fomenta um bom didlogo com a comunidade a fim de manter a harmonia e

fomentar o acesso a saude.

1.8 Estimativa Rapida: problemas de saude do territério e da comunidade (primeiro

passo).

Observa-se através do levantamento feito na unidade de salde de familia, junto aos relatos e
dados levantados as seguintes consideragoes:

e Desemprego.

e Gravidez na adolescéncia.

e Desigualdade social
1.9 Priorizacdo dos problemas — a selecdo do problema para plano de intervencéo

(segundo passo)

Quadro 1 Classificacdo de prioridade para os problemas identificados no diagnostico da
comunidade adscrito a equipe de Satde Santinho I, Unidade Bésica de Saude Santinho I,
municipio de Ribeirdo das Neves, estado de Minas Gerais, 2017

Problemas Importancia* Urgéncia** | Capacidade de | Selegao/
enfrentamento*** Priorizagcdo****
Gravidez na Alta 7 Parcial 1

adolescéncia

Desigualdades Alta 6 Parcial 2
sociais
Desemprego Alta 5 fora 3

Fonte: Proprio Autor, 2019.
*Alta, média ou baixa
** Total dos pontos distribuidos até 0 maximo de 30




***Total, parcial ou fora
****QOrdenar considerando os trés itens

17
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2 JUSTIFICATIVA

A gravidez na adolescéncia é um tema bastante discutido na atualidade tal com suas
consequéncias e é cada vez maior o indice de gravidez indesejada, muitas vezes, proveniente
de adolescentes de classes sociais mais baixas. Foi a partir dos dados levantados no
CENSO/IBGE e o trabalho de campo que se nota essa realidade. Considera-se que medidas
devem ser tomadas com a finalidade de reduzir abandonos escolares e familiar, evitar mortes
materna e infantil. O trabalho pretende aprofundar nessa relagdo considerando o cotidiano e as

politicas publicas da cidade de Ribeirdo das Neves, mais especificamente o bairro Santinho.

Adentro um quadro de desigualdade social onde as formas de politicas publicas destinadas a
dialogar com os traumas da gravidez indesejada na adolescéncia sofrem diversas
interferéncias. As acdes do projeto se mostram imprescindiveis para realizacdo de uma pratica
preventiva de salde para esse publico. O contexto de Ribeirdo das Neves, mais
especificamente, o bairro localizado no distrito sede da cidade nos convida a pensar e

reelaborar praticas sociais com esse enfoque a fim de prevenir o problema em quest&o.
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3 OBJETIVO

Elaborar um projeto de intervencdo com vistas a reducdo da gravidez da adolescéncia na

unidade Santinho | na cidade de Ribeirdo das Neves.
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4 METODOLOGIA

Foi realizado o diagnostico situacional do territorio de abrangéncia do bairro Santinho na
cidade de Ribeirdo das Neves com énfase na equipe de saude da familia do bairro Santinho
por meio da estimativa rapida, sendo identificados os principais problemas da equipe e a
governabilidade para mudancas. (CAMPOS; FARIA; SANTOS, 2017).

Apos essa analise, surge a necessidade de um plano de intervencao: elaboracdo de acbes de
prevencao da gravidez na adolescéncia. Esse plano teve com subsidio a revisdo narrativa da
literatura, com busca de artigos na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) com os seguintes
descritores:

Gravidez na adolescéncia;

Atencao Primaria a Saude;

Estratégia satde da familia.


https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/CAMPOS,%20Francisco%20Carlos%20Cardoso%20de%20/1010
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pesquisa/simples/SANTOS,%20Max%20Andr%C3%A9%20dos/1010
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Atencgdo Priméaria a Saude

“A salde é uma questdo que tem ocupado o centro das aten¢Ges de muitas pessoas, governos,
empresas e comunidades. Além de corresponder a um estado da vida, isto é, a um modo de
levar a vida, a saude compfe um setor da economia no qual se produzem bens e servi¢os”
(PAIM, 2009, p.11).

Para a saude publica, a gravidez na adolescéncia tem sido um desafio. Visto que muitas destas
gestagOes terminam em abortos provocados, realizados em condig¢fes adversas, que evoluem
com problemas obstétricos como hemorragia, infeccdo ou perfuracdo uterina, contribuindo
para 0 aumento da mortalidade materna neste grupo etario. O atendimento a essas
adolescentes, deve ser realizado por profissionais treinados e experientes, que busquem
estabelecer vinculos com as adolescentes e por intermédio de uma reflexdo com ela, seu
companheiro e familiares, tentem encontrar estratégias que possibilitem a resolucdo do
problema enfrentado (BRASIL, 2017)

5.2 Gravidez na Adolescéncia

A autora Evelyn Eisenstein ira aproximar as questdes de gravidez na adolescéncia no contexto
do Brasil carecendo de poucas ponderagfes. A mais significante seja talvez na consideracao
da faixa etéria de adolescentes no Brasil:

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de
1990, considera crianca a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a
adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 20), e, em
casos excepcionais e quando disposto na lei, o estatuto é aplicavel até os 21
anos de idade (artigos 121 e 142). O adolescente pode ter o voto opcional
como eleitor e cidaddo a partir dos 16 anos. O conceito de menor fica
subentendido para os menores de 18 anos (EISENTEIN, 2005, p.6).

Eisentein (2005) considera as fases biologicas de desenvolvimento da crianca o que parece
acordar com a ideia de adolescentes de 10 a 19 anos, cobrindo assim as possibilidades de
desenvolvimento menstrual e fértil da pessoa. A autora também mobiliza outros 6rgdos ao
debate de compreensdo de adolescéncia no contexto do Brasil. Mobiliza os debates da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP); Conselho Federal de Medicina (CFM) e a éarea



22

técnica de Salde do Adolescente e do Jovem (ASAJ). Em suas pesquisas ja se previa 0

alargamento etario da perspectiva de adolescentes.

[...] estara implantando, em breve, em todo o territério nacional, o cartdo do
adolescente, cobrindo a faixa etaria dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias,
incluindo uma mensagem final dirigida ao jovem adulto, e que incluira
varios dados sobre crescimento e desenvolvimento para acompanhamento,
inclusive de imunizacdo e prevengdo de doengas transmissiveis, visando a
um futuro melhor de uma populacéo estimada em 35,3 milhGes de brasileiros
residentes no pais (EISENTEIN,2005, p.7)

Os conhecimentos mobilizados com a autora foram imprescindiveis para se entender o

contexto de debate e politicas publicas destinadas aos adolescentes no contexto Brasileiro.



23

6 PROPOSTA DE INTERVENCAO

Essa proposta refere-se ao problema priorizado “Gravidez na adolescéncia”, para o qual se
registra uma descricao do problema selecionado, a explicacdo e a sele¢do de seus nés criticos,
de acordo com a metodologia do Planejamento Estratégico (FARIA; CAMPOS; SANTOS,
2017).

6.1  Descricdo do problema selecionado (terceiro passo)

O problema selecionado foi Gravidez na Adolescéncia porque na unidade de Saude Santinho
I, ha um grande indice de adolescentes gravidas e auséncia de amparo dos setores da educacédo
e salde, que devem enfrentar o problema de forma conjunta com familia

6.2  Explicacdo do problema (quarto passo)

Na unidade de Saude Santinho I, sdo atendidas muitas mulheres jovens, com problemas
sociais, psicologicos e familiares. Verifica-se a partir dai que as adolescentes que apresentam
gravidez na adolescéncia, sdo desacompanhadas dos pais, passam por dificuldades financeiras

e familiares.

6.3  Selec&o dos nos criticos (quinto passo)

e Falta de informacéo sobre metodos contraceptivos.

e Falta de didlogo familiar.

6.4  Desenho das operacdes (sexto passo)

Quadro 2 Operagdes sobre o “nd critico 17 relacionado ao problema “gravidez na
adolescéncia”, na populacdo sob responsabilidade da Estratégia Satde da Familia Santinho I,
do municipio Ribeirdo das Neves, estado de Minas Gerais-MG.

NO critico 1 Falta de informacdo sobre métodos contraceptivos.

Operacéo Acdes educativas com vistas a atuar na gravidez indesejada através por
meio de informac@es claras, bem como da apresentacdo e disponibilizacéo
dos métodos contraceptivos disponiveis na Atencdo primaria de Salude no
contexto juvenil de adolescentes de Ribeirdo da Neves e do Bairro Santinho
l.

Projeto Cuidando de mim!11!

Resultados esperados | Adolescentes bem informados acerca da educagdo sexual e informacgéo aos
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métodos contraceptivos.

Orientagdes familiares, esclarecimento de Tabus sobre sexo, gravidez, uso
de camisinha e outros métodos contraceptivos, prevengao de IST’S.

Produtos esperados

Conscientizacdo de pais, adolescentes e sensibilizacdo das instituicdes
através de exposicdo de dados e estimulacdo de acgBes coletivas para
interacdo com o problema da gravidez na adolescéncia.

Recursos necessarios

Estrutural: espaco para grupos educativos

Cognitivo: informar o publico jovem sobre salde sexual e a importancia na
prevencao da gravidez por meio

Financeiro: solicitar apoio financeiro e engajamento dos Gestores publicos
Politico: mobilizag&o social.

Recursos criticos

Estrutural: solicitar apoio de toda a equipe da unidade de satde, bem como
0s demais profissionais que podem dar colaboragdo ao projeto.
Evidenciando espacos de atuacGes eficientes.
Cognitivo: Provocar a atencdo e adesdo dos jovens e adolescentes do bairro.
Politico: Evidenciar para a populagdo sobre a importancia na orientacao
sexual dos jovens.

Controle dos recursos
criticos

A unidade de salde, a equipe de salde, educacdo e gestdo publica deve
dedicar para 0 mesmo objetivo.

Ac0es estratégicas

Carros de som, panfletos, palestras, panfletos informativos e afins

Prazo

120 dias.

Responséavel (eis) pelo
acompanhamento das
acoes

Médico, Enfermeiros, Agentes de endemias, ACS, técnico em enfermagem,
Professores.

Processo de
monitoramento e
avaliacéo das acoes

Toda a Equipe é engajada no trabalho do plano de intervencdo, para saber
reparar auséncias observadas, pensar com a equipe ideias e possiveis
adaptaces para alcancar, nas acGes, 0 objetivo esperado.

Fonte: Préprio Autor, 2019.

Quadro 3 OperacOes sobre o “nd critico 2” relacionado ao problema “gravidez na

adolescéncia.”, na populagdo sob responsabilidade da Estratégia Satde da Familia Santinho I,

do municipio Ribeirdo das Neves, estado de Minas Gerais-MG.

NG critico 2 Falta de dialogo familiar

Operacéo Elaborar um diagnéstico que possibilite potencializar as politicas de
prevencdo e acdo sobre e a gravidez na adolescéncia em contexto familiar
fomentando acgdes estratégicas de didlogo com o0s jovens, pais e as
instituicOes envolvidas no contexto de cidade dormitério.

Projeto Comunicando

Resultados esperados

Pais dialogando com os filhos acerca de assuntos de interesse dos jovens.
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Pais abertos a escuta dos filhos adolescentes.
Adolescentes comunicando-se com 0s pais e ou profissionais da satde.

Produtos esperados

Conscientizacdo de pais e adolescentes.
Grupos educativos de pais e adolescentes ativos.

Recursos necessarios

Estrutural: escapo para grupos educativos

Cognitivo: discuss@es, em grupo sobre a importancia da comunicacéo e da
escuta para conhecer e resolver problemas.

Financeiro: solicitar apoio financeiro e engajamento dos Gestores publicos
Politico: mobilizacéo social.

Recursos criticos

Cognitivo: Provocar a atencdo e adesdo dos jovens e adolescentes do bairro.
Evidenciar para a populacdo sobre a importancia na orientagdo sexual dos
jovens.

Controle dos recursos

criticos

Gerencia da unidade

Acdes estratégicas

Apresentar 0 projeto de grupos a equipe de salde

Prazo

120 dias.

Responséavel (eis) pelo
acompanhamento das

acOes

Meédicos

Enfermeiros

Processo de

monitoramento
avaliacéo das acdes

e

Toda a Equipe é engajada no trabalho do plano de intervencédo, para saber
reparar auséncias observadas, pensar com a equipe ideias e possiveis
adaptacOes para alcancar, nas acGes, 0 objetivo esperado.

Fonte: Préprio Autor, 2019.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se perceber o contexto dos postos de saude de referéncia da familia, do bairro Santinho I, e
a dindmica dos adolescentes inseridos em um contexto socioecondmico e historico da cidade
foram planejadas e programadas acbGes que buscam oportunizar adolescentes e pais
conhecerem melhor a salude sexual e métodos contraceptivos e , mais ainda, 0 como se

comunicar melhor entre eles.

Foi verificado que um diagnostico pode ser uma ferramenta de didlogo e mobilizacdo da
comunidade para a¢des que cuidem de resolver problemas e tanto quanto as pessoas do bairro

quanto as instituicbes ndo apresentam informacdes e estudo sobre a tematica.

O trabalho apresentado é um movimento que deve ser municiado de varios outros a fim de ter

efetividade e continuidade no acompanhamento de adolescentes
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