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RESUMO 

 

A presente dissertação objetiva ampliar os conhecimentos a respeito da 

importância da implementação e manutenção de programas públicos voltados ao 

incentivo à prática regular de atividade física em níveis recomendados pela Organização 

Mundial de Saúde visando ganhos de saúde nas dimensões física, mental e social. São 

apresentados dois artigos científicos sobre o tema. O primeiro analisa o programa 

academias da saúde no Brasil por meio de uma revisão sistemática e o segundo analisa 

a tendência dos indicadores relacionados à atividade física nas regiões brasileiras entre 

os anos de 2006 a 2017. Ao final desse estudo é possível compreender que existem 

investimentos de recursos humanos, financeiros e cognitivos no cenário brasileiro para 

que ocorra a adoção de estilo de vida mais ativo e saudável por meio da prática de 

atividade física. Porém, é imprescindível que os incentivos de mantenham para que 

resultados positivos em saúde continuem sendo colhidos pela população, comunidade e 

gestores. 

 

Palavras chave: Atividade física, prevenção de doenças, doença crônica não 

transmissível e promoção de saúde. 

 

  



ABSTRACT 

 

 This dissertation aims to increase knowledge about the importance of 

implementing and maintaining public programs aimed at encouraging the regular practice 

of physical activity at levels recommended by the World Health Organization aiming at 

health gains in the physical, mental and social dimensions. Two scientific articles on the 

subject are presented. The first analyzes the health academies program in Brazil through 

a systematic review and the second analyzes the trend of indicators related to physical 

activity in the Brazilian regions between the years 2006 to 2017. At the end of this study 

it is possible to understand that there are investments of human, financial and cognitive 

resources in the Brazilian scenario so that the adoption of a more active and healthy 

lifestyle through the practice of physical activity occurs. However, it is imperative that the 

incentives to maintain positive results in health continue to be collected by the population, 

community and managers. 

 

Keywords: Physical activity, disease prevention, non-communicable diseases and health 

promotion. 
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AC-BH Academia da Cidade de Belo Horizonte 

AC-Interior do PE Academias da Cidade no interior do Pernambuco 

AC-Petrolina Academia da Cidade de Petrolina 

AC-RE Academia da Cidade de Recife 

AF Atividade Física 

AF Atividade Física  

AFD Atividade física no deslocamento  

AFTL Atividade Física no Tempo Livre  

AMI Academia da Melhor Idade 

BBO-Odontologia Bibliografia Brasileira de Odontologia 

BDENF Base de dados em Enfermagem 

BVS Biblioteca Virtual de Saúde 

CC Circunferência da Cintura 

CEL Centros De Esporte e Lazer 

CIB Comissão Intergestores Bipartite 

CidSaúde Cidades Saudáveis 

CONEP  Comissão Nacional de Ética em Pesquisas 

DCNT Doenças e Agravos Não Transmissíveis 

DeCS Descritores em Ciências da Saúde 

DSS Determinantes Sociais de Saúde 

EF Exercício Físico 

ESF Estratégia Saúde da Família 

FC Frequência Cardíaca 

IMC Índice de Massa Corporal 

LILACS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

MEDLINE Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 

MeSH Medical Subject Headings 

MS Ministério da Saúde 

OMS Organização Mundial de Saúde 

ONGs Organizações Não Governamentais 

PACS Programa Academia Carioca da Saúde 



PAD Pressão Arterial Diastólica 

PAS Programa Academia da Saúde 

PASis Pressão Arterial Sistólica 

PASP Programa Agita São Paulo 

PE Prontuário Eletrônico 

PICO 
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1-CONSIDERAÇÕES INICIAIS - APRESENTAÇÃO 

 

A dissertação será composta por um artigo de revisão sistemática do programa 

academias da saúde e similares (artigo 1) e outro artigo sobre as tendências de 

indicadores relacionados à atividade física nas regiões brasileiras entre os anos de 2006 

a 2017 (artigo 2). Ambos serão enviados para publicação em revistas.  

Esse formato da dissertação está seguindo orientações do colegiado do 

Programa de Pós-Graduação em Promoção da Saúde e Prevenção da Violência. 

O artigo 1 será enviado para a revista Physis: Revista de Saúde Coletiva e 

teve como objetivo sintetizar evidências literárias sobre o Programa Academia da Saúde 

e similares por meio de busca sistemática utilizando o guia PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como referência. A busca inicial 

encontrou 3557 referências e a revisão foi composta por 37 textos completos de artigos 

originais.  

O artigo 2 será enviado para publicação na Sociedade Brasileira de Atividade 

Física e Saúde (SBAFS). Seu objetivo foi avaliar as tendências temporais dos indicadores 

relacionados a atividade física na população adulta das capitais brasileiras, entre os anos 

de 2006 e 2017. Pelos resultados alcançados conclui-se que a manutenção dos 

investimentos em programas voltados para a promoção da saúde é imprescindível para 

que as tendências dos domínios de atividade física no Brasil continuem melhorando.  

Os dois artigos associados se inter-relacionam, uma vez que, abordam o tema 

atividade física e programas públicos voltados para sua promoção.  
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4-CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Esta dissertação de mestrado assumiu como objetivo apresentar dois artigos 

científicos relativos às temáticas: Programa Academia da Saúde e similares e Tendência 

de indicadores de AF no Brasil.  

Compreender a dinâmica de responsabilização do governo ao incentivo de modos 

de vida saudáveis por meio de portarias e programas de promoção à saúde é primordial 

para se realizar pesquisas sobre o tema e controle social de ações voltadas ao bem 

coletivo.  

A revisão sistemática gerou uma percepção das dificuldades enfrentadas na 

assistência para prosseguir com as ações instituídas e custeadas pelo Ministério da 

Saúde e pela gestão dos municípios. Contudo, os resultados mostraram melhores 

estados de saúde daqueles que usufruem dos serviços ofertados pelos programas 

citados, o que reflete em maior promoção de saúde e prevenção de doenças e agravos 

não transmissíveis. 

O estudo nas capitais brasileiras e no Distrito Federal realizado no período de 2006 

a 2017 apontou como necessária a manutenção dos investimentos em programas 

promotores de saúde vinculados ao aumento da prática de AF em todas as suas 

dimensões, principalmente, no tempo livre. Melhorar os indicadores de AF é diretamente 

proporcional à melhora no cenário de enfrentamento das DCNT e na redução de seus 

fatores de risco o que corresponde positivamente às metas assumidas nos planos 

nacional e global de aumento da atividade física e redução do sedentarismo, 

respectivamente.  

Aprofundar nesse tema foi de grande valia para minha formação acadêmica e 

profissional. Uma vez inserida na rede SUS-BH, usufruirei, a partir da conclusão desse 

trabalho, de maior conhecimento e visão crítica para avaliar a efetividade das ações de 

assistência ofertadas. O foco, mais que nunca, passa a ser o usuário do serviço, suas 

limitações, seus fatores motivadores e suas possibilidades em desfrutar de uma vida mais 

saudável visando agregar qualidade aos seus anos de vida.  Vislumbro muito trabalho e 

disposição para tal!  
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