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APRESENTACAO

Esta dissertacdo ¢ composta por uma introdugdo, objetivos, métodos e as
referéncias bibliograficas destes itens, em formato Vancouver. Os resultados estdo
apresentados em dois artigos originais formatados conforme as normas da revista de
interesse, um deles ainda a ser traduzido. O primeiro artigo ainda nao foi submetido, o
segundo artigo foi submetido a revista Nutrition Reviews, fator de impacto 5,78 e esta
na fase de revisao dos comentarios. As consideragdes finais, os apéndices e 0s anexos
complementam o volume. O formato atende as diretrizes da Resolugdao 06/2015, de 03
de junho de 2015 do Colegiado de Pds-graduagdao em Nutricdo e Satde da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG, disponivel em
http://www.enf.ufmg.br/index.php/resolucoes-do-colegiado-pos-nutricao/801-

resolucao-06-2015-regula-o-formato-de-dissertacoes/file.
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PERES, C.M.C. AVALIACAO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO ENTORNO
DAS ESCOLAS: REVISAO SISTEMATICA E ABORDAGEM ECOLOGICA
119f. [Dissertagdo de Mestrado]. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas
Gerais; 2019.

RESUMO

Introduc¢fo: O ambiente alimentar possui diferentes elementos que definem os padrdes
de consumo alimentar e seus fatores determinantes, incluindo os tipos de
estabelecimentos de venda de alimentos e o acesso. No entorno das escolas, a presenca
de estabelecimentos de venda de alimentos pode ser mais um fator associado ao ganho
de peso de criangas ¢ adolescentes, dependendo do acesso e dos tipos de alimentos
disponiveis nestes locais. Objetivo: Avaliar o ambiente alimentar comunitario no
entorno das escolas publicas e privadas de uma metropole brasileira e revisar
sistematicamente a relagdo entre o ambiente alimentar no entorno das escolas e o
excesso de peso em criangas ¢ adolescentes. Métodos: Para atender ao primeiro
objetivo foi realizado um estudo ecolédgico que teve como unidade de anélise as escolas
publicas e privadas (n = 1436) ¢ os estabelecimentos de venda de alimentos (n= 12551)
de Belo Horizonte — MG, considerando os diferentes niveis de renda da vizinhanga das
escolas. Foi avaliada a distribuigdo dos estabelecimentos (mistos, saudaveis e nado
saudaveis) no buffer de 250 metros no entorno das escolas, estratificada de acordo com
o tipo de ensino (oferta de educacdo infantil e escolas com ensino fundamental e
médio), dependéncia administrativa (publica e privada) e a renda média do setor
censitario escola (em tercis). A funcdo K de Ripley bivariada foi utilizada para testar a
significancia das aglomeragdes dos estabelecimentos no entorno das escolas. Para o
segundo objetivo realizou-se uma revisao sistematica, a busca dos artigos foi realizada
por dois pesquisadores independentes e incluiu estudos das bases de dados MEDLINE,
EMBASE e SCOPUS publicados até maio de 2019 e foi conduzida de acordo com as
diretrizes de Meta-analyses of Observational Studies in Epidemiology (MOOSE),
seguindo as recomendagdes do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions. Resultados: No estudo ecologico, verificou-se que os buffers no entorno
das escolas revelaram que 93,04%, 84,19%, 59,61% apresentam pelo menos um
estabelecimento misto, ndo saudavel e saudavel, respectivamente. Escolas privadas, que
oferecem ensino fundamental e médio, localizadas em regides de menor vulnerabilidade
dispunham de maior quantidade e aglomeragcdo de estabelecimentos de venda de
alimentos no seu entorno. Ao avaliar a renda per capita da escola, observou-se tendéncia
gradual positiva da densidade de estabelecimentos de venda de alimentos mistos e ndo
saudaveis, independente da dependéncia administrativa. Ao revisar sistematicamente,
encontraram-se 31 estudos que mostraram a relacdo entre o ambiente alimentar no
entorno das escolas com sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes. Quatorze
estudos verificaram associacdo direta entre proximidade e densidade de



estabelecimentos (principalmente restaurantes fast-food, lojas de conveniéncia e
mercearias) no entorno das escolas e excesso de peso em criancas e adolescentes.
Entretanto, treze estudos ndo encontraram associagdo e quatro apresentaram associagao
inversa. Conclusdo: As criancas e adolescentes estdo mais expostos aos ambientes
alimentares ndo saudaveis. H4 a necessidade de implantagdo de politicas publicas que
promovam a melhoria do ambiente alimentar, com o incentivo a instalacdo de
estabelecimentos saudaveis proximos das escolas.

Palavras — Chave: ambiente alimentar, obesidade infantil, escolares.
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ABSTRACT

Introduction: The food environment has different elements that define the patterns of
food consumption and its determinants, including the types of retail food environments
and access. Around schools, the presence of retail food establishments can be a
potentiating or protective factor for overweight in students, depending on access to
these place as well as types of foods available therein. Objective: To evaluate the food
environment around public and private schools in Belo Horizonte-MG and to
systematically review the relationship between the food environment around schools
and obesity in children and adolescents. Methods: In order to meet the first objective,
an ecological study was carried out, which had as its unit of analysis public and private
schools (n = 1436) and food selling establishments (n = 12551) in Belo Horizonte - MG,
considering the different income levels from the neighborhood of the schools. . The
distribution of establishments (mixed, healthy and unhealthy) in the 250 meters buffer
around schools was evaluated, stratified according to type of education (provision of
early childhood education and elementary and secondary schools), administrative
dependence (public and private) and the average income of the school census tract (in
tertiles). The bivariate Ripley K function was used to test the significance of cluster
agglomerations around schools. For the second objective, a systematic review was
conducted, the search for the articles was carried out by two independent researchers
and included studies of the MEDLINE, EMBASE and SCOPUS databases published
until May 2019 and conducted according to the guidelines of Meta-analyzes of
Observational Studies in Epidemiology (MOOSE), following the recommendations of
the Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Results: In the
ecological study, it was found that buffers do not reach schools revealed that 93.04%,
84.19%, 59.61% participate in at least one establishment, unhealthy and healthy,
respectively. Private schools, which teach elementary and high school, located in
regions of less vulnerability, with greater quantity and agglomeration of retail food
environment. In assessing the per capita income of the school, gradually reduce the
percentage of mixed and unhealthy food sales, regardless of administrative dependency.
When reviewing systematically, 31 studies that show the relationship between the food
environments around of schools with overweight in children and adolescents. Fourteen
studies verified a direct association between proximity and density of retail food
establishment (mainly fast-food restaurants, convenience stores and grocery stores)
around schools and overweight in children and adolescents. However, three studies
were not associated and four were inversely associated. Conclusion: The children and
teenagers are more exposed to unhealthy food environments. There is a need to
implement public policies that promote the improvement of the food environment, by
encouraging the establishment of healthy establishments near schools.

Key words: food environment, childhood obesity, school children.



1 INTRODUCAO

Serao abordados na introdu¢ao o consumo alimentar de criancas e adolescentes no
Brasil; ambiente alimentar no entorno das escolas; ambiente alimentar, politicas
publicas e regulamentagdes. Trata-se de conceitos tedricos importantes para a

contextualizagdo da presente dissertagao.

1.1 Consumo alimentar entre criancas e adolescentes no Brasil

O perfil nutricional das criancas e dos adolescentes modificou nos ultimos anos,

~ A . . ~ 1
com a redugdo na prevaléncia de desnutricdo e o aumento do excesso de peso '. Apesar
de ser estabelecida a importancia de uma alimentagdo saudavel e adequada para a satde
deste grupo populacional, estudos nacionais e internacionais mostram que 0 consumo

alimentar nesse ciclo da vida est4 distante do almejado .

Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF, 2008-2009) mostram que,
entre os adolescentes, o consumo de feijdo, saladas e verduras foi inferior quando
comparado aos adultos e aos idosos e o foi superior quando observado o consumo de
alimentos ultraprocessados. Quanto ao consumo energético, considerando a faixa etaria,
0 sexo € a situacdo do domicilio, as maiores médias de ingestdo de energia foram
observadas em adolescentes do sexo masculino e residentes em d4reas urbanas. A
ingestdo média diaria de agucares foi mais elevada entre os adolescentes de ambos os

sexos e que residem em 4reas urbanas *.

A Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE), realizada no Brasil em 2015,
avaliou o consumo de alimentos marcadores de alimentacdo saudavel (feijdo, legumes
ou verduras e frutas frescas) e de alimentacdo nao saudéavel (salgados fritos, guloseimas,
refrigerantes e alimentos ultraprocessados salgados) entre escolares do 9° ano do ensino
fundamental. Verificou-se que a prevaléncia do consumo regular (cinco ou mais dias na
semana) dos alimentos marcadores de alimentacao saudavel foi de 60,7% para o feijao e
cerca de 1/3 para legumes ou verduras e frutas frescas, sendo que 21,3% dos escolares
referiram ndo ter consumido fruta em nenhum dia da semana anterior a pesquisa. Por

outro lado, observou-se alto percentual de consumo para os alimentos marcadores de



alimentacdo ndo saudavel, visto que 41,6% dos adolescentes referiram consumir
regularmente guloseimas, 31,3% alimentos ultraprocessados salgados e 26,7%
refrigerantes °.

Em um estudo realizado por Carmo et al. (2018) na cidade de Belo Horizonte,
verificou-se entre os escolares de instituicdes municipais, elevadas prevaléncias de
consumo regular (3 vezes por semana) de biscoitos (34,4%), sucos artificiais (50,5%) e
balas (39,1%) ¢. Adicionalmente, em estudo anterior, também realizado em Belo
Horizonte, foi verificado entre 350 alunos de 7 a 15 anos, que 9,6% ¢ 36,3% nunca
consumiam vegetais verdes e outros vegetais, respectivamente; 60,4% das criangas e
adolescentes possuiam habito de ingerir frutas diariamente; 42,3% consumiam balas,

chocolates e doces; 28,6% sucos artificiais e 20,1% refrigerantes na mesma frequéncia
7

Ainda em relagdo ao perfil de consumo alimentar, observa-se no Brasil, uma
tendéncia no aumento do consumo de alimentos fora do domicilio e uma elevada
frequéncia foi verificada entre os adolescentes, do sexo masculino, que vivem em areas
urbanas da regido sudeste e nas classes de renda familiar per capita mais elevadas®. A
alimentagdo fora de casa tende a ser caracterizada por alimentos ultraprocessados,
rapidos e prontos para o consumo, como 0s fast-foods, que geralmente sdo ricos em

gordura saturada, sodio e aglicares 5.

O Estudo Nacional sobre Risco Cardiovascular em Adolescentes (ERICA)’, que
avaliou o acesso a alimentos no ambiente escolar, encontrou que a venda de alimentos e
bebidas no ambiente escolar era mais prevalente nas escolas privadas quando
comparado as escolas publicas (97,75% vs.45,06%, p <0,001). Além disso, a
propaganda e a comercializagdo de alimentos processados e ultraprocessados
(refrigerantes, biscoitos, salgadinhos, sanduiches e pizzas) também foram mais comuns
nas escolas privadas, assim como a presen¢a de maquinas de autoatendimento com a
venda de produtos industrializados (18,02% vs. 4%) (p <0,001). Ademais, os
vendedores ambulantes foram localizados em 41,32% das escolas publicas e 47,75%
das escolas privadas (p> 0,05). Os achados revelaram uma predominancia de ambientes

obesogénicos, principalmente nas escolas privadas '°.

Nesse sentido, o consumo elevado de alimentos nao saudaveis (ultraprocessados)
associado com a baixa frequéncia de atividade fisica''! marcam o comportamento

obesogénico das criangas e adolescentes no Brasil '>. Cabe mencionar que tanto o



consumo alimentar no domicilio e nas escolas quanto a pratica de atividade fisica sao
influenciados ndo somente por questdes fisiologicas e por outros fatores individuais,

mas também por caracteristicas ambientais 131

, Visto que inimeros fatores contribuem
para as escolhas alimentares, como a publicidade de alimentos !7, as caracteristicas
sensoriais, a renda, a influéncia familiar, os fatores culturais e a disponibilidade e acesso

no ambiente alimentar '8.

1.2. Ambiente alimentar no entorno das escolas

O ambiente alimentar ¢ definido como “o ambiente fisico, econdomico, politico e
sociocultural coletivo, oportunidades e condicdes que influenciam as escolhas
alimentares e de bebidas das pessoas e o estado nutricional” . O meio fisico diz
respeito as caracteristicas de disponibilidade, qualidade e promocdo. O componente
econdmico, ao custo. O politico abrange as regulamentagdes e normatiza¢des. Por fim, o
sociocultural inclui as representacdes, significados do alimento para o individuo ou
grupo 2. Estas quatro dimensdes do ambiente alimentar interagem substancialmente nos
processos de escolhas alimentares 2!.

A perspectiva de que o ambiente alimentar ¢ complexo, que se da em diferentes
niveis, influenciando as escolhas e as praticas alimentares dos individuos e das
coletividades ¢ um ponto de modelos tedricos construidos sobre o assunto.

Na literatura podemos destacar o modelo proposto por Glanz e colaboradores
(2005), denominado “Model of Comunnnity Nutrition Enviroment”. Baseados em uma
perspectiva ecologica do comportamento em saude, os autores abordam nesse modelo
componentes politicos, ambientais e individuais que exercem influéncia no
comportamento dos individuos e, em especial, nas préticas alimentares®.

Segundo esse modelo, o componente ambiental engloba quatro tipos de
ambientes alimentares: da comunidade; das organizacdes; do consumidor; e das
informagdes.

O ambiente alimentar da comunidade ¢ caracterizado pela disponibilidade, ou
seja, pelo nimero de estabelecimentos de venda de alimentos e/ou comida, sua
localizagdo, os tipos de servigos € a dinamica de funcionamento (dias e horarios). O
ambiente organizacional se refere a locais especificos como escolas, locais de trabalho,

igrejas, estabelecimentos de saude, e todos os equipamentos que comercializam



alimentos dentro dele. O ambiente alimentar da familia também estd incluido no
componente organizacional e este ¢ influenciado. Entretanto, cabe destacar que este esta
relacionado com a disponibilidade de alimentos nos estabelecimentos de venda, pela
frequéncia de compras e géneros adquiridos, e pelas praticas do responsavel por
comprar e preparar os alimentos 2.

O ambiente do consumidor ¢ caracterizado por fatores que se referem aos
alimentos, a forma como estes sdo fornecidos ou apresentados (seu tamanho, sua
embalagem, tamanho da porcdo), a maneira como sao estocados e/ou servidos,
qualidade nutricional, rotulagem nutricional, bem como seus pregos.

O ambiente de informagdo inclui a midia e a publicidade de alimentos inseridos
nos diversos ambientes. Segundo os autores, os quatro tipos de ambientes sao
influenciados pelas politicas governamentais e pela industria de alimentos 2.

O ambiente alimentar das escolas ¢ constituido por diversos tipos de
estabelecimentos de venda de alimentos, presentes dentro e no entorno dessas 2, além
disso, criangas e adolescentes permanecem por um longo periodo do dia nas escolas e
em seus arredores 2*. Diante disso, o ambiente alimentar do territorio escolar pode
influenciar o consumo alimentar ¢ o estado nutricional das criangas ¢ dos adolescentes
devido a proximidade e a disponibilidade dos estabelecimentos de venda de alimentos,
em especial aqueles que comercializam alimentos de baixo custo e de alta densidade
energética, visto que os escolares, bem como seus pais ou responsaveis sao mais
propensos a comprar alimentos nesses locais '4. Nesse sentido, a proximidade das
escolas a estabelecimentos de venda de alimentos pode ser um fator potencializador ou
protetor da obesidade, dependendo da disponibilidade, do acesso e dos tipos de
alimentos comercializados nestes locais 2>%,

A maioria das pesquisas sobre a obesidade infantil tem focado na investigagao do
ambiente escolar, avaliando a disponibilidade de alimentos nas cantinas e nas refeigdes
da alimentacdo escolar. No entanto, deve-se considerar a exposi¢ao dos estudantes ao
ambiente alimentar ao redor das escolas durante os periodos de chegada e saida, pois

muitas criangas se deslocam a pé no trajeto domicilio/escola 7.

A maioria dos estudos sobre o tema foi realizada na América do Norte e com foco
nos restaurantes fast-food e nas lojas de conveniéncia. Li (2019) identificou que as lojas
de conveniéncia e mercearias, consideradas como estabelecimentos nido saudaveis,

estavam localizadas em grandes proporc¢des ao redor das escolas (41,89% vs 50,65%) ao



avaliar a concentragao de estabelecimentos de venda de alimentos no entorno de escolas
publicas em um buffer de 800 m, em todas as regides dos Estados Unidos 2®. Em Nova
York, foi verificado que as mercearias foram as fontes mais comuns de alimentos ndo
saudaveis (média = 9,73) para estudantes de escolas publicas e em um buffer de 400
metros 92,9% das escolas possuiam pelo menos uma mercearia, 70,6% pizzarias, 48,9%
lojas de conveniéncia e 33,9% restaurantes de fast-food .

De modo geral, os resultados dos estudos indicaram que os escolares estdo mais
expostos ao ambiente alimentar nao saudavel no territério das escolas, destacando a
presenca e a proximidade dos restaurantes fast-foods e das lojas de conveniéncia 3% %,
expondo, assim, as criangas ¢ os adolescentes ao ambiente alimentar ndo saudéavel, o
que pode influenciar o consumo alimentar e, consequentemente, as condigdes de saude
deste grupo populacional.

Nos ultimos anos, houve grandes mudangas no ambiente alimentar no entorno
das escolas, facilitando o consumo de alimentos fora de casa e aumentando o acesso a
alimentos baratos e altamente caldricos *°. Na Nova Zelandia, um estudo mostrou que o
ambiente alimentar no entorno das escolas pode influenciar a qualidade da dieta dos
adolescentes *’. Outro estudo, realizado nos Estados Unidos, destacou que a venda de
alimentos por meio de vendedores ambulantes proximos das escolas representava uma
parte significativa do consumo de energia dos estudantes *.

Cabe ressaltar, ainda, que diversos estudos t€m sido realizados com o objetivo de
avaliar o ambiente alimentar no entorno das escolas considerando a renda da
vizinhanga. As caracteristicas socioeconomicas da vizinhanga podem influenciar o
ambiente, visto que as instalacdes dos estabelecimentos comerciais tendem a ser mais
frequentes em locais de maior renda. Dessa forma, regides de menor renda costumam
apresentar menor disponibilidade e variedade de estabelecimentos de venda de
alimentos, com acesso mais limitado aos alimentos saudaveis e maior exposi¢ao a venda

dos alimentos ndo saudaveis >° 4!

. Ainda, os alimentos saudaveis vendidos nessas regioes
menos favorecidas economicamente apresentaram, de modo geral, maior custo e pior
qualidade “°.

Em alguns achados sobre o tema, foi encontrada maior densidade de restaurantes
fast-food ou lojas de conveniéncia no territério das escolas localizadas em areas
economicamente mais vulnerdveis 2% 36 38:42-43,

Estudos brasileiros conduzidos com essa temdtica encontraram maior

aglomeragao de estabelecimentos de venda de alimentos ndo saudédveis no entorno das



escolas *+ ®

e, ainda, maior frequéncia de venda de alimentos ultraprocessados e
proximidade desses estabelecimentos com as escolas *6. Em um estudo realizado na cidade
de Santos foi avaliada a densidade e a proximidade dos estabelecimentos de venda
predominante dos alimentos ultraprocessados ou minimamente processados e os achados
indicaram que os alimentos ultraprocessados foram vendidos com maior frequéncia ¢ maior
proximidade das escolas nas 4areas de maior nivel socioecondmico *°. Seliske (2009) também
observou maior densidade dos restaurantes de servigo completo (caracterizados pela venda
de alimentos mais saudaveis) em areas economicamente mais favorecidas 47.

Nesse sentido, verifica-se que tanto os estudos internacionais quanto os
nacionais sobre o ambiente alimentar no entorno das escolas verificaram, de modo
geral, maior disponibilidade e proximidade de estabelecimentos de venda de alimentos
ndo saudaveis, favorecendo a exposicdo de criancas e adolescentes ao ambiente

alimentar obesogénico, o que pode influenciar de forma negativa o consumo alimentar

e, consequentemente, as condi¢des de satde dos escolares.

1.3 Ambiente alimentar nas escolas, politicas publicas e regulamentacdes

As escolas oferecem inimeras opgdes alimentares, tanto dentro (cantinas e
alimentagdo escolar) como fora (comércio de alimentos nas proximidades) delas. Os
estabelecimentos de venda de alimentos perto das escolas sdo, normalmente, pouco
regulamentados por leis e politicas publicas e oferecem uma ampla gama de produtos
ultraprocessados como guloseimas, salgadinhos, bebidas com alto teor de agucar,
biscoitos recheados, etc. 3% 4.

No entanto, diversas politicas publicas utilizam o ambiente escolar para agdes de
saide e de alimentacdo e nutricio. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) foi implantada em 1955 e contribui para a oferta de alimentagdo saudavel e
realizagdo de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), ferramentas
importantes na prevencdo e controle da obesidade entre criancgas e jovens em idade
escolar. Ao longo dos anos o PNAE vem se modificando e, atualmente, ¢ um programa
descentralizado que estimula a participacdo da comunidade, mediante Conselho de
Alimentagdo Escolar (CAE); fortalece a agricultura familiar ao incluir aquisicdo de 30%
de géneros alimenticios desse setor produtivo e a prioridade ¢ dada para alimentos in
natura € minimamente processados. Desde 2009 o programa se estendeu para toda rede

publica de educacdo basica e de jovens e adultos *3.



Com relagao a venda de alimentos processados e bebidas nas dependéncias da
escola, a Portaria Interministerial n® 1.010 / 2006 estabelece diretrizes para a Promocao
da Alimentacdo Saudavel nas escolas publicas e privadas brasileiras nos niveis
primario, intermedidrio ¢ médio. Também supervisiona a restricdo de vendas e
promocao comercial em ambientes de alimentagdo escolar e limita a preparagao de
alimentos com altos niveis de gorduras saturadas, gorduras trans, agtcares livres e sais,
incentivando o consumo de frutas, legumes e verduras *°. No entanto, segundo pesquisa
realizada por Carmo et al® quase todas as escolas particulares e aproximadamente um
terco das escolas publicas avaliadas vendem alimentos processados e bebidas nas
dependéncias da escola. Deve-se notar que, apesar da orientagdo da portaria, ndo existe
mecanismo para monitorar e supervisionar o comércio de alimentos processados e
bebidas.

No ano seguinte (2007), o decreto n® 6.286, instituiu o Programa Saude na
Escola (PSE), resultado do trabalho integrado entre os Ministérios da Saude e da
Educacdo, na perspectiva de desenvolver, ampliar e integrar acdes de assisténcia e
promocao a saude dos estudantes da rede publica de ensino em todo o pais. Dentre as
acoes em saude previstas no ambito do PSE, consta a promog¢dao da alimentagdo

1%, Outras politicas, como a Politica Nacional de Promocio da Satide — PNPS,

saudave
também estimulam a implementacdo de agdes de promogao da alimentagdo saudavel no
ambiente escolar, como a producdo e distribuicdo de material sobre alimentacdo
saudavel para insercdo de forma transversal no conteido programatico das escolas em
parceria com as Secretarias estaduais e municipais de satide e educagdo °'.

Deve-se ressaltar que as experiéncias estaduais e municipais de regulamentagao
da comercializagdo de alimentos em escolas respondem as diretrizes do Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que, por sua vez, ¢ um dos principais

instrumentos de promocao do direito humano a alimentagio adequada (DHAA) 4.

Ressalta-se ainda que a comercializagdo de alimentos de elevada densidade
energética pelas cantinas representa um entrave para as agoes de educacdo alimentar e
nutricional. A presenca desses estabelecimentos nas escolas pode interferir diretamente
na adesdao dos alunos as acdes do PNAE. Diante deste contexto, o estado de Minas
Gerais, em 04 de setembro de 2009, aprovou e sancionou a Lei n° 18.372 que
regulamenta a venda de lanches e bebidas no ambito das escolas do sistema estadual de

ensino. Por meio da mesma “fica vedada, nos espagos das escolas estaduais, a



comercializacdo de lanches e bebidas contendo os produtos ou preparagdes,
industrializados ou ndo, que contenham altos teores de calorias, gordura saturada,
gordura trans, agucar livre, sal, teor alcodlico e baixo teor nutricional, tais como:
frituras, salgados e doces com massa folhada, biscoitos, doces em geral, molhos
caloricos, bebidas artificiais, salgadinhos e pipocas industrializadas, embutidos,

sanduiches e pizza ricos em gorduras e calorias” 2.

Ainda no ambito de Minas Gerais e considerando a escola como um espago com
potencial para promover saude e qualidade de vida, o estado publicou o Decreto n°
47.557 em dezembro de 2018, que proibe a exposicdo, nas escolas, de materiais
publicitarios que tenham como objetivo persuadir criangas e adolescentes ao consumo
de alimentos com alto valor caléricos, ultraprocessados *. A proibi¢o de fornecimentos
de alimentos de alto valor calorico estende-se aos vendedores ambulantes posicionados
nos portdes das escolas, estabelecimentos de venda de alimentos localizados dentro das
escolas, empresas que fornecem alimentagdo escolar e delivery. Essas estratégias vao de
encontro ao Plano de A¢ao para Prevencao da Obesidade em Criangas ¢ Adolescentes
da Organizagio Pan-Americana da Satde (OPAS) **. O decreto regulamenta a Lei n°
15.072, de 05 de abril de 2004, que dispde sobre a promocao da educagdo alimentar e

nutricional nas escolas publicas e privadas do sistema estadual de ensino *°.

A restrigdo do comércio e publicidade desses alimentos no espago escolar ¢
fundamental, uma vez que o consumo excessivo de produtos ultraprocessados estéd
diretamente associado a sindrome metabolica entre os adolescentes °° e também a

obesidade em todas as idades®’ .

Tudo isso aponta para a importancia das politicas publicas que regulam o
comércio de alimentos no entorno das escolas. Atualmente, no entanto, as disposi¢des

legais brasileiras sobre esse assunto ainda sdo escassas.



2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Avaliar o ambiente alimentar no entorno das escolas de uma metropole brasileira e
realizar uma revisao sistematica da literatura sobre o ambiente alimentar no entorno das

escolas e a obesidade.

2.2. Objetivos especificos

v" Descrever o ambiente alimentar do entorno das escolas de Belo Horizonte,
Minas Gerais;

v Comparar a distribui¢do ¢ a aglomeragdo dos estabelecimentos de venda de
alimentos no entorno das escolas publicas e privadas, localizadas em buffers
com diferentes categorias de renda;

v' Caracterizar, por meio de uma revisdo sistematica, evidéncias publicadas
acerca da associacdo entre o ambiente alimentar no entorno das escolas e a

obesidade entre criangas e adolescentes.



3 METODOS

A descrigcdo da metodologia serd realizada em duas se¢des referentes, cada uma,
ao tipo de estudo realizado (Figura 1). O primeiro estudo (se¢daol), com delineamento
ecoldgico, originou o artigo “Avaliacdo do ambiente alimentar comunitario no entorno
das escolas publicas e privadas de uma metrdpole brasileira”. O segundo estudo (se¢ao
2) foi uma revisdo sistematica que resultou no artigo “Ambiente alimentar no entorno
das escolas e excesso de peso: uma revisao sistematica”.

Figura 1 — Fluxograma da dissertacdo “Avaliacdo do ambiente alimentar no entorno das

escolas: revisdo sistematica e abordagem ecologica”.

Avaliagdo do Ambiente Alimentar no Entomo das Escolas: Revisdo Sistemética e Estudo

Ecolégico
Estudo Ecolégico Revisdo Sistemaética
Artigo 1 —“Ambiente Alimentar Comunitéario no Artigo 2 —“Ambiente Alimentar no Entomno das
Entorno das Escolas Publicas e Privadas de uma Escolas e Excesso de Peso: uma Revisdo
Metrépole Brasileira” Sistemaética”

Fonte: Elaborada pela autora

3.1 SECAO 1 — Avaliacio do ambiente alimentar no entorno das escolas publicas e

privadas de uma metropole brasileira

3.1.1 Delineamento e caracteristicas do estudo

Estudo ecoldgico, descritivo, tendo como unidade de andlise as escolas publicas
e privadas e os estabelecimentos de venda de alimentos de Belo Horizonte realizado

com dados referentes ao ano de 2017.



3.1.2 Regifo de estudo

O estudo foi realizado na cidade de Belo Horizonte, capital do estado de Minas
Gerais, sexta cidade mais populosa do Brasil, sendo a primeira do estado, com
2.375.151 habitantes, densidade demografica de 7.167 hab./km? e Indice de

Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,810. A extensao territorial de Belo Horizonte ¢

de 331.401km? 38, (Figura 2)

Figura 2. Localiza¢do do municipio de Belo Horizonte, MG.
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Fonte: base de dados do IBGE (2010).
3.1.3 Unidade de analise

A unidade de vizinhanca utilizada para avaliar o ambiente alimentar no entorno
das escolas foi o buffer. Tomando como ponto central cada escola, foram construidos
buffers circulares de 250 metros (Figura 3), escolhidos a partir de revisao na literatura,

que correspondem a cinco minutos de caminhada 3% 3¢,



Figura 3. Ambiente alimentar no territorio das escolas de Belo Horizonte, MG.

Legenda

¢ Escolas

Estabelecimentos Mistos
Estabelecimentos Nao Saudaveis
Estabelecimentos Saudaveis
Buffer 250m

Limite dos Bairros

Fonte: dados referentes a Secretaria de Estado de Educagcdo do Governo de Minas
Gerais (SEE/MG), Secretaria da Fazenda do Estado de Minas Gerais e Secretaria

Municipal Adjunta de Fiscalizagdo de belo Horizonte.

3.1.4 Coleta de dados

3.1.4.1 Escolas

Os dados de todas as escolas publicas e privadas de Belo Horizonte do ano de
2017 foram obtidos por meio da Secretaria de Estado de Educagdo do Governo de
Minas Gerais (SEE/MG), a partir de uma planilha de dados de livre-acesso, contendo
nome, endereco, dependéncia administrativa (federal, estadual, municipal ou privada) e
tipo de ensino (educacdo infantil, ensino fundamental e médio). Foram incluidas as
escolas que ofereciam pelo menos um dos seguintes niveis de ensino: educacao infantil,
ensino fundamental e ensino médio. A Figura 4 ilustra a distribuicdo de todas as escolas
publicas e privadas da regido urbana que foram incluidas no estudo, segundo

classificagdo por dependéncia administrativa (publico ou privado).



Desta forma, o presente estudo foi conduzido no entorno de 1436 escolas,
correspondentes ao universo de todas as escolas publicas e privadas da area urbana de
Belo Horizonte que contemplavam os critérios de inclusdo. Excluiram-se 77
estabelecimentos de ensino que eram instituicoes de ensino superior ou

profissionalizantes.

Figura 4. Escolas publicas e privadas do espago urbano de Belo Horizonte, MG

Legenda

® [Escolas Privadas
® Escolas Publicas
Limites dos bairros
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Fonte: dados referentes a Secretaria de Estado da Educagdo do Governo de Minas

Gerais (SEE/MG).

3.1.4.2 Ambiente Alimentar

Para caracterizar o ambiente alimentar de Belo Horizonte, foi desenvolvido um
banco de dados com informagdes do endere¢co e da Classificagdo Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE) de 13 tipos de estabelecimentos do municipio de Belo

Horizonte cadastrados em 2015. A CNAE ¢ um instrumento de padroniza¢do nacional



dos codigos de atividade econdmica e dos critérios de enquadramento utilizados pelos
diversos 6rgdos da administracdo tributaria do pais. Essas informagdes foram obtidas a
partir de duas fontes, uma delas ¢ da Superintendéncia de Arrecadagdo e Informacgdes
Fiscais da Secretaria da Fazenda do Estado de Minas Gerais € a outra, da Secretaria
Municipal Adjunta de Fiscalizacdo. A primeira possuia, além do endereco e razao
social, o Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) e os estabelecimentos
classificados conforme a CNAE, o segundo, nao possuia CNPJ e os estabelecimentos
eram classificados com mais de uma CNAE. Foram excluidos estabelecimentos que nao
possuiam a venda de alimentos como foco, como lojas de departamentos ou magazines
(CNAE 47130), farmacias (CNAE 47717), bem como vendedores ambulantes (CNAE
56121) por ser inviavel a conferéncia virtual e ndo possuirem local fixo para venda de
seus produtos; e também estabelecimentos dentro de institui¢des privadas. Os
estabelecimentos das duas fontes de dados foram verificados pela razao social, variavel
em comum entre elas, e os concordantes foram considerados existentes. Os
estabelecimentos que ndo eram concordantes foram conferidos por meio da ferramenta
Google Street View, que estd disponivel no aplicativo Google Maps
(https://www.google.com.br/maps) e permite uma visualizagdo das ruas por uma visao
panoramica. Ressalta-se que quando o estabelecimento era localizado em um local
fechado, como shoppings e centros comerciais, a busca era realizada nos sites desses
locais, verificando se o estabelecimento constava na lista de lojas. Quando o Google
Street View nao cobria a rua do estabelecimento, foi realizada a validagao conferindo se
o CNPJ estava ativo. Portanto, o banco final foi composto pelos estabelecimentos
concordantes entre as duas fontes de dados e, o que ndo era comum e existia, segundo a
conferéncia realizada no Google Street View. Por fim, foram incluidos no estudo 12551
estabelecimentos de venda de alimentos.

Os estabelecimentos de venda de alimentos foram agregados em trés categorias
- sauddveis, ndo saudaveis e mistos - de acordo com um estudo técnico realizado pela
Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) >° (Quadro 1),
que estabeleceu uma tipologia para classificacdo dos estabelecimentos de venda de
alimentos:

1. Estabelecimentos onde a aquisi¢ao de alimentos in natura ou minimamente

processados representa mais de 50% da aquisicdo total, ou seja, nestes

estabelecimentos hd uma predominancia de aquisi¢do de produtos saudaveis.



2. Estabelecimentos onde a aquisi¢ao de alimentos ultraprocessados representa
mais de 50% da aquisi¢do total, ou seja, nestes estabelecimentos ha uma
predominancia de aquisicdo de produtos ndo saudaveis.

3. Estabelecimentos onde ha predominancia de aquisi¢do de preparagdes
culinarias ou alimentos processados ou onde nao ha predominancia de aquisi¢ao
de alimentos in natura/minimamente processados nem de alimentos

ultraprocessados.

Quadro 1. Categorizagao dos tipos de estabelecimentos de alimentos, de acordo

com percentual de aquisicao.

Saudaveis Nao Saudaveis Mistos
Peixarias; acougues Lanchonetes; Varejistas | Hipermercados; restaurantes
hortifrutigranjeiros de doces, bares, lojas de | Padarias; varejistas de
conveniéncia laticinios; ~ varejistas  de

produtos alimenticios em
geral; supermercados;
mercearias; fornecimento de
alimentos preparados para

consumo domiciliar; cantinas;

ambulantes de alimentacao

Fonte: CAISAN, 2018.

3.1.4.3 Dados de renda

As informagdes sobre renda foram obtidas na base de dados do censo
demografico de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(http://cens02010.ibge.gov.br/resultados.html), referentes aos limites geograficos dos

setores censitarios urbanos de Belo Horizonte — MG.

Para verificar a renda média do setor censitario da escola foram utilizados dados
de renda e de populagdo do censo (IBGE, 2010) e utilizou-se a equagdo abaixo para o

calculo da renda média mensal per capita de cada setor censitario:




Renda per capita do setor censitdrio = (Total de rendimento nominal mensal dos
domicilios particulares permanentes)/(Populagdo residente em domicilios particulares

permanentes)

Posteriormente, a variavel quantitativa continua “renda per capita dos setores
censitarios” foi categorizada em tercis. A partir desses dados, aos dados da escola foi

atribuido o tercil de renda per capita das mesmas.

3.1.5 Geocodificacio dos dados

As coordenadas geograficas (latitude e longitude) das escolas e dos
estabelecimentos de venda de alimentos foram obtidas a partir dos enderegos dos
mesmos por meio do uso do servico online de pesquisa Google Street View
(https://www.google.com.br/maps?hl=pt-BR). Os dados foram coletados em
configuracdo de Sistema de Coordenadas Geograficas WGS 84 e posteriormente
transformados para o Sistema de Coordenadas Projetadas, Sistema Universal
Transverso de Mercator (UTM), fuso 23S, datum SIRGAS 2000, por meio do uso do
software QGis 2.10.1.

3.1.6 Analise de dados

3.1.6.1 Ambiente alimentar no entorno das escolas

Para avaliar o ambiente alimentar no entorno das escolas foram tragados, com
auxilio do SIG, buffers circulares abrangendo raio de 250 m de distancia,
correspondente a cinco minutos de caminhada °, centralizados nos pontos geogréficos
que representavam cada escola. A distancia do buffer foi considerada com base na
distancia que criangas e adolescentes usualmente transitam no entorno das escolas,

acompanhadas ou ndo por seus pais ou responsaveis °!.

A partir da criacdo dos buffers, foi possivel contabilizar cada tipo de

estabelecimento de venda de alimentos no entorno das escolas e, posteriormente,



comparar o ambiente alimentar entre os tipos de ensino, dependéncia administrativa e

tercis de renda média.

Foram realizadas analises descritivas das varidveis categoricas (frequéncias
absolutas e relativas) quanto ao tipo de ensino, dependéncia administrativa e para
variaveis continuas (média e desvio padrao) e renda média no entorno das escolas; além
de analises quanto aos estabelecimentos de venda de alimentos para cada categoria
(saudaveis, ndo saudaveis e mistos). Para tanto, foi utilizado o Software estatistico
STATA, versdao 14.0. As exploragdes espaciais, bem como a confec¢do dos mapas,
foram realizadas utilizando o SIG QGIS 2.10.1. O sistema de referéncia planimétrica
utilizado em todas as operagdes espaciais foi o Sistema de Referéncia Geocéntrico para
as Américas (SIRGAS) 2000, que é o uUnico sistema geodésico de referéncia
oficialmente adotado no Brasil.

A distancia euclidiana (em metros) entre cada escola até¢ cada tipo de

estabelecimento mais proximo foi calculada no ArcGIS (ESRI, Version 10.5).

3.1.6.2 Funcio K de Ripley Bivariada

Para a avaliagdo e comparacdo das distribuigdes dos estabelecimentos no
entorno escolar, foi utilizada a funcdo K de Ripley bivariada. As andlises das
aglomeragdes das categorias de estabelecimentos de venda de alimentos (saudaveis, ndo
saudaveis e mistos) no buffer de 250 m foram feitas estratificando-se os dados de
acordo com o tipo de dependéncia administrativa (publica ou privada), tipo de ensino
(educacdo infantil, ensino fundamental e médio) e a renda média do buffer da escola.

Em todas as andlises foi observado o entorno das escolas compreendido entre 0 a 1,5

km 30, 36

A magnitude do agrupamento foi medida usando a razdo do valor observado na
curva de funcdo K dividida pelo valor esperado na curva da funcao K, calculada pela
distancia das escolas para cada categoria de estabelecimento de venda de alimentos.
Valores proximos a 1,0 indicam que o padrio espacial observado para os
estabelecimentos de venda de alimentos apresenta pouca diferenca do valor esperado.

Por outro lado, valores superiores a 1,0 indicam dependéncia espacial e representam o



quanto ¢ ultrapassado em relacao ao que seria de esperar se os estabelecimentos fossem
distribuidos de forma aleatdria. Nesse caso, pode haver uma relagdo positiva, se a curva
construida pela fun¢do aparece acima da linha superior do envelope; ou negativa se a

curva aparece abaixo da linha inferior do envelope .

A evidéncia de agrupamento significante foi avaliada pela andlise grafica, no
qual o valor observado deveria estar fora do intervalo de confianca (IC95%) do valor
esperado.

Os calculos foram feitos com a ajuda do pacote Splancs, no programa R versao

3.5.3.

3.2 SECAO 2 — Ambiente alimentar no entorno das escolas e obesidade: uma

revisao sistematica.

Trata-se de uma revisdo sistematica que incluiu estudos observacionais que
avaliaram o ambiente alimentar no entorno das escolas ¢ obesidade entre criancas e
adolescentes. Para possivel publicagdo do artigo uma nova revisao foi feita em maio de
2019, foi realizada a busca por todos os estudos de coorte e estudos transversais
plausiveis para este trabalho. Esta revisdo sistematica foi relatada de acordo com Meta-

analyses of Observational Studies in Epidemiology (MOOSE)®

(ver Apéndice 1) e foi
conduzida seguindo as recomendagdes do Cochrane Handbook for Systematic Reviews
of Interventions %*. Esta revisio foi registrada no registro prospectivo internacional de

revisdes sistematicas da rede PROSPERO (registro no. CRD 42018089471).

3.2.1 Estratégia de Busca

As buscas foram realizadas utilizando bases de dados MEDLINE, EMBASE,
SCOPUS, artigos relacionados, busca manual de listas de referéncia e contato direto
com o autor. Nenhuma restricdo de periodo ou idioma foi usada na estratégia de
pesquisa. As palavras-chave foram “escolas”, “estudantes”, ‘“adolescentes”, “fast
foods”, “ambiente alimentar”, “design ambiental”, “restaurantes”, “circunferéncia da

29 ¢¢

cintura”, “obesidade infantil”, “indice de massa corporal”. A estratégia de busca usada



no PubMed estd disponivel no Apéndice 2 e foi adaptada para os outros bancos de

dados.

3.2.2 Critérios de elegibilidade e resultados de interesse

Os artigos de pesquisa foram avaliados usando o modelo PICOS (Population,
Intervention/Exposure, Comparators, QOutcome e Study design) (Tabela 1). Para a
inclusdo dos estudos, foi considerado: (1) criangas e adolescentes (<19 anos); (2)
investigacdes observacionais (estudos de coorte, estudos transversais ou estudos
ecoldgicos). Os critérios de exclusdo foram: (4) estudos experimentais, estudos caso-
controle, revisdes sistematicas ¢ meta-analises, cartas e editoriais; (5) outras publicagdes

de estudos incluidos.

Tabela 1. Critérios PICOS para inclusao e exclusdo de estudos.

Categoria Inclusao Exclusao

Participantes Estudantes incluindo criangas Nenhum
e adolescentes < 19 anos

Intervencao/Exposi¢ao Ambiente alimentar no Nenhum
entorno das escolas

Comparador Nao aplicavel Nao aplicavel

Desfechos Taxas de sobrepeso e Nenhum
obesidade (indice de massa
corporal e circunferéncia da

cintura

Design do estudo Estudos observacionais Estudos experimentais,
(coortes, transversais ou estudos caso-controle,
ecologicos). revisdes sistematicas e
Nenhuma restri¢cao de metanalises, cartas, editoriais
linguagem ou periodo foi e outras publicacdes de

usada. estudos incluidos.




3.2.3 Sele¢ao de estudo, processo de coleta de dados

Os titulos e os resumos foram lidos em duplicata por dois investigadores
(CMP e DSQG) para verificar os critérios de inclusdo e exclusao, as diferencas foram
resolvidas por consenso ou, se necessario, consulta com um terceiro pesquisador
(LLM). O software de gerenciamento de referéncias, ENDNOTE X3, foi utilizado para
triagem de titulos e resumos. Quando os econtros cientificos e os resumos dos
simposios preenchiam os critérios de inclusdao e exclusdo, os autores foram contatados
para obter informagdes sobre publicagdes recentes ou dados apresentados. Os dados
foram extraidos independentemente e em duplicata por dois investigadores, incluindo o
ano em que o estudo foi realizado e relatado, desenho do estudo, tamanho da amostra,
tipo de populagdo estudada, resultados de obesidade e caracteristicas do ambiente
alimentar. Quando um modelo multivariavel foi relatado, as estimativas de risco com o

maior controle para possiveis fatores de confusdo foram extraidas.

3.2.4 Risco de viés

A avaliacdo da qualidade dos artigos foi realizada com o escore “Newcastle-
Ottawa” (NOS) % para estudos de coorte, e foi utilizado uma versdo adaptada para
estudos transversais (Apéndice 3). O NOS contém sete itens, categorizados em trés
dimensodes, incluindo selecdo, comparabilidade e resultados. Diferencas nos dados
extraidos ou escores de avaliacdo da qualidade entre os pesquisadores considerados
incomuns foram resolvidos por consenso ou com um terceiro autor. A interpretacdo do
NOS ¢ realizada de acordo com o escore: estudos muito bons (9-10 pontos), estudos
bons (7-8 pontos), estudos satisfatérios (5-6 pontos) e estudos insatisfatérios (0-4

pontos).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e a discussdao estdo apresentados a seguir, no formato de dois
artigos originais intitulados “Avaliagdo do ambiente alimentar comunitario no entorno
das escolas publicas e privadas de uma metropole brasileira” e “Retail food environment
around School and Overweight: a Systematic Review”, o primeiro ainda sera submetido
a revista, ja o segundo foi submetido a Nutrition Reviews, em fase de revisao dos

comentarios.
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Figura 1. Ambiente alimentar no territorio das escolas de Belo Horizonte — MG.
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Figura 2. Escolas publicas e privadas do espago urbano de Belo Horizonte, MG.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias encontradas nesse estudo mostraram que houve aglomeragdo de
todas as categorias de estabelecimentos de venda de alimentos no entorno das escolas de
Belo Horizonte - MG, no entanto, uma predominancia de estabelecimentos nao
saudaveis e mistos, que expde criangas ¢ adolescentes a um ambiente alimentar
obesogénico. As escolas privadas, que oferecem ensino fundamental e médio,
localizadas em regides de menor vulnerabilidade dispunham de maior quantidade e
aglomeracdo de estabelecimentos de venda de alimentos no seu entorno. Além disso,
observou-se associagOes diretas entre o ambiente alimentar no entorno das escolas ¢ o
sobrepeso ¢ obesidade. Esses achados podem representar uma influéncia negativa no
consumo alimentar de criancas e adolescentes contribuindo para o agravamento da
epidemia de obesidade. Portanto, reforga-se que esta investigagdo do ambiente alimentar
no entorno das escolas contempla aspectos importantes para o delincamento de politicas
publicas, de alimentacdo e nutri¢do, que contribuam para assegurar o direito humano a
alimenta¢do adequada e saudavel e a constru¢ao de ambientes alimentares saudaveis.

Contudo, ¢ de extrema importancia o incentivo a realizacdo de mais pesquisas
brasileiras sobre o ambiente alimentar, visto que a maioria dos estudos tem sido
realizada em paises desenvolvidos e, no Brasil, as realidades sdo diferentes,

considerando que cada lugar apresenta aspectos fisicos e sociais muito peculiares.
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7 APENDICE

Apéndice 1- MOOSE (Meta-analyses Of Observational Studies in Epidemiology)

ChecKklist

A reporting checklist for Authors, Editors, and Reviewers of Meta-analyses of
Observational Studies. You must report the page number in your manuscript where you
consider each of the items listed in this checklist. If you have not included this
information, either revise your manuscript accordingly before submitting or note N/A.

Reporting Criteria

Reported
(Yes/No)

Reported on
Page No.

Reporting of Background

Problem definition

Yes

Hypothesis statement

Yes

Description of Study Outcome(s)

Yes

Type of exposure or intervention used

Yes

Type of study design used

Yes

Study population

Yes

Reporting of Search Strategy

Qualifications of searchers (eg, librarians and
investigators)

Yes

Search strategy, including time period included
in the synthesis and keywords

Yes

4.5

Effort to include all available studies, including
contact with authors

Yes

Databases and registries searched

Yes

Search software used, name and version,
including special features used
(eg, explosion)

Yes

Use of hand searching (eg, reference lists of
obtained articles)

Yes
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List of citations located and those excluded, Yes 6
including justification
Method for addressing articles published in Yes 5
languages other than English
Reported Reported on
Reporting Criteria (Yes/No) Page No.
Method of handling abstracts and unpublished Yes 5
studies
Description of any contact with authors Yes >
Reporting of Methods
Description of relevance or appropriateness of Yes 5.6
studies assembled for assessing the hypothesis to
be tested
Rationale for the selection and coding of data Yes 5
(eg, sound clinical principles or convenience)
Documentation of how data were classified and Yes 5.6
coded (eg, multiple raters, blinding, and inter
rater reliability)
Assessment of confounding (eg, comparability of | Yes 5-6
cases and controls in studies where appropriate
Assessment of study quality, including
blinding of quality assessors; stratification or Yes Table 2
regression on possible predictors of study results
Assessment of heterogeneity No
Description of statistical methods (eg, complete
description of fixed or random effects models,
justification of whether the chosen models account
. No
for predictors of study results, dose-response
models, or cumulative meta-analysis) in sufficient
detail to be replicated
Provision of appropriate tables and graphics Yes 6
Reporting of Results
Table giving descriptive information for each study
. Yes 6
included
Results of sensitivity testing (eg, subgroup No
analysis)
Indication of statistical uncertainty of findings No
Reporting of Discussion
Quantitative assessment of bias (eg, publication Yes 12-13

bias)
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Justification for exclusion (eg, exclusion of non—
. . Yes 12-13

English-language citations)
Assessment of quality of included studies Yes 6 (table 2)
Reporting of Conclusions
Consideration of alternative explanations for

Yes 13
observed results

Reported Reported on
Reporting Criteria (Yes/No) Page No.
Generalization of the conclusions (ie, appropriate
for the data presented and within the domain of the | Yes 13
literature review)
Guidelines for future research Yes 13
Disclosure of funding source Yes 14

Apéndice 2 - Search strategy in PubMed in surveys conducted in May, 2019.

((((("Schools"[Mesh] OR "Schools" OR “School" OR “Primary Schools" OR “Primary
School" OR “School, Primary" OR “Schools, Primary" OR “Schools, Secondary" OR
“School, Secondary" OR “Secondary School" OR “Secondary Schools" OR "Child,
Preschool"[Mesh] OR "Child, Preschool" OR “Preschool Child" OR “Children,
Preschool" OR “Preschool Children” OR "Child"[Mesh] OR "Child" OR “Children”
OR "Students"[Mesh] OR "Students" OR “Student" OR “School Enrollment" OR
“Enrollment, School" OR “Enrollments, School" OR “School Enrollments” OR
"Adolescent"[Mesh] OR "Adolescent" OR “Adolescents" OR “Adolescence” OR
“Teens" OR “Teen" OR “Teenagers" OR “Teenager" OR “Youth" OR “Youths" OR
“Adolescents, Female" OR “Adolescent, Female" OR “Female Adolescent" OR
“Female Adolescents" OR “Adolescents, Male" OR “Adolescent, Male" OR “Male
Adolescent" OR “Male Adolescents" OR “toddlers”))) AND (("Fast Foods"[Mesh] OR
"Fast Foods" OR “Fast Food” OR “Food, Fast” OR “Foods, Fast” OR “Convenience
Foods” OR “Convenience Food” OR “Food, Convenience” OR “Foods, Convenience”

OR “Ready-Prepared Foods” OR “Food, Ready-Prepared” OR “Foods, Ready-
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Prepared” OR “Ready Prepared Foods” OR “Ready-Prepared Food” OR “Ready-To-Eat
Meals” OR “Ready To Eat Meals” OR “Meals, Ready-To-Eat” OR “Meal, Ready-To-
Eat” OR “Meals, Ready To Eat” OR “Ready-To-Eat Meal” OR “food environment” OR
“Diner” OR “diners” OR “junk food” OR “grocery” OR “grocery store” OR “grocery
stores” OR "Restaurants"[Mesh] OR “Restaurants" OR “Restaurant” OR “supermarket”
OR “supermarkets” OR "Environment Design"[Mesh] OR “Environment Design" OR
“Design, Environment" OR “Designs, Environment" OR “Environment Designs" OR
“Healthy Places" OR “Healthy Place” OR “Built Environment" OR “Built
Environments”)))) AND (("Pediatric Obesity"[Mesh] OR "Pediatric Obesity" OR
“Obesity, Pediatric" OR “Childhood Obesity" OR “Obesity, Childhood" OR
“Childhood Onset Obesity" OR “Obesity, Childhood Onset" OR “Child Obesity" OR
“Obesity, Child" OR “Childhood Overweight" OR “Childhood Overweight" OR
“Overweight, Childhood" OR “Obesity in Childhood" OR “Infant Obesity" OR
“Obesity, Infant" OR “Infant Overweight" OR “Overweight, Infant" OR “Infantile
Obesity" OR “Obesity, Infantile" OR “Adolescent Obesity" OR “Obesity, Adolescent"
OR "Obesity in Adolescence" OR “Adolescent Overweight" OR “Overweight,
Adolescent” OR "Waist Circumference"[Mesh] OR "Waist Circumference" OR
“Circumference, Waist" OR “Circumferences, Waist" OR “Waist Circumferences” OR
"Body Mass Index"[Mesh] OR "Body Mass Index" OR “Index, Body Mass" OR

“Quetelet Index" OR “Index, Quetelet" OR “Quetelet's Index" OR “Quetelets Index”)).
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Apéndice 3

NEWCASTLE - OTTAWA QUALITY ASSESSMENT SCALE

(adapted for cross sectional studies)

Selection: (Maximum 5 stars)

1) Representativeness of the sample:

a) Truly representative of the average in the target population. * (all subjects or random
sampling)

b) Somewhat representative of the average in the target population. * (non-random
sampling)

¢) Selected group of users.

d) No description of the sampling strategy.

2) Sample size:

a) Justified and satisfactory. *

b) Not justified.

3) Non-respondents:

a) Comparability between respondents and non-respondents characteristics is established,
and the response rate is satisfactory. *

b) The response rate is unsatisfactory, or the comparability between respondents and non-
respondents is unsatisfactory.

¢) No description of the response rate or the characteristics of the responders and the non-
responders.

4) Ascertainment of the exposure (risk factor):

a) Validated measurement tool. **

b) Non-validated measurement tool, but the tool is available or described.*

¢) No description of the measurement tool.

Comparability: (Maximum 2 stars)

1) The subjects in different outcome groups are comparable, based on the study design or
analysis. Confounding factors are controlled.

a) The study controls for the most important factor (select one). *

b) The study control for any additional factor. *

Outcome: (Maximum 3 stars)

1) Assessment of the outcome:

a) Independent blind assessment. **

b) Record linkage. **

c) Self report. *

d) No description.

2) Statistical test:

a) The statistical test used to analyze the data is clearly described and appropriate, and the
measurement of the association is presented, including confidence intervals and the
probability level (p value). *

b) The statistical test is not appropriate, not described or incomplete.
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