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Educacé&o Sexual na EJA: A importancia do modelo
biopsicossocial no ensino de ciéncias

Sex Education with Adults: The importance of the biopsychosocial model
in science teaching

Resumo

Este artigo tem como finalidade discutir como os alunos da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) interagem e participam em discussoes sobre Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). Para coleta de dados, realizamos observagdo participante,
registro em diario de campo e gravacado de audio/video de uma sequéncia de seis
aulas no contexto da EJA. Especificamente, nossas analises se voltaram para as
discussdes ocorridas nas aulas 1 e 6, nas quais observamos participagdes mais ativa
dos estudantes. Os resultados indicam relacdes estabelecidas pelos estudantes entre
as IST’s e vivéncias pessoais, como a vida conjugal e conhecimentos sobre outras
doencas. Além disso, indicamos a emergéncia de questdes sociais durante as
discussodes, especialmente quando os estudantes mobilizavam relagdes de género ao
discutir as IST’s. Nesse sentido, indicamos a relevancia de um modelo biopsicossocial
para o ensino de IST’s, dando enfoque ndo apenas em aspectos biologicos da
sexualidade, mas também em aspectos sociais e culturais.

Palavras chave: Educacdo Sexual, Educacdo de Jovens e Adultos, IST’s,
Interacdes Discursivas.

Abstract

This paper aims to discuss how students of Youth and Adult Education interact and
participate in discussions about Sexually Transmitted Infections. For data collection,
we performed participant observation, written recording and audio/video recording of
a sequence of six lessons in two EJA’s classrooms. Specifically, our analyzes turned
to the discussions that took place in lessons 1 and 6, in which we observed more active
student participation. The results indicate relationships between STI’'s and personal
experiences, such as married life and knowledge about other diseases. In addition, we
indicated the emergence of social issues during discussions, especially when students
mobilized gender relations when discussing STIs. We indicate the relevance of a
biopsychosocial model for teaching STls, focusing not only on biological aspects of
sexuality, but also on social and cultural aspects.

Keywords: Sexual Education, Youth and Adult Education, STIs, Discursive
Interactions.
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Introducéo

O presente trabalho foi produzido a partir da analise de interacfes em sala de
aula de ciéncias relacionadas a Educacao Sexual na Educacédo de Jovens e Adultos
(EJA). Segundo Sampaio e colaboradores (2012), esta temética constitui o conteddo
da disciplina de Ciéncias da Natureza proposto para o 72 e 82 ano do Ensino
Fundamental, conforme orientagdes curriculares oficiais brasileiras (ver BRASIL,
1997, 2017). Apesar de ser uma tematica que normalmente é voltada para a formacao
de adolescentes, 0 presente estudo voltou-se para turmas de jovens e adultos, tendo
em vista que a sexualidade é construida ao longo da vida e a EJA pode ser
considerada um espaco-tempo privilegiado de formacdo em Educacédo Sexual
(FERNANDES et al., 2012).

A Educacédo Sexual nas escolas tem sido um desafio, sendo até mesmo evitada
pelos docentes, por envolver certos tabus, preconceitos, questdes morais e religiosas,
muitas vezes relacionados a polémica e constrangimento (SAMPAIO et al., 2012).
Apesar disso, trata-se de uma pauta relevante na Educacao Basica, uma vez que, €
funcao social da escola desenvolver os principios de democracia e ética, pautados no
respeito pelo outro, por si mesmo e pela diversidade (FIGUERO, 2006).

Apesar da pretensa transversalidade com que se fala da tematica, autores
relatam que este trabalho acaba sendo realizado exclusivamente por professores da
area de Biologia, quando se discutem questbes acerca da saude reprodutiva e o
estudo do corpo humano (ALTMANN, 2009). Assim, torna-se um trabalho mais
desafiante uma vez que sobrecarrega um unico campo disciplinar e a sexualidade
acaba sendo associada a figura de um unico professor que acumula as funcdes de
discutir aspectos ndo apenas da Biologia sexual, mas outros elementos culturais e
sociais que constituem nossa sexualidade.

Dentre os desafios centrais enfrentados pelos professores de Biologia,
encontramos o ensino das IST’s — infeccdes sexualmente transmissiveis!. A tematica
é desafiante, dado o contexto social relacionado as IST’s. As IST’'S encontram-se
entre as cinco principais causas de busca nos servicos de saude. Podem causar
complicagBes sérias como infertilidade, aborto, malformacdes e, em alguns casos, até
a morte (CARRET et al, 2004). Politicas publicas que associam saude a educacao
tém feito propostas para tais questdes:

Em 2003, (...) foi langado o Projeto Saude e Prevencéo nas Escolas
(SPE), cujo objetivo central é a promocao da salde sexual e da satde
reprodutiva, visando reduzir a vulnerabilidade de adolescentes e
jovens as doencas sexualmente transmissivel (DST), a infec¢éo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e a gravidez ndo planejada ou
indesejada, por meio do desenvolvimento articulado de ac¢des nos
ambitos das escolas e das unidades bésicas de saude (BRASIL,
2006).

Nessa mesma direcdo, pesquisas tém apontado possiveis relacbes entre
menor idade de iniciacdo sexual, baixa escolaridade e baixa renda, como os fatores
de maior risco para as IST's (CARRET et al., 2004). Tais indicacbes destacam a

10 termo IST tem sido o termo utilizado pela OMS (Organizacdo Mundial de satde) e foi atualizado,
no Brasil, pelo ministério da saude (Decreto n° 8.901/2016). O termo “D” (doenga de DST) nem sempre
caracteriza o estado de infecgdo, pois estas podem ter fases assintomaticas ou serem assintomaticas
ao longo de toda a vida.



relevancia de um trabalho voltado para discussdes sobre IST’s na Educagéo Basica
buscando a participacéo ativa dos estudantes, com enfoque na prevencao de maneira
critica e consciente (ALTAMANN, 2009).

Especificamente, conforme indicamos ressaltamos que esse trabalho néo fica
restrito aos alunos e alunas adolescentes. Dados tém indicado a necessidade da
Educacdo Sexual também entre jovens e adultos, publico para o qual o presente
estudo se voltou. A populagdo adulta e idosa aumentou consideravelmente nos
ultimos anos no Brasil e teve uma melhora na expectativa e qualidade de vida. Houve
também alteracbes no comportamento sexual, gerando relacdes sexuais e afetivas
mais ativas (FERNANDES et al.,2012, p. 27):

O aumento da atividade sexual sem protecdo na populagédo adulta confirma
dados do ministério da saude que vem notificando aumento do nimero de
casos de AIDS na populacdo com 40 anos e mais de idade.

Segundo Henderson e colaboradores (2004), nos EUA, 10% dos casos de
AIDS em mulheres aconteceram na idade de 50 anos ou mais. Desse conjunto, 32%
tinham 60 anos de idade ou mais, indicando casos que ocorreram ap0s a menopausa.
Esses dados destacam a necessidade de acdes de promocdo em saude, referente a
sexualidade e IST's, que devem levar em consideragdo a conduta sexual dos
individuos e dados sobre suas praticas sexuais, estando atentos também as pessoas
gue ja sabem sobre IST’s (CARRENO; COSTA, 2006).

Percebe-se, entdo, uma série de desafios dos professores ao ensinar temas
sobre a sexualidade, ndo s0O para os adolescentes, vistos como inexperientes da vida
sexual, mas para estudantes jovens e adultos que também apresentam uma série de
tabus e resisténcias quanto ao tema (FERNANDES et al,2012). Nesse contexto, se
insere a presente pesquisa que tem como objetivo contribuir nesse debate ao
investigar como estudantes da EJA discutem suas duvidas e percepcoes sobre IST's
em aulas de ciéncias.

Referenciais Teodricos

A sexualidade humana envolve aspectos mais amplos que o ato sexual em si
e vai além das dimensdes biologicas do sexo. Conforme discutido por Figuerd (2006),
a sexualidade envolve afetividade, bem querer, aspectos comunicativos, gestos,
toque corporal, além de uma série de valores e normas morais que as diferentes
culturas constroem sobre os comportamentos ligados ao sexo.

A partir dessa concepcdo mais ampla, que considera aspectos sociais e
culturais, buscamos discutir a sexualidade em suas relacées com a educacéao formal.
Atualmente o grande aumento nos casos de IST’s entre jovens e adultos, casos de
gravidez ndo desejada e programas educacionais pouco eficientes sdo pontos
preocupantes e devem ser priorizados tendo em vista uma Educacdo Sexual
consolidada e bem desenvolvida no contexto brasileiro (SAMPAIO et al., 2012).

O Ministério da Educacao, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais,
indica a Orientacdo Sexual como um dos temas transversais nas varias areas do
conhecimento. Significa a insercdo desta tematica no ambiente escolar buscando
interdisciplinaridade e a contextualizagao a partir de diferentes campos disciplinares,
reconhecendo o raciocinio, formacao e a constru¢cdo do conhecimento dos envolvidos
(BRASIL, 1998). Apesar de ser um documento com mais de vinte anos, houve um
avanco timido nesse processo de insergao.



Recentemente, a BNCC, Base Nacional Comum Curricular, apresentou entre
suas unidades tematicas o objeto de conhecimento “Mecanismos Reprodutivos e a
Sexualidade”. O tdpico indica a relevancia de discussdées como as transformagdes da
puberdade, métodos contraceptivos, prevencdo a gravidez indesejada e as IST's e
AIDS. O documento também alerta para a construcédo de discussdes em sala de aula
capazes de considerar a sexualidade humana a partir de diferentes dimensdes —
biologica, sociocultural, afetiva e ética (BNCC, 2017).

Nessa mesma direcdo, hd uma série de propostas de como a sexualidade pode
ser trabalhada no contexto escolar, sendo considerado um aspecto relevante na
formacdo humana. Porém, a Educacdo Sexual mesmo considerada necesséria no
processo de formacao dos alunos, gera grande insegurancga entre os professores. Na
realidade, os cursos de formacédo de professores ndo preparam 0S mesmos para
trabalhar sexualidade no ambiente escolar, sendo compreensivel esta inseguranca e
preocupacdo dos docentes em desenvolver este conteldo que, conforme ja
mencionamos, € um tabu na sociedade (FIGUEIRO, 2006).

E relevante destacar que os professores desenvolvem a Educacio Sexual ndo
com o objetivo de influenciar seus alunos em seus valores pessoais. A proposta de
trabalho é gerar possibilidades de varias reflexdes acerca da sexualidade, para que
os alunos discutam, reflitam e obtenham sua prépria opinido acerca de tais questdes.
Além disso, é tarefa do professor gerar oportunidades para que seus alunos tenham
informacdes precisas, objetivas e embasadas na ciéncia sobre questdes ligadas a
sexualidade (FIGUEIRO, 2006).

Outro aspecto relevante para a presente pesquisa € considerar que a Educacao
Sexual, apesar de ser enfatizada em fases especificas da escolarizacdo, nédo esta
restrita a um certo grupo ou faixa etaria. Alteracdes comportamentais da sexualidade
nao sao observadas apenas na adolescéncia. Nesse sentido, € necessario pensar
uma Educacéo Sexual voltada para especificidades da Educacéo de Jovens e Adultos
(EJA). O contexto da EJA demanda um trabalho coerente com as caracteristicas
desse grupo, pensando na pluralidade dos sujeitos e articulando suas diversas
vivéncias familiares e sociais (MACHADO et al., 2007).

A EJA, no presente trabalho, € considerada um espaco-tempo escolar com
grande potencial para o trabalho de orientacdo sexual, pois permite ricos dialogos
entre as diversas experiéncias de vida dos alunos e demanda continuas reflexdes
sobre alternativas metodologicas capazes de estabelecer relacbes entre os
conhecimentos dos alunos e o conhecimento cientificamente construido sobre
sexualidade e IST’s (PICONEZ, 2006).

Nesse sentido, norteamos nosso planejamento a partir dos modelos de
Educacdo em Sexualidade denominados: biolégico-centrado e biopsicossocial
(VIEIRA; MATSUKURA, 2017). Duarte (2010) relata que pode haver variacdo nos
modelos de Educacdo Sexual, em relacdo as concepcbOes daqueles que a
desenvolvem. Tais modelos se apoiam em concepcdes tedricas e subjetivas para
aplicacdo das praticas na educacdo sexual, no¢cdes especificas sobre sexualidade,
até mesmo em relacdo aos temas a serem tratados em sala de aula.

A partir da caracterizacdo de Vieira e Matsukura (2017), as formas
predominantes de educacéo sexual sdo aqueles mais centrados nos conhecimentos
biologicos e preventivos da sexualidade, com maior enfoque na prevencao das IST'’s
e gravidez ndo planejada na adolescéncia. Buscam, em geral, amparar e guiar o0 corpo
e as atitudes dos estudantes, sendo organizadas pelos autores como modelo
biol6gico-centrado. O modelo biopsicossocial, por sua vez, retne as formas de ensino
orientadas por no¢des mais abrangentes da sexualidade. E uma concepgio ampliada,
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gue envolve questdes bioldgicas, mas vai além delas. Trata da biologia sexual como
algo que mantém relacbes com questbes subjetivas e socioculturais, tais como:
fatores culturais e sociais, género e diversidade sexual.

Nas aulas acompanhadas, conforme discutido a seguir, houve uma variagao
no uso dos dois modelos, de modo que nossas analises se voltaram para as aulas em
gue o modelo biopsicossocial apareceu de forma mais expressiva, dada sua maior
potencialidade pensando nas especificidades do grupo investigado.

Metodologia

Contexto da pesquisa

A andlise aqui desenvolvida ocorreu em um projeto de Educacéo de Jovens e
Adultos promovido por uma escola publica localizada no campus de uma universidade
federal da cidade de Belo Horizonte/MG. Nesta escola, h4 o Ensino Fundamental
ofertado nos turnos da manhéa/tarde e, a noite, Ensino Fundamental e Médio é ofertado
a estudantes jovens e adultos por meio de um projeto de extenséo da universidade.

O referido projeto ja existe a mais de 30 anos na escola e tem como objetivos
centrais: i) gerar uma oportunidade de escolarizagdo no ensino fundamental para
Jovens e Adultos, atendendo a estudantes que, por diversas razdes, deixaram a
escola no tempo regular, mas que retornam a sala de aula com diferentes anseios e
objetivos; ii) gerar oportunidades para formacao de futuros professores, uma vez que,
os docentes que atuam no projeto sdo alunos de licenciatura de diversos cursos,
orientados por professores da universidade.

Essa caracterizacdo sinaliza, de forma geral, o grupo com o qual foi
desenvolvida a presente pesquisa. Foram duas turmas, com um total de 35 alunos,
denominadas aqui Turmas 1 e 2. As turmas estao matriculadas no segundo ano do
Curso que possui de trés anos para sua integralizacdo, o que corresponde ao 7° ano
do Ensino Fundamental regular. Com idades e histérias de vida bastante
diversificadas, as turmas sdo heterogéneas. Desde pessoas ja idosas, aposentadas
e que buscam uma ocupacao e retomada de seus estudos, até pessoas mais jovens,
gue anseiam retomar seus estudos por melhores condi¢cfes de trabalho, chances de
emprego e qualificacéo profissional.

A professora regente da turma, por sua vez, é estudante do curso de
Licenciatura de Ciéncias Bioldgicas e estabelecia seus primeiros contatos com a
docéncia por meio do projeto. O trabalho desenvolvido nas aulas sobre Educacao
Sexual ocorreu a partir da parceria entre a professora e a pesquisadora que
compartilharam ideias, planejamentos e assumiram a regéncia das atividades em
diferentes momentos de um conjunto de 6 aulas, conforme descrevemos a seguir.

A sequéncia de aulas

A elaboracdo e execucdo da sequéncia buscou se apropriar de discussfes
relacionadas a Educacéo Sexual tendo em vista suas especificidades na EJA. A partir
de Vieira e Matsukura (2017), as aulas variaram em seus enfoques trazendo ora um
modelo bioldgico-centrado e preventivo e ora um modelo biopsicossocial. A partir do
modelo biolégico-centrado e preventivo, como ocorreu nas Aulas 2 a 5, explorou-se
aspectos mais relacionados a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano. Ja
no modelo biopsicossocial, mais expressivo nas Aulas 1 e 6, a abordagem foi além
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dos aspectos bioldgicos e envolveu questdes sociais e subjetivas da sexualidade.
Uma sintese do conjunto de aulas esta representada pela Tabela 1:

Aula/data

Temética

Breve Descri¢ao

1
09/05/2019

Comecando a
conversa: uma
dindmica de
tira-ddvidas

Os alunos elaboraram, previamente, perguntas sobre
sexo, sexualidade, sistema reprodutor, IST’s, sendo todos
os tipos de duvidas relacionadas ao sexo. A pesquisadora,
que conduziu esta primeira aula, foi lendo aleatoriamente
e respondendo, em um formato de debate, com ampla
participacdo e compartilhamento de novas duvidas.

2
14/05/2019

Uma introducéo
ao Sistema
Endécrino

A segunda aula foi conduzida pela professora, por meio
do uso de slides e material escrito. A professora explicou
sobre diferentes atuacdes de glandulas endécrinas e
foram relevantes dentro da sequéncia as explicacbes
acerca das glandulas relacionadas ao sistema reprodutor
masculino e feminino. Destaca-se a participacdo dos
estudantes por meio de duvidas compartilhadas com a
professora durante a aula, além das relagbes com seu
cotidiano, expressadas por meio de exemplos da propria
vida ou de amigos/familiares relacionados a acao
hormonal.

3e4
16/05/2019

O Sistema
Reprodutor

A professora da turma usou slides para explicar o sistema
reprodutor masculino e feminino. Nestas aulas, a turma
utilizou arquivos impressos com figuras dos orgdos de
cada sistema, gerando oportunidade para revisar a
exposicao da professora e um momento em que surgiram
varias duvidas.

5
21/05/2019

Aula sobre as
IST’s

Aula com a pesquisadora sobre as IST’s que estdo mais
comuns e estudadas atualmente: sifilis, gonorréia, AIDS,
herpes genital, HPV e chato. Por meio de slides, a
pesquisadora trazia aspectos centrais de cada infeccéo:
causas, sintomas, tratamento e prevencdo. Utilizou-se
também como recurso, cartilhas sobre sifilis, HIV e
hepatite B. Os estudantes se mostraram muito
interessados, tiraram varias davidas, incluindo questdes
como a existéncia de vacinas e postos para vacinacao,
idade, direito a medicamentos e procedimentos nos
postos de salde, etc.

6
23/05/2019

Jogo sobre as
IST’s

A turma participou de dois jogos conduzidos pela
pesquisadora. O primeiro jogo se chama cadeia de

transmissdo?. Por meio deste jogo, a turma vivenciou um

2Funcionamento do Jogo Cadeia de Transmissdo: Utilizamos pequenos pedacos de papel com
desenhos de figuras geométricas em cada um. Havia 04 quadrados, 04 circulos e 01 triangulo. Cada
participante ganhou um pedaco de papel e ndo poderia ver a ficha do outro. Colocamos uma musica,
como era época de festa junina, utilizamos uma musica de quadrilha. Quando a musica parasse, cada
aluno deveria se aproximar do colega mais proximo e copiar o desenho que estia no papel do seu
colega. Repetimos a musica por quatro vezes. Ao terminar a danga, pedimos os alunos para sentarem
e tivemos uma conversa com o grupo. Inicialmente, perguntamos: O que vocés acham que representa
cada figura? Depois de ouvirmos as opinides, anotamos a legenda no quadro:

Tridngulo: Pessoa portadora de IST que néo se protegia em suas relagbes sexuais.

Circulo: Pessoa nado- portadora de IST que néo se protegia em suas relagdes sexuais.

Quadrado: Pessoa néo- portadora de IST que se protegia em suas relacdes sexuais.

Ao lado da legenda, colocamos o nimero de pessoas que ficou com a respectiva figura e comegamos
a perguntar: Quem tem no seu papel pelo menos um triangulo? Pedimos que eles explicassem o que
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momento de descontragdo a partir da danca, duplas e teve
oportunidades de discutir questdes como mecanismos de
transmissdo de IST's e prevengdo. Houve um
engajamento bastante positivo nas  turmas,
compartiihamento de ideias e relatos de experiéncias
pessoais acerca do tema. O outro jogo tratava-se de uma
competicdo entre duplas a partir de perguntas e respostas
sobre as IST’s e sistema reprodutor discutidas na Aula
1,3,4 e 5. Também foi um momento com engajamento
expressivo e manifestacdo de algumas duvidas dos
estudantes.

Tabela 1: Sintese das aulas de ciéncias desenvolvidas neste estudo.

Coleta e andlise de dados

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa (ANDRE, 2007), tendo foco nas
aulas de ciéncias vivenciadas em seu ambiente natural. A partir dessa perspectiva,
buscou-se dar visibilidade as experiéncias dos sujeitos envolvidos, especificamente,
os estudantes jovens e adultos das turmas investigadas.

Partindo desses pressupostos, foram utilizadas as seguintes ferramentas de
coleta: gravacdes em audio das aulas e registro em diario de campo. Sendo que a
tltima aula, dos jogos, foi flmada. As gravacbes permitem o registro da vivéncia
cotidiana das aulas de ciéncias das turmas, gerando oportunidades para que
pudéssemos retomar as interacdes tendo em vista 0 que o0s participantes
compartilhavam nas discussdes (GREEN, DIXON; ZAHARLIC, 2005).

O diario de campo, por sua vez, foi elaborado com base nas indicagcbes de
Frank (1999) e preenchido ao final de cada aula. No diario foram registrados: i)
diferentes momentos da aula, ii) artefatos utilizados, iii) possiveis contrastes entre
aquilo que tinha sido planejado e o que havia acontecido, e iv) pontos que mais
chamaram a atencédo da pesquisadora.

A partir desses dados, nossas analises se debrucaram sobre as aulas que
tiveram maior enfoque no modelo biopsicossocial, tendo em vista a diversidade de
experiéncias subjetivas vivenciadas pelos estudantes da EJA e os registros das notas
de campo que indicaram uma participagdo mais expressiva das turmas nessas aulas.
A roda de conversa sobre duvidas acerca da sexualidade (Aula 1), bem como o jogo
sobre IST’s (Aula 6), foram elaborados pensando em gerar maior abertura aos alunos
e possibilidades do compartiihamento dessas experiéncias que, conforme indicou
nosso referencial tedrico, se trata de um tabu entre os estudantes da EJA.

Resultados e Discussao

Antes da primeira aula da sequéncia, cerca de duas semanas, estivemos
presentes nas turmas para explicar sobre o projeto e solicitamos aos alunos que
elaborassem perguntas sobre dividas acerca de sexualidade, sistema reprodutor,
infeccbes sexualmente transmissiveis, e outros tipos de davidas relacionadas ao

este namero significa. Depois perguntamos: Quem iniciou com o papel que tinha o quadrado e depois
copiou pelo menos um triangulo? Pedimos novamente que os alunos tentassem explicar o que esse
ndmero significava. Fizemos relagbes de todas as figuras, buscando discutir com 0 grupo o processo
de infecgdo e prevencdo. Ao longo do processo, destaca-se a ampla participagdo dos alunos, que
buscavam compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre o tema.
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sexo. Ao longo das aulas posteriores, as perguntas foram recolhidas, o que culminou
em uma discussao que deu inicio a sequéncia de aulas. Assim, na Aula 1, recolhemos
as perguntas e ocorreu a discusséo, a partir daquelas questbes escritas e de outras
gue surgiam durante a conversa com os estudantes.

Na Aula 6, por sua vez, momento de conclusdo da sequéncia, 0 grupo
participou de um jogo sobre IST’s, seguido de uma discussdo sobre o tema.
Organizamos nossos resultados a partir dos aspectos que mais chamaram nossa
atencdo nas interacdes discursivas dos estudantes, que nos indicaram: i) o
direcionamento de questdes de carater bioldgico-centrado para discussbes sobre
aspectos sociais e culturais da sexualidade; ii) o estabelecimento de relagcbes com
vivéncias e conhecimentos sobre outras infec¢des; iii) 0 expressivo papel das relagdes
de género.

Um primeiro aspecto foi a diferenca observada entre as questdes elaboradas
pelos estudantes, escritas em papel antes da aula, e 0 encaminhamento das
discussdes orais sobre tais questdes. Em uma primeira analise, observamos que as
perguntas estavam muito relacionadas a questdes bioldgicas, especialmente sobre
IST’s (Quadro 1). Cabe destacar que o comando da atividade era que escrevessem
gualquer tipo de questao relacionada a sexualidade como um todo e ndo precisariam
se identificar nos papéis. Em nosso planejamento, consideramos este aspecto
importante por favorecer maior privacidade e liberdade aos alunos ao manifestarem
suas duavidas e curiosidades acerca do tema.

Algumas das Questdes discutidas
- O que é o chato?
- Como é a vasectomia?
- Como sabemos quando a mulher esta na ovulagéao?
- Tem como engravidar fazendo sexo anal?
- O que é sifilis?
- O que é herpes genital?
- O que é papilomavirus?
- Por que a mulher tem risco de engravidar apés os 35 anos?
- O que é disfuncao sexual?
Quadro 1: Algumas das questdes anotadas pelos estudantes em papel nas aulas anteriores.

Esta observacdo quebrou a nossa expectativa com relacdo ao que
imaginavamos gue pudesse aparecer nas questdes. Pensamos que pudessem surgir
duvidas mais voltadas para questdes cotidianas ou das experiéncias de vida dos
alunos. Apesar disso, tais elementos ndo expressos nas questdes escritas
comecaram a aparecer nas discussoées orais. Isto €, mesmo as questdes estando mais
restritas a aspectos bioldgicos, especialmente definicbes de cada infeccdo, quando
comecamos o didlogo, observamos a emergéncia de uma série de relacbes com
vivéncias pessoais e questdes sociais sobre a tematica.

Na interacdo a seguir, ocorrida na Turma 2, temos um exemplo nesse sentido
(Tabela2):
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Falante Fala

Aluno 1 Quais os sintomas da sifilis?

Pesquisadora | Carocinhos, febre, depende da fase.

Aluna 2 Qual € uma doenca que d4 um monte de coisas na pele da pessoa

gue parece que a pessoa foi queimada de cigarro, eu ja vi no
hospital.

Pesquisadora

Entéo, depende [...] Porque a sifilis pode dar feridas na pele, mas
nao exatamente parecendo queimado de cigarro.

Aluno 1

Eu tive uma consulta e a médica falou que esta com um surto da
doenca, pessoas casadas.

Pesquisadora

Mas tém muitos adolescentes que também estao tendo.

Aluna 3

A sifilis tem cura?

Pesquisadora

Tem sim. Tem tratamento geralmente com a benzetacil, que mata
as bactérias.

Aluna 3 O caratraz a doenga e a mulher fica com medo de falar. Tem ldgica
uma coisa desta?
Professora Tém mulheres que tem uma pressao social. As mulheres tiveram

uma criagao rigida, medo de separar. Na familia descobre que o
marido estava traindo.

Tabela 2: Interacao sobre a sifilis ocorrida na Aula 1, Turma 2.

A conversa sobre a sifilis come¢a com uma questdo sobre os sintomas da
doenca pelos alunos 1 e 2. A pesquisadora comeca a respondé-las, até que surge um
comentario relacionado ao surto desta infec¢cdo. A aluna 1 mobiliza uma informacgéo
ouvida de uma médica que relaciona a infec¢do a um surto entre pessoas casadas. A
pesquisadora chama a atencao para o fato de haver um surto mais amplo, também
entre adolescentes. Porém, a aluna 3 retoma a questao e propde uma explicacao para
o dado trazido pela colega: o homem traz a doenca e a mulher tem medo de falar.

Nesse caso, 0s estudantes estdo construindo significados sobre a sifilis a partir
de uma vivéncia mais proxima a eles: a vida de casal. A professora posiciona o debate
em um contexto mais amplo: questdes culturais que fazem com que as mulheres
tenham medo de se separar, mesmo quando descobrem casos de adultério. Esta
interacdo nos ajuda a compreender como o0s estudantes da EJA estavam se
apropriando das discussoes: de perguntas com viés bioldgico-centrado (causas de
infeccbes, sintomas, etc) para o compartiihamento de questdes culturais e sociais
envolvidas em tais perguntas.

Este envolvimento também pode ser caracterizado por meio das relacdes entre
as infeccdes discutidas e conhecimentos sobre outras doencas ja vivenciadas pelos
estudantes (Tabela 3):

Falante Fala

Pesquisadora

O que é herpes genital? E uma doenca sexualmente transmissivel
gue causa umas bolhinhas nos érgdos genitais.

Aluna 1 E perigoso?

Pesquisadora | Sim. Se ndo tratar espalha.
Aluna 2 Do6i muito?

Pesquisadora | D6i sim

Aluna 3 E na vagina?
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Pesquisadora

Isto. Na vagina ou no pénis.

Aluna 4 J& vi um bebezinho cheio de bolinhas na boca.

Professora Sapinho que d& em bebé nédo é herpes, é fungo.

Aluno 5 Conhec¢o uma pessoa que ficou internada por causa de herpes.
Aluna 6 Qual a diferenca de afta para herpes?

Pesquisadora

Herpes é a doenca causada pelo virus que causa as bolhinhas
podem ser em qualquer parte do corpo. Afta é causada por uma
reacao do organismo, pode ser problemas no estbmago.

Aluna 6 Como causa a herpes?

Pesquisadora | Através da relacdo sexual.

Aluna 7 E quando dé afta na lingua?

Professora Inflamacé&o na papila gustativa, mucosa da boca. Tem gente que

faz bochecho, tém umas pomadinhas para passar, medicacgoes.
Tabela 3: Interacéo sobre a herpes ocorrida na Aula 1, Turma 1.

Novamente, observamos o inicio de uma interacdo com um Vviés biologico-
centrado que, nesse caso, perdura ao longo da interacdo sobre a herpes. O que
destacamos é o modo como os estudantes buscam dar significado aos sintomas da
infeccéo a partir de sintomas de outras doengas ja conhecidas: o “sapinho” e a afta. A
aluna 4 relata ja ter visto um bebé& com bolinhas na boca, o que é causado por um
fungo, conforme explicitado pela pesquisadora, que € conhecido popularmente como
sapinho. As alunas 6 e 7, por sua vez, buscam relacionar a herpes com a afta,
entendendo suas diferencas de sintomas e causas.

Destacamos a relevancia do professor de ciéncias promover discussfes
abertas para que os proprios estudantes tenham oportunidade de deixar mais claro o
gue estdo entendendo sobre o que é dito. Ao falarem sobre o0 sapinho e a afta, as
alunas expuseram a “‘imagem” do sintoma que tinham em mente e queriam
compreender se era proxima do que a herpes poderia gerar.

Dentre as questdes de carater social que emergiram durante as discussoes,
destaca-se o género como mais expressivo. As relacdes entre homem e mulher e os
significados dessas relacfes foram muito presentes nas discussdes, 0 que corrobora
com autores da Educacéo Sexual que indicam a forte articulacdo entre questbes de
género e sexualidade (FIGUERO, 2006). As interacbes a seguir nos ajudam a
compreender esse processo:

Fala

Por que a mulher diminui o desejo quando acaba a menstruacdo?
Diminuicdo dos hormbnios femininos, ai da ressecamento vaginal,
diminuicdo da libido, dor na vagina.

Falante
Aluna 6
Pesquisadora

Aluna 7 Mas isto ndo é toda mulher, porque eu nao tive este problema néo.
Depois que fui traida me tornei outra mulher, hoje eu peco o que
guero. Antes tinha que fazer o que so ele queria, ndo podia ter meus
desejos. Hoje falo vai para [XXXX] quero deste jeito.

Professora A mulher é submissa. A mulher sempre foi reprimida no desejo, isto

€ cultural. Os homens ficarem com muitas mulheres € garanhéo, a

mulher é vagabunda.
Tabela 4: Interacdo sobre o desejo sexual da mulher ocorrida na Aula 1, Turma 2.

Esta interacdo acompanha o fluxo observado em grande parte das discussoes:
de uma questéo > resposta com viés biologico-centrado para mobilizacdo de questbes
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mais amplas, envolvendo aspectos sociais e culturais. A aluna 6 e a pesquisadora
comecam uma discussao com elementos da biologia da mulher e a aluna 7 mobiliza
uma vivéncia pessoal para questionar a resposta: “isto ndo é toda mulher”. A aluna
relata uma mudanca no seu posicionamento em suas relacdes: de uma postura de
submissao, “tinha que fazer o que ele queria”, a aluna indica que se tornou “outra
mulher”.

Ser mulher, nesse caso, aparece como ser alguém que pode ter desejos e que
também se imp6e. No campo social, o direito ao desejo é, de forma hegemdnica,
associado ao ser homem. A professora, na sequéncia, situa o debate em um contexto
cultural mais amplo: homens e mulheres que tém relacées com muitos parceiros séo
vistos de forma distinta na sociedade, o que se materializa no discurso nas categorias
de “garanhao” e “vagabunda”.

Na Aula 6, quando os estudantes comegcam a discutir o jogo sobre IST’s essa
visdo dominante aparece no discurso (Tabela 5):

Falante Fala

Pesquisador | O que o jogo tem a ver com a aula?

Aluno 1 Acasalamento

Aluna 2 X e Y misturando.

Aluna 3 DST’s

Aluna 4 Eu acho que é a doenca que todo mundo pegou. Ele estava com

uma doenca e contaminou todo mundo.
Pesquisador | Pode ser

Aluna 2 Mas a bolinha € a pessoa que so6 faz sexo com quem ela conhece
mesmo.

Aluna 3 Mas vocé vai confiar? Eu ndo confio mesmo.

Pesquisador | O que vocés acharam da brincadeira?

Aluna 5 Muito bom

Aluna 2 Quando ficamos na davida vamos com duas, se nao tiver até
saquinho de chup-chup.

Aluna 6 O pessoal que gosta de pegar um, pega outro na balada, tem que
saber.

Pesquisador | Na balada a pessoa ndo tem uma placa escrito: Estou infectado.

Aluna 2 O certo é se a pessoa vai a caca, tem que ter uma camisinha. As

vezes a pessoa vé uma mulher na rua gostosona, fica doido, ai
junta a fome com a vontade de comer [..] e vai vocé esta

infectada.
Tabela 5: Interacéo sobre o jogo das DST’s ocorrida na Aula 6, Turma 2.

Nesta interacdo, o desejo aparece como algo perigoso e associado ao homem,
na voz da aluna 2. E o0 homem que “fica doido” ao ver uma “mulher na rua gostosona”
e isso aumenta o risco de infeccdo por IST. Interessante que, antes disso, a aluna 2
indica que a bolinha (simbolo utilizado no jogo) poderia estar segura de IST’s, pois faz
sexo apenas com pessoas conhecidas e a aluna 3 retruca ao questionar: “mas vocé
vai confiar?” Isto €, mesmo em relagées com pessoas conhecidas, seria necessario o
uso de camisinha.

A questdo da prevencéo as IST’s, portanto, também € perpassada por relagdes
de género. Na discussao do jogo ocorrida na Turma 1, este aspecto também emerge
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no discurso dos estudantes (Tabela 6):

Falante Fala
Professora | Isto tudo foi ao acaso.
Luiz Por que é o acaso? Por que quando as pessoas se relacionam elas

ndo sabem o que o outro tem, ndo esta estampado na cara. As vezes
a prépria pessoa que tem ndo sabe que tem.

Aluna 2 As vezes o homem na maioria, por causa das estatisticas, ele é
casado, trai e leva a doenca para casa.

Aluna 3 Porque as vezes 0 homem nao aceita que a mulher exija camisinha.

Aluna 6 Ah entendi, se a pessoa tem AIDS, ai tem que usar camisinha para
nao pegar.

Tabela 6: Interacéo sobre o0 jogo das DST’s ocorrida na Aula 6, Turma 1.

Assim como na turma 2, nas discussfes da Aula 1, a vida do casal e adultério
aparecem para explicar o aumento de IST’s: o homem trai e “leva a doenca para casa’.
Nesse caso, 0 género se materializa nas relacdes de poder entre homem e mulher: a
mulher ndo consegue exigir que o proprio parceiro se previna, pois ele ndo aceita ter
relacbes sexuais com preservativo, conforme indicado pela aluna 3.

As relacdes de género aparecem de diferentes formas no discurso, desde
formas mais explicitas, como € o caso da interacdo sobre o desejo da mulher (tabela
4), até de formas implicitas, como é o caso da interacao registrada na tabela 5. Em
outras interacdes, isso também é observado nas discussdes das aulas 1 e 6:

Falante Fala

Aluna 3 Uma pessoa bem esclarecida falou que quando o homem
engorda € hormonio feminino, quando da a pochete, aquela
bolinha, é hormdnio feminino acumulado. Como chama o
hormdnio feminino mesmo?

Professora Os horménios séo estrégeno e progesterona.

Pesquisadora | Nao sei. Alimentacdo também, excesso de cerveja, alimentos

gordurosos, acumulam gordura na regiao abdominal.
Tabela 7: Interacdo sobre hormdnios sexuais ocorrida na Aula 1, Turma 2.

Esta interacdo nos ajuda a compreender como o discurso biolégico aparece
imbricado a questdes sociais. O fato de o homem engordar é explicado pela aluna 3,
biologicamente, por ocorrer um acumulo de horménio feminino. Poderiamos nos
guestionar, primeiramente: existe hormdénio feminino? Ou seria melhor dizer que
existem hormbnios que estdo em maior ou menor concentracdo em homens e
mulheres? Ao afirmar que o horménio é feminino, o significado da explicacdo de uma
pessoa “bem esclarecida” € de que o homem engorda quando acumula algo que é
préprio da mulher.

A resposta da pesquisadora, apesar de indicar desconhecimento da questao,
coloca em cheque a afirmacado ao elencar diversas outras razdes possiveis para que
um homem esteja acima do peso: “alimentacdo, excesso de cerveja, alimentos
gordurosos”. Esta interacdo nos ajuda a pensar sobre o quao presente o género esta
€em nossos pressupostos, mesmo que de forma implicita, até mesmo naqueles que
carregam uma aparente roupagem objetiva ou cientifica.

Em outros casos, 0 género emerge como uma questado explicita na fala dos
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estudantes, por exemplo, quando uma aluna questiona sobre a violéncia contra a
mulher (Tabela 8):

Falante

Fala

Aluna 2

Por que esta acontecendo tanta violéncia com as
mulheres?

Pesquisadora

Esta demais

Professora

Sempre teve sO que agora a midia esta divulgando mais,
vivemos em uma sociedade machista que o homem nao
aceita.

Pesquisadora

A mulher tem muito preconceito com a prépria mulher.

Professora

Nés produzimos preconceito, sera que esta
incentivando? As vezes a mulher n&o tem empatia com
a outra mulher, por isto que € importante falar sobre isto,
para refletir se estamos produzindo preconceito, se
estamos tendo atitude errada.

Aluna 1

Por isso que deveria ter um local para um apoio
psicoldgico.

Aluno 5

Isto é uma coisa muito fechada, ninguém quer se meter.
As pessoas falam: “da minha vida cuido eu”.

Aluna 2

Vocé vai fazer o que? SO chamar a policia!

Professora

Mas acredito que € importante sempre conversar com a

pessoa. Tentar fazer algo para ajudar, ndo podemos
deixar pra la.

Aluno 6 Agente sempre fica na defesa, esta é a grande verdade.
Ficamos com vergonha. Minha familia chegou, ai

ficamos com medo de alguém perguntar.
Tabela 8: Interacdo sobre violéncia contra a mulher ocorrida na Aula 1, Turma 1.

A professora busca posicionar a questdo, novamente, em um contexto mais
amplo: o machismo presente na sociedade e que afeta também as proprias mulheres.
Nesse caso, 0 grupo mobiliza discursos presentes na esfera social sobre
relacionamento entre homem e mulher como algo que diz respeito a vida privada, ao
casal. A polémica, neste caso, reside no fato de ser “uma coisa muito fechada” em
gue cada um deveria cuidar da propria vida, conforme destacado pelo aluno 5. A aluna
6 indica que a mulher fica com vergonha, a presenca da familia e 0 medo de alguém
perguntar levam ao silenciamento. A professora indica, entdo, a relevancia de se falar
sobre o assunto: “por isso que € importante falar sobre isto”, “é importante sempre
conversar com a pessoa”. O silenciamento, medo, vergonha, portanto, deveriam ser
enfrentados por meio do dialogo.

Indicamos, portanto, a relevancia de o professor de ciéncias proporcionar
momentos abertos para discussdo e reflexdo em grupo. No caso da EJA, nos
surpreendemos pelo fato de as discussdes sobre perguntas mais voltadas para
aspectos biolégicos do sexo e das IST’s abrissem oportunidade para que se falasse
de aspectos sociais e culturais da sexualidade. Isso nos da indicios que a biologia ndo
esta desvinculada do social, indicando o modelo biopiscosocial da Educacdo em
Sexualidade como proveitoso e efetivo para esse grupo de estudantes.

Salientamos, nesse sentido, a abertura do professor ao discutir questdes de
género envolvidos na sexualidade que, conforme indicam nossas interagfes estdo
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presentes no discurso dos estudantes jovens e adultos, de forma implicita e explicita,
reiterando ou desafiando as relacdes entre homem e mulher dominantes na
sociedade.

Conclusao

Este trabalho oferece evidéncias sobre a relevancia da abordagem
biopsicossocial na Educacao Sexual, especialmente em se tratando da EJA. Apesar
de as perguntas elaboradas pelos alunos estarem mais voltadas, a priori, para
aspectos bioldgicos da sexualidade, por meio das discussfes, emergiram outros
aspectos mais voltados para questdes sociais, como 0 género.

Um dos aspectos que aprendemos ao longo do processo das aulas é que 0s
estudantes foram, gradativamente, se sentindo mais a vontade para falar e com maior
liberdade para fazer perguntas e relatar experiéncias, a medida que o dialogo era
construido com o grupo. Criou-se um ambiente mais agradavel e aberto, gerando
oportunidades para que as duvidas fossem socializadas.

Outro aspecto relevante diz respeito o qudo instigantes sdo as aulas de
Educacdo Sexual. Os estudantes jovens e adultos revelaram grande curiosidade e
interesse, 0 que foi evidenciado pela participacdo expressiva e comentarios dos
alunos ao longo das aulas. Indicamos, nesse sentido, certa proximidade com o que
acontece em aulas sobre este tema em turmas com adolescentes (SAMPAIO et al.,
2012). Apesar disso, indicamos algumas diferencas importantes, por exemplo: a
relacdo que os estudantes da EJA faziam entre IST’s e questdes da vida conjugal, o
gue nos parece estar mais proximo do seu cotidiano.

Por fim, destacamos o processo formativo gerado pela construcdo deste
trabalho. Inicialmente, o projeto estava reduzido apenas a aplicacao do jogo com base
em nocdes relacionadas ao ladico no ensino de ciéncias. O contato com as turmas e
a professora que pesquisamos nos levou a repensar aspectos do planejamento,
incorporando, por exemplo, a roda de conversa sobre duvidas acerca da sexualidade
e uma aula sobre as IST’s, devido as demandas da professora para as turmas. Apos
as aulas, na medida em que passamos a analisar os dados, a questdo do ludico
tornou-se menos expressiva, ao hotarmos a relevancia de questdes sociais e culturais
gue emergiram nas aulas.

Nesse sentido, indicamos o0 quanto seria relevante explorar mais questfes de
carater social, mobilizando de forma mais expressiva o0 modelo biopsicossocial de
Educacao Sexual em turmas da EJA. Especificamente, indicamos o papel do género
como uma questao social significativa nas turmas investigadas. Aulas diversificadas
e voltadas para modelo biopsicossocial podem estimular e ampliar oportunidades de
aprendizagem acerca da sexualidade. Dessa forma, este trabalho é relevante também
para que os docentes possam, no desenvolvimento de suas aulas sobre Educacéo
Sexual, refletir e planejar a criacdo de ambientes propicios ao dialogo e
compartilhamento de duvidas, mesmo aquelas que ultrapassem os limites do viés
biolégico-centrado.
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