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RESUMO

Este trabalho consiste em um projeto de implantacdo de uma horta comunitaria no campus
Itabira da Universidade Federal de Itajuba. Para tanto é realizada a descrigdo da instituicao,
e o percurso de elaboracdo da proposta, que teve seu inicio no dialogo com os trabalhadores
do campus. No seu manejo, implementacdo e manutencdo é buscado um maior
envolvimento com a comunidade universitaria e com a populacdo por meio de acdes de
extensdo, permeando as dimensdes social, cultural e ambiental da universidade. As etapas
do projeto contemplam atividades de sensibilizacdo e mobilizacdo, de aspectos da gestdo
comunitéria e da sustentabilidade, levantamento de recursos humanos e materiais, troca de
experiéncia entre os interessados no desenvolvimento da horta, com a busca de maior
insercdo da populacdo idosa que participara do cultivo, em uma perspectiva de transmissao
de conhecimentos culturais e fortalecimento dos vinculos do grupo. Para a proposta da
efetivacdo da horta comunitaria foi constituida uma equipe gestora, responsavel pela
preparacdo do espaco fisico e coordenacdo das atividades de manutencdo da horta. A horta
é planejada como espaco de observacao, cultivo e lazer, podendo contribuir com o ensino e
acOes sobre ecologia, educacdo ambiental, gestdo integrada dos residuos solidos e
organicos da unidade, impactando positivamente o meio ambiente local e salde dos
envolvidos. A producdo e o consumo de alimentos da horta poderdo, futuramente,
contribuir na geracdo de renda e como forma de estimulo de h&bitos saudaveis de
alimentacdo, além de promover a interacdo homem/meio ambiente e homem/homem,
independente de qual papel ocupa na universidade. A redugdo na producdo de residuos,
bem como seu manejo, poderé ser efetivada pelo aproveitamento e reuso de materiais, tanto
para a producdo de adubo quanto para construcdo de canteiros e revitalizacdo de espacos
subaproveitados da Unidade. A UNIFEI, através dessa acdo integrada entre a comunidade
universitaria e a populacdo da cidade, ainda que essas categorias sejam de dificil
delimitacdo conceitual, ampliarda o seu rol de acBes de extensdo, promovendo a
disseminacédo de boas préticas.

Palavras-chave: Horta comunitaria. Educacdo ambiental. Habitos saudaveis. Acles de
extensdo. Boas praticas.
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1. Apresentacéo

Este Projeto de intervencdo, planejado para ser implementado no campus
Itabira da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), propde a constituicdo de uma horta
comunitaria com a participacdo e contribuicdo dos diversos segmentos da instituicdo e da
populacédo que usufrui dos servigos e do espago do campus.

A proposta envolve a comunidade universitaria de maneira ampliada, composta
ndo apenas pelos docentes, discentes, técnicos administrativos e empregados publicos, mas
também pela comunidade que frequenta o espaco através de acdes de extensdo, e até
mesmo, em um segundo momento, pessoas que transitam pelo campus utilizando-o como
um espaco de lazer , segundo Marcelino (1996) e ainda de atividade fisica. Essa proposta
visa proporcionar, entdo, o bem-estar fisico, convivio social e comunitario, além de
contribuir em alguma medida para a melhoria socioeconémica. O resultado esperado,
assim, serd& um conjunto das diferentes habilidades do grupo, com contribuicdes
orquestradas por um grupo gestor da instituicéo.

As hortas comunitarias podem estar se tornando comuns® na organizacéo das
cidades, normalmente com incentivo e protagonismo municipal, mas no campus em
questdo existem espacos disponiveis e inexiste essa pratica. As culturas tradicionais de um
modo geral produzem conhecimentos importantes, aonde ainda que de maneira técita,
conforme Travaha (2016 in PAES, PEREIRA, orgs.) fazem parte da prética social de
diversos grupos, constituindo um ethos comunitario proprio, de acordo com Geertz (2011).
Pela falta de registro material, assim como por constituirem préaticas cotidianas, sao muitas
vezes ignorados ou apropriados indevidamente. O dialogo participativo entre as
comunidades tradicionais e a universidade ¢ um dos instrumentos mais eficientes na
construgdo de praticas mais humanizadas na salde, na educagéo e nas questdes ambientais.

De acordo com a Lei n°® 7.794, de agosto de 2012, que institui a Politica
Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (PNAPO), algumas ac¢bes contribuem para
0 desenvolvimento territorial e a qualidade de vida da populacdo por meio do uso

sustentavel dos recursos naturais e da oferta e consumo de alimentos saudaveis. Neste

! Um exemplo desta politica é o Programa Territérios Sustentaveis da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte
(PBH) que incentiva e assessora os projetos de hortas comunitarias. Maiores informagdes podem ser obtidas
no enderego eletrdnico da PBH: <https://prefeitura.pbh.gov.br/noticias/prefeitura-de-belo-horizonte-incentiva-
hortas-comunitariase-inclusao-social>. Acesso em 08 de outubro de 2019.



contexto, 0S espagos comunitarios aparecem como um dos ambientes
prioritarios e sdo considerados estratégicos para a promogdo da salde. A construcdo da
horta comunitéria constitui-se, assim, em um instrumento que, pelos aspectos ecoldgicos e
de biodiversidade apresenta-se como potencial da agricultura urbana no desenvolvimento
das cidades.

A ideia deste projeto iniciou pela busca da qualidade de vida para os servidores,
principalmente os idosos, unindo com a experiéncia e legado que poderd ser deixado aos
jovens universitarios, como visdo geral, temos o planejamento da implantacdo de uma
pratica com resultados positivos em outras experiéncias. Observa-se um historico de
resisténcias combinado com processos de rapida ocupacdo, desenraizamento cultural e
perda do vinculo com as atividades agricolas, principalmente em um ambiente universitéario
de areas exclusivamente exatas, 0 que faz com que a implantacdo da horta venha ndo so
para superar os limites académicos, mas também como forma de construcdo de uma cultura
social, humana e sustentavel, resgatada por meio do convivio intergeracional que ocupam e

se ocupam no campus, desfragmentando conhecimentos.

2. Contextualizacao

A UNIFEI campus Itabira abriga nove cursos de engenharia, sendo eles
mobilidade, elétrica, controle e automacdo, mecéanica, salde e seguranca, producdo,
ambiental, computacdo e materiais.

Através de uma parceria pioneira entre governo local, representado pela
Prefeitura Municipal de Itabira, setor privado, através da empresa Vale e Ministério da
Educacdo (MEC) e UNIFEI foi dado inicio a implantacdo do Campus Itabira, cujas
atividades tiveram seu comeco efetivo em julho de 2008 com a realizacdo de seu primeiro
vestibular. O Convénio de Cooperagdo Técnica e Financeira, firmado entre a UNIFEI, a
mineradora Vale e a Prefeitura de Itabira, garantiu a constru¢do do campus da universidade
e a montagem dos laboratorios.

Esse convénio estabeleceu o comprometimento da Vale com o provimento dos
equipamentos destinados aos laboratdrios dos cursos, que sdo utilizados nas atividades de
formacdo, geracdo e aplicacdo de conhecimento. A Prefeitura de Itabira coube prover a

infraestrutura basica necessaria, sendo esta a area com benfeitorias, para funcionamento da
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Universidade. A area ja destinada e alocada ao Complexo Universitario possui
aproximadamente 604 mil m? e fica localizada no Distrito Industrial 11 da cidade.

A proposta do Campus de Itabira € de uma universidade essencialmente
inovadora e tecnologica, com ensino e pesquisa voltados as demandas atuais e futuras de
mercado, incentivo ao empreendedorismo e comprometimento com o desenvolvimento
local e regional.

Em setembro de 2019, conforme dados obtidos com a instituigdo, a UNIFEI de
Itabira contava com aproximadamente 85 servidores técnicos administrativos, 156
docentes, 81 empregados publicos e 2100 alunos, distribuidos em dois prédios e trés
anexos. Em dois anos e meio estdo previstas a entrega de mais trés prédios, aonde a meta é
atingir 4500 alunos.

A cidade que abriga o campus esta distante cerca de 548 km da sede da
Universidade em Itajubd, envolvendo um deslocamento com duracdo aproximada de
7h30min entre as unidades. E importante apontar a grande diferenca regional que existe
entre ambas as localidades, sendo a sede quase na fronteira com S&o Paulo, com forte
presenca de empresas de tecnologia e alto indice de desenvolvimento, e Itabira, no
Quadrilatero Ferrifero, com economia fortemente vinculada a mineragdo. O campus fica em

uma area mais afastada do centro urbano, como pode ser visto na figura 1.

FIGURA 1: Local

izacdo do campus da Unifei em Itabira
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Fonte: Google Maps, 2019.
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As universidades apresentam trés pilares, sendo eles o ensino, a pesquisa e a
extensdo. A extensdo é a vertente em que 0s projetos sociais abrangem toda a comunidade
de forma mais efetiva e imediata, visto que aglomera discentes, docentes, técnicos e demais
funcionarios em um projeto Unico com participacdo voluntaria e grande troca de
experiéncia.

De acordo com as Diretrizes Nacionais da Extensdo para a Educacdo Superior
Brasileira (2018), em seu artigo 3°, esta passa a ter foco na atuacdo direta para com a

comunidade externa:

A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a atividade que se integra a matriz
curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interacdo
transformadora entre as instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade,
por meio da producéo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o
ensino e a pesquisa (MEC, 2018).
A construcdo da horta comunitéria dialoga também com as diretrizes da
Educacdo em Agroecologia por atingir a dimensdo social, que ultrapassam 0s processos de
ensino-aprendizagem formal. Um exemplo da dimensdo da Horta Comunitaria sera que as
pessoas envolvidas no projeto poderdo além de melhorar a sua alimentacdo, por meio do
consumo de alimentos saudaveis, voltardo a ter um espaco comum de encontro, o qual pode
ter se perdido em meio a diversidade cultural do ambiente universitario. Serd possivel
discutir e encaminhar outras questdes referentes a organizacdo comunitaria, como por
exemplo, dialogar com as atividades da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), campo
de conhecimento e de prética transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional.
Pautado em metodologias criticas e dialdgicas, a EAN orienta-se pelos
principios que visam a promocdo da salde e a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), prevista na Lei n® 11. 346, de 15 de setembro de 2006, conhecida como
Lei Orgénica de SAN (LOSAN), para promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares progressivamente mais saudaveis. Dentre os principios da SAN destacam-se a
diversidade de cendrios de préticas, a valorizagdo da cultura alimentar e da culinéria, a
defesa dos diferentes saberes e a sustentabilidade social, ambiental e econémica (BRASIL,
2012).
Analisando essa percepcdo € onde surgiu a necessidade desse estudo, uma

pesquisa-acdo que ira englobar toda a comunidade e a qualidade de vida, pois a produgéo e
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0 consumo de alimentos da horta contribuirdo para estimular habitos saudaveis de
alimentacéo, além de promover a interagdo homem/homem e homem/meio ambiente.

A grande diversidade de espécies vegetais medicinais, alimentares e
ornamentais, cultivadas nos quintais pode contribuir para a complementacdo da dieta
familiar, mesmo quando o cultivo é em pequena escala, resgatando a relacdo com a
territorialidade. Assim como nos quintais, podemos buscar todos estes beneficios no
cultivo comunitério, aonde além de proporcionar o prazer e 0 gosto de plantar, cultivar é
também uma ocupacdo com impactos sobre a saude e o bem-estar, podendo ser ainda uma
opcao de lazer que contribui de forma positiva para um estilo de vida saudavel, com a

possibilidade de incremento da qualidade de vida.

3. Problema

No momento atual, um dos principais desafios que as universidades enfrentam
é a legitimacdo das suas acOes, visto o0 contexto da falta de recursos e a dificuldade de
compreensdo por parte da sociedade da sua funcdo e do alcance das suas ag¢des, conforme
Boaventura (2010), constituindo essas organizagdes em espacos de desenvolvimento, onde
0 ensino, a educacdo e a aprendizagem mantém relacGes dialégicas, complexas e
recursivas. Diante desse desafio é importante a articulacdo de acBes com as comunidades,
dentro e fora dos espacos fisicos delimitados pelas fronteiras do campus e pelas barreiras

socioculturais.

4. Justificativa

A UNIFEI campus lItabira é afastada da &rea comercial e central da cidade. O
transporte publico é limitado a poucas horas do dia e poucas rotas em torno da cidade,
assim estas condi¢bes aumentam o tempo de permanéncia de alunos e servidores no
campus durante todo o dia. Ha de se considerar também que existe uma grande area verde
que ndo sera ocupada pelas novas obras dos prédios.

Os servidores apontam, ainda que de maneira pouco estruturada, a vontade de
ocupar algum tempo com atividades de lazer e qualidade de vida, evitando os possiveis
quadros de adoecimento mental, uma demanda apresentada pela equipe de salde do

campus ndo s6 em idosos, mas também em grande nimero de alunos jovens e adultos. De
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acordo com o setor de psicologia do campus, no segundo semestre de 2018 foram atendidos
65 alunos, totalizando 91 atendimentos. J& no primeiro semestre de 2019 foram atendidos
59 alunos em 79 atendimentos. Analisando esses topicos, vé-se a necessidade de uma
atividade voluntaria e continua, que permita a participacao e envolvimento de pessoas a fim
de trabalharem o corpo em conjunto com a mente. A implantacdo desta horta comunitaria
no campus ajudara a suprir essas necessidades, além de demandas de alimentacéo saudavel

para comunidade mais necessitada.

5. Objetivo Geral

O objetivo geral do projeto consiste em propor a implantacdo de uma horta

comunitaria na UNIFEI campus Itabira.

5.1  Objetivos Especificos

Diante do objetivo geral proposto, encontra-se 0s seguintes objetivos especificos:

a) Trabalhar a horta comunitaria como espaco de convivio;

b) Socializacdo entre a comunidade académica;

c) Promover incentivo de atividades fisicas, associadas ao cultivo na horta;

d) Incentivar a alimentacdo saudavel, por meio do consumo dos produtos da horta;

e) Incentivo ao voluntariado em um projeto social;

f) Reducéo de lixo com aproveitamento e reuso de materiais, tanto para a producéo de
adubo quanto para construgédo de canteiros e cercamento da horta.

6. Revisdo Conceitual

Segundo Fleck (2008) um dos aspectos mais relevantes da qualidade de vida é a
integracdo social, em que fazer parte de um projeto coletivo é uma forma de incremento
deste fator. Segundo Fleck (op. cit, p. 25) a qualidade de vida, sob a otica da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) pode ser definida da seguinte forma: “[...] a percepcdo do
individuo de sua posicao na vida, no contexto de sua cultura e no sistema de valores em que

vive em relagdo a suas expectativas, seus padroes e suas preocupacoes’.
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Entre as estratégias existentes para a integracao esta o trabalho voluntario. O
trabalho voluntario consiste em se dedicar a uma causa, podendo ajudar parte do tempo de
forma a contribuir para o desenvolvimento de algo que se acredita e que doando o melhor
que sabe fazer pode contribuir para o proposito. O voluntario é o jovem ou o adulto que,
devido ao seu interesse pessoal e espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem
remuneracdo alguma, a diversas formas de atividades, organizadas ou ndo, de bem-estar
social, ou outros campos. Barros (2010), caracteriza um voluntério a pessoa que realiza esse
trabalho pela vontade de contribuir, independentemente da idade, com o bem-estar social.

No Brasil, 54% dos adolescentes querem ser voluntarios, mas apenas 7%
realizam algum trabalho comunitério; nos EUA, 62% dos jovens o fazem. Esse indice é
quase 0 mesmo entre os adultos, conforme explica Quadros (2015), uma das razoes
frequentemente apontadas para o engajamento em trabalhos voluntarios é que nas
atividades diarias ndo existem muitos desafios nem realizagcdes, nem liberdade de acédo
suficiente, e nas empresas em geral ndo existe uma missdo, apenas conveniéncia
(ZARATE, et al., 2016).

Atualmente é comum voluntarios citarem que estdo colaborando para retribuir
algo a sociedade, porém ao analisar os motivos que mobilizam em direcdo ao trabalho
voluntario, descobrem-se pelo menos dois componentes fundamentais: o de cunho pessoal,
a doacdo de tempo e esforco como resposta a uma inquietacdo interior que é levada a
pratica, e o social, a tomada de consciéncia dos problemas ao se enfrentar com a realidade,
0 que leva & luta por um ideal ou ao comprometimento com uma causa (CORULLON,
2010).

6.1 Promocao da saude

O estado de normalidade de funcionamento do organismo humano € o conceito
de saude, além da boa disposicdo do corpo e da mente, a OMS insere 0 bem-estar social
entre os individuos no conceito.

A definicdo de promocdo de saude iniciou com a Declaracdo da Alma-Ata
(1978), e foi desenvolvido na Carta de Ottawa (1986) durante a | Conferéncia Internacional
sobre Promogdo de Saude, de acordo com Martins (2005) e Ribeiro (2013). O Ministério
da Saude (2018), define a promoc¢éo de saide como um conjunto de estratégias voltadas a

melhoria da qualidade de vida de individuos e coletividades. Ja a carta tem como objetivo
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garantir 0 acesso universal a satde, em consonancia com o principio da justica social, e ndo
deve ser atribuicdo somente do setor de saude, mas também dos outros ndo diretamente
implicados, e que a salde seja meta nas elaboracGes de programas politicos e
responsabilidade de todos os setores.

Segundo Gutierrez apud BUSS (2003) promocdo de satde é um conjunto de
atividades, processos e recursos, orientados ao melhoramento de condi¢des de bem-estar e
acesso a bens e servigos sociais, que favorecam o desenvolvimento de conhecimento e
comportamentos positivos ao cuidado com a saude e a criacdo de estratégias que permitam
que a populacdo tenha mais controle sobre sua saude e suas condi¢bes de vida, a nivel
individual e coletivo.

A OMS (1997) define que uma das melhores formas de promover a saude €
atraves da escola e conforme Sperandio (2010), a promogdo da saude permite e estimula a
integracdo e articulacdo dos diferentes setores, gestores do espaco, a fim de desenvolver
territorios saudaveis, o que permite a criacdo do sentimento de participagcdo dos usuarios e
consequentemente, cria-se um espaco de didlogo. A horta comunitaria é um exemplo de
atividade que contribui para a promogéo de saude, além de fomentar o empoderamento dos
sujeitos (HONDA, 2018).

6.2 O papel da Horta e Importancia da Agricultura Urbana e Periurbana

Segundo Sperandio et al., (2015). Horta Comunitaria Saudavel é aquela que
permite, para além da alimentacdo saudavel, uma adequacdo do Planejamento Urbano,
considerando os documentos legais que o norteiam. Estudos indicam uma associagao entre
proximidade de areas verdes e desfechos positivos de salde, como menores indices de
obesidade, de doencas cardiovasculares, de doengas mentais, menos estresse, aumento da
coesdo social e da frequéncia de atividade fisica, aléem dos servigos ambientais prestados
(AMATO-LOURENCGCO et.al., 2016).

A agricultura urbana e periurbana tem-se apresentado como alternativa
sustentavel para o meio ambiente e a saide humana, por consistir em uma forma de suprir
os sistemas urbanos de producdo alimentar conforme aponta Ribeiro (2013) Esse tipo de
agricultura pode ser encontrado em hortas comunitarias, quintais, escolas, e traz beneficios
nos ambitos ambiental, social, econdmico e de saude (FAJERSZTAJN; RIBEIRO;
VERAS; SALDIVA, 2013, 2016).
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De acordo com Honda (2018) a agricultura apresenta beneficios como
melhoramento do uso eficiente de energia e 4gua e os beneficios para a producdo de
alimentos, e mais ainda se forem utilizadas alternativas agroecoldgicas. Para Irala (2001) a
horta pode proporcionar uma grande variedade de alimentos gratuitos permitindo que toda a

comunidade tenha acesso a essa variedade.

6.3  Programa e politicas publicas

A definicdo de politicas publicas relacionadas a promoc¢édo da saude depende,
diretamente, do reconhecimento por parte da gestdo em relacdo a necessidade de acdes
intersetoriais (MOYSES; KREMPEL; MOYSES, 2010). Segundo Sperandio et al., (2015)
as mudancas em relacdo as praticas de governo exigem novas formas de organizacao,
sobretudo no desenvolvimento e aplicacdo do planejamento urbano e territorial, essencial
na contribuicdo com o fortalecimento das autoridades e gestores administrativos.

Na cidade de Itabira, segundo Rosana Linhares, Secretaria Municipal de Saude,
em setembro de 2019, existe um projeto de agricultura familiar aos cuidados da Secretaria
de Agricultura, onde o manuseio fica aos cuidados da vigilancia sanitaria. Existem outros
projetos que promovem a prevencao e qualidade de vida, como o Pics (Praticas Integrativas
Complementares) que garante assisténcia a pacientes com medicamentos, curativos e
exame. Além de, controle de endemias através da vigilancia sanitaria em conjunto com os
agentes de salde com visitas familiares para orientacdo sobre cuidados para a salde,
explicacbes sobre como evitar criadouro de mosquitos, acimulo de lixos e também
implementacdo de 100% de Programa Saude da Familia.

Diretamente na area de promocao de produtos alimenticios existem palestras e
cursos ministrados pelos agentes de vigilancia sanitéria, realizando a prevencédo e promogéo

de salde, seguindo assim as diretrizes da politica publica em Itabira.

7. Estratégia de A¢do: implantacdo e monitoramento

A ideia do projeto teve inicio durante uma reunido entre a equipe de saude da
UNIFEI campus Itabira, dire¢cdo do campus e a Coordenadora de Gestdo de Pessoas. Foi
reportado pela equipe de salde os problemas relacionados aos empregados publicos, sendo

varios deles senhores mais velhos que apresentam graves problemas de saude fisica e
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mental, 0 que gera, além de méa qualidade de vida no trabalho, um grande crescimento no
absenteismo.

Assim foram buscadas alternativas que pudessem melhorar a qualidade de vida
dentro do campus, que atingissem a todos, mas principalmente aqueles que reportavam
adoecimento mental, area em que a instituicdo pode e deve atuar de forma mais efetiva. A
ideia da implantacdo da horta comunitéria emergiu pela existéncia de empregados publicos
com habilidades e interesse nessa pratica, que poderiam fazer muitas atividades e que no
momento da construcdo do Projeto estavam relatando estarem subutilizados. Desde entéo a
universidade decidiu assumir esta responsabilidade e colocar o projeto em pratica.

A primeira agdo consistiu em convencer a Diretoria geral do campus, que
forneceria espaco e estrutura fisica para viabilizar a horta. Ap6s reunido com o Diretor, na
qual foram explicados todos os beneficios possiveis e 0 que seria necessario para
implantacdo, bem como seria mantida a horta, este permitiu a execucdo das atividades,
sendo necessaria a construgdo do projeto e definicdo da equipe responsavel.

O segundo passo foi convidar uma equipe interessada e comprometida com a
criacdo da horta e que pudesse se dedicar pelo menos nessa fase inicial. Até 0 momento, a
equipe consiste em uma gestora de recursos humanos, na funcio de coordenadora?, uma
auxiliar de enfermagem, que ainda é formada em ciéncias bioldgicas, um engenheiro civil e
um jardineiro atuando diretamente, cada qual com sua experiéncia para construcdo da

estrutura inicial.

QUADRO 1: Equipe gestora do projeto

Atribuigdo Cargo Formagéo Efetivo — quadro
permanente
Coordenadora Assistente em Administragdo ~ Gestora de RH Sim
Co-coordenadora Auxiliar de Enfermagem Enfermeira Sim
Engenheiro Engenheiro Civil Engenharia Civil Sim
Jardineiro Jardineiro Fundamental Na&o (anistiado)

Fonte: Autora, 2019

2 Convém apontar que a autora deste trabalho atua na Gestao de Pessoas da instituicdo, sendo servidora deste
setor desde outubro de 2015 e estd Coordenadora desde Dezembro de 2017.
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Essa equipe circulou pelo campus e dialogou com os trabalhadores a fim de
encontrar o melhor espaco, considerando algumas questdes nessa fase:
- 0 projeto das obras de expansdo do campus, para ter certeza que os

espacos vagos continuardo sem uso;

disponibilidade de agua;

analise do solo;

quantidade de sol por dia;
- tamanho do terreno.

Apds as considera¢bes do Engenheiro Civil e do jardineiro, que atuam no setor
de Infraestrutura da UNIFEI, foram selecionados e repassados a Diretoria Geral do Campus
dois possiveis terrenos para analise e autorizacdo, assim o espaco foi definido. O terreno
disponibilizado esta localizado atras de uma estrutura pré-moldada de salas, anexa ao
campus, e tem um tamanho inicial de mil metros quadrados. Uma situacdo que ajudou a
definir o espago foi aproveitar parte do cercamento j& existente, considerando que o recurso
para esta proposta € inexistente, gerando a dependéncia de doacGes e patrocinios para esta
estruturacdo, especialmente no atual contexto de falta de verbas das universidades federais.
Na figura 2 é possivel a visualizacdo do espaco de forma mais concreta, sendo as mesmas

imagens reais do terreno registradas em setembro de 2019.

FIGURA 2: Terreno da horta

Fonte: Autora, 2019
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Definido o terreno, foi realizado o pedido junto a Infraestrutura para limpeza do
mesmo e continuidade do cercamento a fim de conseguir ter controle do espaco e manter a
organizacao constante. Foi feita uma licitagdo para contratacdo da empresa responsavel pela
limpeza deste terreno. Apds a finalizacdo deste processo o proximo passo € o cercamento.
Este sera feito com pedacos de telas metalicas que seréo retiradas de outros espacos em que
ndo sdo necessarios. Ainda serdo necessarios aproximadamente 10 sacos de cimento para
estabilizagdo das estacas das cercas. Quanto ao material, estimado pela equipe, ressaltando

a falta de recursos, € de pequena monta conforme o quadro 2.

QUADRO 2: Material necessario para o cercamento do terreno

Material Quantidade Forma de obtencao
Grades 200 metros lineares Remanejamento dentro do
Campus
Cimento portland CP 32 11 10 pacotes de 50 kg, total de Patrocinio de depdsitos de
500kg construcdo / Vale
Areia 1500 kg, Patrocinio de depdsitos de
construcdo / Vale
Agua Cerca de 1500 litros Universidade
Material para manejo dos Bacias, enxadas, pas Universidade
produtos

Fonte: Autora, 2019

Apos a limpeza do terreno e finalizagdo do cercamento, serdo definidos quais
os plantios, as regras de manutencdo e colheita considerando o tempo de crescimento de
cada espécie, bem como as esquipes responsaveis por esta manutencdo e acompanhamento.
As mudas serdo adquiridas por doacOes atraves da Prefeitura Municipal e Secretaria de
Saude e dos servidores ja envolvidos. Para defini¢do destas questdes sera feita uma consulta
publica a toda comunidade UNIFEI, sendo servidores e alunos do campus, ja que estes séo
0s maiores interessados e beneficiarios deste projeto. A sabedoria e experiéncia de todos
serdo fundamentais para a tomada de deciséo sobre os rumos da horta.

O monitoramento do Projeto sera qualitativo e quantitativo, com o qualitativo a
partir do feedback dos participantes e através da observagdo estratégica, como rodas de

conversa. Quantitativamente serdo registrados, em formulario préprio, que sera testado
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previamente, a frequéncia dos participantes. A analise da frequéncia ocorrerda no acesso a

horta, informado na entrada do Campus e gerenciado por uma planilha eletrénica, com

registro do género, idade, quantidade de dias em que foi ao projeto e participacdo nas

atividades de formacao.

Podera assim, a partir do exposto, delimitar a proposta como uma intervengéao

baseada na pesquisa-ac¢ao, aonde, como aponta Gil (1991, p. 130):

“A pesquisa-agdo concretiza-se com o planejamento de uma acdo destinada a
enfrentar o problema que foi objeto de investigacéo. Isto implica a elaboracdo de
um plano ou projeto que indique:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

quais os objetivos que se pretende atingir;

a populacdo a ser beneficiada;

as natureza da relacéo da populacdo com as instituigdes que serdo afetadas;

a identificacdo das medidas que podem contribuir para melhorar a situacéo;
0s procedimentos a serem adotados para assegurar a participacdo da
populacéo e incorporar suas sugestoes; e

a determinagdo das formas de controle do processo e de avaliacdo de seus
resultados.

Nesta metodologia de pesquisa e intervencdo as fases de planejamento,

implantacédo, controle, monitoramento e avaliacdo séo interdependentes, principalmente em

um projeto previsto para ter uma longa duragéo.
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8. Cronograma de Execucao

ATIVIDADES

2018

2019

2020

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Inicio da Pos e organizagdo dos trabalhos

Estruturacao do Projeto de Intervengao

Identificacdo da demanda

Reunido para defini¢do da proposta e inicio dos trabalhos

Definicéo da &rea da horta

Infraestrutura - capina

Infraestrutura - cercamento

Definigdo da equipe responsavel pelo inicio do plantio

Definicdo das regras de implantacao, plantio, colheita e
manutencéo da horta

Busca por mudas

Plantacao

Montagem do TCC

Apresenta¢do do TCC

Monitoragdo: acompanhamento, avaliacdo e controle
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9. Consideracoes Finais

O acesso & Universidade ndo pode ter como objetivo apenas a obtencdo de um
certificado para fins de insercdo no mercado de trabalho, deve também agregar
conhecimentos e valores que contribuam para a formacao de cidaddos capazes de construir
uma sociedade melhor e mais integrada com a comunidade em que esta inserida.

Como todo espagco comunitario, cuidados deverdo ser tomados para que nao
seja usado para outros fins. Considerando que a universidade é frequentada por um grande
numero de jovens em fase de inquietacdes emocionais e descobertas pessoais, 0 espaco
devera ser monitorado a fim de impedir que vire um ponto de uso de alcool, drogas ou para
encontros indevidos para 0 ambiente.

Mesmo sendo um terreno ndo afastado dos demais espagos do campus, 0
cercamento e a monitoracdo ndo constante podem facilitar estes usos. O controle de acesso
sera feito pela Coordenadora do Projeto e este sera liberado apenas para a equipe de
empregados publicos e alunos designados como responsaveis pelo plantio e colheita, bem
como toda a manutencdo dos canteiros, controle de pragas, adubacdo e demais cuidados
necessarios. Apenas estes terdo as chaves do portdo. A colheita sera distribuida aos usuarios
externamente ao terreno e através de regras ainda ndo definidas.

Apobs as primeiras colheitas sera possivel avaliar quais as melhores opcoes de
hortalicas para se manter, considerando melhores épocas do ano, tempo de retorno entre
plantio e colheita e maior demanda de consumo. Também considerando as demandas de
consumo, devera planejar regras de sustentabilidade para que a horta tenha condi¢6es de se
manter de forma autossuficiente. A ideia da Coordenadora do Projeto é que os alunos e
servidores possam consumir de forma consciente, contribuindo com um valor simbdlico
que serd revertido para o sustento da horta, com manutencdo dos canteiros, prevencgéo e
controle de pragas, adubos e futuro crescimento do espaco fisico.

Dentre as principais contribuicbes da horta comunitaria, espera-se poder
destacar trés eixos: saude e qualidade de vida, meio ambiente e organizagdo comunitaria. A
salde e qualidade de vida por meio de discussdes sobre melhores habitos alimentares, bem
como acesso a estes habitos por toda a comunidade e intera¢do social vinculada ao trabalho

e lazer, como forma de cuidar da saude mental. Em relagdo ao meio ambiente, espera-se a
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conservacdo dos recursos naturais e amenizacdo do impacto ambiental decorrente da
ocupacgdo humana, buscando a sustentabilidade e reutilizagdo e reciclagem de residuos. Em
relagdo a organizagdo comunitéria, vinculando a qualidade de vida, ressalta-se a
importancia da integracao entre toda a comunidade, podendo expandir para aléem da Unifei,
como incentivo a Prefeitura Municipal a ampliar o projeto a toda comunidade Itabirana,
envolvendo criancas e adolescentes de escolas publicas como parte de projetos sociais.

Possivelmente o tamanho ndo sera suficiente considerando o nUmero de
usuarios, que sdo estimados em aproximadamente 350 servidores e 2000 alunos. Sera
trabalhada a possibilidade de crescimento quando surgirem maiores demandas por parte
destes usuarios e gradativamente com o consumo ativo.

Vale a pena pensar no impacto que a Universidade tem na vida dos empregados
publicos e como eles encaram o tempo que passam dentro de uma area tdo diferente

daquela de sua formacao profissional.

24



Referéncias

AMATO-LOURENGCO, Luis Fernando; MOREIRA, Tiana Carla Lopes; ARANTES,
Bruna Lara de; SILVA FILHO, Demostenes Ferreira da; MAUAD, Thais. Metrépoles,
cobertura vegetal, areas verdes e saude. Estudos Avancados, v.30, n.86, p.113-130,
2016.

BARROS, K. O Valor do Trabalho Voluntario. Disponivel em
<http://www.assema.org.br/artigos2.php?id_artigo=7 > Acesso em 29 de ago. 2019.

BRASIL. Lei n° 7.794, de 20 de agosto de 2012. Institui a Politica Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica. Diario de Oficial da Unido, agosto de 2012.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2012/decreto/d7794.htm. Acesso em 29 ago. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencéo Bésica. Brasilia: Ministério
da Salde, 2012. (Série E. Legislacdo em Saude).

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2 ed. Brasilia: Ministério da Salde,
2014.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolucdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece
as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira. Brasilia: Ministério da
Educacéo, 2018. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-
rces007-18&category_slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192 Acesso em 15 out. 2019.

BUSS, Paulo Marchiori. Uma introducdo ao conceito de Promocdo da Saude. In:
CZERESNIA, Dina e FREITAS, Carlos Machado de. Promocéo da Saude: conceitos,
reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz; 2003, p. 15-38.

CORULLON, M.O. Trabalho Voluntario. Disponivel em:
<http://www.portaldoespirito.com.br/portal/artigos/divers os/assistencia/o-trabalho
voluntario.html> Acessado em 28 de ago. 2019.

FAJERSZTAJN, Lais; VERAS, Mariana; SALDIVA, Paulo Hilario Nascimento. Como as
cidades podem favorecer ou dificultar a promocdo da saude de seus moradores?
Estud. av.,, Sdo Paulo, v. 30, n. 86, p. 7-27, abr. 2016. Disponivel em

25



<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010340142016000100007&Ing
=pt&nrm=iso>. Acesso em 29 ago. 2019.

FLECK M., organizador. A avaliacdo da qualidade de vida: guia para profissionais da
saude. Porto Alegre: Artmed; 2008. 228p.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.
159 p.

GIROTTI S., D. A. M.; CARNEIRO R., M. A. A.; CARDOSO DO CARMO, A. C. G;
PEREIRA MONTREZOR, A. D. ReverberacGes sociais e territoriais decorrentes de
horta comunitaria na perspectiva do planejamento urbano saudavel. ARQUISUR
Revista, v. 6, n. 10, p. 72-83, 20 dez. 2016.

IRALA, Clarissa Hoffman; FERNANDEZ, Patricia Martins. Manual para Escolas: A
Escola promovendo habitos alimentares saudaveis. Brasilia, 2001. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf. Acesso em: 29 ago. 2019

MARCELLINO, Nélson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducdo. Campinas, SP:
Autores Associados, 1996. GEERTZ. Clifford. A interpretacdo das culturas. 1. Ed
[Reimpr.] Rio de Janeiro: LTC, 2011. 323 p.

MARTINS, Maria do Céu Antunes. A Promocdo da salde: percursos e paradigma.
Revista de satde Amato Lusitano. IX, no 22, p. 42-46. 2005

MONTEIRO, D.; MENDONCA, M. M. Quintais na Cidade: a experiéncia de
moradores da periferia da cidade do Rio de Janeiro. Agriculturas — Experiéncias em
Agroecologia. Rio de Janeiro, v. 1, n. 0, p. 29-31, 2004

OMORI-HONDA, S. Pesquisa-A¢do Na Implantacdo De Horta Comunitéria:
Empoderamento E Sustentabilidade Na Periferia De Guarulhos. S&o Paulo: Faculdade
de Salde Publica da USP, 2018

OMS, Organizacdo Mundial da Saude. Promocdo da Saude. 1997. Disponivel em:
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/. Acesso em: 29 ago. 2019.

26



PINTO, Renata Bravin de Assis et al. Implantagdo de horta comunitaria em um campus
universitario: Inclusdo Social e Qualidade de Vida. Cadernos de Agroecologia, [S. L], p.
15, 29 set. 2019

QUADROS, Noeval de. Por Que Ser Voluntario. Guarulhos/SP, 2015. Disponivel em:
https://espirito.org.br/artigos/por-que-ser-voluntario/. Acesso em: 29 ago. 2019.

RIBEIRO, S.M. Agricultura urbana agroecoldgica sob o olhar da Promocéo da Saude:
a experiéncia do Projeto Colhendo Sustentabilidade — Embu das Artes — SP. [dissertacéo de
Mestrado]. So Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP; 2013.

SANTOS, Boaventura de Sousa. A universidade no século XXI: para uma reforma
democratica e emancipatoria da universidade. 3? ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

SEABRA JUNIOR, S. et al. Desempenho de cultivares de alface tipo crespa sob
diferentes telas de sombreamento no periodo de inverno. In. CONGRESSO DE
OLERICULTURA, 50., 2010, Guarapari. Resumos... Guarapari: ABH, 2010.

SPERANDIO A. M. G. (2010). A promocédo da saude construida em Rede. In: A.M.G.
Sperandio, D. G. Marchin, M. A. B. Fortunato (orgs.). Politicas Integradas em Rede e a
Construcdo de Espacos Saudaveis: boas praticas para a Iniciativa do Rostos, Vozes e
Lugares. Organizacdo Pan-Americana da Saude. Org. Sperandio, A.M.G.; Marchin D.G;
Fortunato M.A.B. Brasilia: Organiza¢do Pan-Americana da Saude.

SPERANDIO, A. M. G.; FRANCISCO FILHO, L. L.; FAVERO, E.; RIBEIRO, M. M,;
MANFRINATO, T. Ocupagéo de vazio urbano como promotor do planejamento para
cidade saudavel. PARC Pesquisa em Arquitetura e Construcao, v. 6, n. 3, p. 205-215, 30
set. 2015.

TRAVALHA, Conceicdo Clarete Xavier. Complexidade, préatica social e saberes. In
PAES, Silvia Regina; PEREIRA, Rosana de Cassia (orgs). Saberes silenciados: saude e
ambiente das comunidades quilombolas do Alto Vale do Jequitinhonha. UFVJM:
Diamantina, 2016. 155 p. : il.

ZARATE H., ANTONIO N., VIEIRA M. Hortas caseiras, plantas medicinais e
Universidade Federal da Grande Dourados: trabalho voluntario em diferentes estratos
sociais. Rev. Fac.Agron. v. 115 (2), p. 171-178, 2016.

27



