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Projeto de Intervencéo

Adaptacéo de espaco fisico: Recreacéo e Lazer

Objetivos:

Objetivo Geral:

¢+ Adaptar um espaco fisico que estava sem utilidade para entdo, obter um
local onde seja possivel a realizacdo de atividades fisicas por parte dos
discentes da EJA.

Objetivos Especificos:

¢+ Proporcionar aos discentes momentos de recreacdo e lazer.

% Aproveitar todos os espacos fisicos do ambiente escolar.

% Incentivar o discente a trabalhar em conjunto em prol de um ideal
comum.

¢+ Melhorar o relacionamento entre jovens e adultos da EJA, a partir de

praticas que incentivem o lazer e o esporte.



Diagnostico:

O projeto de intervencdo Adaptacdo de espaco fisico: Recreacdo e Lazer
foi elaborado a partir das solicitacdes dos discentes da EJA, visto que a Escola
Estadual Nilton Martins da Costa, prédio em que os alunos freqiientaram até a
data de 06 de setembro de 2011, ndo apresentava um espaco fisico ( quadra,
campo) proprio para a recreacdo e/ou lazer dos jovens e adultos da EJA. Havia,
no entanto, um espaco fisico ocioso, sem utilizacdo, sendo que tal espaco
possuia um declinio do solo, na qual havia ainda muitos matos. Sendo assim, a
partir dos questionamentos, solicitagdes e reivindicagGes dos alunos, algumas

acOes foram desenvolvidas, no qual resultou este projeto.

Fundamentos Teoricos:

Educacao Fisica na Educacgdo de Jovens e adultos: Recreacao e lazer

A educacdo é um processo primordial na formacdo de todos os
individuos. De acordo com Galvéo e Soares (2004) “A educagdo possibilita ao
individuo jovem e adulto retomar seu potencial, desenvolver suas habilidades,
confirmar competéncias adquiridas na educacdo extra-escolar e na propria vida,
com vistas a um nivel técnico e profissional mais qualificado.”

A educacdo de Jovens e Adultos é uma modalidade de ensino que a cada
dia tem chamado mais atencdo no meio académico educacional, varios artigos
tém sido desenvolvidos a fim suprir as necessidades deste ensino, visto que séo
grandes os desafios que os educadores enfrentam, ja que os alunos do EJA
apresentam uma diversidade de faixa etéria.

Ensinar € um processo de grande responsabilidade social e educacional,
cabendo ao professor no seu papel de mediar o conhecimento, ter uma base
solida de formacdo, buscar compreender os discentes e promover agdes que
melhorem a qualidade de ensino da EJA. O projeto de Intervencdo Adaptagéo

de espaco fisico: Recreacdo e Lazer foi elaborado com base nestes principios, a



fim de possibilitar melhorias na qualidade de ensino da EJA, atraves das aulas

de Educacéo Fisica.

A inclusdo da Educacdo Fisica na educacdo de jovens e
adultos representa a possibilidade de acesso, a cultura
corporal de movimento. O acesso a esse universo de
informagdes, vivéncias e valores é compreendido aqui
como um direito do cidaddo, na perspectiva da construcao
e usufruto de instrumentos para promover a sadde, utilizar
criativamente o tempo de lazer e de expressdo de afetos e
sentimentos, em diversos contextos de convivéncia. Em
sintese, a apropriacdo da cultura corporal de movimento,
por meio da Educacdo Fisica na escola, pode e deve
constituir, num instrumento de insercdo social, de
exercicio da cidadania e de melhora da qualidade de vida.
(BRACHT, 1992, p. 224).

Segundo Darido (1997) “Dentro da realidade do ensino para a Educacéo
de jovens e adultos, pode-se perceber a necessidade de se pensar no principio da
inclusdo a todo o momento da pratica pedagdgica.” Nesse sentido todas as
escolas devem desenvolver projetos/ atividades que utilizem o esporte como
meio para propiciar o lazer, a aproximacdo e um bom relacionamento entre o

aluno-aluno e o professor-aluno.

Em fungdo da presenga da cultura corporal de movimento,
tanto no &mbito nacional como mundial, e da importancia
sociocultural que essa area de conhecimento pode e deve
ter na vida cotidiana do cidadéo, a tarefa de conceber uma
proposta de Educagdo Fisica para a Educacgdo de Jovens e
adultos constitui-se, simultaneamente, numa necessidade
e num desafio. (BRACHT, 1992, p. 225).

Essa percepc¢éo ja chegou as escolas e muitos projetos/trabalhos ja tém
sido desenvolvidos com a finalidade de incluir os jovens e adultos em atividades
diversificadas de lazer e recreacdo, mas ainda tém-se grandes desafios, um deles
seria a falta de espaco fisico para a construgdo de quadras e areas de lazer, além

de recursos pedagogicos e principalmente financeiros.



O aluno da EJA tem visdo propria da sociedade, exerce
sua individualidade de cidaddo no trabalho e expressa
seus desejos de lazer, muitas vezes, como “cliente” de
alguns programas vinculados pela midia. Por meio deles,
absorve valores de outros contextos e com toda a sua
complexidade e individualidade pode, na escola,
encontrar interlocucdo. Construir esse espago € o grande
desafio da Educacdo Fisica, para promover uma reflexao
sobre o0s conhecimentos construidos pelos alunos,
viabilizando a explicitagdo de dlvidas e discordancias.
(DARIDO, 1997, p. 227)

Com a falta de recursos a escola age com o que tém, utilizando do
interesse dos alunos e da competéncia dos educadores, a fim de fazer com que
as mudancas acontecam. Ha uma necessidade muito grande de se investir mais
na educacgédo dos jovens e adultos, valorizando assim esta modalidade de ensino

que a cada dia tem tido mais adeptos.

Acdes: Trabalhando em equipe

A partir da solicitacdo dos alunos através de um abaixo assinado, a
diretora Marta Ermelinda Braga (diretora do nucleo do EJA da Escola
Municipal do Bairro Floren¢a) pediu autorizacdo através de um oficio entregue
a diretora Katia Nogueira Morais Costa responsavel pelo prédio (Escola
Estadual Nilton Martins da Costa) cedido pelo Estado para as aulas da EJA até o
dia 06 de setembro de 2011, para a limpeza e utilizacdo de um espaco fisico
ocioso, a fim de colocar em prética as a¢fes do Projeto Adaptacdo de Espago
Fisico: Recreacdo e Lazer. Apos a liberacdo da diretora Katia Nogueira Morais
Costa, as atividades do projeto foram colocadas em pratica.

O projeto resultou das acbes conjuntas entre os discentes da Escola
Estadual Nilton Martins da Costa, modalidade da educacédo de Jovens e Adultos
e dos educadores. O projeto foi apresentado aos alunos da EJA no dia 8 de
agosto de 2011, logo em seguida no dia 27 de agosto a capinacao e a limpeza do
espaco fisico foram colocadas em prética, ja que neste espago fisico havia um

declinio do solo juntamente com o crescimento de muitos matos. Contudo, no



dia 7 de setembro de 2011, houve uma mudanca de prédio ficando assim,

impossibilitado a avaliacdo dos resultados finais, onde haveria um torneio de

futebol e queimada no espaco fisico disponivel. A partir do momento que for

possivel o retorno para o prédio, a conclusdo e avaliacdo do projeto serd

realizado.
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Replanejamento:

A Educacéo Fisica é uma disciplina importante que deve fazer parte do

curriculo da EJA, pois ficou comprovado a partir deste projeto o interesse dos

alunos por esta disciplina.
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Trabalho realizado pela graduando Marta Ermelinda Braga (& direita) do
Curso de P6s em Docéncia da EJA na Educacdo Basica: juventudes

presentes na EJA sob a Coordenacdo de Analise de Jesus da Silva (&
esquerda).



