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RESUMO

Este estudo busca desenvolver uma agdo educativa de integragdo da familia, isto é, pais
e/ou responsaveis para colaborarem com o tratamento psicoterapéutico de seus filhos -
criancas e/ou adolescentes em uma (OSC) Organizagdo da Sociedade Civil de Belo
Horizonte. O desenvolvimento deste projeto de intervengéo deu-se a partir da experiéncia
vivenciada nesta organizacdo como psicdloga voluntaria, e a partir dai, pelos desafios
colocados para possiveis evolugdes dos casos atendidos. O lugar dos pais e/ou
responsaveis tem um sentido importante na psicoterapia dos filhos. Assim sendo, este
projeto de intervencao se justifica por tratar-se de um publico vulneravel, que atravessa
riscos e vulnerabilidades sociais e psiquicas devido ao contexto social em que se
encontram, e ainda assim, demonstram movimentos direcionados ao desejo pelo
tratamento psicoterapéutico. O objetivo geral deste projeto de intervengdo é promover a
integracdo da familia ao processo psicoterapéutico de suas criangas ou adolescentes. Os
objetivos especificos sdo: criar um contexto de didlogo sobre psicoterapia, potencializando
a participagdo por meio de rodas de conversa; possibilitar a reflexdo sobre a importancia
do apoio ao educando/paciente neste processo psicoterapéutico, e por fim, apresentar a
importancia do vinculo ou parceria entre psicologo e familia, sempre relacionando o
contexto de vida dos participantes. A metodologia utilizada serd participativa e a técnica
de rodas de conversa. Assim, por meio dessa acdo educativa, espera-se que 0s pais e/ou
responsaveis como participantes, se sensibilizem em relacdo ao seu lugar na psicoterapia
dos filhos para que possam tracar aliangas colaborativas com o psicélogo.

Palavras-chave: Psicoterapia de criancas e adolescentes; Participacdo dos pais; Alianga
colaborativa entre os pais e psicélogo.



Lista de Abreviaturas e Siglas

(CEFES) - Curso de Especializagdo em Formacéo de Educadores em Saude

(CJDB) - Centro Juvenil Dom Bosco

(ISJB) - Inspetoria Séo Jodo Bosco

(OSC) - Organizacdo da Sociedade Civil

(UAB/SEED) - Sistema Universidade Aberta do Brasil / Secretaria de Estado da Educagéo a

Distancia



Lista de Quadros

Quadro 1: Cronograma de agdo educativa para 0S pais e/0u reSPONSAVEIS. ..........ccceveeeervennns 25

Quadro 2: Demonstrativo de gastos previstos para desenvolvimento do projeto de interveng&o.

Quadro 3: Cronograma de atividades propostas para desenvolver o projeto de intervengdo -
periodo: janeiro de 2020 a Junho de 2020. .......ccceeiiieieeie e 29



SUMARIO

L. INTRODUGAO ...ttt s e aas e 12
1.1, ProblematizaGao da SIUAGAD .........cccureiueeriieiie it 13
1.2.  Apresentagdo da Instituicdo onde serd executado 0 Projeto..........ccooceveveericeniicieiennns 13
2. JUSTIRIC AT IV A ettt s ettt e et e e e ente e e s e nteaeenens 16
3. OBUIETIVOS. .ttt ettt e e ettt e e sat e e e e te e e e et b e e e nnee e en e 18
Bl GBIAL e et 18
3.2, ESPECITICOS .ueiiiiiiitiiitieie sttt ettt b e e e 18
4. PUBLICO ALVO ...ttt sttt st 19
ST Y1 N OSSR 20
6. FUNDAMENTACAO TEORICA .....cocoviie oottt et 21
6.1.  EdUCAGAOD €M SAUUE. ... ccui ittt ettt ettt sbe e en s 21
6.2. A Psicoterapia Infantil e a Importancia da Familia............cccocooiiiiiiiiiiicn, 21
6.3. O queseesperada familia?...........cooooiiiiiiiiiiii 23
7. METODOLOGIA ..ottt et e sttt e et e e e e e e e ente e e s aneeaeaeen 24
ST O 12 L@ AN 1Y/ 1 = i I SRS 26
9. RECURSOS HUMANOS ...ttt ettt et e et e e e e e e 27
10. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA PROPOSTA.....coeeeeeeeeer s 28
11. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES........oo e 29
12. RESULTADOS ESPERADOS ...ttt e 30
REFERENCIAS ..ottt st s 31
APENDICE ...ttt ettt s s 33

Apéndice A- Folha de Trabalno ... 33



12

1. INTRODUCAO

O eixo norteador deste estudo é expor a importancia da colaboragdo da familia no
processo de psicoterapia dos filhos que apresentam demandas psicolégicas. O apoio familiar é
importante para permitir a aceitagdo e envolvimento das criangas e adolescentes no tratamento
psicoldgico, assim sendo, oferecer condigdes para compreender a demanda, que de acordo

com Barbosa et al. (2012), ndo chega pronta a clinica, é construida durante as sessdes.

A colaboracdo da familia, quando se trata de psicoterapia infanto-juvenil faz-se
necessaria para que o profissional possa escutar, acolher as queixas que chegam a clinica e
considerar as narrativas tanto do paciente quanto da familia como parte do processo que
permite sustentacio do tratamento. E fundamental observar como se da a dinamica familiar, o
significado desta familia antes de entender as causas dos sintomas, 0s comportamentos ou 0s
problemas apresentados pelos filhos (BARBOSA et al., 2012).

Conforme experiéncias de trabalho, € observado que no processo de psicoterapia de
criangas e adolescentes é esperado que este provoque mudangas de comportamentos dos
pacientes, podendo assim, a principio, ser positivas ou negativas. No primeiro contato com o
paciente sdo estabelecidas algumas articulagdes para que ele se sinta seguro e acolhido.
Menciona-se o sigilo ou segredo das informagdes que ali circulam. Estas questdes, quando
ndo apresentadas aos pais e/ou responsaveis, tornam-se confusas podendo dificultar o
andamento da psicoterapia causando a falta de um apoio familiar. Assim sendo, em
psicoterapia de criancas e adolescentes, ainda de acordo com Barbosa et al. (2012), é comum
a familia apresentar os filhos como “probleméticos” sem no entanto, envolver-se por achar

que a terapia seja realizada somente com eles.

Dessa forma, é preciso realizar entrevistas clinicas com os pais e/ou responsaveis para
apresentar a proposta de psicoterapia dos filhos, assim como o0s objetivos e o que se trabalha
na clinica sem transpor o sigilo ou o segredo estabelecido com o paciente. E preciso também
que a partir da parceria a familia tenha orienta¢cdes de como proceder durante o processo de
psicoterapia dos filhos, que tenha suporte, amparo e que se sinta acolhida para lidar com os

desafios estabelecidos, ddvidas, angustias e questionamentos.
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1.1  Problematizacdo da Situacao

Conforme descrito acima, € importante a parceria entre a familia e psiclogo, para que
assim, o apoio familiar ao paciente que esteja em processo de psicoterapia seja possivel. Ao
iniciar os atendimentos psicol6gicos os pais e/ou responsaveis devem ser convidados as
entrevistas clinicas para esclarecerem ou apresentarem suas perspectivas em relagdo as
queixas, demandas, sintomas, de modo a considerar uma alianca colaborativa tanto para a
adesdo ao processo de psicoterapia quanto aos possiveis resultados esperados.
Consequentemente, foi percebido os desafios para que o0s pais e/ou responsaveis se

envolvessem nestas entrevistas clinicas e acompanhamento da psicoterapia dos filhos.

O problema prioritério identificado para o desenvolvimento deste Projeto de
Intervencdo é que os proprios pacientes demonstram desejo pela psicoterapia e de fato
apresentam demandas, vulnerabilidades sociais e psiquicas. Contudo, a partir da observacéo
nos atendimentos, falta a colaboracdo familiar. Assim sendo, é importante promover a
sensibilizacdo dos pais e/ou responsaveis a respeito do seu envolvimento na psicoterapia dos
filhos. A partir disso, algumas concepgdes tedricas poderdo nortear a psicoterapia de criancas
e/ou adolescentes, identificar a importancia da parceria com a familia e a orientacdo de pais

e/ou responséveis neste processo.

1.2 Apresentacdo da Instituicdo onde sera executado o Projeto

No Aglomerado Cabana, localizado em Belo Horizonte - MG, um grupo de pessoas da
comunidade, sensiveis & situacdo das criangas e adolescentes da favela, comegou a se articular
para a criacdo de um espaco que acolhesse esse publico em periodo para além da escola
formal, oferecendo-lhes diversas atividades socioeducativas. Por meio da reivindicacdo da
comunidade local, surge entdo, em dezembro de 1988 o Oratério Festivo, atualmente
conhecido como (CJDB) Centro Juvenil Dom Bosco que tem como missdo proporcionar as
criancas e adolescentes em situagéo de risco social e pessoal a formag&o integral e humana. O
CJDB € uma das obras sociais da (ISBJ) Inspetoria Sdo Jodo Bosco, associagdo sem fins
lucrativos, de assisténcia social e beneficente, de carater educativo e cultural, e administrada

pelos Salesianos de Dom Bosco.

O publico beneficiado é, em sua maioria, moradores do Aglomerado Cabana Pai

Tomés. Ao longo dos 30 anos, o CJDB atua na promocgdo e defesa dos direitos infanto-
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juvenis. Atualmente desenvolve o Programa Atendimento Educacional integrado em parceria
com a Secretaria Municipal de Educacdo atendendo 312 beneficiarios, de 06 a 14 anos,
ofertando agdes socioeducativas que favorecem a permanéncia dos mesmos na escola formal,
fortalecimento do vinculo afetivo familiar, formacdo humana, formacdo cidadd e no
protagonismo juvenil (OLIVEIRA et al., 2019).

As atividades socioeducativas oferecidas em contra turno escolar contemplam:
seguranca alimentar, apoio pedagdgico, atividades esportivas, recreativas, artisticas, culturais,

de lazer, de reforco escolar e atendimentos psicoldgicos.

Segundo Monteiro (2004), a moradia em areas de favela é um fator de risco
importante devido as condi¢cBes de vida desfavoraveis de seus habitantes frequentemente
associada com uma renda familiar baixa. Dessa forma, algumas situacOes de riscos e
vulnerabilidades sdo apresentadas pelo publico beneficiado pelo CIDB e, a partir disso, surgiu
a demanda de psicologos para além de educadores e assistentes sociais, a fim de oferecer
acolhimento aqueles que apresentam demandas psicoldgicas.

O atendimento psicoldgico no CJDB, conforme mencionado, € ofertado ao publico e a
partir disso, a quem dele necessita. Assim, a atuagdo do profissional acontece no modelo
clinico. O psicologo atende dentro do CJDB em um espago reservado a psicologia, ndo
possui vinculos empregaticios com a organizagdo por se tratar de trabalho voluntério, pautado
e confirmado entre as partes por meio de um contrato de trabalho por tempo determinado. O
CJDB possui uma lista de espera para os atendimentos psicoldgicos e as demandas surgem de
forma esponténea. Fato este que acontece raramente ja que na maioria dos casos os adultos é
que percebem algum problema, ou por interesse da familia, do CJDB ou por
encaminhamentos da rede, isto €, conselho tutelar, escola ou satde.

As sessbes ou atendimentos psicologicos sdo realizados conforme prioridades.
Acontecem uma vez por semana com cada paciente, num tempo relativo, mas geralmente em
torno de 50 min. As sessoes séo realizadas com a crianga ou adolescente durante sua inclusdo
em algum programa da organizacdo. Por serem atendimentos realizados a este publico, o
responsavel é convocado para colaborar e se envolver no processo de psicoterapia dos filhos,
para que o profissional possa escutar a histéria daquele paciente, familia, para orientacdo
familiar e assim, estes encontros sdo marcados a partir da disponibilidade daquela familia.

Vale ressaltar que o conceito de familia se modificou ao longo do tempo. Alguns
padroes familiares que sdo impostos, alteraram-se conforme realidades e contextos.

Atualmente, usa-se 0s responsaveis porque em alguns contextos os responséaveis pela crianga
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ou adolescente ndo necessariamente sdo os pais bioldgicos, podendo assim ser avd, avo,
padrasto, madrasta, tia ou tio, entre outros. O responsavel pela crianca ou adolescente € aquele
que o ocupa o lugar de prover os cuidados, oferecer estrutura e condi¢cbes conforme
necessidades para um desenvolvimento integral daquele sujeito até o seu crescimento.

A partir desta experiéncia como psicéloga voluntdria no CJDB, pude acolher
demandas diversas para o atendimento psicoldgico. A procura era atravessada por inimeras
causas e 0s casos eram repassados conforme organizagdo do CJDB. A informagdo repassada é
que 0s responsaveis poderiam autorizar ou ndo os atendimentos psicoldgicos da crianca ou
adolescente conforme contrato apresentado no inicio dos semestres de cada ano. Este contrato
apresenta a estancia/permanéncia do educando no CJDB contra turno escolar e as atividades
ofertadas, além disso, a possibilidade do atendimento psicoldgico.

Ao iniciar os atendimentos psicolégicos com as criangcas ou adolescentes 0s
responsaveis eram convidados para entrevistas clinicas e assim a possibilidade de trocas que
pudessem auxiliar no tratamento. No entanto, observou-se, que quando iniciado 0s
atendimentos a familia era informada e sensibilizada pelo servico social do CIJDB sobre a
importancia de sua participacdo e acompanhamento. Porém, foi observado, que algumas
familias ndo estavam dispostas a colaborarem, construir parceria com o psic6logo, outras ndo
possuiam disponibilidades e outras desinteressados. Todas essas situagdes dificultavam o
andamento da psicoterapia, pois faltavam informagdes, escuta do ponto de vista familiar,
parceria e vinculo.

Oliveira e Gastaud (2018) citam que h& uma importante relevancia quando os pais
acompanham a psicoterapia dos filhos. Este acompanhamento tem o objetivo de guiar a
familia & reflexdo e compreensdo sobre a crianca, ja que também fazem parte da dindmica
familiar e consequentemente do desenvolvimento do sintoma da crianca, mesmo que
demonstrem resisténcia a aceitar e se envolver no trabalho psicoterapico.

Dessa forma, diante do exposto e da experiéncia vivida, destaco a possibilidade de
elaborar um Projeto de Intervencdo para trabalhar agdes educativas com as familias dos
educandos nessa organizacdo de Belo Horizonte, visando assim sensibiliza-los a ocuparem

seus lugares como pais e/ou responsaveis na Psicoterapia dos filhos.
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2. JUSTIFICATIVA

Em relacéo a psicoterapia infantil, Oliveira, Gastaud e Ramires (2018), destacam que
desde os trabalhos iniciais de Freud na clinica, as demandas infantis ja existiam, seja por

encaminhamentos ou demandas espontaneas.

Na organizacdo sugerida para o desenvolvimento deste projeto de intervengdo €
notado que existem queixas das familias, dos educadores que trabalham com este publico, da
rede, isto é, conselho tutelar, escola ou salde, ou demandas voluntarias no qual o proprio
sujeito identifica alguma questéo psicoldgica para ser tratada. Dessa forma, é percebido que
h&a demandas para a psicoterapia com queixas variadas advindas por diferentes sujeitos, que

estdo em situacgdo de riscos e/ou vulnerabilidades sociais.

Quando se trata de psicoterapia infanto-juvenil, os pais e/ou responsaveis sdo atores
fundamentais neste processo. Ja dizia Aberastury (1996) conforme citado por Oliveira,
Gastaud e Ramires (2018), da importancia de os pais levarem o filho ao tratamento para
assumirem um papel desde o primeiro encontro, além de tracarem aliangas colaborativas com
0 psicélogo para compreenderem que o tratamento é com o filho, e por fim, para receberem

orientacOes e aceitar o tratamento do filho.

Porém, nesta organizacéo, conforme descrito, os educandos séo atendidos no momento
em que estdo na organizagdo realizando outras atividades contra turno escolar, ou seja, ele é
encaminhado e o psicdlogo o atende conforme agenda. Assim, 0s pais e/ou responsaveis ndo
os levam ao atendimento inicial e nem os levam aos demais atendimentos, estes sdo

convocados esporadicamente conforme disponibilidades.

Oliveira, Gastaud e Ramires (2018), reforgam que o acompanhamento dos pais e/ou
responsaveis tem o objetivo de facilitar a compreensdo entre os membros da familia. Além
disso, a escuta dos pais e/ou responsédveis contribuem para que estes possam entender 0s
sintomas da crianca. De acordo com estes autores, 0s pais e/ou responsaveis, a partir das
entrevistas clinicas com o psicologo, tem a possibilidade de entender durante o processo
psicoterapéutico dos filhos o que possivelmente tem contribuido para os sintomas destes, e
ainda, com base na alianca colaborativa tracada com o profissional é possivel trabalhar em

conjunto as possibilidades para atravessar os desafios.

Diante disso, justifica-se a realizacéo deste projeto de intervencdo que busca integrar o

tratamento dos educandos desta organizagdo ao apoio dos pais e/ou responsaveis a fim de
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contribuir para um bom andamento do tratamento psicoldgico da crianca e/ou adolescente

sem interferir no sigilo fomentado com o paciente no momento inicial da psicoterapia.
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Promover a integracdo da familia ao processo psicoterapéutico de suas criangas ou

adolescentes que séo atendidos em uma organizagdo da sociedade civil de Belo Horizonte.

3.2 Objetivos especificos

Criar um contexto de diélogo sobre Psicoterapia, potencializando a participagdo por

meio de rodas de conversa;

Possibilitar a reflexdo sobre a importancia do apoio ao educando/paciente neste

processo psicoterapéutico;

Apresentar a importancia do vinculo ou parceria entre psicdlogo e familia, sempre

relacionando o contexto de vida dos participantes.
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4, PUBLICO ALVO

Este projeto de intervencdo propde-se, a partir da metodologia participativa e da
técnica de rodas de conversa, atingir os pais e/ou responsaveis como publico-alvo, dos

pacientes/educandos que estdo em processo de psicoterapia na organizacédo citada.

A partir da experiéncia vivenciada, foi observado que as caracteristicas do publico-
alvo em sua maioria sdo: mulheres (maes, avés, madrastas ou irmas), com idades variadas
entre 20 a 50 anos, a maioria apresenta baixa escolaridade, situacdo econdmica precéria e

algumas familias, ndo possuem apoio ou presenca do genitor.



20

S. METAS

Com a aplicacéo da metodologia participativa e técnica de rodas de conversa, busca-se
atingir pelo menos 90% dos pais e/ou responséveis dos pacientes/educandos em processo de
psicoterapia nesta organizagdo. Pensando que, a partir do momento da oferta da acédo
educativa, 0s pais e/ou responsaveis possam se conscientizar da necessidade da psicoterapia

para os filhos.

Em seguida, o apoio familiar e a resposta da crianca e/ou adolescente em psicoterapia
serdo observados e posteriormente, realizada a avaliagdo do resultado dessa parceria entre

familia e psicologo.
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6. FUNDAMENTACAO TEORICA

6.1  Educacdo em Saude

Conforme o Ministério da Educagéo - (UAB/SEED) Sistema Universidade Aberta do
Brasil / Secretaria de Estado da Educacdo a Distancia (2017), educacdo em salde é um
assunto comum no cotidiano dos profissionais da saude. Educagdo em salde é uma prética
social educativa que inclui diversas e diferentes concepgdes do campo da educagédo e do
campo da saude, considerando a visdo de mundo, de homem ou de si e da sociedade.

Segundo Silva et al. (2010), a relacéo entre educacéo, saude e suas préticas envolve
dimensbes complexas e estruturais que necessitam de andlises para sua compreensdo. Por
isso, ao propor agdes educativas, deve-se considerar o contexto social no qual o sujeito esta
inserido, identificar seu nivel de conhecimento e apresentar possibilidades de compreenso
sobre determinados assuntos. A partir do momento que se dispde de préticas educativas a fim
de transformar realidades e modificar comportamentos em beneficio de si, do outro ou de

grupos se configura educacéo como prética social e humana.

Neste sentido, a proposta deste projeto de intervencdo com o intuito de dispor agdes
educativas as familias, pode oferecer proveitos a todos os envolvidos e transformar realidades.

Assim, destaca-se a importancia em compreender a psicoterapia de criangas e adolescentes.

6.2 A Psicoterapia Infantil e a Importancia da Familia

A psicoterapia infantil tem o objetivo de tratar mesmo que de forma antecipada os
sintomas que poderdo surgir na vida adulta ou que se espera que surjam. De acordo com
Carvalho, Fiorini e Ramires (2015), a psicoterapia para o publico infanto-juvenil é um
tratamento para a auxiliar nas dificuldades emocionais, sociais e/ou comportamentais dessa
populagdo, que podem interferir no seu dia-a-dia, podem dificultar o desenvolvimento das

habilidades adaptativas e/ou ameacam o seu bem-estar e dos outros a sua volta.
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Sei, Souza e Arruda (2008), descrevem que a psicoterapia infantil € um trabalho
preventivo que proporciona a construcdo de bases mais solidas para a integracdo mental e em
certa medida, previne complicacfes ou perturbacdes psiquicas que poderdo surgir.

As demandas psicoldgicas do puablico infanto-juvenil raramente sdo voluntarias ou
espontaneas. As criancas ou adolescentes sdo levados como sintomas ambulantes as clinicas
pelos pais e/ou responséveis que acreditam que o filho tenha algum problema do qual eles ndo
sabem como lidar. Barbosa et al. (2012), destacam que a demanda ndo chega pronta, ela é
construida ao longo das sessBes. No caso dessa populacdo a demanda é apresentada na sua
participacdo, envolvimento e responsabilizacdo na psicoterapia mesmo que de forma ludica. O
profissional ndo deve se apegar a queixa inicial dos encaminhamentos ou da familia, pois
desta forma seria empecilho para explorar questdes mais amplas. Assim, ainda de acordo com
Barbosa et al. (2012), os problemas individuais sdo frutos da histdria de vida e das relacdes
familiares. Para tanto, ndo ha motivo para a separacdo da crianca de sua familia, nem para a
exclusdo desta no processo de psicoterapia.

Sei, Souza e Arruda (2008), argumentam que as disfuncdes familiares podem acarretar
sintomas nos seus integrantes incluindo as criangas e/ou adolescentes. Dessa forma, observa-
se que a familia é fundamental para promover salde entre seus membros, porém, pode gerar
também perturbagdes. Conforme Arzeno (1995) apud Sei, Souza e Arruda (2008), o sintoma
dos filhos é, geralmente, o que emerge de um sistema intrapsiquico que, por sua vez, esta
inserido em um esquema familiar doente. Importante ressaltar a ndo culpabilizagdo dos pais
e/ou responsaveis nos sintomas que podem emergir nos filhos, mas marcar a importancia do
envolvimento destes no tratamento dos filhos, além disso, cooperar para deslocar sintomas ou
reduzir danos.

Winnicott citado por Dias (2017), expde que a familia é a sequéncia do colo materno,
é o circulo no qual surge o amadurecimento, é a retaguarda que dispde de confiabilidade,
protecdo, sustento a medida que o amadurecimento prossegue em novas e mais complexas
exigéncias, € o lugar que prepara o sujeito para a moralidade, relacdes interpessoais e outras
situacOes inerentes & socializacéo.

Assim, observa-se que a familia tem um lugar essencial e significante na vida do suijeito.
Além de oferecer pertencimento é o circulo que apresenta a oportunidade para o inicio da vida
social e da realidade. Dessa forma, o atendimento psicoldgico solicita parceria ou alian¢a com a

familia devido ao seu papel e importancia na vida do sujeito.



23

O que se busca com os pais é 0 que se procura alcancar também com os filhos em
processo de psicoterapia, ou seja, a ressignificagdo dos problemas ou queixas, acolhimento e

construcao de novas possibilidades e alternativas (BARBOSA et al., 2012).

6.3 O que se espera da familia?

Arfouilloux (1980), cita que Anna Freud autora que estudou profundamente o
tratamento psicanalitico de criangas, defende a ideia de que quando se tem o propésito de
receber uma crianga em psicoterapia hd necessidade de o tratamento ser uma agao junto aos
pais e/ou responsaveis. Ainda de acordo com Arfouilloux (1980), espera-se que 0s pais e/ou
responsaveis estejam presentes na vida dos filhos, na vida cotidiana e ndo somente em suas

fantasias. Eles séo, portanto, os porta-vozes da crian¢a ou adolescente em psicoterapia.

Kernberg et al. (2012), propdem, ainda, o desenvolvimento de uma alianga
colaborativa com os pais, que é uma importante fonte de informacgdes sobre a vida
da crianga, tanto no momento presente como fornecendo, historicamente, um
contexto para que 0 terapeuta compreenda as sessfes com seu paciente. Tal alianca
implica que o terapeuta deve se esforcar para manter a neutralidade, ndo se
posicionando do lado dos pais contra a crianga ou com a crianga contra os pais. O
terapeuta precisa ser confiavel, conhecer a cultura dos pais e as tradi¢des familiares.
Seu estilo pessoal e seus valores devem ser respeitosamente levados em
consideragdo no processo de psicoterapia psicanalitica de criangas (OLIVEIRA,
GASTAUD E RAMIRES, 2018, p.38).

Conforme destacado, a alianca colaborativa tragada com o0s pais e/ou responséveis
deve proporcionar a psicoterapia dos filhos um andamento positivo e possiveis resultados
esperados. O terapeuta, como visto, deve ocupar um lugar de neutralidade beneficiando o
tratamento com um todo e repassando informagdes e recomendagdes aos pais e/ou
responsaveis necessarias de forma que ndo exponha o paciente e nem rompa com o sigilo
estabelecido.

Diante do exposto foi possivel perceber que o acolhimento, escuta e alianga
colaborativa construida com a familia dos pacientes permite tratar os quesitos familiares
envolvidos nos sintomas apresentados pelas criangas e adolescentes e ainda, ceder auxilio aos
pais e/ou responsaveis quando os sintomas se ampliam, prosseguem ou voltam. Além disso, a
escuta dos pais pode ser um importante facilitador para o desenvolvimento do processo
psicoterapico das criancas e/ou adolescentes (OLIVEIRA, GASTAUD e RAMIRES, 2018).
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1. METODOLOGIA

Para elaboragdo da proposta de intervencdo e melhorar o apoio da familia ao
educando/paciente em psicoterapia em uma organizagéo da sociedade civil de Belo Horizonte,
a metodologia utilizada sera a participativa que consiste em possibilitar participacdo do
publico envolvido. Segundo Streck (2016), a metodologia participativa permite aos sujeitos

da pesquisa serem considerados coprodutores de conhecimento.

A partir da identificacdo dos desafios na colaboracdo dos pais e/ou responsaveis na
psicoterapia de criancas e adolescentes nesta organizacdo e da revisdo de literatura sera
proposto um projeto de intervengédo, executado pela metodologia participativa na qual envolve

de forma ativa os sujeitos do territdrio.

Para isso, a técnica utilizada serd roda de conversa com o objetivo de conceituar a
psicoterapia, a proposta, explicar os objetivos e marcar a importancia da alianga colaborativa
entre psicélogos e familia no tratamento psicoterapéutico dos filhos. Em relacéo as rodas de
conversa [...] “é preciso saber que estas constituem uma metodologia participativa que pode
ser utilizada em diversos contextos” (AFONSO e ABADE, 2008, p. 21). Ainda de acordo
com Afonso e Abade (2008), para executar uma roda de conversa é preciso organiza-la e
planeja-la, para isso, conforme destacado pelas autoras, foi desenvolvido a Folha de Trabalho
(Apéndice A) com as etapas, instrumentos, objetivos e tempo esperado para a execugdo da

roda de conversa proposta.

Este projeto de intervencgdo se iniciara a partir da visita & organizagao e apresentacéo
da proposta no més de janeiro em 2020. A a¢do acontecerd em fevereiro do mesmo ano e o
acompanhamento se estendera até junho. Inicialmente estd previsto um encontro de 2 (duas)
horas. A roda de conversa serd coordenada pela autora deste projeto de intervencéo contando
com 0 apoio da gerente socioeducativo pastoral e da assistente social da organizagdo. As

atividades se desenvolverdo conforme cronograma apresentado abaixo.

O publico-alvo sdo os pais e/ou responsaveis pelos educandos/pacientes desta
organizacdo a fim de sensibiliza-los a cooperarem com o tratamento psicoterapéutico dos
filhos que ja estdo sendo atendidos.

O plano de intervencdo ira contemplar o objetivo geral, promovendo a integracdo da

familia ao processo psicoterapéutico de seus filhos, por meio de acdes educativas.
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Para contemplar os objetivos serdo adotadas algumas estratégias como: criar um

contexto de didlogo sobre psicoterapia, potencializando a participacdo por meio de rodas de

conversa; possibilitar a reflexdo sobre a importancia do apoio ao educando/paciente neste

processo psicoterapéutico e apresentar a importancia do vinculo ou parceria entre psicélogo e

familia, sempre relacionando o contexto de vida dos participantes.

O quadro 1 dispde o cronograma da acdo educativa proposta para oS pais e/ou

responsaveis, para alcance do objetivo geral deste projeto.

Quadro 1 - Cronograma de A¢do Educativa para os pais e/ou responsaveis.

Objetivo Geral

Promover a integracio da familia ao processo
psicoterapéutico de suas criangas ou adolescentes que séo
atendidos em uma organizacdo da sociedade civil de Belo
Horizonte.

Objetivos Especificos

Acoes Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.

Criar um contexto de didlogo
sobre Psicoterapia,
potencializando a
participacao;

Roda de X

Conversa

Possibilitar a reflexo sobre a
importancia do apoio ao
educando/paciente no
processo psicoterapéutico;

Roda de X X X X X

Conversa

Apresentar a importancia do
vinculo ou parceria entre
psicologo e familia, sempre
relacionando o contexto de
vida dos participantes.

Roda de X

Conversa
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Para o desenvolvimento deste projeto de intervencdo serdo necessarios alguns gastos

com materiais e outros itens. N&o haverd gastos com setor de pessoal e espaco, ja que a acéo

educativa sera desenvolvida pela autora deste projeto e pelas colaboradoras da organizagdo no

proprio local. A organizagdo possui um pétio coberto para acomodar os participantes, dispde

de cadeiras para todos e mesas para as atividades propostas e lanches. Havera oferta de

lanches por ser um atrativo a incentivar a participagéo do publico.

O quadro 2 demonstra os gastos provenientes para a execucao deste projeto sendo de

responsabilidade da autora.

Quadro 2 - Demonstrativo de gastos previstos para desenvolvimento do projeto de

intervencao.
Materiais de consumo Quantidade Valores Orgcamento
Unitarios
Lanches oferecidos p6s roda | 5 bolos 7,00 cada | 35,00
de conversa. (Bolos, | 2 pacotes de biscoitos 4,00 cada | 8,00
biscoitos, rosquinhas, suco, | 2 pacotes de rosquinhas
achocolatado, copos | 4 caixas de suco 5,00 cada | 10,00
descartaveis de 200 ml e | 3 caixas de achocolatado 4,00 cada | 12,00
guardanapos). 1 pacote de copo descartavel | 7,00 cada | 21,00
1 pacote de guardanapo
6,00 6,00
2,00 2,00
Papel oficio. 1 pacote de 100 folhas 6,00 6,00
Lapis de escrever, borrachas | 1 caixa de lapis de escrever | 36,00 36,00
e lapis de cor. (144 unidades)
1 caixa de borracha (60
unidades) 12,00 12,00
4 caixas de lapis de cor com
12 lapis 7,00 cada | 28,00
caixa
Cartolinas. 4 cartolinas 1,00 cada | 4,00
Canetdes. 4 unidades 6,00 cada | 24,00
Coépias ou xerox (casos | 5 copias ou xerox 0,25 cada | 1,25
clinicos).
Total: R$ 205,25
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9. RECURSOS HUMANQOS

Por ser uma acgdo educativa na organizagdo, a execucao e desenvolvimento da roda de
conversa devera ser uma proposta em conjunto, e assim, se torna fundamental incluir além da
autora deste projeto de intervencéo, a Gerente Socioeducativo Pastoral da organizacdo, na

qual tem formagéo em Psicologia, e a Assistente Social.

A autora deste projeto de intervencéo devera ocupar o lugar de coordenagdo da roda de
conversa e referéncia em relacdo ao contetdo disposto para o desenvolvimento da roda de
conversa, a gerente socioeducativo pastoral devera ser apoio na execugdo da roda de conversa,
e por fim, a assistente social devera auxiliar no convite as familias para a participagdo da acéo
educativa, j& que esta mantém um relacionamento proximo das familias, além de ser também

apoio ao decorrer da execugéo da roda de conversa.



28

10. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DA PROPOSTA

O processo de acompanhamento e avaliacdo da proposta aconteceré de acordo com 0s

objetivos propostos.

Durante a execucdo da roda de conversa haverd o acompanhamento dos participantes
em relacdo a compreensdo das propostas de atividades na roda de conversa, além de observar
a participacéo e envolvimento de todos. Em casos de duvidas, questionamentos e dificuldades
em relacdo as atividades, estes serdo acolhidos e auxiliados. Além disso, todo contetdo

devera ser em linguagem acessivel a todo publico.

Espera-se que o resultado desta intervencdo possa repercutir na colaboragédo das
familias ao tratamento psicoldgico dos filhos quando refletirem sobre a importancia da alianga
entre familia, paciente e psic6logo. Dessa forma, as avaliagcbes poderdo ser mensuradas meses
apds a execucdo das rodas de conversa e as respostas poderdo oscilar nos atendimentos

considerando a subjetividade e singularidade de cada paciente.

Posteriormente, 0s pais e/ou responsaveis serdo convocados incessantemente para

entrevistas clinicas e feedbacks, ja que este é o objetivo geral deste projeto de intervencao.



29

11. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

O quadro abaixo sugere as atividades para o desenvolvimento e execugdo deste projeto

de intervencdo.

Quadro 3 - Cronograma de atividades propostas para desenvolver o projeto de intervencéao -

periodo: janeiro de 2020 a junho de 2020.

Atividades Jan Fev. Mar. | Abr. Mai. | Jun.
Visita a Organizagdo X

Apresentacdo do Projeto de Intervengédo X

Convite aos pais e/ou responsaveis para a X

participacdo na roda de conversa

Inicio da Intervencéo X
Roda de Conversa X
Acompanhamento e Avaliagdo da Proposta | X X X X X X

Além do cronograma das atividades que serdo desenvolvidas, é importante a
construcdo do planejamento e organizacdo da técnica utilizada e seus objetivos. Para isso, de
acordo com Afonso e Abade (2008), a Folha de Trabalho € um instrumento que se inicia por
um cabecalho, que serve para identificar a roda, quem coordena, data, horario e local e, mais
importante, com quem sera feita e que tema serd abordado. Também destaca os contetdos
abordados e é dividida em 3 (trés) momentos: preparacéo, trabalho e avaliacdo. A folha de
trabalho desta roda de conversa como técnica utilizada para este projeto de intervencdo, se

encontra no (Apéndice A) deste manuscrito.
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12. RESULTADOS ESPERADOS

A psicoterapia para o publico infanto-juvenil requer o envolvimento da familia
diferentemente da psicoterapia de adultos. Este envolvimento dos pais e/ou responsaveis é
fundamental para a adeséo e permanéncia do paciente no tratamento psicolégico, além de ser

significante para um bom andamento.

Conforme visto, os pais e/ou responsiveis sdo 0s porta-vozes da crianca e/ou
adolescente e oferecem informagdes essenciais que subsidiam a escuta dos sintomas do
paciente. A parceria ou alianca colaborativa construida entre psicélogo, pais e/ou responsaveis
fornece uma direcdo tanto para a psicoterapia, quanto a conduta que estes poder&o adotar no

contexto familiar.

Além disso, a escuta e acolhimento da familia tem o objetivo de tratar a angustia
apresentada pelos membros, administrar preocupagdes e contribuir para o desenvolvimento de

novas habilidades e estratégias.

Com isso, percebe-se que as agOes educativas propostas para realizagdo com as
familias, possuem sentidos favordveis ao paciente, familia, organizacdo, profissional e rede.
Espera-se ainda que 0s objetivos propostos sejam alcangados e que 0s pais e/ou responsaveis
possam, de acordo com suas possibilidades, se integrar, se sensibilizar e acompanhar o

tratamento psicoterapéutico dos seus filhos.



31

REFERENCIAS

AFONSO, M. L. M.; ABADE, F. Para reinventar as Rodas. Rede de cidadania Mateus
Afonso de Medeiros (RECIMAM). Belo Horizonte, 2008. Disponivel em:
<https://ufsj.edu.br/portal-repositorio/File/lapip/PARA_REINVENTAR_AS_RODAS.pdf>.
Acesso em: 15 nov. 20109.

ARFOUILLOUX, J. C. A entrevista com a crianca - A abordagem da crianga através do
dialogo, do brinquedo e do desenho. Segunda edigdo. Rio de Janeiro: Editora Zahar, 1980.

BARBOSA, P. G.; MACHADO, L. P.; COSTA, A. L.; SILVA, C. H.; PERON, S. I. A clinica
com criangas sobre o olhar da psicoterapia sistémica - The clinic with children on the
systemic psychotherapy viewer. Arquivo Brasileiro de Odontologia, Minas Gerais, v. 8, n.
2, p. 38-49, 2012. Disponivel em:
http://periodicos.pucminas.br/index.php/Arquivobrasileirodontologia/article/view/5741Acess
0 em: 29 nov. 2019.

CARVALHO, C.; FIORINI, G. P.; RAMIRES, V. R. R. Alianca terapéutica na psicoterapia
de criangas: uma revisdo sistemética. Artigo de Revisdo. Universidade do Vale do Rio dos
Sinos. Revista Psico, Porto Alegre, v. 46, n. 4, p. 503-512, out./dez. 2015. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psico/v46n4/11.pdf>. Acesso em: 26 nov. 2019.

DIAS, E. O. Familia e amadurecimento: do colo a democracia - Family and maturity: from
the lap to the democracy. Revista Natureza Humana, S&o Paulo, v. 19, n. 2, p. 144-162,
jul./dez. 2017. Disponivel em: < http://pepsic.bvsalud.org/pdf/nh/v19n2/v19n2a09.pdf>.
Acesso em: 26 nov. 20109.

MINISTERIO DA EDUCACAO - Sistema Universidade Aberta do Brasil/Secretaria de
Educacdo a Distancia (UAB/SEED). Educacdo e Saude: sociedade e cultura. Curso de
Especializagdo em Formagcéo de Educadores em Saude (CEFES). Belo Horizonte, 2017.

OLIVEIRA, L. R. F.; GASTAUD, M. B., RAMIRES, V. R. R. Participa¢cdo dos pais na
psicoterapia da crianca: Préticas dos psicoterapeutas. Rev. Psicologia: Ciéncia e Profissdo,
Rio Grande do Sul, v. 38 n 1, p. 36-49, 2018.Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v38n1/1414-9893-pcp-38-01-0036.pdf>. Acesso em: 12 dez.
2018.

SAADALLAH, M. M.; OLIVEIRA, C. N.; DUTRA, M. F. S.; MOREIRA, N. J.; COELHO,
U. S. P.; LEGORINO, A. K. A; RIBEIRO, R. R.; PAIXAO, T. L. Relatorio
Socioassistencial Programa Acessuas Trabalho. 89f. 2019. Relatério anual de atividades.
Inspetoria S&o Jodo Bosco - Centro Juvenil Dom Bosco, Belo Horizonte, 2019.



32

SEIl, M. B.; SOUZA, C. G. P; ARRUDA, S. L. O sintoma da crianca e a dinamica familiar:
orientagdo de pais na psicoterapia infantil. Revista do NESME, Séo Paulo, v. 2, n. 5, p. 101-
219, 2008. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/pdf/vinculo/v5n2/v5n2a09.pdf>. Acesso
em: 15 nov. 2019.

SILVA, C. M. C; MENEGHIM, M. C.; PEREIRA, A. C.; MIALHE, F. L. Educacdo em
saide: uma reflexdo histérica de suas praticas. Rev. Ciéncia & Saude Coletiva, Séo Paulo, v.
15, n.5, p. 2539-2550, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csc/v15n5/v15n5a28.pdf>. Acesso em: 26 nov. 2019.

STRECK, D. R. Metodologias participativas de pesquisa e educagdo popular: reflexdes sobre
critérios de qualidade. Rev. Interface, Comunicagdo, Saude e Educacao. Programa de Pds-
Graduagdo em Educacéo, Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos). Rio Grande do
Sul, 20(58), p. 537-547, 2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/icse/v20n58/1807-
5762-icse-1807-576220150443.pdf>. Acesso em 02 dez. 2019.



APENDICE

Apéndice A - Folha de Trabalho
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RODA DE CONVERSA
Coordenagdo: Thais

Apoio: Carolina e Céssia
Data: 10/02/2019

Horario: De 09:00 - 11:00hs
Local: Centro Juvenil Dom Bosco (Endereco: R. Sdo Carlos, 201 - Me. Gertrudes, Belo
Horizonte - MG, 30512-740)
Grupo (tipo e namero de participantes): Aproximadamente 20 pais e/ou responsaveis
Tema/Tarefa: Familia e Psicoterapia infanto-juvenil

PREPARAR

Objetivos
Técnicas a utilizar Tempo Da Dindmica do | Da reflexdo do tema
Estimado | Grupo
Acolhimento e |10’ Interagdo no grupo, | Sensibilizar para o
apresentacdo da Roda promover clima de | tema da conversa.
de Conversa, da trabalho.
coordenadora e dos
participantes. 40°
Apos as
apresentacOes, fazer

uma associagao livre,
através  de um

desenho, com a
palavra “familia”.
Compartilhar e
conversar.
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Conversa.

Apresentagéo de | 30° Sensibilizar de | Problematizar a falta
casos clinicos de maneira ludica para a | de apoio familiar ao
atendimento questdo do apoio | educando/paciente
psicoldgico de familiar ao | em Psicoterapia.
criancas e educando/paciente Promover a interagdo
adolescentes em processo | no grupo e a troca de
evidenciando 0 psicoterapéutico. ideias.
envolvimento dos Refletir. Informar
pais e/ou sobre a Psicoterapia.
responsaveis (eleger Facilitar 0
alguns participantes | 30’ Interacéo. Buscar | reconhecimento  do
para ler ou oferecer- conhecer a opinido | lugar de pais e/ou
Ihes para leiam de dos participantes | responsaveis na
forma esponténea). sobre a Psicoterapia. | psicoterapia dos
Conversar: Gostaram Facilitar a expresséo | filhos e a importancia
dos casos clinicos? dessas opinides e | deste lugar neste
Por qué? escuta dos desafios | processo.
Subdividir o grupo para eles enquanto
em 4 com 5 familia.
participantes cada e
entregar-lhes  casos
clinicos  estagnados Informar.  Refletir.
e/ou  malsucedidos Sistematizar.
devido & falta de
vinculo e/ou apoio
entre  Psicologo e
familia. Sugerir-lhes
discusséo entre grupo
para identificar
possiveis formas de
melhorar 0 apoio

E(f familiar a crianca

T e/ou adolescente em

2 processo de

0 psicoterapia.

é Distribuir materiais e

= discutir.
Pedir a cada | 10’ Compartilhar Sistematizar. Avaliar.
participante que diga impressdes sobre o
uma palavra que trabalho feito.
expresse a  sua Avaliar a Roda de

o opinido ou Conversa, levantando

< sentimento sobre a aspectos positivos e

2' discussdo acontecida negativos.

<>( na Roda de




