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RESUMO

A sexualidade ainda é um tema repleto de tabus, especialmente quando se trata de
pessoas com deficiéncia. Partindo deste pressuposto, esta pesquisa realizou uma
revisdo bibliografica integrativa sobre “A importancia da discussdo da sexualidade
nos espagos educacionais”. A pesquisa buscou analisar, a partir da leitura de artigos
cientificos sobre o tema, a existéncia de politicas e de praticas educativas sexuais
voltadas para este publico. Consideramos que educar uma pessoa com deficiéncia
significa fornecer a este individuo acesso aos seus direitos, de modo que ele possa
se perceber como individuo em sua totalidade. Assim, esta pesquisa teve como
objetivos principais: conhecer os direitos da pessoa com deficiéncia, refletir sobre as
politicas publicas dos campos da saude e da educacao voltadas para as pessoas
com deficiéncia, conhecer as politicas sociais e educacionais voltadas para a
sexualidade das pessoas com deficiéncia, analisar historicamente o processo de
repressdo da sexualidade das pessoas com deficiéncia e interrogar de que forma as
praticas educativas sexuais contribuem para o desenvolvimento da vida afetivo-
sexual da pessoa com deficiéncia. Os resultados revelaram a escassez de
publicacdo sobre o tema, a presenca do preconceito e da negacédo do direito da
pessoa com deficiéncia a educacdo sexual e a auséncia se politicas inclusivas
voltadas para a educacao sexual destas pessoas. Concluimos que as pessoas com
deficiéncia precisam ter acesso a educacdo sexual a fim de alcancarem uma
posicdo social mais autbnoma e uma vida digna, sendo reconhecidas como sujeitos
de direitos. Defende-se a educacdo sexual como parte do processo de incluséo

social.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia, educacdo sexual, preconceito,

sexualidade.



ABSTRACT

Sexuality is still considered an issue full of taboos, and to relate to sexuality and
people with disabilities there is a double resistance and discrimination, so sex
education should be the right of all persons with disabilities. Under this assumption,
this study conducted an integrative review of "The importance of sexuality discussion
in educational spaces." What was intended was to analyze from the production of
scientific papers as in sexual educational practices to this audience. the person with
a disability care means providing this individual access rights in order to understand it
as an individual in its entirety. Thus, this study aims to examine how people with
disabilities realize their right to sexuality. Five categories emerged: 1.Conhecer the
rights of people with disabilities. 2. Reflect on public policies in the health field and
focused education for people with disabilities. 3. Know the social and educational
policies for the sexuality of people with disabilities. 4. Analyze the historical process
of repression of sexuality of people with disabilities. 5. critically reflect how sex
education practices contribute to the development of emotional and sexual life of
people with disabilities. The results revealed the presence of prejudice and denial of
the right of persons with disabilities of their sexuality. We conclude that people with
disabilities need access to sexual education in order not to find invisible and

vulnerable. Advocates to sexual education as a gateway to social inclusion.

Keywords: people with disabilities, sexual education, prejudice, sexuality.



“Sonhar qualquer coisa que se deseje sonhar, eis a beleza da mente humana.
Fazer qualquer coisa que se queira, esta € a forca da vontade humana. Confiar

em si mesmo e pdr a prova 0s seus proprios limites, ai esta a coragem para ser

bem sucedido”
(Bernard Edmonds)

“Nao é a consciéncia do homem que Ihe determina o ser, mas ao contrario, o

seu ser social que lhe determina a consciéncia”.

( Karl Marx)
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Quadro 1. Trabalhos publicados entre 2003 e 2013 abordando a tematica das

praticas de educacédo sexual para a orientacdo das pessoas com deficiéncias.
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1 INTRODUCAO

O estudo da sexualidade na vida da pessoa com deficiéncia € de grande
relevancia para o profissional da area da educacéo e da saude na época atual. Faz-
se necessario refletir sobre a importancia de se tratar a questdo da sexualidade das
pessoas com deficiéncia no espaco educacional.

O trabalho monografico “A importancia da discussao da sexualidade nos espagos
educacionais: como as praticas educativas podem contribuir para o bom
desenvolvimento da vida afetivo-sexual da pessoa com deficiéncia” foi elaborado a
partir das seguintes inquietacdes: Conhecer os direitos da pessoa com deficiéncia;
Refletir sobre as politicas publicas dos campos da saude e da educacédo voltadas
para as pessoas com deficiéncia; Conhecer as politicas sociais e educacionais
voltadas para a sexualidade das pessoas com deficiéncia; Analisar historicamente o
processo de repressao da sexualidade das pessoas com deficiéncia; Refletir
criticamente de que forma as praticas educativas sexuais contribuem para o
desenvolvimento da vida afeto-sexual da pessoa com deficiéncia.

A escolha do nosso objeto de estudo em particular surgiu como consequéncia
da participacdo ativa na Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais® - APAE de
Governador Valadares, associacdo que se destaca no pais pelo seu pioneirismo no
atendimento aos portadores de deficiéncia. Segundo BARBOSA (2015) esta surgiu
no Rio de Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954. Um grupo que congregava pais,
amigos, professores e médicos de “excepcionais”, fundou a primeira APAE,
motivados pela vinda de Beatrice Bemis, membro do corpo diplomatico norte-
americano e mae de uma crianca portadora de Sindrome de Down, ao Brasil. Esta
associacao foi destinada a garantir os direitos da pessoa com deficiéncia.

Atualmente, com a promocdo dos direitos humanos emergiu a discusséo
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. De acordo com Brasil (2010), tal

interesse surge em decorréncia de mudancas no perfil populacional, com a

' 0 termo Excepcional foi muitos anos utilizados. Entretanto, o fato de o termo apresentar uma conotagdo
negativa, ele foi substituido por pessoa com deficiéncia em 1981, no Ano Internacional da pessoa com
deficiéncia. No meio educacional a partir da declaragao de Salamanca, 1994, o termo foi substituido por
“aluno com necessidades especiais”. Contudo, as APAEs permanecem utilizando o termo pela tradi¢do do
nome da associacao


http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/11_de_dezembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1954
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down

estimativa de 45 milhGes de pessoas com deficiéncia, correspondendo a 23,9% da
populacao brasileira.

Segundo Baptista (2009), estima-se que, em Minas Gerais, 0s dez municipios
mais populosos, incluindo Governador Valadares, sdo também aqueles que
possuem maior namero de deficientes, com percentual semelhante & média
nacional. Todavia, os assuntos relacionados a pessoa com deficiéncia ainda
carecem de visibilidade. Um grande desafio na area da Saude Coletiva no nosso
pais é divulgar e assegurar os direitos das pessoas com deficiéncia, garantindo-lhes
maior autonomia.

Herkenhoff (1994) ressalta que os direitos sociais do ser humano sé&o
entendidos como direitos pilares, pois séo direitos adquiridos. Assim, estes direitos
sociais ndo necessitam de leis para afirma-los, mas faz-se necessario assegura-los,
em prol da dignidade humana.

Neste sentido, atender a pessoa com deficiéncia de modo integral consiste
em disponibilizar o acesso desta esta pessoa a diversas areas sociais e da saude,
permitindo condicBes para o aumento da capacidade de se desenvolver atividades
de vida diaria de forma autbnoma. Busca-se a promocédo da saude e a sua inclusédo
em todas as esferas da vida social, 0 maior desafio do deficiente & mostrar que ser
diferente ndo é motivo de preconceito.

O Estado tem o dever de garantir a salude a todos os cidadaos e cidadas. O
Sistema Unico da Salude (SUS) foi decisivo na transformacdo de um sistema
totalmente centralizado, privatizado e focado na ateng&o hospitalar, para um sistema
universal, descentralizado, participativo, com controle social, que busca atender a
todos sem distin¢éao.

A Constituicdo Federal de 1988, chamada “Constituicdo Cidada,” foi um
marco nesse sentido, pois pela primeira vez o setor saude foi contemplado de forma

clara e efetiva, conforme consta no artigo 196:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servicos para sua
promocéo, protecao e recuperacao.

Brasil (2002) aponta que em 2001 foi definida a Classificagéo Internacional da
Funcionalidade — CIF pela Organiza¢cdo Mundial da Saude — OMS, proporcionando o

entendimento da deficiéncia conforme a sua limitacdo, de acordo com o meio social
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em que vive e com as suas potencialidades. Assim, a deficiéncia passa a ser
entendida como uma condicao de saude, ndo se ligando diretamente a doenca.
Nubila e colaboradores (2008) apontam que a Classificacao Internacional de
Funcionalidade surgiu no momento em que se percebeu que os Codigos das
doencas ndo abrangiam toda a complexidade referente a saude. A CIF,
desenvolvida a partir da "Classificacdo Internacional das Deficiéncias, Incapacidades
e Desvantagens", foi aprovada em maio de 2001, refletindo o pensamento ampliado

sobre a deficiéncia:

A CIF, como uma classificacdo que se propde a retratar os aspectos de
funcionalidade, incapacidade e salde das pessoas, 0 que pode ser
entendido como um objetivo geral adquire um carater multidisciplinar, com
possibilidade de aplicacdo em todas as culturas e trazendo pela primeira

vez a incorporagdo dos aspectos de contexto (NUBILA, et. al, 2008
p.5)

De acordo com as autoras, esta CIF percebe o ser humano em trés
subdivisbes: o corpo, compreendendo a sua funcdo e estrutura; a atividade;
entendendo como a participacao do corpo, e por fim o contexto, visando a dimensao
social em que o corpo realiza suas atividades.

Entende-se que o modelo permite compreender a deficiéncia, sua
incapacidade, a desvantagem e a sua funcionalidade. Os conceitos apontados pela
autora séo:

o Deficiéncias: sdo problemas na funcdo ou estrutura corporal, tais como
um desvio ou perda significativo.

e Funcionalidade: refere-se a todas as fun¢gbes do corpo e desempenho
de tarefas ou a¢Bes como um termo genérico.

e Incapacidade: serve como um termo genérico para deficiéncias,
limitacbes de atividades e restricdes a participacdo, com 0s
qualificadores de capacidade ou desempenho. A CIF também alista
fatores ambientais que interagem com todos estes construtos® (NUBILA,
et. al, 2008, p. 7)

A contribuicdo da CIF é de extrema relevancia para a inclusdo social destas
pessoas, pois possibilita um novo modo de perceber a deficiéncia e a efetivacdo de
possiveis politicas publicas com a finalidade de promover a equidade social, ou seja,
oferecendo servi¢os especializados de acordo com a demanda de cada ser humano,
de modo que seja justo em acesso aos atendimentos e servi¢os ofertados.

Entretanto, para efetivar a inclusédo torna-se necessario entender os diferentes

tipos de deficiéncias. Para Brasil (2006), é preciso lembrar que a deficiéncia pode



muitas vezes ndo ser imediatamente percebida pela sociedade, uma vez que
existem sujeitos com multiplas limitagcbes, que embora ndo possam ser vistas,
impedem aos seus portadores de ter os comportamentos adaptativos esperados.

Em contrapartida, aqueles com limitacdes de ordem fisica (visual, auditiva ou
motora), apresentam ainda a necessidade de acessibilidade para que os
comportamentos adaptativos sejam incorporados na vivéncia do sujeito.

Estes dois tipos de deficiéncia, e adicionalmente algumas deficiéncias mentais
mais graves, requerem uma equipe interdisciplinar para a elaboracdo de um
tratamento especifico que consiga atender a pessoa com deficiéncia de forma
integral, visando & promocéo e a inclusdo social destas pessoas.

Assim, falar em incluséo significa buscar compreender as dificuldades pelas
guais passam as pessoas com deficiéncia, bem como seus impactos em sua
funcionalidade e capacidade de adaptacdo. E necessario, portanto, acreditar e
propiciar meios para adaptacao dos sujeitos especiais (BRASIL, 2002).

Nesse interim, destacam-se as a¢fes educativas interdisciplinares sugerindo
serem as mesmas capazes de promover a orientacdo ao cuidador e a socializacéo
destes individuos. As ac¢des educativas voltadas para a comunidade e para a pessoa
com deficiencia visam amenizar ou eliminar as incapacidades. Medidas de
orientacdo desde o pré-natal sdo de extrema relevancia, tendo em vista que a
descoberta da deficiéncia é assustadora tanto para a pessoa que nasceu com esta
ou a pessoa que adquiriu no meio do caminho a vida. (BRASIL, 2002).

Martini (2011) também comunga com esta ideia e afirma que a pessoa com
deficiéncia precisa de atendimento especializado por uma equipe interdisciplinar,
incluindo médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, psicoélogo,
assistente social e pedagogo. Adicionalmente a estes, se observa a importancia da
nutricionista, enfermeiro, odontélogo e do farmacéutico na prevencgéo e promocéao da
saude dos pacientes.

Assim, diante desse novo contexto social de inclusdo, exige-se dos
profissionais de saude, educacao e assisténcia social repensar os conhecimentos e
praticas existentes a fim de elaborar um plano de acéo efetivo, voltado para cada
pessoa individualmente, atendendo as suas especificidades, em busca da promocao
da sua autonomia e da sua inclusao social (MARTINI, 2011).

Desse modo, este trabalho busca o conhecimento e reflexdo sobre o tema da

sexualidade, um tema que esbarra em grande resisténcia da populacdo em geral
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pela invisibilidade ainda presente da pessoa com deficiéncia, e especialmente pela
caréncia de estudos sobre os direitos voltados para a sexualidade das pessoas com
deficiéncia. Como exemplo: pode-se citar o documento do Brasil (2007) que em seu
sumario contém a Sexualidade e a Diversidade. Porém, ao tratar desta temética, ele
aborda apenas a homossexualidade e n&o a vida afetiva e sexual da pessoa com
deficiéncia. No site do Géledes, ao buscar o tema da sexualidade e da diversidade
da pessoa com deficiéncia, encontram-se artigos sobre os direitos sexuais do grupo
de Lésbicas, Transsexuais, Homossexuais e Gays, sendo escassa a producao de

artigos a respeito da sexualidade da pessoa com deficiéncia.



2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa € refletir sobre a importancia de se tratar a questao
da sexualidade das pessoas com deficiéncia no espago educacional.

2.2 Objetivos Especificos

e Conhecer os direitos da pessoa com deficiéncia.

e Refletir sobre as politicas publicas dos campos da salude e da educacao
voltadas para as pessoas com deficiéncia.

e Conhecer as politicas sociais e educacionais voltadas para a sexualidade das
pessoas com deficiéncia.

¢ Analisar historicamente o processo de repressédo da sexualidade das pessoas
com deficiéncia.

¢ Refletir criticamente de que forma as praticas educativas sexuais contribuem

para o desenvolvimento da vida afeto-sexual da pessoa com deficiéncia.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Os direitos da pessoa com deficiéncia e seu contexto historico

O termo deficiente envolve muita discriminacdo, medo e exclusdo, mesmo nos
dias atuais (BAPTISTA, 2009). Brasil (2006) adverte que ha poucos registros sobre o
tratamento da sociedade diante da pessoa com deficiéncia. Os primeiros registros
sao encontrados na Biblia, em que fica evidente a discriminacéo e a segregacao do
deficiente. As pessoas com deficiéncia eram consideradas inateis, ndo tendo o
direito de aprender a ler e ndo sendo dignos de conviver na sociedade (LIMA, 2010).

O século XX introduz uma discusséo acerca dos direitos e dos conceitos das
pessoas com deficiéncias. Na década de 1990, o conceito deficiéncia era definido
por questdes meédicas, voltados somente para os “defeitos” corporais. Ao longo dos
anos, esta definicdo foi ampliada e hoje é levado em consideracdo o modelo social,
ou seja, a deficiéncia ndo se restringe ao individuo, mas compreendida em seu
contexto social (BAPTISTA, 2009). A definicdo atual de deficiéncia utilizada no Brasil,

estabelecida no decreto n.3.956/01 é:

[...] deficiéncia significa uma restricdo fisica, mental ou sensorial, de
natureza permanente ou transitoria, que limita a capacidade de exercer uma
ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada ou agravada pelo
ambiente econémico e social. (BRASIL, 2002, p. 7).

Segundo Brasil (2002), em 2001, durante a Assembleia Mundial de Saude
ficou definido a Classificacdo Internacional da Funcionalidade — CIF pela
Organizacdo Mundial da Saude — OMS. Esta metodologia inovadora visa nortear as
politicas publicas voltadas para o potencial da capacidade do deficiente e ndo para
as fragilidades. Verificam-se a funcionalidade, a morfologia, as limitacdes, a vida na
sociedade, o seu ambiente de convivio e o contexto social.

Baptista (2009) aponta que gradativamente as pessoas com deficiéncias
conscientizaram-se de que faziam parte da sociedade, possuindo direitos de serem
cidadaos, ndo aceitando mais uma viséo assistencialista de sua condig&o.

O autor refor¢ca o longo caminho que existe para garantir de fato os direitos
das pessoas com deficiéncia, e que ndo se deve desistir de buscar uma sociedade

inclusiva.



Junto as novas conquistas da legislagdo em prol da pessoa com deficiéncia, a
Carta para o Terceiro Milénio aprovada em 1999, em Londres, é um documento de
suma importancia para o0 movimento social pelos direitos humanos, principalmente
pela sua tentativa de efetiva-los para as pessoas com deficiéncias, visando a sua
plena inclusédo, em todos os setores da sociedade (O'REILLY, 1999).

A carta aponta também a contradicdo da evolucdo no século XXI, em que
houve a evolucéo tecnoldgica e, no entanto, permaneceram as barreiras da incluséo.
A familia que possui um deficiente tem o direito de receber os servigos de habilitacédo
referentes ao seu desenvolvimento mental, fisico e funcional, e assim assegurar a
autonomia destas pessoas em autocuidar e realizar as atividades da vida diaria,
visando o seu pleno empoderamento, ou seja, a consciéncia do proprio poder de
deciséo e participacdo (O'REILLY, 1999).

Pode-se citar ainda que a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de
1948, que se tornou um documento de extrema relevancia na luta contra a
discriminacdo dessas pessoas. O artigo 16° assegura os direitos sexuais a todos
sem distincao:

A partir da idade nubil, o homem e a mulher tém o direito de casar e
de constituir familia, sem restricdo alguma de raga, nacionalidade ou
religido. Durante o casamento e na altura de sua dissolugao, ambos
tém direitos iguais.

A declaracdo de Salamanca também oferece uma grande contribui¢cdo para a
educacéao inclusiva, bem como a Declaragcao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(1995), que € uma ferramenta para assegurar a igualdade de direitos. Ela expressa
em seu artigo 3°:

As pessoas deficientes tem o direito inerente de respeito por sua
dignidade humana. As pessoas deficientes, qualquer que seja a
origem, natureza e gravidade de suas deficiéncias, tém o mesmo
direitos fundamentais que seus concidaddos da mesma idade, o que
implica, antes tudo, o direito de desfrutar de uma vida decente téo
normal e plena quanto possivel.

Essas leis contribuem para a construcdo de politicas em prol da inclusao
social, redefinindo os significados em torno da pessoa com deficiéncia.

Um avanco relevante foi a iniciativa brasileira, que em 2008, transformou a
Convencao de Organizacdes das Nagdes Unidas — ONU em emenda constitucional,

assegurando o anseio de se tornar um Brasil, de fato, para todos. Ela reconhece que
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as barreiras fisicas, no acesso aos transportes, informacéo e servico, impedem a
concretizacao e o0 acesso aos direitos inerentes da pessoa com deficiéncia.

Por fim, em 2013, é promulgado o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia que de
fato afirma o direito da sexualidade da pessoa com deficiéncia em seu artigo 9°
inciso | e Il

| — Seja reconhecido o direito das pessoas com deficiéncia, em idade
de contrair matriménio, de casar-se e estabelecer familia, com base
no livre e pleno consentimento.

Il — Sejam reconhecidos os direitos das pessoas com deficiéncia de
decidir livre e responsavelmente sobre o numero de filhos e o
espacamento entre esses filhos e de ter acesso a informacdes
adequadas a idade e a educacdo em matéria de reproducdo e de
planejamento familiar, bem como os meios necessérios para exercer
esses direitos.

3.2 Promocdao da qualidade de vida, humanizacéo e ainclusado da pessoa com
deficiéncia

Durante os ultimos anos, o processo de transformacdo vivenciado pelas
politicas publicas brasileiras, promoveu a mudanca das politicas de saude, antes
voltadas para a cura de forma unilateral, para um atendimento em equipe,
enxergando o individuo como ser integral. Visa-se um objetivo central: promover
salde e a qualidade de vida (VILLA, ET AL., 2009).

A saude é considerada um bem comum, um direito social garantido pela
Constituicdo Federal de 1988, sendo este um grande desafio para o Estado a fim de
se construir uma sociedade inclusiva e digna.

A Politica Nacional da Saude do Portador de Deficiéncias do Ministério de
Saude considera que a sociedade esta modificando a ideia de integracdo social,
para substitui-la pela inclusdo. A inclusdo ndo favorece a discriminacdo dessas
pessoas e possui 0 objetivo de oferecer acessibilidade a todos os cidadaos.
(BRASIL, 2002). O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia definicdo de discriminacéo
em seu artigo 7°inciso |

Considera-se discriminacdo em razéo da deficiéncia, todas as formas
de discriminagdo ou qualquer distingdo, restricdo ou excluséo, por
acdo ou omissao, que tenha o propdsito ou efeito de prejudicar,
impedir ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio dos direitos e
liberdades fundamentais dessas pessoas, incluindo a recusa de
adaptacao razoavel.



Segundo Brasil (2002), um dos caminhos mais relevantes desta politica € o
de assegurar a qualidade de vida a pessoa com deficiéncia. A sua inclusdo requer a
mobilizacdo social, politica e econbémica em prol da garantia de igualdade de
oportunidades a este segmento da populacao, considerando as possibilidades e as
fragilidades de cada sujeito.

Documento recente do Ministério da Saude, no ano de 2010, comunga com
estas ideias apontadas pela Politica Nacional das Pessoas Portadores de
Deficiéncia, que enfatiza as lutas pela efetivacdo dos direitos da pessoa com
deficiéncia. Uma delas é a modificacdo do termo pessoas portadores de deficiéncia
para pessoas com deficiéncia, entendendo “portador” como algo pejorativo (BRASIL,
2010).

A criacdo de ambientes favoraveis, com a disponibilidade de tecnologias
capazes de garantir o acesso a educacao, lazer, transporte, cultura, trabalho,
locomocédo é relevante para que a sociedade entenda que a excecdo deve ser a
regra, ou seja, construir espacos publicos voltados para o deficiente € asseverar a
todos a acessibilidade e a constru¢cao de uma sociedade mais justa e igual (BRASIL,
2002).

O mecanismo legal para se reivindicar melhorias e a promocao da qualidade
de vida e a inclusdo das pessoas com deficiéncia € o controle social. Nestes
espacos publicos, € viavel o acompanhamento das acdes publicas em busca da
garantia do direitos a todos os cidadaos (BRASIL, 2002).

O documento mais recente do Governo Federal foi o Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Viver sem Limite, por meio do Decreto 7.612,
de 17 de novembro de 2011, que assegura 0 acesso prioritario da pessoa com
deficiéncia a educacdo, transporte escolar, curso profissionalizante, educacao
superior, transporte, e aos cursos profissionalizantes, bem como o BPC na escola, o
BPC trabalho, ao acesso a moradia adequada por meio da garantia de 3% das

casas do Programa Minha Casa, Minha Vida e acesso a saude.

O Brasil tem avancado na promog¢édo da equiparacdo de oportunidades para
que as pessoas com deficiencias ndo sejam impedidas de concretizar os seus

sonhos e projetos, valorizando o protagonismo destes cidad&os.

Atualmente, no Brasil, 45 milhdes de pessoas declaram possuir algum tipo de
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deficiéncia, segundo o Censo IBGE/2010. A proposta do Viver sem Limite é investir o
valor de R$ 7,6 bilhdes até 2014 e buscar, por meio da articulagdo de politicas
governamentais, 0 acesso de todos a educacdo, a inclusdo social, a atencéo e a

saude.

Brasil (2011) informa que existem mais de 24 mil escolas que possuem Salas
de Recursos Multifuncionais em atividade, abrangendo 83% dos municipios
brasileiros. H& o objetivo de, por meio do Ministério da Educacéo, implantar mais 17
mil salas, totalizando mais de 41 mil escolas com Salas de Recursos Multifuncionais

em todo o Brasil.

O Plano Viver Sem Limite responsabiliza o cidad&o pela garantia da efetividade
deste acesso e também ao proprio gestor do municipio, a fim de garantir os recursos

necessarios para a implementacao destas tecnologias.

Por meio do trabalho realizado no Programa BPC escola, foi diagnosticada a
falta de transporte adequado para as pessoas com deficiéncias, um fator que impede
a frequéncia dos estudantes com deficiéncia a escola. O plano prioriza 0s municipios
com maior numero de beneficiarios do BPC em idade escolar obrigatéria e que estao
fora da escola, e disponibiliza os veiculos adaptados com o objetivo de transportar
estudantes tanto para as aulas quanto para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), rural ou urbano. Esta prevista a entrega de 2.609 veiculos

acessiveis até 2014 para atender a cerca de 60 mil estudantes com deficiéncia.

Em relacéo a saude, € direito de todos e dever do Estado, por meio do Sistema
Unico de Salde, que garante equipes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia —
NASF, os atendimentos domiciliares voltados para a reabilitacdo e a habilitacdo das

pessoas com deficiéncia.

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia reafirma esse
direito e reitera que as pessoas com deficiéncia devem ter acesso a todos os bens e
servicos da saude, sem qualquer tipo de discriminacdo. O Plano Viver Sem Limite

almeja a organizacéo de rede e na atencéao integral a saude (BRASIL, 2011).

Entende-se por Rede, “a articulagao dos servigos de saude, com a garantia de
acOes de promocédo a saude, identificacdo precoce de deficiéncias, prevencao dos
agravos, tratamento e reabilitacdo” (BRASIL, 2011, pagina).

O Plano Viver Sem Limite ratifica a teoria que intervir precocemente junto a



pessoa com deficiéncia torna possivel o diagndstico das principais doencas e dos
fatores de risco que afetam criancas de zero a dois meses de idade, a fim de

possibilitar a melhor e mais eficaz intervencéo e conduta clinica (BRASIL, 2011).

A introducdo de novos exames no teste do pezinho, dentro da Politica Nacional
de Triagem Neonatal (PNTN), além de detectar precocemente algumas doencas
metabdlicas, genéticas e/ou infecciosas, viabilizara a identificacdo de duas novas
doencas: Deficiéncia de Biotinidase e Hiperplasia Adrenal Congénita. E aumentara o
incentivo na triagem auditiva neonatal, ha mais de 175 maternidades de alto risco

para a realizacdo dessa acao (BRASIL, 2011).

O Governo Federal, de acordo com Brasil (2011) incentivara a realizacdo do
Teste da Orelhinha, um exame de avaliacdo auditiva feito em recém-nascidos para o
diagnostico precoce de perda auditiva. O Teste do Olhinho € um exame que deve ser
realizado na primeira semana de vida dos bebés para detectar e prevenir diversas

doencas oculares, a fim de evitar as sequelas mais severas das possiveis doencas.

O Plano promovera até 2014 as diretrizes terapéuticas para a Rede de Atencao
a Saude do SUS, para tratar as doencas e/ou deficiéncias precocemente detectada,
tais como; sindrome de Down; transtornos do espectro autista; deficiéncia
intelectual; deficiéncia visual; triagem auditiva neonatal; paralisia cerebral, lesao
medular; Acidente Vascular Encefdlico (AVE); amputacdes e Traumatismo
Cranioencefalico (TCE). (BRASIL, 2011).

O Plano Viver Sem Limite prevé a inauguracdo de mais 45 novos Centros
Especializados de Reabilitacdo (CER), reforca o trabalho desenvolvido pelas
equipes interdisciplinares através dos Nucleos de Atencdo a Saude da Familia como
0 objetivo de acles de habilitacédo e reabilitacdo, por meio da equipe interdisciplinar,
gue visam melhorar as funcionalidades das pessoas com deficiéncia para promover

sua autonomia e independéncia. (BRASIL, 2011).

Entretanto, interessa-nos especialmente refletir sobre as politicas educacionais

e sociais voltadas para as questdes da sexualidade das pessoas com deficiéncia.

Inicialmente, sera feito um breve percurso historico da repressao sexual para
se pensar a sua relagcdo com as dificuldades de se abordar o tema junto as pessoas

com deficiéncia.
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3.3. Breve histérico da repressao sexual

Segundo Mamede (2007), o corpo hoje € bastante valorizado, explorado e
comercializado. O corpo esta exposto na midia e nas relacdes pessoais. O autor
aponta como fatores desta exaltagcédo corporal aspectos como interesses comerciais,
liberdade de expressao incondicional, manipulacdo do inconsciente. As propagandas
de cerveja sdo exemplos desta exaltacdo do corpo, principalmente do feminino.

Para o autor, a sexualidade atual é fruto de uma represséo historica e da
concepcao de que somos dualistas: corpo ou espirito. A concepcao Cristd dominou
e domina, de certa maneira, a vida de cada um. Mamede (2007) relata que o
catolicismo considerava a sexualidade um pecado contra a castidade dos mais
graves, pregando o desprezo do prazer e a necessidade do homem dominar os seus
desejos. Existiram também cinco vertentes cristds que influenciaram a maneira do
homem perceber o corpo, 0 sexo e a si mesmo.

A primeira concepcao € a do Estoicismo, segundo a qual o homem, para ser
virtuoso e feliz, precisa utilizar a raz&o para dominar o prazer sexual. A sexualidade
€ vista como a perda da razdo. J& o Maniqueismo possui uma visdo dualista entre o
bem e o mal. Nesta concepc¢édo, corpo e a matéria estariam sob o dominio do mal e o
espirito sob o dominio do bem. O corpo € o inimigo da alma, precisa ser castigado.
O sexo e o corpo sdo maléficos e imorais.

O Dualismo platdnico-agostiniano ndo acredita na possivel unido entre
corpo e espirito. O espirito € visto como superior e ndo deve misturar com a carne. O
sexo é somente para fins reprodutivos, semelhantes aos animais, fora isso torna-se
imoral, pecaminoso. O amor € um nivel de espirito e ndo carnal. O Jansenismo trata
de uma doutrina rigorosa que abomina o corpo e o0 sexo. O homem deve renunciar e
abominar os prazeres carnais e buscar os valores celestes, espirituais. Por sua vez,
0 puritanismo percebe o homem como pura ruina, ou seja, por causa do pecado ele
nao consegue se aproximar de Deus.

Mamede (2007) aponta que a sexualidade humana deveria ser libertadora,
correspondendo a uma doacao entre duas pessoas, despertando o melhor do outro,
a gratuidade, a honestidade e por ultimo a fidelidade. Ela deveria se pensada como

algo enriquecedor, com interesses generosos. Ele acrescenta que a sexualidade



deveria ser inserida no planejamento educacional, pois ela interfere em toda a vida
humana.

Diante das formas repressivas descritas acima sobre a sexualidade,
compreende-se a resisténcia das pessoas quando se trata de sexualidade,
especialmente, das pessoas com deficiéncia. Existem poucas discussdes a respeito
desse tema, que permanece impregnado de tabus e preconceitos. Isso pode ser
comprovado pela auséncia de concepc¢des educativas sobre a sexualidade voltadas
para o publico de pessoas com deficiéncias. Vivemos em uma sociedade que nega
os direitos deste publico, negligenciando diariamente os seus direitos basicos, e que
inviabiliza a vida sexual dessas pessoas. S8o ainda precarias as politicas publicas

de saude e educacdo em prol da sexualidade das pessoas com deficiéncias.

3.4 PercepcoOes de igualdade e desigualdade: naturalizagcdo da discriminacao

Para refletir sobre as questdes que envolvem as pessoas com deficiéncia,
sera feita inicialmente uma discussdo sobre as percepcdes de igualdade e
desigualdade social, para apontar que essas percepc¢des e nogdes sdo construidas
socialmente.

Costa (2014) conceitua a igualdade mediante normas estabelecidas pelo
préprio homem para o seu convivio social. Moufle (1996) apud Costa (2014) discute
dois conceitos: igualdade e liberdade, dentro da sociedade democréatica, mostrando
gue sao principios que possuem significados de acordo com o contexto histérico e
cultural vigente. Assim, ser livre e/ou igual estara sujeito a concepc¢ao da cultura de
determinada comunidade politica, de acordo com as relacdes de poderes e das
categorias de inclusdo e excluséo construidas socialmente. Ou seja, sua identidade
somente é constituida em uma relacdo de inclusdo de valores e normas e,
consequentemente, com a exclusédo de determinados outros valores.

Ainda neste pensamento, Costa (2014) entende que a igualdade é construida
simbolicamente. Para manter o poder de uma sociedade torna-se necessario

delimitar a diferenca, a fim de sustentar a superioridade de “ser igual e normal”.
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O autor ainda pontua que a diferenca conduz a desigualdade, pois o que se
encontra fora da normalidade é marginalizado, como exemplo, a pessoa com
deficiéncia.

Completando esta discussao, Silva (2014) aponta que nossa identidade esta
ligada a diferenca, pois a afirmagdo "sou brasileira” implica em negar as demais
nacionalidades existentes. Ent&o, a identidade depende e existe diante da diferenca.

O autor ainda argumenta que a igualdade e a diferenca sdo socialmente
construidas, elas provém de uma criacdo linguistica. O signo esta ligado a relacao
de poderes, e o processo de normalizacdo é um dos meios mais sutis da
manifestacdo dos poderes; ser igual significa eleger uma identidade como positiva e
entender as demais como algo negativo.

Silva (2014) pontua ser essencial que a escola comece a discutir a igualdade
e a diferenca como questdes politicas, entendendo como estes conceitos sao
socialmente construidos.

Conforme Machado (2014), a sociedade é fruto de processos historicos e
sociais. Entendendo que somos agentes da politica, devemos concordar com o autor
quando ele afirma que a naturalizacdo das hierarquias e da desigualdade leva a
meritocracia. Ou seja, nés, como agentes de transformacéo, devemos desmistificar a
ideia de que o individuo por si s6 é responsavel pelo seu fracasso ou sucesso
pessoal, excluindo a responsabilidade do Estado e da Sociedade Civil em
proporcionar condicdes adequadas para a promoc¢do dos potenciais individuais. O
autor ainda pontua o papel do Estado como regulador das relagbes sociais e
ressalta o seu processo dialético, ora priorizando direitos individuais e ora
priorizando direitos coletivos.

Machado (2014) também assinala que a politica envolve toda a sociedade.
Assim, percebe-se o papel do professor como politico e técnico, ndo existindo
separacao entre estes conceitos, pois no momento de formacdo do individuo, o
educador proporciona influéncias no modo de ver o mundo e na escolha politica
deste agente educador. Portanto, a transmissao de conhecimentos implicara na
maneira de ser destes alunos.

Desta forma, os movimentos sociais sdo importantes para a sensibilizacdo da
diferenca. Cabe ao professor analisar e trabalhar a diversidade, possibilitando o
aluno “ver o mundo com outros olhos” (MACHADO, p. 17, 2014).

Complementando estas ideias, a autora Candau (2012) reafirma o papel



contraditério do Estado, pois ao mesmo tempo em que se criam leis e politicas
publicas que afirmam os direitos de todos, esses mesmos direitos sao
constantemente violados pelo proprio Estado. Para a autora, 0S processos
educacionais sdo fundamentais para que a afirmacdo dos direitos humanos seja
internalizada.

Santos (2006 apud Candau 2012) assegura que deve ocorrer a
desconstrucdo dos significados de diferenca e de igualdade para que surja o
conceito de igualdade na diferenca, contribuindo com o processo de
democratizagao.

Para Arroyo (2011), a desigualdade perpassa as questdes do processo de
alfabetizacdo, escolaridade e qualidade. A nocao de meritocracia no ambito escolar
possibilita a producéo e a reproducao de desigualdades, uma vez que da ao aluno a
responsabilidade Unica de fracassar ou ndo no processo educacional. O autor
postula que os educadores contribuem para a ma qualidade de ensino, pois o aluno
gue possui a origem diferente de um coletivo é considerado inferior ao um grupo dito
superior, fato este que exime a responsabilidade do Estado de proporcionar
condicdes semelhantes de oportunidade aos alunos. O agravante € relacionar a
qualidade baixa das escolas a um grupo historicamente classificado como inferior
(Arroyo, 2011).

Assim, pensar em inclusdo, mediante uma sociedade arraigada a uma cultura
de relacbes de poderes, em que o conceito de superior € exclusivo de um grupo
especifico, torna-se um desafio.

Na verdade, faz-se necesséario a criacdo de politicas capazes de nao
reproduzir o preconceito, o0 racismo e a marginalizacdo. Politicas que discutam o
processo historico das desigualdades, identificando as verdadeiras raizes da
naturalizacdo da discriminacdo. A tendéncia de se pensar uma escola Unica, de
modo homogeneizar a educacao, significa desconsiderar a diversidade presente na
sociedade e ndo tratar os cidaddos como sujeitos da proépria histéria, inseridos em
um contexto social. O mesmo autor ainda faz uma reflexao critica sobre as politicas
inclusivas, apontando que os diferentes permanecem excluidos e que estas ndo sao
tao inclusivas.

Esta suposta incluséo interliga-se a relacdo de poder dos grupos superiores.
Deve-se considerar que os grupos “desiguais” lutam pelo reconhecimento dos seus

direitos e pertencimento, e ndo por uma inclusdo, ou seja, estes grupos nao se
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consideram inferiores e sim, pessoas com direitos. Torna-se relevante pensar nas
politicas de reconhecimento dos direitos negados ao longo do processo historico,
como o autor pontua: “Deixar de ser politicas compensatérias, distributivas,
inclusivas para ser politicas afirmativas” (Arroyo 2011, p. 92 ).

As politicas devem ser repensadas em favor de um coletivo que se faz
presente e para sujeitos de direitos que podem se reconhecer na sociedade.
Somente desta forma ocorrera, de fato, a inclusdo social. Trata-se de uma
perspectiva de inclusdo que ndo descaracteriza o diferente e que possibilita a
existéncia destes grupos politicos por meio do acesso aos seus direitos no ambiente
social.

Em concordancia com os autores acima, consideramos que 0S processos de
inclusdo educacional atuais deveriam ser repensados, pois existe uma forma de
inclusdo que gera a exclusdo de algumas pessoas. Como forma de exemplificar
essa afirmacdo, apresentamos o relato de uma adolescente com deficiéncia que
estudou em uma mesma escola regular convivendo com a mesma turma de alunos
durante toda a sua infancia e adolescéncia. Ao completar 15 anos, a familia
convidou professores e alunos para a sua festa. Ninguém compareceu. Esse fato
nos leva a pensar se nesta escola houve de fato um trabalho de inclusé&o.

O preconceito se faz presente em toda a sociedade e para combaté-lo é
importante realizar um trabalho educativo que desconstrua 0s imaginarios sociais de
pessoa eficiente e deficiente.

A escola deve possibilitar a convivéncia das diferentes percep¢des de mundo,
abrindo espaco para o didlogo intercultural, para a construcéo e a desconstrucao de
signos, favorecendo a critica reflexiva.

Como educadores, devemos pensar no direito a educacdo como condi¢ao
minima de dignidade humana, mas também nos preocupar com a qualidade deste
ensino. A autora Candau (2012) acredita que para qualificar este processo
educacional, deve ser introduzida a educacédo em direitos humanos. Candau (2012)
ainda entende que trabalhar a “filosofia da diferenga” e ndo da diversidade, é
compreender que o diferente ndo é estatico, trata-se de movimentos fluidos e
dindmicos, como toda a sociedade.

Costa (2010) compreende que sé se torna possivel falar de democracia por
meio da abertura de espacos para que 0s grupos ditos diferentes possam se

manifestar, possibilitando a desconstrugcdo do imaginario social. Desconstruir



verdades impostas ao longo de sua vida, para o educador ser qualificado a semear
mudancas, torna-se uma tarefa dificil, pois ele primeiramente é um ser inserido nesta
sociedade que naturaliza a desigualdade, que interioriza estereotipos e padrdes
culturais estabelecidos pela midia.

Para o profissional ser um multiplicador das ideias inclusivas, é preciso se
conhecer nas situacdes de preconceito e discriminagdo, uma vez que na infancia a
imposig¢ao do “nao ser’ prevaleceu. Por exemplo, ser negro nesta sociedade implica
em “nao ser’, ndo ser bonito, ndo ser capaz, nao ser inteligente, sendo inferiorizado
por familiares e colegas de sala.

A concepcao da meritocracia, que implica em acreditar que cada individuo por
si mesmo consegue ascensdo na vida social, isentam o Estado de promover
igualdade no acesso a educacdo de qualidade, aos servicos de salude e ao
emprego, e leva a acreditar que o fracasso é uma incompeténcia pessoal,
reafirmando a inferioridade do “eu” e a superioridade de um grupo privilegiado.
Assim, ndo se levam em consideracdo as dificuldades sociais de acesso a uma
escola de qualidade, a um emprego, a um ensino superior publico e aos produtos e

bens de consumo. Conforme Coelho (2014) a meritocracia perpassa pelo:

Entendimento que o individuo sozinho € responsavel pelo seu
sucesso e seu fracasso, A idéia errbnea de que todos possuem
acesso a uma escola Unica. Exime do Estado o seu dever de garantir
gualidade de ensino e acesso a oportunidades (COELHO, 2014).

Refletir sobre este processo histérico e social que conduz ao preconceito e a
discriminagéo de pessoas, permite introduzir mudancgas sociais. Conhecer como 0s
conceitos de igualdade e diferenca sdo construidos socialmente permite
compreender como os educadores sao “treinados” a realizar um discurso
preconceituoso:

A naturalizagdo da diferenga possibilita “Visdes de Mundo” capazes
de inferiorizar grupos ndo considerados normais, por meio de uma
concepgdo a priori, sem fundamento, reflexdo. A atitude
preconceituosa promove a exclusdo, marginalizacdo e pode
ocasionar violéncia em repudio ao diferente. (COELHO, 2014).

O dialogo € um caminho para desmistificar a ideia de que o Brasil € um pais
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para todos e por todos. Apesar de ser visivel o valor da diferenca, o ser diferente
ainda gera estranhamento e discriminagdo social. Nao obstante o avanco das
tecnologias que interligou povos e culturas diferentes, permanece o Multiculturalismo
que implica na:

Mesclagem das diferentes culturas, com uma imagem de aceitacdo
do diferente, entretanto ainda existe bem presente, mesmo diante de
todo o acesso a informacfes, a discriminacdo e a reproducédo do
preconceito, pois a sociedade e a escola ainda ndo discutem
abertamente o ser diferente, o que se entende por igual, e porque o
diferente é inferior, ou ndo aceito, onde se encontra a definicdo de
normal. Estas questdes a medida que ndo sédo questionadas, séo
repassadas de modo a entender que o diferente deve ser anulado,
sendo este um dos possiveis motivos do Brasil ser considerado o
pais que mais tem homicidios contra homossexual (COELHO, 2014).

A visualizacdo dos diversos paises e povos permite compreender como as
desigualdades de acesso a servigos publicos de qualidade estdo presentes nos
paises com menor investimento em educacdo. As lutas destes grupos excluidos
perpassam pela conquista de leis que assegurem 0s seus direitos e atravessam a
naturalizacdo imposta pelo processo de normatizacdo. Por isso, a relevancia da
desconstrucdo da “igualdade”. E preciso reconhecer que antes dos anos 50 este
publico encontrava-se isolado e ndo era reconhecido como cidaddo em nosso pais.
Por meio dos avancos das leis, foi possivel repensar os direitos e a potencialidade
deste publico, contrapondo os paradigmas formulados para a pessoa com
deficiéncia e lutando para o seu reconhecimento como cidadao eficiente.

Partindo deste raciocinio, a escola deve ser um espaco propicio de
transformacdo e de desnaturalizacdo da desigualdade, permitindo as interacdes
entre os alunos, para que as manifestacbes da aprendizagem possam ser
compartilhadas na diversidade humana. Como educadores, devemos pensar no
direito a educacdo como condicdo minima de dignidade humana, mas também nos
preocupar com a qualidade deste ensino.

O educador deve contribuir para a democratizagdo da sociedade e a
promocgdo dos direitos humanos a partir do trabalho diario na escola. O professor
deve estar atento as acOes afirmativas e aos direitos sociais emergentes das
minorias, a fim de incluir dentro da abordagem do curriculo a discusséo de tematicas
sobre a diversidade, combatendo a reprodugdo de imaginarios sociais que reportam

essas pessoas a invisibilidade, a excluséo, engrenando a violéncia contra 0os grupos



ditos anormais.

N&o se pode ignorar a evolugdo constante da tecnologia, ciéncia, cultura,
educacdo, saude e principalmente da area social. Estdo sendo inseridos temas
polémicos nas midias, que colocam em pauta questdes de discriminacdo antes
ignoradas. Estas mudancas levam a necessidade de uma capacitacado constante dos
educadores, para que estes contribuam para a reflexdo critica dos seus alunos.

A mudanca que queremos deve partir de cada um de ndés, como seres e
educadores que influenciam a formacao de concepcdes e de vidas.

Relacionando esta teoria com a minha pratica profissional, percebo a
tendéncia de se estabelecer e enquadrar, dentro das escolas, os alunos nos padrdes
ditos normais. Mesmo atuando em uma escola especial, reconheco que ha na
linguagem dos profissionais a tentativa de se excluir o aluno que precisa ser
trabalhado de modo diferencial. Desenvolver a equidade no espaco escolar
demanda compreensao, didlogo e uma maior dedicacdo dos educadores. As
atitudes fora do padrdo estabelecido socialmente causam estranhamento e, por
vezes, siléncio, mas o proprio siléncio sobre o assunto reproduz o preconceito.

O ambiente escolar deve provocar no aluno a liberdade para questionar a
linguagem, para perceber criticamente o que ha por detras das nomeacdes e refletir
sobre o conceito de igualdade e de liberdade em questdo. A igualdade e a liberdade
serdo efetivas quando se consolidar o principio da alteridade e o respeito matuo.

Enfim, para contribuir com a democratizacdo da sociedade e a promoc¢éo dos
direitos humanos a partir do trabalho na escola, faz-se necessario que o professor
esteja atento as acdes afirmativas e aos direitos sociais. Ele deve contribuir para
com o avanco da discussdo, combatendo a reproducdo de imagindrios sociais que

promovem a invisibilidade e a exclusédo de determinados grupos “anormais”.

3.5. Educacéo Sexual

Segundo a Fundacdo Odebrecht (2001), o professor, para trabalhar com a
educagcdo sexual, necessita ser, ora espectador das experiéncias vividas pelos
adolescentes, ora participante, solidario, compartilhando o seu saber, permitindo

gue o adolescente tenha a liberdade de escolher.
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De acordo com Suplicy (1994), durante muitos anos a sexualidade foi
considerada de pouca importancia e com uma unica finalidade: a de reproducéo.

As mudancas tecnologicas ocorridas no século XIX e a revolugcdo sexual no
século XX provocaram mudancas nos processos de socializacdo e de educacédo dos
individuos, substituindo antigos pensamentos sobre a sexualidade e provocando
alteracdes nos héabitos de vida.

Mas, ainda sim, percebe-se que abordar o tema da sexualidade é uma tarefa
dificil para os educadores, pois existe em nossa sociedade uma grande resisténcia
sobre o assunto. Vimos como historicamente essa resisténcia foi construida.
Segundo Berge (1958), apoiado na teoria psicanalitica, esta resisténcia € um
mecanismo de defesa, pois o instinto sexual sempre assusta. Quanto menos o
homem tiver sido preparado, ou seja, menor tiver sido sua educacdo sexual, maior
serd seu receio em enfrentar sua sexualidade.

As manifestacdes sexuais afloram em todas as faixas etérias. Berge (1958)
relata que a educacado sexual deve comecar a ser trabalhada em casa, ela deve ser
iniciada o mais cedo possivel, a partir do dia em que a menina descobre que € uma
“‘mocga” e o menino um “rapaz”, através da descoberta dos 6rgaos genitais externos.
Surge ai o interesse e a curiosidade sobre o corpo, as questbes de género e de
sexualidade. O didlogo aberto favorece a chegada a fase adulta sem atropelos e
com menor angustia, sem que seja preciso procurar informacdes em outros lugares,
pois nem sempre este processo acontece de forma bem sucedida.

Reith (2002) aborda os significados envoltos da iniciacdo sexual entre
jovens de classe média na faixa de 15 a 19 anos. Em seu artigo, a autora revela que
61% das jovens ja haviam tido sua primeira relacdo sexual. Destas, aquelas com
menores niveis de instrucao foram as que perderam a virgindade mais cedo.

Para as jovens, a iniciacdo sexual ainda esta ligada a valores tradicionais,
como o0 amor e a escolha da pessoa certa. Segundo a autora, para os jovens do
sexo masculino, a vida sexual deve iniciar o mais cedo possivel, esta iniciacdo esta
ligada a afirmacéo da masculinidade.

A educacédo sexual para as meninas restringe-se a questao contraceptiva.
Assim, quando iniciam a vida sexual, as jovens se preocupam somente em evitar a
gravidez e utilizam o método contraceptivo por via oral por acharem-no mais eficaz
do que o preservativo. A preocupagdo em evitar doengas sexualmente

transmissiveis, inclusive a AIDS, é colocada em segundo plano. A néo utilizacdo do



preservativo na relagdo significa para o casal de namorados uma prova de fidelidade
entre eles.

Para Reith (2002) a juventude é uma fase em que possui a liberdade de
gozar e experimentar o prazer da vida. O que acontece, muitas vezes, é gque este
prazer resulta em conseqiéncias ndo desejadas, sendo extremamente necessaria
uma educacao que instigue maior responsabilidade.

Apesar da permanéncia do tabu e do preconceito sobre este assunto, €
necessario que a jovem tenha uma orientacdo de como viver sua sexualidade.

Por isso, verifica-se a importancia de se trabalhar a sexualidade e/ou
educacdo sexual. Esclarecer duvidas sobre diversos assuntos e preparar as
pessoas, principalmente os adolescentes, para uma vida sexual de forma segura,
chamando-os a responsabilidade para que ndo ocorram situacdes futuras
indesejadas, como contrair uma doenca ou uma gravidez nao planejada.

Percebe-se, portanto, que o tema da educacao sexual deve ser amplamente
discutido, abrindo a reflexdo para todos os grupos sociais, racas e géneros, além

das pessoas com deficiéncia.

3.5.1 Breve historico da educacao sexual

De acordo com Vasconcellos (1996), a necessidade de implementagcéo de
politicas voltadas para a educacédo sexual no Brasil € posta em evidéncia ho comeco
do século XX, qguando o movimento de médicos higienistas e educadores passam a
defender a educacao sexual como forma de protecao a infancia e a maternidade. Os
participantes deste movimento visavam uma educacado sexual a favor dos valores
conservadores, contra a masturbacdo e as doencas venéreas. Adicionalmente, os
integrantes deste movimento acreditavam que tal educacdo deveria preparar a
mulher para desempenhar as atividades domesticas.

Segundo este autor, a educacéo sexual na década de 30 era vista, portanto,
cCOmo um mecanismo para manter 0os costumes tradicionais, incentivando as
mulheres a serem boas esposas e procriadoras.

De acordo com Nascimento (2007), desde o periodo paleolitico a mulher era

submissa ao homem. A religido a apresentava como simbolo de tentacdo. Nas
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religibes monoteistas, por exemplo, o papel da mulher era simplesmente de
procriadora, ela era a responsavel por formar uma familia para seu marido. Essa
visdo ainda permanece presente no inconsciente de grande parte da populacao.

A percepcéao da perda do patrio poder, a iniciagdo da mulher no mercado de
trabalho, a falta de vinculo familiar, 0 aumento da sexualidade pré-matrimonial foram
aspectos que despertaram a necessidade da atuacdo das escolas como meio de
educar as criancas e adolescentes sobre a sexualidade, devido a mudanca da vida
sexual, que deixou de ser restrita a procriacao e abarcou a busca do prazer.

Segundo Bruschini e Barroso (1986), nos anos 1930, a sociedade se via,
em sua grande maioria, favoravel a educacdo sexual nas escolas, alguns com uma
perspectiva conservadora e outros com a perspectiva da liberdade sexual
influenciada pela emancipacéo feminina e pelas influéncias dos estudos da Franca.

Neste periodo, varios livros foram langados a favor do amor feminino, da
nao multiplicacdo, do reconhecimento do papel da mulher, promovendo o fim do
tabu da virgindade. Entretanto, a Igreja Catdlica sempre se apresentou como um
empecilho para o movimento a favor da educacdo sexual nas escolas, para manter
os valores cristdos e a preservacao da inocéncia, como armas contrarias a liberacao
sexual. Somente com o Concilio Vaticano Il que surgem grupos favoraveis dentro da
igreja a educacéao sexual nas escolas.

A década de 1960 foi um periodo caracterizado pelas primeiras tentativas
da efetivacdo da educacéo sexual nas escolas. Pode-se citar em 1963, por exemplo,
o Colégio Pedro de Alcantara, que introduziu a educagcdo sexual como matéria em
todas as séries. Em 1968, a educacdo sexual foi introduzida nos curriculos dos
colégios André Maurois, Infante dom Henrique e Orlando Roucas. E interessante
relatar que os préprios alunos tinham autonomia para participarem ativamente
durante as aulas, envolvendo os pais neste trabalho e conquistando o apoio dos
mesmos.

De acordo com Brischini e Barroso (1986), com o inicio da ditadura, a
educacgédo sexual foi totalmente reprimida. A énfase se volta para a manutengéo e o
fortalecimento dos valores morais. O argumento central deste periodo € de que seria
o desamor a nacdo a pratica de evitar filhos. Nessa época, muitas escolas foram
fechadas, professores favoraveis a educacao sexual foram processados e a puni¢ao

foi geral. A sexualidade volta a ser tratada como tabu.



Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) mostram que a partir da
década de 70, intensificou-se a discussdo sobre a inser¢cdo da educacdo sexual no
curriculo das escolas. A discussdo contemporanea ocorreu juntamente com o0s
movimentos sociais que propunham repensar o papel da escola e os contetudos
enfocados por ela. Mesmo assim, ndo foram muitas as iniciativas na rede de ensino
publico. Vale ressaltar que a oposicdo ndo era somente governamental, muitos
professores acreditavam ser melhor investir no ensino contra a subnutricdo e suas
consequéncias do que ensinar sobre sexualidade.

Em 1978, a educacédo sexual nas escolas volta a ser tema de debates. A
BEMFAM, com o intuito do controle populacional, comeca a pressionar o Governo
Federal para a reimplantacdo da educacdo sexual como matéria escolar. Estes
movimentos resultaram na implantacdo do primeiro programa de radio e um servico
telefénico para responder questdes relacionadas a sexualidade.

Apébs os anos 80, a preocupacdo com a questdo da sexualidade aumentou
devido ao crescimento da gravidez ndo planejada entre as adolescentes e das
Doencas Sexualmente Transmitidas.

Antigamente, 0s pais apresentavam resisténcia a abordagem da sexualidade
no ambito escolar, mas hoje muitos pais solicitam a educacdo sexual nas escolas,
pois percebem ndo sO sua importancia, mas alguns sentem dificuldades em falar
abertamente sobre esse assunto em casa. Algumas escolas cientes da necessidade
em se trabalhar com a questdo sexual discutem sobre reproducdo humana,
questdes relativas a anatomia e corpo humano, nas aulas de ciéncias. Mas isso
geralmente ndo consegue responder as ansiedades e duvidas das criangas e
jovens, pois ndo enfoca outras dimensdes da sexualidade.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1997), a insatisfacdo por
parte das criancas sobre suas curiosidades gera ansiedade e tensao, interferindo até
mesmo no aprendizado escolar. A educacdo sexual fornecida pela escola deveria
abordar as repercussdes transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade. Pelo
fato da sexualidade ser muito importante na vida dos adolescentes e também por ser
ainda hoje um tabu para a grande maioria da populagcédo, o papel desempenhado
pela escola, neste sentido, é extremamente importante. A escola deveria informar e
discutir os diversos preconceitos, tabus, crencas e atitudes existentes, como por
exemplo, a discussdo sobre a virgindade e a sexualidade das pessoas com

deficiéncias.
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Ao analisar a experiéncia da educagdo sexual em escolas portuguesas,
Almeida (2003) enfatiza a importancia da criagéo da lei 1.984, a qual regulamenta a
educacdo sexual e o planejamento familiar como disciplinas regulares nos
estabelecimentos escolares daquele pais.

Segundo o autor, a educacgao sexual voltada para adolescentes deve ressaltar
a relacdo intima entre o prazer, o afeto e o amor. Almeida (2003) enfatiza, por fim,
gue as regras morais sao necessarias para a sobrevivéncia da cultura, porém é
preciso nega-las em alguns momentos para dar espaco para uma educacao que
traga mudancas em determinados comportamentos, dentre 0S quais estd o
comportamento sexual.

Portanto, a escola tem muito a ganhar contribuindo e respondendo as
ansiedades dos alunos. Um trabalho sistematizado sobre educacédo sexual dentro da
escola contribui até mesmo com a promogédo da saude, prevencdo de problemas
graves como abuso e exploragao sexual e para o bem estar de criangas e jovens na
vivéncia de sua sexualidade atual e futura. A falta de valores, a perda no sentido da
vida, a convivéncia com a morte, o sofrimento e o vazio das injusticas podem ser
trabalhadas no ambiente escolar resgatando a afetividade das criancas e
adolescente, estas perdidas em um mundo de competitividade e de maus exemplos
antiéticos. Franca (2014) aponta em sua pesquisa a escassez de artigos voltados
para o tema da educacdo sexual da pessoa com deficiéncia, expondo este grupo a
falta de informacdes e a contaminacdo por meio de doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, abusos sexuais, dentre outros. Torna-se de
extrema relevancia a criacdo de uma politica voltada para a educacdo sexual que
contemple orientacbes a este publico. Levar a tematica da sexualidade da pessoa
com deficiéncia para os espacos escolares é buscar quebrar os tabus na sociedade,
uma vez que este publico é violentado em seus direitos basicos, sendo negado o

direito sexual, uma vez que eles séo vistos como pessoas assexuadas, infantis ou

descontroladas sexualmente.



4 PERCURSO METODOLOGICO

Para realizacdo deste estudo optou-se pela estratégia de revisdo integrativa
da literatura.

De acordo com Mendes e colaboradores (2008), a reviséo integrativa € uma
metodologia utilizada de forma a facilitar a coleta de dados e sua sistematizagéo,
principalmente na &rea da saude, em que as informacfes sdo complexas. Esta
proporciona a sistematizacdo dos dados, a avaliacdo e os resultados alcancados,
sendo estes consequéncias do conhecimento adquirido a respeito do tema
investigado. Esta metodologia envolve a definicdo de um problema, a formulacao de
uma hipétese, a sintese dos estudos ja realizados sobre o tema escolhido e
interpretacdo dos dados.

Além disso, visa a construcdo do saber em busca de uma pratica cada vez
mais qualificada e também proporciona a divulgacdo do conhecimento, sendo que
em uma pesquisa, encontra-se a sintese de diversos estudos (MENDES, et al.
2008).

Para Souza e colaboradores (2010), a revisdo integrativa possibilita
conhecimento para o aprimoramento da pratica. Esta metodologia combina dados da
literatura tedrica e empirica.

A realizacao desta pesquisa ocorreu da seguinte maneira : (1) elaboracao do
tema a ser estudo; (2) realizacdo da reviséo bibliografica; (3) organizacdo dos dados
coletados; (4) interpretacdo e avaliacdo dos resultados do estudo; (5) apresentacéo
e divulgacao da reviséo.

Na 12 etapa - elaboracdo do tema de estudo -, partiu da seguinte questao
norteadora: Qual a importancia de se tratar a questdo da sexualidade das pessoas
com deficiéncia no espaco educacional?.

Na 22 etapa, o levantamento bibliografico (sera) foi realizado pela, SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online). Utilizou-se a terminologia em salde consultada
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/Bireme): Pessoa com deficiéncia,
Sexualidade, Incluséo social e Género.

Os critérios de incluséo utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos de
periodicos nacionais, no periodo de 2003 a 2014, que abordam o tema,

considerando todas as implicagcbes em trabalhar a questdo da sexualidade como
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direito da pessoa com deficiéncia. Optou-se por este periodo por tratar-se de um
assunto cada vez mais atualizado sendo relevante repensar nas novas praticas das
equipes interdisciplinares com o objetivo de assegurar o direito da sexualidade a
estes cidadaos e cidadas.

O levantamento bibliografico possibilitou o suporte para selecionar os artigos
com os temas especificos, em busca das respostas dos objetivos propostos neste
trabalho. Em seguida foi realizada a leitura destes artigos e submeter a uma leitura
mais aprofundada em sua integra.

Na 32 etapa, organizacao dos dados coletados, utilizou de um quadro a fim de
anotar as informacdes consideradas mais relevantes para atender aos objetivos
desta pesquisa. Assim, a amostra final sera organizada por ordem decrescente do
ano de publicacdo. O quadro ira conter dados tais como; ano, autor, titulo, contetdo,
metodologia, categoria profissional e local do estudo.

Na 42 etapa - interpretacdo e avaliacdo dos resultados -, a categorizacao ira
basear nas caracteristicas presentes nos estudos selecionados.

Na 52 etapa - apresentacdo dos resultados -, as informacfes de cada estudo,
que se apresentaram mais relevantes a revisao, serdo expostas de modo descritivo.
Os principais achados serédo apresentados de forma discursiva e discutidos a luz da

literatura.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os principais achados resultantes da busca bibliogréfica.

Quadro 1. Trabalhos publicados entre 2003 e 2013 abordando a tematica das

praticas das equipes

interdisciplinares,

inclusdo social

€ pessoas com

deficiéncia.
Autor Ano Tema Metodologia Categoria
Contelido Profissional e
Localizagdo
Entrelace entre ?gﬁ'frﬁ saobrewsag Académicas
Dantas, género, sexualidade e visibili
Taisa deficiéncia: uma | Metodologia |nV|S|b|.|dade Eia
Caldas, et 2014 histéria feminina de | Histéria Oral sexuahda_de € 0 nao
al ' rUptUras e reconhecimento  do
eng onderamento ser  homem/mulher
P ) com deficiéncia.
Investiga as
- Sexualidade na concepcdes de maes | Psicologia/
Littig, A . . . . "
Patricia deficiéncia intelectual: | Metodologia de jovens com DI tém | | 5cal do
Mattos 2012 uma Nanallse gas Pesqulsa}. sobre a sexualidade Estudo Estado
Caldeira percepcbes de maes Epr_ora}ona e pleles e como elas do Espirito
Brant. et al de adolescentes | qualitativa irdo refletir na adogao S
' especiais. de praticas de anto
educacdo sexual.
Analisar como
pessoas cegas | Professora de
A Sociedade e a ggznenrgoa Cpeerggpgearg SeXUaIidade/D
Sexualidade da . s g epartamento
Franca, . | Metodologia de | relacéo a sua A
Pessoa Cega: . ; de Ciéncias
Dalva . Pesquisa sexualidade. s
, 2013 Preconceito, L x Biologicas.
Nazaré o Exploratéria e | Percepcéo da
Curiosidade, oo ; Local:
Ornelas . qualitativa sociedade das :
Indiferenga ou Falta de Universidade
Conhecimento? pessoas . com
’ deficiéncias Federal da
destituidas de | Bahia.
desejos sexuais.
Professora de
Sexualidade/D
Franca Direito sexuais | Estudo Ejgtir estl;ﬂgre busgz epartamento
s, politicas publicas e | exploratério- S - de Ciéncias
Dalva ~ " direitos, politica e C s
. 2014 educacdo sexual no | descritivo de x Biologicas.
Nazaré ; educacédo sexual
discurso da pessoa | natureza Local:
Ornelasl . litai voltados para a ; .
com cegueilra qualitativa. pessoa cega. Universidade
Federal da
Bahia

Fonte: Elaborado pelo Autor
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A partir da analise da amostra destacamos dois pontos. O primeiro é o
namero reduzido de artigos encontrados, demonstrando a escassez de producao
cientifica a respeito da tematica. Segundo, 0s artigos ressaltam o preconceito e a
crenca de que as pessoas com deficiéncia ndo possuem o direito a sexualidade,
sendo evidente a invisibilidade e a negacdo do prazer destas pessoas.

Exemplificando, Dantas, et al. (2014) apontam que a sociedade ainda percebe
a pessoa com deficiéncia como incapaz e a sua sexualidade € invisivel. Existe
grande resisténcia por parte da sociedade de perceber as pessoas com deficiéncias
como homens e mulheres. Para as autoras, o0 senso comum reduz a pessoa com
deficiéncia a uma crianca eterna, dependente de cuidados, desconsiderando as
potencialidades destas pessoas. Torna - se necessario reconhecer a sexualidade e o
empoderamento das pessoas com deficiéncia, rompendo com paradigmas
estabelecidos.

Dantas, et al. (2014) também pontuam a escassez de producdes cientificas a
respeito do empoderamento das pessoas com deficiéncias de seus direitos e da sua
sexualidade. Segundo as autoras, em levantamento realizado da producéao cientifica
das reunides anuais da ANPED no GT15: Educacdo Especial, nos anos 2000 a
2012, nao foram encontrados trabalhos que abordem a sexualidade da pessoa com
deficiéncia.

Em seu artigo, Dantas, et al. (2014) comungam com Franca (2014) sobre a
relevancia de se introduzir a educacdo sexual nas escolas e na saude, com o
objetivo de preparacdo da vida sexual da pessoa com deficiéncia, tendo em vista
gue estas muitas vezes sao vitimas de abusos sexuais, por diversos atores, tais
como: professores, parentes, pedreiros e pessoas proximas do convivio. Este
preparo € importante para a pessoa com deficiéncia identificar o abuso, denunciar e
ter a credibilidade da sua denuncia.

As mulheres com deficiéncia sdo duplamente vulneraveis, primeiramente pelo
fato de serem mulheres, e segundo, por serem consideradas incapazes e
infantilizadas. A sociedade generaliza e multiplica a deficiéncia, anulando os desejos,
as acOes e as caracteristicas pessoais e cognitivas da pessoa com deficiéncia,
levando a uma dupla discriminagéo. Ainda Dantas, org. (2015) afirmam:

Os discursos estereotipados sobre a sexualidade das pessoas com
deficiéncia impedem que vivenciem seus desejos e sejam



protagonistas de suas escolhas. Por outro lado, o processo de
empoderamento contribui para romper com as representacdes
sociais negativas a seu respeito. (DANTAS, org. p. 4, 2015)

Littig, et al (2014) realizaram uma pesquisa de extrema relevancia em que
guestionaram 20 maes em uma clinica especializada para pessoas com Deficiéncia
Intelectual a respeito da sexualidade de seus filhos. As autoras inferiram que tal
pesquisa comprovou que o discurso da negacdo da sexualidade da pessoa com
deficiéncia é presente entre as maes. As maes sao reprodutoras da discriminacao
dos proéprios filhos, ora por sua superprotecdo ora por ndo acreditarem na
potencialidade do filho, reforcando o discurso hegemanico capitalista.

Ainda de acordo com Littig, et al, a pesquisa aponta a concep¢ao de que as
pessoas com deficiéncia intelectual sdo assexuadas ou tem a sexualidade aflorada.
Surge entdo o receio de se educar sexualmente, ou seja, acredita-se que o dialogo
entre uma mae e filho a respeito do sexo pode provocar um despertar sexual, sendo
mais “facil” anular a sexualidade.

O meio familiar & determinante para o bom desenvolvimento da vida afetivo-
sexual da pessoa com deficiéncia, ocorrendo o interesse dos pais de controlar a vida
sexual dos filhos, com tratamento medicamentoso e ou castracdo, mesmo sem o0
consentimento do filho.

Os artigos pesquisados registram que a falta de educacdo sexual direcionada
a pessoa com deficiéncia intelectual provoca a infantilizacdo destes e a negacéo de
um direito. A sexualidade € inerente a condicdo humana. Além disso, a falta de
informacdo contribui para a vulnerabilidade deste publico, com o risco de
contaminagdo de doencgas sexualmente transmissiveis, de gravidez indesejada e de
abusos sexuais.

E inadmissivel, nos dias de hoje, especialmente em um mundo globalizado,
quando ja existem diversas leis que garantem a igualdade e a dignidade humanas, a
persisténcia de uma concepcao acerca da pessoa com deficiéncia como um ser
imperfeito, como um ser nao integral. A sexualidade da pessoa é negada, pois se

acredita que o corpo fora do padrao de normalidade é incapaz e sentir e dar prazer.
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6 DISCUSSAO

Na fase final desta pesquisa foi realizada uma analise dos dados, visando
levantar o material obtido nos artigos com os textos utilizados para a discussao
teorica.

Os artigos analisados na revisdo integrativa apresentaram consonancia com
0s textos chaves, os quais subsidiaram a nossa revisao bibliografica.

O estudo realizado conquistou 0 seu objetivo, tendo em vista que refletiu
sobre a importancia de se tratar a questdo da sexualidade das pessoas com
deficiéncia no espaco educacional. A escassez de producao bibliografica sobre o
tema justifica o incremento das pesquisas, uma vez que € visivel a permanéncia do
preconceito e da invisibilidade da sexualidade da pessoa com deficiéncia.

E possivel identificar o avanco das leis que asseguram os direitos da pessoa
com deficiéncia e que permitem a reflexdo sobre as politicas publicas dos campos
da saude, mesmo que elas ndo direcionem acbes que possibilitem o acesso as
pessoas com deficiéncia aos seus servicos. Na educacdo, percebemos maiores
avancos nessa temaética, principalmente a partir da Declaracdo de Salamanca, dos
discursos e das capacitacbes voltados para a educacéo inclusiva. Contudo,
constatamos a inexisténcia de uma politica voltada para a educacdo sexual para
estas pessoas. Busca-se garantir 0 acesso aos espacgos escolares, ao trabalho, a
comunidade e a saude. Mas, a sexualidade é ainda um tema que encontra muitas
resisténcias entre os educadores, principalmente se for voltada para as pessoas com
deficiéncias.

Enfim, a analise histérica do processo de repressdo da sexualidade das
pessoas com deficiéncia permite compreender o processo discriminatdrio contra este
publico, inferindo na elaboracdo e na execuc¢do de préticas educativas na educacao
regular e na educacdo especial. Deve-se visar o pleno desenvolvimento da vida
afetiva-sexual, para ndo expor a pessoa com deficiéncia aos riscos e a
vulnerabilidade.

Somente por meio da abertura de espacos de reflexdo, serd possivel a
construcdo de uma sociedade inclusiva, em que a diferenca seja respeitada e a

dignidade humana alcancada.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Em todos os artigos analisados, compreende-se que os direitos da pessoa
com deficiéncia precisam ser mais evidenciados no discurso académico. Deve-se
buscar a compreenséo dos direitos sexuais e afetivos deste publico.

Este estudo buscou refletir sobre a importancia de se tratar a questdo da
sexualidade das pessoas com deficiéncia no espaco educacional. Os artigos néo
identificaram politicas de educacéo e de saude especificas para esta tematica, o que
justifica a necessidade da adocao de praticas educativas sobre a sexualidade a fim
de proporcionar habitos a autonomia destas pessoas com deficiéncia e sua real
inclusdo na sociedade.

Os autores pontuaram o desejo das pessoas com deficiéncias de terem
acesso a educacao sexual e a vida sexual.

Percebo em minha pratica muita resisténcia por parte dos educadores na
garantia da vida afetiva da pessoa com deficiéncia. Pelo fato, deste trabalho n&o ter
tido tempo habil para aprovacdo do comité de ética, fica impossibilitado a realizacao
da pesquisa com entrevistas que acredito que possa ser um possivel trabalho a ser
realizado.

Acredito que a pessoa com deficiéncia e seus direitos deve ser alvos de
pesquisa, discussao e principalmente visibilidade para haja promoc¢f6es de mudancas
culturais.

Incluir a populagédo de deficientes na vida social € atender as suas diversas
necessidades, combatendo o analfabetismo, o desemprego, a saude precéria, a falta
de moradia, bem como as questdes relacionadas a pobreza, como a fome, a
violéncia, principalmente a sexual. Entende-se como um desafio importante que
envolve a responsabilidade de todos nés enquanto cidad&os.

No dia a dia, orientar os cidadaos deficientes sobre seus direitos € mudar uma
histéria ainda marcada pela segregacdo e exclusdo social dessas pessoas.
Possibilitar um encaminhamento para o Programa Bolsa Familia, o Beneficio de
Prestacdo Continuada, o restaurante Popular, um Centro de Saude, prestando
informacgdes a respeito da fertilizacdo, do planejamento familiar, das doencas e de
sua prevencado, sao atitudes necessarias. Acompanhar os usuarios e educa-los é

transcender as ag0es assistencialistas, para a constru¢cdo de um espago para estes
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se perceberem como sujeitos de direitos.

Acredita-se que a pesquisa conseguiu alcancar sua meta principal, e pode
provocar futuros estudos e reflexdes mais profundas a respeito da vida afetiva e
sexual da pessoa com deficiéncia.

A educacao sexual a este publico deve ser uma meta educativa, visando
estimular sua autonomia e a superagéo de sua situacao de vulnerabilidade frente ao
desconhecimento da sexualidade.

Enfim, o mundo vive uma evolugdo constante nos campos da tecnologia,
envolvendo as ciéncias, a cultura, a educacao e a saude, que leva a necessidade de
capacitacoes frequentes das equipes interdisciplinares que atendem a esse publico.
N&o se pode permitir que 0 avanc¢o social continuo provoque o esquecimento do ator

mais importante desta histéria, o “Ser Humano”.
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