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RESUMO

A Psicologia clinica associa-se a ideia de doenca devido a sua origem e a
orientacdo na Psicopatologia, podendo-se compreender e se justificar o vinculo da
linguagem no psicélogo. Percebe-se, a partir dai, uma reflexdo continua da
Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial, ao buscar um embasamento exterior ao
psicanalitico, propondo-se a refletir e a compreender a maneira do ser em sua
existéncia e em seus relacionamentos. Desta maneira, a fenomenologia € um
movimento filoséfico que se estruturou no inicio do século XX, sendo considerada a
ciéncia que convida aos estudos dos fenbmenos que surgem no humano, possuindo,
assim, um extenso dominio. Neste contexto, este trabalho de pesquisa direciona-se a
uma Psicoterapia relacional numa perspectiva fenomenolégico-existencial,
fundamentando-se em uma pesquisa bibliografica, que tem por objetivo a busca dos
estudos e das reflexdes sobre os pré-requisitos procedimentais, epistemoldgicos e
cientificos necessarios para o profissional. A pesquisa se divide em trés capitulos:
primeiro objetiva-se esclarecer o diferencial da Psicoterapia Fenomenoldgico-
Existencial enquanto filosofia no Existencialismo e enquanto método da
fenomenologia. Em seguida, abordam-se questdes sobre o diferencial da psicologia
fenomenoldgica e, finalmente, este trabalho discorre a respeito das habilidades
necessarias ao psicologo em sua pratica clinica perante aquele sujeito que, por se
encontrar perdido e em sofrimento, busca por um profissional. Verifica-se, por
intermédio das ponderacfes dos autores, que, além do diferencial fenomenolégico e
das diferentes habilidades terapéuticas, o psicoterapeuta na abordagem
fenomenoldgica precisa acolher com disponibilidade, com presenca, com empatia e
oferecer-se a um encontro genuino. Enfim, observa-se que este profissional € um
sujeito passivel de confrontar-se com suas questfes em aberto e que reluta para que
elas ndo o afetem no acolhimento amoroso com o cliente.

Palavras-chave: Psicoterapia. Fenomenologia.  Habilidades.  Existencial.

Psicoterapeuta.



ABSTRACT

Clinical Psychology is associated to the idea of illness due to its origin and
orientation in Psychopathology in order to better understand and justify the link
between the psychologist and their language. A continuous consideration of
Phenomenological-Existential Psychotherapy can be observed from this point of view
by seeking an external basis to the psychoanalytic as the reflection and understanding
of the human being in their existence and in their relationships take place. This way,
phenomenology is a philosophical movement that was structured in the early twentieth
century, being considered the science that invites the studies of the phenomena that
arise in the individual; therefore, possessing an extensive field. In this context, this
research is directed to Relational Psychotherapy from a phenomenological-existential
perspective based on bibliographical research and whose main aim is a study and
reflection on the procedural, epistemological and scientific prerequisites necessary for
the professional. The research is divided into three chapters: firstly, it aims to clarify
the differential of Phenomenological-Existential Psychotherapy as a philosophy in
Existentialism and as a method of Phenomenology. It then discusses questions about
the distinction of phenomenological psychology. Finally, it describes the skills needed
by the psychologist in their clinical practice when facing the confused and tormented
individual who seeks professional help. It is subsequently supported by different
authors’ views that besides the phenomenological differential and the distinctive
therapeutic abilities, the psychotherapist in the phenomenological approach needs to
welcome the patient with readiness, presence and empathy besides providing the
patient with the opportunity of a genuine encounter. Last but not least, it has been
observed that this professional is an individual that may confront themselves with their
own personal questions; however, avoids letting the welcoming of their patient
affected.

Keyword: Psychotherapy. Phenomenology. Skills. Existential. Psychotherapist.
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INTRODUCAO

Para o inicio do trabalho, pretende-se pesquisar sobre o0s pré-requisitos
indispensaveis ao profissional do terapeuta clinico na perspectiva fenomenolégico-
existencial. O que este profissional precisa estar ciente diante do seu desafio, do
percurso de um profissional da salude que estara junto e com um outro ser? Quero
acreditar que ninguém sabe tudo ou est4 apto a tudo, mas algumas questdes tornam-
se necessarias para todo inicio.

O trabalho do profissional na area de Psicologia é essencial para o ser que
busca encontrar no outro a sua presenca e acolhimento diante do conflito existencial.
Tanto o que busca quanto aquele que acolhe sdo seres com caracteristicas Unicas e
experiéncias vividas singulares. Logo, este trabalho tem por objetivo, por meio da
pesquisa bibliografica, refletir e estudar os pré-requisitos necessarios a um
psicoterapeuta fenomenoldgico-existencial. Enquanto académico, o profissional
passa por diferentes conceitos na psicologia sem aprofundamentos especificos, o que
deixa possiveis duvidas nas escolhas como futuro profissional.

Diante dos indicadores, esta pesquisa pretende verificar 0 que existe na
literatura que possa fundamentar a psicologia relacional numa perspectiva
fenomenoldgico-existencial. Existem caracteristicas relacionais especificas para um
Psicologo para exercer o método fenomenoldgico e a filosofia existencial? Neste
contexto, torna-se indispensavel levantar relatos, questdes, opinides e reflexdes na
literatura referente a fenomenologia que possa esclarecer qual o diferencial para o
terapeuta fenomenologico existencial intervir com presenca ao cliente, respeitando-o
com ética e com disponibilidade, numa postura de encontro.

O momento atual passa por varias mudancas em diferentes instancias: na
tecnologia, no humano, no social, no cultural e nas tantas outras em que o0
personagem principal desta época encontra-se em conflito e diante de tantas
mudancas rapidas, sem conseguir acompanha-las. Termina por se perceber perdido
e angustiado. Na presenca dos fatos, o psicoterapeuta necessita de aptidao para estar
nesta relagdo com o outro ajudando-o a se encontrar em suas diferentes
possibilidades de abertura para o novo do seu existir, estar no mundo e com o mundo.
O terapeuta tem como funcgéo tornar esse homem livre, liberta-lo das paixdes que o

atraem e fazem dele um homem sem autoridade.



Considerando-se a importancia dos aspectos abordados para os profissionais
da Psicologia, para os seres na sociedade e, principalmente, para a comunidade
cientifica, apresenta-se um breve estudo direcionado aos pré-requisitos
procedimentais e cientificos necessarios para uma psicoterapia relacional numa
perspectiva fenomenologico-existencial. Objetivando sustentar a pesquisa, seré feita
a triagem de alguns textos referentes ao assunto, como também, consultada a
bibliografia deles enfatizando-se a relevancia de se aproximar ao literato original. Foi
possivel, assim, neste estudo, consultar o referencial bibliografico de alguns dos
autores na abordagem como: Bucher (1989), Hycner (1995), Giovanetti (2017), Horta
(2018), Cancello (1991), May (1993), Erthal (1995), Augras (1996), Buber (2009),
Porchat & Barros (2006), Feijoo (2010), Capalbo (1987), Abbagnano (2006), Leloup
(2003), Forghieri (2009), Dartigues (2005) e Sartre (2014).

Este trabalho de pesquisa estrutura-se em trés capitulos essenciais. O primeiro
com abrangéncia para uma fundamentacéao relevante e diferencial da Psicoterapia
Fenomenoldgico-Existencial na filosofia do existencialismo e enquanto um método da
fenomenologia. Enquanto filosofia 0 homem possui uma natureza humana, existe,
encontra-se e manifesta-se no mundo definindo-se. Do ponto de vista da
fenomenologia, ha um olhar reflexivo para este humano; esclarece-se, assim, as
condi¢Oes vivenciadas para o revelar-se original.

No segundo capitulo, serdo abordadas questdes a respeito do diferencial da
psicologia fenomenoldgica utilizando de sua descricdo com assertividade, buscando,
entdo, compreender o fendbmeno humano em seu tempo e com o sentido que lhe é
dado. Quanto ao terceiro capitulo, o corpus ressaltarda as intervencdes genuinas,
acolhedoras do psicoterapeuta enquanto revisita hum encontro Unico e com sua
presenca o sujeito que sofre e que traz para cada momento terapéutico o que lhe é
de mais precioso, o0 seu vivido.

Em suma, a pesquisa remeteu-me ao importantissimo trabalho da psicoterapia
relacional na perspectiva fenomenoldgico-existencial e teve como objetivo levantar
alguns dos pré-requisitos procedimentais e cientificos para o trabalho do psicélogo.
Estara disponivel ao publico como contribuicdo para o movimento em fenomenologia,
que € vasto, podendo, assim, estimular a outros em novas buscas e, um iniciar de

resolucdes de duvidas quanto a préatica na fenomenologia-existencial.
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1. APSICOTERAPIA RELACIONAL NUMA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

1.1 Fundamentos de uma Psicoterapia Fenomenologico-Existencial

A psicologia clinica esté associada a ideia de doenca, visto que sua origem e
sua orientacdo sdo da psicopatologia. Pode-se, assim, entender e justificar o vinculo
desta linguagem para o psicologo e para a psicoterapia. A Psicoterapia
Fenomenoldgico-Existencial cabe buscar um embasamento diferenciado do
psicanalitico diante da acédo do diagndstico e/ou compreender o modo de existéncia
do ser em seus relacionamentos com 0 mundo; a isto ndo pressupde intervengdes ou
tratamentos medicamentosos obrigatorios (AUGRAS, 1996, p.10).

Pode-se perceber na realidade das pessoas, ao viverem no mundo atual, suas
crises de ansiedades e sofrimentos do existir, 0s quais comprometem a construcao
vivencial. Essas crises e sofrimentos, muitas das vezes, ndo sdo acalmados em falas
vazias ou tedricas. Isso traz dificuldades para as pesquisas cientificas, e cabe aos
profissionais das clinicas inimeras questdes inquietantes e duvidas atormentadoras
seguidas de perguntas sufocantes e nao formuladas. Diante disso, os terapeutas
podem se questionar na ciéncia de ver e conhecer aquele que o procura em sua
realidade vivencial (MAY, 1993).

Observa-se o avanco de instrumentos e de maneiras de atuacfes dos
profissionais em psicoterapias, parecendo-lhes suficientes para atenderem as
necessidades humanas apresentadas, o que na realidade ndo tem correspondido ao
gue aparece - o sofrimento humano. Visto pelo lado da primazia das técnicas, tem-se
esquecido o lado humano. Ambos necessitam do ponto de relacdo entre pessoas, 0
inter-humano. Portanto, € imprescindivel uma psicoterapia baseada no diadlogo cujo
processo acontece na relagédo entre cliente e terapeuta possibilitando-lhes o encontro
relacional. Como afirma Martin Buber (1958): “Todo viver verdadeiro € encontro”
(HYCNER,1995, p.21).

1.1.1 Existencialismo
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A vida humana € possivel dentro da perspectiva do existencialismo sendo que
toda verdade e acdo encerram um meio e uma subjetividade humana. Para os
existencialistas a ideia da existéncia precede a esséncia, assim, € necessario partir
de uma subjetividade. Ao homem cabe uma natureza humana em sua constituicao,
um conceito humano que € encontrado em todos os outros homens. Cada um é Unico
do ponto de vista do universal, o homem. Portanto, este homem existe, encontra-se,
manifesta-se no mundo e define-se posteriormente. Considerando o ponto de vista
dos existencialistas, de que o homem né&o se concebe anteriormente definivel, pode-
se entender que ele ndo é nada. Sendo assim, este homem tornar-se-a apos fazer-
se, estando responséavel pelo que €, pela sua existéncia (SARTRE, 2014).

Sendo o homem formador da natureza humana, sua realidade é resultante de
sua acao, da repercussao de seu projeto e do que ele realiza em sua vida. Esta € a
realidade que importa, 0 homem € a vida que vive. Diante disto, Sartre (2014) ressalta
que esse homem é quem se decifra como melhor Ihe parecer. Ele s6 pode contar com
sua propria vontade ou com as probabilidades que tornam sua acao possivel. Dessa
maneira, 0 homem € uma série de empreendimentos, de organizacdes, de relacdes;
assim, ele, em constante movimento, faz-se comprometido com a propria vida. Ainda
na concepg¢do do existencialismo, o homem n&o € um fim, ele estd sempre
empreendido em fazer-se.

May (1993), como Sartre (2014), refere-se ao existencialismo como interessado
na compreensdo do homem, evitando, assim, a desordem criada entre sujeito e objeto
no mundo. Os existencialistas consideram o movimento projetado pelo homem
sempre ativo, e o vir-a-ser transforma-se em realidade a evoluir. Para o autor, 0o
existencialismo esta relacionado com a ontologia, o conhecimento do ser, cujo
interesse esta tanto em encontrar a pessoa em seu isolamento quanto na desordem
resultante desta cultura. A esséncia existencial surgiu como resposta a crise cultural
e foi reconhecida atraves das artes, da literatura e do pensamento dos diversos
filésofos através do mundo moderno. Logo, o existencialismo retrata um homem em
constante mudanca e transformacao, pois uma pessoa em crise nao significa existir
em desalento. Assim, 0 existencialismo se esforga, direcionado para a realidade,
utilizando dos conflitos existentes no homem para o seu autoconhecimento,

examinando respostas para os problemas.
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Tanto Abbagnano (2006), como May (1993), compartilham do pensamento de
Sartre (2014), quando abordam a existéncia como continua abertura ao mundo e aos
outros e, que toda atuacdo humana possui sua logica. Compete a filosofia aceitar
como essencial o homem e suas necessidades, o que €, o que deve ser, o filosofar.
Este compreendido como existéncia do homem de escolher, de decidir, de
comprometer-se, de apaixonar-se, de viver e de ser auténtico consigo, de acordo com
o interno do existir humano. Filosofar, um acontecimento humano e essencial a
existéncia. Assim, a filosofia considera problema aquilo que o homem traz para si e
em torno de si, o “ser” do homem. Desse modo, a atuacdo humana sofre constantes
intervencdes, visto que quanto maior o interesse pela decisdo ou pelo ato, mais
expressivo se torna para a existéncia.

Tomando-se como ponto de partida o interesse humano, acontecem sempre
renovacdes nas decisfes. Ora, nada € irrevogavel na existéncia humana. Entende-se
que o homem que nao decide néo se realiza; ndo leva a execuc¢ao sua personalidade,
permanece no anonimato deixando sua liberdade, suas escolhas e possibilidades. A
vista disso, o existencialismo tem um ponto comum em suas diversas formas ao se
referir & existéncia: é nela que o homem estd em constante busca depositando-lhe
todo o seu empenho. Assim, o homem de hoje vive a parcela solidaria de seu destino
individual com a comunidade a que pertence, precisando reconhecer o que o vincula
ao outro para se posicionar em comunidade (ABBAGNANO, 2006).

O autor continua com suas afirmacdes referindo-se as diferentes formas sobre
o existencialismo que valida a juncdo essencial da existéncia a coexisténcia e a
impossibilidade do isolamento podendo empobrecer o seu eu. Por meio dele, o
homem ndo sO testemunha a realidade existencial, como também as exigéncias
humanas, sendo-lhe permitido contemplar, no hoje, a histéria vivida pelos filésofos em
sua época e 0 que somos agora. Por conseguinte, o existencialismo se opde a
contestar o0 homem e sua existéncia, acdes constantes em direcdo a constituicao.
Ainda de acordo com o existencialismo, o0 homem ndo € um ser imanente, a ele
pertencem a sua individualidade e seu destino, sendo existente enquanto busca e se
questiona.

Abbagnano (2006) afirma que, enquanto a pessoa existe, enfrenta e busca o
ser, questao pertinente da existéncia e da relacdo com o ser. Como vivente, direciona

-se ao ser e se torna, porque se relaciona com ele, saindo do nada e do inexistente.
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Ao se perceber existente, encaminha ao ser e, ao alcanca-lo ou ao se torna-lo, deixa
de existir, j& que o existir € uma busca. Para o vivente, o humano é uma possibilidade
de significar; logo, a existéncia torna-se possibilidade de estar enquanto se constitui.
Dessa forma, a existéncia € um entendimento real que o homem tem de sua natureza
de origem e, ao reconhecé-la, ele a compreende.

Sendo assim, a existéncia coloca o ser diante do outro. Ora, para existir,
necessito coexistir. Portanto, a existéncia € o movimento constante, que me conduz
além de mim ao mundo e aos outros instaurando o meu contato vital entre mim e o
outro. Se eu n&o sou eu, 0S outros nao serao comigo com a solidariedade com que
nos relacionamos enquanto humanos, da mesma maneira que, se ndo me entendo,
nao entenderei aos outros e nem eles a mim. Por essa razdo, o isolamento existencial
€ a ruptura da solidariedade humana, é a cegueira instintiva diante de mim e dos
outros; € a ndo compreensdo do eu para consigo e para com 0 outro e dos outros para
com eles e comigo.

Neste movimento de existir e de coexistir, Augras (1996) refere-se ao mundo
humano como o da coexisténcia, no qual o homem se constréi como social em seus
diferentes encontros com o outro, e estes resultardo em crescimento. Em vista disso,
a Psicoterapia busca reaprender a encontrar-se com os demais através de distintas
interacOes. Dessa maneira, a fenomenologia existencial percebe este mundo como o
da coexisténcia entre sujeito e objeto, mas o mundo ndo se estrutura nem pela
oposicdo nem pela justaposicdo; ele é constituido por encontros dentro do meio
ambiente. Diante disso, para que haja a compreensao de si, torna-se necessario o
reconhecimento da coexisténcia iniciando-se, pois, pela compreensdo do outro. Por
isso, a situacdo do ser no mundo € marcada pela estranheza, sendo que a
coexisténcia é coestranheza. Na coexisténcia, o outro é percebido como modelo para
a construcdo da imagem de si, e esta imagem contém uma parte igual de alteridade.

Para tal, torna-se necessario aceitar-se como 0 outro.
1.1.2 Fenomenologia
A Fenomenologia surgiu na Alemanha com Husserl, e ele influenciou o

pensamento filoséfico e cientifico contemporéaneo. Husserl, em 1884, em Viena,

afasta suas preocupacles filosoficas das mateméaticas, e, motivado por Franz
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Brentano, quando este buscava em seus estudos distinguir os fendmenos psiquicos,
objetivando a uma psicologia descritiva, desperta em si as limitagcbes das ciéncias
humanas. Entdo, Husserl publica sua primeira obra em 1891, a Filosofia da Aritmética,
que destaca a diferenca entre o conceito de nUmero e o processo de enumeracao,
referindo-se ao aspecto l6gico e psicologico. Ele buscava um olhar reflexivo
pesquisando a multiplicidade do objeto, o nimero, com elementos singulares, e,
guando reunidos, formavam um todo. Ele pretendia obter a correlacdo essencial para
a fundamentacdo do meétodo fenomenoldgico. Enquanto estudava a ldgica, ele
ressalta 0s objetos ideais, as categorias e 0s atos cognitivos como: percepgao,
imaginacéo, recordacdo e intuicdo do tempo, assumindo, entdo, compromisso de
explicad-los em sua constituicdo. Nesse sentido, a fenomenologia interessa-se em
revelar e em esclarecer as condi¢des vivenciadas, deixando aparecer o que € absoluto
(CAPALBO, 1987; DARTIGUES, 2005)

Sendo assim, a Fenomenologia é a ciéncia que propde os estudos dos
fenbmenos que surgem no humano. Ela possui um vasto dominio uma vez que tudo
gue surge é um fendmeno. Nao existe nenhum fenémeno que nao € nada; ora, o0 que
nao é, inexiste. Todo fendmeno possui uma esséncia com possibilidades de designa-
lo, nomea-lo, ndo permitindo a reducdo em sua grandeza. Este movimento
fenomenoldgico, com um novo formato ao ja existente, foi iniciado por Husserl no
momento em que o ser se colocou como problema autbnomo para o surgir das coisas.
Nessa perspectiva, o sentido do ser e do fendmeno ndo podem separar-se
(DARTIGUES, 2005).

Logo, a fenomenologia € um movimento filoséfico estruturado no inicio do
século XX, por Edmund Husserl, com o objetivo de fundamentar a plenitude de objetos
possiveis. Van Breda(s/d) relatou que Husserl possuia duas concepcdes de
Fenomenologia. Percebia-se a Fenomenologia como uma ciéncia filosofica
preparatoria para descrever as propriedades fundamentais de um problema filosofico
permitido. A outra concepcéo refere-se a uma fenomenologia que objetiva redescobrir
a origem intencional da consciéncia e 0s passos peculiares para o movimento
(GIOVANETTI, 2017).

O desejo de Husserl era criar uma ciéncia rigorosa e descritiva. Para
concretizar suas ideias, formula algumas colocacgdes referentes aos problemas e ao

método fenomenoldgico. Dessa maneira, a fenomenologia tenciona realcar e retratar
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com acerto os fenbmenos vividos pela consciéncia, os atos e os correlatos da mesma,
numa perspectiva diferente da sistematica. Ela terd por base que a consciéncia é
consciéncia de algo, com a intencdo direcionada ao objeto, sendo o fendmeno
revelado sem intermediarios. Para a fenomenologia, o objeto podera ser descrito pela
consciéncia e tera um eixo invariante. As esséncias se referem ao sentido do
fendmeno e elas terdo conhecimento direto na presenca do objeto pela imaginagao
ou pela percepcéo.

Ao se percorrer com as formulacdes fenomenoldgicas de Husserl, tornam-se
necessérias as reducgfes para alcancar a esséncia, fonte de significacbes e da vida
intencional, distinguindo os fatos e os sentidos atribuidos. Desse modo, faz-se
possivel perceber a relacdo entre sujeito e objeto como correlacdo intencional
significativa da consciéncia. Assim, pela andlise intencional, o objeto é constituido de
significantes e pela reducdo é reconhecido o sentido dos fenbmenos como fonte
destas significagbes. Logo, significagbes do mundo passado, presente e futuro
aproximam-se. Portanto, apreende-se como fundamental que existe um eu e uma
histéria; um eu criador de si, do mundo ao redor e de sua personalidade utiliza-se do
dialogo e do trabalho (CAPALBO, 1987).

A base do método fenomenoldgico de Husserl é reconhecida por Forghieri
(2009, p.15) quando afirma que as investigagbes devem iniciar das coisas e dos
problemas e ndo das filosofias; “ir as préprias coisas”, ir ao encontro do fenbmeno
para esclarecé-lo de acordo com o modo como ele se mostra. Deve-se entender voltar
a coisa mesma como ponto de partida para o conhecimento, e a “coisa mesma” é a
realidade em si, o fendbmeno, e é a Unica coisa a que temos alcance e como primeira
visdo. Este fendbmeno faz conexdo entre consciéncia e objeto, considerando a
consciéncia intencional devido a sua importancia em atribuir sentidos aos objetos.

Ainda dialogando sobre a intencionalidade, Dartigues (2005) relata a
importancia da concepcao de Brentano(s/d) para a construcdo dos conceitos de
Husserl quanto a ela. Eles utilizam do mesmo principio - a consciéncia é sempre
consciéncia de alguma coisa e voltada a um objeto que € objeto-para-um-sujeito. Para
ele, mundo e sujeito séo constituidos. O mundo tem sentido numa consciéncia ou
sujeito, e este se constitui ap0s se conquistar através das reflexdes da vida. Por
conseguinte, a consciéncia é ponto de abertura a intencionalidade e para a

7

fenomenologia 0 mundo é um fenbmeno. Neste sentido, torna-se necessario a
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fenomenologia resgatar a intencionalidade em seu real sentido para perceber os
fenbmenos humanos em seu contetdo significativo. Husserl compreende uma atitude
percebendo-a do interior, da intencdo que a impulsiona no humano e a destaca da
energia fisica.

Pode-se evidenciar o envolvimento no mundo através dos acontecimentos
diarios, assim também, para saber quem se é, precisa-se perceber onde se esta
sendo, e que identidade esta relacionada com estes acontecimentos vividos. Dessa
maneira, o mundo é a soma de relagcbes significativas nas quais a pessoa existe,
havendo um movimento dialético entre o ser humano e o mundo. Logo, 0 mundo
humano é aquele que se refere ao encontro e a convivéncia de uma pessoa com outra.
Por isso a relacéo entre os humanos € fundamental para a existéncia desde o nascer
e 0 encontrar-se em situacfes que solicitam a presenca de alguém; ora, existir é ser-
com-o-outro (FORGHIERI, 2009).

A fenomenologia se delineara como método e como filosofia com Hegel,
Capalbo (1987, p.28), que pensara sobre o movimento do espirito e tratara dele em
Fenomenologia do Espirito (1807). Para ele a revelacdo do espirito € dialética. Cada
ser carrega consigo mais do que a identidade, ele é seu outro. Por isso ele é trago
daquilo que sinaliza e o espirito pleno se revela como fenbmeno entre outros sendo
verdadeiro e ndo como falsa imagem. Assim, a Fenomenologia objetiva perceber as
revelacdes originarias das outras. O autor reafirma que o0 compromisso da
fenomenologia na perspectiva de Hegel é discernir as exposi¢cdes reais das ambiguas.

Apbs este periodo de estudos sobre a fenomenologia em Hegel, surgem as
investigacdes de Husserl sobre as condi¢cbes da ciéncia. Capalbo (1987) procura
compreender qual o ponto inicial e de sustentacéo das ciéncias, sabendo que essa é
percebida por uma consciéncia. Para ele, a fenomenologia ira descrever o fendmeno
que reflete a consciéncia, desbloqueando nosso olhar para a observacdo do vivido e
sua descricéo. A esta consciéncia nomeamos como intencional e compreende-se por
intencionalidade a dire¢cdo da consciéncia para algo, que, retido pelo olhar, é o que
nos aparece, o fenbmeno. Portanto, a Fenomenologia, em Husserl, atesta que a
consciéncia é intencional e que nenhum objeto € pensado sem um ato da consciéncia.

A perspectiva fenomenoldgica é entendida por Forghieri (2009, p.10) como
aquela que realmente abrange em sua totalidade o existir humano, com tristeza e com

alegria, com angustia e com tranquilidade, com raiva e com amor, com a vida e com
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a morte; extremidades que se articulam e vivéncia que se da a cada um dos extremos.
Como a fenomenologia ndo é um método acabado, é através dela que se pretende
desvendar a razdo e o mundo, e estes ndo sdo problemas, eles se constituem como
um mistério. Dessa maneira, acontece uma relacdo entre Fenomenologia e
Psicologia; a primeira € uma ciéncia que demanda conhecimento, reflexao e vivéncia
e ambas pretendem descobrir a significagdo no contato do psicélogo com sua vivéncia
e com a de seus semelhantes.

Neste caminhar fenomenologico, com uma visdo ampliada quanto as reflexdes,
percebe-se o fenbmeno como aquilo que existe. Esse fenbmeno torna-se perceptivel
por uma consciéncia intencional dirigida a um objeto na compreenséo de sua propria
esséncia. A Fenomenologia continua suas consideracdes ao analisar 0 ser-no-mundo
como um ser humano detentor de uma historia. Nesta historia, ele participa de um
encontro procurando compreender o0 outro, com o0 qual compartiha da
intersubjetividade dos fendmenos. Nas manifestaces no mundo, € que o outro se
torna outro para si, contribuindo na aproximacdo e na distancia que surgem no
encontro, e este outro € apreendido como existente. O fendmeno do contato pode
gerar no homem tanto ansiedade quanto prazer, mas ele sempre é uma experiéncia
eficiente em potencialidade (MAY, 1993).

Nesta perspectiva fenomenoldgico-existencial, 0 homem se constréi mediante
seus acontecimentos e esta se reinventando enquanto se define em suas escolhas
incentivando os outros em seus movimentos. Nesse movimento, é necessaria a
presenca do ser neste continuo fazer-se, um constante movimento de construcao,
cabendo ao terapeuta, também como ser, estar sempre nesta educacao continuada e
colocar-se como aprendiz, abrindo, assim, novas possibilidades (ERTHAL,1995).
Dessa maneira, Hycner (1995) afirma que uma das tensfes na psicoterapia e na vida
€ que cada ser tem a sua propria experiéncia e torna-se necessario ao psicoterapeuta
entendé-la em seu significado. Tal esfor¢o, auténtico, € percebido e apreciado pelo

cliente sendo correspondido em sua confirmagé&o como necessidade existencial.
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2. O DIFERENCIAL DO TERAPEUTA NA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

A Fenomenologia teve seu inicio na Psicopatologia, em 1913, com o psiquiatra
e filosofo Karl Jaspers quando ele escreveu Psicopatologia Geral (1913). A partir dai,
ela vem influenciando os diferentes campos da Psicologia e seus pensadores. O
meétodo fenomenoldgico, além de ser destaque, foi influéncia para a Universidade de
Duquene de Pitsburgh, Centro de Pesquisa em Psicologia Fenomenoldgica,
impulsionado por Amadeu Giorgi, o qual defendia mudancas na Psicologia a partir de
bases fenomenoldgicas (GIOVANETTI, 2017).

Giovanetti (2017, p. 33), quando se refere a Rollo May (1993), ao organizar o
livro Existence: a New Dimension in Psychiatry and Psychology (1958), afirma que
May apresentou para a comunidade americana representantes europeus da pratica
da fenomenologia a Psicologia. Dessa forma, a Fenomenologia tornou-se importante
na Psicoterapia com destaque psicoterapico na Fenomenologia Existencial, que
surgiu com Husserl (1859-1938), ao pretender criar fundamentos soélidos para ela.
Mas Husserl pesquisou apenas parte das possibilidades.

A proposta de psicoterapia fenomenoldgico-existencial, de acordo com Feijoo
(2010), foi desenvolvida fundamentando-se nos requisitos da filosofia da existéncia,
da maneira como ela estuda o ser, da comunicac¢ao envolvida neste processo e suas
articulacbes com a psicologia. Este trabalho objetivou explorar os aspectos envolvidos
na pratica psicoterapica para aproximar-se do ser e para refletir a respeito da fala e
da escuta, o discurso clinico. Logo, a psicologia fenomenoldgica pretende descrever
com acerto e sem suposicdes; buscar compreender o fenbmeno humano no seu
tempo desvelando o sentido existencial a que lhe pertence.

A autora refere-se a aspiracdo de Husserl a elaborar uma fenomenologia
engquanto método; a estar diante da postura do conhecer e a apresentar os aspectos
positivos deixando revelar-se na descricdo da experiéncia com um olhar distinto. Ao
assumir a préatica da psicologia fenomenoldgico-existencial, o profissional ira
compreender o fendmeno vivencial de seu cliente no proceder de seus relatos de
vivéncias.

Dessa maneira, para a postura deste conhecer e para nomear-se o positivo, a

pratica psicoterapica encontra como possibilidade visualizar na estrutura do ser-
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homem o seu ser-no-mundo, aquele ser de relagdes junto a outros e concomitante
para os outros seres. Enquanto existentes, no cotidiano, torna-se dificil a postura de
quietude e o distanciamento em determinadas questdes. Por isso, as reflexdes
fenomenoldgicas revelam a beleza de nos despertar para tais inferéncias que se
sabem e se vivenciam; no entanto, ndo se reconhecem e nem se apreciam na
conquista existencial (BUCHER, 1989).

Nessa postura relacional no processo terapéutico, Porchat & Barros (2006),
ratificam a relac&o dialética entre os componentes do processo e discorrem sobre um
dialogo intelectual e existencial, com relacionamento amoroso para ser empreendido.
Eles fazem a analogia com uma longa viagem na qual os participantes, juntos,
caminham sem estradas e sem fins definidos, estando diante da complexidade
existencial do sentido no tempo do cliente. Este € o desafio da psicoterapia - o de nédo
possuir um padrdo para o ser, ele é Unico e o encontro também. O importante é o
terapeuta estar sempre presente e disponivel para o cliente.

Ainda se referindo ao assunto abordado acima, Giovanetti (2017) confirma a
importancia da Fenomenologia como método de abordagem diferente das ciéncias
naturais, propondo refletir sobre a possibilidade de se chegar ao fenbmeno numa
perspectiva diferenciada. Assim, o fenbmeno que aparece € um composto do sujeito
e do objeto. Por meio da Fenomenologia, o fenomendlogo ird compreender os
propésitos de uma atitude escolhida, através do envolvimento reflexivo, a partir de
uma intencdo especifica da pertenca do humano ao entender alguma coisa.

Dessa maneira, o objetivo do método fenomenoldgico é perceber como é a
pessoa, segundo Erthal (1995, p.29), e ndo na qualidade de um ser idealizado. Entéo,
para se alcancar o objetivo, o recurso utilizado na compreensdo desta realidade
transformada da-se via atitude terapéutica envolvendo pessoas e com um
relacionamento Unico. Logo, a fenomenologia vé o individuo como um “ser-no-
mundo”. A autora cita Sequin (1970) que também compartilha da mesma reflexdo ao
relatar a respeito de a relagéo terapéutica ser um “encontro” Unico que néo se repete;
ocorre na ajuda terapéutica ao outro através do desenvolvimento de suas habilidades
de existente. Ela reforca que a compreenséao parte do homem; logo, 0 humano s6 é
compreendido a partir de si mesmo, cabendo a terapia aproximar-se das

manifestacdes que surgem.
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Considerando o psicoterapeuta enquanto humano, ele e seu cliente se
perceberdo como pessoas coexistentes na mesma condicdo de seres, ndo se
limitando a uma simples troca de comunicacdo existencial, mas sendo-lhes
acrescentado algo a mais em suas acdes possibilitando-lhes, assim, eficacia em seus
movimentos. Estes advém do diferencial do psicoterapeuta em sua disponibilidade
para com 0 outro e para com 0 servico do outro, resultante de todos o0s seus
conhecimentos no decorrer de seu caminhar enquanto formacdo e experiéncia,
percebendo, entdo, o homem a partir de suas constru¢cdes (BUCHER, 1989).

Ao se referir aimportancia do método, Jeanson, em Giovanetti (2017), descreve
que este é o lugar, um caminho que se abre e/ou uma maneira de pesquisar e precisa
ser produtivo a fim de compreender as coisas. Para ele, 0 método é uma reacao ao
olhar direcionado ao que se estuda. Portanto, torna-se necessaria uma postura
fenomenoldgica, um debrucar-se sobre algo, sobre o fenbmeno, descrevendo-o em
sua plenitude. Isto dara ao terapeuta possibilidades de verificacdo de componentes
psicolégicos dos fendmenos que se mostram. Por isso, a Fenomenologia oportuniza
a Psicologia uma compreenséo especial da realidade de determinados problemas ou
daquilo que brota do desejo, do subjetivo do homem, um projeto que o direciona ao
mundo.

Sendo assim, € necessario: a) compreender a Fenomenologia em sua ciéncia
filosofica prévia, que descreve as esséncias fundamentais de questdo; b)
compreender a Fenomenologia no redescobrir a constituicdo intencional da
consciéncia e 0s passos que a movimentam. Como a Fenomenologia procura
descrever o fenbmeno que se mostra, o trabalho terapéutico na clinica é direcionado
ao humano e ao sofrimento trazido por ele. O terapeuta, com sua atitude, direcionara
as questdes existenciais do cliente surgidas por detras dos conflitos, proporcionando-
lhe capacidade de compreendé-las e instrumentos suficientes diante do conflito
aparente. A psicoterapia, enquanto intervencdo psicolégica e nao medica,
consequentemente, possibilita um trabalho diferenciado; assim sendo, pode-se
questionar qual a sua area de atuacdo (GIOVANETTI, 2017).

O psicoterapeuta articulado na proposta fenomenoldgica vai investigar o
homem, deixando que aquilo que se mostra o faca com sua maneira peculiar partindo
de si mesmo. Com tais caracteristicas, este método em fenomenologia possui

aspectos préoprios de acordo com Husserl, citado em Feijoo (2010); cabe ao
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profissional se direcionar aquilo que se revela, a sua manifestacao, as coisas mesmas.
Portanto, ele busca a evidéncia, ilumina o que aparece; e este algo que se expde é o
fendbmeno; a constituicAo das experiéncias, as quais sdo compreendidas. Dessa
forma, o terapeuta vai facilitando a transparéncia e deixando o sentido se revelar e,
finalmente, acontece a compreensdo da existéncia, o ser em si, o fendmeno é
apreendido a medida que se desvela.

Constatando que a intervencdo psicoterapica acontece numa relacdo de
intersubjetividade, Bucher (1989) afirma que o meio utilizado nesta relacdo
psicoterapica € o ambiente humano através do dialogo e da conversa via linguagem.
Assim, para o manifestar da intimidade na relacdo terapéutica de maneira a
proporcionar um bom trabalho, o didlogo torna-se importantissimo e a fala, além de
ser o veiculo na construcdo da relacdo de intimidade, também ajuda o homem na
reducdo do sofrimento. Logo, a psicoterapia possui como possibilidade se instalar na
estrutura do ser humano como ser-no-mundo, ser com e para 0 outro, permitindo-o
compreender-se na relacao consigo, e do encontro processam modificacdes, que se
articulam em sua construcdo e crescimento, renovando a vida.

Erthal (1995) reafirma a importancia da relagéo terapéutica e do ambiente
humano neste processo quando aborda que o principal instrumento de trabalho do
psicologo é ele mesmo. Esse processo se amplia, a partir da riqueza de recursos e
das flexibilizacbes nas a¢des. Ocorre, portanto, eficdcia no atendimento a pessoas
com diferentes modos de ser diante dos movimentos existenciais. Ela ressalta o
desenvolvimento do psicélogo como pessoa, ampliando suas possibilidades,
sensibilidade, autoconhecimento e melhorando a capacidade de sentir e de perceber
0 outro em suas atuacdes psicoterapicas.

Ainda de acordo com Bucher (1989), além de a relac&o psicoterapica acontecer
no ambiente humano também é paralela a existéncia humana como tal; torna-se,
assim, pesquisadora da humanizacdo do homem e, particular no lidar com ele.
Portanto, a fenomenologia oportuniza esta compreenséao diferenciada do processo do
compreender este ser em movimento no mundo, suas relagdes com outros seres, sua
linguagem e os significados humanos dados, em seu existir, enquanto humano.

Neste contexto, Erthal (1995) afirma que a terapia caracteriza-se como
possibilidade de aumentar a autoconsciéncia nas escolhas, ajudando o cliente a

enfrentar riscos e responsabilidades diante das decisGes. Logo, o terapeuta precisa
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estar centrado na relacao para que haja o encontro e fazer-se presenca. Além disso,
deve ser a testemunha do compromisso que o cliente tera consigo. Dessa maneira,
acontece a compreensao empatica, o suporte do encontro terapéutico, aquela atitude
afetiva de se colocar no lugar do outro e perceber-lhe o mundo.

De acordo com Porchat & Barros (2006), é fundamental ao terapeuta ter
disponibilidade para se abrir a novas situagdes e poder entrar no mundo do cliente.
Mesmo coincidindo com algumas de suas questdes nao resolvidas, vale o esfor¢co da
sua reestruturacdo e o ndo se confundir com o cliente. Eles afirmam que o terapeuta
possui uma ferida representativa direcionando-o a profissao, tornando-se necessaria,
portanto, uma supervisdo de forma a evitar, assim, sua significagédo ao cliente. Esta é
uma profissédo na qual ndo se compartilham duvidas do contetdo do cliente com outras
pessoas, elas sdo terapeuta e do cliente. Os profissionais citados acima sentem-se
felizes, apesar de algumas angustias, ao perceberem nas pessoas crescimento,
amadurecimento e movimento reflexivo continuo.

Compartilhando com os saberes anteriores, Feijoo (2010) aponta para uma
psicoterapia que possibilita ao ser, em uso de sua liberdade, escolher e se
responsabilizar por ela podendo, assim, ser. Nesse processo, caberd ao
psicoterapeuta o papel de facilitador, ao deixar surgir o oculto, como um artesao se
desvelando em uma belissima obra de arte. A abordagem fenomenoldgico-existencial
possibilita aquele que, em sua angustia, demanda pela sua propriedade de
reconhecer-se e de se fazer no mundo, redescobrindo-se em sua serenidade diante
daquilo que lhe era inutil.

Quanto ao psicoterapeuta ser um artesao, Bucher (1989) utiliza dos relatos de
Binswanger em suas analises fenomenoldgicas para afirmar que este profissional vai
além de criador; ele é detentor de um saber técnico e de sua intuicdo que possibilita
ao cliente o alcance de valores e de instrumentos que |he facilitardo o movimento.
Estes saberes sao fruto de preparacao paciente e metodica na elaboragéo intensa de
diversos conhecimentos e de amplo estudo a respeito do homem, além de experiéncia
clinica e humana.

Diante dessa estrutura do método fenomenoldgico, os profissionais necessitam
de uma postura de escuta atenta para assumirem seus pressupostos e partilharem da
abordagem. Assim sendo, o terapeuta em Fenomenologia se volta a compreenséo

dos fendmenos que aparecem, e sdo revelados na consciéncia do cliente, e
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desvelados por ele e pelos sentidos que lhe sdo dados. Na presenca do fenémeno
que aparece e do comportamento sofrido, o cliente deixa surgir o significado que ele
da ao percebido. Neste momento, o terapeuta se abre a escuta, desvenda a maneira
de ser do cliente, possibilitando-o reviver o sentido anterior (GIOVANETTI, 2017).

Dessa maneira, a clinica psicoldgica utiliza da busca do modo de ser do
homem, o ser-ai com caracteristicas definidoras de sua estrutura, cabendo ao
terapeuta proceder de maneira esclarecedora aos enunciados do cliente. Nesse
processo € que o ser ira se valer do que |Ihe faz sentido e aceitar essa situacdo. Uma
vez estando perdido de si e aberto a procura e ao acolhimento do terapeuta, o cliente
se perceberd fazendo parte outra vez do seu controle histérico. Essa proposta
psicoterapéutica consiste na posse da liberdade prépria ao homem. O movimento
realizado pelo cliente revelara seu modo de existir e como trabalha com a liberdade
(FEIJOO, 2010).

A importancia da relacdo entre terapeuta e cliente € decisiva e central ao
tratamento psicoldgico. Portanto, compete ao fenomenologico-existencial a qualidade
da relacdo para o sucesso no tratamento psicologico construindo todo o trabalho
clinico. Na relacdo terapéutica, o profissional possibilitara ao outro se conhecer,
desprender-se das dificuldades e buscar o melhor para a propria vida. Logo, uma
relacdo humana é o momento em que dois seres buscam clarificar algo; € uma ligacéo
gue envolve trocas de conteldos entre estes seres, tornando possivel o desvelamento
de significados para as partes.

Ora, para que esta relacdo humana aconteca, sdo necessarias algumas
exigéncias e reflexdo sobre os elementos que a constituem, por exemplo, com o0
reconhecimento do outro como sujeito, implicado em seus atos, cabendo-lhe, entéo,
a busca e a realizacdo da direcédo de vida. Nesta busca do autenticar o outro como
sujeito, da-se a ele como competéncia o encontro e o definir de seu caminho
recorrendo as suas opcoes. A partir desta constatacdo do outro, esta implicita sua
aceitacdo e suas diferencas, abrindo-se ao novo. Estabelece-se dessa forma, a
relacdo. Dai surgem afetos aos quais precisamos nos atentar e compreender 0s
significados a que nos remetem (GIOVANETTI, 2017).

Sendo assim, o encontro, o dialogo, a reciprocidade e o vinculo também séao
elementos que estruturam a relacdo humana. E parte integrante do encontro

psicoterapico a presenca do dialogo, elemento que constréi a relacdo entre as
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pessoas. Os participantes devem abrir-se a experiéncia de um outro com
caracteristicas préprias. Assim, o0 encontro tornar-se-a, na experiéncia realizada com
0 outro, momento de aprendizagem e de crescimento existencial. O outro traz o seu
conteudo vivido com significados dados. Cabe ao terapeuta o respeito aos seus
limites. O segundo elemento da estrutura € o dialogo, que sera efetivado se 0s sujeitos
estiverem abertos para a relacdo ao acolherem o que aparece. Podemos estar com o
outro sem vivenciarmos a reciprocidade.

E ressaltado em Buber (2009) a importancia do didlogo tanto em seu sentido
na proépria vida quanto em suas reflexdes. O autor deixa clara a responsabilidade com
a vida e revela que ela é perceptivel no cotidiano. Afirma que o homem é um ser de
relacbes, sendo elas essenciais para a existéncia do individuo. O didlogo em
Fenomenologia é para Buber (2009) o que esclarece o fenbmeno do inter-humano.
Logo, a comunicagao dialogal torna-se fundamental no existir e em suas revelagdes.
O homem sera capaz do encontro a partir do momento em que se tornar responsavel
pela sua acdo. Dessa maneira, a relacdo dialdgica destaca a abertura do terapeuta
para a escuta do ser, ao ocorrer a relagéo entre o eu e tu.

Outro elemento estruturante da relacao é a reciprocidade - elemento essencial
para que ocorra o dialogo. A reciprocidade acontece quando os elementos da relagcédo
estdo envolvidos entre si no movimento e ndo simplesmente um ao lado do outro.
Desse modo, uma vivéncia auténtica na reciprocidade permitira a ocorréncia do
vinculo que consolidara a relacdo. Portanto, o vinculo € o que institui a unido entre os
elementos da relacdo e oferecera intensidade e qualidade ao relacionamento
(GIOVANETTI, 2017).

Na perspectiva fenomenoldgico-existencial, quanto maior o contato do cliente
consigo mesmo, melhor sera seu envolvimento e crescimento, 0s quais proporcionam
uma relacdo terapéutica de qualidade. O acolhimento, o estar com o outro, é
fundamental desde o inicio da terapia e, por todo o percurso. E fundamental aceitar
esse outro e adaptar-se as necessidades daquele que sofre. Com tal caracteristica, o
profissional possibilita ao cliente o esclarecimento das vivéncias surgidas com
solidariedade e com apoio. Dessa forma, faz parte da psicoterapia fenomenoldgico-
existencial privilegiar a construgéo do espaco inter-humano possibilitando ao cliente a

recuperacéo da sua autonomia para 0 Seu existir.
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No processo de envolvimento do cliente e de acolhimento do terapeuta, Erthal
(1995) afirma que o importante ndo € o aprendizado do terapeuta sobre o cliente, para
acompanha-lo ou ensina-lo algo, mas que o profissional seja capaz de possibilita-lo a
se conhecer, a tomar decisdes sobre o decorrer de sua historia e de sua realidade
vivencial. Nesta percepcédo, a educacdo do terapeuta nunca é completa, ele esta
sempre na posi¢cao de aprendiz que possibilita 0 acontecer. A cada intervencéo do
terapeuta, diferentes significados ou caminhos podem se abrir para o outro. O
profissional, quando mostra o sentido da fala do cliente, da a ele possibilidades quanto
ao movimento do revelar.

Ainda sdo essenciais, enquanto postura relacional terapéutica, a humildade, o
respeito e a paciéncia. Humildade diante do novo que surgira no espaco inter-humano
- 0 cliente estard em contato com o proprio sofrimento. Assim, o cliente percebe que
algo se revela ou se produz nesse momento especifico, que é o0 encontro entre as
pessoas. Cabe ao terapeuta disponibilizar tempo e escuta ao fendbmeno descrito ou
recontado pelo cliente, acolhendo como novidade a narrativa. Abrir-se-a para o novo,
procurando entender detalhes especificos do problema. O terapeuta respeitara as
guestdes do cliente, simples ou ndo ao terapeuta - o vivenciado pelo cliente naquele
momento, pode ser tormentos na vida. Portanto, cabera ainda ao terapeuta a escuta
sem interrupcdo a narrativa do cliente, respeitando o desenrolar da sua exposicéo,
além de postura paciente que evidencia a abertura e a mudanca de significados.

Portanto, tanto a fenomenologia quanto a terapia existencial propdem
ultrapassar a oposi¢cao no que diz respeito a ruptura entre sujeito e objeto. O individuo
esta sempre em movimento se construindo; ele se encontra transformando a si e ao
ambiente em que convive por meio de suas interacdes, marcando, dessa forma, seu
crescimento e refazendo sua histéria com temporalidade prépria. Elabora, assim, o
seu sentido de existéncia. Logo, terapeuta e cliente, num encontro, em estar-juntos
no presente, detém a ressignificacdo de um passado com possibilidades de um futuro.
Portanto, as ponderagfes fenomenoldgicas sobre a psicoterapia sdo capazes de
projetar sabedoria as condi¢des humanas em seu sentido mais amplo (BUCHER,
1989).
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3. AS HABILIDADES DO PROFISSIONAL TERAPEUTA

Os diferentes aspectos de superacéao dos conflitos do existir humano através
de recursos terapéuticos sao considerados por Augras (1996) como tendéncia cultural
e ela cita Szasz (1975), ao se referir a vida como doenca iniciando ao nascer e
terminando ao morrer. Sendo assim, o humano solicita assisténcia de diversos
profissionais nas diferentes etapas do existir. Neste pensar, a normalidade se
caracteriza como a capacidade adaptativa do ser diante dos conflitos existenciais.
Para K. Goldstein (em AUGRAS,1996, p.11) a doenga € “o obscurecimento da
existéncia” na qual inexiste o refutar de situacdes, o que dificulta sua sobrevivéncia.
Contrapondo-se esta a saude como um processo, por meio do qual o organismo se
renova com o mundo, transforma-se, atribui-lhe significado e dele o recebe, numa
construcdo mutua em que individuo e mundo, organismo e meio, convivem.

De acordo com Horta (2018) a pessoa constréi o seu jeito de ser no mundo
desde a infancia. Esta construcao inicia-se na familia e aos poucos vai se adaptando
ao social e, em determinados momentos, a pessoa se perde em seu movimento. Para
resgatar esta saude que, as vezes nao significa solucionar os problemas, mas o entrar
em contato consigo, com 0 mestre interno existente em cada um, conta-se com a
presenca do psicoterapeuta, paciente, com o objetivo de revisitar questdes e escolher
alternativas com qualidade. Dessa maneira, ndo se culpabiliza o cliente e nem os mais
proximos pelo seu fracasso existencial. Cabe ao terapeuta atuar com equilibrio
emocional e com sincera vontade de ajudar o cliente na busca por outro caminho.

Dentro deste contexto, Cancello (1991) refere-se a Psicoterapia, na qualidade
de recurso terapéutico, como um evento envolvendo duas pessoas e a linguagem
como instrumento utilizado pelo terapeuta e pelo paciente para se comunicarem.
Assim, o cliente desloca para a sessdo o que Ilhe ha de mais intimo e, parece ao
terapeuta tao real, o vivido, como algo presente no ambiente. Seu olhar mostra-lhe a
cena singular, um fato passado. O cliente coloca a confianca no terapeuta permitindo-
Ihe compartilhar de sua experiéncia, como testemunha privilegiada de uma
singularidade, testemunha confiavel.

Ainda de acordo com o autor, é neste envolvimento que o cliente percorre o
seu roteiro interessado e solidario, temeroso as vezes da traicdo do terapeuta, de

afastar-se do lugar de testemunha para vir a ser o juiz. Dessa forma, cliente e o
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terapeuta estreitam o contato como exploradores em busca do desconhecido - uma
busca significativa. Neste momento, o cliente examina fatos e fatos, repete-os e se
percebe contando-os diferente - € seu passado vivenciado no agora e ressignificado.
Ora, e a dor, e a doenca? Estardo elas em algum lugar, em alguém ou na maneira de
relacionar-se com a proépria historia?

A vista disso, o psicoterapeuta participa das lacunas do existir do cliente
ajudando-lhe na reconstrucdo de sua historia. Assim, o terapeuta esta sempre
presente, sendo capaz de refletir naquilo que surge no momento, fazendo do
processo, entdo, um mesclar dos aspectos da existéncia subjetiva e objetiva. O
profissional cuida sempre do conteddo que surge no processo terapéutico,
possibilitando ao cliente, sempre que possivel, a abertura do assunto. Esta ocorre
desde que nao traga maiores sofrimentos ao ser, e ambos, com paciéncia na direcédo
de novos caminhos, tornam-se mais intimos explorando o misterioso (CANCELLO,
1991; HYCNER, 1995).

Sendo assim, a psicoterapia é a arte do compreender. Resultados e afeicfes
modificam-se de acordo com o sentido que se da a um sofrimento ou a um evento. Os
acontecimentos sdo 0 que séo, e o que se faz deles depende do sentido que Ihes é
dado. Estar no mundo néo ¢é ser deste mundo. E preciso sair dos corpos que nos
pesam e obstruem o brilho da contemplacdo que é o proposito da vida humana.
Necessita-se estar atento ao que o habita, a Unica divindade e os psicoterapeutas sao
seres que sabem se comunicar com a saude dagueles que sofrem. Portanto, os que
cuidam do corpo e das imagens da alma sdo aqueles que propiciam ao doente
condi¢des de busca (LELOUP, 2003).

Nesta reflexdo, a principal contradicdo € a presenca da angustia nos elementos
subjetivo e objetivo da psicoterapia. O processo de melhoria em psicoterapia solicita
grande envolvimento pessoal do terapeuta, assim como se manter na objetividade
devida. Dessa maneira, cabe ao terapeuta possuir o essencial de conhecimentos a
respeito do humano no geral, ndo se esquecendo do esforgo constante da apreciagao
da experiéncia Unica daquele que se localiza diante de sua presenca. Estes aspectos
sao relevantes para a empatia e para a compreensdo com o outro (HYCNER, 1995).

Diante da presenca da angustia com que se chega a clinica, Horta (2018) alega
gue o psicoterapeuta precisa estar atento para acolher o ser que adoece, cliente

fragilizado, sem esperancas, sofrido. O profissional ndo recebe o sintoma, ele acolhe,
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demonstra interesse, presenca e abertura discreta a pessoa que sofre e encontra-se
incapaz de clarificar o sentido. Cuida-se do ser adoecido sem assusta-lo, com
responsabilidade e com humildade na tentativa de entender seu processo, recorrendo
a outros profissionais quando necessario, compreendendo, assim, qual a
manifestacéo do sofrimento que aparece no cliente, em seu movimento existencial.

De acordo com Bucher (1989), o envolvimento entre pessoa e psicoterapeuta
ndo € um simplesmente ser junto dos outros, ele esta relacionado aquela
disponibilidade terapéutica a servico do cliente que utiliza de conhecimentos e de
acolhimento para com o outro. Sendo assim, o profissional precisa ter conhecimento
da acdo psicoterapica no campo da reflexdo sobre o ser no mundo, com o mundo e
com os outros, entender do campo relativo ao ente (sujeito), no mundo como concreto
com conhecimentos e com fungdes vitais.

Diante desse envolvimento entre as pessoas durante o processo, torna-se
possivel ao psicoterapeuta articular junto ao cliente mudancas de habitos para a
contemplacdo da vida enquanto ser de existéncia. Assim, possibilita-se um cuidado
diferenciado quanto as escolhas em relacdo ao mundo, aos valores que orientam a
vida, as imagens que habitam no interior de cada humano e que o direcionam, enfim,
reorienta-lo em suas metas e no cuidado com o ser que ficou esquecido (LELOUP,
2003).

Segundo Hycner (1995), a psicoterapia exige do psicoterapeuta enquanto
profissional e sujeito. Como sujeito ele é confrontado em suas questbes nao
resolvidas, a partir do enfrentamento com as questdes do cliente, sendo forcado a
lutar com suas fragilidades. Estas o sensibilizam diante da vulnerabilidade do outro,
fazendo-o empético ao sofrimento do cliente. Assim, o terapeuta necessita cuidar de
suas angustias, para que ndo o coloquem em defesa e fechem as possibilidades de
um encontro original. O espaco é do cliente, mas o terapeuta pode ressignificar seus
conteudos apesar de ndo ser o objetivo da terapia. Portanto, € uma luta constante,
pois o terapeuta € o instrumento utilizado na terapia e necessita ser cuidado a fim de
responder aos ritmos do encontro humano. Ele precisa entender a experiéncia do
cliente e ser capaz de estar em contato, a0 mesmo tempo, com a sua propria.

Este humano vive ou sobrevive num mundo com expectativas de momentos
melhores, 0s quais, na realidade de muitos, ndo se tornam possiveis devido a diversos

fatores, tais como problemas com moradia, com saude, com educacdo, com
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seguranca, com falta de emprego, de salério, entre outros que variam de acordo com
a necessidade ou com as urgéncias em particular. Vive-se a era da tecnologia, na qual
houve a reducdo de possiveis distancias aos amantes e junto o prolongamento da
soliddo e do isolamento. Avancos maravilhosos nas tecnologias com possibilidades
de aumento de vida, ofertas de belezas; mas também o0s aspectos negativos
chegaram junto com a mesma intensidade. Assim, procura-se uma melhor maneira
de poder gerenciar tudo isso.

Horta (2018) afirma que, na virada do século, além das comemoracdes e das
idealizagbes, o ser humano em suas diferentes idades estava cheio de excitagéo e de
ansiedade, tornando-se um robd muitas das vezes inconsciente da situacdo
existencial vivenciada. Ha falta de relacionamentos, de convivéncia, de tempo, de
paciéncia, de discernimento, de esperanca e algo mais: as pessoas tém muitos
amigos virtuais e falta aquele para um bom relacionamento. Assim, o siléncio continua
e persiste o vazio existencial. S8o estas as pessoas a procura do profissional da
Psicologia, porém com medo do diagnostico médico apds terem passado por
diferentes exames e sem nenhuma explicacdo e nem a pilula da possivel cura.

Dessa maneira, Leloup (2003) refere-se a um terapeuta que cuida de seres
atormentados e com diferentes apegos ao prazer, desorientacdo quanto ao desejo, as
fobias, as tristezas e aos outros sofrimentos. Para ele os psicoterapeutas sao filosofos
gue amam a sabedoria e deverao ser capazes de relacionar cada coisa a sua origem.
Além disso, considera que o corpo do existente ndo € um simples objeto, mas algo
dindmico e com principio vital. Assim, o terapeuta necessita cuidar deste espirito
observando os bloqueios que impedem a circulagdo da vida, proporcionando, entéo,
ao homem o resgate de sua liberdade ao libera-lo de suas cegueiras.

Diante desse fenbmeno, Cancello (1991) relata a busca do cliente por uma
solucdo, no terapeuta, a qual ndo Ihe sera correspondida. O terapeuta estara sim
presente, numa escuta auténtica quanto a histéria e a maneira de ser do cliente, mas
ndo com o propésito de oferecer-lhe uma resposta pronta. Ser presenca € confiar que
0 outro se encontre e possa se sustentar no peso do seu sentimento dando-lhe um
significado ao penetrar em sua intimidade. O caminhar do terapeuta, experienciando
junto ao cliente o seu desvelar, facilitara a construcdo de sentido das suplicas. No agir

existencial, ha o transformar-se da dire¢éo na historia.
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Nos relatos e na busca do cliente emocionado, as lembrancas que o calam
querem seduzir o terapeuta. Precisa-se atentar ao objetivo fenomenoldgico da clinica
que ndo se parece com 0 mundo em gue se vive, no qual busca e encontra uma
resposta que nao lhe é satisfatéria, a qual refere-se ao mundo externo vivido. O
psicoterapeuta esté ali com sua presenca e sua disponibilidade, numa escuta atenta
junto a histéria e & maneira de ser do cliente; fala-se apenas o fundamental para
manté-lo proximo ao peso do seu sentimento, e, o terapeuta acredita na relacao
construida entre eles e confia no fato de o cliente encontrar o que busca (CANCELLO,
1991, p.29).

Diante dos fatos, algumas habilidades tornam-se necessérias ao profissional
para atuar na psicoterapia e Bucher (1989) refere-se a importancia da formacéo e a
personalidade do psicoterapeuta dependendo desta o interesse, as aptidées e as
atitudes. Elas séo condi¢Oes essenciais para o psicoterapeuta interessar-se pelo ser
humano e pelas ciéncias do homem; a antropologia, a psicologia, a sociologia e a
filosofia poderiam ajuda-lo neste processo da formacédo e do interessar-se por este
homem. Outra condicdo importante para o profissional € ndo apenas ser capaz de
cuidar desse humano submetido as manifestacdes psicopatoldgicas e conflitantes,
como também ser habil em sustentar o confronto e resistir ao impacto.

Também para o0 autor torna-se necessaria a aquisi¢cdo do autoconhecimento e
do autocontrole por meio de uma boa psicoterapia como suporte, a qual permite ao
homem conhecer seu interior, seus conflitos e suas inquietudes. Assim, a psicoterapia
pode minimiza-los e se preparar para o contato entre os possiveis confrontos e
conflitos do cliente. Dessa forma, a formacéao técnica é indispensavel para trabalhar
neste campo humano conflituoso dependendo da opcédo ou da orientacdo tedrica
solicitando-se sempre que haja reflexdes, participacdo em grupos de estudos e
diferentes atualizagdes.

Além das condicdes basicas, deve-se considerar as qualidades psicoldgicas,
tais como utilizar de capacidade intuitiva capaz de entender os conflitos profundos do
cliente; discernir-se com o cliente podendo se colocar em seu lugar para sentir e
reconhecer a intensidade do sofrimento sem envolver-se; estimular a colaboragéo do
cliente num clima confiavel e sereno em oposicdo ao mal-estar que faz surgir a
esperanca; centrar-se no campo terapéutico com paciéncia e com intervencéo

guando necessario; ndo se render aos pedidos de respostas do cliente em alivio aos
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conflitos, mas direcioné-lo no esforco de busca das suas proprias solucdes; fortalecer
no cliente sua capacidade e potencialidades de confianca e de conhecimento
(BUCHER, 1989).

Desta maneira, segundo Horta (2018), ndo se sabe nada a respeito deste ser
sofrido que nos procura e que esta diante de conflitos existenciais sem conhecimento
de suas possibilidades. Assim, ela afirma que é preciso estar atento a este ser e
acolhé-lo na presenca de sua fragilidade, pois ndo se esta a frente de um sintoma e
sim de um ser que sofre e, as vezes, nem sabe qual € o sofrimento. Mediante tais
relatos, cabe indagar: como se posiciona o psicoterapeuta diante deste homem como
um ser de possibilidades? A autora ressalta que toda a formacao do psicoterapeuta
precisa estar direcionada ao cuidar do ser. Torna-se necessario defronte a este
desafio “cuidar-se, refletir, reviver, elaborar, retomar a sua historia e seus lutos”
(HORTA, 2018 p.124).

Nesse processo de construgdo, Augras (1996) afirma ser essencial a
compreensao e a relacdo do profissional junto ao cliente, observando, deduzindo e
apreendendo o que se manifesta como realidade. Assim, cabe ao psicélogo investir
em seus conhecimentos especificos, em situacées de encontro, favorecendo ndo
apenas a compreensdo das manifestacdes da intersubjetividade, como também
examinando o seu autoconhecimento a fim de perceber os préprios limites e se abrir
ao conhecimento do outro. Ora, partindo da percepcao de mundo, estabelece-se a
convivéncia do sujeito e do objeto com interdependéncia. Sujeito e objeto fazem
sentido e, dessa maneira, 0 sujeito apreende o mundo como manifestacdo, o que
comprova sua realidade.

No encontro do cliente consigo, o terapeuta cuida e constréi junto a ele a
recuperacdo da intimidade perdida com possibilidades de uma aproximacédo dele
mesmo. Logo, ndo compete ao terapeuta o controle dos significados dados pelo
cliente a sua propria vida, cabe-lhe confiar em suas ressignificagdes. Portanto, em
psicoterapia, o didlogo é muito diferente de um simples falar, de uma conversa
informal. Uma intervencdo adequada, no aprisionamento surgido, no momento
terapéutico, criard condicdbes para o aflorar do significado libertador
(CANCELLO,1991).

Diante do cuidado do terapeuta para com o cliente no revelar-se de seu existir,

pode o terapeuta ser ameagado em seu oculto existencial e tornar-se vulneravel a
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fragilidade humana, as suas incertezas e aos seus medos préprios. Esta profundidade
€ ameacadora no outro e torna-se também incbmoda quando h& suspeita na
existéncia do terapeuta, necessitando do confronto para estar presente no encontro
com o outro, ndo apenas respeitando a si e ao outro, como também reconhecendo a
relacdo do entre. Nas aberturas para 0s encontros genuinos torna-se possivel
encontrar o inesperado, 0 mistério existencial entre pessoas; entre abismos esta o
encontro, e o dialogo é essencial entre humanos (HYCNER, 1995).

No comportamento dialégico genuino, o terapeuta € visto na atividade do
dialogo, rende-se a funcdo do entre e se concentra na ajuda ao cliente com a
finalidade de que ele se diferencie ampliando suas possibilidades humanas e indo ao
encontro do desconhecido. Neste vai e vem de pessoas, percebe-se 0 outro como ser
anico e diferente no surgir da relacdo mutua, entre terapeuta e cliente; entdo, aceita-
se 0 outro como ser existencial com as suas possibilidades. Hycner (1995, p.58),
refere-se a Buber quando este afirma que o homem é para ser percebido de maneira
completa tanto no revelar-se quanto no proteger-se e na relacao entre ambos.

De acordo com Hycner (1995), a certificacdo existencial inicia-se com a
aprovacao da individualidade e o didlogo genuino acontece quando as pessoas se
respeitam como seres unicos. Portanto, o didlogo é uma situacdo humana, somos e
nos tornamos na relacdo com capacidade, com desejo de relacionamentos e com
respeito. Neste contexto, o terapeuta, para entrar no mundo do cliente, precisa estar
presente nele, e a presenca é considerada o mistério da permeabilidade da existéncia,
€ 0 estar mais disponivel ao outro naquele momento sem mediacdes ou sem
ponderacoes.

De acordo com Porchat & Barros (2006), ser terapeuta é ser sigilo de fatos e
de emocdes, mantendo-os em soliddo. Eles afirmam que nem as supervisdes ou as
trocas de ideias com colegas sado capazes de eliminar as marcas deixadas pelo
cliente. Para eles ser terapeuta € como um artista que vai encontrar a beleza no lixo,
nas sucatas, nas coisas velhas e abandonadas para recriar belissimas esculturas com
formas e com movimentos marcantes e significativos. Assim, é participar com respeito
e com humildade da vida das pessoas de maneira especial. Além do mais, € na terapia
gue o homem vai buscar sua harmonia, integrar-se e aproveitar todas as suas criagcdes

cuidando de sua humanidade, seu ser Unico e original.
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A psicoterapia existencial procura apreender os fendbmenos que fazem parte
do humano; ora, ndo lhe cabe mapear de forma antecipada a leitura de seu cliente.
Por isso, quando se ampliam as possibilidades de significados da realidade, espera-
se devolver ao cliente o delinear da direcdo na qual pode e quer ser visto. Possiveis
ampliagdes: se, suas origens, seus fins, objetivos, os outros no mundo, suas
adversidades. Tudo isso faz parte da natureza humana. Logo, ao existirmos,
buscamos nossa esséncia, somos o que escolhemos e percebemo-nos como pessoa
singular. Enquanto profissionais de psicoterapia existencial, estamos sempre a ela
retornando (CANCELLO,1991).

Augras (1996) declara que o cliente permite, ao terapeuta, o compartilhar do
seu processo de construcao sujeito e objeto, homem e mundo sendo que o diadlogo
leva a construcdo do homem e do mundo. Ser no mundo € existir para si e para o
mundo com 0s outros com 0s quais se confirma a coexisténcia. Portanto, este ser
origina-se de projetos que coexistem com um tempo e permite-lhe projetar e
transcender as limitacdes surgidas de suas tensdes internas. Dessa maneira, 0
homem é de possibilidades e o0 mundo supde-lhe a liberdade e, como ser de projetos,
€ de angustia. Ora, a angustia que antes era apresentada como sentimento estranho
faz-se elemento do existir, e a liberdade deixa de ser possibilidade individual para
tornar-se integrante da construcao do individuo.

Diante da permisséo do cliente ao terapeuta no compartilhar do seu processo
de construcdo, torna-se necessario ao psicoterapeuta assenhorar-se de suas
habilidades, em espelho, com capacidade de ser refletor para o cliente, sem ser
modelo. Assim sendo, oportunizar ao cliente se perceber em suas dificuldades, em
seus problemas e ser capaz de resolvé-los. Estas habilidades do psicoterapeuta
superam a empatia de atitude afetuosa, compreensiva e humana e fazem parte de
sua autodisciplina e de sua renuncia ao poder. O psicoterapeuta deve ser humilde e
confiar no cliente sua autoridade, ele € o Unico detentor da solucéo dos seus conflitos.
O trabalho da-se de forma sistematica e paciente entre os dois participantes do
processo nhuma continua dialética rumo ao desenrolar do recurso terapéutico
libertador para o ser dando-lhe possibilidades de estar no seu mundo (BUCHER,
1989, p.71).

No compartilhar do processo de construgéo permitido pelo cliente ao terapeuta,

Porchat & Barros (2006) afirmam ser o terapeuta especulador de potencial atuando
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em diferentes personagens e com singulares papéis. Durante as atuacdes, 0S
terapeutas também sdo afetados de diferentes maneiras pelos clientes tornando-se
as vezes dificil silenciarem-se diante da ansiedade, uma vez que se faz presente a
vida do outro e o terapeuta encontra-se apenas como acompanhante. Assim, torna-
se necessaria a atencao e a presenca do terapeuta a experiéncia do cliente, segundo
Hycner (1995), o qual precisa reter suas inferéncias por um tempo para entrar no
mundo e nos significados do cliente, esvaziando-se, assim, de suas verdades.

Segundo May (1993), a contribuicdo fundamental da terapia existencial é a sua
compreensao do homem como ser, e 0 que a distingue é o relacionamento com a
ontologia, a ciéncia do ser. Para tal, € importante ao terapeuta existencial o interesse
pela pessoa contida em seu mundo particular, pois conhecer significa conhecer no
contexto do mesmo mundo. Compreende-se por mundo um sistema de
relacionamentos importantes no qual a pessoa existe e dele participa. Também
pertencem ao mundo: 0s acontecimentos existenciais e diversas influéncias
operantes. Bucher (1989) cita May ao dizer que a fenomenologia tem por objetivo
redescobrir o homem no seu afastamento e desumanizacao da sociedade, através de
uma busca de sentido, em seu mais intimo e em suas vivéncias.

Compartilhando desta reflexdo, Porchat & Barros (2006) referem-se a
necessidade de uns precisarem dos outros, ndo sO as pessoas ou 0s clientes, mas
até mesmo aquele que ndo esteja no momento presente fisicamente. Somos seres de
relacdo e nos desenvolvemos com o outro. Com o outro se cria 0 mundo e a terapia €
um mundo diferente se construindo no processo, o mundo do principio vital, do meu,
do seu, o do outro, enfim, 0 nosso na relacdo que se estabelece. Somos seres
solidarios e no processo terapéutico contribuimos uns com os outros no movimento
do crescimento. Horta (2018) também ressalta essa construcdo da pessoa, do seu
jeito de ser no mundo, desde a infancia com o inicio na familia e, aos poucos, adapta-

se ao social.
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4. CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada para a escrita deste artigo, perceberam-se
alguns dos pré-requisitos procedimentais, epistemoldgicos e cientificos necessarios
para um psicoterapeuta em fenomenologia existencial. Buscou-se, por meio da
pesquisa bibliogréfica realizada, um trabalho de estudos e de reflexdes na expectativa
de percebé-los e de também compreendé-los. A Psicoterapia Fenomenoldgico-
Existencial surgiu com o propdésito ndo apenas de compreender a existéncia do ser
em seus diferentes relacionamentos com o mundo, mas também de cuidar do
sofrimento que aparece.

Do ponto de vista do existencialismo, 0 homem se constitui com uma natureza
universal que se manifesta no mundo e a sua realidade deriva de suas acdes que
geram mudancas e transformagdes. Assim, este ser é de abertura, sempre em busca
de significados e em questionamentos.

No conceber da fenomenologia, 0 homem é compreendido a partir da esséncia
dos fenbmenos vividos. Para ela € importante o refletir sobre o real sentido da
intencionalidade dos fenbmenos. Este homem, no olhar fenomenolégico, € um ser de
relacdes e o mundo € o todo dessas relacdes significativas, as quais sdo alcancadas
pelo didlogo entre eles, o que se constitui em um mistério. Assim, a pesquisa mostrou
gue a fundamentacdo para uma psicoterapia fenomenoldgico-existencial é refletir a
respeito do ser enquanto relacional e, também, enquanto ser-no-mundo e com 0s
outros.

Considerando o homem no aspecto existencial e fenomenologico, o terapeuta
propde, com o seu diferencial, alcancar o fenbmeno humano no seu tempo e no
sentido que lhe é dado. Ele, numa postura fenomenoldgica de encontro, percebe o ser
como Unico e numa relacdo que ndo se repete; assim, cuida deste humano a partir
dele mesmo. O movimento que surge da relacdo, no encontro, € o diferencial do
psicoterapeuta que se apresenta disponivel para o outro e a seu servigo.

Portanto, a Fenomenologia como um método reflexivo que busca descrever o
fendbmeno que se mostra em sua completude, direciona-se a uma escuta auténtica e
acolhedora ao homem e ao sofrimento que ele carrega. Assim, observou-se que 0
profissional se torna o facilitador do processo, possibilitando ao cliente o seu

ressignificar, lidando com sua liberdade nas escolhas e responsabilizando-se por elas.
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Desse movimento relacional entre terapeuta e cliente advém a possibilidade do
conhecer-se, o desapegar-se das dificuldades abrindo novos horizontes a vida,
desvelando-se, entdo, os significados dos fendmenos antes escondidos.

O estudo mostrou-nos o diferencial do terapeuta na fenomenologia existencial
em sua percepcao no cuidar do outro como sujeito e atribuir-lhe a competéncia do
encontro como o definir-se em seu caminho de preferéncias. Logo, constatou-se que
a perspectiva fenomenoldgica acredita que quanto maior o envolvimento subjetivo do
cliente consigo mesmo, melhor sera a sua relacéo terapéutica. Cabe aos participantes
no processo do encontro estarem juntos no presente e disporem da ressignificacao
do passado com possibilidades a um futuro.

Essa reunido de ideias apontadas remeteu a algumas das habilidades do
profissional enquanto terapeuta da fenomenologia existencial propiciando-o assistir
aguele que busca por se encontrar com a existéncia obscurecida. Verificou-se que a
pessoa se constréi desde a infancia e que, em determinados momentos, perde-se e
procura a presenca do terapeuta, para juntos, revisitarem questdes particulares desse
paciente. Com isso, pode-se direcionar-se o cliente a alternativas com qualidades e
sem culpabilidades.

Pode-se verificar que os profissionais da psicoterapia possuem habilidades em
comunicar-se com aquele que sofre, acolhem-no por terem interesse por esse ser.
Esses profissionais trabalham com uma abertura discreta as questdes e a elucidacao
do sentido do fenémeno, além de proporem tratamento em equipe interdisciplinar
quando necessario. Os estudos deixaram clara a necessidade do psicoterapeuta de
possuir habilidades de envolvimento ou de disponibilidade no servigo ao outro, por
intermédio do qual procura compreender o ser em seu mundo concreto com
capacidades e funcgdes vitais.

A pesquisa demonstrou que, além de profissional, o psicoterapeuta também é
sujeito e, como sujeito, fica passivel de ser confrontado em suas questdes néo
resolvidas quando no confronto com as questdes do cliente, deixando-o exposto e
lutando com suas fragilidades; este movimento transforma-o em empéatico diante do
sofrimento do cliente. Sdo identificadas grandes mudancas na atualidade e cabe ao
psicoterapeuta usufruir de suas habilidades, da fidelidade a sabedoria e da
capacidade de relacionar cada coisa a sua origem a fim de cuidar dos seres

atormentados, fobicos e solitarios no vazio existencial.
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Os estudos salientaram que o cliente, diante das mudancas e de suas
angustias, solicita do terapeuta uma resposta para o sofrimento, mas o profissional
nao se deixara seduzir, oferecendo-lhe uma resposta; confiara nas possibilidades de
0 outro se encontrar e se sustentar no peso do sofrimento, oferecendo-lhe a presenca,
a disponibilidade, a escuta auténtica a sua histéria e a sua maneira de ser.

Enfim, os estudos e reflexdes trouxeram estes e muitos outros grandes
ensinamentos, 0s quais, devido a sua importancia e em razao da abrangéncia do
tema, continuam em aberto para muitas outras pesquisas, estudos, reflexdes, para
todo profissional, principalmente ao psicoterapeuta, que esta sempre em contato com
0 ser humano de abertura, e, em constante movimento do seu existir. O ser humano
na perspectiva fenomenoldgico-existencial € um ser de possibilidades e em
construcdo, o qual solicita do psicoterapeuta maneiras diferenciadas de pensar, de
olhar, de compreender, de escutar, de acolher e de estar presente. Além disso, todos
0s acontecimentos da vida sé@o belos e valem a pena de serem vividos, mas isto néo
significa que este belo ndo possa se tornar complexo; sendo assim, a vida também é

bela e quando ndo é compreendida pode-se tornar complexa...
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