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RESUMO

Este trabalho é uma Intervencdo Pedagdgica (Acdo de Ensino) orientada por uma
estratégia de diversificacdo de contetudos nas aulas de Educacéao Fisica, acolhendo
em seu programa praticas da cultura corporal de movimentos a serem conhecidas e
realizadas pelos estudantes. Objetivou analisar sua repercussdo na inclusao e na
participacdo de estudantes nas aulas realizadas na Escola Municipal Gilberto Alves
da Silva (Betim, MG). Nessa perspectiva de pesquisa-ensino com abordagem
qualitativa, utilizou-se dos acontecimentos em aulas, a saber, dialogos,
comportamentos e fotografias, para compor as narrativas (registro reflexivo) sobre a
Intervencdo Docente de Ensino. Os registros das vivéncias dos estudantes foram
feitos nos “Diarios de Experiéncia de Ensino”. Quanto aos conteudos escolhidos
para o desenvolvimento das aulas, registram-se: as brincadeiras e 0s jogos, e a
ginastica, tematicas reconhecidas pela area quanto a sua importancia na formacéo
dos estudantes. O trabalho contou com a participacdo de 51 estudantes do 8° ano
(sujeitos da pesquisa), que estiveram abertos a proposta e ampliaram o seu
aprendizado. Durante a acéo de ensino realizada, observou-se que a resisténcia por
parte de alguns estudantes aos conteudos propostos ficou apenas na esfera do
verbal, fato que ndo comprometeu sua inclusdo e envolvimento nas aulas.
Percebeu-se, também, que a participacdo da maioria dos estudantes foi possibilitada
por uma orientacdo intencionalmente inclusiva, por parte do professor, com
caracteristicas acolhedoras, procurando combater valores competitivos e
excludentes. As andlises dos resultados mostraram que é possivel a superacdo da
“monocultura do esporte” nas aulas de Educacgao Fisica, e que os estudantes podem
ser orientados ao aprendizado de outras praticas corporais da cultura, que também
devem compor e enriquecer seu programa de ensino. Ressalta-se a importancia
desta intervencdo pedagodgica desde as problematizacbes sobre as aulas de
Educacao Fisica nas praticas escolares até a reflexdo a respeito das experiéncias
adquiridas em sua realizagéo, tanto por parte dos estudantes como do docente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Escola. Inclusdo. Participacao.

Diversificacdo de Conteudos. Experiéncia Docente. Hegemonia Esportiva.
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ABSTRACT

This work is a Pedagogical Intervention (Teaching Action) guided by a strategy
aimed to diversify the contents in the Physical Education classes, supporting in its
program practices from the body culture of movements to be assimilated and
performed by the students. It aimed to analyze its effect on students’ inclusion and
participation in classes at Gilberto Alves da Silva Municipal School (Betim, MG). In
this teaching-based research with a qualitative approach, we used the events in
classes, e.g., dialogues, behaviors, and photographs to compose the narratives (a
reflective record) on Teaching Intervention. The recordings of students' experiences
were kept in the "Teaching experiences journals”. Concerning the contents selected
for the development of the classes, they are as follows: games and gymnastics,
themes recognized by the area for their importance in student’s education. The work
was done with the participation of 51 8th grade students (research subjects), who
demonstrated to be open to the proposal and expanded their learning. Throughout
this teaching action, it was observed that the resistance of some students to the
proposed contents was only in the verbal sphere, a fact that did not compromise their
inclusion and participation in classes. It was also noted that the participation of the
majority of the students was possible due to an inclusive intention on the part of the
teacher, with accessible characteristics, in an attempt to oppose competitive and
excluding values. The analysis of the results showed that it is possible to overcome
the hegemony of sports in Physical Education classes and that students can be
oriented to learn other body practices that should embody and enrich the teaching
program. It is important to emphasize the relevance of this pedagogical intervention
since it raises awareness for the problems concerning Physical Education classes in
schools and reflects about the experiences acquired in their practice, by both the
students and the teacher.

Keywords: School Physical Education. School. Inclusion. Participation. Content

Diversification. Teaching Experience. Sports Hegemony.
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1 INTRODUCAO

Situando-se a Educacao Fisica nas circunstancias politicas e sociais, percebe-se
que a década de 1980 constituiu para ela um marco significativo, no Brasil. Véarias
foram as proposices postas em debate desde entdo que produziram outras
compreensdes em sua orientagdo académica, visando a transformacdo em suas

praticas. Paulatinamente, essas mudancas chegariam as escolas.

Traremos a luz outros fatos histdricos desse periodo, 0 meu nascimento em 1984, e
o inicio da minha vida escolar, em 1989. Menciona-se, ainda, a minha relacao
primeira com a Escola, com a Educacao Fisica, que foi sendo construida aos poucos

e ressignificada durante variados percursos historicos.

1.1 Meus primeiros passos

Em 1989, aconteceu na cidade de Bela Vista de Minas - MG, meu ingresso no
“jardim" na escola conhecida, até entdo, como "Grupo Velho". Foi ali, aos cinco anos
de idade, que tive minha primeira experiéncia escolar, sem muito sentido naquela
época, e por algumas razbes. Como justificar a uma crianca que ela deveria sair do
aconchego do seu lar, e deixar a convivéncia ao lado dos pais, para se reunir todos
os dias com pessoas até entdo, desconhecidas? Para responder a essa questao,
traremos a cena o artigo 205 da Constituicado Federal: “A educacéo, direito de todos
e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988). Naquele

tempo, certamente, esse artigo nao faria mesmo sentido.

Menciona-se que essa ruptura nao foi um processo facil. Lembro-me de dois fatores
gue amenizavam, um pouco, o desconforto daqueles momentos. O primeiro era o
horario do recreio; aquela movimentacdo desordenada pelo péatio conferia uma certa
liberdade a um ambiente muito rigido e tradicional como era o costume daquela

escola do interior de Minas Gerais. O segundo refere-se aos momentos de ir ao
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parquinho, localizado dentro da escola. Momentos agradaveis e, talvez, um primeiro
contato com os componentes ligados a Educacéo Fisica.

No ano seguinte, ja no pré-escolar, as turmas passaram para o “grupo novo”, o qual
recebeu 0 nome de Escola Estadual José Modesto de Avila. Nesse espaco, nio
havia um parquinho, mas uma quadra poliesportiva, que era utilizada nas aulas de
Educacdo Fisica. Essa quadra poliesportiva sinalizava conteudos, porém o que
havia era a pratica de um unico “esporte”. A dindmica era a seguinte: as meninas
pulavam amarelinha, corda e, as vezes, jogavam a queimada; e nds meninos,
brincAvamos de pegador, “apostavamos” corrida e jogavamos bola (futebol de
saldo). Essa pratica se repetiu da 12 a 42 série. Registra-se que as aulas eram

ministradas pelas regentes de turma, no mesmo turno.

Na transicdo para a 52 seérie, alguns elementos novos apareceram, dentre eles a ida
para a Escola Estadual Padre Oswaldo de Podestad. Outra mudanca se refere a
realizacdo das aulas no contraturno, em uma quadra situada mais ou menos a
duzentos metros da escola, em espaco aberto, local em que aconteciam as festas
da cidade.

As aulas eram divididas da seguinte maneira: as meninas as segundas-feiras e
guartas-feiras e os meninos, as tercas-feiras e quintas-feiras. Apresentavam também
algumas caracteristicas: todos de uma mesma série faziam aulas juntos; 0s meninos
sempre jogavam Futsal. Na quinta série, as aulas de Educacdo Fisica eram

realizadas no turno matutino; na sexta, sétima e oitava séries, no vespertino.

Habitualmente, a professora chegava com uma bola, estacionava o carro ao lado da
quadra e fazia a chamada das varias turmas, dentro do carro mesmo. Logo apos,
entregava a bola para os estudantes e se ausentava. Antes disso, sempre, pedia
para que entregassemos a bola ao diretor da escola, no dia seguinte. Um
procedimento comum utilizado pela professora era realizado dessa forma: o nimero
de faltas até entdo concedido ao estudante era eliminado mediante o numero de
“voltas” na quadra, havendo a correspondéncia entre 0 numero de faltas e 0 nimero

de voltas realizadas na quadra.
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O ato de entregar uma bola ja demarcava o “conteudo” esportivo. Nado era uma
peteca, nem uma corda, nem arcos, nem um jogo de tabuleiro, mas sim, uma bola

de Futsal.

Os aspectos ligados a auséncia da professora, em certos dias, me fazem levantar
hipoteses sobre a sua intencionalidade perante as aulas de Educacéo Fisica; esses

sao elementos importantes para o debate e posterior reflexdo, neste trabalho.

Tal acdo de afastamento da professora, na época, ndo era questionada e nem
tampouco parecia ser algo que causasse estranheza. Sera que ela teria alergia a
poeira do local; ou ao sol que incidia sobre a quadra sem nenhum obstaculo; uma
arvore ou uma estrutura de cobertura da quadra, poderiam Ihe causar mal? Poderia
ela estar passando por problemas familiares que a fizessem se ausentar, sem a
possibilidade de um atestado? Serd que ela ndo considerava importante sua

presenca nas aulas? Ou a propria disciplina Educacéo Fisica ndo era importante?

Tais questionamentos nos remetem a outras questdes: como nossos estudantes se
lembrardo de nossas aulas? Suas memoérias serdao de acolhimento ou de

afastamento?

Nesse mesmo periodo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) n°
9394/96 determinava: “A educacgao fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, € componente curricular da Educacéo Basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condicdes da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos’
(BRASIL, 1996). A referida lei parecia ndo ter chegado a essa escola; nessa via, a

minha experiéncia como estudante também n&o encontrou esse respaldo.

Até a 82 série (atual 9° ano), poucas foram as mudancas ocorridas na organizacao
das aulas e, com isso, a Educacgéo Fisica continuava a margem, sem conexao com

as demais disciplinas ou com a Proposta Pedagdgica da Escola.

No 2° grau (atual Ensino Médio), as aulas aconteciam na mesma escola em que

havia estudado no nivel Fundamental 1, qual seja, Escola Estadual José Modesto de
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Avila; no 1° ano, ainda ocorriam no contraturno. Praticava-se, apenas, o Futsal. No
2° ano, as aulas passaram a ser no préprio turno; com a aquisicdo de uma rede de
volei e de uma bola, jogavamos livremente. Ja no 3° ano, revezavamos entre o
Futsal e o Vblei. As meninas jogavam Vélei, outras vezes, ficavam sem nenhuma

atividade, ou até mesmo, cuidando das unhas e andando pelo patio da escola.

Analisando esse percurso, fica evidente a falta de diversificacdo e de sistematizacao
de conteudos em minhas “aulas de Educagao Fisica”. Entretanto, todo esse
processo parecia natural; e a maioria dos estudantes se sentia confortavelmente

diante da situacgéao.

Faz-se importante salientar que, nessa época, os professores de Educacédo Fisica
na Educacgéo Béasica trabalhavam em regime de contrato provisério com o Estado de
Minas Gerais mediante o Certificado de Avaliacdo de Titulo (C.A.T). Somente no 2°
ano do Ensino Médio (2000), tive um professor com formacgéo especifica; tendo ele

lecionado por um periodo de dois meses.

Foi ele o responséavel por apresentar & turma uma nova dimensdo da Educacéo
Fisica: a Dimenséo Conceitual. Conforme corrobora Darido (2018, p. 5) “a Educacéo
Fisica na escola busca garantir o direito do aluno de saber o porqué dele realizar

este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles

procedimentos.”

O primeiro tema da aula foi Atividade Fisica e Saude. Antes de seu inicio, porém, o
professor teve que responder a varios questionamentos sobre por que nao iriamos
para a quadra. A aula em sala foi boa, apesar de a maioria preferir aulas na quadra.
Destaca-se que o professor, por motivos de ordem particular, ndo permaneceu na

Escola.

1.2 A busca pela profissao

A aprovacgéao no vestibular para o curso de Educacéo Fisica na Universidade Vale do
Rio Verde, em Betim, marcou a minha ida para a cidade, em 2003, fato que
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representou outra ruptura comparada a que havia acontecido quando do meu
ingresso no processo de escolarizacdo. Nesse contexto, a familia ainda se
apresentava como a matriz social mais forte, fato que gerava sentimentos de nao

querer cortar esse “corddao umbilical” em direcdo ao novo.

Além disso, outros aspectos tais como a constru¢do da identidade com a cidade
natal, o contato com os amigos e com a cultura local, permeados pela socializacao,
oriunda das proprias relacbes escolares, causaram-me, naquele momento,
perturbacdo. Entretanto, vale ressaltar que o artigo 205 da Constituicdo Federal fez
mais sentido para mim; tomei a decisdo de sair em busca de um objetivo que

envolvia qualificacdo profissional e cidadania.

Optei pelo curso de Educacéo Fisica pela minha afinidade com as préticas corporais
esportivas; pelo prazer que sentia nas brincadeiras de rua; pique-pega; pique-
esconde; jogo de botdo; pingue-pongue; corridas de velocidade. De certa forma, eu
sabia que aqueles componentes faziam parte da Educacdo Fisica, mesmo ndo os

tendo vivenciado no contexto escolar.

Outros eventos que me causavam um fascinio enorme eram os Jogos Olimpicos, a
Copa do Mundo e o Campeonato Brasileiro de Futebol e o Automobilismo (Férmula
1). Telespectador assiduo desses megaeventos, eu colecionava figurinhas, assistia
aos “filmes de lutas” e queria sair fazendo aqueles movimentos todos. Menciona-se
que sempre ficava sensibilizado ao assistir aos filmes de superacédo por meio dos
esportes. Apreciava aquela estrutura das escolas norte-americanas; pensava que
qguando entrasse para a faculdade teria um armario “daqueles” e, talvez, um
agasalho. Tinha a intencdo de terminar a faculdade e retornar a minha cidade,

especialmente, por saber que havia poucos profissionais formados na regiéo.

Assim, ingressei na Universidade Vale do Rio Verde em Betim, no curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica, em 2003; obviamente, nutria a ideia de me
tornar um profissional da area, e também de suprir minhas lacunas histéricas com as
praticas corporais, principalmente as esportivas. A tal qualificagdo pretendida estava
muito relacionada aos conhecimentos esportivos mais amplos e vinculados com o

saber fazer e o aprendizado de novos esportes. Com essa noc¢ao reducionista dos
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componentes curriculares da Educacdo Fisica, comecei minha trajetéria na

Graduacao.

Na época, estava em vigor a Resolucdo n° 03, de 16 de junho de 1987 do Conselho
Nacional de Educacédo, que em seu art. 3° dispunha sobre a composicdo do
curriculo nos cursos de Educacéo Fisica no Ensino Superior, a saber, a) Formacao
Geral: 80% das horas totais do curso, sendo 16% para a formagdo de cunho
humanistico (conhecimentos filosoficos, do ser e da sociedade) e 64% para a
formacdo de cunho técnico - ligado aos conhecimentos e competéncias para
planejar, executar, orientar e avaliar atividades da Educacgdo Fisica; b)
Aprofundamento de Conhecimentos, 20% das horas totais do curso, destinadas as

atividades de cunho teorico-pratico no campo real de trabalho.

N&o demorou muito para que se estabelecesse a mudanca, conforme a Resolucéo

n° 7, de 31 de margo de 2004 do Conselho Nacional de Educagéo:

Art. 3° A Educacao Fisica € uma &rea de conhecimento e de intervencéo
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danca, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da salde,
promoc¢éo, protegdo e reabilitacdo da salde, da formacgdo cultural, da
educacéo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

Art. 4° O curso de graduacdo em Educacgédo Fisica devera assegurar uma
formagdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencéo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo
filoséfica e na conduta ética (BRASIL, 2004, p. 1).

Nota-se a mencao a criticidade na formacdo em Educacao Fisica, secundarizando a
aptiddo fisica citada com énfase nas resolugcbes anteriores. Entretanto essas
mudanc¢as nado tiveram impactos na pratica, na grade curricular ou nas propostas

metodoldgicas dos professores.

De maneira geral, as disciplinas estudadas apresentaram predominantemente

carater biomédico e/ou esportivo. Analisando a grade curricular!, é possivel

! Presente neste trabalho na secao: Anexo
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constatar que as Lutas ndo foram contempladas; as Dancas, apenas duas vezes:
(Ritmo e Movimento e Dancga Folcldrica-Optativa) e a Ginastica, também duas vezes.

Os Jogos e as Brincadeiras, uma disciplina, e o que chama mais atencao, apenas
uma disciplina de Educacéo Fisica Escolar (Educacédo Fisica Infantil e Escolar) em

todo o curso de Licenciatura. Como compreender iSso?

Ja os esportes foram frequentes: Handebol, Futebol e Futsal, Basquetebol, Natacéo,
Voleibol, Atletismo; e ainda, a Psicologia, o Marketing, a Nutricdo e o Treinamento;
todas as disciplinas de cunho esportivo. Desse modo, posso afirmar que a minha

formacdo inicial teve um carater hegemaénico do esporte.

Vale ressaltar, que tive contemplado o desejo inicial em relagdo aos esportes.
Aprendi bastante as regras e as técnicas. Em algumas aulas, trabalhavamos com a
montagem de planos utilizando a tematica do esporte, baseando-nos, na maioria das
vezes, no ensino dos fundamentos. Nessa perspectiva, autores cuja producao
estava presente no debate nacional sobre a Educacéo Fisica, como Valter Bracht?,
Elenor Kunz, Lino Castellani Filho, Carmen Lucia Soares, e mais especificamente,
autores de Minas Gerais, como Eustaquia Salvadora de Sousa, José Angelo
Gariglio, Tarcisio Mauro Vago®, dentre outros, ndo foram sequer mencionados em
minha formacao como professor de Educacao Fisica. Em contrapartida, se escutava,

frequentemente, McArdle e Katch®.

Ainda durante a graduacao, fiz estagio na Prefeitura Municipal de Betim — Secretaria
de Assisténcia Social; minha funcdo era desenvolver os esportes e fomentar acdes
educativas visando a promoc¢ao de criancas e de adolescentes em situacfes de

risco e de vulnerabilidade social. Esse trabalho era realizado juntamente com uma

% Autor de obras como: Educacédo Fisica e Aprendizagem Social (1992); Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica (1992); Sociologia Critica do Esporte: uma introducao (1997); Educacédo Fisica e
Ciéncia: cenas de uma casamento (in)feliz (2000); Educac¢édo Fisica no Brasil e na Argentina (2003);
entre outras.

® Autor de obras como: O “esporte na escola” e o “esporte da escola”: da negacéo radical para uma
relagdo de tensdo permanente — um didlogo com Valter Bracht (1996); (2002) Cultura escolar, cultivo
de corpos: educacdo physica e gymnastica como praticas constitutivas de corpos de criangas no
ensino publico primario de Belo Horizonte (1906-1920) entre outras.

* William D. McArdle, Frank I. Katch e Victor L. Katch. Autores dos livros: Fisiologia do exercicio:
nutricdo, energia e desempenho humano (1998) e Fundamentos da Fisiologia do Exercicio (2002),
estudado na disciplina: Fisiologia Geral e do Esforco.
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equipe multidisciplinar: assistentes sociais, psicologos, educadores e arte-
educadores. Por |4, permaneci até 2008, ano em que fui nomeado em um concurso
realizado em 2006, pela Secretaria Municipal de Educacéo para professores (cargo

gue ocupo atualmente).

A formacéo inicial despertou duvidas; meu desconhecimento acerca da Educacgéo
Fisica destinada a escola possibilitou a aprendizagem sob um prisma técnico,
bioldgico e esportivo. As poucas disciplinas voltadas para a criticidade pareciam
estar na grade simplesmente para compor o quadro. Além de minoritarias, eram

desvalorizadas pelos estudantes. Esse limite marcou meu processo de formacgéo.

Obviamente, naquela época, nao tinha maturidade para compreender essas
questdes. O proximo passo foi marcante: a ida para a escola para atuar como
professor de Educacao Fisica... quantas duvidas! ...quanta responsabilidade!

Estar nesse lugar representava um objetivo alcancado. E muito mais que isso, tinha

o dever de estar pronto, afinal de contas, estava "formado".

O paradoxo de estar "formado” e de ndo me sentir como tal, aumentava em mim a

inseguranca; que desafio...

1.3 Inicio da experiéncia docente

Minha primeira experiéncia apds o término da graduacgéo se deu na Escola Estadual
Conselheiro Afonso Pena, com o Ensino Médio, em Betim. Foram apenas cinco

meses de trabalho (fevereiro a junho de 2006), mas de grande valia.

No turno matutino, lecionava para quatro turmas do 3° ano. Deparei-me com
estudantes muito participativos e receptivos. Lembro-me de que, no inicio do ano,
em uma reunido pedagodgica por area, decidimos quais seriam 0s conteddos a
serem lecionados para as turmas, conforme: (1° bimestre - Voleibol; 2° bimestre -

Handebol, 3° bimestre - Futsal e 4° Bimestre - Basquetebol).
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Ja no noturno, lecionava para turmas de 1° e 2° anos, as quais se mostravam
bastante heterogéneas; a maioria dos estudantes ja trabalhava. Frequentemente,
recebia pedidos de dispensa das aulas mediante questfes relativas a Lei n® 10.793,

que alterou a Lei n°® 9.394 de Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional (LDB), art.26:

8 3° A educacgédo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, €
componente curricular obrigatério da educacado basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a prética da educacao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;
V-(VETADO)

VI — que tenha prole (BRASIL, 2003).

Os incisos | 1l e VI eram constantemente mencionados pelos estudantes na tentativa
de ndo realizarem as aulas; sempre era necessario argumentar com eles,
orientando-o0s a participarem das aulas “praticas”; quanto as aulas “teéricas”, nédo

havia como libera-los da participacao.

Para essas turmas, os conteudos foram sendo construidos a medida que eu ia
conhecendo-as; decidimos por aulas de ginastica de relaxamento; alongamentos;
dindmicas de grupo; aulas sobre qualidade de vida e sobre atividade fisica. O
objetivo era uma apropriacdo criativa das questdes legais, reforcando o
conhecimento e a importancia da Educacdo Fisica para os estudantes. Nessa
direcdo, interpretava a “pratica” facultativa descrita na lei, enquanto aspecto

procedimental da disciplina.

No ano seguinte, fui trabalhar como professor efetivo na Escola Municipal Prefeito
Aminthas de Barros, em Belo Horizonte. Em julho de 2008, entrei em exercicio na
Escola Municipal Edir Terezinha de Almeida Fagundes, também como professor

concursado.

Nessas escolas, tentei desenvolver conteddos de jogos, brincadeiras e dinamicas
recreativas, poréem deparei-me com muita resisténcia por parte dos estudantes aos

conteudos propostos. A monocultura citada por Vago (2009) imperava:
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A predominante (muitas vezes exclusiva) presenca do esporte nos
programas escolares de Educacdo Fisica produz um efeito perverso na
formacéo cultural dos estudantes: um analfabetismo em outras préaticas
corporais da cultura, como os jogos populares (um riquissimo patriménio
imaterial da cultura), as dancas (cuja auséncia dos programas € um
contrassenso, em um pais que tanta danga produz), a ginastica (como arte
de exercitar o corpo, e ndo como técnica de domina-lo e disciplina-lo), a
capoeira (e sua presenca na historia do Brasil), entre outras praticas. Ora,
entdo, um desafio que se pbe é superar essa monocultura do esporte na
Educacéo Fisica (VAGO, 2009, p. 37, grifos do autor).

O autor traz a cena a necessidade de inclusdo de outras préaticas corporais da
cultura, mas o0 que acontecia era a pratica do Futsal dentro da monocultura
esportiva. Os estudantes guestionavam, a todo o momento, a diversificacdo dos
conteldos propostos. Mesmo apds as explicacbes a respeito dessa importancia

confrontando-os e problematizando-os, a ades&o néo era satisfatoria.

Aos poucos, com muita dificuldade, consegui quebrar a logica do Futsal como unico
contetdo. Desenvolvi o “quarteto fantastico” (Handebol, Basquetebol, Voleibol e
Futsal). Posso afirmar, sem qualquer receio, considerando todas as dificuldades da

dindmica escolar, que esse quarteto era realmente fantastico.

Ressalta-se que ndo foi simples sair dessa monocultura e adotar o “quarteto
fantastico”; os embates ocorriam a cada dia. Embora esse processo tenha sido
desgastante, ele representava, mesmo que minimamente, uma resisténcia ao
modelo da cultura escolar estabelecido. Nesse periodo, ainda desenvolvi gincanas e

campeonatos, 0s quais se tornaram potencializadores de novos conteldos.

Vale destacar que em 2012, sai da Escola Municipal Edir Terezinha de Almeida
Fagundes e fui trabalhar na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva, na mesma
cidade. Um ano mais tarde, desliguei-me da Prefeitura de Belo Horizonte e assumi
um segundo cargo, também efetivo, na Prefeitura Municipal de Betim. Por um ano,
prestei servicos na Secretaria Municipal de Administragdo, no Programa “Lazer e
Trabalho”, desenvolvendo atividades de Ginastica Laboral, Hidroginastica e Jogos

destinados aos servidores publicos municipais.

Apds esse periodo, fui para a Escola Municipal Olimpia Maria da Gloria, onde

leciono atualmente, em concomitancia com o cargo na Escola Municipal Gilberto
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Alves da Silva. Apesar de suas diferencas, apresentam aspectos semelhantes em
sua cultura escolar, a comecar pela localizacdo, estdo muito proximas. O segundo
ponto de destaque sdo as organizacbes dos jogos escolares internos, eventos
esportivos que sdo tematizados representando a Copa do Mundo de Futebol ou os

Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Os esportes trabalhados com os estudantes sdo variados, Atletismo (corridas, salto
em distancia, arremesso de peso), Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol, Peteca,

Badminton e Ténis de mesa.

Outros eventos que influenciam nessa dinamica escolar sdo os Jogos Escolares
externos. Em ambito municipal, ocorrem os Jogos Estudantis de Betim (JEB);
anteriormente as competicdes, a escola inscreve e organiza as equipes para as
disputas. E no ambito estadual, os Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG), nos

altimos, somente participam os vencedores do JEB.

Esses eventos, por serem tradicionais nas escolas e na cidade, acabam sinalizando
conteudos, e envolvendo os estudantes. No inicio do ano, eles ja comecam a

perguntar sobre 0s jogos.

Vale pontuar, que antes da realizacdo dos jogos internos, as aulas passam a ser
como sessdes de treinamento, 0 que acontece também, anteriormente aos jogos

externos.

Reconhec¢o que muito a contra gosto contribui para o quadro atual da cultura escolar
estabelecida. Na maioria das vezes, pelo desgaste diario de muitas tentativas
frustradas, em outras ocasifes, pelo comodismo diante dessa hegemonia dos

esportes, que termina sendo valorizada por toda a comunidade escolar.

Assim, deixo de trabalhar os outros componentes das praticas corporais,
contribuindo para o analfabetismo dos estudantes em temas da cultura corporal,

descrito por Vago (2009).
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Uma das razbes que me motivaram a realizar o processo seletivo do Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica (2016) e o subsequente ingresso no Programa
(2018) foi procurar um contraponto critico a minha propria pratica até entdo. Nessa
via, mantive muitos dialogos com os professores, com 0s colegas mestrandos e com
a literatura da area, fato que veio provocar em mim muitas reflexdes. A proposta

dessa intervencao pedagdgica trouxe para o debate muito de toda essa experiéncia.

1.4 Expansédo de minha formacéao profissional

Em 2007, conclui minha primeira qualificacdo profissional, Especializacdo em
Treinamento Esportivo na Universidade Gama Filho. A partir de entdo, tenho
realizado Cursos de Aperfeicoamento a distancia, a saber, Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacdo Fisica
(UFMG - 2014); Curso de Aperfeicoamento em Atendimento Educacional
Especializado para alunos Surdos (UFU — 2015; Curso de Aperfeicoamento em

Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia (UFJF - 2016).

Em 2018, teve inicio o Programa de Mestrado Profissional em Educacado Fisica em
Rede (PROEF). Um marco para todos os 12 aprovados no Polo UFMG, no qual me
incluo. O programa apresentou-se para mim como uma oportunidade de
problematizar minha formacdo como professor e, em consequéncia, também minha

pratica docente.

A primeira disciplina cursada - Probleméticas da Educacdo Fisica - possibilitou
reflexdes acerca das teméticas pertinentes a area e suas possiveis ressonancias no
ensino. Nesse sentido, pude compreender que um “modelo esportivista” orientava,
de forma predominante, a minha pratica docente, que se organizava a partir de uma
Unica referéncia: a forte presenca do esporte como contetdo ministrado por mim nas

aulas.

Essa organizacdo do ensino de Educacdo Fisica aproxima-se do que explicita

Gonzalez:



32

A perspectiva esportivizada (ou esportivista), também denominada de
tradicional, se constituiu em uma visdo predominante da Educacéo Fisica,
especialmente nas décadas de 1970, 1980 e parte de 1990, que na
atualidade continua orientando a atuacdo de muitos professores nas
escolas. Esta perspectiva perdeu forca na Educacdo Fisica que se "diz",
mas n&o necessariamente no que se "faz" (GONZALEZ, 2018, p. 2).

Na esteira do que pontua o autor, essa hegemonia esportiva foi se construindo e se
transformando em minha prética, e por alguns fatores, quais sejam: as aulas de
Educacédo Fisica, por mim frequentadas, enquanto estudante na Educacao Basica
gue estavam sob esse modelo esportivo; a minha formacéo profissional inicial teve o

predominio de disciplinas com orientacédo biomédica e técnico-esportiva.

Consequentemente, essas duas experiéncias foram marcantes em minha atuacao
como docente. Nessa direcao, legitimei e respaldei a cultura de valorizacdo e de
centralidade dos esportes, tanto na sociedade, em geral, como na comunidade
escolar. Eu ndo questionava esse “modelo esportivo”, e assim, ndo me preocupava
em propor a diversificacdo de conteludos nas aulas, tomando 0s esportes como

referéncia exclusiva para o ensino do que planejava e do que executava.

Coloco em evidéncia que as disciplinas cursadas ao longo do PROEF permitiram
ampliar minha compreensao acerca das possibilidades que se apresentam para o
ensino de Educacéo Fisica Escolar, podendo ultrapassar esse “modelo esportivista”
gue orientava minha acdo docente até entdo. Nesse momento, acreditei em outra
perspectiva de organizacdo do ensino de Educacdo Fisica, orientada pela
diversificacdo de conteldos da cultura corporal no programa de ensino, capaz de
incorporar outras praticas criadas ao longo da historia.

1.5 Assumindo um desafio: propondo uma intervencéo pedagogica

A reflexao realizada ao longo do PROEF me fez sentir desafiado a pensar em uma
‘reinvencdo’ de mim mesmo, como professor de Educacao Fisica, e de minha pratica
docente junto aos meus estudantes. Foi justamente esse desafio que motivou-me a

estruturar um Projeto de Intervengédo Pedagdgica na escola em que leciono.
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Nessa perspectiva de organizacdo, tive de considerar variaveis diversas, dentre
elas, a minha reac&o ao longo da experiéncia a ser vivida; o grande desafio a que
me propus; a minha relacdo com os estudantes e com suas reacdes a proposta,
aderindo ou resistindo a ela, seja por aproximacdo ou por afastamento durante as

aulas, e as aprendizagens decorrentes.

Tive como propdsito a superacdo da “monocultura do esporte” problematizada por
Vago, em busca de uma alfabetizacdo dos estudantes em diversas praticas
corporais da cultura, nas aulas de Educacdo Fisica. Essa diversificacdo esta
pautada também nos principios da inclusédo e da diversidade.

Desejando orientar-me por eles, e reconhecendo a necessidade de mudancas em
minha préatica, me dispus a enfrentar o desafio de experimentar uma nova maneira
de organizar o ensino de Educacédo Fisica, sob minha responsabilidade, indagando
0os motivos de afastamentos de estudantes das aulas e, a0 mesmo tempo,
procurando apresentar a eles novas possibilidades de conhecer e de realizar

praticas corporais que fazem parte da cultura corporal de movimentos.

Entdo, o objetivo central deste trabalho foi o de organizar o ensino de Educacao
Fisica na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva (Betim, MG), propondo uma
Intervencdo Pedagdgica orientada para a diversificacdo de conteudos, acolhendo
em seu programa praticas da cultura corporal de movimentos, com a finalidade de
analisar esses desdobramentos no que se refere a inclusdo e a participacdo dos

estudantes nas aulas.

Como objetivos mais especificos, tem-se: Ampliar as vivéncias de praticas corporais
nas aulas de Educacao Fisica na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva (Betim,
MG), potencializando as possibilidades de formacdo, dando especial énfase a
cultura corporal de movimentos. E posteriormente, avaliar as novas experiéncias dos
estudantes e do docente-pesquisador no desenvolvimento da Intervencao

Pedagogica proposta.

Salienta-se que essa Proposta de Intervencdo Pedagdgica converge para a

consolidacéo das praticas renovadoras da Educacéo Fisica Escolar, surgidas apés a
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década de 1980, mediante a sistematizacdo dos conteudos da cultura corporal de
movimento, e em busca do compromisso com a aprendizagem de vivéncias
corporais multiplas, inclusivas e transformadoras.

Minhas idas e vindas a escola em que atuo, durante e apds as discussdes
realizadas no Programa de Mestrado e a tentativa de realizar o desafio dessa
intervencdo pedagogica traz inquietacbes. Mas, € preciso viver essa possivel

experiéncia. Para tanto, encontro acolhida nas palavras de Jorge Larrosa Bondia:

E experiéncia aquilo que ‘nos passa’, ou que nos toca, ou que nos
acontece, e ao nos passar, nos forma e nos transforma. Somente o sujeito
da experiéncia estd, portanto, aberto & sua prépria transformagao”
(BONDIA, 2002, p. 26).

Apébs esse ‘toque’ da experiéncia, que nos forma e nos transforma, sinto que estou
trilhando um caminho em que acredito, na certeza de que esse percurso vai se

apresentando, se organizando e se fazendo a medida em que ando.

Na sequéncia, o trabalho esta organizado em quatro capitulos.

No Capitulo 2: Educacao Fisica na Escola: dialogos com a literatura, apresento
uma reflexdo a partir de leituras de obras e autores que tive, enfim, a oportunidade
de conhecer melhor, aprofundando-me das nuances histéricas e sociais sobre o
Esporte, para compreender as criticas e também as suas possibilidades de ensino
na escola. Além disso, apresento o par dialético ‘Aproximacgao X Afastamento’, e as
manifestacbes dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica na escola. Logo apos,
indico os contetdos escolhidos para a diversificacdo desejada na intervencao
pedagogica proposta, quais sejam, Brincadeiras e Jogos e Ginastica, procurando
trazer aspectos de suas historias e apresentando suas possibilidades para o

desenvolvimento da acéo docente.

Em seguida, no Capitulo 3: Organizando uma Intervencdo Pedagégica na
Educacdo Fisica Escolar, apresento a escola, os estudantes, os aspectos
metodoldgicos, e a opcéo pelo procedimento de pesquisa-ensino, uma modalidade
da pesquisa-acédo, caracterizada simultaneamente, tanto pela acdo docente quanto

pela acao pesquisadora.
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No Capitulo 4: Narrativas de Aulas: diarios de uma experiéncia de ensino na
Educacédo Fisica Escolar, apresento os registros e as reflexdes referentes as
vivéncias e experiéncias dos estudantes e docente, nas aulas propostas para

realizar a intervencao pedagdgica.

No Capitulo 5: Retomando a Experiéncia: reflexdes abertas, analiso o caminho
percorrido neste trabalho, olhando, sobretudo, para a minha prética pedagdgica, de

maneira critica.

Ao encerrar, registro: A Experiéncia Continua: impressdes para um caminho em
construcado, apresentando reflexdes a partir do trabalho realizado, retomando o
problema que me intrigava e um possivel caminho a seguir, na perspectiva de que
me reinventei para tornar-me um professor de Educacéo Fisica aberto a experiéncia
de diversificacdo de praticas que provoquem inclusdo, participacao e transformacéo

de estudantes nas aulas sob minha orientacéo.
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CAPITULO 2: EDUCACAO FISICA NA ESCOLA: DIALOGOS COM A
LITERATURA

2.1 Esporte: Histéria, Hegemonia e Conteudo escolar

O termo esporte tem assumido significados distintos nas esferas académicas e no
senso comum, nos tempos atuais. A definicdo desse conceito € ampla, e dependeréa
das circunstancias sociais e dos significados conferidos a ele por estudiosos,
praticantes ou espectadores. Norbert Elias, Eric Dunning, Valter Bracht e os autores
dos componentes da Educacdo Fisica da Base Nacional Comum Curricular

apresentam definicbes importantes para a compreensao do esporte.

Para Elias (1985):

As competicbes de jogos da antiga Grécia possuiam as caracteristicas
daquilo que agora consideramos como “desporto”, € dificil clarificar a
guestao de saber se o tipo de competicdes de jogos que se desenvolveram
durante os séculos XVIII e XIX em Inglaterra, sob o nome de “desporto”, e
gque desde ai se propagaram a outros paises, era alguma coisa
relativamente nova ou se se tratava do reaparecimento de alguma coisa
antiga que, sem explicacéo, estivesse desaparecida (ELIAS, 1985, p. 191).

Nas analises das dimensdes sociais e politicas que envolvem o esporte, sua historia
e sua expansdo pelo mundo, deve-se levar em conta o0 momento vivido pelas

diferentes sociedades e as suas representacdes a respeito do termo.

Na Antiguidade, as formas dos jogos competitivos apresentavam caracteristicas

relacionadas aos costumes da época. “O ethos dos concorrentes’, as regras das

provas e o proprio desempenho diferem, em muitos aspectos, dos que séao
caracteristicos do desporto moderno” (ELIAS, 1985, p. 195). Dunning (1985) afirma

haver semelhancas entre o esporte e a guerra:

O desporto e a guerra envolvem formas de conflito que se encontram
entrelacadas, de maneira sutil, com formas de interdependéncia, de
cooperagdo e com a formagao do “nosso grupo” e do “grupo deles”. Alias,
tanto um como o outro podem desencadear quer emoc8es de prazer quer
de sofrimento e compreendem uma mistura complexa e varidvel de
comportamento racional e irracional. A existéncia de ideologias
diametralmente opostas que sublinham, por um lado, que o desporto pode
constituir um substituto da guerra e, por outro, que este fendbmeno é o
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veiculo ideal de treino militar, devido a dureza e a agressividade
demonstradas pelos que nele participam é também muito sugestiva quanto
ao caracter homologo e, talvez, da interrelacdo das duas esferas (ERIC
DUNNING,1985, p. 16).

Nessa perspectiva, observa-se que no processo social rumo a “civilidade”, o esporte
passou a representar um combate mimético, apresentando similaridade com a

guerra, sem os extremismos dos perigos de perder a vida.

Nesta linha, as tensGes miméticas das atividades de lazer e a excitacao
com elas relacionada, isenta de perigo ou de culpa, podem servir como um
antidoto das tensdes provenientes do stress que, no quadro da repressao
global estavel e harmoniosa caracteristica das sociedades complexas, se
verifica entre os individuos (ELIAS, 1985, p.73).

Considerando o esporte como uma novidade ou como um reviver de outras épocas,
como uma representacdo de uma cultura distante em transformacdo, e que se
reformula, ele traz consigo habitos, cédigos e costumes transmitidos e remodelados,

historicamente.

Ainda conforme Elias (1985, p. 187), “muitos tipos de desportos que hoje sé&o
praticados, de maneira quase idéntica, por todo o mundo, tiveram origem na
Inglaterra.” E que “o termo inglés sport também foi adotado por outros paises como

um termo genérico para esse tipo de passatempo.” De acordo com Bracht (2005):

O esporte moderno resultou de um processo de modificacdo dos jogos
populares e também de elementos da cultura corporal de movimento da
nobreza inglesa, e assumiu caracteristicas bésicas como competicéo,
rendimento fisico-técnico, record, racionalizacdo e cientificizacdo do
treinamento” (BRACHT, 2005, p. 13).

Tanto Elias quanto Bracht remetem a cultura inglesa a origem e as modificacées por
gue passaram o0s esportes. E, nessa mesma linha, os elementos da cultura corporal.
No Brasil, novas circunstancias se apresentam desde a segunda metade do século

XIX, configurando um projeto de modernidade, conforme postula Linhales (2009):

Desde a segunda metade do século XIX as praticas esportivas se
apresentavam como possibilidades culturais concretas na constituicdo da
vida social de algumas cidades brasileiras. Frequentemente anunciados no
plano dos divertimentos, dos entretenimentos e, em alguns casos,
relacionados também as teméticas da higiene e da educacdo, os sports
ajudaram a compor um projeto de modernidade (LINHALES, 2009, p. 27).
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A autora postula que, nessas circunstancias, as praticas esportivas representavam
uma maneira de “interpretar a vida moderna”. Para Vago (2012, p. 176), esses
‘jogos de sport” exigiram uma outra movimentacao corporal: correndo, disputando,
atingindo metas, resultados e vencendo. “Ora, ‘tdo em voga nos paises civilizados’
0s jogos eram metafora de tudo o que se pretendia que a escola fizesse as criancas

— dotar seus corpos de agilidade e eficiéncia”.

Contextualizando a influéncia do esporte sobre a Educacdo Fisica, no Brasil,
menciona-se que ele cresce com o fim do Estado Novo, periodo caracterizado pelo
desenvolvimento industrial e pelos avancos na urbanizacéo e na difusdo do Método
Desportivo Generalizado. (ASSIS, 2001, p. 15).

Os governos subsequentes incentivaram a expansdo do esporte e, bem assim, a
sua relacdo indissocidvel com a Educacédo Fisica. Nessa via, Joélcio Fernandes
Pinto (2012) afirma:

Nos testemunhos dos/as professores/as é possivel encontrar vestigios
destes trabalhos envolvendo o Esporte e a Educagdo Fisica na escola.
Alias, as fontes aqui privilegiadas anunciam indicios de fatos que estavam
sendo (in)corporados. Sdo emblematicas as falas de professores/as que
relatam estar o esporte no “sangue”, ou que se sentia no “dever” de ensinar
os esportes, que teve uma “missao” e a cumpriu com éxito (PINTO, 2012, p.
48).

E acrescenta outros sentidos dados ao esporte, sustentando que, apesar de se

configurar como hegeménico, ndo contemplava a totalidade:

Entretanto, além de influenciarem nessa escolha, as vivéncias esportivas
produziram também representacBes sobre os sentidos da prética esportiva
para a vida destas pessoas. Assim, enquanto para um a pratica esportiva
poderia ser aprender a nadar no riacho préximo da escola para ndo se
afogar, para outro, era uma “medicina preventiva”; para outra, a satisfagao
de ser reconhecida pelo seu trabalho, e para outras ainda, uma forma
“graciosa” de estar no mundo. Importante salientar que tais representacoes,
algumas vezes tédo dispares, coexistiram em uma mesma temporalidade.
Algumas delas se distanciavam, por exemplo, das representacfes
propagadas pela politica do governo militar nos anos 1970, que indicava a
selecdo de talentos e o desenvolvimento da salde. Importa que estas
representacdes teriam circulado no cotidiano social de tais pessoas, as
qguais depois escolheram ser professores/as de Educacdo Fisica. Tais
representacdes podem ter impactado suas acbes pedagégicas de forma
também distinta (PINTO, 2012, p. 47).
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Vé-se que diferentes representacdes do esporte para diferentes pessoas geraram
concepcdes diversas em uma mesma temporalidade. O autor também cita relatos de
outros professores que confirmam a coexisténcia de jogos, brincadeiras, ginasticas,
bailes de folclore, atletismo, tanto na esfera social fora da escola, quanto dentro e/ou

no curriculo da graduacédo em Educacdao Fisica, na época.

Pinto (2012, p. 108) traz elementos que comprovam as intencionalidades de uma
Educacao Fisica mais equilibrada em relagdo aos conteudos, “Assim, apesar da
colonizagdo esportiva, tal contetido [esporte] nunca esteve sozinho e vérias foram as
recomendacdes de que um curriculo exclusivamente esportivo ndo seria um bom

curriculo.”

A relacdo entre esporte e Educacéo Fisica Escolar foi contemplada com o Decreto
n°® 69.450/71, que passou a regulamentar o esporte dentro da escola, estabelecendo

em seu artigo 1°:

A educacdo fisica, atividade que por seus meios, processos e técnicas,
desperta, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educacéo nacional.

E o artigo 3° determinou:

A educacéo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo seus objetivos,
caracterizar-se-&:

[...] No ensino primério, por atividades fisicas de carater recreativo, de
preferéncia as que favorecam a consolidacdo de hébitos higiénicos, o
desenvolvimento corporal e mental harménico, a melhoria da aptidao fisica,
o despertar do espirito comunitério da criatividade, do senso moral e civico,
além de outras que concorram para completar a formacgéo integral da
personalidade.

[...] No paragrafo 1° “A aptidao fisica constitui a referéncia fundamental para
orientar o planejamento, controle e avaliagcdo da educacao fisica, desportiva
e recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino.

[...] No 2° paragrafo: A partir da quinta série de escolarizacdo, devera ser
incluida na programacgdo de atividades a iniciagdo desportiva (BRASIL,
1971, p. 1).

Observa-se que esse decreto apresentava a dimensdo da aptidao fisica como
norteadora do planejamento e da avaliagdo na Educacéao Fisica Escolar. A tendéncia
era separar 0s aptos e os inaptos. Para além da aptidao fisica, sdo mencionados

aspectos higienistas, definidos por Ghiraldelli (1989, p. 17) como concepcao
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baseada na saude individual e na formacdo de homens e mulheres fortes e sadios,

dispostos a acéo.

Nessa direcdo, o esporte seria um meio de disciplinar os habitos das pessoas,
tornando-as mais saudaveis, incluindo também a valorizacao da patria, caracteristica

marcante do regime militar.

A iniciacdo esportiva incluida na quinta série marcou o territorio dos esportes na
escola ao determinar esse conteudo, em decreto. Eis o inicio de sua hegemonia,

como corrobora Bracht (2010, p. 1):

[...] nas décadas de 1970 a 1990, se tornou hegemdnica como conteldo
das aulas de Educacéo Fisica foi o esporte. Isso se deveu ao fato de que,
nas politicas publicas para o setor da Educacdo Fisica e do Esporte, a
Educacdo Fisica escolar foi concebida e integrada ao sistema esportivo
brasileiro, tendo como uma de suas mais importantes fungbes promover a
iniciacdo esportiva, no sentido de identificar talentos que pudessem no
futuro participar das equipes representativas da Nag&do no cenario esportivo
internacional.

Nesse sentido, registra-se a principal tarefa esperada da Educacédo Fisica, qual seja,
promover a iniciacdo esportiva com o fito de identificar talentos, para que,
futuramente, pudessem representar o Brasil no cenéario esportivo internacional. Vé-
se, portanto, que a Educacado Fisica/Esporte trilhou as vias da transformacéo dos
estudantes em atletas. Esse objetivo inicial de promog¢é&o do esporte se enraizou
forte e profundamente na Educacao Fisica Escolar, que segundo o0 mesmo autor,
uma dependéncia hierarquica se estabeleceu: “naquele momento, foi o préprio
esporte que passou a conferir importancia a Educacao Fisica, ou seja, a legitimidade
dessa disciplina na escola passou a depender em grande parte da importancia social
atribuida ao fenédmeno esportivo” (BRACHT, 2010, p. 2).

Com o fim da ditadura civil-militar em 1985, ap0s movimentos sociais relevantes no
Brasil, da-se inicio a uma nova organizacao social, politica, econémica e cultural e,
consequentemente, na relacdo Educacdo Fisica, Esporte e Escola, conforme

menciona Bracht:

Nos anos 1980, no contexto de uma ampla movimentag¢éo social e politica
em prol da democratizagdo da sociedade brasileira, constituiu-se, também
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no ambito da comunidade da Educacdo Fisica brasileira, um movimento,
posteriormente denominado movimento renovador, que se caracterizou por
uma forte critica a funcéo atribuida até entdo a Educacao Fisica no curriculo
escolar. Decorre dessa critica uma mudanca radical do entendimento do
contelido da disciplina (BRACHT, 2010, p. 2).

ApoOs essa década, as reflexbes acerca da Educacédo Fisica no campo educacional
foram crescendo com o passar dos anos, e geraram varias publicacdes, até os
tempos atuais. Uma das questdes presentes nos debates diz respeito a legitimidade
da disciplina na escola. Concomitantemente as reivindicacfes legais e a sua
importancia enquanto area de conhecimento, a Educacdo Fisica tem travado
embates internos no que se refere a transposicdo da énfase concedida as
abordagens metodoldgicas e pedagdgicas de orientacdo médico-higienista,

psicomotora, militarista e esportivista.

Buscava-se encontrar uma nova organizacdo em que a Escola, a Educacéo Fisica e
0 esporte e as relagdes estabelecidas entre os estudantes fossem mais participativa,

plural e democratica.

Em meio aos processos de forca e de poder, em que se discutiam sobre a
importancia da Educacdo Fisica e as diferentes concepc¢bfes adotadas, varios

autores em perspectiva critica, procuraram responder a diversas indagacoées.

Assim, para balizar o debate, Assis (2001) traz uma importante delimitacdo do

universo da critica ao esporte na escola.

As criticas dirigidas ao esporte podem ser resumidas em duas dimensdes,
gque nao se excluem e se articulam. A primeira dimenséo diz respeito a essa
relacdo de exclusividade (sem espaco para outros temas), primazia
(prioridade quanto ao tempo e a organizacdo do espago) ou hierarquia
(outros temas tratados em funcdo dele na organizacdo das aulas de
educacéo fisica. A segunda dimensédo da critica diz respeito a funcdo do
esporte na escola, sustentando-se, por um lado, na ideia de que o esporte
gue acontece na escola esta a servico da instituicdo esportiva, na revelacao
de atletas, constituindo-se na base da piramide esportiva e, por outro lado,
na dimenséo axiolégica, nos valores que ele transmite, perpassa e constroi.
A escola, por meio da educacgéo fisica, estaria assumindo aos cédigos,
sentidos e valores da instituicdo esportiva (ASSIS, 2001, p. 16).
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Apesar da existéncia dessas formas de relagcdo com o esporte, na escola, €
importante mencionar que esse processo nao foi univoco e nem unanime, mas o

gue néo parece deixar duvidas foi a crescente hegemonia esportiva nesse contexto.

A primeira critica apresentada se refere a maior importancia dada ao esporte em
detrimento as préticas corporais nas aulas de Educacao Fisica na escola, seja por
meio da cultura ou da aptidao fisica. A hegemonia dos esportes, enquanto contetudo
escolar € apontada como prioridade nas escolhas dos contetdos e também no modo

de organizacéo das aulas.

E muito comum se iniciar as aulas com o desenvolvimento de alongamentos
(ginastica, por exemplo) subordinados a parte “principal” esportiva. Desse modo,
também se trabalha com jogos ou brincadeiras, sem seu devido tratamento

enquanto contetido da Educacao Fisica Escolar.

Em consonancia com o exposto, Almeida Junior (2012) relembra suas aulas

enquanto estudante na década de 1980:

[...] os professores de educacdo fisica organizavam a situagbes de
aprendizagem das praticas corporais, via de regra, da seguinte maneira: as
aulas iniciavam com uma pequena corrida geralmente realizada em duplas
com duracdo média de dez minutos, seguida de uma sessdo de
alongamentos. A segunda parte da aula consistia de uma série de
exercicios “educativos” (fundamentos) com a utilizagdo da bola oficial do
esporte coletivo praticado. Esses exercicios tinham como principal objetivo
desenvolver uma ou mais habilidades técnicas especificas da modalidade
esportiva. Por fim, a terceira parte da aula era dedicada ao jogo coletivo -
precedido de um ritual excludente de escolha dos capitdes e dos times -
normalmente utilizando regras oficiais advindas do esporte institucionalizado
e que, na maioria das vezes, nao eram de dominio de todos os alunos. Isso
fazia com que aqueles alunos considerados mais aptos ou habilidosos
participassem mais dessa parte da aula (ALMEIDA JUNIOR, 2012, p. 36).

Outro fator que corrobora o que foi dito, diz respeito as estruturas fisicas das
escolas; a maioria tem um padrdo que delimita os espacos para as aulas; a quadra
poliesportiva vem com as demarcacdes do Volei, Basquete, Handebol e Futsal.
Parece impossivel ndo desenvolver tais contetados. Nao se trata de reclamar de tais

espacos, mas de reconhecer que eles sinalizam conteudos a serem desenvolvidos.
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Um dos importantes criticos a esportivizacdo da Educacdo Fisica Escolar, Bracht
(2005, p. 15), aponta que “o fendbmeno esportivo tomou de assalto o mundo da
cultura corporal de movimento, tornando-se sua expressao hegemonica, ou seja, a

cultura corporal de movimento esportivizou-se.”

Um paradoxo se estabelece devido a propria compreenséo holistica da cultura ou
das “culturas”. A cultura tomada como ponto de partida para as vivéncias corporais
de uma sociedade construida e em construcéo, ao se delimitar ou partir de um ponto
de vista para a composicdo de conteudos, ndo se conecta com a totalidade. Faz-se
um recorte dessa “cultura” como se fosse a Unica ou a mais importante. Tal conduta
vai na contramao das reflexdes que geraram a propria terminologia cultura de

movimento ou corporal de movimentos.

Em contrapartida Pinto (2012) sinaliza que:

Todavia, este movimento de “esportivizagdo” dos divertimentos ndo parece
acontecer de forma univoca, uniforme e avassaladora. O conjunto de
testemunhos possibilita perceber que existiram diversas formas de
esportivizacdo de atividades de lazer, algumas formas bem amenas, com o
entendimento de que somente o movimento corporal similar ao do esporte
ja era suficiente para ser considerada uma pratica esportiva. Este foi o caso
da natacdo, que na impossibilidade de contar com uma estrutura fisica
prépria, nomeou os divertidos banhos no rio/lagoa como atividade esportiva.
Devemos registrar também que estas esportivizagdes nédo teriam suprimido
outras praticas corporais do cotidiano social. A professora Marialva relata
sobre os jogos que ndo deixou de brincar, como o jogo de “finca”, os jogos
de “pega-pega’, dentre outros. Destaca-se, entdo, a tensdo entre a
expansdo cultural do esporte em propor¢ces mundiais, pulverizado de
significados sociais diversos e taticas de apropriacdo dos individuos que,
mergulhados em circunstancias sociais e culturais locais, jogam e vivenciam
os esportes da forma como os convém. (PINTO, 2012, p. 43).

O autor apresenta elementos que nos fazem refletir a respeito da dimenséo e da
abrangéncia dessa esportivizacdo, de igual modo, percebemos que outras praticas e
vivéncias do esporte aconteceram concomitantemente ao seu uso organizado,

padronizado e competitivo. Quanto a hegemonia esportiva discutida, Vago afirma:

N&o se questiona aqui o fato de o esporte ter se desenvolvido
mundialmente ao ponto de se ter transformado em elemento hegemaonico da
cultura de movimento. Esse € mesmo um fato historico. Que o esporte
tenha influenciado a Educacéo Fisica e se transformado no seu principal (ou
até o Unico) contetdo de seu ensino na escola nos ultimos 50 anos, disso
também néo se discorda (VAGO, 1996, p. 8).
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Ja podemos considerar o aumento temporal desse lastro de influéncia esportiva na
Educacédo Fisica Escolar. Essa construcéo histérica entre o esporte e a Educacao
Fisica & muito significativa, e ndo se pretende banir ou nega-la. Deve-se avancar na
diversificacdo das vivéncias das praticas corporais dentro da tematica dos esportes
e também para além dela. Tal percepcdo nao significa a desqualificacdo do esporte,
nem tampouco reproduzi-lo aos moldes sugeridos por outras instituicbes, ou de

acordo com interesses de terceiros. E preciso avangar nesse ponto.

Nesse aspecto, aparece a segunda critica que se refere a continuidade do esporte
na escola, e a servico do sistema esportivo global, reproduzindo os cddigos de
seletividade e rendimento maximo. De acordo com Kunz (2014), o esporte de alto
rendimento apresenta principios da sobrepujanca, e as comparacfes objetivas

convergem para a normatizacao e padronizagao do esporte.

Ressalta-se que o esporte de alto rendimento, direta e indiretamente, influencia a
cultura escolar. Muitos estudantes esperam que 0 esporte visto na televisédo, seja
reproduzido; eles trazem em seu imaginario a ideia de que o esporte ndo é para
todos e, trazem também a ideia da competicdo. Essa cultura midiatica de
valorizagdo do 1°lugar e da meritocracia do desempenho se configura nas

aspiracdes dos estudantes.

Se ao chegarem a escola, eles encontram um direcionamento similar em suas acdes
e concepcgdes, por meio de seus gestores e professores, certamente, irdo reproduzir
aquilo que se faz fora dela. Assim, fica configurado o elemento da critica e,
provavelmente, o esporte escolar estara a servigco do sistema esportivo, reforcando
os cbdigos de excluséo e de aptidao fisica. Nesses termos, Bracht e Almeida (2013)

ratificam:

Assim, ndo sO os dirigentes do proprio sistema esportivo, mas também
politicos de uma maneira geral, administradores publicos (da area da
educacdo ou nao), pais e alunos acabam por associar a Educacgéo Fisica
Escolar ao fendmeno esportivo a partir da visdo hegemonica de esporte na
nossa cultura (BRACHT, ALMEIDA, 2013, p. 138).

Uma situagdo oposta pode ocorrer nesta chegada dos estudantes a escola trazendo

tais pensamentos meritocraticos e competitivos. Para modificar essa cultura, é
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necessario que a comunidade escolar, sabedora de sua importancia na
transformacao social, possa por meio de suas a¢fes pedagdgicas, questionar certos
“atos culturais” feitos por repeticdo e sem reflexdo, seja nas aulas do conteudo
esporte na Educacéo Fisica, seja em qualquer contetdo de outra disciplina escolar.
Com essas caracteristicas, a Educacdo Fisica na tratativa do esporte pode se
aproximar do que acredita Bracht (2001):

O esporte tratado e privilegiado na escola pode ser aquele que atribui um
significado menos central ao rendimento maximo e a competicdo, e procura
permitir aos educandos vivenciar também formas de pratica esportiva que
privilegiem antes o rendimento possivel e a cooperacao” (BRACHT, 2001, p.
19).

E ha também os casos em que somente o professor de Educacao Fisica faz esse
movimento de contracultura, o que gera muitos embates; esse professor ndo trata
somente dos aspectos da logica do rendimento ou dessas ou daquelas modalidades,
ele procura ir muito além disso. O papel critico, nesse cenario, nos confere um lugar
de isolamento por parecermos utopicos ou, em até muitos casos, somos acusados
de ndo querermos trabalhar "direito”. Essa forma de pensar é fruto desse imaginario
contido na cultura escolar. Nesse sentido, concordo com o esporte integrado ao
projeto pedagdgico conforme sinaliza Bracht:

No meu entender o esporte na escola, ou seja, 0 esporte enquanto atividade
escolar s6 tem sentido se integrado ao projeto pedagdégico desta escola. [...]
Assim, a realizacdo de uma pedagogia critica em EF esta condicionada por
aquilo que acontece na escola como um todo, e muito provavelmente
apresentara os avancos e as contradigfes deste contexto. A mudanga na
EF esta condicionada pela mudanga da escola e esta, pela da sociedade
(BRACHT, 2001, p.18).

O sentido inverso pode acontecer também. A mudanca social sofre influéncia da
escola e essa, da Educacdo Fisica. Assim, assumiremos nossas possibilidades

enquanto produtores de cultura, no argumento de Vago (1996):

[...] é preciso que se afirme radicalmente essa capacidade de intervengéo
da escola na sociedade, pois 0 que de pior poderia acontecer a ideia de se
construir um esporte como pratica cultural portadora de valores que
privilegiam, por exemplo, o coletivo e o ludico, € o enclausuramento dessa
ideia na escola, como se ela fosse possivel e desejada somente em seu
interior (VAGO, 1996, p. 152).
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Os principios da coletividade, do bem comum e da ludicidade deveriam ser a base
das relagfes estabelecidas socialmente. O desenvolvimento desses principios por
meio da escola, a partir da ressignificacdo do esporte, tanto € possivel, quanto se
faz necessario. E deveria ser de maneira natural. E de certo modo incompreensivel
que seja comum e menos questionavel excluir, selecionar e marginalizar na escola,

ou em qualquer lugar, alias.

Para superar esses codigos do esporte de rendimento e viabiliza-lo na escola, e
também ser um agente de transformagdo social, Kunz (2014) prop6e uma
Transformacdo Didatico-Pedagodgica do Esporte®, buscando estudantes livres e
emancipados, com competéncias da autonomia, da interacdo social e da

objetividade.

O autor enfatiza a linguagem/comunicacdo como primordial nesse processo:

Fica evidente que para essa compreensao do esporte os alunos devem ser
instrumentalizados além de capacidades e conhecimentos que lhes
possibilitam apenas praticar o esporte. Nesse sentido, € da mais alta
importancia, sem duavida, a competéncia comunicativa que lhes possibilita a
comunicacdo, ndo apenas sobre o mundo dos esportes, mas para todo o
seu relacionamento com o mundo social, politico, econémico e cultural
(KUNZ, 2014, p. 38).

Bracht menciona o termo “condicionada” e Kunz cita “instrumentalizados”, trazendo
ao debate um outro aspecto do esporte na escola — a técnica. Pode parecer
somente um jogo de palavras em seu aspecto semantico, mas a técnica tem sido

alvo de consideracdes no ensino dos esportes na escola.

Assis (2001, p. 6), completa: “O esporte, mesmo na maioria das vezes reduzido a
sua dimensdo técnica ou a uma modalidade, também faz parte desse "jogo do

aprendizado”.

Sem duavida, a técnica esta presente no contexto geral do esporte na escola, mas
nao pode ser objetivo de todo o processo. Bracht esclarece um mal entendido sobre

a técnica:

® Titulo do livro publicado pelo autor em sua primeira edicdo em 1994, sendo consultado e
referenciado nesse trabalho, pela sua oitava edi¢cdo no ano de 2014 e reimpressa em 2016.
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O que a pedagogia critica em EF prop6ds/propde, ndo é a abolicdo do ensino
de técnicas, ou seja, a abolicdo da aprendizagem de destrezas motoras
esportivas. Propde sim, o ensino de destrezas motoras esportivas dotadas
de novos sentidos, subordinadas a novos objetivos/fins, a serem
construidos junto com um novo sentido para o proprio esporte (BRACHT,
2001, p.16).

Essas aprendizagens basicas poder&o e estardo presentes nas aulas no sentido de
facilitar as novas aprendizagens e a construcdo de novos significados das praticas
dos esportes, longe de ser ensinado ou aprendido enquanto modelo estereotipado,
de um padrdo perfeito ou de mecanizacdo do movimento. A relagcdo de cada
estudante com o0 seu movimento no esporte pode ser Unica e cheia de significados,
0s quais fardo parte de sua historia, da relagdo consigo mesmo, com 0S outros, com

0S espacos e materiais disponiveis.

Kunz se posiciona para além da técnica quando postula:

Ainda na perspectiva interna do sujeito, a aprendizagem motora nao
esquece que, na realizacdo de movimentos 0s sujeitos envolvem-se na sua
totalidade, ou seja, nas suas dimensdes perceptivo-cognitivas, emocionais-
afetivas, sociais e motoras. O motivo do reconhecimento dessas dimensdes
encontra-se no fato de as mesmas influenciarem a perspectiva externa da
realizacdo dos movimentos, ou seja, a forma do correr, do saltar, do jogar,
do andar, etc. (KUNZ, 2014, p. 87).

Nessa perspectiva, cai por terra modelos pré-definidos de padrbes baseados em
sexo e idade. Cada sujeito é sempre Unico, e cada grupo também o serd. Como
podemos padronizar se todos somos diferentes? A subjetividade ndo pode ser

desprezada.

O autor leva esse conceito holistico para uma indagacéo sobre o esporte:

Na escola o esporte ndo poderia ser tematizado num conceito "amplo"? O
gue seria, entdo, um conceito "amplo" do esporte? Sera que, andar de
bicicleta, caminhar, fazer ginastica, dancar as brincadeiras e 0s jogos
infantis, etc, ndo podem, também, ser entendidos como esportes? Em caso
afirmativo, temos ai um conceito "amplo" de esporte. Quantas vezes ja ndo
ouvimos de pessoas que dizem que o "seu esporte" é ir de bicicleta ao
trabalho, dancar nos fins de semana ou caminhar na praia? No cotidiano,
estes "esportes" existem, e qual € a preocupacao da Educacédo Fisica sobre
este tipo de esporte? (KUNZ, 2014, p. 68).
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"6 as contribuicdes e as davidas

Considerando as ponderac¢des do “mundo vivido
relacionadas aos temas apresentados quanto ao esporte, parece que tais confusdes
sobre a abrangéncia do termo esta muito mais ligada ao poder exercido pelo esporte
em sua construcdo social. Esse poder tende a transformar todas as praticas
corporais em esporte, contribuindo para a esportivizagdo. Cabe a reflexdo: por que
ndo chamamos mais as praticas corporais de ginastica como outrora? Ou de luta,

por exemplo? O termo "escolhido" € o esporte.

Poderiamos, inicialmente, pensar em uma resposta baseada na raiz historica dos
proprios jogos e de suas ramificagfes ao logo dos tempos, “voltando as origens”, na
forma de divertimentos, mas o que acontece € o contrario. A forca do nome “esporte”
veiculado na midia e nos grandes eventos gera o entendimento de maior
abrangéncia em relacao ao termo. Ao pensar o0 esporte como contetdo da Educacéao
Fisica Escolar tais delimitacdes conceituais sao importantes.

Menciona-se que as praticas corporais devem ser classificadas e tematizadas dentro
desse quadro, em sua dimensdo conceitual. Cabe aos professores de Educacéo
Fisica distinguir essas préaticas e esclarecé-las aos estudantes, ampliando a sua
criticidade e a sua emancipagao, conforme postula Kunz em suas obras. Caso
contrario, poderemos contribuir para a secundarizacdo das demais praticas
corporais, fato que pode provocar a aceleracao vertiginosa da hegemonia esportiva

no contexto escolar.

Nessa via, Gonzélez e Fraga afirmam:

[...] ndo d& pra afirmar que um plano de estudo, que tem por objetivo fazer
os alunos apreciarem a pluralidade das préaticas corporais sistematizadas,
compreendendo suas caracteristicas e diversidade de significados a ela
atribuidos, se 90% das aulas do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do
ensino médio sao dedicados a pratica de dois ou trés esportes
(GONZALEZ; FRAGA, 2012, p. 57).

Os autores, com seus argumentos, se posicionam contrarios a hegemonia esportiva
na Educacéo Fisica Escolar, porém justificam a impossibilidade de quebrar essa

hegemonia, em que se deixa para o segundo plano as demais praticas corporais.

® Termo usado por Kunz em suas obras.
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E acrescentam:

Estabelecer os percentuais de cada tema estruturador ao longo dos ciclos
escolares é uma forma de articular o conjunto de conhecimento da disciplina
com objetivos educacionais a ela atribuidos. Além disso, p6e em pauta uma
guestdo fundamental: 0o peso ou a importancia que os diferentes temas
tratados pela Educacdo Fisica (traduzido em tempo dedicado para
desenvolvé-los) devem ter na disciplina como um todo e em cada ano
escolar em particular (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p. 57).

Nessa linha, fazem a defesa dos percentuais de cada tema ao longo dos ciclos
escolares como forma de articular o conjunto de conhecimento da disciplina. Ao citar
a importancia de cada tema e orientar que o tempo destinado ao esporte seja maior,
gue as demais praticas, os autores concedem ao esporte maior importancia e

contribuem para uma hegemonia esportiva.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) preconiza:

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade,
por sua grande presenca nos meios de comunicacao, caracteriza-se por ser
orientado pela comparacdo de um determinado desempenho entre
individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras
formais, institucionalizadas por organizacdes (associacdes, federacdes e
confederacdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competicdo. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico
sentido ou somente um significado entre aqueles que o praticam,
especialmente quando o esporte é realizado no contexto do lazer, da
educacdo e da saude. Como toda prética social, o esporte € passivel de
recriacdo por quem se envolve com ele (BRASIL, 2017, p. 213).

O documento abrange todas as unidades tematicas, a saber: Esportes, Brincadeiras
e Jogos, Dancas, Lutas, Ginastica e Praticas Corporais de Aventura a serem
abordadas ao longo do Ensino Fundamental (2017, p. 212-217).

Nessa diversificacdo de contetdos propostos pelo documento, o que ndo parece
muito igualitario € o grau de importancia dado a cada um deles. Sobre isso, Neira
(2018) aponta:

O desequilibrio na distribuicdo dos objetos de conhecimento e,
principalmente, das habilidades pode induzir o professor a dedicar tempos
pedagodgicos distintos para cada unidade tematica. Surpreendentemente, o
esporte figura hegemodnico num documento que suscitaria a justica
curricular caso o ordenamento fosse paritario (NEIRA, 2018, p. 221).
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Ao analisar as unidades tematicas propostas para o0 6° e 7° anos, 0 esporte
apresenta quatro “objetos de conhecimento” e as demais, apenas um objeto cada.
No tépico “habilidades”, o esporte € contemplado cinco vezes, seguido por Lutas e
Praticas Corporais de Aventura (4), Ginasticas e Dancas (3) e Brincadeiras e Jogos
(2). O mesmo se repete para o 8° e 9° anos, com a sobrepujanca dos esportes;

qguanto as Brincadeiras e Jogos, ndo se faz sequer mencao a eles.

Corroborando com o exposto, Betti (2018) argumenta:

Chega-se entdo a sete categorias de esporte, o que finda por conceder a
esta unidade didatica maior destaque e volume, especialmente no ciclo
entre 7° e 9° ano, com nove categorias de esporte. Mas esse quantitativo
nao é necessariamente negativo no sentido de que poderia representar uma
nova esportivizacdo da Educacdo Fisica, pois propde ampliar o leque de
modalidades nas aulas, e desse modo pode contribuir para enfraquecer a
indesejavel e prolongada hegemonia do assim rotulado quarteto fantastico,
restrito a modalidades esportivas coletivas com bola (Futsal, Voleibol,
Basquetebol e Handebol). Aproximariamos assim, ao menos no caso do
Esporte, as praticas pedagégicas aos principios da inclusdo e da
Diversidade, o que é reivindicado na literatura da area desde meados da
década de 1980, e estdo contemplados nos Parametros Curriculares
Nacionais, também documentos do governo federal, ao final da década de
1990 (BETTI, 2018, p. 162).

N&o ha davidas de que é necessaria uma diversificacdo de conteudos inseridos na
tematica esporte e, bem assim, a superacdo do “quarteto fantastico”, mas o

documento mostra-se contraditério ao hierarquizar essas tematicas.

Ja o Curriculo Referéncia do Estado de Minas Gerais, de 2018, € organizado em
sobreposicdo aos Conteldos Basicos Comuns (2014), convergindo para as

orientacdes da Base Nacional Comum Curricular.

Quanto a organizacado dos conteudos, o Curriculo Referéncia de Minas Gerais tem o

seguinte posicionamento:

A BNCC trouxe uma nova organiza¢cdo para os saberes que deverdo ser
trabalhados nas aulas de Educagéo Fisica. Até entdo, orientadas pelos
CBCs, as aulas de Educacédo Fisica eram desenvolvidas a partir de quatro
eixos: Jogos e Brincadeiras, Esportes, Dancas e Atividades
Expressivas e Ginastica. A partir de agora somos convidados a
contemplar o desenvolvimento de habilidades e competéncias a partir de
seis unidades tematicas, sendo elas: Brincadeiras e Jogos; Esportes;



51

Ginasticas; Dancas; Lutas e Praticas Corporais de Aventura. Algumas
delas organizam atividades, conhecimentos e praticas ja bastante
conhecidas, reconhecidas e contempladas nas aulas de Educacdo Fisica.
Outras trazem grandes desafios, convidando os profissionais a refletirem,
construirem estratégias e buscarem recursos para atender as novas
demandas formativas (MINAS GERAIS, 2018, p. 571-572, grifos dos
autores).

Diante do exposto, as unidades tematicas se desdobram em objetos de
conhecimento e sinalizam as habilidades propostas para os anos. Tomando como
exemplo as escolhas feitas para o 8° ano (publico de destino deste trabalho), temos
a unidade tematica: esporte e 0s objetos do conhecimento a seguir:

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, entre outros).
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre outros)
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros). Esportes técnico-combinatérios
(tais como ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros) (MINAS GERAIS, 2018, p. 601).

A logica interna dos esportes, novamente, aparece como prioritaria na tematica, de
acordo com a proposta da BNCC. Quanto as habilidades, o documento apresenta

um total de seis, a serem atingidas no 8° ano do Ensino Fundamental.

Ressalta-se uma observacdo importante para o entendimento da progressao dos

conteddos na temética Esporte:

Na estruturacdo dessa unidade temética (ESPORTE) a BNCC se valeu de
um modelo de classificagdo baseado na logica interna e nas teorias do
desenvolvimento motor. Ndo acreditamos que esse deva ser 0 Unico e nem
0 mais importante critério de progressao das habilidades. No entanto, ainda
sim, mantivemos a estrutura apresentada ressaltando a autonomia do
professor na escolha das modalidades a serem tematizadas em cada ano
de escolaridade e em cada turma, levando em conta critérios objetivos e
subjetivos (MINAS GERAIS, 2018, p. 574).

Concordo com a possibilidade de autonomia dos professores na escolha dos
conteudos, perante cada realidade e contexto social local. Tal possibilidade leva em
consideracdo os diferentes sujeitos em seu processo de formagao. Algumas
indagacdes se propdem: qual seria o ponto de vista dos organizadores desse
documento? Qual seria o critério mais importante ao considerar a progressao das
habilidades?
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O Referencial Curricular proposto para a Rede Municipal de Betim” define os
conteudos: “No caso da Educacéo Fisica da Rede Municipal de Betim nos interessa
ensinar sobre os jogos, brincadeiras, esportes e as ginasticas” (BETIM, 2008, p.
147). Logo apos, abre a possibilidade de escolha: “Outras possibilidades como as
dancas, a capoeira, as lutas, dentre outras, podem ser tematizadas pelos
professores de acordo com os interesses e necessidades dos alunos e da prépria

escola”.

Com base no exposto, ndo se tem a intengcéo de acabar com o esporte, ou de bani-
lo das praticas escolares; o que se propde é um equilibrio entre as préaticas corporais
e uma adequacdo de seu desenvolvimento, pautado em valores inclusivos e

igualitarios.

Vago contribui ao argumentar:

Assim, penso que uma pratica pedagdgica de Educacdo Fisica que néo
contemple o esporte € empobrecedora. Mas, em sentido inverso, considero
gue um projeto de Educacdo Fisica que sO contemple o esporte é
igualmente empobrecedor da formacéo cultural que ela pode oferecer a
criangas, jovens e adultos (VAGO, 2009, p. 38, grifos do autor).

Vago aponta para o caminho do equilibrio entre o esporte e as outras praticas
pedagdgicas. E possivel avancar muito em relacdo ao ensino dos esportes na
escola, proporcionando aos estudantes oportunidades de vivéncias significativas de
aprendizagem, ressignificando os espacos e os tempos, aliados a diversificacdo
esportiva e, bem assim, aos demais contetidos na Educacéo Fisica Escolar. E de
suma importancia ndo perder de vista as fases da infancia e da adolescéncia,

garantindo o direito, 0 acesso, a pluralidade e a diversidade.

Essa demanda € de responsabilidade dos professores e também dos coletivos que
elaboram os documentos norteadores, seja na esfera municipal, estadual ou

nacional.

! [...] o Referencial Curricular de Betim adquire dimenséo histérica de um registro, que visa sintetizar e
harmonizar as expectativas dos Parametros Curriculares Nacionais (BETIM, 2008, Prefacio). [...]
[recentemente (2019 — 2020) ha uma sinalizacdo de alinhamento do documento com o Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (2018) e a Base Nacional Comum Curricular (2017)].
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2.2 Afastamento e Aproximacédo nas aulas de Educacéao Fisica Escolar

Um dos problemas enfrentados, sistematicamente, pelos professores de Educacao
Fisica diz respeito ao afastamento dos estudantes das aulas, conforme pontua
Darido (2018).

Para fazer a analise dessa questdo tomaremos como referéncia o par dialético
afastamento x aproximagao, proposto pelos autores a seguir, procurando entender
como o conteudo e as formas exercem influéncia sobre os estudantes, aproximando-
0s ou distanciando-os das aulas. Nao se trata de julgar, estereotipar ou agir com

preconceito; € nosso proposito levantar os elementos necessarios a discussao.

Conforme Trivifios (2010, p. 22), “A dialética afirma que tudo muda, se transforma,
gue nada é absoluto, salvo a mudanca; que tudo é passageiro, histérico, que tudo

estd em movimento.”

Assim também € esse fendmeno na Educacado Fisica Escolar. Pode variar pelo
momento pessoal vivido pelo estudante, pelos grupos a que pertence, pelas
relacbes estabelecidas em seu grupo familiar. Essas variaveis poderdo se
manifestar nas relacdes entre o0s estudantes, em situacbes essencialmente

parecidas, mas podem ser completamente diferentes na conduta de cada um.

Em pesquisa realizada por Jaco6 (2005), em seis Escolas Estaduais de Campinas, de
72 ou 82 série (atuais 8° e 9° anos) do Ensino Fundamental com a finalidade de
identificar os motivos pelos quais o0s estudantes de ambos 0s sexos nao
participavam das aulas de Educacgéo Fisica, chegou-se a resultados que apontavam

para seis nucleos, a saber:

a) Aspectos metodol6gicos;

b) Postura do professor;

c) Infraestrutura da escola;

d) Questdes pessoais dos alunos;

e) Problemas de saude;

f) Grupo em que o aluno esté inserido (JACO, 2005, p. 33-34).
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Verificou-se que a origem da maior parte dos problemas que afastam os
adolescentes das aulas de Educacao Fisica situa-se nos nucleos: “a” e “d”, estando
relacionados a metodologia e as questdes pessoais. O nucleo “a@” refere-se as
atividades propostas e como estas eram organizadas. J4 no nucleo “d”, estédo
inseridos a vergonha, a baixa autoestima, a desmotivagéo e o fato do estudante
julgar que ndo sabe jogar. Percebe-se que multiplos fatores internos e externos
compdem o cenario e 0 contexto escolar, gerando o afastamento dos estudantes

das aulas de Educacéo Fisica.

Trivifios (2010, p. 22) continua o raciocinio: “Todos os fendmenos segundo o
pensamento dialético tém aspectos contrarios. Esses contrarios sdo opostos, isto €,
nao sao divergentes em relacdo ao movimento do fendmeno.” Explicitando essa
andlise, podemos entender que se temos dois estudantes, um que ndo esta
participando da aula e outro que esta, eles sdo opostos no interior do fendémeno,
mas ndo sao divergentes. Na verdade, contribuem para o desenvolvimento e o

esclarecimento no tocante ao conhecimento sobre o assunto ou tematica.

Nao é dificil encontrar situacdes como as explicitadas por Oliveira (2010, p. 89), em
que estudantes dizem “ndo levo jeito”, ou apresentam justificativas para néo
participarem, afirmando ndo estarem aptos. Nessa via, algumas indagacdes se nos
apresentam: apto para qué? Que exigéncias estdo sendo configuradas nessas aulas

gue levam o estudante a responder de tal forma?

O termo “néao levar jeito” esta relacionado a aptiddo, sendo fruto de uma concepcéo
seletiva e excludente. A esses estudantes considerados “inaptos”, diante da
avaliacdo de cada um, pergunta-se: de que maneira ele chegou a concluséo de “ndo
levar jeito”? As relagdes com os colegas, as experimentacfes, as criticas dos
grupos, as vivéncias nem sempre positivas nesse processo, certamente, séo fatores

a considerar.

Gusmao (2000, p.18), se posiciona a esse respeito: “a escola, mais que um espaco
de socializagdo toma-se um espacgo de sociabilidades, ou seja, um espaco de
encontros e desencontros, de buscas e de perdas, de descobertas e de

encobrimentos, de vida e de negagao da vida”.
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As vezes, o proprio professor aceita tal argumento sem tampouco tentar incluir o
estudante nas aulas, contribuindo para seu afastamento. O contraponto seria a
aproximacdo que decorre da acdo do professor, sendo mediada pela cultura,

conforme explicita Oliveira (2010):

Penso residir na otica da cultura as possibilidades de vislumbrar uma
pedagogia da EF para todos. Nessa direcdo, é possivel pensar que os ditos
“inaptos” ou os que “ndo levam jeito” em uma aula de EF sado, na verdade,
diferentes. Sujeitos com diferentes experiéncias de vida e que trazem
consigo limites e possibilidades de se servirem de seus corpos (OLIVEIRA,
R., 2010, p. 92).

Nessa via, Vago (2012) afirma que a Educacgéo Fisica € direito do estudante,
independentemente de padrbes estéticos, cabendo ao professor o acolhimento e o
respeito a todos os corpos, sem tiranias de perfei¢cdes. Valorizar as diversidades nas
aulas de Educacao Fisica como elementos fundamentais da cultura ou das culturas

e suas possibilidades de manifestacbes nos corpos dos estudantes €, de fato, o

grande papel do professor.

Quando as aulas tém sua orientacdo voltada para a inclusdo, revelando valores
pautados na participacdo e no respeito, as tensdes marcadas pelas diferentes
culturais, ja sdo imensas. Quando a pratica é pautada na valorizagcdo dos
habilidosos e na competitividade gera situacdo de afastamento por “vontade prépria”

ou quase por uma imposic¢ao do grupo revelada em condutas nas praticas coletivas.

O que dizer dos padrfes estéticos socialmente construidos que acabam impondo as

meninas a “condicdo de beleza”, como “possivel” principio da feminilidade?

Esses significados hegemonicos que estabelecem coeréncia aos corpos
das meninas produzem um ideal feminino que as afasta — ou, ao menos,
dificulta- da participacdo nas aulas de educacéo fisica, porque correr, saltar,
cair, pegar a bola e suar, “desengomar-se” com os movimentos, causa no
corpo certo “descontrole” em termos de ordem e beleza estabelecidos
(FERNANDES, 2010, p.112).

Esse distanciamento das aulas esta muito presente no Ensino fundamental, dai a
importancia de um trabalho critico e inclusivo que contemple as questdes de género

na fase inicial da adolescéncia. Muitas meninas sofrem preconceitos quanto a sua
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sexualidade, por terem participacdo efetiva independentemente do contetdo, mas
principalmente no Futebol.

O que dizer dos padrbes de forca, de agilidade, socialmente construidos, que
acabam impondo aos meninos a ‘“virilidade” como “possivel’ principio da
masculinidade? Desde muito cedo, esses padrdes sdo associados ao esporte e,
principalmente, ao Futebol; meninos que ndo manifestam interesse pelo futebol
sofrem preconceito e tem sua sexualidade questionada. As questbes aqui
apresentadas sdo marcacdes sociais que impossibilitam a igualdade nas relagdes
entres os estudantes. H& uma distincdo entre o que cada grupo pode ou deve fazer

e/ou como se comportar.

Trago aqui as contradigbes do proprio fenbmeno. Tomemos o Futebol, mais uma
vez, como exemplo para ilustrar esse raciocinio. Quando as meninas querem jogatr,
normalmente, sofrem preconceitos, os demais “desejam-se” que se afastem.
Quando os meninos se afastam, por consequéncia, sofrem preconceitos e 0s
demais “desejam-se” que se aproximem. Onde fica a questdo da igualdade nesse

processo?

Fernandes (2010) pontua:

Podemos afirmar que associam as imagens dos meninos com o0s esportes e
gue produzem um ideal de masculinidade viril dificultam a participa¢do nas
aulas de educacao fisica de algumas criancas — meninos e meninas que
ndo se sentem a vontade para aprender os esportes, temendo serem
estigmatizadas pelos demais (FERNANDES, 2010, p.113).

Menciona-se que as manifestacbes provenientes da diversidade entre as varias
culturas sao trazidas pelos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica; tal fato gera
relacdes de dificil equilibrio. Muitas vezes, ndo sdo expressas e manifestas por meio
de argumentacgfes, mas exibindo comportamentos discriminatdrios e violentos, como

o bullying, por exemplo.

Sobre o tema, Oliveira e Votre expdem:
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E notério que este fendmeno, para os alunos, ndo é visto como algo
alarmante, pois os autores da molestacdo alegam que estdo apenas
brincando; e até mesmo aquelas pessoas que sdo vitimas, que sofrem
agressao e/ou abusos por partes dos/das colegas ndo os denunciam,
provavelmente com medo de represalias dos mesmos (OLIVEIRA; VOTRE,
2006, p. 176).

Esses comportamentos, muitas vezes velados, séo dificeis de perceber, pois hem
sempre ocorrem em nossa presenca; por outro lado, os estudantes, as vezes, nao
tém confianca ou desejo de expor o problema. Até para os professores essa
situacdo pode parecer problematica, seja pela dificuldade da observacdo e/ou pela
dificuldade da escuta. E fundamental, por parte do professor, uma observacio
cuidadosa dos estudantes nesse percurso da participagédo para o afastamento, a fim
de que possa, pelo menos, tentar um diagnéstico, e, consequentemente, intervir de

maneira assertiva.

N&o raro, esses estudantes precisam apenas de serem percebidos. Muitas vezes,
estdo passando por situacfes-problemas imensuraveis, e nem sequer, sdo notados
ou quando o séo, ainda recebem reprimendas com tracos de autoritarismo, por parte

do professor. A esse respeito Mattos contribui:

O bem-estar emocional possibilita ao educando estabelecer a ligagdo entre
0 que é ensinado e os sentimentos que favorecem o “sentir” o aprender. A
atividade afetiva intensa faz com que o educando se volte para si e consiga
desenvolver sua inteligéncia emocional, o que possibilita emergir a atencéo,
a motivacdo, o engajamento e, acima de tudo, o interesse em aprender
(MATTOS, 2012, p. 228).

Salienta-se que 0 engajamento e o interesse do estudante em aprender podera se
elevar com a diversificacdo das préaticas corporais, e com o desenvolvimento de
estratégias que propiciem novas possibilidades de vivéncias. H& indicios de que a
tendéncia ao afastamento se da também em razdo da repeticdo dos conteldos

durante os anos na Educacéo Fisica Escolar.

Nessa direcdo, Darido propoe:

Adotar a concep¢do de um ensino inclusivo pode amenizar o afastamento
das aulas. E preciso superar o historico da disciplina, que em muitos
momentos resultou numa segregacdo dos alunos em aptos e inaptos. A
Educacéo Fisica na escola deve oferecer oportunidades para que todos os
alunos tenham acesso ao conhecimento da cultura corporal de movimento,
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como um conjunto articulado de saberes necessarios a formagdo do
cidaddo (DARIDO, 2018, p.18).

Em busca de inclusdo e de cidadania nas aulas de Educacao Fisica, Vago (2012),
coloca em destaque o papel de educadores como transformadores sociais; e sinaliza
para a Educacdo acolhedora e atenta a essa relacdo de tensdo decorrente desses

problemas:

A infancia e a juventude, especialmente aquelas marcadas pelos
constrangimentos econémicos, vem sendo expostas a contrastes variados
nas praticas sociais, que aparecem também no interior das escolas.
Preconceitos étnicos. Hierarquia de género. Exclusdes. Segregacdes.
Estudantes submetidos a experiéncias dolorosas, e seu corpo marcado por
elas. Sdo questdes para toda a escola, e Educacdo Fisica nao pode
esquivar-se de cuidar de problemas como esses em seu programa (VAGO,
2012, p. 67).

O desafio é desconstruir a légica perversa do sistema amplo social vigente, em que
a marginalizagdo e a exclusdo séo naturalizadas e, muitas vezes, replicadas na
escola e em suas aulas de Educacdo Fisica. E entdo, promover momentos de
incluséo; de valorizacdo das pessoas; de celebracdo da diversidade e do respeito ao
outro: essa, a poténcia para uma Educacao Fisica inclusiva, aberta a aproximacao e
acolhimento de estudantes, propiciando aprendizagens oriundas da diversidade

cultural e de suas multiplas vivéncias proprias.

2.3 Brincadeiras e Jogos: Historia e Conteudo escolar

A tematica: Brincadeiras e Jogos, dada a falta de consenso em relacdo a definicdo
do termo, tem merecido muitos estudos. Em relacédo a esse tema, Kishimoto (1994)

se posiciona:

Quando se diz a palavra jogo cada um pode entendé-la de modo diferente.
Pode-se estar falando de jogos politicos, de adultos, de criancas, de
animais ou de amarelinha, de xadrez, de adivinhas, de contar estérias, de
brincar de "maméae e filhinha", de domind, de quebra-cabeca, de construir
barquinho e uma infinidade de outros. Tais jogos, embora recebam a
mesma denominacéo, tém suas especificidades. Por exemplo, no faz-de-
conta, ha forte presenca da situagdo imaginaria, no jogo de xadrez, as
regras externas padronizadas permitem a movimentacdo das pecas. Ja a
construgdo de um barquinho exige ndo s a representacao mental do objeto
a ser construido, mas também a habilidade manual para operacionaliza-lo.
(KISHIMOTO, 1994, p.105).
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A autora apresenta a nocdo de jogos vinculados as brincadeiras e aos objetos
(brinquedos), colocando em relevo as regras e as especificidades de cada um;
alguns mais ligados a imaginacao, outros requerem o uso das habilidades manuais,

outros subtendem a representacao mental do objeto.

Considera-se que Kishimoto (1994, p.105) apresenta entendimentos sociais sobre o
jogo, sendo: “1 o resultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um

contexto social; 2 um sistema de regras e 3 um objeto.”

Para Santos (2012, p. 41), o jogo vai além de uma atividade ludica. “O jogo, por se
tratar de um fenbmeno complexo, ndo nos permite limita-lo a uma definicdo ou trata-

lo como uma mera atividade que propicia prazer a quem o realiza.”

Ainda em consonancia com o que propde a autora, € comum utilizarmos expressdes
sobre o jogo em nosso cotidiano como: “jogo sujo”, “isso ndo esta em jogo”, “vocé
estd jogando comigo” ou “jogo de cartas marcadas”, entre outras tantas. Essas
expressbes, além de ampliarem as definicbes de jogo, conferem a ele

entendimentos distintos, variando de acordo com o local, a sociedade e a época.

Santos (2012, p. 41) argumenta: “procurar a esséncia do jogo € buscar seu
significado na producdo de vida dos homens em sociedade.” Em convergéncia ao
exposto Kishimoto (1994, p. 108) corrobora: “Dessa forma, enquanto fato social, o
jogo assume a imagem, o sentido que cada sociedade |Ihe atribui”. Por essa razao,
entende-se por que o jogo aparece de modos tao diferentes, dependendo do lugar e

da época.

O jogo designa ndo somente "a identidade especifica que o nomeia”, mas também
as “imagens, simbolos e instrumento" para que esse acontega. Combinando "ideias

de limites, liberdade e invencgao" Callois (1990, p. 10).

Ao mencionar os limites, o autor entra na dimenséo 2 descrita por Kishimoto (1994):
‘um sistema de regras”. E acrescenta: “Todo jogo € um sistema de regras que
definem o que €, e 0 que ndo é do jogo, ou seja, 0 permitido e o proibido” Callois
(1990, p. 11).
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Definicdo conceitual similar apresenta Santos (2012):

Cada jogo tem seu proprio objeto, regulamento e momentos para ser
realizado. Para coordenar a agitacdo e a empolgacdo que aparentemente
da a ideia de confusdo, séo criadas as regras que definem e determinam
temporariamente, 0 que € o que ndo é permitido. No jogo, as pessoas
podem discuti-las e modifica-las, pois ndo ha presenca de uma autoridade
gue decida a aplicacdo de regulamentos. Por isso, 0 jogo cria um espaco
para liberdade e criatividade (SANTOS, 2012, p.42 - 43).

A autora aborda as especificidades de cada jogo; fala da criagdo de regras para se
evitar a “confusao”, menciona também a possibilidade de modificar as regras, se
houver consenso entre os participantes. Por fim, conclui que nesse processo de

interacao é criado um espaco no qual se exercita a liberdade e a criatividade.

Para Callois (1990):

O jogo é essencialmente uma ocupac¢éo separada, cuidadosamente isolada
do resto da existéncia, e realizada, em geral dentro de limites precisos de
tempo e de lugar. Ha4 um espaco préprio para o jogo. Conforme 0s casos, 0
tabuleiro, o estadio, a pista, a licdo, o ringue, o palco, a arena, etc
(CALLOIS, 1990, p. 26).

Apesar desse “isolamento do resto da existéncia’, em determinados jogos, os
combinados feitos pelos participantes expressam cédigos e principios, socialmente
definidos que perpassam as organizagdes das regras. O autor ainda comenta acerca

dos limites precisos para a realiza¢do do jogo, quais sejam: tempo e espaco.

Kishimoto (1994) colabora ao citar o jogo como objeto:

O xadrez materializa-se no tabuleiro e nas pecas que podem ser fabricadas
com papeldo, madeira, plastico, pedra ou metais. Tais aspectos permitem
uma primeira exploragédo do jogo, diferenciando significados atribuidos por
culturas diferentes, pelas regras e objetos que o caracterizam (KISHIMOTO,
1994, p.108).

Essa passagem faz referéncia ao jogo como brinquedo e também apresenta um
exemplo para o terceiro elemento da triade: “1 o resultado de um sistema linguistico
que funciona dentro de um contexto social; 2 um sistema de regras e 3 um objeto.”,

por ela assim definida.
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A associacao entre as brincadeiras e a cultura é expressa por Alves (2007):

A brincadeira é a porta de entrada da crianca na cultura, sua apropriacao
passa por transformac@es histérico-culturais que seriam impossiveis sem o
aspecto socioeconémico, neste sentido, a historia, a cultura e a economia
se fundem dialeticamente fornecendo subsidios, ou melhor, simbolos
culturais, com os quais a crianga se identifica com sua cultura. Expliguemos
melhor. Os jogos e brincadeiras tiveram ao longo da histéria um papel
primordial na aprendizagem de tarefas e no desenvolvimento de habilidades
sociais, necessarias as criancas para sua prépria sobrevivéncia (ALVES, p.
2).

O autor destaca o papel dos jogos e das brincadeiras como elementos essenciais a
entrada da crianca na cultura, colocando em relevo a aprendizagem de tarefas, o

desenvolvimento de habilidades sociais, tdo necessarios ao convivio social.

Kishimoto (1994) aponta a evolugdo do pensamento sobre o jogo e reforca a ideia
de que cada sociedade, de acordo com seus valores e com seu modo de vida, o

concebe de maneira diferenciada:

Se em tempos passados, 0 jogo era visto como indtil, como coisa ndo séria,
depois do romantismo, a partir do século XVI, o jogo aparece como algo
sério e destinado a educar a criangca. Outros aspectos relacionados ao
trabalho, a inutilidade ou a educacdo da crianga emergem nas varias
sociedades em diferentes tempos histéricos. Enfim, cada contexto social
constréi uma imagem de jogo conforme seus valores e modo de vida, que
se expressa por meio da linguagem (KISHIMOTO, p. 108).

Reportando-nos a cultura Iudica brasileira, ressalta-se que ela é constituida pelas
culturas indigenas, africanas e portuguesas, dentre outras. Segundo afirma Alves
(2007):

Os jogos e brincadeiras presentes na cultura portuguesa, africana e
indigena acabaram por fundirem-se na cultura ludica brasileira. Esta cultura
lidica é formada, entre outras coisas, por jogos geracionais e costumes
ladicos (ALVES, 2007, p. 12).

Os jogos e as brincadeiras foram sendo construidos ao longo dos tempos,
principalmente, pela transmissdo de conhecimento geral como bem sinaliza Alves
(2007, p. 9): “Assim como ocorreu com a cultura ludica portuguesa e africana, a
indigena foi marcada pela influéncia do folclore, essencialmente os contos, lendas e
histérias passadas de pai para filho”. Ainda sobre a influéncia portuguesa o autor

argumenta:
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Grande parte dos jogos tradicionais popularizados no mundo inteiro, como o
jogo de saquinhos (ossinhos), amarelinha, bolinha de gude, jogo de botéo,
pido, pipa e outros, chegou ao Brasil por intermédio dos primeiros
portugueses (ALVES, 2007, p. 5).

Essa mescla na cultura brasileira propicia a diversidade de jogos e brincadeiras, os

quais exercem papel significativo na construcéo de identidade nacional.

Situando a escolarizacdo dos jogos no Brasil, menciona-se que ela se deu,
gradativamente. Na década de 1920, segundo Vago (2004, p. 90-92), os jogos de
origem inglesa foram recomendados no ensino da Educacgdo Fisica com o lema

A

“prazer e obrigacao”, “jogo e ginastica” nos chamados “jogos gymnasticos”.

O autor defende a ideia de que essa insercao transitou da “ortopedia a eficiéncia”.
Nos nossos dias, ndo € essa a abordagem que se pretende dar aos jogos e as
brincadeiras na escola. Segundo Santos (2012, p. 49), o jogo pode, no ambiente
escolar, ser desenvolvido sobre a Otica de atividades recreativas, como recurso

pedagdgico e como conteudo curricular.

Ha indmeras formas de classificar os jogos de acordo com a Otica da area de
conhecimento estabelecida. A mesma autora defende o valor do jogo como

conteudo curricular:

Nesse sentido, 0 jogo ndo deve ser uma muleta que auxilia o estudante a
percorrer um caminho. Muito menos deve ser encarado coma um recurso
para preparar individuos para passar em exames OU CONCUrsoS sem
nenhuma compreensdo dos assuntos que estdo sendo ensinados. O jogo
deve ser entendido como uma possibilidade de formar o sujeito para a vida
em sociedade, por meio das intervencdes pedagdgicas e interacdes sociais,
possibilitando a apropriacdo consciente dos conhecimentos e sua relagédo
com uma possivel transformacgéo da sua propria realidade (SANTOS, 2012,
p. 38).

A BNCC, ao validar os jogos e as brincadeiras como contetdo, assume uma postura

gue contempla a diversidade, reconhecendo a importancia da pluralidade cultural:

E importante fazer uma distingdo entre jogo como conteido especifico e
jogo como ferramenta auxiliar de ensino.

[...] Neste documento, as brincadeiras e 0s jogos tém valor em si e precisam
ser organizados para ser estudados. Sao igualmente relevantes os jogos e
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as brincadeiras presentes na memodria dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais, que trazem consigo formas de conviver,
oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas de viver em
diferentes contextos ambientais e socioculturais brasileiros (BRASIL, 2017,
p. 212-213).

A respeito da importancia da memaoria dos povos indigenas, como matriz da cultura

lGdica brasileira, Alves (2007) pontua:

Inimeras sao as contribuicdes da cultura indigena a sociedade brasileira,
na verdade, falar numa sociedade brasileira ou cultura brasileira é
impossivel sem passar pelo indio. A forma de organizagao social dos indios
brasileiros estava intrincadamente ligada a natureza quando do
descobrimento do Brasil, dessa forma, é de se esperar que as atividades
lidicas das criancas indigenas fossem fortemente influenciadas pelos
elementos da natureza, notadamente animais e rios (ALVES, 2007, p. 9,
grifos do autor).

Santos (2012, p. 66), defende o jogo como conteldo curricular, e tendo a cultura
como norte. Nessa direcdo, sugere que devemos nos atentar para a classificagao
dos jogos tomando por base a sua esséncia, e ndo a sua aplicacdo ou 0 seu
objetivo. Dessa maneira, surge entdo a classificacdo habitualmente utilizada na
Educacdo Fisica Escolar: jogo popular, folclérico e tradicional, que passa a ser

adotada como referéncia neste trabalho.

Outros pesquisadores convergem para essa visao, como Dalmolin e Piovani:

(...) os jogos e brincadeiras tradicionais devem ser desenvolvidos como
pratica pedagodgica, “buscando novas estratégias e novas metodologias
para o aprimoramento do ensino desse conteldo. E, para que esse
processo se torne viavel, a Escola e as aulas de EF tornam-se locais ideais
e propicios para a realizacdo deste conteudo” (DALMOLIN; PIOVANI 2014,

p. 2).

Santos (2012) argumenta:

[...] os contelidos refletem as experiéncias sociais e culturalmente aceitas.
Os contetdos sdo conhecimentos que se reterem a elucidagéo da realidade
e nao mero acumulo de informacdes. E preciso que se saiba o que fazer
com o conhecimento que se tem e ndo apenas ter uma dada informacgéo. E
0 conhecimento que nos permite que a realidade exterior tome, no interior
do ser humano, uma forma abstrata pensada, que nos permite saber e
explicar o que essa realidade significa.

[...] Nas aulas de Educacdo Fisica, 0 jogo é estudado, vivenciado e
compreendido como parte da cultura e da histéria da humanidade, é
organizado e sistematizado, de tal forma que os estudantes possam se
apropriar dos conhecimentos que se relacionam a estes fendmenos. Os
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jogos passam a ser tratados no planejamento do professor como um
conteudo curricular (SANTOS, 2012, p. 56).

Em relacdo ao conteudo, a autora continua pavimentando caminhos para os

professores de Educacéo Fisica e para os estudantes, conforme:

Pensar o jogo como um conteddo curricular, como um conhecimento a ser
construido é considerar que este, precisa de alguma forma contribuir na
vida cotidiana do meu aluno. Ele precisa ter condi¢Bes de interpretar e
intervir em sua realidade se o quiser. O professor precisa saber responder
em que o ensino de determinado jogo ira acrescentar na formagéo do seu
aluno (SANTOS, 2012, p. 58).

A memoria volta a cena, recordando o tempo da infancia marcado pelos jogos e
pelas brincadeiras, momento em que se reconhece a funcédo social do jogo e sua

contribuicdo na formacéo do aluno, de acordo com o que menciona B6hm (2015):

Todos nés nos recordamos de jogos, brinquedos e brincadeiras que fizeram
parte da nossa infancia, eram nestes momentos que experimentavamos,
organizavamos, interagiamos e cridvamos regras, tanto individuais quanto
coletivas, memoérias que fazem parte das narrativas lembradas e
repassadas para nossos filhos, sobrinhos e afilhados (BOHM, 2015, p. 4).

A transmissdo desses jogos e brincadeiras que perpassaram por um determinado
tempo e espaco histéricos contribuem para a formacédo da cultura dos grupos e,
posteriormente, serdo ressignficados por geracdes futuras. A esse respeito, Santos

(2014) contribui ao elucidar:

A tradicdo de um grupo social e as manifestagdes populares de uma cultura
nos auxiliam a compreender e a explicar a realidade a qual pertence, ela
gue representa a permanéncia e a reproducéo das formas culturais. Dessa
forma, o jogo tradicional é reconhecido e conservado como um patrimdnio
cultural, pois esta arraigado em diferentes setores sociais. Essa condicdo
permite que a tradicdo ndo seja antagdnica a modernidade. Nesse sentido,
h& uma propensao para que o jogo seja, ao mesmo tempo, transformado e
repetido em determinado contexto.

[...] Assim, vemos que ao se falar sobre os jogos tradicionais, jogos
populares e jogos folcléricos temos a mesma conotagdo. S&0 jogos
evidenciados nas praticas culturais por meio dos costumes, e conforme séo
praticados e incorporados por dada cultura, passam a fazer parte da
tradicdo de uma determinada realidade, que pode reproduzi-lo ou modifica-
lo, mantendo sua esséncia ludica (SANTOS, 2012, p. 71).

O conhecimento das transformacdes ocorridas no passado, o reconhecimento da

tradicdo cultural, torna o estudante mais consciente de seu lugar nesse processo de
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construcdo, fazendo-o resgatar e valorizar as tradigcbes de grupos, de povos e de
organizacdes que o antecederam.

O estudante devera ocupar um espaco privilegiado nas aulas de Educacéo Fisica,
desenvolvendo o uso de diversas habilidades, fato que contribuird para sua
formacéo integral. Cabe ao professor caminhar por essas trilhas, possibilitando, de

fato, a tdo “propalada” inclusdo. Nessa via, se posiciona Santos (2012):

Nesta perspectiva, nas aulas de Educacdo Fisica os alunos precisam
conhecer, experimentar, interpretar, recriar, refletir e realizar muitas mais
acOes que possam contribuir para a formagédo integral do aluno. Ao ensinar
‘o0 jogo" e "sobre o0 jogo”, o professor precisa considerar justamente essa
formacdo integral, na qual ndo é valorizada a competicao e a exclusdo, mas
sim a participacdo e a incluséo de todos (SANTOS, 2012, p. 64).

No tocante as Brincadeiras e Jogos, a BNCC os apresenta como conteiudo da

Educacéo Fisica Escolar:

A unidade tematica Brincadeiras e Jogos explora aquelas atividades
voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacao e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela
apreciacdo do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um
conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos
jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo, esses sao
recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, é
possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é
difundido por meio de redes de sociabilidade informais, 0 que permite
denomina-los populares (BRASIL, 2017, p. 212).

Essa definicdo se aproxima das concepc¢fes de Santos (2012), que reconhece a
tematica como muito importante para o desenvolvimento dos estudantes. Analisando
ainda a BNCC, ao apresentar os objetos do conhecimento e as habilidades, nota-se
que ha uma hierarquizacéo, deixando as Brincadeiras e Jogos com quantificacdes
menores que 0s outros contetdos. Outro ponto a ser mencionado € a proposi¢ao e a

definicdo de pratica corporal descrita no documento:

Ha trés elementos fundamentais comuns as préticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; organizacao interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma légica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2017,
p. 211).
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O que se coloca como questado € justamente o conceito de pratica corporal adotado
pelo documento, o qual manifesta uma contradicdo com o conceito explicitado por
Neira (2018, p. 219). O autor aponta para a definicdo redutora das praticas corporais
“movimento corporal como elemento essencial” (BNCC), o que se torna incoerente; a
BNCC ignora que manifestacées pouco exigentes em termos motores possam ser
abordadas nas aulas de Educacéo Fisica, tais como brinquedos e jogos de saléo,
mas apresenta os jogos eletrénicos como objetos de conhecimento para os 6° e 7°

anos.

Tal posicionamento vai ao encontro do que preconizam Gonzélez e Schwengber
(2012), qual seja, o jogo se materializa de varias formas na escola, e a Educacéao
Fisica deve se ocupar dos jogos nos quais 0 movimento corporal seja essencial e
nao auxiliar. Citam respectivamente, como exemplos, o Jogo de Taco e o Jogo da
Velha.

Pensar dessa forma é desconstruir a légica ja impregnada, culturalmente, aos jogos
de tabuleiro, por exemplo, e/ou aos que requerem pouca exigéncia fisica. Donde se
conclui que os significados da corporeidade contemplam apenas os biolégicos, ou
puramente, os aspectos do movimento em si. A propdsito, um dos argumentos

citados pelos autores:

E possivel que uma pessoa dispute no Jogo da Velha sem mover as pecas
com sua propria mdo: basta pensar a jogada e solicitar que outra pessoa a
execute; mesmo o adversario. Nele, como em tantos outros é possivel
comandar as pecas sem movimentar 0S corpos sem estar presente no local
do jogo (via internet, telefone, ou carta, por exemplo) e ainda sim ser
protagonista, pois o desafio esta centrado na decisdo do que fazer e ndo no
fazer em si. No Jogo de Taco isso ndo pode ocorrer. quem joga € um
protagonista e a decisdo do que fazer esta intimamente ligado ao préprio
movimento. Portanto mesmo que a decisdo seja orientada por alguém, o
rebatedor continuard sendo o jogador. Nesta légica a Educacdo Fisica se
ocupa do segundo tipo de jogo e ndo do primeiro (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012, p. 31).

Relato a experiéncia tida com um estudante o qual apresentava deficiéncia, mesmo
com a presencga de inumeras dificuldades de movimentacéo, ele conseguia mexer a
cabeca e, minimamente, os bracos. Assim, aprendeu a jogar xadrez e falava sobre o

trajeto das pecas; com muito esforco, as vezes, até conseguia movimenta-las.
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E possivel imaginar quio significativo aquele jogo era para ele! Distinguir e
classificar certos aspectos dos jogos faz parte da dimenséo conceitual (do saber
sobre o fazer), desconsiderado no Jogo da Velha, de acordo com os autores. E
importante ressaltar que essa dimensdo é responsavel pela ampliagdo dos
conhecimentos, das aprendizagens e das vivéncias. Tal conceito apresentado sobre
as préaticas corporais ndo favorece a inclusdo nem tampouco contribui para a

integralidade dos sujeitos nas aulas.

Observa-se que no Curriculo Referéncia de Minas Gerais, a teméatica: Jogos e
Brincadeiras preserva o nome “Objeto de Conhecimento”, e aborda uma unica
habilidade: “Compreender e criticar a importancia da vivéncia e fruicdo das
brincadeiras e jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar

o distanciamento dessas praticas” (2018, p. 600).

Dessa maneira, confirma-se o distanciamento dessa pratica, repetindo uma Unica
habilidade, o que significa dizer que a essa tematica € conferido menor grau de

importancia em relagdo as demais.

Reportando-nos ao Referencial Curricular de Betim-MG, menciona-se: “No caso da
Educacao Fisica da Rede Municipal de Betim nos interessa ensinar sobre 0s jogos,
brincadeiras, esportes e as ginasticas” (BETIM, 2008, p. 143). E completa: “Outras
possibilidades como as dancas, a capoeira, as lutas, dentre outras, podem ser
tematizadas pelos professores de acordo com os interesses e necessidades dos

alunos e da prépria escola”.

A Proposta Curricular de Betim-MG apresenta a inclusdo, a corporeidade e a
ludicidade como principios norteadores das ac¢des educativas. No que tange aos
critérios de avaliacdo, afirma que devem se pautar pelas dimensfes procedimentais,
conceituais e atitudinais (BETIM, 2008, p. 144).

Destacam-se também as habilidades pretendidas, a saber: “Participar de
brincadeiras e jogos, respeitando e compreendendo as regras estabelecidas pelo
grupo” (2008, p. 147); “organizar, autonomamente, esportes, jogos, brincadeiras ou

outras atividades corporais, valorizando-as, principalmente, como meio de educacao
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para o lazer”. (2008, p. 148) e “analisar, construir regras mediadoras de jogos
brincadeiras e esportes de acordo com as necessidades de cada grupo” (2008, p.
148).

Assumimos que o0s principios de participacdo e de inclusdo sdo caracteristicas
fundamentais no aprendizado e nas vivéncias do contetdo Jogos e Brincadeiras nas
aulas de Educacdo Fisica; torna-se imprescindivel a manutencdo de uma esséncia
ludica, inclusiva e patrticipativa, confrontando valores sociais contrarios, de modo a
contribuir para a formagdo dos estudantes os quais terdo suas vivéncias e
experiéncias contadas, narradas e ressignificadas. E que as aulas de Educacao

Fisica sejam, também, tempo de outras experiéncias de transformacdes sociais.

2.4 Ginastica: Historia e Conteudo escolar

Do ponto de vista etimolégico, o termo Ginastica vem do grego giymnastiké, “arte de
exercitar o corpo” e gimnés “nu, despido” (FERREIRA, 1986 apud AYOUB, 2013, p.
31). Na concepcado dos gregos, essa definicdo contemplava varias modalidades, a

saber: “corridas, lutas, saltos, langamentos”, etc.

As mudancas historicas concederam ao termo novos entendimentos e novas

significagdes. A compreensédo europeia difundida pelo mundo defende que:

Sua pratica, em diferentes paises da Europa, faz nascer um grande
movimento, que foi chamado, genericamente, de Movimento Ginastico
Europeu. Como expressdo da cultura, este movimento constroi-se a partir
das relagbes cotidianas, dos divertimentos e festas populares, dos
espetaculos de rua, do circo, dos exercicios militares, bem como dos
passatempos da aristocracia. Possui em seu interior principios de ordem e
disciplina coletiva que podem ser potencializados (SOARES, 2005, p. 18).

Desse modo, os principios da ordem e da disciplina impuseram uma ruptura com a
l6gica de divertimento, instalando “as normas do bem viver’, marcadas pelos
interesses do capital sobre sua disseminagdo para a populacdo no sec. XIX. Ao
contar com o reconhecimento dos intelectuais, os burgueses também aceitaram a
ginastica, em um conceito de “carater ordenativo, disciplinador e metddico”
(SOARES, 2005, p. 21).
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Ainda de acordo com a autora (2005, p. 19), “este € o movimento que pode ser
pensado como o conjunto, sistematizado pela ciéncia e pela técnica, que ocorreu
em diferentes paises ao longo de todo os século XIX, especialmente na Alemanha,
Suécia, Inglaterra e Franga.” Sabe-se que esses paises tinham em mira varios

objetivos mediante o desenvolvimento da Ginastica:

Assumido pelos Estados Nacionais, este movimento apresentava
particularidades do pais de origem, mas, de um modo geral, acentuava
finalidades muito semelhantes, como, por exemplo, regenerar a raca e
promover a saude em uma sociedade marcada pelo alto indice de
mortalidade e de doencas, sem contudo alterar as condi¢des de vida e de
trabalho. Em um outro plano, as finalidades completavam-se pelo desejo de
desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a energia de viver para servir a
patria nas guerras e na industria. Mas a finalidade maior foi, sobretudo,
moralizar os individuos e a sociedade, intervindo radicalmente em modos de
ser e de viver (SOARES, 2005, p. 20).

Com base nesses pressupostos e nessas finalidades, os paises incentivaram o

desenvolvimento da Ginastica nos seguimentos sociais, incluindo as escolas:

A ginastica entdo deveria ser pensada pelo aparato cientifico disponivel e
assim colocada em igualdade com outras praticas sociais, explicada e
sistematizada. Devia tornar-se obrigatéria para a sociedade em geral, bem
como pratica regular em todos os curriculos escolares (SOARES, 2005, p.
22).

E acrescenta, “O Movimento Ginastico Europeu foi, portanto, um primeiro esboco
deste esforco e o lugar de onde partiram as teorias da hoje denominada Educacéo
Fisica no Ocidente”. Vale ressaltar que esse movimento referenciou o imaginario
moderno sobre as praticas corporais, “trazendo a ideia de saude, vigor, energia e

moral coladas a sua aplicacdo” (SOARES, 2005, p. 20).

Salienta-se que esse modelo foi referéncia também aqui no Brasil: “(...) a ginastica
gue realizaria nesses corpos empenados seria conseguida por meio dos exercicios
incluidos no programa: marchas militares, exercicios calisténicos e séries de

exercicios baseadas no método sueco de ginastica” (VAGO, 2004, p. 79).

Segundo Ayoub (2013):
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No Brasil, ao longo de todo o século XIX, podemos constatar que a
educacao fisica, como parte integrante da educagéo, igualmente foi alvo de
grande atencdo. Seguindo as mesmas orientacdes da concepc¢ao europeia,
a sua vinculacdo com a educacédo moral e intelectual era frequentemente
exaltada, com énfase na primeira.

[...] Varias iniciativas para a inclusdo da educacéao fisica nas escolas vao
ocorrendo gradativamente por todo o pais, sendo 0s exercicios ginasticos
apontados como um dos meios mais importantes para tal finalidade: educar
fisica e moralmente os individuos. Podemos afirmar sem receio que,
durante muito tempo, aula de educacéo fisica na escola foi sinénimo de aula
de ginéastica (AYOUB, 2013, p. 79).

Corroborando com o exposto, Vago (2012) contribui ao mencionar a transicdo de

nomenclatura:

Uma das mutacdes trazidas com a década de 1920 é a da prépria
designagado da disciplina. A expressdo “educacdo physica” passa a ser
usada cada vez mais para identificar o que era antes chamado de
“‘gymnastica’, “exercicios physicos” ou “exercicios gymnasticos” (VAGO,
2012, p. 184).

Essa mudanca ndo ocorreu apenas nha nomenclatura. Durante o século XX, a
ginastica perdeu espago no contexto nacional, no “confronto” com os jogos e os
esportes. De acordo com Ayoub (2013, p. 81): “a ginastica, como conteudo de
ensino, praticamente ndo existe mais na escola brasileira. Aula de educacéo fisica
na escola tem sido sinbnimo de aula de esporte. Mais ainda: sinbnimo de ‘jogar

bola’.” A autora argumenta sobre a esportivizacdo, espetacularizacao e preconceitos

que prejudicam o desenvolvimento da Ginastica, atualmente:

No caso especifico da ginastica, parece-me que 0 panorama € ainda mais
grave, em virtude de somar-se a visdo esportivizada da educacao fisica
escolar alguns preconceitos em torno dessa pratica corporal, cuja origem
pode estar localizada principalmente em dois aspectos: de um lado, a sua
tradicdo de orientacdo militarista e, de outro, a sua associacdo a "ginastica
espetacular’ (AYOUB, 2013, p. 82).

Menciona-se que o aspecto da espetacularizacdo da ginastica esta ligado a sua
esportivizacao e atrelado aos cédigos de rendimento e performance vinculados pela
midia. Esse sentimento de “algo distante” ou “ou de dificil realizagdo” é sinalizado
por Ayoub (2013):

A difusdo da ginastica artistica e da ginastica ritmica desportiva no Brasil a
partir de 1970 e 1980, ao mesmo tempo em que favorece o aumento do
namero de praticantes, especialmente nos clubes, traz consigo a ideia,
refor¢cada pela midia, de que essas atividades sdo extremamente dificeis e
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que sO podem ser praticadas por "superatletas" e orientadas por
"supertécnicos". E a ginastica esportivizada sendo vista tdo somente como
"ginastica espetacular".

Essas sdo, seguramente, questdes significativas que, aliadas ao processo
de esportivizacdo da cultura corporal, colaboraram (e, de certo modo, ainda
colaboram) para que a ginastica tenha sido descartada da educacéo fisica
escolar. O tom pejorativo ou restritvo com que geralmente muitos
profissionais da educacéo fisica referem-se a ginastica acaba revelando o
reforcando esses preconceitos (AYOUB, 2013, p. 82-83).

Segundo a autora, a difusdo da ginastica artistica e da ginastica ritmica esportiva no
Brasil, trouxe conquistas, mas acabou evidenciando contrastes. Considerando que a
pratica dessas atividades se realiza em clubes e em outros espacos, tal fato legitima
a ideia de que nem todos poderao realiza-las; além de serem consideradas “dificeis”
e exigirem supertécnicos, apenas uma parte da populacédo tem acesso a elas. Desse
modo, a ginastica termina tendo o0 seu espac¢o questionado nas aulas de Educacéo
Fisica. Para Marcassa (2006):

A Ginastica se apresenta hoje como um campo vasto, rico em conteldos,
variado em formag®es plasticas e quase inesgotavel em possibilidades de
expressao, criacao e transformacao, pois € composto por um denso registro
de saberes que permitem ampliar, interagir e mesclar a Ginastica a outras
expressbes, tendéncias e sistematizacdes, e também identifich-la e
caracteriza-la como uma pratica especifica e singular. E recuperando e
fortalecendo a sua identidade e seus significados historicamente
construidos que procuramos conceber a Ginastica (MARCASSA, 2006, p.
177).

A autora vé com esperanca as diversas possibilidades no campo da Ginastica,
reconhecendo, para além da sua riqueza de conteudos, as variadas formas de

expressao que ela enseja.

Ayoub (2013) contribui para a defesa do tema ao sugerir a valoriza¢do da Ginastica,
ao mesmo tempo, demonstra preocupacdo quanto ao processo de limitacdo da

Educacéo Fisica Escolar brasileira:

A ginastica como parte integrante do conjunto dos contetdos que devem
compor a disciplina [Educacdo Fisica] caracteriza-se como um
conhecimento de importancia indiscutivel e que ndo pode ser simplesmente
abandonado ou colocado em segundo plano na instituicdo escolar. A luz
das consideracbes anteriores, ndo podemos negar que o0 processo de
limitagdo que vem ocorrendo na educagdo fisica escolar brasileira,
restringindo o seu conteddo ao esporte e deixando de lado a ginastica
(entre outros temas da cultura corporal) é muito sério e preocupante
(AYOUB, 2013, p. 84).
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Comparando-se o Referencial Curricular de Betim-MG (2008, p. 143) ao Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (2018, p. 571), chega-se a conclusdo de que em ambos
os documentos, a ginastica esta categorizada como conteudo a ser ensinado (2008,
p. 143).

A Base Nacional Comum Curricular (2017, p.212) apresenta “na unidade tematica
Ginasticas: (a) ginastica geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c)
ginasticas de conscientizagdo corporal.” Nota-se que as Ginasticas Esportivas
(ginastica artistica, ginastica ritmica) ndo foram contempladas como unidade

tematica. A Ginastica Geral é definida na BNCC:

Ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reldne as
praticas corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das
possibilidades acrobéticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o
compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um
conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes,
pirdmides humanas etc. Integram também essa pratica os denominados
jogos de malabar ou malabarismo (BRASIL, 2017, p. 215).

Ayoub (2013) também enxerga na Ginastica Geral um meio possivel e desejavel
para o desenvolvimento do conteddo nas aulas de Educacdo Fisica e aponta

caminhos:

O que pretendo sustentar, portanto, € uma retomada da ginastica na escola
por meio do "confronto" entre as tradicionais e as novas formas de
exercitagdo, possibilitando aos alunos uma prética corporal que lhes permita
atribuir "sentido proprio as suas exercitagbes ginasticas" (como propde
Coletivo de Autores, 1992, p. 77) E, levando em consideracdo as
caracteristicas fundamentais da ginastica geral, acredito que a GG possa
ser reconhecida como o caminho mais apropriado, e talvez o mais ousado,
para reconstruirmos, para recriarmos a ginastica na escola (AYOUB, 2013,
p. 86).

Esse confronto sugerido pela autora nos remete a historicidade dos contetudos e de
suas formas de evolugéo e de organizacdo de acordo com o tempo, 0 espaco, a

cultura. Retomando o tema, a autora sinaliza:

E, no que diz respeito especificamente a ginastica, o que estou defendendo
ndo € um "resgate saudosista" daquilo que foi a tradigdo da ginastica que se
consolidou na escola brasileira, especialmente a partir do inicio do século
XX, com influéncias determinantes do Movimento Ginastico Europeu. Para
estarmos em sintonia com os desafios da educacao fisica escolar na
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atualidade, ndo podemos simplesmente retomar os Métodos Ginasticos
Europeus sem a devida critica aos seus principios e finalidades.
Precisamos, sim, superar preconceitos € caminhar com 0s nossos alunos
rumo a compreensao dos significados que tém sido conferidos a ginastica
ao longo da histéria, para que eles proprios possam encontrar outros
significados (AYOUB, 2013, p.86).

Esses outros significados serdo possibilitados com o devido trato do contetddo na
Educacéo Fisica Escolar, conferindo a ele o grau de importancia que apresenta na
histéria da sociedade. As consideracgfes feitas por Ayoub (2013) parecem um bom
comeco para a valorizagao, a transformacédo e a vivéncia da Ginastica no processo

de ensino e aprendizagem, de modo a ressignificar as experiéncias dos estudantes:

Nessa perspectiva, compete a nés, "educadores do corpo" (ou
simplesmente educadores) superar os equivocos do passado e do presente
e imaginar uma ginastica contemporanea que privilegie, acima de tudo, a
nossa dimensdo humana, o que quer dizer o ser humano-cultura e ndo o ser
humano-maquina, o ser humano-sujeito e ndo o ser humano-objeto. Uma
ginastica que consiga reagir aos dogmas da ciéncia positivista para
encontrar suas respostas (ou, ainda, suas perguntas). Uma ginastica que
esteja aberta aos ensinamentos multifacetados da cultura corporal, que
aprenda com a ousadia-prudente do funambulo e com a prudéncia-ousada
do ginasta, com a flexibilidade-firme da contorcionista e com a firmeza-
flexivel da ginasta, com o riso-sério do palhago e a seriedade-risonha do
técnico esportivo... Uma ginastica que ndo esteja sintonizada com os
esteredtipos de corpo presentes na atualidade, que néo esteja interessada
em alimentar a "ditadura do corpo ideal”. [...] Enfim, uma ginastica que crie
espagco para o componente lidico da cultura corporal, redescobrindo o
prazer, a inteireza e a técnica-arte da linguagem corporal (AYOUB, 2013, p.
39-40).

Se na sociedade europeia, a Ginastica para se afirmar, teve que se distanciar do
divertimento e dos aspectos ludicos, na contemporaneidade, deseja-se que ela
possa fazer o caminho inverso, apropriando-se da arte, do prazer, da linguagem e
da liberdade, tornando-os elementos fundamentais e indissociaveis para sua

consolidag&o na cultura corporal.
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CAPITULO 3: ORGANIZANDO UMA INTERVENCAO PEDAGOGICA NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

3.1 A Escola Municipal Gilberto Alves da Silva (Betim, MG)

A Escola Municipal Gilberto Alves da Silva esta situada no Municipio de Betim, MG,
tendo sido inaugurada em 10 de dezembro de 2011; funciona em dois turnos, tendo
atendido, no ano 2019, do 1° ao 5° ano pela manha e, a tarde, do 4° ao 9° ano,
totalizando, no 2° turno, cerca de (345) trezentos e quarenta e cinco estudantes,
distribuidos em 13 turmas sendo: 1 (uma) turma do 4° ano, 1 (uma) turma do 5° ano,
3 (trés) turmas de 6° ano; 3 (trés) turmas de 7° ano; 3 (trés) turmas de 8° ano; e 2
(duas) turmas de 9° ano.

Nesse mesmo ano, a instituicdo contou com o0 seguinte quadro de funcionarios: 1
(um) diretor, 1 (uma) vice-diretora, 1 (uma) tesoureira, 1 (uma) secretaria, (28) vinte
e oito professores PI?, (21) vinte e um professores PII°, 14 (quatorze) agentes de
servicos, 4 (quatro) técnicas de biblioteca, 4 (quatro) técnicas de secretaria, 4
(quatro) pedagogas, 10 (dez) atendentes de apoio pedagodgicos, totalizando 89

funcionarios.

O espaco fisico da escola € amplo e dispde de 14 (quatorze) salas de aula, (uma)
biblioteca, 1 (uma) sala para professores, 1 (uma) sala para diretoria, 1 (uma)
secretaria com deposito/ arquivo interno, 1 (um) auditério, 1 (uma) grafica com
deposito interno, 1 (uma) sala de esportes™®, 1 (uma) instalacdo sanitaria feminina
para pessoas com deficiéncia, 1 (uma) instalacdo sanitaria masculina para pessoas
com deficiéncia, 1 (uma) instalacdo sanitaria e vestiario feminino para alunas, 1
(uma) instalagdo sanitaria e vestidrio masculino para alunos, 1 (uma) cozinha, 1
(uma) dispensa para pereciveis, 1 (uma) dispensa para nao pereciveis, 1 (um)
depdsito, 1 (uma) sala de convivio para funcionarios, 1 (uma) area de servico, 1

(uma) instalacdo sanitaria masculina para funcionarios, 1 (uma) instalagdo sanitaria

® Docentes que lecionam nas turmas do 1° ao 5° ano (Ensino fundamental 1).
° Docentes que lecionam nas turmas do 6° ao 9° ano (Ensino fundamental 2).
YEssaéa descricdo na placa de identificacdo na sala de materiais.
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feminina para funcionarias, 1 (uma) quadra coberta com arquibancada e rampas de

acessibilidade.

A escolha dessa escola para o desenvolvimento da Acdo Docente de Ensino deu-se,
especialmente, porque enquanto docente na instituicdo, conheco a sua historia e a
sua organizagao institucional, desde janeiro de 2012, ano de sua inauguracéo
funcional. Pertencente a regional Alterosas, compartilha com escolas proximas, a
Educacao Formal dos bairros: Cruzeiro do Sul, Jardim das Alterosas 1° e 2° Secéo,

Nossa Senhora de Fatima e Duque de Caxias.

No inicio de seu funcionamento em 2012, a escola se configurou como um espaco
de encontros de muitos desconhecidos (estudantes, professores, pedagogas,
diretores) advindos de outras escolas da rede municipal de Betim. A construcdo de
uma identidade cultural escolar demanda tempo; vivéncias, acordos; resolucao de
conflitos; sdo variaveis presentes a todo o momento. O espaco "novo" possibilitou o
surgimento de novas relagdes entre comunidade, gestado, profissionais e estudantes.
Registra-se que vivenciar esse processo nao foi facil, devido ao nédo pertencimento
de muitos estudantes a “sua” nova escola e também pela multiplicidade dos atores

envolvidos.

A duas primeiras equipes gestoras da escola (2012 - 2013 e 2014 - 2015) foram
formadas mediante a indicagdo dos gestores municipais. A partir de 2016 a escolha
passou e ser realizada de forma democratica contando com a participacdo dos
estudantes, pais e dos funcionarios da escola. Houve a renovacdo de gestores,
porém, muitos professores permanecem no quadro atual e com o passar do tempo,
os estudantes foram construindo, na relagéo cotidiana com os demais seguimentos,
a cultura escolar local. A relacdo entre todos os seguimentos do 2° turno (turno de
desenvolvimento da pesquisa) € muito respeitosa. O ambiente escolar € muito bom,

0 que torna possiveis varios projetos e agdes multidisciplinares.

Nessa via, destacam-se 0s eventos previstos em calendario municipal como a Festa
Junina e o Dia da Consciéncia Negra. Além disso, ocorrem as Gincanas; Mostras de
Talentos; Exposicdes de trabalhos realizados pelos estudantes; Campeonatos

internos esportivos. Menciona-se também a participacdo nos Jogos Estudantis de
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Betim (JEB) e a participacdo nos Jogos Escolares de Minas Gerais, mediante a

classificagdo no JEB.

Recentemente, a escola participou da Copa Teresopolis de Futsal, evento
caracterizado pela participagcdo de varias escolas, que se revezam em datas
especificas, para receberem as equipes concorrentes; o0s jogos foram realizados em
trés categorias, sendo duas masculinas e uma feminina. Ainda, em 2019, ocorreu 0
projeto de voleibol, trés vezes na semana, para estudantes de 11 a 15 anos

(masculino e feminino), no contraturno escolar.

Menciona-se que as equipes gestoras da escola sempre se empenharam em
adquirir materiais sugeridos para as aulas de Educacgéao Fisica. Obviamente que as
solicitagbes passaram por uma viabilidade financeira. Os materiais solicitados e
necessarios para desenvolver e qualificar a Intervencdo da tematica Ginastica foi
totalmente adquirido pela gestdo em 2019, até entdo, a escola ndo possuia nenhum

material para essa finalidade.

3.2 Estudantes envolvidos

O publico de destino da acéo proposta constituiu de estudantes de turmas do 8° ano
da Escola Municipal Gilberto Alves da Silva, em aulas regulares de Educacéao Fisica,

com frequéncia semanal de duas aulas de 50 minutos.

As turmas do 8° ano (13 e 14 anos) foram escolhidas por estarem sob minha
responsabilidade na docéncia desse componente curricular. Considerou-se também
a possibilidade dessa Intervencéo e de seus desdobramentos terem continuidade no
ano letivo seguinte, com os mesmos estudantes. Pensou-se ainda em estender,
futuramente, essa experiéncia as outras turmas, consolidando-a como perspectiva

orientadora do ensino de Educacao Fisica na escola.

Cabe salientar, que durante o processo da pesquisa, as turmas dos 8° anos foram
reduzidas de (3) trés para (2) duas, por determinacdo da Secretaria Municipal de

Educacdo. Durante o periodo de existéncia das trés turmas os estudantes tinham
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comportamentos mais solidarios, integrados e harmoniosos em suas relacdes

interpessoais.

Apos essa medida, as turmas remanescentes (8° A e 8° B) passaram a ter a
seguinte composicéo: 8° A (15 meninas e 17 meninos) e 8° B (17 meninas e 15
meninos). Devido a um maior nimero de estudantes por sala, as turmas se tornaram
mais agitadas. Menciona-se que durante o andamento da pesquisa, (5) cinco

estudantes dos 8° anos foram transferidos da escola.

Para o desenvolvimento dessa intervencédo, apés contar com a anuéncia dos pais
e/ou responsaveis, e levando-se em conta o desejo dos estudantes, as turmas
passaram a ter essa configuracdo: 8° A (25) - (13 meninas e 12 meninos) e 8° B (26)

- (14 meninas e 12 meninos).

Destes, segundo dados do Educanet (sistema de gerenciamento de dados
administrativos e pedagogicos da rede municipal de Betim): (36) trinta e seis
estudantes sao pardos; (9) nove estudantes sédo brancos e (6) seis estudantes séo
pretos. O total de 24 estudantes tem direito ao beneficio bolsa-familia do governo
federal.

Quanto ao perfil de aprendizagem dos estudantes destaca-se que em sua maioria
atingem a média proposta pela Secretaria de Educacdo do Municipio considerando
todos os componentes curriculares. Poucos sdo o0s estudantes que atingem
satisfatoriamente todas as aprendizagens almejadas. Algo similar acontece com os
demais estudantes sendo poucos agueles que apresentam dificuldades extremas de

aprendizagem.

Como a maioria dos participantes dessa pesquisa estudavam na escola desde o
inicio de sua vida escolar, ja estavam habituados a cultura da instituicdo de ensino.
Nesse sentido, apresentaram uma boa relagdo com o ambiente; quase todos
conheciam os professores e a organizacao escolar. Ressalta-se que as turmas séo
heterogéneas, mas apresentam similaridade em relagdo ao numero e sexo dos

estudantes, por sala.
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Sobre suas experiéncias com as praticas corporais, destacam-se aquelas que
advém da Educacéo Fisica Escolar de anos anteriores; das vivéncias na rua, porém
limitadas (as opc¢Oes publicas de lazer nos bairros proximos a escola, praticamente
inexistem); e também da movimentacdo no recreio escolar. Informa-se que ha uma
organizacao por ano do ciclo para a utilizacdo da quadra sendo: segunda-feira (4° e
59 anos), terca-feira (6° ano), quarta-feira (7° ano), quinta-feira (8° ano) e sexta-feira
(9° ano). A quadra da escola é usada pela comunidade nos finais de semana e
muitos estudantes do sexo masculino participam do Futsal nesses momentos de

lazer.

Percebe-se que os estudantes se envolvem bastante com as atividades e com 0s
projetos desenvolvidos na escola. Ja no inicio do ano letivo, perguntam sobre a festa
junina, os campeonatos esportivos internos e sobre os Jogos Estudantis de Betim
(JEB). Destaca-se que os conteudos da Educacgédo Fisica privilegiam os esportes, 0

que reforca a cultura escolar e também da cidade.

3.3 Aspectos Eticos

Precedendo o inicio dessa Intervencdo Pedagogica, procurou-se explicar aos
estudantes, aos pais e/ou responsaveis, a proposicdo da pesquisa e as condi¢des

necessarias a sua implementacéao.

Nessa direcdo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Cessao do Uso de Imagem foram entregues a todos, tendo sido, na ocasiao, lidos e
explicados.

Aos estudantes, ainda foi entregue outro documento, o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) que atestaria o desejo de cada um a participar da pesquisa.
Ressaltou-se, por fim, que somente receberiam o TALE, aqueles que tivessem sido

autorizados pelos responsaveis legais.

Na ocasiao, foi informado aos estudantes e aos seus responsaveis que poderiam a

qualquer momento, desistir da participagdo na pesquisa, sem nenhum
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constrangimento ou desconforto. Para tanto, bastava se comunicar imediatamente

ao professor, a fim de que fossem tomadas as devidas providéncias.

Embora compreendamos a importancia da identidade de cada sujeito na participacéo
e na construcdo da pesquisa, e a relagdo que o nome tem nesse processo, preferiu-
se a utilizacdo de nomes ficticios, com o intuito de se preservar a identidade dos

envolvidos, principalmente, em respeito aos aspectos éticos.

Informa-se que os estudantes que participaram das aulas, mas nédo fizeram parte da
pesquisa tiveram suas fotos retiradas; seus rostos foram distorcidos ou, quando

possivel, sua identificacdo corporal foi totalmente distorcida nas fotografias.

3.4 Conceituacdo da Intervencdo Pedagogica

Esta intervencdo pedagogica configurou-se como pesquisa-ensino, uma modalidade
da pesquisa-acdo. Para Penteado (2010, p. 37), nessa agao “acontecem
simultaneamente: a acdo docente e a acao pesquisadora, ambas caracterizando-se
por serem uma acdo do tipo afetivo/racional/relacional/comunicacional com o

conhecimento”. E acrescenta:

Denomina-se pesquisa-ensino a que é realizada durante e como ato
docente, pelo profissional responsavel por essa docéncia. Essa atuacéo
visa a vivéncia de condutas investigativas na pratica do ensino, que
permitem exercé-lo como um processo criativo do saber docente.
(PENTEADO, 2010, p. 36).

[...] € realizada pelo professor—pesquisador no Ensino Basico, ao longo de
seu exercicio docente e junto com seus alunos, na modalidade de formacgéo
continuada docente, resultando em uma transformacdo de sua pratica,
tendo por meta a qualificagdo do processo de ensino-aprendizagem
(PENTEADO, 2010, p. 49).

Desse modo, esta pesquisa veio ao encontro de um desejo, qual seja, a
transformacdo da minha pratica docente, que critica a hegemonia do conteudo

Esportes na Educacéo Fisica Escolar e suas abordagens seletivas e competitivas.
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A proposta dessa Intervencédo Pedagogica, chamada também de “A¢do Docente de

Ensino™!

, visa diversificar os contetdos na Educacéo Fisica Escolar, abordando-os
de forma mais acolhedora, transformadora e emancipadora e também, analisar as

implicacdes na incluséo e participacdo de estudantes nas aulas.

3.5 Acgéo Docente de Ensino (Intervencéo Pedagdgica)

A Acdo Docente de Ensino (Intervencdo Pedagodgica) foi realizada apés o
planejamento das aulas de Educacao Fisica para as turmas dos 8° anos da Escola
Municipal Gilberto Alves da Silva (Betim-MG), com a proposicao de se considerar e
de acolher a diversidade das praticas corporais, que compdem o universo da cultura

corporal de movimento.

Antes de iniciar essa intervencdo, recorremos as orientacdes pedagdgicas
provenientes dos documentos oficiais: a Base Nacional Comum Curricular-BNCC
(2017); o Curriculo Referéncia de Minas Gerais (2018), o Referencial Curricular de

Betim-MG; (2008); documentos que suscitaram em n@s, profundas reflexdes.

Pesquisamos sobre muitas obras de autores da area; no que tange as tematicas
propostas, apoiamo-nos nas referéncias tedricas e praticas de Elenor Kunz (2002;
2014); Valter Bracht (2001; 2005; 2010); Tarcisio Mauro Vago (1996; 2012); Reiner
Hildebrandt-Stramann (2001); Guilherme Silveira e Joélcio Fernandes Pinto (2001);
Admir Almeida Junior (2012); Gisele Santos (2012); Eliana Ayoub (2013), dentre

outros.

Ressalta-se que uma experiéncia desenvolvida pelos professores Guilherme Silveira
e Joélcio Pinto, no Colégio Santo Antonio em Belo Horizonte, registrada em texto
publicado na Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), em 2001, enriqueceu

em muito essa Ag¢ao Docente de Ensino.

Baseando-se nos pilares da Educacédo Fisica, a saber: conhecimento, ludicidade

formacdo para o lazer, os autores questionaram a esportivizacdo exagerada,

! Tenho como base as definicdes e conceitos apresentados por Penteado (2010, p. 72).
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momento em que sinalizam novos rumos para a superacao de certos conceitos,

propondo outras formas de desenvolvimento da Educacgéo Fisica na escola:

Fazemos uma critica a Educacédo Fisica como treinamento, mera atividade
ou descanso para a rotina da escola, descontextualizada histérica e

socialmente, acreditando que o movimento humano é uma forma de
expressdo cultural e que, por isso, carrega em si elementos histéricos,
éticos, técnicos, politicos, filoséficos, étnicos que devem ser estudados e
praticados na escola (SILVEIRA; PINTO, 2001, p. 139).

Nessa dire¢céo, converge a proposta de nossa Acao Docente de Ensino; acrescenta-
se gue essa acdo nao propde a escolha das tematicas de acordo com o interesse
dos estudantes; tal fato levaria a repeticdo dos mesmos conteudos, o que foge ao

objetivo de nossa pesquisa.

3.5.1 Construcao da Intervencdo Pedagdgica, escolha e abordagens dos contetdos

Optamos pela escolha de duas tematicas a serem desenvolvidas nas aulas de
Educacéo Fisica, respeitando o tempo necessario as sele¢bes feitas em cada uma,
ja prevendo a presenca do imponderavel na construcdo coletiva.

Tivemos como objetivos o desenvolvimento aprofundado de cada tematica,
convergindo para a superagdao do componente curricular como “mera atividade”; e

contribuindo para uma diversificacdo dos temas: Brincadeiras e Jogos; e Ginastica.

Esses conteudos sdo sugeridos pelo Referencial Curricular de Betim (2008, p. 147):
“‘No caso da Educacdo Fisica da Rede Municipal de Betim nos interessa ensinar

sobre o0s jogos, brincadeiras, esportes e as ginasticas.”

Para além da diversificacdo proposta, faz-se importante salientar as abordagens e
principios norteadores nas aulas. Essa tentativa levou em consideragdo aspectos
acolhedores, problematizadores e transformadores. A leitura das obras dos autores
do movimento renovador mencionados anteriormente levou a uma percepc¢ao critica
da necessidade da superacdo tanto da monocultura do esporte nas aulas, como

também da superacédo da exclusdo, da competicdo exagerada, da seletividade, da
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valorizagcédo dos mais habilidosos ou daqueles que obtivessem maior éxito, seja nos
jogos, brincadeiras ou na ginastica. E importante reconhecer que tais caracteristicas
presentes no contexto social, podem se manifestar em qualquer contetdo escolhido
para desenvolvimento com os estudantes. Assim a intervencéo pedagdgica precisou
estar atenta tanto na intencionalidade inicial inclusiva, quanto nas possiveis
manifestacbes opressoras e injustas que as vivéncias das praticas corporais

pudessem suscitar durante as aulas.

Buscamos, portanto, uma Educacdo Fisica Escolar mais humanizada e
humanizadora; lidica, inclusiva e participativa, nas relagdes com os estudantes e em
suas relacfes entre si e também, com as praticas corporais, confrontando valores
sociais contrarios e contribuindo de maneira transformadora e emancipatéria para a
formacdo dos mesmos e para as reverberacfes necessarias em seus diversos

ambientes sociais.

3.5.1.1 Brincadeiras e Jogos

Metodologia

O primeiro tema escolhido trata das Brincadeiras e dos Jogos; escolha pautada na
concepcao da importancia da ludicidade e na constru¢cao de um ambiente acolhedor,
inclusivo e participativo, contrapondo a pratica da exclusdo e de um ambiente

inibitdrio aos estudantes.

Defende-se que as Brincadeiras e Jogos passam pela viabilidade e pela
manifestacdo da imaginacédo, da criatividade e do desenvolvimento dos estudantes,
potencializando novas formas de lidar com o contetdo, de se relacionar com 0s

espacos, com 0s outros e consigo mesmo.

A respeito das Brincadeiras e Jogos, se posiciona Kishimoto (1994, p. 108)
‘enquanto fato social, o jogo assume a imagem, o sentido que cada sociedade |he
atribui. E este o aspecto que nos mostra por que o jogo aparece de modos tio
diferentes, dependendo do lugar e da época.”
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Cabe informar, que no primeiro momento, as escolhas foram minhas; centralizei as
decisbGes para que os estudantes percebessem uma organizacdo coerente com o
meu discurso e com minhas intencionalidades, considerando a diversificacdo dos

Jogos e Brincadeiras e o desenvolvimento das aulas.

Para algumas selecdes apresentadas, levei em consideragédo as minhas vivéncias;
experiéncias infantis e também docentes, acrescentando os aspectos/origens da
“cultura indigena e africana”.'> Em cada dinamica de aula, os estudantes foram
convidados a experimentar as brincadeiras e 0s jogos e a construir coletivamente,

mudar regras e a dar sugestoes.

O Coletivo de Autores (1992) sinalizam sobre o ensino dos jogos:

Num programa de jogos para as diversas seéries, é importante que o0s
conteldos dos mesmos sejam selecionados, considerando a memoria
lidica da comunidade em que o aluno vive e oferecendo-lhe ainda o
conhecimento dos jogos das diversas regides brasileiras e de outros paises
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 46).

Em convergéncia ao exposto pelos autores, em um segundo momento, apds a
realizacdo de uma pesquisa feita pelos estudantes, em seu entorno social, a respeito
das brincadeiras dos seus familiares ou conhecidos na infancia e na adolescéncia,
extraimos elementos da cultura local que fizeram parte da construcdo de novas

aulas e novas vivéncias.

3.5.1.2 Ginastica

Metodologia

A Ginastica foi a segunda temética desenvolvida nas aulas de Educagéo Fisica.
Menciona-se que foi a primeira vez que desenvolvi esse tema, dando relevancia
devida ao conteudo, sem subordinid-lo ao desenvolvimento dos esportes. A

metodologia consistiu na apresentacdo de conceitos e procedimentos basicos da

2 SANTOS, Gisele Franco de Lima. Jogos tradicionais e a Educacgéo Fisica. Londrina: Eduel,
2012.

CUNHA, Débora Alfaia da. Brincadeiras africanas para a educacdao cultural. Castanhal, PA:
Edicéo do autor, 2016. E-book (118 p.). Disponivel em:
http://livroaberto.ufpa.br/ispui/handle/prefix/196. Acesso em: 15 jan. 2019.
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ginastica. Esses “movimentos” de acordo com as “possibilidades e necessidades”,
Kunz (2014, p. 44) denominaria de “trabalho”.

Em certos momentos, centralizei a atencdo dos estudantes para a explicacdo de
movimentos, fazendo relacbes com aspectos histéricos da ginastica e de seu
desenvolvimento  (posturas, exercicios, nomenclaturas, experimentacfes

tradicionais).

Foram utilizados métodos tradicionais de aulas fechadas e abertas, dependendo dos
objetivos a serem alcancados, em um processo de progressédo e transferéncia. Em

relacdo as aulas abertas:

Definimos como aula aberta aquela em que o professor admite que os
educandos sdo pessoas que sabem atuar juntas, que devem entender-se
conjuntamente quanto ao sentido das suas acdes. Isto significa que os
alunos podem apresentar suas opinides e realizar suas experiéncias, que
resultam das suas histdrias individuais da vida cotidiana (HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2001, p. 71).

E acrescenta: “podemos resumir as concep¢des de aulas orientadas: no aluno, no
processo, na problematizagcdo e na comunicagcao” Hildebrandt-Stramann (2001, p.
71).

Na progressdo das aulas tradicionais fechadas para as abertas, os estudantes
contemplaram o processo, a problematizacdo e a comunica¢cdo. Também tiveram
possibilidade de se movimentar livremente pelos espacos, utilizando e explorando os
aparelhos da ginastica ritmica. (Bolas, arcos, fitas e cordas). Kunz argumenta que :

Na educagdo Fisica a tematizagdo da linguagem, enquanto categoria de
ensino, ganha importancia maior, pois ndo s6 a linguagem verbal ganha
expressdo, mas todo o “ser corporal” do sujeito se torna linguagem, a
linguagem do “se-movimentar” enquanto didlogo com o mundo (KUNZ,
2014, p. 44).

Este didlogo com o mundo através do “se-movimentar” na dimensdo do sujeito
enquanto linguagem, vai ao encontro de outro aspecto metodoldgico que consistiu
em apresentar aos estudantes a perspectiva da Ginastica Geral (GG) “termo
originado para diferenciar a ginastica ‘em geral’, da competitiva.” Ayoub (2013)

reforca sua intencao inclusiva e ludica:
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Se a ginastica geral tem sido compreendida como uma ginastica para todos,
orientada para o lazer, que objetiva, sobretudo, estimular o prazer pela
pratica da ginastica com criatividade e liberdade de expressdo, podemos
reconhecé-la como um espaco viavel para a vivéncia do componente ludico
da cultura e, mais especificamente, da cultura corporal. Isso quer dizer que
a GG traz a possibilidade de redescobrirmos o prazer, a inteireza e a
técnica-arte da linguagem corporal (AYOUB, 2013, p. 61).

Isto posto, entende-se que a GG viabiliza e potencializa possibilidades de
apresentacao, de desenvolvimento e de transformacdo desse conteudo nas aulas,

de acordo com as caracteristicas dos estudantes.

Nessa via, considera-se a possibilidade de construcado coletiva de movimentos,
utilizando o didlogo, a troca e as experimentacdes que poderdo se transformar em
uma coreografia do grupo, contribuindo para a interacdo e competéncia social e
enriguecendo o processo de ensino e aprendizagem e a emancipacdo dos
estudantes. Para Kunz (2014, p. 40) “Maioridade ou emancipacdo devem ser
colocadas como tarefa fundamental da educacéo; isso implica, principalmente, um

processo de esclarecimento racional e se estabelece num processo comunicativo”.

3.6 Instrumentos utilizados para coleta das informacdes (dados)

3.6.1 Observacao

Utilizou-se a observagdo semiestruturada como instrumento prioritario de coleta de
informacdes, tendo acontecido de forma continua e sistematica com a funcédo de

registrar determinados fenbmenos e comportamentos durante as aulas.

De acordo com Del-Masso (2018, p. 15): “A observacdo semiestruturada € a que
ocorre em decorréncia de fenbmenos que surgem de imprevisto”, considerando as
multiplas possibilidades que ocorrem em uma aula, as metodologias desenvolvidas e

0s objetivos da pesquisa.
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3.6.2 Diario de Experiéncia de Ensino

O Diario foi um instrumento utilizado durante as aulas para anotacdes das relagdes,
das vivéncias, dos dialogos, das aprendizagens e dos tensionamentos dos
estudantes no processo da intervencdo de ensino. Os aspectos mencionados

configuraram o roteiro da observacéao.

Para Proenca (2010, p. 155), o registro reflexivo € uma importante ferramenta, ou
seja, instrumento metodol6gico na pesquisa-ensino, possibilitando melhorar a pratica
docente.

No Diario, foram anotados os dados preliminares quais sejam: identificacdo do
conteudo, identificacdo da turma, data e também o0s aspectos pontuais das aulas,
como forma de resguardar essas lembrancas. Posteriormente, foram organizadas as
narrativas™ (registro reflexivo) das aulas de acordo com todas as informacées

percebidas e coletadas, adotando a perspectiva de natureza qualitativa.

Menciona-se que esses relatos foram descritos em campo especifico, possibilitando
num segundo momento, a digitacdo do texto, explicitando a sua relacdo com as

fotografias.

3.6.3 Fotografias

Quanto as fotografias, decorrentes das aulas, menciona-se que foram registradas
em camara de aparelho celular, auxiliando no processo das informacdes e
complementando as anotacfes realizadas no Diario de Experiéncia de Ensino. De
igual modo, foram utilizadas como instrumentos auxiliares de observagéo e também

como textos, possibilitando uma integracao entre narrativa e imagem exposta.

Em relagdo a imagem, Almeida Junior (2012):

'3[ .] as narrativas escritas possam criar oportunidades para que os/as docentes reflitam sobre sua
acdo pedagdgica no cotidiano das escolas, como estratégia para ampliar seus conhecimentos e
aprimorar sua acdo nas aulas de Educacdo Fisica, com vistas a analisar, planejar, implementar e
revisar suas aulas, estas narrativas estardo contribuindo com o processo de formacédo docente, e,

consequentemente, com o0 ensino realizado na escola (SILVA e DIEHL, 2010, p. 97).
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[...] as imagens devem ser tomadas como uma produ¢cdo humana, na
tentativa de interpretar, representar e conhecer o mundo. As imagens
podem e devem ser consideradas como superficies que buscam tanto
apresentar como representar algo. As imagens sdo mediacdes entre os
sujeitos e o mundo.

[...] As imagens fotograficas produzidas pelos diferentes sujeitos
participantes do estudo (professor-pesquisador, professores/as de
educacédo fisica e alunos/as) colocaram-se como potencializadores do
processo de reflexdo da pratica cotidiana dos professores/as de educacéao
fisica.

[...] Dessa forma, é possivel afirmar que o conjunto de imagens fotograficas
produzidas ao longo do trabalho de campo permitiu aos docentes
rememorar e reconstruir as experiéncias vivenciadas nas aulas de
educagso fisica (ALMEIDA JUNIOR, 2012, p. 84; 448-449).

Confirmando as palavras do autor “as imagens foram utilizadas como recursos para
apresentar e conhecer o mundo”, prestando grande auxilio a minha pratica docente,
em especial, no sentido de recuperar na memdaria as cenas e cenarios vivenciados

nas aulas, ao longo desta pesquisa.
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3.7 Cronograma proposto para a Intervencéo Pedagodgica de Ensino

Turmas: 8°A/8°B/8°C
Turmas: 8°A/8°B

Quadro 1 - Organizacéo da Intervencéo Docente de Ensino

Semana Procedimento/ Contetido Acles
12 Explicagdo aos estudantes da
organizacdo e diversificagdo dos
contetdos. Entrega do TCLE.
22 Recolhimento do TCLE e entrega do | Aula 1- Bingo Humano (dindmica diagndstica)
TALE. Inicio da Acdo de Ensino: | Aula 2- Brincadeira: “Pum desce”
Tema — Brincadeiras e Jogos
32 Recolhimento do TALE. Acédo de | Aula 1- Brincadeira: Casa, Inquilino, Terremoto.
Ensino: Tema — Brincadeiras e Jogos | Aula 2- Brincadeira indigena: Mae galinha
Observacgéo e Anotacfes
42 Acdo de Ensino: Tema - | Aula 1- Pegador “Sol e Lua”
Brincadeiras e Jogos Aula 2- Maestro
Observacgéo e Anotacfes
52 Acdo de Ensino: Tema - | Aula 1- Queimada Real
Brlncade|r~as e Jogos ~ Aula 2- Rouba —Bandeira
Observagéo e Anotacdes
62 Acdo de Ensino: Tema - | Aula1- Jogo da velha (reconstrucéo)
Br|ncade|r~as e Jogos ~ Aula 2- Pedra, Papel e Tesoura (reconstrucéo)
Observacgéao e Anotactes
72 Acdo de Ensino: Tema — | Aula 1 - Brincadeira ritmica 1,1 (perna) 2,2 (palmas) -
Brincadeiras e Jogos . .
= ~ Matriz africana
Observagéo e Anotagdes
Aula 2 - Jogo: Corrida em direcdo ao cone (bola)
1,234
82 Acdo de Ensino: Tema - | Aulal - Pegador dos numeros (Jogo)
Brlncade|r~as € Jogos ~ Aula 2 - Bente Altas, Betes (Jogo de tacos)
Observacéo e Anotacfes
9a Acéo de Ensino: Tema - Brincadeiras | Aula 1 - Jogo da onga - matriz indigena
e Jogos Aula 2 - Jogo de tabuleiro xadrez
Observacéo e Anotacfes
102 | Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Apresentacdo das Ginasticas aos estudantes.
Observacéo e Anotacfes Exploracdo do espaco utilizando movimentos livres.
Alongamentos e rolamento a frente.
Aula 2 - Conteudo: Ginastica — alongamentos, estrela,
rolamento a frente e para trds. Movimentos com 0s
arcos, livremente utilizando (lancamentos, giros)
112 | Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Experimentacbes de movimentos de
Observacéao e Anotacfes equilibrio: Vela, avides.
Aula 2- Elementos da Ginastica tradicional,
componentes historicos. Conceitos de extenséo,
carpado, grupado e afastado.
122 | Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Conceitos e experimentagbes da ginastica
Observacéo e Anotacfes acrobatica (duplas e trios)
Aula 2 - Experimentacbes e criagbes com arcos e
cordas
132 | Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Experimentacdes e criagbes com bolas e fitas.

Observacéo e Anotacbes

Aula 2 - Conceituacao da Ginastica Geral e divisdo em
grupos




89

142 | Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1- Ginastica Geral escolha dos aparelhos e
Observacéo e Anotacfes movimentos na construcdo coreografica
Aula 2 - Ginastica Geral - construcédo coletiva
152 | Acéo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Ginastica Geral - construgao coletiva
Observacédo e Anotacfes Aula 2 - Ginastica Geral - construcao coletiva
162 Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Ginastica Geral - construcao coletiva
Observacdo e Anotactes Aula 2 - Ginastica Geral - construcao coletiva
172 Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1- Ginastica Geral - construcao coletiva
Observacédo e Anotacfes Aula 2- Ginastica Geral - construcao coletiva
182 Acdo de Ensino: Tema - Ginastica Aula 1 - Apresentacdes das coreografias surgidas nas

Observacéao e Anotacfes

experimentacdes em grupo durante as aulas
anteriores
Aula 2 - Apresentacdes das coreografias surgidas nas
experimentagbes em grupo durante as aulas
anteriores.

Fonte: Elaborado pelo autor

3.8 Instrumento diagndstico

3.8.1 Dinamica Bingo Humano (adaptacdo) — conhecendo os sujeitos da pesquisa,

suas vivéncias e motivacgoes.

Metodologia:

Para o desenvolvimento dessa dinAmica, os estudantes utilizaram lapis ou caneta,

régua e caderno. Pediu-se a cada um que desenhasse um retangulo ocupando,

praticamente, uma folha inteira. Em seguida, esse retangulo foi subdividido em nove

retangulos menores.

Nesse momento, expliquei aos estudantes que a dindmica diagndstica serviria para

conhecé-los melhor. Era importante que mencionassem suas vivéncias e suas

preferéncias relacionadas a Educacdo Fisica. A partir de entdo, apresentei a

tematica Brincadeiras e Jogos. De inicio, discorri sobre o conceito de identidade e

sobre as caracteristicas que nos tornam Unicos:

“Todos nos temos uma nome no registro oficial. Nome e sobrenome.
Possivelmente, aqui na sala, podemos ter pessoas com 0 primeiro nome
igual ou um sobrenome, mas dificilmente com os mesmos nomes completos
(nome e sobrenome)”, embora isso acontega.

Completei: “Para essa dindmica/brincadeira vamos manter o nome e vamos
mudar nosso sobrenome. O 1° sobrenome passa a ser a pratica corporal
que mais gostamos de “fazer” na Educagédo Fisica e o 2° sobrenome passa
a ser o conteldo da Educacdo Fisica que nunca fizemos na escola e que
gostariamos de fazer/conhecer/vivenciar.” (Docente, 2019).
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Apos todos escolherem seus “novos” nomes completos, pedi que os escrevessem
fora dos nove retangulos e também em uma “tirinha” entregue a cada um. Apgs,

recolhi as “tirinhas” antes do prosseguimento da dinamica.

“A partir de agora, teremos nomes diferentes, explicitando um pouco sobre
nés. Entdo, iremos nos apresentar usando o espaco da quadra. A cada
colega que nos apresentarmos vamos anotar 0 seu home e este, 0 NOSSO,
em um dos nove espagos do retangulo.” (Docente, 2019).

Apoés todos completarem os espacos com 0S nomes, realizamos uma conversa, em
roda, e comentei a respeito das impressdes percebidas nas relagdes de cada grupo.
Por fim, revelei que toda essa construcao se trata do Bingo Humano. Em seguida,

recolhi a “cartela” com os nomes e as tirinhas.

Combinei com os estudantes que marcassem em seus quadros 0S nomes que
fossem sendo ditos; pedi também a eles para que levantassem a mao, a fim de que
todos se reconhecessem. Apoés alguns estudantes completarem suas cartelas, fiz a

leitura de todos os nomes; assim todos foram apresentados.

Os “novos” nomes serviram para eu coletar informagdes pertinentes aos contetudos

ja estudados, aos preferidos, e também aos ainda néo estudados.

3.9 Procedimentos para a Analise de Dados

A pesquisa qualitativa quanto a sua andlise de dados é conceituada por Negrini
(2010, p. 61) como: “A base analdgica desse tipo de investigacdo se centra na
descricdo e analise e interpretacdo e discussdo das informacdes recolhidas no

processo investigatorio, procurando entendé-las de forma contextualizada.”

Menciona-se que essa contextualizacédo se refere aos aspectos da propria turma e as
condicdes proprias da aula, relacionadas a literatura especifica da Educacéo Fisica

em questao.
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Registra-se que as informagdes coletadas foram transcritas em forma de narrativas, e
analisadas de acordo com o0s aspectos que mais ficaram latentes e aflorados durante
os relatos, seja nos dialogos, nos conflitos, nas relacbes de aproximacdo ou de

afastamento.

Sob essa perspectiva, Silva e Diehl (2010) apontam:

[...] entendemos que as narrativas podem exercer dupla funcéo: primeiro, no
contexto da investigacdo, se configurando como procedimento para
obtencao de informacdes na pesquisa educativa e, em segundo lugar, como
possibilidade de formacdo ao longo da vida, contribuindo, assim, para a
construg&o de novos conhecimentos (SILVA e DIEHL, 2010, p. 97).

Isto posto, ressalta-se que ambas as funcbes atribuidas as narrativas terdo

aplicabilidade neste trabalho de pesquisa.
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CAPITULO 4: NARRATIVAS DE AULAS: DIARIOS DE UMA EXPERIENCIA DE
ENSINO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

4.1 Turma: 8°A

4.1.1 Data: 28/02/2019

Brincadeira diagndstica: Bingo Humano

Diario de Experiéncia de Ensino

Ja na primeira aula da proposicdo da intervencdo de ensino surgiram Vvarias
guestdes. Enquanto me deslocava para a sala de aulas, fui informado de que um
membro da direcdo precisaria se ausentar mais cedo, e que meu carro estaria
impossibilitando a sua saida. Comuniquei o fato aos estudantes da turma 8° A e
solicitei que fizessem um retangulo no caderno de Educacdo Fisica, conforme o
solicitado na primeira aula. Nesse retangulo, deveria haver (9) nove retangulos

menores. Para uma melhor compreensao, fiz o desenho no quadro.

Aproveitei 0 ensejo para comentar a respeito da Dindmica Diagnostica e sobre o
contetdo das proximas aulas, Brincadeiras e Jogos. Em seguida, fomos para a

quadra.

No caminho da quadra, o estudante Kaud, perguntou sobre os Jogos Estudantis de
Betim (JEB).

14“Esse ano vai ter JEB, professor?”

“Né&o sabemos ainda, normalmente as orientagées chegam no més de maio,
mas com essa calamidade financeira ndo sabemos como sera”. Respondi
“Acho que o time aqui vai estar fraco esse ano, saiu muito aluno bom”. (Ele
estava falando do Futsal) (Dialogo estudante, docente, 2019).

4 As citacbes orais foram transcritas da mesma forma que foram faladas pelo docente e pelos
estudantes.
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Chegando 14, expliquei a eles que teria que me ausentar, rapidamente, para tirar o
carro do estacionamento. Foi inevitdvel, na ida para o estacionamento lembrei-me
da minha antiga professora. Que sensacado estranha! Retornei rapidamente, mas o

pouco tempo de minha auséncia, pareceu-me bem maior.

Pedi desculpas aos estudantes, e continuei a dinAmica. Em sala, ja havia falado um
pouco sobre nossa identidade, nossas caracteristicas, nossas preferéncias e nossas
diferencas. Dando continuidade ao processo, solicitei aos estudantes a cooperagao

necesséria diante dos desafios presentes na brincadeira:

“A partir de agora, todos nés iremos mudar o nome!”

“Como assim professor?” perguntaram alguns, quase simultaneamente.
“Explico. Cada um foi registrado com nome e sobrenome, n&o é isso?”
“Claro né, professor?!” Responderam alguns.

“Pois é, agora, n6s vamos manter o nome e vamos mudar os sobrenomes.
O primeiro sobrenome vai ser, agora, a nossa pratica mais comum e a que
mais gostamos nas aulas de Educacao Fisica; o segundo sobrenome sera
dado ao conteddo que vocés nunca desenvolveram na escola, e que
gostariam de conhecer.” (Dialogo docente, estudantes, 2019)

Ressaltei a importancia de uma decisdo individual no processo de escolha dos
novos sobrenomes, pois ela revelaria uma vivéncia particular, além de expressar o
desejo de cada um. Logo apds, entreguei uma ‘“tirinha” de papel para que eles
escrevessem 0 Novo nome e pedi também a escrita no caderno. Recolhi a “tirinha”,

posteriormente.

No momento seguinte, pedi aos estudantes que se apresentassem em razao de
terem pertencido a turmas diferentes em 2018; e no contexto da pesquisa, agora,
todos teriam nomes diferentes. Durante as apresentacdes, cada estudante deveria
preencher cada um dos (9) nove retangulos com o0s nomes dos colegas

apresentados.

Finda essa parte, sentamos em circulo, no centro da quadra, e discutimos as
questdes relativas a interacdo entre eles. Indagamos sobre as diferentes
experiéncias por eles vivenciadas. A estudante Karen falou: “E mesmo professor, as

vezes, a gente estuda na mesma sala e nem sabe o nome dos outros.”
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Nesse momento, revelei a eles que haviamos construido muitas coisas, e ainda

teriamos um “grand finale”. “Vocés tém no caderno uma cartela do nosso Bingo

HUMANO”.

A expressao de surpresa de muitos estudantes foi inexplicavel.

Cada um tem uma construcdo dos nomes na sua cartela, provavelmente
Unica, construida por suas escolhas.
“Vocés gostam de serem chamados pelo nome ou pelo numero da lista de

chamada?”
“Pelo nome!” Responderam alguns. (Diadlogo docente, estudantes, 2019).

Expliquei entdo que leria o nome de todos; depois pedi que se identificassem
elevando a méo; assim, os colegas e eu identificariamos o nome/vivéncia/desejo de

cada um.

Alertei-os sobre a necessidade de marcar o nome de seus colegas em suas cartelas,

sempre que esses fossem sorteados. Dois estudantes, entdo, perguntaram:

“Vai ganhar alguma coisa, professor?”

“Vocés ja ganharam, podem ter certeza.” Respondi.

“Eu trouxe um bombom para quem “bingar”, mas lembrem-se: quem levar o
bombom vai representar todos que participaram, e isso, sé foi possivel
porqgue nove pessoas fazem parte da construcédo de sua cartela, ou sera de
sua vida?” (Dialogo estudantes, docente, 2019).

Fotografia 1 - Dinamica interativa entre os estudantes

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 2 - Anotando os “novos nomes

Fonte: Acervo pessoal do autor

4.1.2 Data: 01/03/2019

Brincadeira: “Pum Desce”

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio desta aula, relembrei a dindmica do dia anterior; reforcei também a
importancia das Brincadeiras e jogos. Logo depois, fomos para a quadra e nos
reunimos no centro, momento em que expliquei a maneira pela qual se da a
brincadeira “PUM DESCE”. Mencionei ainda que o0 nosso cérebro decodifica
informagdes, e emite respostas aos nossos sistemas; falei que essa brincadeira,
poderia parecer simples, mas ndo era tanto assim. Assim, fiz a indagacao: “Vocés

conhecem a brincadeira Vivo/morto?” Quase todos responderam que sim. Continuei:

“‘Ambas se parecem. PUM DESCE, é um jogo de palavras para confundir
vocés. A brincadeira funciona assim: toda vez que eu falar a palavra PUM —
vocés irdo colocar as maos na cabeca, toda vez que eu disser: - DESCE,
vocés irdo abaixar os bracos. Para desestabilizar o grupo, sdo usadas
palavras com o mesmo significado PUM (sobe, méo na cabeca, para cima)
e DESCE (abaixa, méao para baixo, abaixa)” (Docente/pesquisador, 2019).

Ap0ds varias rodadas, os estudantes foram “errando, acertando” e, nessa turma, eles
pediram para que o colega que errasse, fosse eliminado. Questionei: “Todos

concordam?” “Sim™ responderam.
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ApOs a concordancia de todos, solicitei ajuda: “Quem for saindo me ajuda a falar os
comandos: PUM e DESCE?”. Os estudantes relataram que estavam “bugando™ o

cérebro. Apds varias rodadas, perguntei-lhes:

“Por que vocés pediram para eliminar quando alguém errasse?” “Sera que o
objetivo das brincadeiras e jogos é ter um vencedor?”

Alguns responderam:

“O mais importante é se divertir.”

Outros disseram:

“Competir é mais emocionante.” (Dialogo docente, estudantes, 2019).

De certo modo, as questdes foram problematizadas, e quem ia saindo da brincadeira
passou a me ajudar a conduzir & dindmica. Essa estratégia serviu para amenizar
uma situacdo de exclusao proporcionada pela brincadeira. Talvez inicialmente, no
momento da explicacdo da mesma, deveria ter sido definido que cada um fizesse o
controle sobre seus erros e acertos sem que houvesse a necessidade de se ter um

vencedor ao final das rodadas. Conforme aconteceu na brincadeira a seguir.

A segunda brincadeira da aula foi um “pegador” Sol, Chuva (estava chovendo, € eles
escolheram esse nome). Dei as seguintes instru¢des: que formassem duplas; os
parceiros ficariam de costas um para o outro olhando, de frente, para a linha do
fundo da quadra; ambos estariam separados pela linha central. Quem estivesse de
um lado da quadra seria o0 SOL e do outro: CHUVA. Quando eu falasse “Sol”, estes
deveriam correr atras dos outros (Chuva) e tentar tocar neles antes que estes
chegassem a area do goleiro, na quadra. E se eu falasse “Chuva”, o mesmo

aconteceria de forma contraria.

Apoés vérias rodadas, a aula chegou ao final. Menciona-se que o0s estudantes
participaram das brincadeiras com bastante entusiasmo. E que nessa segunda
brincadeira ndo houve eliminagdes, pouca importancia foi dada as quantificagdes do
resultado, mas muita importancia foi empregada as vivéncias ludicas. Neste dia, a
aula foi um pouco mais curta; o 5° horario estava destinado ao baile de carnaval, na

escola.

1% «Giria”, frequentemente dita pelos estudantes. Apresenta como sinénimos: travando, dando erro ou

defeito.
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4.1.3 Data: 07/03/2019

Brincadeira: Casa / Inquilino / Terremoto

Diario de Experiéncia de Ensino

Esta aula marcou o retorno a escola apos o recesso referente ao carnaval.

Inicialmente, reuni os estudantes em sala e conversamos a respeito do feriado.
Alguns comentéarios sobre esse periodo: tempo de descanso, folia, roca. Em

seguida, relembramos as atividades vivenciadas nas ultimas aulas.

Posteriormente, falei das brincadeiras indigenas e africanas, e também da pesquisa
que eles fariam a respeito das vivéncias das brincadeiras na infancia de seus

familiares.

Fomos para a quadra e nos reunimos no centro, em circulo, momento em que
expliquei a dindmica “Casa, Inquilino e Terremoto”. Pedi aos estudantes para que se

dividissem em trios, e continuei.

“Dois de vocés serdo a CASA e um sera o morador da casa (INQUILINO).
Os dois que serdo casa formardo a casa ficardo de frente, dando as méaos e
elevando os bracos. O inquilino ficara entre os dois estudantes que formam
a casa. Toda vez que a palavra Inquilino for pronunciada, o morador deve
sair e procurar outra casa. Quando a palavra casa for dita, os dois
estudantes, de maos dadas, devem procurar outro inquilino, e quando se
falar TERREMOTO, a casa se desmancha, o inquilino saird correndo e
novos trios serdo formados.” “Todos entenderam?”

“Mais ou menos”. Responderam alguns.

“Vou explicar novamente, entdo.” (Didlogo docente, estudantes, 2019).

Apos entenderem as orientagdes, iniciamos a brincadeira. Nessa ocasido, havia (18)

dezoito estudantes, e para que a dinamica funcionasse melhor, participei junto do

grupo.

Apos, fizemos uma roda de conversa. Eles falaram de suas sensagoes, falaram da
adrenalina. Questionei sobre a formacéo inicial dos trios, argumentando acerca da

importancia de sermos respeitosos para com nossos colegas. Assim, ainda que nao
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tenhamos afinidade com alguns colegas, acredita-se que ela possa ser construida:

“Temos que ter respeito.”

Comentaram que alguns colegas estavam empurrando os outros na hora de entrar
na casa. Nesse momento, falei das diferencas de forcas, de velocidade, que
devemos saber dosar nossas capacidades e ter mais controle. Levantei a questéo:
“Por que ao invés de empurrar e disputar uma casa, vocés nao ficaram juntos no

mesmo local? Nao era proibido. Incluir € importante.”

Era possivel perceber que alguns daqueles que ndo conseguiam uma “casa para

morar”, apresentavam sentimentos variados: desespero; braveza; vergonha, euforia.

A cada nova formacdo dos trios, sempre um estudante ficava de fora; nisso

perguntei a eles:

“Como ¢é a sensagao de estar “sozinho” no centro sem a possibilidade de ter
éxito na brincadeira?”

A resposta foi: “Muito ruim.”

Acrescentei:

“Esse sentimento foi amenizado quando aquele que ficou sozinho no centro
passou a ser quem determinava as mudangas na sequéncia, tendo “voz” de
decisdo?”

Alguns disseram: “Foi mais tranquilo.” (Didlogo docente, estudantes, 2019).

Registra-se que os estudantes gostaram da minha participacdo na brincadeira. Ao

final da aula, perguntaram: “Quais brincadeiras teremos na proxima aula?”

Falei a respeito das brincadeiras indigenas e das brincadeiras tradicionais. Naquele
momento, ndo perguntaram se haveria futebol no dia seguinte. Acredito ter sido o
efeito latente da ludicidade e do prazer da brincadeira. Amanha serd um novo dia,

sera que se esquecerao?

A brincadeira durou mais do que o previsto dado o envolvimento do grupo,

entretanto ndo quis interromper o processo de alegria nessa vivéncia.



Fotografia 3 - Brincadeira: Casa, inquilino e terremoto

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 4 - La vem o terremoto
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Nas fotografias acima percebe-se a expectativa para movimentacdo sinalizada pela

caracteristica da brincadeira e também uma vivéncia de apropriagdo da mesma

pelos estudantes.
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4.1.4 Data: 08/03/2019

Brincadeira Indigena: Maméae galinha (criancas Guarani) Aldeia Pirai Guara Mirim —
SC (Projeto Indigena Digital)

Brincadeira: Maestro

Diario de Experiéncia de Ensino

Ao entrar na sala do 8°A, a estudante Rizia me perguntou: “Quem sera a capitd no
JEB, eu ou a Valéria, porque nés ainda somos médulo 1 [2006, 2007 e 2008] e as
outras ja sGo modulo I, [2004 e 2005].”

Respondi que ndo haviamos decidido sobre os jogos ainda e que essas questdes

demandariam um tempo. Em 2018, elas treinavam voleibol no contraturno.

Logo depois parabenizei as meninas pelo Dia Internacional da Mulher, dizendo:
“Esse é um dia ndo somente para receber presentes e felicitagbes, mais do que isto:
€ um dia de buscar a igualdade de direitos, e de continuar lutando no combate as

desigualdades.”

Aproveitei 0 momento para comentar a questdo do preconceito contra as mulheres e
contra os indios por parte da sociedade em geral. “Hoje, iremos vivenciar uma
brincadeira’’ da cultura indigena resgatando e valorizando as diferengas.”

“Yamos para quadra, entao?!”

Chegando a quadra, em roda, orientei os estudantes a respeito da brincadeira; falei

dos aspectos da natureza local dos indios, representados nessa brincadeira.

10 Jogos Estudantis de Betim

' Brincadeira Indigena: mamaée galinha (criangas guarani) Aldeia Pirai Guara Mirim — SC (Projeto
Indigena Digital) Disponivel em: http://www.iela.ufsc.br/indigena-digital/brincadeira-das-criancas-
guarani-pirai. Acesso em: 09 fev. 2019.



http://www.iela.ufsc.br/indigena-digital/brincadeira-das-criancas-guarani-pirai
http://www.iela.ufsc.br/indigena-digital/brincadeira-das-criancas-guarani-pirai
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“Nessa brincadeira, temos o gato, que ficara no centro da quadra, temos a
galinha e seus filhotes. A galinha vai proteger seus filhotes, ‘falando” o
melhor momento para eles atravessarem a quadra, sem serem pegos pelo
gato. O gato podera movimentar-se lateralmente pela linha central da
guadra, e quando ele encostar em algum filhote, esse passa a ser gato
também. A cada rodada, a mde galinha atravessara a quadra e autorizara
seus filhotes a fazer a travessia.” (Docente/pesquisador, 2019).

Os estudantes se envolveram de forma participativa e autbnoma nessa brincadeira.

Fotografia 5 - “Mae galinha chamando seus filhotes”

o - s
[Crv - o~
e

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia apresenta uma estudante, personagem (“Galinha”), chamando outros
estudantes (“filhotes”) para se juntarem a ela, no desafio de atravessarem sem

serem pegos pelos “gatos”.

Fotografia 6 — “Gatos” de costas tentando pegar os “pintinhos”

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Os dois “gatos” mostrados na fotografia anterior por sua vez tentam tocar nos

“filhotes” e transforma-los em um dos seus.

Fotografia 7 - Quase todos os “pintinhos” ja haviam sido pegos

Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima os poucos “gatos” que ainda restavam, tentavam atravessar sob
a vigilancia dos muitos “gatos” ja transformados na brincadeira. A mudanca de
‘papeis” durante a brincadeira possibilitou que o0s estudantes vivenciassem a
brincadeira de varios angulos dentro de uma continuidade na participacdo, sem

eliminacdes.

A segunda brincadeira foi a do Maestro, expliquei que sairiamos do popular para o
erudito: “O maestro é aquele que rege a orquestra musical, indicando a entrada dos

instrumentos, dando os ritmos para que haja harmonia”. Acrescentei:

“A cada rodada, um estudante ird comigo para longe dessa roda. Os que
permanecerem, irdo definir quem sera o maestro, e todos deverdo seguir 0s
movimentos do maestro. Espera-se que o estudante que tenha saido da
roda, ao retornar, ndo descubra quem é o maestro, devendo captar, por
meio das percepgfes e das mudancas nos movimentos, quem esta
‘regendo” o grupo. Usem a criatividade quanto aos movimentos”
(Docente/pesquisador, 2019).

O protagonismo na posi¢do de Maestro e também de quem deveria descobri-lo foi
facilitado pela constante troca de papéis. Os estudantes, na verdade, se portaram
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como detetives, na roda. Na maioria das vezes, as definicbes sobre quem seria o

proximo Maestro foram decididas de maneira coletiva e, alternadamente.

Alguns sons produzidos por essas brincadeiras, por exemplo, o ruido das palmas,
provocou a curiosidade dos estudantes de outras turmas, 0S quais certamente
deduziram gue estava acontecendo, na quadra, o desenvolvimento de um conteudo,

envolvendo todos os estudantes, sem privilégios ou tratamento diferenciado.

As duas brincadeiras foram avaliadas positivamente, e 0 processo construcéo

coletiva registrou avanco; estamos no caminho, pensei.

Fotograﬁa 8- Quem €o Maestro’>
ik B |11

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografla 9

“Maestro trocando o mowmento das palmas para onda

Fonte: Acervo pessoal do autor
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O estudante destinado a colher as informacdes através dos movimentos corporais
dos outros estudantes e apontar que era o “Maestro”, enfrentou muitas dificuldades
por estar ao centro na roda, regra acordada anteriormente. Apesar das dificuldades
na maioria das vezes o Maestro foi descoberto. A brincadeira possibilitou o
surgimento de varios movimentos criativos por parte dos estudantes e transformou a
aula em um espaco ludico e de muitas vivéncias corporais. A fotografia anterior
demonstra uma troca do movimento realizado pelo Maestro e seguido rapidamente

pelos demais participantes.

4.1.5 Data: 14/03/2019

Jogo: Queimada Real

Diario de Experiéncia de Ensino

ApoOs prestar as orientacdes iniciais, entreguei a pesquisa a qual se reportara a
respeito das brincadeiras de seus familiares, na infancia e na adolescéncia. “Vocés
levardo esta pesquisa e entrevistardo algum de seus familiares. O material
produzido podera ser entregue em forma de video, de &udio ou de modo

manuscrito”.

ApGs chegarmos a quadra, nos reunimos em roda, momento em que falei sobre as
variacfes do jogo da queimada, e apresentei, por fim, os conceitos da Queimada
Real. Feitos os devidos esclarecimentos, cada grupo se reuniu para decidir quem
seriam 0s personagens, a saber: Rei, Rainha, Fofoqueiro e o Bobo da Corte. Essas
informagdes eram sigilosas; cada grupo teria conhecimento de seus personagens,

apenas.
Em seguida, fiz as anotacbes dos nomes dos personagens, e 0 jogo teve inicio.
Assim que algum estudante fosse “queimado”, perguntava ao seu grupo: “Ele ou ela

tinha algum papel na corte?”. E os colegas de grupo deveriam responder.

As regras acordadas para o desenvolvimento do jogo foram as seguintes:
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a) O Bobo da corte: ndo poderia ser “queimado”; tinha a fungéo de proteger o Rei e
a Rainha;

b) O Fofoqueiro poderia ser queimado e, caso iSso acontecesse, deveria contar
guem era o Rei ou a Rainha (Escolha feita pelo grupo oposto);

c¢) O jogo terminaria caso um dos grupos conseguisse “queimar” o Rei e a Rainha.

Quadro 2 - Participacao na Queimada Real

Personagem Grupo 1 Grupo 2
REI Jobson x Rogério x
RAINHA Mbnica x Laura
FOFOQUEIRO Marcela x Tifani
BOBO DA CORTE Gilberto Paulo

Fonte: Elaborado pelo autor

Todos os 22 (vinte e dois) estudantes participaram da aula neste dia, a excecao de
Samanta. Acrescento que as escolhas, a organizacdo e as estratégias do jogo foram

decididas em grupo, pelos estudantes.

Fotografia 10 - Jogo Queimada Real
— TSN T \?""I"-"'. : R

—————

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia n® 10 apresenta a cena dos estudantes em movimentagcdo no jogo, a

bola no espaco aéreo se deslocando do cruza em direcdo ao seu grupo.
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Fotografia 11 - Jogo Queimada Real

Fonte: Acervo pessoal do autor

A proposta de que o término do jogo ocorreria apenas quando o Rei e a Rainha
fossem “queimados” reforca a igualdade entre os géneros; essa adaptacéo
igualitaria contribui para essa conscientizacdo dos estudantes nas aulas, o que
muitas vezes ndo é considerado nos contextos sociais, nos quais 0 masculino,
quase sempre, é privilegiado.

Corroborando com o exposto, Mota e Lezan (2018) argumentam:

Através dos seus corpos, h4 uma marcacao de género especifica que pode
ser simbdlica, mas que nas aulas de Educacdo Fisica quase sempre
acabam se materializando, fisicamente ou verbalmente, a partir de gestos e
discursos. Essas atitudes buscam subjugar o outro a partir dos elementos
supracitados (agressividade, for¢a fisica etc.), sendo essa a caracteristica
central da masculinidade hegemdnica (MOTA e LEZAN, 2018, p. 26).

Torna-se imprescindivel que se volte criticamente a atencao a esses marcadores de
género e as varias situacdes em que eles podem ser construidos nas aulas. Assim,
as vivéncias de respeito e de igualdade de género constituirdo um importante
avancgo, na esfera social.
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4.1.6 Data: 15/03/2019

Jogo: Queimada Real

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciei a aula respondendo as duvidas dos estudantes quanto a data de entrega da

pesquisa. Posteriormente fomos para a quadra.

A dindmica da atividade foi bem parecida com a da aula anterior. Porém houve uma
melhor fluidez devido ao entendimento do jogo. Apds a divisdo dos grupos e a

escolha dos personagens, o jogo teve inicio.

Quadro 3 - Queimada Real - 12 rodada escolha dos grupos

Personagem Grupo 1 Grupo 2

REI Paulo x Monica x
RAINHA Mércia x Rizia x
FOFOQUEIRO Laura Kaua x
BOBO DA CORTE Rogério Gilberto

Fonte: Elaborado pelo autor

O Kaua foi “queimado” e de acordo com seu papel no jogo, revelou a identidade do

Rei: Mbnica. A estratégia de conferir a uma menina a posi¢cao de Rei foi muito boa.

Quadro 4 - Queimada Real - 22 rodada escolha dos grupos

Personagem Grupo 1 Grupo 2
REI Rogerio Tifani x
RAINHA Kamila Rizia x
FOFOQUEIRO Silvio x Gilberto
BOBO DA CORTE Paulo Kaua

Fonte: Elaborado pelo autor

O estudante Silvio foi “queimado” e revelou a identidade da Rainha: Kamila. Nessa

rodada, o grupo 1 enviou o Rei para o primeiro cruza. Muito interessante a estratégia
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também. Ao final da aula, parabenizei os grupos pela participacdo e pela utilizagdo

de estratégias criativas.

Fotografia 12 - Estratégias no jogo

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao analisar as funcbes escolhidas para desenvolvimento do jogo, apesar da
utilizacdo da estratégia de igualdade no desfecho do jogo entre Rei e Rainha,
pudemos levantar alguns questionamentos apdés a realizacdo da Queimada Real. O

primeiro se refere a escolha dos personagens.

Apesar de uma menina ter sido escolhida para o personagem do Rei, ndo houve a
escolha correspondente do lado oposto. Nenhum menino foi “Rainha” no jogo. Algo
similar ocorreu na escolha do “Bobo da corte” (protegédo); essa fungcédo nao foi
exercida por nenhuma menina. Vale ressaltar que tais decisdes foram tomadas

democraticamente pelos grupos.
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4.1.7 Data: 21/03/2020

Jogo: Rouba Bandeira

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio, recolhi algumas pesquisas entregues pelos estudantes. Em seguida,
relembramos a brincadeira de matriz africana realizada em conjunto com as demais
turmas dos 8° anos'®. Apés, saimos em direcéo & quadra, a fim de praticar um jogo

tradicional: Rouba bandeira.

Os estudantes foram a frente em razdo de eu ter ido buscar os materiais: coletes,
bolas e cones. Ao chegar a quadra, nos reunimos ao centro, e fiz a explicagdo do
jogo; muitos disseram que nem precisaria explica-lo, certamente jA o conheciam.
Ainda assim, mencionei sobre as mudancas relativas a bandeira, que seria uma
bola; outro ponto considerado diz respeito aos limites das linhas de fundo e aos
limites das laterais da quadra.

Apoés divisdo dos grupos e a entrega dos coletes, eles pediram um tempo para
decidirem o que fazer no jogo. O jogo transcorreu com variacfes entre atague e
defesa; em varios momentos, eles se ajudaram, quando os estudantes foram

“colados”. Todos participaram da aula.

O estudante Tulio inicialmente preferiu 0 uso do celular; tendo sido necesséaria uma
acdo de convencimento, para que o0 mesmo participasse do jogo. J& o estudante
Douglas comecou a participar, mas percebi que ele estava com uma sensacao de
dor. Fui até ele e perguntei: “Esta tudo bem, Douglas? O que houve?” “Eu
machuquei ontem na hora do recreio, professor”, ele respondeu. “Falei-lhe para que

néo se forgasse, e que fosse prudente”. Logo depois, ele foi para a arquibancada.

'® Descrigdo da aula, vide secéo: 4.2.7 Data: 19/03/2019.
Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeira: Matriz Africana: Kameshi Ne Mpuku (O Gato e 0 Rato)
Estudantes: 8°A / 8°B / 8°C
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O paradoxo em relacdo a participacéo no jogo ficou configurado nessa aula. Assim,
o Douglas manifestou o desejo de participar sem condi¢des fisicas para tal; noutra
direcéo, o Tulio, apesar das plenas condicdes fisicas, ndo apresentou o desejo.
Menciona-se que os estudantes tém demonstrado o uso de estratégias criativas e o
desenvolvimento do senso coletivo, exibindo ac6es muito inteligentes no decorrer
dos jogos. Neste dia, faltaram apenas a Marcela e a Samanta.

Obs.: N&o houve registro fotogréafico

4.1.8 Data: 28/03/2019

Reconstrucao do Jogo da Velha

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio da aula, percebi a presenca da Samanta, infrequente ha algum tempo,
porém desacompanhada em razdo da saida de sua Atendente Pedagdgica. Quanto
a estudante, ainda aguardamos o laudo constando o motivo da necessidade do

acompanhamento da Atendente Pedagdgica.

Seguimos rumo a quadra, passei rapidamente na sala de materiais para pegar 0s
bambolés, os cones e os pratinhos de sinalizacdo. Ainda ndo havia falado sobre o
jogo ou a brincadeira da aula; porém antes de nos reunirmos em roda no centro da

quadra, coloquei os (9) nove bambolés simbolizando os espacos do Jogo da velha.

Imediatamente, a estudante Tifani fez a seguinte observacéo: “Nossa, professor!
Isso ta parecendo um jogo da velha”. “Parabéns, vocé matou a charada”. Disse a

ela.

Ja estdvamos reunidos em roda, para eu iniciar a explica¢do da aula, quando a Rizia

veio até mim e disse: “Professor, a Samanta ta chorando”.
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Dirigi-me a ela e perguntei: “O que aconteceu?” Ela ndo me respondeu: “Vocé quer
ficar ao meu lado na roda?” Ela balancou a cabeca, acenando o sim. Completei:
“Yocé quer ser minha assistente, hoje?” Percebi que houve mudanga em seu

semblante; ela esbo¢cou um sorriso.

A partir de entdo, fui explicar a dinamica do jogo:

“Estao vendo os bambolés organizados préximos a linha de fundo? Eles
serdo 0s espacos do nosso Jogo da velha. Faremos a divisdo em trio,
inicialmente. Cada trio ficarA com os mesmos sinalizadores nas maos, o
cone ou o pratinho. Quando eu autorizar o inicio do jogo, o primeiro
participante de cada trio devera correr e colocar o cone ou prato dentro do
espaco do bambolé escolhido. Depois, deve voltar e bater na mao do
segundo que deve correr e colocar o segundo sinalizador, e voltar correndo
para que o terceiro faca o mesmo. Agora, prestem atengcdo. Se apos o
terceiro participante de cada time colocar o marcador o jogo der “velha”, ou
seja, ninguém conseguir o objetivo que é fazer a sequéncia de trés, na
linha, coluna ou diagonal, este ultimo deve correr e bater na mao do
primeiro que esta autorizado a trocar um de seus sinalizadores de lugar,
para tentar o objetivo e assim sucessivamente até que haja um trio que
consiga o objetivo. Formem os trios, por favor.” (Docente/pesquisador,
2019).

Enquanto eles formavam os trios, perguntei a Samanta:

“Vocé pode escolher entre duas fungBes, autorizar os estudantes a correr,
falando ‘j&”, ou ficar proxima aos bambolés, fiscalizando para perceber se
h& algo errado. O que vocé escolhe?

“You pra la”. A Samanta respondeu.

“Toma aqui as minhas chaves”. Coloquei a cordinha com as chaves no
pescoco dela e disse: “Isso significa que estou com vocé”.

“Ta bom!” (Dialogo docente, estudante, 2019).

Os estudantes se dividiram em trios antes de comecar o jogo, depois pediram um

tempo, a fim de que pudessem analisar o contexto e tracar uma estratégia.
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Fotografia 13 - Estudant

\}

es analisando a melhor estratéqi
1 —N

Fonte: Acervo pessoal do autor

S

Fotografia 14 - Estratégia coletiva
o : :

Fonte: Acervo pessoal do autor

Em determinado momento, a Samanta chegou até mim e falou: “Agora, eu quero
correr também”. Ela ja veio me entregando a cordinha com as chaves. “Que 6timo,
vamos montar um ‘time’ pra vocé, entao”. Assim, inclui a Samanta em um dos trios e

completei o outro, formando dois quartetos.
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Fotografia 15 - Em movimento
: [ ' ek <

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 16 - iarticipagéo efetiva

Fonte: Acervo pessoal do autor

No decorrer desta aula, a estudante mostrou-se bem corporalmente, apresentando o
semblante integrado, e sem medo de realizar as atividades. Ao vé-la realizando a
corrida, fiquei contente em perceber a sua coragem. Ela participou efetivamente da

aula.

Na segunda vez, a sua equipe ndo conseguiu éxito; Samantha ficou brava, nesse
momento, 0s estudantes conversaram com ela; a Kamila disse: “Vocé deu o seu
melhor. No jogo € assim mesmo, uma hora a gente ganha e na outra, a gente perde,

mas esta tudo certo!!!”
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4.1.9 Data: 29/03/2019

Jogo: Pedra, Papel e Tesoura

Reconstrucdo: Homem/Lancga/Cobra (escolha dos estudantes)

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, a pedagoga da escola pediu para dar um aviso aos estudantes; falou
sobre a nova organizacéo das turmas dos 8° anos, a partir de 01/04/2019 (segunda-
feira). Logo depois, fez a leitura das listagens da nova enturmagao decorrente da
fusdo de uma turma.

Essas modificagcbes causaram alvorogco entre os estudantes; é o que se espera
quando ha alguma mudanca dessa natureza. Em seguida, fomos para quadra, e em
roda, expliquei a dinAmica da brincadeira, os estudantes foram divididos em trés

grupos, representando e ressignificando o tradicional jogo: Pedra, Papel e Tesoura.

Para representar o par Homem/Mulher, escolheram o gesto corporal das maos na
cintura e cabeca erguida; no caso da Langa, gesto similar ao do lancamento de
dardo; finalmente a Cobra, para fechar o ciclo, decidiram pelo gesto de unido das

maos em frente ao rosto, incluindo um rebolado para imitar uma cobra.

De acordo com a proposta, 0 Homem marcaria ponto sobre a Langa; a Lanca
marcaria ponto sobre a Cobra; a Cobra marcaria ponto sobre o Homem. Apés varias
rodadas, fizemos uma avaliacdo da dinamica. Os participantes acharam o jogo bem

criativo. A Samanta participou mais uma vez, integrando-se ao grupo.
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Fotografia 17 - Decisdes coletivas sobre as escolhas das representacdes

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia anterior registrou os grupos decidindo coletivamente as representacées
qgue apresentariam naquela rodada. Tal -caracteristica reforca a dimensao
comunicativa entre os estudantes e contribui dialogicamente para tomada de

decisdo em um processo democrético de argumentacdes e escutas.

para representacao corporal dos simbolos.

Fotografia 18 - Preparando

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fonte: Acervo pessoal do autor

As duas fotografias anteriores apontam respectivamente, os estudantes se
preparando para expressarem através do movimento corporal, as decisées tomadas
em grupo. Nesta Ultima, a esquerda e ao centro 0s grupos escolheram representar a

Cobra e a direita um grupo representando a Lanca.
Registra-se que os estudantes Rogério, Tulio e Paulo ndo participaram desse jogo; o
trio optou pelo uso do celular, mesmo apos solicitacdo para se juntarem aos demais

estudantes. Posteriormente, obtive informagdes sobre esse jogo eletronico.

Fotografia 20 - Estudantes citados (jogo no celular).

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Minhas intervencfes sugerindo a participacdo dos estudantes que estavam com o0

celular, n&o obtiveram éxito. Sobre o exposto contribui Huizinga:

O jogo é uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco. Segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida "quotidiana” (HUIZINGA, 2001, p.33).

As menc0Oes ao carater voluntario e de livre consentimento aconteceram com 0 jogo

no celular em desacordo com o proposto para a aula descrita.

4.2 Turma: 8°B

4.2.1 Data: 21/02/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Construcao da brincadeira Bingo Humano e o Diagndstico do Conteudo

Diario de Experiéncia de Ensino

A primeira parte da aula aconteceu em sala (construcdo do retangulo no caderno

com nove espacos distribuidos retangulos menores), em seguida, fiz a explicacdo da

dinamica:

“Sera necessario entrar na brincadeira: Ao nascermos, todos nés fomos
registrados com nome e sobrenome, mas nessa aula, 0S N0SS0S homes nao
serdo 0os mesmos, com excecao do 1° nome. Cada um de vocés agora ira
escolher seus sobrenomes. Essas escolhas serdo baseadas em dois
critérios: o 1° sobrenome sera o conteddo de que vocé mais gosta de
praticar nas aulas de Educacédo Fisica, e 0 2° sera daquele conteldo que
vocé tem vontade de aprender, e nunca foi desenvolvido. Em seguida, esse
nome devera ser escrito em uma folha de papel e entregue para mim.”
(Docente/pesquisador 2019).

Em seguida, saimos em direcdo a quadra, de posse do caderno. No centro da

quadra, nos reunimos em circulo. Continuei a explicagéo da dinamica:

‘Agora como todos mudamos o nome, teremos de fazer a nossa
apresentacdo, aleatoriamente, sem nos esquecermos de anotar os nomes
dos novos colegas. Para cada nome, ha um espaco na folha, vocés irdo
preenché-los até completar os nove espacos.” (Docente/pesquisador, 2019).
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O tempo foi insuficiente para terminar a dinamica; trés estudantes nao conseguiram
concluir o quadro. Isto posto, expliquei a turma que terminariamos a atividade na

aula seguinte e pedi para que completassem o preenchimento dos quadros.

Na volta para a sala, o estudante Kaud, comentou com o Luiz: “Nossa mano, é a

primeira vez que vou para a quadra e néo jogo bola”.

A percepcao do estudante sobre a aula nos faz pensar sobre a real necessidade de
ampliacdo das praticas corporais na Educacdo Fisica Escolar e das inuUmeras
possibilidades de aprendizagens oriundas nesse processo. A fala do estudante

sinaliza para o inicio de uma mudanca a ser desenvolvida com os demais.

4.2.2 Data: 26/02/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Construcao da brincadeira Bingo Humano e Diagndstico do Conteudo

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, combinamos de irmos para a quadra, levando o caderno e a caneta,
a fim de que déssemos continuidade a atividade iniciada na aula anterior. Alguns
nao haviam terminado a construcédo do quadro de nomes; neste dia, uma estudante

que néo estava presente na aula anterior se incorporou ao grupo.

A construcado da brincadeira diagnostica levou o tempo necessario até que todos
completassem seus quadros. Apos as apresentacdes, alguns estudantes disseram
aos outros: “Vamos terminar logo para jogar futebol.” Respondi aos estudantes
sinalizando que “se permitissem” a aprender outros conteudos e que néo ficassem

“presos” ao gosto pelo futebol.
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Fotografia 21 - Interacdo entre os estudantes

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 22 - Construcao da brincadeira

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 23 - Anotando 0sS novos nomes e apresentacao entre 0s
estudantes

Fonte: Acervo pessoal do autor

Falei que nem todos levariam o mesmo tempo para realizar as demandas, e que era
preciso respeitar as individualidades. Apds vivenciarem a experiéncia de se
apresentarem aos outros construindo um Bingo Humano, fiz a analogia entre a

cartela e a vida:

“Podemos comparar essa cartela a nossa vida; dela participam aqueles com
guem conversamos, convivemos e agora vamos conhecer todos 0s novos
nomes da turma. Aquele a quem eu chamar, levanta a mao para que todos
possamos conhecé-lo. Quem tiver em seu quadro o nome falado, marca ai.”
(Docente/pesquisador, 2019).

Nessa apresentacdo, fomos nos conhecendo; quando um estudante completou a
“cartela”, continuamos a falar os nomes, respeitando os sujeitos que carregavam em

seu “novo nome” uma identidade da Educacao Fisica.

Permanecemos em roda, sem o caderno e fizemos a brincadeira PUM DESCE."®
Menciona-se que a turma ndo pediu, em momento algum, para eliminar um colega.
O lddico superou a competitividade, muitas vezes, exacerbada também nas
brincadeiras. Considerei um avanco na abordagem inclusiva e participativa em

transformacéo.

% Vide descricdo na secéo: 4.1.2 Data: 01/03/2019
Brincadeira: “Pum Desce”
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4.2.3 Data: 28/02/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio da aula, relembrei as brincadeiras Bingo Humano e Pum Desce realizadas
na aula anterior. Depois fomos para a quadra, no periodo anterior a primeira
brincadeira e no intervalo entre elas, a palavra “futebol” foi mencionada (13) treze

vezes.

A dindmica da aula se iniciou em circulo no centro da quadra, momento em que
expliquei, mais uma vez, que apesar de muitos gostarem do futebol, era preciso
experimentar outros contetdos e vivenciar outras situacdes nas aulas, portanto seria
importante a participacdo de todos. Neste dia, a primeira brincadeira desenvolvida

foi: “Casa, Terremoto e Inquilino”.

Os estudantes se dividiram em trios, sendo dois estudantes “a casa” e um “o
inquilino”. No inicio, falei: “Inquilino”, aqueles que estavam nessa condi¢cdo correram
para outra casa. Em seguida disse: “casa”, de maos dadas, os estudantes

procuraram outro inquilino para abrigar.

Posteriormente, gritei: “Terremoto”, e a desconstru¢do estava instalada. Desse
modo, aconteceram novas possibilidades de formagao de duplas e novas “casas” e,

de novo, “inquilino”.

Eu também fiz parte da brincadeira. No decorrer do processo, surgiu uma
brincadeira de roda realizada por dois estudantes que representavam a casa. Estes

giravam em torno do “Inquilino”.
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Fotografia 24 - Estudantes em trios

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 25 - André a direita ficou “sem casa”.

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ambas as fotografias acima, demostram movimenta¢des coletivas dos estudantes
conforme as regras e caracteristicas da brincadeira, acordadas anteriormente. A
alternéncia de situacdes criou e necessitou da atencdo dos estudantes durante todo
o periodo de desenvolvimento. Neste dia, contei com a participacdo de todos o0s
estudantes. Apds varias rodadas, alternando as trés possibilidades de troca de
papéis, reuni-me, novamente, com 0s estudantes no centro da quadra, e surgiram

9. b

falas como: “Fessor”. “o fulano ndo pagou o aluguel.” “A casa caiu para nds ali.”
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Achei interessante essa imersdo na brincadeira. Fiz elogios a turma, agradecendo a
importancia da participacdo de todos. Vale ressaltar que, desde o inicio da
brincadeira até o dltimo momento, ninguém mencionou mais a palavra futebol ou

bola.

A segunda brincadeira foi a “corrida em grupo”; apds dividir a turma em dois grupos,
pedi que fizessem duplas, e que se organizassem de modo que cada um dos

parceiros ficasse de costas para o outro, no centro da quadra.

Cada grupo escolheu um nome: um grupo escolheu Norte e perguntei ao outro se
poderiam ser Sul; houve concordancia da parte de todos. Entdo expliquei: “Quando
eu falar Norte, vocés deverdo se virar e correr atrds do Sul, tentar pega-los antes
que eles entrem na area do goleiro, demarcada para o0s jogos de futsal ou

handebol.” (“Ah! Essa eles conhecem bem!”).

Fotografia 26 - Estudantes aguardando orientacdes

Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima, os estudantes aguardavam a sinaliza¢do para que tomassem a
decisao: correriam atras do seu companheiro na brincadeira ou fugiriam deste.
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Fotografia 27 - Inicio da brincadeira, alguns estudantes ainda meio perdidos

Fonte: Acervo pessoal do autor

ApOs algumas alternancias, fizemos reflexdes a respeito da atividade e eles
disseram que, em alguns momentos, ficaram indecisos sobre para onde correr.
Desse modo, fugiram e ndo pegaram o parceiro. Tal comportamento fica explicito na
fotografia n°® 27.

Novamente a avaliacdo foi muito positiva tanto por parte dos estudantes quanto da
minha parte. Ao final da aula, pouco antes do término dessa brincadeira, quatro
estudantes pediram para sair, alegando cansac¢o. Segundo elas: “ndo estavamos
acostumadas a fazer aula de Educacdo Fisica.” Eu disse que a frequéncia na

participagdo nas proximas aulas garantiria um maior “félego”.

Fotografia 28 - Norte / Sul

Fonte: Acervo pessoal do autor

Nesta foto, vé-se as quatro estudantes que se ausentaram, sentadas na

arquibancada; os demais mantiveram-se prontos para a nova rodada.
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Em determinado momento na brincadeira, no intuito de confundi-los, ao invés de
falar Norte ou Sul, eu disse: “Leste!” Muitos correram para a lateral da quadra rumo
a parede, na hora falei: “Muito bem!” Vocés estao espertos.” Depois, percebi que a
corrida em direcéo a lateral da quadra ndo valeria para todos devido a localizacao
dos pontos cardeais e a localizagcdo dos grupos Norte e Sul, pois ninguém correu em
direcdo a arquibancada. Feita essa corregdo, cabe destacar algumas frases ditas
pelos estudantes quando iamos, ou retorndvamos da quadra. Frases comuns na

aula:

“Hoje vai ter futebol, né professor?!” (Em sala)

“Agora vai ser futebol, né?” (Entre uma brincadeira e outra)

“Quando teremos bola na aula?” (Em sala)

“Quando vai ter bola de vélei; é que fico um pouco estressada sem ela”
(Solange, em sala).

Igor: “Proxima aula vai ser futebol, professor?”

Respondi: “Ainda néo, estamos no conteudo Brincadeiras e Jogos. S6 mais
para frente.”

“E porque é vicio, professor!”

“Vocés jogaram muito no ano passado?” Perguntei

“Sim. Eu ndo sou muito bom ndo, mais eu gosto”. (Didlogo estudantes,
docente, 2019).

Fotografia 29 - Estudantes com maior entendimento na brincadeira.

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia acima captou o movimento de corrida dos estudantes (Sul) na tentativa
de tocarem nos demais estudantes (Norte), antes que esses entrassem na regiao
onde estariam “salvos”. Apesar das reivindicacfes sobre outras tematicas do
interesse de varios estudantes durante a aula, a participacdo e experimentacao
foram realizadas por todos. Tal fato contribuiu para que tivessem nossas

experiéncias.
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4.2.4 Data: 07/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras: Maestro e Brincadeira indigena (gato, galinha, pintinho)

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, conversamos a respeito das brincadeiras que haviamos
desenvolvido durante as aulas anteriores. Em seguida, apds mencionar as
brincadeiras indigenas e africanas, disse-lhes que fariamos uma brincadeira
indigena; um dos estudantes logo perguntou: “Vai ser futebol indigena, professor?”

“Ainda n&o”, respondi.

Uma das meninas (Leticia), disse:

“Deixa os meninos jogar esse futebol logo, professor.”

Respondi: “Estamos no conteudo Brincadeiras e Jogos, e 0 Futebol ou
Futsal sera no contetdo: Esportes.”

“Professor, eu trouxe até a bola”, disse o lgor. (Dialogo estudantes, docente,
2019).

Voltei a mencionar a respeito da pesquisa Jogos e Brincadeiras, a ser feita pelos
estudantes junto de seus pais e familiares. Na quadra, dei as orientacbes sobre a
brincadeira do Maestro. Falei que todos poderiam ser protagonistas e destaquei a

importancia do trabalho coletivo, a fim de que a dindmica acontecesse a contento.

Durante a execuc¢do da atividade, percebemos como se comportavam nos
movimentos em roda, uns mais contidos, outros mais expressivos. De modo
semelhante ocorreu quanto ao desejo, alguns querendo ser o Maestro varias vezes,
enquanto outros nao apresentavam essa vontade. Em circulo, avaliamos
rapidamente a dinamica; alguns reclamaram de colegas que nao repetiram 0s
gestos propostos pelo Maestro, ou da demora em realiza-los. Houve ainda quem
dissesse ter ficado envergonhado no papel de Maestro, e que tal fato acabou dando

pistas sobre sua identidade na brincadeira.
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Fotografia 30 - Quem é o Maestro?

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia n°® 30 apresenta uma estudante apontando para aquele que ela
acreditava ser o Maestro na roda, enquanto os demais regidos por ele, realizavam

0S movimentos.

A segunda brincadeira era da cultura indigena, mas seria feita com alguma

adaptacdo. Pus-me a explica-la:

“Uma galinha e seus pintinhos tentardo escapar do gato que estara no
centro da quadra. Usaremos a “quadra de vblei” como referéncia. A galinha
passard pelo gato, que estara no centro da quadra, e autorizara seus
pintinhos a fazer o mesmo. Aqueles que forem pegos pelo gato, se tornarédo
gatos e na proxima rodada tentarao pegar os demais pintinhos.”
(Docente/pesquisador, 2019).

A brincadeira terminou quando todos os “pintinhos” viraram “gatos”. Os estudantes
disseram que seriam patos, a (Emilia) seria o “pai pato”; na ocasido, expliquei a
turma que fariamos essas adaptac6es. Na subida para sala, o Igor falou novamente
sobre o futebol: “E ai professor, vamos jogar no recreio?” “Marcaremos um dia, e

vamos jogar, sim”, respondi.
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Fotografia 31 - “Galinha” ao fundo chamando seus ultimos filhotes

Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima, os estudantes ao centro (gatos) aguardando a estudante ao
fundo (“Galinha”) chamar seus filhotes que estavam no outro lado da quadra. Estes
tiveram uma missao dificil, atravessar para o outro lado da quadra sem serem

“pegos”, conforme sinaliza a fotografia abaixo.

Fotografia 32 - Ultimos filhotes

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Todos o0s estudantes participaram das brincadeiras e se apresentaram
entusiasmados durante as mesmas. Registra-se que, nesta aula, havia (18) dezoito
estudantes. Renato, Ricardo, Thiago faltaram.



129

4.2.5 Data: 12/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeira: Pedra, Papel e Tesoura (Construcdo Indigena/ tradicional).

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio da aula, me reportei a entrevista a ser feita com o0s parentes e 0s

familiares, sobre 0s jogos e as brincadeiras na infancia, na rua e na escola.

A Emilia comentou a respeito do Futebol: “Eu também jogo Futebol, professor, eu
sou o ‘pato’.” Na sequéncia, a Solange disse: “Hoje teremos Volei? Estou doida para
jogar Vélei.” Fomos para a quadra e antes da formacéo da roda, ja haviam falado
sobre o Futebol (7) sete vezes. Nesse contexto, um grupo de meninos encontrou um
litro vazio e comecou a chuté-lo; ai que Leticia disse: “Ta vendo professor, vocé ndo

deixa eles jogarem, ai eles fazem isso.”

Expliquei sobre a dinAmica da Pedra, Papel e Tesoura, acrescentei que iriamos
fazer uma ressignificacdo corporal, representando Homem/Mulher (indios), lanca e
animal feroz. Assim, tivemos a formacdo dos grupos: trés com cinco estudantes e

um, com seis.

Os estudantes criaram corporalmente as representacdes e formaram os grupos. A
cada rodada, eles escolhiam umas das (3) trés possibilidades e, no centro da roda,
contavam os “pontos” dos grupos que haviam tido éxito na rodada. Esse processo
de construcdo foi variado, alguns grupos ficaram apéticos, outros muito animados;
houve também aqueles que se envolveram, tentando analisar as melhores

estratégias para suas escolhas.

Questionei a cada grupo sobre as estratégias a serem adotadas; o primeiro disse
gue estava escolhendo pelo ultimo gesto representado que marcava mais pontos. Ja
0 segundo, tentava observar os corpos dos demais grupos, a fim de escolher o
melhor contra-ataque. Quanto ao terceiro grupo, suas escolhas eram feitas,

aleatoriamente. E por ultimo, o quarto grupo nao participou da atividade de forma
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coletiva. Apds, fomos conversar a respeito dessas questdes. As fotografias a seguir,
demonstram os estudantes em seus grupos apresentando corporalmente a deciséo
escolhida por eles.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 34 - Novas escolhas
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Sabe-se que em certas culturas indigenas, o "brincar" com arcos e flechas nao é
uma propriamente brincadeira, mas preparo para a arte da caca e da pesca
Kishimoto (1994, p. 108). A prética desse jogo simbolico representa caracteristicas
da cultura indigena presentes em nossa raiz histérica. Nesse sentido, celebramos
também nossas origens; de igual modo, percebemos as mudancas sociais ocorridas,
ao longo do tempo. Dessa maneira, valorizamos as especificidades da cultura
indigena, tendo a oportunidade de reconhecer a manutengdo ou ndo de suas
tradicOes.
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4.2.6 Data: 14/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Jogo: Queimada Real

Diario de Experiéncia de Ensino

Inicialmente, alguns estudantes entregaram as suas pesquisas, as quais foram por
mim recolhidas. Como trés estudantes haviam faltado na aula anterior, entreguei-

Ihes a folha da pesquisa para que a realizassem.

O Gilberto pediu-me para que fizéssemos a brincadeira “Caiu no Pogo”, mencionada
em sua pesquisa por familiares. Disse a ele: “Teriamos que fazer algumas
adaptacdes. Vocé sabe?!” Nisso, os colegas perguntaram: “Que brincadeira € essa,
Gilberto?” “Explica pra eles Gilberto!” Ja fiz o pedido rindo. Entdo ele se dirigiu a
frente da sala e comecou a explica-la; toda a turma comecou a rir, manifestando o
mesmo desejo do colega. “Pensa la Gilberto, como vamos adaptar essa brincadeira,

sem essas caracteristicas apresentadas”, eu disse.

Falei que jogariamos a Queimada Real, quando alguém fez a seguinte sugestdo:
“VYocé da “sua” aula e nés jogamos 10 minutos de futebol, pode ser?” “Pode néo!!
Eu vou dar a nossa aula o tempo todo”, respondi. Mais uma vez expus a importancia
das novas praticas, do aprendizado e das vivéncias realizada pelos mesmos nas

aulas anteriores e pedi que se permitissem fazer algo “novo”.

Vale ressaltar, que em todos esses pedidos feitos, os estudantes demonstram
cordialidade e respeito. Menciono que o estudante André novamente levou a sua

bola e perguntou: “Posso levar a bola de Futebol para a queimada, professor?”

Eu disse: “Pra queimada? Sei?!!” Ele mesmo concluiu: “Melhor ndo, né professor?!”

E deu uma risada.

Apos dar as explicacbes sobre a Queimada Real e sobre a légica do jogo, um

estudante pediu para acrescentar o “Bobo da corte” que inicialmente nao existia. Ele
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argumentou sobre a funcdo de proteger os outros estudantes e, principalmente, o
Rei e a Rainha. A turma gostou muito da sugestao, e concordamos com a incluséo
de mais um personagem. Em seguida, os estudantes se organizaram e escolheram

espontaneamente um nome para suas “equipes”.

Assim, a “equipe” intitulada “Pato Ganso” escolheu como Rei: o Rubens; Rainha: a
Emilia; o Fofoqueiro: a Loren; e o André foi o Bobo da corte. A “equipe”, “Bola Mista”
teve como Rei: a Elisa; Rainha: a Emilia; Fofoqueiro: o Renato e o Bobo da corte: o
Gilberto.

Ainda pediram outra mudanca, qual seja, a troca do Fofoqueiro pelo X9, ja que esse
“entregaria” quem era o Rei ou a Rainha. A presenca do novo personagem conferiu
uma dinamica diferenciada ao jogo, e combinamos de fazé-lo novamente na aula

seguinte.

Neste dia, o grupo constituiu-se de (20) vinte estudantes, logo, (10) dez em cada

lado. Registram-se as faltas de Ricardo e de Leticia, nesta aula.

Fotografia 35 - Desenvolvimento do jogo

& | X

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 36 - Interceptacao da bola

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Fotografia 37 - Protecdo a rainha

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias anteriores apresentam os estudantes em movimentag¢des proprias do
jogo. Quanto as decisdes sobre as regras sugeridas pelos estudantes e as novas
possibilidades apontadas por eles, convergem para a propria caracteristica do
desenvolvimento das brincadeiras e jogos na escola, marcada pela reinvencao,
criatividade e mudanca de regras pelos grupos. Tais caracteristicas sdo pontuadas
por Callois (1990, p. 10) combinando "ideias de limites, liberdade e invencéao”. E por
(SANTOS, 2012, p. 43): “No jogo, as pessoas podem discuti-las e modifica-las, pois
ndo hé presenca de uma autoridade que decida a aplicacdo de regulamentos”. Por
iSS0, 0 jogo cria um espaco para liberdade e criatividade.
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4.2.7 Data: 19/03/2019
Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Brincadeira: Matriz africana Kameshi Ne Mpuku® (O Gato e o Rato)

Estudantes: 8°A / 8°B / 8°C

Diario de Experiéncia de Ensino

Para que esta aula fosse possivel, anteriormente, conversei com as professoras que
estariam com as turmas 8°A e 8°C no mesmo horario que eu estaria ha turma 8°B, e
pedi a colaboracdo, a fim de que eu pudesse realizar a brincadeira, na quadra.
Minha solicitacdo foi aceita. A turma 8°B teria horario regular de Educacao Fisica,
como a brincadeira envolveria as outras turmas, expliquei-lhes sobre a necessidade

dessa unido dos 8° anos para a vivéncia do dia.

Ja contando com todos em quadra, ressaltei 0 simbolismo da unido dos povos na
aula: estudantes e professores buscavam a realizagdo desse obijetivo. Inicialmente,
tive um pouco de dificuldade para explicar a brincadeira devido a conversa
excessiva. Apos alguns minutos, formamos as filas com os estudantes, cada um
ficaria de maos dadas com aquele da fila ao lado. Expliquei-lhes que os espacos
formados atras e a frente dos estudantes seriam o caminho para que o rato e o gato

se locomovessem.

A realizacdo da brincadeira transcorreu conforme essa dinamica: ApoOs a sinalizacéo
a ser feita pelo mim, os estudantes deveriam se virar e, logo em seguida, dar as
maos para aqueles que estavam a sua frente e atras de si, construindo assim outras
formas de corredores que serviriam de caminho para o rato e o0 gato. Ambos
estariam no meio dessa organizagao a qual mudaria a todo o momento; o objetivo
do gato seria pegar o rato e o do rato seria fugir. Combinamos as trocas no sentido

anti-horario.

2% Conferir a origem da brincadeira ao povo Luba do Congo. (CUNHA, 2016, p.70) CUNHA, Débora
Alfaia da. Brincadeiras Africanas para a Educacéo Cultural Castanhal, PA: Edicao do autor, 2016.
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Todos compreenderam bem a brincadeira; os estudantes foram alternando os
papéis, ora de gato, ora de rato, para que a dinAmica da aula fosse mantida, e todos
pudessem participar das possibilidades do jogo. Nessa brincadeira de matriz
africana, foram feitas (7) sete filas, formadas por (6) seis estudantes cada, além do

“gato” e o do “rato”.

Fotografia 38 - Gato e Rato (Kameshi Ne Mpuku

T

Fonte: Acervo pessoal do autor

Bk | ]

Fotografia 39 - Estudantes das trés turmas na brincadeira de origem africana.

Fonte: Acervo pessoal do autor

Faz-se necessaria uma observacédo, a saber: quando h4 um campeonato esportivo
ou outros eventos na escola, normalmente, ocorre a unido das turmas na quadra ou
em outro local. Por que ndo realizar tal experiéncia com outro conteddo da
Educacéo Fisica, no caso: Brincadeiras e Jogos?
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4.2.8 Data: 21/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Jogo: Rouba-bandeira

Diario de Experiéncia de Ensino

Ao chegar a sala no 2° horario, encontrei a turma quieta e todos sentados. Apos
cumprimenta-los, fiz uma brincadeira perguntando-lhes se eu estava na turma

“certa”. “Sou eu mesmo nessa sala, aqui agora?”

Todos sorriram, entendendo a brincadeira. O estudante Gilberto veio até mim com
uma bola e perguntou: “Como fago pra esvaziar essa bola de society?” “Eu tenho
aqui uma bomba na mochila, disse, resolvo isso para vocé agora.” E perguntei para
ele, intencionalmente: “Onde vocé vai jogar essa bola?” Ele respondeu: “Pra jogar na
hora do recreio, sé que ela ta quicando demais e fica melhor vazia.” Respondi: “Ok!

Fica melhor mesmo!”

Percebi, naquele momento, que ele ndo tinha expectativa de jogar bola na aula de
Educacao Fisica. Tal fato pode ser interpretado como um entendimento sobre a
organizacdo do conteudo Brincadeiras e Jogos e de seu desenvolvimento.

Antes de nos dirigirmos a quadra, recolhi as pesquisas trazidas por alguns
estudantes e expliquei que terminariamos a queimada da Ultima aula. Apos,
fariamos o jogo conhecido como Rouba bandeira, usando bolas no lugar das

bandeiras.

Ao chegar a quadra, nos reunimos em roda, momento em expliquei a respeito da
organizacdo do jogo e de suas regras. No inicio do jogo, pude perceber a falta
estratégia de alguns; as acdes de ataque e defesa na brincadeira/jogo nao foram

bem articuladas.
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N&o pude contar com a participacao de todos, apesar de minha insisténcia inicial. Ao
chamar a estudante Emilia para participar da aula, ela me disse: “Professor, nos
jogos de correr eu ndo posso participar, eu tenho asma.” Respondi: “Participa um

pouco, considerando os seus limites.”

Com o passar do tempo, o trio Loren, Leticia e Laura que estava na arquibancada,
manifestou interesse em participar da aula. Falei novamente com a Emilia:
“Aproveita que as meninas se animaram e participa com elas.” Ela respondeu: “Ta

bom, mas se eu ndo gostar, eu vou sair!” Acenei com a cabeca concordando.

Elas foram distribuidas entre os dois grupos e participaram do restante da aula. A
estudante Emilia ndo saiu; acho que ela gostou do jogo. Ja a Erlene e a Kelly ndo
quiseram participar. A Elen reclamou de dores pelo corpo e aparentava bastante
fraqueza, ndo pbde participar. Registra-se que o estudante André faltou, neste dia.

Obs.: N&o houve registro fotogréfico.
4.2.9 Data: 28/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Brincadeira: Jogo da velha (reconstrucéo). Corrida com cones e pratos de marcacao

Diario de Experiéncia de Ensino

Neste dia, a escola promoveu a entrega da premiacdo a uma estudante do 7° ano,
por ter conquistado o 2° lugar nacional em um concurso de poesia com o tema do
trabalho infantil. Todas as turmas da escola estiveram presentes para prestigiar essa
premiacdo na quadra. Apos a realizacdo desse evento, a turma 8°B permaneceu na
guadra me aguardando; fui buscar os arcos e 0s cones para a organiza¢gao do jogo

da velha. Em raz&o do evento, tive o tempo da aula reduzido, neste dia.

Percebi que os estudantes manifestaram curiosidade diante da brincadeira; deixei
que eles manipulassem os bambolés e arcos livremente, por alguns instantes.
Contei com a dificuldade de concentragdo por parte de alguns, mas consegui

explicar a brincadeira, esclarecendo que os bambolés sao utilizados na ginastica,
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sendo conhecidos como arcos. Entretanto, para a brincadeira proposta eles seriam

usados para delimitar os espacos do jogo da velha.

Entdo fizemos a divisdo de (6) seis trios para as corridas, cada trio jogava com o
outro, a cada vez. Expliquei-lhes que quando eu dissesse ‘ja”, haveria a largada do
primeiro de cada trio. Em seguida, correriam até um dos bambolés e deixariam o

cone de marcacéao (laranja) ou um prato de sinalizagcéo (verde).

Apds, voltariam correndo, bateriam na mdo do segundo e este deveria correr e
deixar o segundo sinalizador. Posteriormente, retornaria autorizando o terceiro a
correr na tentativa de finalizar o jogo. Caso desse “velha”, o terceiro voltaria,
possibilitando ao primeiro estudante o retorno até o espaco dos bambolés com a
finalidade de trocar um de seus sinalizadores (cones ou pratinhos) de lugar. Tal
procedimento decorria do intuito de se chegar ao objetivo do jogo, qual seja, obter a
sequéncia linear entre os trés sinalizadores, seja nas linhas, nas colunas ou nas

duas possibilidades diagonais.

Ainda houve questionamentos sobre o Futebol e, apés vérias rodadas da
brincadeira, perguntei a razao de alguns nao estarem participando da aula. A Leticia
mencionou que estava com corpo doendo e a Loren disse que teria um amistoso de
voleibol, a noite. Confesso que nao tive muito tempo para insistir com esse grupo

sobre a participacéo na aula.

_Fotografia 40 - Reflexdes

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Registro dos estudantes no centro da arquibancada aguardando a participacdo; na
extremidade na arquibancada, as estudantes citadas na descricdo da aula
literalmente em posicdo de afastamento; e no centro da quadra, quatro bambolés
sobraram impossibilitando a formagdo de mais um jogo e reduziu a participacéo

efetiva dos estudantes na aula.

A fotografia na sequéncia apresenta os estudantes correndo para fazerem suas
sinalizagbes no jogo da velha. Posteriormente retornaram para que 0 proximo

fizesse a sua sinalizacao.

Fotografia 41 - Estudantes marcando “bolinha” e “xizinho”

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 42 - Resultado ap6s um jogo (marcacdes)

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Levando-se em conta a premiacdo, anteriormente a aula; a falta de materiais,
adquiridos, mas que ainda ndo disponiveis e a justificativa dada pela estudante

Loren para nao participar da aula de Educacgao Fisica, a que “resultado” chegamos?

Essas situagfes nos fazem refletir sobre as inidmeras vezes em que o componente
curricular Educacéo Fisica foi o promotor de eventos esportivos, ocupando a carga
horaria dos demais componentes, seguindo a mesma légica da premiagdo, como

ocorreu hoje.
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4.3 Turma: 8°C

4.3.1 Data: 22/02/2019

Diario de Experiéncia de Ensino

A Dinamica Diagnéstica aconteceu de maneira similar & proposta nas duas turmas?".

A diferenca foi apenas em relagcédo ao espaco, sala de aula.

Inicialmente, os estudantes demonstraram insatisfacdo em terem permanecido em
sala quando da realizacdo das atividades. Tal fato ocorreu devido as outras turmas

dos 8° anos terem realizado a mesma dinamica, na quadra.

A fotografia abaixo demonstra as estudantes realizando as anotagbes em suas

cartelas, em movimento de apresentacao dos “novos nomes”, pedidos na dinamica.

Fotografia 43 - Estudantes se apresentando e fazendo a anotacdes na cartela

. - -
A S i

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final, ficaram surpresos com o desfecho da brincadeira e se manifestaram,

positivamente.

! Vide secoes:
4.1.1 Data: 28/02/2019 - 8°A
4.2.1 Data: 21/02/2019 - 8°B
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4.3.2 Data: 25/02/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Brincadeiras: Casa, Inquilino e Terremoto; Sol e Lua; Pum desce

Diario de Experiéncia de Ensino

Apos a aula anterior ser realizada em sala, realizamos brincadeiras na quadra.
Devido ao numero reduzido de estudantes neste dia, nesta aula desenvolvemos trés
brincadeiras, “Sol e Lua”, “Casa, Inquilino e Terremoto” e “Pum Desce”. Como nas

demais turmas, expliquei as dinamicas, em seguida, passamos a execucao.

Percebi, nessa turma, que a necessidade organica do movimento corporal estava
acima das demais. Os estudantes estiveram envolvidos durante toda a aula e muito

participativos.

Na fotografia abaixo é possivel perceber o baixo nimero de estudantes na turma.
Apesar disso, a brincadeira transcorreu com muita participacdo desses estudantes.
Vale lembrar que alguns estudantes faltaram nesse dia, reduzindo ainda mais esse

quantificador.

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 45 - E para o outro lado!!!

b ‘.&‘;

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia acima os estudantes em movimentagcdo exigida pela brincadeira, na
tentativa de pegar ou fugir de seus respectivos companheiros. A fotografia abaixo a

brincadeira: casa, inquilino e terremoto.

Fotografia 46 - Casa/lnquilino/terremoto

T' ; =
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)

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final fizemos uma avaliacdo sobre a aula, os estudantes pediram que todas as
aulas fossem na quadra. E perguntaram quais brincadeiras seriam na préxima aula.

Gostaram muito das vivéncias proporcionadas pelas brincadeiras.



144

4.3.3 Data: 08/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Brincadeiral: Indigena - Galinha e gato (brincadeira das criancas Guarani
produzidas no documentario dos jovens da aldeia Pirai Guaramirim) - Santa Catarina

Brincadeira 2: Maestro

Diario de Experiéncia de Ensino

Fui até a sala da turma 8°C no 5° horério. Nesta data, parabenizei as meninas pelo
Dia Internacional da Mulher. Depois, comentei a respeito do conteuddo a ser

desenvolvido.

E importante ressaltar que a maioria dos estudantes sempre pergunta: “Qual a

brincadeira iremos fazer hoje, professor?”

Reconhec¢o nessas indagacdes o desejo pelo novo, a apropriacdo e a aprovacgao da
ludicidade no movimento de aproximacao das brincadeiras. Apesar disso, alguns

sempre perguntam pelo Futebol.

No caminho para a quadra, nos encontramos com uma turma de 7° ano
acompanhada da professora de Educacao Fisica. Os estudantes utilizavam as bolas
de Vélei e, em roda, rebatiam-nas. Ao perceber que alguns da minha turma pararam
e interagiram com eles, entéo, disse: “Eu sei que é dificil resistir com esse tanto de

bola ai, mas vamos para quadra.”

L4 chegando, nos reunimos no centro. Notei que trés estudantes que foram ao
banheiro estavam demorando a retornar. Nisso, pedi a um componente da turma

para que fosse atras deles. Nesse intervalo, a Thalia me falou:

“Professor, eu ndo vou fazer a aula hoje, porque eu fiz uma cirurgia na
orelha, olha aqui.”

“Pode fazer, as brincadeiras séo tranquilas. A primeira, com certeza, e a
segunda, avaliamos.” Disse a ela. (Didlogo estudante, docente, 2019).
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Apbés a chegada dos trés, comecamos as brincadeiras. Sempre ressalto a
importancia de se evitar o atraso, a fim de que a aprendizagem seja garantida. Apés
explicar a brincadeira do Maestro®®, percebi que os regentes da “orquestra”

utilizaram, em muitos momentos, movimentos de Danca.

Na hora da conversa avaliativa, eles estavam bastante agitados, consequentemente,
as reflexdes, nesse sentido, ficaram a desejar. Sobre o fato, disse a eles: “N&o
confundam o momento da alegria proporcionada pela brincadeira com atitudes de

desrespeito a convivéncia com os colegas e também comigo.”

Fotografia 47 - Onde esta o maestro?

Fonte: Acervo pessoal do autor

7z

Na fotografia acima € possivel perceber os estudantes no desenvolvimento da
brincadeira, ao centro aquele que tentaria adivinhar quem era o Maestro naquela

rodada.

Na transicdo para a segunda brincadeira, Solange e Gabriela pediram para ir ao
banheiro, a fim de colocar o uniforme do treinamento de voleibol (elas treinam a
noite e iriam direto da escola). Concedi-lhes o tempo solicitado; quando retornaram,

participaram da brincadeira.

?2 VVide secdes:
4.1.4 Data: 08/03/2019 - (8°A)
4.2.4 Data: 07/03/2019 - (8°B)
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A segunda brincadeira teve a seguinte proposta: Um “gato” ficaria ao centro da
quadra podendo movimentar-se lateralmente sobre a linha. E ele quem deveria
tentar pegar os “pintinhos”, que passariam correndo pelo centro da quadra. Antes
disso, aguardariam a autorizagdo dada pela “mae galinha”, posicionada do outro

lado da quadra.

Os “pintinhos” pegos se transformariam em gatos. A “mae galinha”, a cada rodada,
se posicionaria do lado contrario ao que seus “filhotes” estavam. A estudante que
representou a galinha teve uma apropriagdo sensacional. Primeiramente, pela
imitacdo dos sons e dos gestos caracteristicos para chamar seus filhotes. No

momento da travessia, ela veio até mim, e disse:

“Professor, vocé disse que eu poderia ajudar meus filhotes atravessar ndo
e?”

“Sim!” Confirmei

“Entdo eu posso segurar os gatos!” (Dialogo estudante, docente, 2019).

Entdo ela foi ao encontro dos “gatos”, abragando-o0s, obstruiu a passagem e impediu
que eles corressem atras dos seus “filhotes”, ajudando-os a fazer a travessia. A

fotografia abaixo ressalta o exposto no ultimo dialogo.

Fotografia 48 - A mée galinha abracando um dos gatos
I

Fonte: Acervo pessoal do autor
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O exemplo de apropriacdo do jogo vai ao encontro do argumento abaixo:

Se verificarmos que 0 jogo se baseia na manipulacdo de certas imagens,
numa certa "imaginacdo” da realidade (ou seja, a transformacdo desta em
imagens), nossa preocupacdo fundamental sera, entédo, captar o valor e o
significado dessas imagens e dessa "imaginacédo” (HUIZINGA, 2007, p.7).

As constantes recriacdes feitas pelos estudantes no seu processo de aprendizagem
vao muito além da imaginagdo docente no momento pré-aula. As variadas linhas de
raciocinio, as experimentacfes sdo tantas que transcendem as hipoéteses iniciais,

gerando sentido para os estudantes e também para o mediador, nesse processo.
4.3.4 Data: 11/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeira: Pedra, Papel e Tesoura - construcdo dos gestos corporais no

simbolismo social.

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, entreguei aos estudantes a pesquisa sobre Jogos e Brincadeiras e
expliquei a possibilidade da entrevista ser feita em audio, video ou de forma escrita.
Registra-se que, neste dia, um estudante foi se despedir da turma em razdo de sua
transferéncia para outra escola. Ainda em sala, a Solange disse: “Professor, eu

quero uma bola de vélei, € que nao aguento mais ficar sem ela.” Eu apenas sorri.

Apés alguns minutos tentando incluir um grupo que estava disperso, expliquei a
dindmica, em roda. Posteriormente a explicacdo, e escolhidos os gestos corporais,

todos os grupos foram para o centro, e teve inicio o jogo.
Na primeira rodada das representacdes, 0s estudantes pareciam um pouco
desorientados, mas nas rodadas seguintes, a propria dinamica da aula permitiu-lhes

gue entendessem o jogo e decidissem a esse respeito, coletivamente.

Em certo momento, alguém perguntou:
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“Isso vale ponto na aula, professor?”

“Isso o qué?” Perguntei

“Acertar mais que o adversario.”

“Ndo se preocupe com os pontos da aula, preocupe em participar, em
aprender, em se relacionar com seus colegas. A sua avaliacdo na aula sera
feita por esse caminho.” (Didlogo estudante, docente, 2019).

Na avaliacdo da aula reforcei essa questdo para o grupo, tentando desmistificar as
relacdes estabelecidas sobre competicbes/desempenho e também com a pontuacao
da aula e a obrigacdo de ganhar algo em troca de uma atividade realizada, como
nesse caso. As reflexdes junto aos estudantes estiveram sempre presentes na
tentativa de transformacdo de certos habitus nessas relacdes escolares. Esses
esclarecimentos sdo necessarios para que certos valores e condutas sejam
ressignificados.

preparados

Fotografia 49 - Estudantes em para as representacoes.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

A fotografia ilustra o posicionamento dos grupos estavam para as apresentacdes
corporais. Nesta aula, tivemos (14) quatorze estudantes presentes; e foram

formados (3) trés grupos para a brincadeira.
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4.3.5 Data: 15/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Atividade: entrega do material referente a confeccéo do Jogo da onga

Diario de Experiéncia de Ensino

A aula ocorreu em sala, apesar de os estudantes estarem um pouco resistentes
devido ao fato de ndo termos ido para a quadra. Mais uma vez, falei que o horério
era de outra turma, as vezes, ha necessidade de revezamento quanto ao uso da

quadra.

Expliquei que desenvolveriamos o jogo da oncga, praticado em algumas tribos
indigenas brasileiras. Porém, a inquietacdo e a insatisfacdo dos estudantes
persistiram, tal fato impossibilitou a realizacdo da atividade de acordo com o

planejado.

Apoés os esclarecimentos sobre os contetudos e a dindmica da aula, fizemos uma
leitura sobre o jogo da onca. A confeccdo do tabuleiro ficou como tarefa a ser
concluida nas proximas aulas, e pedi-lhes que pesquisassem novas regras as quais
pudessem ser adaptadas ao jogo praticado pelos indios. Assim, fariamos uma
reconstrucao desse jogo.

Obs. Nao houve registro fotografico.
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3.3.6 Data: 25/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Jogo: Rouba bandeira com bola

Diario de Experiéncia de Ensino

Antes de irmos para a quadra, o Bernardo entregou o tabuleiro do jogo da onca ja
concluido. Parabenizei-o por isso, ao mesmo tempo, recolhi o material, dizendo que

posteriormente iriamos retoma-lo.

No centro da quadra, nos reunimos. Conversamos sobre o jogo Rouba—bandeira e
estabelecemos as regras coletivamente. Logo em seguida, dividimos os grupos com

coletes nas cores: verde e azul.

Os grupos se reuniram e montaram a sua estratégia para o inicio do jogo. Pude
observar que todos se manifestaram de maneira bastante solidaria, ajudando-se

mutuamente.

Em varios momentos, me pediram para reformular as estratégias. Ressalto que o
clima entre os dois grupos se manteve bastante colaborativo, e os aspectos gerais
das regras foram respeitados. Esta aula contou com a participacdo de (15) quinze

estudantes.

Fonte: Acervo pessoal do autor
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4.3.7 Data: 29/03/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Brincadeira: Jogo da velha

Diario de Experiéncia de Ensino

Nesta aula, por ndo estarmos utilizando a quadra, fui interrompido pelos estudantes
insatisfeitos. Novamente dei a explicagdo sobre o revezamento desse espaco, nas

sextas-feiras, fato ja € de conhecimento de todos.

Para tanto, utilizamos o espaco em frente ao refeitorio. Retomei a explicacdo do
Jogo da velha, orientando sobre os aspectos, a saber: corrida; divisdo de trios;

organizacao inicial e organizacdo dos espacos disponiveis.

Por ter sido um espaco improvisado, mas também um “lugar de aprender”, alguns
estudantes ndo participaram, caso da Thalia e da Elen. Elas ficaram apenas
observando. Os demais entenderam bem a brincadeira e se propuseram a participar.
Inicialmente, os participantes queriam apenas fazer a marcacgéo do trio no espago do

jogo, 0 mais rapido possivel.

Fotografla 51 “Lugar de aprender”

Fonte: Acervo pessoal do autor
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A fotografia anterior marca o inicio de uma das rodadas do jogo, no qual duas
estudantes iniciam a corrida em dire¢cdo aos bambolés, utilizado como o espac¢o do
jogo da velha, conforme sinalizado na fotografia abaixo.

Fotografia 52 - Organizacao dos bambovlé como espacos para o Jogo da velha

L

Fonte: Acervo pessoal do autor

Com essa vivéncia proporcionada pelo jogo, os estudantes passaram a perceber
que, além do ataque, precisavam se defender, principalmente quando estavam em
desvantagem na velocidade. Sendo assim, entenderam a necessidade de bloquear
as sinalizacdes dos adversarios, fazendo com que esses ndo completassem o

objetivo do jogo.

A\

Fonte: Acervo pessoal do autor
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A fotografia anterior nos mostra a participacdo de duas estudantes logo apds a
marcacao feita no espaco do jogo, e seus retornos para prosseguimento dos demais
componentes dos trios.

Fotografia 54 - Novos participantes

~u
Fonte: Acervo pessoal do autor

Apés a rodada inicial, novos participantes aguardavam para o inicio de mais uma
rodada. O desenvolvimento da brincadeira tornou-se complexo e o resultado: “velha”
foi acontecendo com regularidade. Diante disso, o terceiro participante poderia voltar
ao inicio, sendo-lhe permitido bater na mao do primeiro participante; este poderia
retornar aos bambolés e mudar o sinalizador de seu trio de lugar para tentar, assim,
fazer a sua sequéncia em uma linha, coluna ou diagonal. Muitas vezes, foi preciso

acionar o préximo grupo, forcando um jogo estratégico entre 0s trios.

Considerando todas as dificuldades em relacdo ao espaco e a organizacao inicial,
ressalto que os estudantes envolvidos foram avaliados positivamente, tendo se

mostrado comprometidos e interessados até o final do jogo.
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4.4 Reflexdes e Resultados parciais

4.4.1 Conhecendo os sujeitos da pesquisa, suas vivéncias e suas motivagoes.

Apresento algumas reflexdes extraidas das primeiras aulas ocorridas até entdo com
a participacado de trés turmas. No momento inicial, foi possivel captar elementos
importantes 0s quais me propiciaram um maior conhecimento sobre os estudantes, e
bem assim, a compreensédo de sua cultura e da cultura escolar, em especial no que
tange a Educacdo Fisica. Desse modo, pude conhecer 0 que se passou, 0 que

ocorre na atualidade, nesse sentido, projetei as aulas futuras com mais seguranca.
Diagnostico 1 — Bingo humano

O diagnostico fez parte da primeira aula da unidade didatica Brincadeiras e Jogos;
além de fazer men¢do a um jogo tradicional, essa atividade trouxe dados para a

analise inicial, ampliando meu conhecimento sobre os estudantes.

As praticas corporais citadas como o 1° sobrenome referem-se aquelas que os

estudantes j& haviam vivenciado na escola e com as quais mais se identificavam.

Tabela 1 - Tematicas da Educacéo Fisica ja realizadas na escola e apontadas
pelos estudantes como as preferidas

Pratica corporal N° de citacbes
Futebol/Futsal 20
Voleibol 12
Queimada 11
Handebol
Badminton
Basquetebol

Fonte: Acervo pessoal do autor

Nesse quadro, considera-se que apenas o Jogo da Queimada aparece com
importancia e vivéncia de onze estudantes em um universo de cinguenta e um

participantes. Isso equivale a 21,5% das citacdes.
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Os outros temas estdo no bloco da tematica Esporte, correspondendo a 78,5% das
citacdes. Destaca-se que o ‘quarteto fantastico® estad presente de forma
predominante, seguindo uma hierarquia de preferéncia respectivamente
(Futebol/Futsal, Voleibol, Handebol e Basquetebol). O Badminton aparece como um
contraponto a hegemonia do quarteto dentro do conteudo Esporte, com duas

citacoes.

Diagnostico 2 — Bingo humano

As préticas corporais citadas como o 2° sobrenome foram aquelas nunca

vivenciadas pelos estudantes na escola; havia entre eles o desejo de pratica-las.

Tabela 2 - Tematicas nunca vivenciadas pelos estudantes na Educacao Fisica
Escolar, mas gque eles gostariam de experimentar

Prética corporal N° de citagbes
Danca 15
Basquetebol
Badminton
Ginéstica

Futebol

Natacao

Volei

Betes

Teatro

Arremesso de peso
Ténis

Just dance

=
=

RRRRRPRWW W AN

Fonte: Acervo pessoal do autor

Categorizando essas tematicas, a Danga aparece como 0 primeiro conteudo até
entdo nédo vivenciado pelos estudantes na Educacdo Fisica Escolar, tendo obtido

quinze citagdes.

% Trata-se de guatro esportes descritos em muitas pesquisas, como 0s hegemonicos na Educacgéo
Fisica Escolar.
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Em relacdo ao Just dance, ele é considerado como jogo eletrbnico, apresentando

elementos da Dancga, conforme Smouter e Coutinho (2016):

Just Dance em portugués significa ‘apenas dance’ e se constitui de modo
geral, em movimentos realizados pelos alunos orientados por um dancarino
virtual reproduzido através de jogo eletrénico que exemplifica movimentos
de diferentes dancas (SMOUTER; COUTINHO, 2016, p. 70).

Em seguida, a ginastica € citada por quatro estudantes e esta presente como
possibilidade de desenvolvimento. Na tematica Jogos e Brincadeiras, citaram
também o Betes e 0 Just dance como jogo eletrénico. Menciona-se que o conteudo

Lutas néo foi citado pelos estudantes.

Somadas as outras citacfes, o Esporte aparece com o maior nimero de intencdes
de vivéncias que adicionados (Basquetebol, Badminton, Futebol, Natacdo, Volei,
Ténis e Atletismo - arremesso de peso), chega-se a vinte e nove mencoes.

Registra-se que as demais praticas corporais poderédo ser desenvolvidas nas aulas
de Educacédo Fisica, fato que favorece a ampliacdo dos conteudos, para além da
monocultura dos Esportes. Cabe aqui uma ponderacdo quanto ao contetdo Danca,
citado por cerca de 30% dos estudantes; tem-se em mira boas expectativas para

futuras intervencdes.

Percebe-se que os constantes pedidos feitos pelos estudantes em relacdo a pratica
do Futebol/Futsal foram apontados pela Dindmica Diagnostica. Observa-se que a
dupla Futebol/Futsal aparece como os esportes preferidos pela maioria dos

estudantes, seguido pelo Voleibol.

O nuamero de estudantes em cada turma foi um elemento facilitador; as proposicoes
fluiram muito bem com participagdo relevante dos envolvidos e o0 subsequente
aprendizado nas relagbes em grupo. Ressalta-se que as brincadeiras e jogos que
foram pouco citados na Dinamica Diagndstica, até aquele momento, contaram com

Otima adeséo e participacdo por parte dos estudantes.

Tal fato demonstra que o possivel desconhecimento de certas praticas por parte dos

estudantes na cultura corporal, ndo impede o professor de apresenta-las. No
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momento em que tornam-se conhecidas, essas praticas comecam a fazer sentido
para eles, contribuindo para uma vida repleta de boas possibilidades de experiéncias
corporais e ludicas. Vago (2012) ressalta o valor da escola e dos professores na

formacéo e ampliacéo cultural dos estudantes.

[...] professores de educagdo fisica, quando ensinam, estdo interferindo
sobre a ‘cultura’ de seus alunos, constrangendo-a (estéo ‘cultivando’ seus
alunos). Que os alunos como criancas, adolescentes, jovens e adultos estdo
imersos em praticas culturais que também ajudam a produzir, como
protagonistas que sao, ndo como mero repetidores. Que a escola porque
acolhe humanos, porque age sobre eles, porque os envolve em exercicios
de pensamento e de elaboragdo de conhecimento, € lugar de cultura — e um
dos que podem ser mais significativos na formacéo das pessoas de todas
as idades( mesmo que o contrario seja possivel, e a escola se torna lugar
gue pode deformar também)(VAGO, 2012, p.64).

Essa imersdo nas praticas culturais diversas possibilita que os estudantes vivam,
produzam e reinventem nas aulas de Educacdo Fisica e consequentemente,

aumentem suas experiéncias.

4.4.2 Resultados da pesquisa realizada pelos estudantes

A respeito do resultado da pesquisa feita pelos estudantes sobre as brincadeiras
vivenciadas por seus familiares na época da infancia, registram-se: Esconde-esconde,
Amarelinha, Trés Marias, Queimada, Pé no litro, Pique-esconde, Bicicleta, Patins,
Rouba-bandeira, Bolinha de gude, Domind, Dama, Cair no poco, Passar anel, Batata
quente, Estatua, Pega-pega, Pular corda, Pular elastico, Adedanha, Peteca, Xadrez,
Policia-ladrédo, Toque na lata, Corrida de saco, Corre-cotia, Casinha, Brincar com
boneca de sabugo de milho, Lojinha, Cabra-cega, Bambolé, Cada macaco no seu
galho, Futebol de rua, Betes, Carrinho de guia, Carrinho de carretel, Soltar papagaio,
Mé&e da rua, Vareta, Ovo na colher, Morto-vivo, Finca, Danca da cadeira, Trisca-trisca,

Marchar, Telefone sem fio, Pare-bola, Circo, Chicotinho-queimado.

Quanto ao local e momento onde eram realizadas essas brincadeiras, foi possivel
constatar também que houve dois momentos considerados pela maioria dos
entrevistados, as brincadeiras na escola durante o recreio e nas aulas de Educacao

Fisica; e as brincadeiras na rua, apos a escola.
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Alguns entrevistados responderam néo ter tido aulas de Educacdo Fisica na época
em que estudavam; outros disseram que as principais brincadeiras eram as

esportivas, Futebol e o Vélei.
Nesse ensejo, algumas brincadeiras apontadas pelos entrevistados foram vivenciadas
pelos estudantes no decorrer da pesquisa, no sentido de resgatar o conhecimento de
uma cultura e também de recria-la no contexto contemporaneo.

Reorganizagéo das turmas dos 8° anos.

4.5 Turma: 8°A

4.5.1 Data: 01/04/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeira ritmica 1,2,3,4 ... Perna e palma

Diario de Experiéncia de Ensino

Esta aula marcou o inicio de uma nova organizacao nas turmas dos 8° anos, apoés a

mudanca na enturmacao®*.

Tal fato gerou muita conversa, em sala, momento em que solicitei uma maior
atencdo de todos, principalmente em razao do aumento do numero de estudantes
nas duas salas. Para que essas mudancas nao causassem prejuizos na

aprendizagem, era necessario que eles se comportassem de maneira adequada.

Ao chegar a quadra, fizemos a roda, e fiquei alguns minutos aguardando siléncio
para explicar a dinamica da aula. Houve muita conversa e dispersao; os estudantes
estavam agitados e pouco interessados na aula. Perguntei a eles: “Como vocés
gostam de serem tratados, com ‘por favor’, ou com rispidez? Ja pedi varias vezes

‘por favor’ e, em todas elas, fui interrompido.”

% A Secretaria Municipal de Educacéo solicitou o fechamento de uma das turmas dos 8° anos devido
ao baixo ndmero de estudantes nas trés turmas; eles foram assim enturmados: 8°A (32 estudantes) e
8°B (32 estudantes).
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ApoOs alguns minutos de reflexdo sobre o respeito e sobre o que eles estavam
fazendo, expliquei a brincadeira: “Nesse grupo maior, vamos todos entrar no ritmo;
serdo duas batidas nas coxas e duas palmas, e assim sucessivamente. Faremos

grupos menores, compostos de nove estudantes.”

Depois, em cada grupo, expliquei a continuidade da brincadeira: “Na batida na
perna, vamos definir o numero de cada um de vocés e, na palma, sera o niumero de

um colega para continuar a brincadeira. Antes, vamos enumerar todos.”

Formamos quatro grupos; trés participaram e um se recusou a fazé-lo. No
transcorrer da aula, um dos grupos substituiu 0 nimero pelo nome. Achei a iniciativa
muito legal, humanizando a brincadeira e tornando mais afetiva.

Anteriormente, havia explicado que o objetivo, naquele momento, seria promover a
sintonia entre todos, e que ficassem o tempo possivel, se comunicando de forma
sincronica; ajudando-se mutuamente.

A Loren alegou estar passando mal; e a Emilia ndo quis participar.

Fotografia 55 - Reinventando a brincadeira — Sujeitos em evidéncia

Fonte: Acervo pessoal do autor



160

Fotografia 56 - Ritmo variado

VIV Y ; 1

J—

Fonte: Acervo pessoal do autor

E importante ressaltar, que muitas vezes, as aulas tém seu tempo reduzido devido
as inameras interrupcdes ocasionadas pela falta de concentracdo dos estudantes,

especialmente, para ouvir e entender o que é proposto.

Nesse sentido, LA TAILLE (1996, apud Darido et al, 2018, p. 9), comenta que a
indisciplina apresenta duas formas: “uma desobediéncia insolente ou falta de
conhecimento dos principios que norteiam a vida em comum dentro de um espaco

social definido”.

No que se refere ao exposto, o comportamento dos estudantes pode estar
relacionado a segunda opcao. A auséncia de percepc¢do sobre uma organizacdo
minima para o inicio de uma aula acaba deixando explicita a falta de certos

principios basicos.

Outro ponto a ser mencionado, nesse caso, refere-se a questao da novidade. Novos
colegas na turma, tentativas de aproximacao e do estabelecimento de relacbes para

além da Educacéo Fisica.
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4.5.2 Data: 05/04/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Jogo: Corrida em dire¢cédo ao cone (bola) 1,2,3, 4...
*Antes de entrar para a sala do 8°A, dois estudantes do 8°B perguntaram se,

naquele dia, haveria Futebol.

Diario de Experiéncia de Ensino

A explicacdo da dinamica do jogo foi realizada em sala, conforme:

“You dividir a turma em dois grupos numerados. Vou colocar dois cones
com uma bola em cima, na linha que divide a quadra ao meio, a distancia
entre eles sera de aproximadamente 10 metros. Em cada grupo, havera
representante de varios numeros. Aleatoriamente, irei falar os numeros,
guem conseguir correr e tocar na bola primeiro marcara um ponto para seu
grupo. Lembrando que cada grupo tera uma bola correspondente.”
(Docente/pesquisador, 2019).

Ja na quadra, defini os grupos e esclareci as davidas sobre o jogo. Foram realizadas

varias rodadas até que todos pudessem participar.

A Elen e o Thiago disseram gque nao queriam participar da aula. O estudante Matias
disse: “Nessas atividades de corrida, eu ndo posso participar, meu joelho sai do

lugar”, sinalizando um possivel deslocamento da patela.

Todos gostaram muito da aula e, como de costume, ndo perguntaram sobre quem
havia marcado mais pontos. Retornando para a sala uma estudante disse: “Estou

adorando as aulas, professor.”
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Fotografia 57 - Organizacao grupo 1

b
ﬁlm [T

i

Fonte: Acervo pessoal do autor

Observando a fotografia acima, podemos constatar um grupo posicionado para o
inicio do jogo e na arquibancada alguns dos estudantes em afastamento.

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia acima expfe a organizacdo do segundo grupo, também aguardando o
inicio do jogo. E possivel observar também um cone com uma bola em cima. Este foi
0 objetivo desse grupo, tocar na bola o mais rapido possivel apds ser chamado um
namero aleatoriamente. O outro grupo teve como objetivo tocar na bola em cima de
outro cone posicionado sobre a linha central, resguardando distancias similares dos

grupos.
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Pelas perguntas dos estudantes da outra turma a respeito do Futebol, pude perceber
gue ainda nutrem a expectativa da monocultura do esporte, fato que expde a
Educacao Fisica a certa desorganizacdo dos conteudos. Mesmo sabendo da nova
organizacao para o0 prosseguimento da etapa, a mencéo ao Futebol se impde como

um meio de respaldar o seu ressurgimento.

Para Kunz (2014, p. 146) “é preciso um minimo de organizagdo por parte dos
professores de Educacao Fisica para solucionar o problema da ‘bagunca interna’”, e
acrescenta, as vezes, “os professores escolhem os conteudos de acordo com seu
humor ou mau humor”. Essa conduta contribui para uma Educacdo Fisica vista

como atividade, sem progressao e sem significado.

Registra-se que, nesta aula, emergiram questdes relativas a ndo participacdo nas
atividades, tais como: a falta de desejo, ou outro motivo ndo verbalizado, o que
contrastou com uma participacdo ativa do restante da turma. Muitos verbalizaram,
euforicamente, muita satisfacdo com a descoberta de novas possibilidades na
Educacdo Fisica Escolar. As palavras de Kunz (2014) sobre a competéncia
comunicativa sintetizam bem o assunto e apresentam caminhos para os professores

no tocante aos estudantes, estejam eles participando ou ndo das aulas:

Conseguir isso numa aula é muito mais dificil do que ensinar movimentos
novos aos alunos, mas passa a ter importancia fundamental para o
desenvolvimento de um “pensar critico” do aluno. Estimular o aluno a falar
sobre suas experiéncias, suas frustracbes e seus sucessos, fazé-lo
descrever situag6es problemas, expressar e encenar movimentos de forma
comunicativa e criativa é extremamente importante (KUNZ, 2014, p.139).

Confirma-se que a dimensédo da comunicacdo entre os estudantes e os professores
€ muito importante, tanto na perspectiva da solucdo dos problemas enfrentados na
esfera procedimental, quanto em uma abordagem critica a respeito das atitudes e
dos conceitos ligados ao conteudo e sua transcendéncia social. O didlogo permite,
em muitos casos, uma percepcédo real das impressdes dos estudantes e o
entendimento dos motivos reais de participacdo ou de afastamento das aulas.
Nesse sentido, concordo com o autor em relacdo a dificuldade de exercitar essa
“‘competéncia”, levando-se em consideracdo o tempo destinado as aulas, e o grau

de confianga estabelecido entre os sujeitos que fazem parte desse processo. Apesar



164

disso, faz-se necessaria a continuidade nessas intengbes buscando esclarecimento

e todas as formas de aprendizagens possiveis utilizando a comunicacéo.

4.5.3 Data: 08/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Atividade: Numeracéao dos estudantes, fixacdo dos numeros nas costas.

Diario de Experiéncia de Ensino

Apos o recreio, ainda em sala, expliquei a brincadeira:

“Agora, vocés escolherdo um numero, e ele devera ser fixado em suas
costas. Vamos usar uma folha, um pincel e uma fita. Antes, dividiremos a
turma em dois grupos. O objetivo da brincadeira sera descobrir os niimeros
gue estardo nas costas dos componentes do outro grupo e leva-los até uma
pessoa, que vocégsescolheréo como a anotadora. Vocés deverédo informar o
namero e o nome” da pessoa ao qual ele pertence. Nao vale encostar nos
outros para ver o nimero e nem sair do espaco da quadra. Ao final do
tempo estipulado, (10 a 15 minutos) ou quando um dos grupos anotar o
namero maximo correspondente as pessoas do outro grupo, o0 jogo termina,
e vamos conferir se anotaram certo.” (Docente/pesquisador, 2019).

Na quadra, fizemos a divisdo dos grupos e 0s estudantes iniciaram a escrita dos
nameros; comecaram cautelosos, mas passados alguns instantes, muitos ja se
movimentavam com mais intensidade, embora outros permanecessem mais
defensivos. As possibilidades de movimentacdo ficaram reduzidas devido as

necessidades, inicialmente limitantes, de esconder os niumeros.

Apés idas e vindas até a anotadora, um dos grupos terminou suas anotacdes; reuni
a turma, a fim de analisa-las. Afinal, ndo conseguimos conferir 0s numeros
anotados, dada a euforia de muitos participantes, fato que impossibilitou a

concentracdo necessaria para tal.

A analise do “resultado” talvez nao fosse mais importante do que a experiéncia
proporcionada pelos movimentos, pensei. Na expectativa do fechamento da aula

com reflexdes mais pontuais, as vezes, me esqueco das latentes sensacdes

2 Mudanca ocorrida ap6s a aula na turma 8°B, acrescentei 0 nome apés percepcao da necessidade
de valorizacdo dos sujeitos.
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provocadas, pelo jogo nos estudantes, muitas vezes, eles ndo dao conta de
verbalizar de forma individual, todos falam ao mesmo tempo sobre questdes

vivenciadas no jogo. Nessa dire¢do, Kunz argumenta:

O professor, como ja disse, deve usar do seu poder que acima de tudo, é o
poder do esclarecimento, de quem é adulto e sério, trabalha e sabe mais.
Mas esse poder em nenhum momento deve tirar a alegria do aluno em
participar e em trabalhar. Portanto resgatar e preservar a competéncia
comunicativa do aluno, especialmente a que se expressa pela forma verbal,
talvez seja a uma das tarefas mais dificeis para a uma aula de Educacéo
Fisica (KUNZ, 2014, p.138-139).

No livro Transformacédo Didatico-Pedagdgica do Esporte e as Situacdes de Ensino:
Interacdo, linguagem e Trabalho, o autor apresenta essas questbes. A citacdo se
refere a uma situacdo vivenciada pelo professor com muita frequéncia. De um lado,
o professor trabalha para manter a turma em sintonia com a aula; de outro, 0s
estudantes demonstram euforia diante da proposta de trabalho. Nesse sentido, a
dificuldade em resgatar e em preservar a competéncia verbal do estudante, de modo
a restabelecer a comunicacdo, é uma das tarefas mais dificeis reservadas ao

professor.

A rodada final foi caracterizada por muita movimentacdo corporal de forma
desordenada e barulhenta; a respeito da comunicacdo verbal n&o foi diferente.
Aquelas conversas sobre a brincadeira provocaram o envolvimento de todos, tanto

as duplas, os trios e 0s pequenos grupos dialogavam enfaticamente.

Fotografia 59 - Corrida “dos” numeros

=

Fonte: Acervo pessoal do autor
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4.5.4 Data: 12/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo da onga

Diario de Experiéncia de Ensino

Neste dia, a aula aconteceu em sala; dei as orienta¢des preliminares aos estudantes
e, em seguida, pedi para que se dividissem em duplas, a fim de que iniciAssemos a
construcdo do tabuleiro do jogo. Logo depois, entreguei-lhes uma folha na qual
continham as explicacbes?® relativas a tarefa a ser desenvolvida. Na oportunidade,
discorri sobre sua origem, sua construcao histérica, momento em que informei que
essa brincadeira é pertencente a matriz indigena, e complementei: “Os indios
desenham esse tabuleiro no chao e jogam com pedrinhas. Nés faremos um tabuleiro

na cartolina.”

Assim, os estudantes receberam uma cartolina e uma fita adesiva, para iniciar o
trabalho. As duplas que apresentaram mais dificuldades puderam contar com o meu
acompanhamento, de maneira mais préxima. De acordo com 0 seu ritmo, cada

dupla foi desenvolvendo a construcéo do tabuleiro.

Apés a construcdo de um tabuleiro contendo varias casas, 0s estudantes se
ocuparam em confeccionar (14) quatorze cachorros e (1) uma onca. O movimento
dos cachorros, no tabuleiro, ocorre de forma similar ao movimento da onca. O
objetivo dos cachorros € cerca-la e deixa-la sem condi¢bes de se movimentar. Ja a
onca, devera eliminar (5) cinco cachorros, usando movimentos similares aos do jogo

da dama, saltando por cima dos cachorros e tirando-os do jogo.

Observa-se uma representacdo da forca da onca, mas em isolamento, em
contrapartida, a quantidade de cachorros utiliza movimentagdo simples. Prevé-se
que, ao término da construgdo do jogo, cada estudante deverd assumir os dois

papéis, quais sejam: o dos cachorros e o da onga, de forma alternada.

%6 Referéncia para criagdo do tabuleiro do Jogo da ongca: Disponivel em:

https://www.caleido.com.br/biblioteca-virtual.html. Acesso em: 21 jan. 2019.



https://www.caleido.com.br/biblioteca-virtual.html
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Fotografia 6? - Jogo da onca (Construcao)
N ll‘,.&’ B\ \

Fonte: Acervo pessoal do autor

F9tografia 61 - Tabuleiro

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ambas as fotografias anteriores apresentam a construcéo do tabuleiro do jogo em
adaptacdo ao originario indigena. Mais uma vez € importante destacar as
apropriagbes dos estudantes a uma cultura que nem todos conhecem ou se
identificam, apesar dos fatores histéricos relacionados.
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4.5.5 Data: 15/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo da onga

Diario de Experiéncia de Ensino

Em prosseguimento a aula anterior, os estudantes deram continuidade a construgéo
do tabuleiro; cada dupla no seu ritmo. Ressalta-se que a Loren e a Elisa
conseguiram termina-lo e tiveram a oportunidade de jogar, e com a alternancia de

papéis.

Ao final da aula, combinei com aqueles que ainda n&o haviam terminado, que a
conclusao do trabalho deveria ser feita em casa, de modo que todos o entregassem

na semana seguinte; a rodada do jogo ocorreria em data futura.

Fotografia 62 - Const
\ ! -.\:-— ‘33

ruindo o jogo

L:‘! ‘ :

a
Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima podemos ver os estudantes recortando os desenhos da onca e
dos cachorros para completar o jogo objeto e passarem a jogar o jogo, definido
pelas regras. Tais caracteristicas convergem para os entendimentos sociais sobre o

jogo apresentados por Kishimoto (1994, p.105), sendo: “1 o resultado de um sistema
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linguistico que funciona dentro de um contexto social; 2 um sistema de regras e 3

um objeto.”

Fotografia 63 - Quatorze cachorros e umaonca

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 64 - Tabuleiro completo

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Em raz&o de os estudantes apresentarem diferentes ritmos na aprendizagem, fato
que se observa o tempo todo, serd sempre necessario compreender essas
diferencas entre os sujeitos, e de igual modo, oferecer-lhes oportunidades de

desenvolvimento.

Nesse sentido, acredito que as dinamicas diversificadas e os trabalhos em grupos
contribuem para a aprendizagem e para as vivéncias coletivas, que pautadas pelas
relacbes de ajuda entre os participantes, visando a aquisicdo de metas gerais,

favorecem e fortalecem essa interagao.

A possibilidade de um jogo, que envolve a construcdo de todo o material (onde o
jogo sera jogado), para além da participacdo apenas, confere a vivéncia um

significado totalmente diferente “do chegar e achar tudo pronto”.

A construcdo de cada tabuleiro gerou uma inquietacdo de como fazé-lo, ao mesmo
tempo, cada dupla expressou seus desejos, por meio do dialogo, definindo cores
espacos, tracos. Muitas duplas apresentaram dificuldades; percebi o0 medo de errar
e também muitas ddvidas a respeito de como iniciar o trabalho, mesmo apés as
minhas explicacdes. Dado o primeiro passo, nota-se que a confianca vai surgindo e

0 sentimento de estar no caminho certo facilita o processo.

Ao resgatar um jogo indigena em um contetdo da Educacéo Fisica Escolar, tem-se
a oportunidade de reencontrar e privilegiar uma cultura, em um movimento de

valorizacdo de nossa historia.
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4.5.6 Data: 22/04/2019

Conteudo Jogos e Brincadeiras

Betes, Taco, Bente Altas, Taco na lata, Tacobol

Diario de Experiéncia de Ensino

A explicagdo da dinAmica do jogo aconteceu durante a aula, em sala, conforme ja

havia dito aos estudantes:

“Esse jogo foi mencionado por alguns entrevistados no trabalho de pesquisa
sobre as brincadeiras de rua vivenciadas por seus familiares, na Infancia.
Essa brincadeira de rua tem varios nomes, variando de acordo com a
regido, assim, pode ser chamado de Betes, Taco, Bente Altas, Taco na lata,
Tacobol, dentre outros.”

“Professor, la na rua, a gente joga assim, quem faz sessenta pontos ganha.”
Disse o Kaué.

“Podemos fazer assim também, Kaué”. Concordei com ele. (Dialogo
docente, estudante, 2019).

De inicio, reuni os estudantes na arquibancada; estava chovendo um pouco e pedi a
participantes que buscassem rodos, para secar as extremidades da quadra. Com a

ajuda do Kaué, expliquei a dinamica do jogo:

“Imaginem que o Kaué e eu somos uma dupla e jogaremos contra outra
dupla. N6s comegaremos com 0s tacos; e nosso objetivo serd rebater a
bolinha arremessada pela outra dupla na tentativa de acertar as nossas
latas. Caso consigamos rebater a bolinha, poderemos trocar de base e
marcar (10) dez pontos. Lembramos que se a bolinha for perto demais, e se
formos trocar de base, a outra dupla podera derrubar as latas, pois nédo
estaremos com o taco na base®. Caso o arremessador acerte a lata, ele
marcaré (10) pontos e a sua dupla ganharé o direito a usar os tacos.”
(Docente/pesquisador, 2019).

A partir de entdo, dividimos as duplas em quatro estacbes do jogo. No inicio, 0s
estudantes pareciam ndo compreender bem as regras. Fui, de estacdo em estacao,

esclarecendo as duvidas até que tivessem a compreenséao do jogo.

%" Base foi feita com fita adesiva colorida em forma de quadrado, posicionado anteriormente a lata em
relacdo ao estudante com o taco.
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Ao final da aula, pude observar que tudo aconteceu de acordo com o previsto; houve
bom entrosamento entre os estudantes; registra-se que, nesse dia, Matias, Thiago,

Selma, Aline, Emilia, Elen, Leticia e Rubens néo participaram do jogo.

Trago a cena um elogio feito pela estudante Loren, a qual disse que, em pouco
tempo, havia aprendido muita coisa nova nas aulas de Educacgéo Fisica. Agradeci o
elogio e reforcei o convite para que ela estivesse sempre disposta a participar das

aulas.

O fato de o Kaué ja ter praticado esse jogo de rua, de saber as regras, de ter tido
essa vivéncia, colocou-o em uma posi¢cdo de destague na aula; ele ndo perturbou o
andamento da mesma como fazia em aulas anteriores. Pelo contrario, participou,
efetivamente, explicando aos colegas, se envolvendo na aula. Pude perceber que

sua autoestima mostrou-se mais elevada, nesse dia.

Ressalto que a pesquisa feita pelos estudantes, além de ter dado visibilidade a
histéria de seus familiares, trazendo a luz essas brincadeiras de infancia,
estabeleceu uma conexdo com o desenvolvimento de uma temética prevista no

contetido da Educacdo Fisica Escolar.

Diante de tal situacdo, foi possivel valorizar os saberes populares (regionais e
comunitarios), mais do que isso, conseguiu-se resgatar a tradicionalidade desse
fluxo cultural da corporeidade, e apresentad-lo aos estudantes. Dessa maneira,
ampliou-se a percepcao dos estudantes, proporcionando uma melhor conexdo com

0 contelido escolar.

Quem sabe, essa vivéncia protagonizada pelos estudantes, retorne para as ruas e
eles passem a ensinar e a praticar esse jogo em seus espagos comunitarios de

lazer?!
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Fotografia 65 - Betes

Fonte: Acervo pessoal do autor
Fotografia 66 - Jogo do Taco

. N i

;

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias anteriores expdem as aprendizagens e vivéncias dos estudantes que
participaram do jogo, mas também o afastamento de alguns na arquibancada.
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4 5.7 Data: 26/04/2019

Conteudo Jogos e Brincadeiras

Jogo de Tabuleiro xadrez

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciei a aula mencionando que haviamos construido o tabuleiro para o
desenvolvimento do jogo da onga e acrescentei que, a partir de entéo,

desenvolveriamos outro jogo de tabuleiro: o xadrez®®.

Solicitei aos estudantes que formassem as duplas de modo que um estudante que ja
conhecia a movimentacdo das pecas procurasse outro nas mesmas condicdes. E o

mesmo deveria acontecer com quem nao conhecia as pecgas do xadrez.

Assim, distribui 0s jogos para os estudantes que ja sabiam jogar. Logo apdés, dirigi-
me aos que ndo sabiam jogar e coloquei um mural de xadrez no quadro, explicando
as nocoes de linhas, de colunas e de diagonais. Finalmente, expliquei a batalha dos

pedes.

Nesse sentido, o objetivo do jogo seria chegar com os pedes até a ultima linha do
adversario, ou capturar todos os pedes para terminar a rodada. Prestei ainda outras
orientacdes sobre a regra de movimentacao dos pedes e de captura. Enquanto eles
realizavam a primeira rodada, fui de carteira em carteira, analisando e esclarecendo

davidas. Corrigi algumas confusdes nas movimentacdes das pecas.

Apos trés rodadas na batalha dos pedes, acrescentei as torres ao jogo, mantendo os
mesmos objetivos do jogo anterior, explicando também as de regras de
movimentacgao e captura. Rapidamente, os estudantes assimilaram a movimentagao

das pecas e todos participaram da aula.

?8 Intencionalidade de trabalho em forma de projeto durante todo o ano de 2019.
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Fotografia 68 - Xadrez

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 69 - Estudantes jogando a b?talhﬂa‘(dos pedes
: :'.j, .‘. ‘ ..“ )' > =

Fonte: Acervo pessoal do autor

As duas fotografias anteriores os estudantes iniciaram a aprendizagem do xadrez de
forma gradual, com o desenvolvimento de suas pecas e realizaram um jogo para
melhor fixagdo dos conceitos ensinados. As duas fotografias a seguir apresentam os
estudantes jogando o xadrez com todas as pecas no tabuleiro desenvolvendo outros
aspectos ja que possuiam dominio na movimentacao das mesmas.
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Fotografia 70 - Jogando o xadrez com todas as pecas

Fonte: Acervo pessoal do autor

Nesta aula, fiz mencao aos jogos de tabuleiro e enfoquei o percurso histérico do
xadrez, conforme aponta Shenk (2007):

O xadrez é um dos jogos mais antigos da humanidade: atravessou quase
15 séculos e culturas diversas como a antiga india, Europa medieval, a
Unido Soviética e o ocidente. Ndo se sabe exatamente quando e como
surgiu o xadrez. “Sua histéria estd tdo intimamente relacionada com a
civilizagdo humana que estuda-la € entender melhor o préoprio homem”
(SHENK, 2007, p. 18).
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Sabe-se que as relagBes histéricas do xadrez vdo muito além do aprender os
movimentos das pecas. Que pecas sdo essas? A que cenario cultural o jogo faz
referéncia? Podemos, no contexto atual, estabelecer alguma correlacdo com a

nossa sociedade?

Antes da abordagem desses aspectos, € preciso que os estudantes aprendam a
l6gica do jogo, suas caracteristicas e conhecam suas estruturas basicas, no tocante
as Dimens0des Procedimentais e Conceituais; caso contrario, pouco sentido fara para

eles.

Finalmente, sinalizei aos estudantes que, na aula seguinte, comecariamos outro
conteudo, Ginastica. Reforcei também que retomariamos 0s jogos como um projeto
a ser desenvolvido durante todo o ano, principalmente os de tabuleiro.

4.5.8 Data: 29/04/2019

Conteudo: Ginéstica

Atividades: Rolamento a frente, Estrela, Exercicios utilizando Arcos, Ginastica

ritmica.

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, expliquei a dindmica da aula; comentei a respeito da Ginéstica Geral e das
infinitas contribuicbes da ginastica artistica, aerdbica, ritmica e de outros campos

além da Ginastica, como por exemplo, a Danca.

Fomos para a quadra, apds alguns instantes de agitacdo da turma, fizemos um
circulo; apés, discorri sobre as diferentes ginasticas e ressaltei que nosso objetivo
seria apresentar o conteudo e que cada um o desenvolveria dentro de suas

possibilidades.

Comecei com os alongamentos e mencionei que, normalmente, sdo usados como
secundérios para a preparacdo no Futebol e em outros esportes, mas ndo como

parte do conteddo. Na ocasido, ensinei outro exercicio de flexibilidade caracterizado
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pela posi¢cado do avido; logo em seguida, fizemos a “roda”, popularmente conhecida
como Estrelinha. Posteriormente, passamos para o rolamento a frente e, depois,
fizemos movimentos com os arcos. No contexto geral, os estudantes participaram

ativamente da aula.

Fotografia 72 - Iniciando o conteudo Ginastica

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 73 - Organizacao inicial

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias anteriores apresentam os estudantes na iniciagdo do conteudo
Ginastica, conhecendo alguns materiais e movimentos. Percebe-se que maioria dos
estudantes tem pouca ou nenhuma vivéncia em relagdo a Ginastica, nesse sentido,
todo movimento se apresenta como algo novo, gerando em decorréncia, muitas

experimentacdes e a consolidacao da aprendizagem.
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4.5.9 Data: 03/05/2019

Conteudo: Ginastica — Alongamentos, Estrela, Rolamento a frente e para tras.

Ampliacdo dos movimentos com os arcos: Lancamentos e giros

Diario de Experiéncia de Ensino

Chegando a quadra, apés alguns alongamentos basicos, convidei os estudantes a
explorarem os movimentos realizados na ultima aula e, na oportunidade, ensinei o
rolamento para tras, demonstrando alguns posicionamentos para que a sua

realizacdo se desse com mais seguranca.

Muitos, por estarem no centro das atengdes quando da realizagdo dos movimentos,
ficaram inseguros e ndo queriam fazé-los. Apds perceber o problema, mudei a
estratégia da aula, distribuindo os arcos. Depois, pedi que andassem pelo espaco e

realizassem movimentacgdes, lancamentos e giros, utilizando os arcos.

Enquanto isso, eu ficaria no tatame ajudando aqueles que quisessem realizar 0s
rolamentos. A mudanca de estratégia deu certo; eles foram se revezando entre os
movimentos com 0s arcos e as tentativas nos tatames. Assim, pudemos realizar
movimentos com seguranca, a0 mesmo tempo, possibilitamos que muitos que

estavam inseguros pudessem realiza-los, também.

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fonte: Acervo pessoal do autor

A experimentacdo marcou esta aula, ao perceberem outros estudantes realizando os
movimentos, alguns que estavam com 0s arcos resolveram tentar, observando os

colegas e perguntando a melhor maneira de realiza-los.

4.5.10 Data: 06/05/2019

Conteudo: Ginastica — Vela, Avides e Alongamentos

Diario de Experiéncia de Ensino

J& na quadra, entreguei um colchonete para cada estudante. Antes de uséa-los para
seus devidos fins, alguns comecaram a bater os colchonetes uns nos outros. Entdo
chamei a atencdo do grupo e pedi para cada um tomasse conta do seu material.

Alguns estudantes ficaram no tatame.

A medida que explicava 0os movimentos basicos, eu ia fazendo-os junto deles.

“Vela”, “Aviao” (Equilibrio/desequilibrio).

Na perspectiva da Dimensdo Conceitual, expliquei as caracteristicas dos
movimentos: Estendido, Grupado, Carpado, Afastado, pertencentes aos preceitos
gerais da Ginastica. Ressaltei também os limites de seguran¢ca de cada um nos
movimentos, 0s quais deveriam ser realizados de acordo com a capacidade
individual. Nesse sentido, fizemos as transicdes de movimentos do plano baixo para

o alto.

No transcorrer da aula, a estudante Erlene perguntou:
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“Por que o ano passado nés ndo tinhamos esse tipo de aula, professor?”
“N6s mudamos, vamos aprendendo. Vendo as coisas de outra forma.
Estamos aprendendo sempre!” (Didlogo estudante, docente, 2019).

Fiquei feliz com a percepcdo da mudancga apontada pela estudante, principalmente

porque no ano passado ela quase nao participava das aulas.

Fotografia 76 - Vela e Movimento afastado

1l lll.m. APPSR B | e

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 77 - Alongamento e conceituacdo do movimento afastado

U

Fonte: Acervo pessoal do autor



182

b, g |

Fonte: Acervo pessoal do autor

Esta aula apresentou caracteristicas tradicionais e € conceituada como aula

fechada. Ha algumas criticas a esse modelo.

Hildebrandt é favoravel a concepcéo de aula aberta, conforme:

Sob a concepgado de aulas fechadas podemos resumir as concepgdes de
aulas orientadas: no professor, no produto; nas metas definidas e na
intencdo racionalista. Definimos uma aula como determinada e fechada,
guando os conteldos sdo definidos sistematicamente e se orientam em
formas de comportamentos estaveis e com qualificacdes previamente

definidas e quando o ensino é entendido s6 como instru¢do ou ensino
formal (HILDEBRANDT, 2001, p.71).

Vale ressaltar, que a intencdo dessa aula foi apresentar alguns movimentos e
conceitua-los; enquanto eram realizados, eu explicava as caracteristicas de cada
um, de igual maneira, mencionei que, a partir deles, poderia haver o desdobramento
em novos movimentos mais significativos, de acordo com as caracteristicas de cada

estudante; assim, haveria espacgo para novas descobertas e novas vivéncias.
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4.5.11 Data: 10/05/2019

Contetudo: Ginastica — Elementos da ginastica acrobatica, alongamentos,

movimentos com arcos

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciamos a aula na quadra, em circulo, apresentei para os estudantes algumas
caracteristicas da ginastica acrobatica. Realizamos alguns movimentos em duplas e

em trios, momento em que ressaltei a necessidade da ajuda mutua, nesse caso.

Fotografia 79 - Movimento em dupla — Ginastica acrobatica

Fonte: Acervo pessoal do autor

Observando a fotografia acima € possivel perceber alguns estudantes na

arquibancada, séo eles: Elen, Emilia, Carlos, Renato, Thiago.
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Fotografia 80 - Estudantes explorando alguns movimentos da ginastica

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 81 - Ginastica acrobatica — movimento basico em dupla

Fonte: Acervo pessoal do auto

As fotografias trazem a tona a dupla de estudantes realizando um posicionamento
basico da Ginastica acrobatica, além do movimento em si, ressalto as relagfes

proporcionadas por eles: afetividade e confianca em uma experiéncia compartilhada.



185

Fotografia 82 - Ginastica acrobética em trio

Fonte: Acervo pessoal do autor

Logo em seguida, ainda em roda, realizamos alguns movimentos explorando o
manuseio do arco, objetivando a ampliacdo da aprendizagem. Nesses movimentos,
0s estudantes tentaram realizar variadas maneiras de manipulacdo, lancamento e
recepcdo dos arcos, tudo isso com um fazer préprio, trazendo as caracteristicas

pessoais e possiveis para as realizacfes ou nédo realizacoes.

Fotografia 83 - Movimentos com o elemento arco

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 84 - ru po dos Arcos

SRR W T N .

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ressalta-se que esse fluxo oscilante entre a participagdo e a nao participacdo nas
aulas tem sido uma caracteristica determinada, muitas vezes, em razdo de gosto

pessoal.

Quando se mudam as caracteristicas de realizacdo de uma atividade, ou quando se
faz nova exigéncia em uma mesma aula, pode-se perceber que os estudantes ora

se aproximam, ora se afastam.

A afinidade com as tematicas, o medo da exposi¢do ao “novo” ou a vergonha, a
sensacdo de bem estar na realizacdo de algum movimento ou a caracteristica da

aula, no dia, sé@o variaveis que interferem nessa participagéo oscilante.

Nesta aula, percebe-se que o0 objeto arco despertou a vontade de participacéao, o
que nado havia acontecido inicialmente, conforme demonstra a opcao feita pela

Emilia e pela Elen.
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4.5.12 Data: 13/05/2019

Conteudo: Ginastica — Elementos da ginastica: bolas, fitas e arcos

Diario de Experiéncia de Ensino

Para esta aula, além dos elementos utilizados nas aulas anteriores, tivemos a
inclusdo dos aparelhos: fita e bola. Os estudantes se mostraram muito animados na
exploracdo do aparelho fita. Fiz a divisdo da turma e o revezamento entre 0s
aparelhos. Além da fita, estavam disponiveis bolas de iniciacdo, de borracha n° 10 e

0s arcos.

O grupo que estava com 0S arcos experimentou uma sequéncia coreografica
minima. Ja o grupo com as fitas, explorou autonomamente as possibilidades dos
movimentos. Enquanto isso, prestei orientagdes a respeito de alguns movimentos,

procurando incentivar a apropriacdo das percep¢des nas trocas de aparelhos.

O desenvolvimento dos estudantes foi muito bom. Destaca-se que o estudante
Carlos nao participou da aula. Nélio, Elisa, Gabriela, Loren e Solange ndo estavam

presentes, neste dia.

Fotografia 85 - Movimentos com bola e fitas

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 86 - Obras de arte com as fitas

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fitas provocaram um fascinio nos estudantes, de posse das mesmas pareciam
fugir do tempo real. Era perceptivel esse contato Unico e novo para eles. Os
movimentos proporcionados pelas fitas se tornaram desenhos no espaco, como se
uma tela estivesse sendo pincelada no ar, “‘uma obra de arte através dos

movimentos”. Uma expresséo da sensibilidade em uma experiéncia estética.

Pontes (2015), baseando-se em anélise de Merleau-Ponty aponta que o autor:

[...] considera a estética como dimensdo do mundo vivido, mas o faz
enfatizando a importancia da percepcdo e do corpo na relagdo sujeito-
objeto. Assim, a experiéncia estética € abordada como interacdo entre
sujeito e mundo, considerando que o sujeito € corpo reflexionante o qual
produz sentidos para sua experiéncia no mundo e que se expressa por meio
de linguagens (MERLEAU-PONTY, apud PONTES, 2015, p. 209).

Enfatizo que a realizagdo dessa experiéncia estética foi traduzida pela perfeita
sintonia entre sujeito e mundo, entendendo o sujeito como corpo reflexionante,

conforme afirma o autor.
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4.5.13 Data: 17/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral / Jogos e Brincadeiras

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, definimos os grupos para as proximas aulas de Ginastica e para a
construcdo de uma coreografia de Ginastica Geral com elementos escolhidos pelos
estudantes. Eles se organizaram de forma adequada e responsavel.

Fotografia 87 - Estudantes na escolha dos grupos

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 88 - Construcéo dos grupos.

T ) E

Fonte: Acervo pessoal do autor

Apos formacdo dos grupos, pedi-lhes que formassem as duplas para o
desenvolvimento do Jogo: xadrez.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Conforme havia combinado com os estudantes, em algumas aulas retomariamos 0s
jogos de tabuleiro, foi o caso da aula em questdo, na qual aproveitamos o tempo
restante apds as organizacfes necessarias para as futuras aulas de Ginastica. Os
estudantes presentes na fotografia acima realizaram o jogo utilizando todas as

pecas do xadrez.

4.5.14 Data: 20/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral, escolha dos aparelhos e movimentos da construcéo

coreografica.

Diario de Experiéncia de Ensino

Distribui aos estudantes os materiais disponiveis, para que fizessem a escolha de
acordo com sua afinidade. A aula foi aberta a construcdo e a exploracdo dos
materiais pelos estudantes; ressaltei a importancia da escolha da musica e dos

movimentos possiveis a execucao da atividade.

Inicialmente, tiveram muita dificuldade de se organizarem nessa perspectiva mais
aberta e autdbnoma; dando-se a impressao de que estariam livres de qualquer

compromisso.
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Assim, fui a cada grupo e ajudei-os a pensar na organizacdo e na construcéo
coreografica, porém avangaram pouco nesta aula.

Fotografia 90 - Estudantes tentando se organizar

h

Fonte: Acervo pessoal do autor

O processo na busca da autonomia e emancipacdo dos estudantes continuou.
Apesar das dificuldades no avanco das movimentacdes corporais, as reflexdes feitas

em cada grupo marcou esse dia, o dialogo preponderou.

4.5.15 Data: 24/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral, escolha dos aparelhos e movimentos na construcédo
coreografica.

Diario de Experiéncia de Ensino

Apoés apresentar o aparelho Corda para a turma, fiz a distribuigdo, utilizando

diferentes tamanhos, para que pulassem, coletivamente.

O grupo composto pelas estudantes: Kelly, Elen, Leticia, Karen exploraram muitos
movimentos: pontes e estrelas. Tal caracteristica pode ser vista nas fotografias a
sequir.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 92 - Tentativa de ponte

+ B - e

Fonte: Acervo pessoal do autor

Outro que se destacou foi o André, tendo se manifestado como um lider, ajudando

na composic¢ao coreografica.

Fotografia 93 - Grupo se organizando

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 94 - Estudantes experimentando a vela

Fonte: Acervo pessoal do autor

Essa diversidade de movimentos surgidos mediante as experimentacdes dos
estudantes traz a cena muitos significados. Kunz (2002) preconiza que o “se-
movimentar” coloca o sujeito a frente do movimento, e confere sua devida
importancia no processo:
A crianga quando consegue inserir-se no mundo social, cultural e linguistico
de seu meio, comec¢a a gerar o seu eu autdbnomo. Ela comeca a ter
interesses desejos, necessidades e iniciativas para entender e construir o
mundo em que se encontra. Nesse mundo estabelece vivéncias e
experiéncias consigo mesma, com 0s outros e com 0s objetos.
[...] a sensibilidade, as percepc¢des e intuicdo humana desenvolvem-se de
forma mais aberta e intensa quanto maior for o grau e as oportunidades de

vida, vivéncia e experiéncia com atividades constituidas por um se-
movimentar espontaneo, autbnomo e livre (KUNZ, 2002, p. 20).

Acredito que essas ideias se prolonguem pela adolescéncia; essa concretizacdo das
relacbes com o meio possibilita a construcdo de uma autonomia mais plena. O
“‘conhecimento de si”, como bem explora o autor em sua obra, constituira um
aspecto que perpassa por toda a vida escolar e também fora da escola. Nessa
direcdo, as aulas de Educagdo Fisica se apresentam como um grande momento
para que o0s estudantes experimentem muitas possibilidades, se descubram na

realizacdo dos movimentos, dialogando com o mundo, de forma significativa.

Registra-se que os estudantes Loren, Gabriela, Elisa e Solange, Luiz, e Thalia

faltaram a aula, neste dia.
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4.5.16 Data: 27/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral, escolha dos aparelhos e movimentos na construgédo
coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

No inicio da aula, conversei com 0s estudantes a respeito da organizacdo dos
grupos, reforcando a necessidade do didlogo e das experimentacdes para a

composicao da coreografia. Pedi a todos para que se inserissem em algum grupo.

Todos estavam empenhados na construcdo da coreografia, inclusive um deles,
havia levado uma caixa de som portatil para escolher a musica que comporia a

coreografia.

Retomando a discusséo sobre as aulas com uma perspectiva mais aberta, entende-
se que elas possibilitam maior liberdade para os estudantes se expressarem e

criarem; de acordo com a concepcéo de Hildebrandt (2001):

Definimos como aula aberta aquela em que o professor admite que os
educandos sdo pessoas que sabem atuar juntas, que devem entender-se
conjuntamente quanto ao sentido das suas acdes. Isto significa que os
alunos podem apresentar suas opinides e realizar suas experiéncias, que
resultam das suas histérias individuais da vida cotidiana (HILDEBRANDT,
2001, p.71).

Nesse espaco aberto as experiéncias, cabe ressaltar, que conforme a proposta do

autor, as concepcfes de aulas poderdo ser orientadas no aluno, no processo, na

problematizacdo e na comunicacao.

A coreografia em questao decorreu de uma “situacdo-problema” apresentada aos
estudantes. Para tanto, deveriam utilizar as contribuigdes feitas pelos membros do

grupo por meio da comunicacgao e da constru¢do dos movimentos.

Nesses momentos, eles manifestam singularidades e significados de carater

subjetivo, expondo a identidade de cada grupo.
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Vale lembrar que aulas abertas ndo séo sinbnimas do “rola bola” caracterizado por
Gonzalez (2018, p. 3) como a materializacdo da atuacdo docente marcada pelo
“‘desinvestimento pedagdgico” ou “abandono do trabalho docente”, ou seja, o
professor ndo faz nenhuma intervencao na aula; os estudantes sempre escolhem o

que vao fazer ou escolhem néo fazer nada.

Também é importante pontuar que, nesse processo, 0 professor estara na posicao
de mediador, acompanhando a evolucdo dos estudantes; ndo se trata de um
abandono de seu papel e de sua funcdo social, € importante estar proximo do
estudante, conforme considera Vago (2012, p. 79) “Sobre ser professor ha uma
significativa diferenca entre compreendé-lo como sujeito transmissor de um saber e

entendé-lo como 'sujeito produtor e portador de um saber”.

Fotografia 95 - Grupo utilizando a corda maior

Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima os membros de um dos grupos utilizando uma corda comprida,
alternando movimentos utilizando o aparelho bola, na tentativa de criar uma

sequencia coreografica.



196

Fotografia 96 - Desenhando com a fita

e

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 97 - Salto com a fita
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Os estudantes pertencentes ao grupo acima, se-movimentaram utilizando os
aparelhos: arco e fitas. Inventaram e reinventaram conforme suas aspiracdes

durante a aula e buscaramm uma sincronia entre eles.
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Fotografia 98 - Grupo escolhendo a musica

Fonte: Acervo pessoal do autor

As componentes desse grupo, presente na fotografia anterior apds alguns
movimentos realizados, tentando escolher uma mdsica para realizarem a

coreografia.

Fotografia 99 - Grupo em movimento coreografico

—— g | —— Ay 92 %

Fonte: Acervo pessoal do autor

O grupo presente na fotografia acima, realizando “avides” em sintonia com a

movimentacdo com as fitas. Logo a seguir outras estudantes do mesmo grupo
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realizando lancamento da bola para seu par logo a frente, dando sequéncia ao

esbogo da coreografia.

Fotografia 100 - Movimentos com o elemento bola

Fonte: Acervo pessoal do autor

4.5.17 Data: 31/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral - construcdo coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

Os grupos se mantiveram na constru¢cdo da coreografia; cada grupo de forma

consensual se organizou para dar conta de cumprir a atividade, conforme:

O grupo 1(um): Rubens, Bernardo, Selma escolheu a musica: Faded, de Alan
Walker para o desenvolvimento da coreografia; na ocasido, levaram um pendrive

com a gravacao da musica, a qual foi reproduzida no aparelho de som da escola;

O grupo 2 (dois): Solange, Gabriela, Loren, Emilia, Elisa selecionou as musicas: “All

of me” — John Legend e Lil Nas X & Billy Ray Cyrus - Old Town Road.

O terceiro grupo, composto pelas estudantes Leticia, Karen, Kelly, Thalia, Elen,
optou pela muasica: Dancin — Aaron Smith.
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Finalmente, o André, o Carlos, o Igor e o Kaud decidiram pela muasica: “Minions

Music Eletronic”.

Pbde-se perceber a conexdo estabelecida com o “mundo vivido” na escolha das
musicas pelos estudantes. De certa forma, isso tem a ver com suas sensacoes e
seus sentidos para além da escola. Obviamente, ninguém escolhe uma musica que
nao faca sentido para o grupo ou que ndo desperte nos envolvidos sentimentos

marcantes.

Fotografia 101 Grupo em experimentagao coreografica
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m

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografla 102 - Coreografla em construgao
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Fonte: Acervo pessoal do autor

O grupo (3) trés em uma experimentagao coreografica, devido a algumas “falhas” na

recepcéao da bola e do arco, ao final da coreografia, todas riram bastante.
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Fotografia 103 - Experlmentando a coreografia
PRI

Fonte: Acervo pessoal do autor

O grupo 1 (um) realizando suas experimentacdes em outro local da quadra, ja se
aproximando do local sugeridos por eles para se apresentarem para toda a turma.
Registra-se, que nesta aula, ndo compareceram a Loren e o Carlos. O Luiz
permaneceu impossibilitado de participar da aula em razao de problema de saude.
4.5.18 Data: 03/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral - construcdo coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

Durante o transcorrer desta aula, lancei aos grupos a possibilidade de se apresentar
a coreografia aos demais colegas, ressaltando que eu estava fazendo uma proposta,
apenas; a decisdo dependeria de todos. Acrescentei que poderiam fazé-lo, mesmo
se faltasse alguma parte.

z

‘Estamos em processo de construgdo, em que O processo é mais
importante que a coreografia final, portanto, experimentem e ganhem mais
confianga.” Lancei esse desafio aos estudantes. (Docente/pesquisador,
2019).
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Fotografias 104, 105 e 106 - Entre a quadra e a arquibancada
/AN
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Nas fotografias acima podemos observar duas componentes do grupo 2 (dois) a
esquerda em movimento. A fotografia ao centro sinaliza a ndo participacdo de um
estudante e duas outras em descanso apés alguns movimentos. A fotografia da
direita, dois estudantes o grupo 1 (um) se preparando para 0S movimentos
coreograficos e ao fundo na arquibancada uma integrante do grupo (2) em pausa na

arquibancada.

Nesta aula, os faltosos foram: Kaua, Kaué, Nélio e Aline; e dois com problemas de

saude, a Kelly e o Luiz.
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4.5.19 Data: 07/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral - construcdo coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

Acolhendo o convite feito na aula anterior, um dos grupos resolveu fazer uma
apresentacao para toda a turma. Falei para os outros grupos que aprimorassem
suas coreografias, porque, em determinado tempo, todos assistiriam a apresentacao

do grupo da Selma, do Rubens e do Bernardo.

Chegada a hora, os estudantes se reuniram na arquibancada, enquanto o grupo se
organizava para a apresentacdo. Pedi a atencdo de todos e relembrei alguns

principios:

“Estamos todos juntos e precisamos respeitar as apresentacbées dos
colegas; os erros poderdo acontecer, mas o importante é seguir em frente.
Todos vocés passardo por esse desafio, o qual sera superado mais
facilmente, se tivermos compreensdo com os outros e também conosco.”
(Docente/pesquisador, 2019).

Quando o grupo se mostrou pronto para iniciar, pedi siléncio aos demais e a muasica
teve inicio. Ao som de “Faded” — Alan Walker, o quarteto se movimentou utilizando

fitas e os arcos; eles foram observados atentamente pelos seus colegas de sala.

Fotografia 107 - Experiéncia de apresentacao para a turma

]
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 108 - Utilizando fitas e arcos

U
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final, parabenizei-os pelo envolvimento na coreografia, e aos colegas

by

espectadores, cumprimentei-os pelo respeito a apresentacdo. Todos foram
aplaudidos e percebi um novo desenho na construcéo da Educacao Fisica Escolar.

4.5.20 Data: 10/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral - construgéo coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

A dinamica da aula se configurou semelhante a da aula anterior, no inicio, o grupo
composto por Solange, Gabriela, Elisa, Loren e Emilia manifestou o interesse de se

apresentar. Combinamos a mesma organizagao.

Os demais grupos se mantiveram na organizagdo e nos reunimos para a
apresentacdo. Durante a aula, a estudante Emilia se desentendeu com o grupo e

nao quis mais participar; conversamos com ela, mas se mostrou irredutivel.

Mantivemos o0s combinados feitos na aula anterior e o grupo deu inicio a
apresentagao ao som de um mix entre as musicas: “All of me” — John Legend e “Old
Town Road” - Lil Nas X & Billy Ray Cyrus.
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Para tal, fizeram a utilizagdo de arcos, fitas e bolas e apresentaram movimentos que
remetiam ao malabarismo; em alguns movimentos percebeu-se uma execugdo mais
complexa. Houve também bastante variacdo quanto ao uso dos espacos e dos
planos. As fotografias a seguir expressam-se como textos explicitando a evolucao

coreogréfica do grupo (2).

Fotografia 109 - Grupo na experiéncia da apresentacéo
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotorafia 110 - Seguindo a coreografia
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 111 - Giros e circunducdes

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 112 - Saltos e Flexibilidade

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 113 - Arcos, bolas e fitas
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 114 - Malabarismo na ginastica geral
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 115 - Elementos da danca na coreografia

T e

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 116 - Elementos da ginastica acrobatica na Ginastica Geral

Fonte: Acervo pessoal do autor
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ApOs a apresentagdo, realizamos uma conversa na qual ficou evidente a satisfagdo

dos estudantes com as constru¢fes até entdo desenvolvidas.

Combinamos que o restante das apresentacdes ficaria para proxima aula; fiz ainda o
convite para que se apresentassem juntos, em um mesmo dia, nas proximas
semanas. “Faremos um dia de apresentagbes. Avisem aos estudantes que néo
vieram hoje.” No caso para os estudantes Bernardo, Selma, Kelly e Thalia que

faltaram a esta aula.

4.5.21 Data: 17/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral - construcéo coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

Estava combinado que as apresentacdes dos demais grupos ocorreriam nesta aula,
mas nenhum dos grupos se sentiu confiante para tal. Alguns, em razéo da falta de
algum componente do grupo, outros, por haverem pedido o tempo da aula para um

aprimoramento da coreografia.

Percebi a dispersdo dos estudantes e ressaltei que a proxima aula seria a Ultima
oportunidade para as apresentacdes de todos os grupos. A estudante Kelly disse
gue se desentendeu com as colegas e que nao iria mais se apresentar. Conversei

com ela e pedi para que dialogasse com 0s demais componentes do grupo.

Aline e Nélio pediram para realizar a apresentacdo somente para mim, a primeira
falou que ndo tem muitos amigos na turma, quanto ao segundo, disse ficar muito
nervoso ao se apresentar em publico. Respondi-lhes que entendia a situacdo, mas
era preciso quebrar barreiras, diariamente, e enfrentar as adversidades na tentativa

de superar seus medos.
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Falei que gostaria de ajuda-los, acrescentei que aquela seria uma oportunidade para
gue estreitassem os lacos de amizade, reforcando que, aos poucos, perderiam a

vergonha de se exporem aos colegas.

“Sei 0 quanto isso é dificil. Isso acontece com vocés adolescentes e com 0s
adultos também, mas ficar fugindo e se escondendo momentaneamente
pode parecer a melhor escolha, mas garanto que ndo €, que a superagao
em momentos como esse, no qual ndo ha uma rigorosidade na avaliagdo e
que vocés terdo ajuda, serd essencial para perceberem que sdo capazes.”
(Docente/pesquisador, 2019).

Fotografia 117 - A arquibancada como lugar seguro

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 118 - Aprimorando a coreografia

Fonte: Acervo pessoal do autor
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4.5.22 Data: 24/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral - Apresentacfes

Diario de Experiéncia de Ensino

No quarto horario fui até a sala e, como ja haviamos combinado, apenas reforcei a
importancia das apresentacdes; afirmei que deveriam agilizar a organizagdo, para
que todos os grupos pudessem se apresentar. Fomos para a quadra, organizamos o
aparelho de som, enquanto isso, 0S grupos também se organizavam para as

apresentacoes.

O primeiro a se apresentar foi 0 composto pela Leticia, Karen, Thalia, Elen e Rizia.
Rizia e Karen iniciaram a coreografia realizando alguns movimentos de danca
(passinhos) e, logo em seguida, utilizaram as fitas que estavam no chao.

Sincronicamente, realizaram movimentos complexos.

A estudante Thalia realizou o lancamento do arco trocando-o de mé&o. Elen e Leticia
utilizaram o aparelho bola e também realizaram langamentos e trocas, ocorridos nos
planos: médio e baixo. Percebi que alguns movimentos utilizando os arcos e as
bolas ndo foram sincrbnicos, mas nao tiveram interferéncia na motivacdo das

estudantes, que realizaram a coreografia até o final da musica.

, Fotografia 119 - Apresentando do
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia

r“~-120 - Passinho na Ginastica Geral

Fonte: Acervo pessoal do autor

O segundo a se apresentar foi o grupo do André, Carlos (nédo fez), Kaué, Igor, Kaua,
Matias, Thiago. O André faltou, 0o que causou certa inseguranca nos outros

estudantes, pois era ele quem organizava o0 grupo.

Os participantes realizaram trocas entre arcos e bolas, formando um retangulo no
centro. Ao redor dele, outros estudantes realizaram movimentagbes com as fitas.
Tais movimentos levaram em conta as batidas da musica. Lento e rapido; forte e
fraco. De maneira geral, o grupo estava um pouco desorganizado. Talvez essa
desorganizagdo possa ser explicada pela auséncia do André que sempre, durante

as aulas, liderava- os.

 Fotografia 121 - Uma movimentacéo diferente do segundp grupo

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 122 - Constante movimentacao_

Fonte: Acervo pessoal do autor

O terceiro grupo formado pelo Rubens, Selma e Bernardo trouxe uma mdusica de
suavidade impar; nos movimentos lentos e coreografados em duplas, fizeram trocas

dos arcos e das fitas, acrescidos de giros e de alternancia dos planos.

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 124 - Sincronia das fitas
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Fonte: Acervo pessoal do autor

O ultimo grupo a se apresentar foi o da Loren, Elisa, Solange e Gabriela. O
sincronismo coreografico beirava a perfeicdo; fazendo uso das fitas apresentaram
saltos, giros. Foram feitas outras movimentac¢des utilizando arcos, por fim,

exploraram movimentos de malabarismo com as bolas.

A utilizacdo da trilha sonora, um remix composto por duas mausicas, possibilitou a
alternéancia do ritmo e da intensidade da coreografia, apresentando,

simultaneamente, movimentos coreogréficos da danca.

Fotografia 125 - Quarto grupo e movimento

TR M|l

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 126 - ComIeX|dade '
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final das apresentacdes, fizemos uma avaliagdo pontuando alguns aspectos, a
saber: a participacdo, a construgdo e 0 envolvimento. Menciona-se que 0S
estudantes Aline, Kelly, Emilia, Nélio, Renato e Luiz ndo se apresentaram por
motivos variados. Quanto ao André, ele ndo compareceu neste dia. Apesar desses
estudantes que ndo finalizaram a proposicdo por motivos variados, considero
extremamente validos e significativos as participacdes e aprendizagens dessa turma
durante o periodo dos Jogos e Brincadeiras e também no desenvolvimento da
Ginastica como conteudos nas aulas de Educacédo Fisica Escolar. Houve avancgos
notaveis na diversificacdo dos contetdos e nas abordagens, caminhando para

inclusao, participacdo e autonomia dos estudantes nesse processo de formacéao.

4.5.23 Data: 28/06/2019

Esse foi o tltimo dia de aulas antes das férias...

Diario de Experiéncia de Ensino

Apenas (18) dezoito estudantes estiveram presentes. A aula se desenvolveu em
sala, e fizemos uma avaliacdo das apresentacdes da aula anterior. Os estudantes
apontaram acertos e falhas, falaram sobre a vergonha e sobre a superagcéo ao se
apresentar.
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Ressaltei que erros fazem parte do processo e que devemos aprender com eles.
Pontuei também que tudo que eles fizeram soO foi possivel porque cada um “se
permitiu” a fazer essa travessia, errando, acertando, vivendo e construindo o
contetdo. E que apesar de outras preferéncias podemos fazer mais, passando a
considerar e a gostar de novas préticas e também aprender muito com elas e nos

conhecer melhor através delas.

“Vocés enfrentaram medos e apresentaram para toda a turma. O contetido
€ novo para quase todos e, com as aulas vocés foram adquirindo confianga,
mostrando que seriam capazes de apresentar e evoluir individual e
coletivamente.” (Docente/pesquisador, 2019).

A Solange perguntou:

“Professor, o préximo contetdo vai ser esporte? Estou doida pra jogar
Voélei.”

“Temos as dancgas, as lutas, as praticas de aventura. Talvez o esporte fique
para a ultima etapa.” Respondi.

“Eu quero jogar queimada. 29

“Eu quero jogar Futebol.”

“Yamos nos organizar nas férias.” Ponderei.

“Hoje iremos fazer a unido de dois jogos, o Xadrez e o Jogo da velha,
usaremos o tabuleiro e as pegas: torre, cavalo e bispo. Trouxe um molde,
gue limitar4d as nove casas para 0 jogo. Cada jogador terd uma das trés
pecas citadas. O tabuleiro comeca vazio e vocés irdo colocando as pecas
alternadamente, buscando o objetivo de formar a sequéncia na linha, coluna
ou diagonal. Caso nado consigam, ap0ds a colocacao das trés pegas de cada
um no tabuleiro, o jogo continua respeitando a movimentacéo das pecas,
conforme as regras do xadrez. Nao vale capturar.” (Didlogo estudantes
docente, 2019).

*® Os estudantes que eram do 8°C n&o tiveram queimada.
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Fotografia 127 - Jogo da velha - bispo, torre e cavalo
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Os estudantes comecaram 0 jogo e foram experimentando as possibilidades. A
Karen disse: “Professor, eu ndo gosto de jogo de tabuleiro, eu ndo sou boa. Eu

nunca ganho de ninguém.”
As estudantes Karen, Leticia e Emilia ndo participaram desse jogo.

Fotografias 128 e 129 - Quando der “velha” comeg¢a a movimentagao das pegas
do xadrez

Fonte: Acervo pessoal do autor Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia, a esquerda, Luiz e a Elisa jogando e as estudantes mencionadas

acima, em afastamento.
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4.6 Turma: 8°B

4.6.1 Data: 01/04/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos

Brincadeira ritmica 1,1 (perna), 2,2 (palmas)*...

Diario de Experiéncia de Ensino

Essa foi a primeira aula apés a nova enturmacéao dos 8° anos.

Inicialmente, a pedagoga foi até a sala e conversou com os estudantes sobre as
mudancas, apos, realizamos a chamada. Em seguida, expliquei que fariamos uma

brincadeira de origem africana e adaptariamos alguns detalhes.

Fomos para quadra, momento em que expliquei a dinamica da aula. Demonstrei
inicialmente o ritmo dado pelas batidas na perna e nas palmas e depois, expliquei a

brincadeira de uma forma geral.

Todos os estudantes participaram inicialmente da brincadeira que consistia em duas
batidas com as méos, na perna, e duas palmas e, assim, sucessivamente. Ressaltei
qgue o trabalho em equipe seria necessario e que todos deveriam se ajudar. Alertei
sobre a possibilidade de alguns erros, mas que a persisténcia seria fundamental.

Dando continuidade a explicacéo:

“Vou enumerar todos do grupo, e quando baterem na coxa o numero
1 vai iniciar a brincadeira falando um, um e, em seguida, passa a vez
para o colega falando dois, dois, nas palmas. Esse por sua vez, fala o
seu numero: dois/dois - batendo nas coxas e passa a vez falando:
trés/trés para o proximo colega. Enquanto isso, todos em roda,
continuam dando o ritmo, batendo nas pernas e nas palmas.”
(Docente/pesquisador, 2019).

% A autora confere a origem dessa brincadeira ao Egito. (CUNHA, 2016, p.31). CUNHA, Débora
Alfaia da. Brincadeiras Africanas para a Educacdo Cultural Castanhal, PA: Edicdo do autor,
2016.
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ApOs a compreensdo inicial, os estudantes foram desafiados a falar aleatoriamente
0s numeros, fato que trouxe uma instabilidade ao grupo, ocasionando mais erros;

momento em perceberam a importancia de estarem sempre atentos.

Alguns grupos se desenvolveram de forma mais rapida. Outros demoraram um
pouco para entrar no ritmo das palmas e das batidas na perna e também, para
conciliar a vez de cada um entrar com a fala do seu nimero, e passar a vez para o

préximo colega.

De maneira geral, eles evoluiram nas questdes do ritmo e da concentracdo para se
alcancar o objetivo. A compreensdo sobre a necessidade de todos se ajudarem
marcou o processo. Como sugestéo, ressaltei a possibilidade dessa constru¢do dos
nameros ser substituida pelos nomes dos estudantes, dando mais significados a
esse processo de construgao.

A adesdo e a participacdo na aula néo foi total. Registra-se que o Ricardo, Tulio,

Douglas e Silvio ndo participaram.

otografia 130 - Brfncadeira origem Egip’cia 7
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima é possivel perceber as estudantes em processo de sincronia
entre a fala e os gestos, conforme era necessario na brincadeira proposta. Logo a
seguir, a fotografia mostra o grupo tentando ajudar a estudante Samanta em seu

processo e entendimento pessoal e coletivo.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia a seguir aponta para a iniciagdo da brincadeira, mostrando as
expressdes possiveis para seu desenvolvimento, nas a¢des que podemos chamar

de transcendéncia de limites, necessarias a aprendizagem.

Fotografia 132 - Sincronizando as falas com os gestos
eI | T
15 [

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 133 - Grupo com mais dificuldades na brincadeira
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Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia anterior apresenta 0 momento em que o grupo ainda disperso, precisaria
de mais uma explicacdo para a compreensao da brincadeira, sendo necessaria uma

mediacao para melhor entendimento dos estudantes.

4.6.2 Data: 05/04/2019

Conteudo: Brincadeiras e Jogos
Jogo: Corrida em dire¢ao ao cone (bola) 1, 2, 3, 4...

Diario de Experiéncia de Ensino

Reuni toda a turma no centro da quadra, e disse apenas que seria um jogo de
corrida, de agilidade e de percepc¢do. Fiz a divisdo dos grupos ja enumerando-o0s,
em seguida. Apés, fui a cada grupo e expliquei a dindmica e o objetivo do jogo.

“No outro grupo existem 12 pessoas e aqui também. Todos foram
enumerados e cada um tem um numero correspondente no outro grupo.
Quando eu falar o nimero de vocés, quem correr e bater a mao na bola que
esth em cima do cone, marcard um ponto para seu grupo. Cada grupo ira
em direcdo a uma bola. A bola de vocés sera aquela. (Apontei para que ndo
tivessem duvidas). Fiz o mesmo com o outro grupo.” (Docente/pesquisador,
2019).

A variacdo no jogo foi feita apds todos serem chamados. Naquele momento, ao

invés de chamar por um numero, realizei contas matematicas simples. Os
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estudantes que representassem o resultado da conta deveriam correr até a bola. O

grupo poderia ajudar nas contas.

A avaliacdo da aula foi boa; registro que os estudantes Paulo e Tulio foram
seduzidos pelo jogo e resolveram participar, 0 que ndo aconteceu com a Tifani e a
Laura. O Gilson n&o participou em raz&o de estar machucado.

A saida da Marcela, a principio, fez com que outra estudante representasse dois
ndameros no jogo e depois o Paulo assumiu um dos numeros. A Samanta esteve

bem mais a vontade na aula, participou com muita vontade e persisténcia.

Outra possibilidade de variacdo no jogo seria a substituicAo dos numeros pelos
nomes dos participantes. Assim, cada estudante teria um correspondente no grupo
oposto. Caso fosse chamado o nome do correspondente do outro lado da quadra,

ambos deveriam correr.

As contas matematicas foram inseridas com a ideia do trabalho coletivo na
realizacdo da resposta, de modo a possibilitar que a pessoa “certa’ fosse
selecionada para correr. Fiz analogia a reflexdo nas acdes, a tomada de decisédo

individual ou coletiva para realizagéo das rodadas de corrida.

Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia apresenta os estudantes posicionados para o inicio do jogo; registra-se
a presenca de trés estudantes afastados, apenas observando da arquibancada.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

A fotografia acima mostra dois estudantes chegando para tocar na bola situada em
cima dos cones. Contrapondo o movimento de participacdo, na arquibancada a
esquerda, Tulio e Paulo, a direita Elisa e Gilson.

Apesar de ndo terem participado corporalmente da aula, se envolveram com o0s

demais nas corridas, tendo percebido o que se realizava naquele momento.

4.6.3 Data: 08/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo: Numeracao dos estudantes e fixagdo dos numeros nas costas

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, expliquei superficialmente, a brincadeira/jogo, a ser realizada. Ao
chegar a quadra, percebemos que ela estava um pouco molhada. Os estudantes se
prontificaram a seca-la e pegaram os rodos na sala proxima a cantina. Enquanto
isso, fui cortando as folhas do caderno ao meio para posteriormente serem
numerados pelos estudantes. Reuni-me com todos e dei a explicagao:

“Yamos dividir a turma em dois grupos e cada grupo ira escolher uma
pessoa para ser o anotador. Cada pessoa do grupo podera escolher um
namero de que gosta mais; vamos adotar como critério, que esse nimero
tenha trés algarismos, a fim de dificultar um pouco. Cada estudante, apés a
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escolha, deveri anotar esse ndmero ocupando quase todo o espaco da
metade da folha de caderno. Logo depois, vocés irdo fixar o nimero nas
costas uns dos outros, usando uma fita. Ndo deixem que o outro grupo
descubra o numero de vocés. O objetivo do jogo sera descobrir os nimeros
do outro grupo e, em seguida, leva-los até o seu anotador; ndo se pode
encostar uns nos outros e nem sair no espago da quadra; usem as
estratégias que acharem melhor para observar os nimeros do outro grupo.
E desejavel que falem a quem esse nimero pertence, e em seguida,
retornem o jogo, prosseguindo a caga aos nimeros. Pelo tempo que temos
ainda: 10 minutos! O anotador devera anotar 0 nome e 0 nudmero
correspondente aquela pessoa.” (Docente/pesquisador, 2019).

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 137 - Vamos a brincadeira

|

Fonte: Acervo pessoal do autor

As duas fotografias anteriores ilustram a organizacdo dos grupos para o inicio da

brincadeira proposta.



223

Fotografia 138 - Escondendo os niumeros

Fonte: Acervo pessoal do autor

Durante a dindmica da aula, alguns estudantes do mesmo grupo ficaram de costas
uns para os outros, fato que impossibilitou que o outro grupo visse 0s nuameros.
Parei por um instante e elogiei o desenvolvimento da aula, acrescentando uma

orientacao:

“Essa estratégia que vocés estdo usando é oOtima, parabéns pela
criatividade. Mas, vocés concordam que assim sera impossivel visualizar os
ndmeros sem se encostar uns nos outros?! Se dessa forma, o fizerem,
havera “quebra” de um principio que combinamos no inicio.”
(Docente/pesquisador, 2019).

Fotografia 139 - Estudantes em movimento
: L o

Fonte: Acervo pessoal do autor

Ao final de aproximadamente (10) dez minutos de corrida e de observacdo dos
nameros, um dos grupos conseguiu observar e anotar (8) oito dos (12) doze

nameros possiveis e o outro, (7) sete dos (12) doze nimeros possiveis.
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Uma variagdo dessa brincadeira/jogo seria a substituicdo dos numeros por palavras

relacionadas ao conteldo desenvolvido com os estudantes.

N&o contamos com a participacdo de todos, nesta aula; os estudantes Rogério e

Ricardo faltaram. Amélia e Laura ndo participaram.

4.6.4 Data: 15/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo da onga - matriz indigena

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciei a aula contextualizando o Jogo da onca e sua utilizacdo pelos indios. Logo
depois, pedi a turma para que se dividisse em trios, a fim de que déssemos inicio a
construcdo do jogo. Feita a distribuicdo dos grupos, ofereci a eles cartolina e fitas,

em seguida, prestei as orientacdes *'a respeito do jogo da onca.

Ressaltei que essa pratica feita pelos indios, da-se a partir de um desenho no chéo,
contendo (32) trinta e duas casas; tendo como pecas (1) uma onca e (14) quatorze
cachorros. A onca tem como objetivo capturar (5) cinco cachorros, ja os cachorros,

tentam se organizar, a fim de deixa-la sem nenhum movimento possivel.

A movimentacdo das pecas ocorre da seguinte maneira: cachorros e onca se
locomovem da mesma forma, ou seja, uma casa por vez. A onca devera capturar 0s
cachorros, saltando sobre eles em direcdo a uma casa vazia, igualmente, ao que

acontece no jogo de damas.

A proposta da aula foi confeccionar um jogo de tabuleiro. Combinei com a turma que
eles terminariam a construcdo do jogo, em casa, € que 0 entregariam a mim, na

semana seguinte.

st Construgdo do Jogo da onca: Disponivel em: https://www.caleido.com.br/biblioteca-virtual.html.
Acesso em: 21 jan. 2019.



https://www.caleido.com.br/biblioteca-virtual.html
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A avaliacdo desse jogo se daria em trés etapas: a constru¢do do tabuleiro, em sala,
o término da construcao das pecas em casa, apods, a entrega do jogo ao professor. E

para finalizar, a fase do “experimentar”, “o jogar” como culminancia do processo de
construcdo e reconstrucdo do jogo indigena.

Fotografia 140 - Construcéo do jogo da Onca

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 141 - Construcdo do tabuleiro

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 142 - Montagem do tabuleiro
) ;

Fonte: Acervo pessoal do autor.

As fotografias dessa aula apontam o0s grupos na construcdo dos tabuleiros,

utilizando os recursos disponiveis para tal.
4.6.5 Data: 22/04/2019
Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo: Taco (Betes)

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, apos varios momentos nos quais o Futebol foi o centro das atencdes,
devido a final do campeonato mineiro no dia anterior, mencionei que nesta na aula,
irfamos experimentar um jogo que havia sido citado em algumas pesquisas trazidas

por eles: Betes, Bente, Altas, Taco, entre outros nomes que apareceram.

Ao chegar a quadra, chamei quatro estudantes que ja haviam tido a experiéncia com

esse jogo, em seguida, expliquei-o:

“Os materiais em cada base serdo: dois tacos, uma bola de borracha, duas
latas ou casinhas e duas bases marcadas no chdo com a fita, em forma de
guadrado. O jogo é realizado em duplas, uma contra a outra. Uma comeca
com os tacos e a outra com a bola. O inicio do jogo ocorre, quando a dupla
tenta acertar a lata, que esta na extremidade oposta. Lembrando que, caso
o0 taco ndo esteja no quadrado denominado base, o adversario podera jogar
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a bolinha e acertar a lata que esta préxima. Caso a bola acerte a lata na
outra extremidade, a dupla marca cinco pontos e ganha o direito de usar o
taco. A dupla que esta com o taco tem como objetivo rebater a bola para o
mais longe possivel, enquanto o “adversario” tenta recupera-la, a dupla com
os tacos, podera trocar de base quantas vezes acharem conveniente. A
cada troca de base, a dupla marca 10 pontos.” (Docente/pesquisador,
2019).

Os estudantes decidiram alcancar o resultado de (60) sessenta pontos para terminar
0 jogo e trocar as duplas. Apos a formacédo das duplas, eles foram ocupando os
espacos dos (5) cinco jogos possiveis devido a quantidade de materiais disponiveis.
Como havia (5) cinco jogos, alguns ficaram esperando sua vez para jogar. Apenas
uma estudante ndo participou, alegando ndo estar bem, outras quatro, ap6s muita

insisténcia, decidiram experimenta-lo.

Fotografia 143 - Betes (experimentacdo dos estudantes
VAR R, A T QL2 &
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 144 - Bente Altas

1 'Cﬂ

Fonte: Acervo pessoal do autor

Um ponto para reflexdo se apresenta: a entrada dos jogos de rua na escola com a
possibilidade de manutencdo das tradi¢cdes ou de ressignificacdo da cultura através

dessa experimentacao.
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4.6.6 Data: 26/04/2019

Conteudo Brincadeiras e Jogos

Jogo de tabuleiro: Xadrez

Diario de Experiéncia de Ensino

Antes de iniciar a aula, a Elisa perguntou:

“Por que ndo vamos para a quadra?”

“A aula, em sala, ja estava planejada; as sextas-feiras, temos de fazer o
revezamento do uso da quadra.” Expliquei. (Didlogo docente, estudante
2019).

Percebi que uma estudante estava dormindo; os colegas falaram que ela ja chegou
passando mal desde o 1° horario. Fiquei “monitorando-a”. Pedi aos estudantes para
organizarem a sala, a fim de que iniciassemos o jogo. Eles formaram as duplas, e
solicitei a todos que acompanhassem o ritmo da aula, mesmo aqueles que ja sabiam
“jogar". Isso garantiria aos que ndo sabiam um aprendizado organizado e, garantiria

aos que ja sabiam, no minimo, uma revisao necessaria.

Coloquei o mural no quadro e distribui os pedes para o inicio do jogo Batalha dos
pedes. A estudante Samanta veio até mim e disse: “Estou sem dupla, professor.”
Antes que eu precisasse de resolver a questdo, Amélia se prontificou a jogar com a

Samanta, tendo o acompanhamento da Atendente Pedagdgica.

ApoOs a explicacao inicial, o Gilberto distribuiu os tabuleiros e me ajudou a distribuir

0S jogos, quando me falou:

“O Tulio e o Paulo ndo querem jogar.”

Entdo pedi aos dois:

“Paulo e Tulio, fagam dupla e montem o tabuleiro.” (Didlogo docente,
estudantes, 2019).

Eles responderam que nao iriam jogar; reforcei a fala, indicando um melhor lugar

para os dois.



229

“Ja falamos que ndo vamos jogar!!” Disse o Tulio.

“Mas, por que ndo?” Perguntei.

“Néo queremos! Disse o Paulo de forma mais rispida.

“Ja que vocés nao querem, também, néo irdo atrapalhar quem quer. Vao os

dois para o Setor Pedagogico e relatem o que houve aqui. Depois vou
perguntar o que vocés disseramsz.”(DiéIogo estudantes, docente, 2019).

Apresentei uma breve explicagdo sobre o tabuleiro (linha, colunas, diagonais).
Orientei também sobre a movimentacdo e a forma de captura dos pedes. Propus
entdo a batalha dos pedes. O objetivo de cada um da dupla seria chegar com um
dos pedes até a linha mais distante do tabuleiro, ou capturar todos os pedes

adversarios.

Em seguida, ensinei a movimentacdo dos pedes e como eles fazem a captura.
Enquanto os estudantes jogavam, fui passando nas mesas e dirimindo algumas
davidas. Percebi o envolvimento dos estudantes no jogo com os pedes. Quanto aos
dois que nao quiseram participar, notei uma agressividade na forma com que me
responderam. Ao entender que a insisténcia ndo resolveria a questdo naquele

momento, agi da forma que achei conveniente.

Conforme Huizinga (2001, p.10) “O jogo é uma atividade voluntéria, sujeito a ordens,
deixa de ser jogo, podendo no maximo ser uma imitagdo forcada.” Desse modo,

concordei com a proposta do autor.

%2 No horario do recreio conversei com a pedagoga e os estudantes disseram realmente o que havia
se passado na aula. Segundo ela, reafirmou para eles a importancia do xadrez como contetido da
Educacgdo Fisica e da possibilidade das aulas serem, também, em sala. Esse foi um dos motivos
apontados por eles para ndo participar da aula.
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Introducédo ao Xa

aE=E

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 146 - Estudantes em “movimento

11

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 147 - Batalha dos pedes *

Fonte: Acervo pessoal do autor

* No guadro, as orientagfes sobre a pega - pedo, o0 objetivo do jogo e o Mural Didatico.
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Sobre o0 jogo escolhido para aula, Kishimoto pontua:

Na partida de xadrez, ha regras externas que orientam as acdes de cada
jogador. Tais acOes dependem, também, da estratégia do adversario.
Entretanto, nunca se tem a certeza do lance que sera dado em cada passo
do jogo. Esse tipo de jogo serve para entreter amigos em momentos de
lazer, situacdo na qual predomina o prazer, a vontade de cada um participar
livremente da partida. (KISHIMOTO, 1994, p. 106).

A dimensdo de Educacdo para o lazer é ressaltada pela autora, além do

entretenimento, 0 jogo apresenta possibilidade de sua transferéncia para as esferas

social e cultural, de maneira mais ampla. Menciona-se a melhora da estudante que

estava passando mal e que o Gilberto faltou a esta aula.

4.6.7 Data: 29/04/2019

Conteuido: Ginastica

Ginéastica Geral (Alongamentos, roda - estrela e rolamento a frente)

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, informei aos estudantes que iniciariamos o contetdo Ginastica, mas nao
abandonariamos o ludico, tendo em vista que o principio da ludicidade pode estar
presente, praticamente, em todos os conteudos. Relembrei que finalizariamos o
Jogo da Oncga, na oportunidade, mencionei que o Xadrez iria participar

paralelamente dos demais conteudos.

Apresentei a turma o conceito de Ginastica Geral, ressaltando a importancia da
experimentacdo segura dos movimentos. Pontuei sobre a necessidade do uso de

roupas folgadas e adequadas ao melhor desenvolvimento das aulas.

Ao chegar a quadra, fizemos um circulo, e iniciamos alguns movimentos de
alongamentos. Logo apos, propus a experimentacdo da roda (estrela). Em seguida,
experimentamos as posturas para o rolamento a frente, falei que esses elementos
pertencem a Ginastica Artistica; reforcei as questdes relativas a seguranca e a
organizacdo dos movimentos. Posteriormente, usamos 0s arcos para desenvolver as

pegadas, langamentos e recepcéo.
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Percebi os estudantes um pouco receosos, principalmente, na experimentacao do
rolamento. Poucos se propuseram a realiza-los, apesar de terem perguntado e
terem se mostrado bastante atentos e curiosos com 0Ss movimentos. Ja na

experimentacdo com os arcos, ficaram bem a vontade. Menciona-se que o Tulio

participou normalmente da aula e o Paulo faltou, neste dia.

Fotografia 148 - Iniciando a Ginastica

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 149 - Movimentacdo com arcos

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias anteriores apresentam o0s estudantes em suas experimentacdes
utilizando o aparelho arco. Na ocasido estiveram organizados em duplas: lancando,

rolando em movimentos exploratorios.
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4.6.8 Data: 03/05/2019

Conteudo: Ginastica

Diario de Experiéncia de Ensino

Inicialmente, em circulo, realizamos algumas posturas da Ginastica Artistica,
momento em que fui explicando e diferenciando alguns exercicios, tais como:

aterrissagem e finalizacdo das séries.

Fotografia 150 - Estudantes em roda, movimentos ginasticos

A

il

Fonte: Acervo pessoal do autor

Em contraste a participacdo efetiva dos estudantes da turma, na arquibancada é
possivel perceber trés estudantes: Gilberto, Marcela e Tulio ndo participando da aula

por motivos diversos.

Apébs, os estudantes foram convidados a se dividir em grupos. Ao maior grupo,
solicitei a exploracao do arco livremente, 0 pequeno grupo iria retomar o rolamento a
frente e aprender o rolamento para tras. Pedi para que se sentissem confortaveis ao

experimentar os rolamentos e fossem até os tatames; 14, dariamos as orientagdes.

Enquanto isso, os outros explorariam o arco - aparelho da ginastica ritmica. Os

conceitos e os procedimentos foram sempre caminhando muito préximos. Expliquei
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0 passo a passo sobre os movimentos de rolamento, a partir de entdo, varios

estudantes foram experimentando-os.

Fotografia 151 - Demonstrando o rolamento a frente

Fonte: Acervo pessoal do autor

Como o estudante Rogério havia faltado na ultima aula, fiz a demonstracdo do
rolamento a frente, conforme mostram a fotografia anterior e também as duas

seguintes. Esse movimento serviu de revisdo para toda a turma.

Fotografia 152 - Rolamento a frete

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 153 - Término do movimento
Ty

g
‘ éﬁj

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 154 - Rolamento paratras

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 155 - Experimentando o rolamento para tras

o8, ¥ "

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 156 - Vivenciando o movimento

Fonte: Acervo pessoal do autor

As trés fotografias anteriores apresentam o ensino do rolamento para tras, e as
vivéncias de alguns estudantes na aprendizagem. Ja a fotografia a seguir explicita a
movimentagcdo dos estudantes por toda a quadra na apropriacdo e experimentagcao
das possibilidades na utilizagéo do aparelho arco.

Fotografia 157 - Movimentagdo com 0s arcos

autor

SN

Fonte: Acervo pessoal do
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4.6.9 Data: 06/05/2019

Conteudo: Ginastica

Aula tradicional — Alongamentos / Equilibrios e desequilibrios/ Avibes

Diario de Experiéncia de Ensino

Logo no inicio do horario, a Atendente Pedagodgica que acompanha a Samanta
brincou: “Olha professor, a Samanta apareceu!” “Que coisa boa!!! Sentimos sua

falta Samanta!” Respondi.

A Samanta deu um sorriso meio encabulado, momento em que perguntei: “Vamos

fazer ginastica hoje?” Ela acenou com a cabeca, positivamente.

Fomos para a quadra, expliquei os movimentos em uma perspectiva tradicional.

Pude observar que alguns estudantes experimentaram movimentos Nnovos.

Alguns, que estavam de calca jeans, tiveram dificuldades na exploracédo efetiva de
alguns movimentos. Nessa vivéncia, eles se sentiram incomodados em razdo do uso
de traje inadequado. Tal fato corroborou a ideia de que somente o discurso sem a
experimentacdo, parece bem distante para muitos. Foi possivel aos estudantes

sentir, experimentar e chegar a essa constatagao in loco.

No inicio da aula, expliquei as diferencas entre os movimentos Estendido, Grupado,
Carpado e Afastado em seus planos baixo, médio e alto, nos alongamentos e
também nos saltos. Desenvolvemos o equilibrio utilizando os movimentos do “aviao”

e da “vela”.

Alguns estudantes perguntaram se iria ter “aula de dormir”. Aventei a possibilidade

de marcar uma aula de ginastica de relaxamento.



Fotografia 158 - Ginastica tradicional

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 159 - Alongamentos

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 160 - Conceituando “Carpado”

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Ao perceber que a estudante Valéria estava querendo despertar a atencao da turma,
preferi ndo fazer nenhuma mencdo ao fato de ela n&o estar participando,

ativamente.

4.6.10 Data: 10/05/2019

Conteudo: Ginastica

Ginastica acrobatica, em dupla. Construcéo de possibilidades utilizando os arcos.

Diario de Experiéncia de Ensino

Na quadra, iniciei as explicacbes sobre a ginastica acrobatica, realcando as
inumeras possibilidades de realizacdo, a saber. em duplas, trios, quartetos, falei

também da composicao coreografica; e fizemos algumas posturas em duplas.

Fotografias 161, 162, 163, 164, 165 - Ginastica acrobatica em dupla

/

Fonte: Acervo pessoal do autor

Em seguida, realizamos algumas possibilidades de movimentos utilizando os arcos.
Demonstrei novas possibilidades na utilizacdo dos arcos, lembrando sempre que
cada um tem uma forma de movimentar-se. Dentre 0s movimentos, vivenciamos 0s

langamentos, giros, recuperacoes, circunducodes, trocas.
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Fotografia 166 - Grupo com arcos

Fonte: Acervo pessoal do autor

ApOs a organizacdo em circulo, os estudantes, mais uma vez, fizeram a exploracao
dos espacos, realizando os movimentos. Pedi-lhes que andassem para frente, para
tras, para o lado, que simulassem corridas, alternassem os bracos e partes do corpo

em contato com o arco.

Nesse momento, Samanta veio até mim e disse: “Eu ndo estou conseguindo fazer o
bambolé voltar pra mim. Como é que faz?” Entdo, fiz a demonstracdo dos

movimentos e, aos poucos, ela foi conseguindo realiza-los.

w“ ‘;\\\\\\W\\l‘f i m.;f\.u’,qﬂ‘\u\“‘\,‘ w..muwhww I

~ Fotografia 167 - Aprendizagem de movimento

Fonte: Acervo pessoal do autor

Durante essa aula, percebi que as estudantes Tifani e Valéria conversavam, na

arquibancada, demonstrando um semblante preocupado. Antes de retornarmos para
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a sala, conversei com as duas por um instante. Mencionei o ocorrido na ultima aula,
ressaltando sobre o comportamento da Valéria. Ela relatou emocionada o0s
problemas vivenciados, por isso, a Tifani estava conversando com ela. Apos a

conversa, pareceu-me um pouco mais aliviada.

Acredito que os estudantes estdo nas aulas como seres completos, trazem para
esse convivio sentimentos variados, que ajudam a compor a singularidade de cada

encontro.

N&o participaram da aula: Gilberto, Tifani, Valéria, Amélia e Erlene.

4.6.11 Data: 13/05/2019

Conteuido: Ginastica

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, mencionei que fariamos a experimentacdo dos aparelhos da
ginastica ritmica, a saber: bolas, fitas, além dos arcos. “Faremos a divisdo dos
grupos de acordo com 0s materiais disponiveis. Temos até o momento 20 arcos, 10

bolas e 5 fitas.”

Na divisdo dos grupos, ressalto que o primeiro ficou com (10) dez estudantes, para
eles, distribui as bolas. Logo em seguida, passei as fitas para (5) cinco estudantes,

o0s demais ficaram com 0s arcos.

Inicialmente, pedi ao grupo das fitas que tentasse fazer os movimentos sem embola-

las. Em aulas anteriores, os estudantes exploraram o aparelho da ginastica ritmica.
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Fotografia 1§8 - Movimentos explorando as possibilidades com as fitas

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 169 - Explorando fitas e bolas

g

Fonte: Acervo pessal do autor

Depois, reuni-me com os estudantes que estavam com a bola, a fim de explicar-lhes
a respeito de alguns langcamentos, movimentos e manejo. Falei que cada um teria
sua forma propria de realizar cada movimento e que aquele por mim demonstrado

era apenas uma base para a realiza¢do dos seus proprios movimentos.



Fotografia 170 - Experimentacdo em grupo — movimentos com bola

sl AN AR

Fonte: Acervo pessoal do autor
Fotografia 171 - Ampliando a vivéncia
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Posteriormente, fui até o grupo que estava com 0s arcos e produzimos uma

pequena coreografia, a partir de movimentos simples. Aproveitei alguns movimentos

feitos pelos estudantes e os inclui na coreografia.
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Fotografia 172 - Inicio de coreografia com arcos

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 173 - Ampliando as aprendizag

Fonte: Acervo pessoal do autor

Apds acompanhar esse grupo, fui até o grupo da fita e perguntei-lhes como estavam
0s movimentos. Eles mostraram as suas descobertas; apresentei algumas dicas e,

novamente, recomendei-lhes para que ndo embolassem a fita. Na oportunidade,
eles fizeram as trocas dos aparelhos.
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4.6.12 Data: 17/05/2019

Conteudos: Ginastica e Xadrez

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, fizemos alguns combinados gerais e dividimos a turma em grupos para as
proximas aulas de ginastica. Solicitei aos estudantes que se mantivessem nesses
grupos, a fim de que organizassemos uma coreografia para a aula de Ginastica
Geral. Orientei-os de forma a trabalhar em uma perspectiva mais aberta, utilizando

os aparelhos e movimentos, inclusive, os vivenciados nas ultimas aulas.

A exploracdo de novas possibilidades como a danca, os malabares, a corda entre

outros, estava aberta. Apoés a divisdo dos grupos, o Gilberto perguntou:

“Quando teremos futebol, professor?”

“Acho que ano que vem, talvez?” Falei rindo.

“Precisamos ter novas experiéncias, Gilberto, tanto vocés, quanto eu. Olha
S0 o tanto de coisas novas que nds ja aprendemos até agora.”

“S6 um dia?” Argumentou o Gilberto.

“Ano passado vocés jogaram futebol o ano todo.” “Ta certo, professor”.
Retrucou a Marcela®".”

“Peraé, com o Breno néo era so futebol, ndo. Respondeu Alana.
“Calma gente!!! Todos nés estamos em processo de mudancas. E por falar
em mudanca, tive uma reunido com o Paulo e o Tulio a respeito de um jogo
no celular durante a minha aula na quadra. Ja esta tudo resolvido. Eu disse
a eles que se esse jogo é capaz de ‘tira-los de uma aula’, ele deve ser
muito legal. Pedi aos estudantes que me apresentassem o jogo36. Entao,
combinamos que finalizadas as apresenta¢fes da Ginastica Geral, a dupla
fard a apresentagdo desse jogo para toda a turma, ensinando-os a jogar.
Depois, faremos as reflexdes acerca do tema Jogos eletrénicos. Nao foi
isso, meninos?” (Dialogo estudantes, docente, 2019).

735

Nessa perspectiva, o Paulo e o Tulio responderam positivamente.

Dando continuidade ao jogo Xadrez, solicitei-lhes que fizessem as duplas,
explicando, em seguida, a movimentacao do cavalo; o jogo ganhou essa nova peca

na progresséao do contetdo (Jogo com pedes, torres e cavalos).

% No ano letivo de 2018 havia trés turmas de 7°anos (7°A/7°B/7°C) a estudante fazia parte da turma
7°B turma na qual eu ndo ministrava aulas.

% A estudante fazia parte da turma 7°C a Unica turma dos 7°anos que eu ministrava aulas.

% Aplicativo para celular baixado gratuitamente na Play Store. Intitulado Jogos para 2, 3 e 4
jogadores desenvolvido pela Better Word Games. O Aplicativo tem classificagcdo Livre.



246

Fonte: Acervo pessoal do autor

Na fotografia acima os estudantes Tulio e Paulo participando da aula, superando o
ocorrido na aula anterior referente a mesma tematica. O dialogo com os estudantes
foi importante para entendé-los melhor e também para que eles pudessem
compreender a importancia das aulas. A abordagem a respeito dos jogos eletrénicos
e a possibilidade de envolvimento e protagonismo nessa acao futura foram decisivas
para resolucdo desses conflitos, sendo estes, necessarios para o crescimento e

amadurecimento das questdes relacionadas a tolerancia e ao respeito.

Fotografia 175 - Participacdo em sala
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 176 - Organizacao da Ginastica Geral e Xadrez

Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias da aula demostram os estudantes em processo de jogo, realizando as
movimentacfes das pecas incluidas nessa mesma aula, dando continuidade ao

aprendizado do tema.

4.6.13 Data: 20/05/2019

Conteuido: Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, comuniquei aos estudantes que nas préximas aulas todos deveriam
sSe organizar em Sseus grupos, ja estabelecidos na aula anterior, e que cada um
construiria a sua coreografia, de acordo com suas possibilidades. “E importante que

cada um participe na construcéo da coreografia,” eu disse.

Apés a divisdo dos grupos, eles comecaram suas experimentagdes, utilizando os
aparelhos. Sugeri a eles que variassem o0s aparelhos e conversassem bastante,
para que tivessem a oportunidade de aprender uns com 0s outros.

Alguns aparentavam nao ter entendido essa proposta baseada em uma organizacéo
mais autbnoma e aberta. A liberdade ora proporcionada foi utilizada de diferentes
modos, alguns ndo participaram juntamente com o grupo da constru¢do (caso da
Marcela), outros ficaram tentando chutar a bola; o Gilson e o Arlindo né&o havia
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sequer entrado em algum grupo. Conversei com os dois para que participassem com

0s colegas ou entdo formassem um novo grupo.

Fotografia 1 - Participacdo e afastamento na Ginastica

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 178 - Grupo experimentando movimentos coreogréficos

Fonte: Acervo pessoal do autor
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passar a bola dentro do arco
s

Fotografia 179 - Objetivo

Fonte: Acervo pessoal do autor

Como se observa, os estudantes desse grupo escolheram bolas e arcos para iniciar
a coreografia. Estabeleceram o objetivo de passar a bola por dentro do arco no

momento do langamento.

Apesar de se almejar a participacdo de todos nas aulas, um questionamento pode
ser feito. Aqueles estudantes que ndo cumprem o que se pede, estdo transgredindo
as regras, criando, ou realizando movimentos que fazem sentido para eles dentro de

sua histéria de vida e de vivéncia na sua relagdo com o mundo?

O que fica claro nesse aspecto € que a autonomia nas acdes dos estudantes dentro
do conteudo e vivéncias nas aulas € um processo lento, sendo necessarias varias

intervencdes e reflexdes juntamente com oS mesmos.
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4.6.14 Data: 24/05/2019

Conteudo: Ginastica

Construcao coreografica

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciei a aula em sala sugerindo aos grupos que ja pensassem na musica que faria
parte da coreografia. “Sera importante vocés pensarem na musica e trazé-la em um

pendrive. O ritmo fica mais facil quando estamos ouvindo a musica”, completei.

Ao perceber que o Rogério e o Elias estavam sem grupo, reforcei a fala para que se
agrupassem, ou trabalhassem em dupla; ambos preferiram entrar em um grupo ja

formado.

A Priscila e a Amélia pediram para sair do seu grupo, tendo manifestado o desejo de
trabalhar em dupla. Perguntei se havia acontecido algo; elas disseram que ndo, mas
gostariam de se apresentar juntas. Solicitei-lhes que fossem até o grupo e o

informasse sobre essa decisao.

Essa aula foi marcada pela organizacdo dos estudantes em grupos

preestabelecidos, pelas mudancas de grupo e pela entrada de novos participantes.

Faltaram a essa aula as estudantes: Marcela, Samanta, Valéria e Mércia.

Obs.: Nao houve registros fotogréficos.
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4.6.15 Data: 27/05/2019

Conteuido: Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

Iniciamos a aula na quadra com todos os grupos ja definidos e organizados. As
estudantes Priscila e Amélia levaram uma caixinha de som com bluetooth®” para
testar algumas masicas, via celular. No tocante ao aparelho escolhido, destaca-se

gue fardo uso da “fita”. Os demais grupos ndo mencionaram nada sobre a musica.

Um grupo, composto apenas por meninos, escolheu o aparelho “corda” como o
elemento principal de sua coreografia. O grupo formado pelas meninas escolheu
utilizar “arcos” e “fitas”. Nessa direcao, mais um grupo predominantemente feminino,

optou por escolha semelhante.

Cabe aqui uma reflexdo a respeito da organizacdo dos grupos e da questdo de
género. O professor fara essa escolha, ou ela devera ser feita pelos estudantes,

“aleatoriamente”?

Diante de uma proposta “nova”, o que faz mais sentido € assegurar a participacao
em grupos, de acordo com as afinidades, o que trard o consequente aprendizado,
aliado a vivéncia das préticas corporais. Noutra via, quando essa organizacao é feita
pelo professor, sendo ele o responsavel pela formacéo de grupos mistos, baseados
em outros principios, certamente, a participacdo e o aprendizado serdo totalmente
diferentes. E possivel que no segundo caso haja limitacdo no tocante ao

envolvimento e a participacdo dos estudantes.

%" Bluetooth & um protocolo sem fio para trocar dados em pequenas distancias, a partir de dispositivos
fixos e mébveis. A tecnologia Bluetooth permite que telefones celulares, computadores, PDAs,
impressoras e alto-falantes sejam conectados com facilidade através dessa conexdo sem fio de curto
alcance.
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Desse modo, preferi deixar que as escolhas fossem feitas por afinidades, para que a
propostas fossem melhores aceitas e tivessem mais sentido para eles, levando em

consideracao os aspectos afetivos na construcdo das aulas e dos movimentos.

Fotografia 180 - Estudantes em vivéncias em grupo

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 181 - Grupos em movimento coreografico

Fonte: Acervo pessoal do autor

O Tulio fez muita bagunca na aula, até seus companheiros reclamaram dele.
Orientei-o sobre a necessidade de concentracdo na sala, e disse-lhe que
contribuisse na construcdo da coreografia. Apos a solicitacdo, ele melhorou seu

comportamento na atividade.

Dois estudantes faltaram a aula, Alana e Ménica.
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4.6.16 Data: 31/05/2019

Conteudo: Ginastica Geral

Composicgao coreogréfica

Diario de Experiéncia de Ensino

Ao entrar na sala, percebi que muitos estudantes haviam faltado. Apés fazer a
chamada verifiquei (7) sete faltas: Tifani, Mércia, Marcela, Gilberto, Alana, Priscila,
Amélia. Assim, combinei com 0s presentes que 0S grupos pesquisariam as musicas

com possibilidade de serem coreografadas e, a partir de entéo, ja fariam a escolha.

Aqueles que haviam passado dessa fase, fariam a evolucdo de sua coreografia.
Levei o notebook e, em conjunto, fizemos a pesquisa. Apoés feitas as pesquisas, a

organizacao se deu dessa maneira:

Grupo 1: Gilberto, Ricardo, Alana, Monica. Ficaram de escolher a muasica depois.

Grupo 2: Kamila, Laura, Mércia, Tifani e Valéria. O grupo escolheu os aparelhos

“fitas” e “arcos” e a musica: Havana ft. Young thug da Camila Cabello.

Grupo 3: Amélia e Priscila ja haviam escolhido a muasica: Moonlight — XXXTentacion.

A dupla escolheu o aparelho “fita”.

Grupo 4: Elias, Samanta, Erlene. Ficaram com duas “fitas”, duas “cordas” e “arcos”;

pensaram na musica: Ride — Twenty on pilots.

Grupo 5: Tulio, Paulo, Douglas, Rogério, Fernando, Arlindo. Usardo os aparelhos:

“corda maior” e os “arcos”, quanto a musica: Tombei, da Karol ConKa.

Percebe-se que quando as aulas estdo organizadas em grupos sistematizados,
como nesse caso, muito se perde na construcdo coletiva e também nas

individualidades. As mudancas em uma coreografia, por exemplo, acontecem a todo
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0 momento, e quando ocorrem as faltas, observa-se, nas aulas seguintes, que 0s
estudantes demoram mais tempo para compreender a evolugdo. Muitas vezes, iSsO
causa impasse no grupo e gera inseguranca individual da parte de quem faltou. Sera
que vou dar conta de conseguir acompanhar o que estd sendo desenvolvido?

Registra-se que a auséncia dos estudantes caracteriza outra forma de afastamento.

Obs.: Nao houve registros fotograficos.

4.6.17 Data: 03/06/2019

Conteudo: Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

Alguns grupos ainda trabalham na organizacdo da coreografia para o conteudo

Ginéstica Geral. Outros ja tracaram o rumo de suas apresentacoes.

Desse modo, o grupo 1 que ainda ndo havia escolhido a musica, conseguiu fazé-lo,

musica: Sugar — Maroon 5.

O grupo 2 ja adiantou bastante o seu processo de constru¢do. Quanto ao grupo 3,
avancou no desenvolvimento da atividade com o uso da “fita”. A equipe do grupo 4
pouco evoluiu até o momento; ha muita conversa durante a aula, e pouca criacao

coletiva. O grupo 5, mais uma vez, se empenhou na construcao.

Registra-se que levamos o aparelho de som para a quadra e fomos revezando a
audicdo entre as musicas escolhidas e ja devidamente organizadas em um pendrive.
Pudemos perceber que, de forma geral, os estudantes estiveram mais empenhados
e comprometidos com a realizacdo dessa atividade. Estive em todos 0s grupos,

contribuindo com ideias e avaliando a organizacéao de cada um.

Nesta aula faltaram: o Jobson e a Nubia.
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Fotografia 182 - Experimentacdo coreografica com arcos

Fonte: Acervo pessoal do auto

A fotografia acima, em primeiro plano podemos observar o grupo 2 (dois) na sua
construcdo coreografica com os arcos. Mais ao fundo o grupo 1(um) e grupo 4
(quatro) e tambem a dupla ( grupo 3). J& na fotografia a seguir o grupo 5 (cinco) em
comunicacao para aprimoramento das agdes na coreografia.

Fotografia 183 - Vivéncia em

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 184 - Movimentos variados
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Na imagem fotografica acima a estudante Alana esclarece duvidas sobre o
desenvolvimento do aparelho bola e tenta qualificar seu movimento. Ja na imagem

abaixo a dupla Amélia e Priscila realizam movimentos com as fitas.

Fotografia 185 - A dupla coreografando

Fonte: Acervo pessoal do autor
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4.6.18 Data: 07/06/2019

Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

De inicio, fomos informados sobre a transferéncia da estudante Marcela que ja
estava faltosa ha alguns dias. Nessa aula, percebi como cada grupo se organiza
sempre nos mesmos espacos da quadra, assumindo esse territorio e permanecendo

nele praticamente em todas as aulas.

Os grupos estavam mais organizados e foram pedindo para colocar suas musicas a
fim promover alguns ensaios. Na medida do possivel, fomos atendendo a todas as
solicitagdes. O grupo 1 (um) apresentou-se completo e participativo. Nesta aula
faltaram dois estudantes do grupo 5: Paulo e Rogério.

Fotografia 186 - Estudantes em movimentacao

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotograflia 18§ - Folrma(;éo ini&:ial grupo 1
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Fonte: Acervo pessoal do autor

As fotografias dessa aula expressam as organizagdes dos grupos em preparacao,

desenvolvimento dos movimentos ou em reflexdes sobre o que fazer.

4.6.19 Data: 10/06/2019

Conteuido: Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

Em sala, conversei com a turma, alertando-a sobre a necessidade de os grupos
estarem prontos e com as coreografias bem definidas, para que pudessem
apresenta-las nas (2) duas ultimas aulas do més de junho do ano em curso.

Lembrei a todos que as férias estavam préximas e que, provavelmente, nao

terfamos aulas em (2) duas sextas-feiras seguidas®.

Ao chegar a quadra, a Atendente Pedagdgica que acompanha a Samanta, disse que
a estudante estava muito triste. Assim, cologuei o material na arquibancada e pedi

aos grupos gue se organizassem. Entéo fui conversar com ela.

% 14/06/2019 - Paralisacdo decidida pelo coletivo da escola contra o corte de verba para as
instituicbes publicas de ensino e reforma da previdéncia.
21/06/2019 Recesso escolar previsto em calendario.



259

Tentamos dialogar com a Samanta, apresentamos varias propostas, mas sem

sucesso. Ela ndo queria muita conversa. Pela primeira vez n&ao participou da aula.

Fotografia 189 - Estudantes na arquibancada conversando com a Samanta

‘@-.

Fonte: Acervo pessoal do autor

Depois, em outro horario, a Samanta disse para a Atendente que estava com muita
saudade da sua terra e dos seus amigos. Ela se mudou para Betim neste ano
(2019).

Fotografia 190 - Grupo 2 em coreografia

Fonte: Acervo pessoal do autor

Organizacgéo coreografica do grupo 2 (dois) utilizando a caixinha de som para seu

desenvolvimento ritimico
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 192 - Elementos ludicos na coreografia da Ginastica Geral

Fonte: Acervo pessoal do autor

As imagens demostram muitas variagcdes na escolha dos movimentos por parte dos

grupos, cada um apresentando caminhos diferentes nas suas construgdes.

4.6.20 Data: 17/06/2019

Conteuido: Ginastica Geral

Diario de Experiéncia de Ensino

Ainda em sala, informei sobre a possibilidade de se fazer uma apresentacéo teste,

para irem se acostumando com o publico, caso fosse esse 0 desejo de algum grupo.
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Na oportunidade, os estudantes perguntaram sobre o dia das apresentacoes,

confirmei que elas ocorreriam em 24/06/2019 (segunda-feira).

Chegando a quadra, todos 0s grupos se organizaram para o desenvolvimento das
atividades. O grupo 4 (quatro) teve uma boa organizacao coreogréfica; foi a primeira

vez que utilizaram a musica como referéncia.

Apesar da evolucdo de todos, ao final da aula, fui pego de surpresa com o

comentario de uma estudante:

“Professor, foi a pior viagem essa atividade de coreografia, ninguém se
empenhou pra fazer direito.”

“Foi mesmo!” Concordou a Erlene.

“Mas vocés estdo indo bem! Falta um pouco mais de energia, talvez.
Respondi. (Dialogo estudantes, docente, 2019).

”

Percebi, nessa reclamacdo, que a estudante estava muito insatisfeita com a postura
de alguns participantes do grupo, por ndo estarem se esforcando o suficiente para
tornar a coreografia mais harmonica; alguns violaram os combinados. Ela, como
havia assumido a postura de lider, estava incomodada e preocupada com o

andamento da atividade.

Quanto a Erlene, observei que ela ndo se sentia confortavel em apresentar para os
colegas de sala; percebi também esse desconforto em relacdo ao conteddo A
expressdo corporal e a pouca energia em fazer os movimentos justificavam sua
reclamacao. Convém lembrar que essa é uma caracteristica da Erlene. Mesmo com
seu jeito talvez, meio desinteressado, neste ano, ela participou das aulas, ao

contrario do ano anterior a pesquisa.

Menciona-se que a Samanta voltou a participar nesta aula e apresentava um
semblante muito feliz. Apesar da sugestao inicial, nenhum grupo se propés a ensaiar

a sua apresentacao.
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 194 - Grupo 2 refinando a coreografia

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 195 - Grupo 3 em af mento na arquibancada
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Enquanto os demais grupos se empenhavam em suas coreografias, a dupla esteve

em afastamento na aula, argumentaram que haviam dado um tempo, pois a

coreografia estava quase pronta.
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4.6.21 Data: 24/06/2019

Conteuido: Ginastica Geral

Apresentacfes das Coreografias

Diario de Experiéncia de Ensino

Conforme agendado anteriormente, chegou a data das apresentacdes. Agilizamos a
ida para a quadra, a fim de organizar os materiais e a caixa de som. Os primeiros
minutos da aula foram destinados aos estudantes para que ensaiassem a

coreografia, pelo menos (2) duas vezes.

Inicialmente, conversei com os grupos dizendo que, em caso de erros, seguissem
com as coreografias. Reforcei a ideia de que todos seriam espectadores e atracao
principal. Mencionei, por fim, que nas duas situacfes, contava com o absoluto

respeito por parte de todos.

Fonte: Acervo pessoal do autor

O primeiro grupo a se apresentar foi 0 grupo 2, o qual teve que se reorganizar para a
apresentacdo devido a auséncia da Tifani. Sua justificativa para a falta decorreu de

problemas familiares, conforme disse aos colegas.
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Assim, utilizaram o aparelho “arco” para iniciar, sincronizando 0s passos com a
musica; realizaram muito bem essas transi¢ées. Os deslocamentos foram realizados
para frente e para trds com trocas de lugares entre as participantes. A formacao
base do grupo se compunha de duas estudantes na frente e trés atras; e com a

reorganizagao, ficou uma a frente e trés atras.

Em determinado momento, a Kamila, que estava a frente manuseando a fita,

realizou giros, movimentos em zigue zague, em oito, espiral, circunducdes.

nmmn

Fotografla 197 Apresenta(;ao grupo 2
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 198 - Apresentacao coreogréafica
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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O grupo 5 foi 0 segundo a se apresentar. Pediram para ficar de frente para a parede
e de costas para a arquibancada. Entdo todos os outros estudantes sairam da

arquibancada e ficaram encostados na parede para assistirem a apresentacao.

Utilizaram a “corda maior” e comecaram com saltos de varios estilos, alternando
entre 0os participantes. Assim que pegaram 0s “arcos”, realizaram movimentos de
giros em circulo, ao redor dos demais componentes do grupo. Logo apos,
retornaram os arcos para o chdo. Enquanto isso, 0s estudantes que movimentavam
a corda, dobraram-na e esticaram-na no chdo em linha reta, passando a fazer

lancamentos com os arcos, em seguida, fizeram a roda (estrela).

Fotografia 199 - Apresentacao grupo 5

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografia 2
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0 — Grupo 5 desenvolvimento da coreografia

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Ftografla 201 - Aplicacéao das V|venC|as em coreografia

Fonte: Acervo pessoal do autor

O grupo 4 comecou sua apresentacdo utilizando duas “fitas” e cinco “arcos”. Duas
estudantes fizeram os movimentos da roda, (estrela) passando em um corredor
formado pelos demais estudantes. Simultaneamente, faziam langamentos com o0s

arcos e realizavam movimentos com as fitas.

Ao chegar a frente, essas estudantes pegaram o arco e fizeram uma coreografia
conjunta com aqueles que estavam com o0 arco. Praticaram movimentos para frente
e para tras em deslocamento, ao mesmo tempo, giraram 0S arcos com as maos,
colocando-os em proximidade ao peito. Em seguida, as duas estudantes se
posicionaram a frente e manusearam a corda individualmente, realizando pulos
convencionais e cruzando os bracos. Finalizando, retomavam os arcos fazendo

langcamento entre si, seguindo a coreografia do grupo.

Fotografia 202 - Apresentacdo do Grupo
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Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 203 - Coreografia em desenvolvimento
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Fonte: Acervo pessoal do autor

A apresentacao do grupo 1 ocorreu em seguida. Dois estudantes com “arcos” e dois
com a “fita” apresentaram trocas de posi¢des entre 0s que estavam com 0S mesmos
aparelhos, giros do arco e langamentos, circundugbes com as fitas e espiral.

Percebi que estavam um pouco perdidos e sem uma definicdo clara do que fazer.

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Fotografia 205 - Desenvolvimento da coreografia
\ \i “‘“ \lv HH“ h A TR I AN FFCFFEERT ‘W‘M‘ . r""

Fonte: Acervo pessoal do autor

Fotografla 206 - Flnallzando 0S movimentos
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Fonte: Acervo pessoal do autor

Quanto ao grupo 3, a dupla ndo apresentou devido a falta da Priscila. Conversei
anteriormente com a Amélia.

Ao final das apresentacdes fizemos algumas reflexdes sobre as apresentacoes,
ressaltando os pontos positivos das construcdes realizadas pelos grupos. A maioria
dos estudantes estava contente com suas apresentacfes e aproveitei para convida-
los a estarem sempre disponiveis para novas vivéncias e aprendizados.
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4.6.22 Data: 28/06/2019

Diario de Experiéncia de Ensino

Apenas (9) nove estudantes estiveram presentes na escola, no ultimo dia de aula,

antes das férias®. Falamos sobre as apresentacées realizadas na segunda-feira.

Como muitos haviam faltado, deixei a critério dos grupos a decisdo sobre uma nova
apresentacao, para que o estudante faltoso tivesse a oportunidade de participar, de
construir e reconstruir suas experiéncias. Caso isso ndo fosse possivel, teriamos

gue pensar em uma nova forma de avaliacdo para esses estudantes.

Todos queriam ir para a quadra; falei que ficariamos em sala, e que havia
combinado com a professora das outras turmas que ela poderia usar a quadra. Ja
haviamos terminado nossas apresentacfes. Para esta aula, havia planejado a

organizagdo dos jogos eletrénicos, mas nao foi possivel fazé-lo.

“Pena que o Tulio e o Paulo faltaram. Fica pra depois das férias.”

“Vamos continuar com o xadrez entdo. A aula que preparei para a outra
turma.”

“Vamos realizar um Jogo da velha com as pecgas torre, cavalo e bispo.”

“Vou distribuir o tabuleiro de xadrez e uma moldura, que limitara as nove
casas do Jogo da velha. O objetivo sera completar a linha, coluna ou a
diagonal. Caso vocés coloquem as trés pecas e ninguém consiga alcangar o
objetivo, deverdo movimentar as pecas nos espacgos, de acordo com as
regras de movimentacédo do xadrez e buscar o objetivo. Vocés ndo poderado
capturar as pegas do outro.” (Docente/pesquisador, 2019).

Fotografia 207 - Jogo da velha e xadrez

Fonte: Acervo pessoal do autor

% As férias escolares na rede municipal de Betim acontecem no més de julho.
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Fotografias 208, 2

= i

0-91- Jogo da velha e xadrez, novos

participantes

Fonte: Acervo pessoal do autor Fonte: Acervo pessoal do autor

4.7 Reflexbes apos a Intervencédo de Ensino

A proposicdo das Brincadeiras e Jogos, como inicio dos conteudos a serem
ministrados, levou em consideracdo uma questdo relevante. Tive como principio
orientador desta pesquisa a subversdo das caracteristicas adotadas por mim
anteriormente, no conteudo: Esportes. Ndo menos importante, o fato de reconhecer

a relevancia desses conteudos na histéria da Educacao Fisica.

Sabe-se da eventual necessidade de transposicdo didatica de qualquer um dos
contetidos na Educacéao Fisica Escolar, mas neste caso especifico, por considerar a
importancia de me apoiar em um conteudo com caracteristicas de base ludica, foi
uma opc¢do intencionalmente realizada. E o0 resultado consagrou-se pelo

envolvimento significativo por parte dos estudantes.

Logo em seguida, ministramos o contetdo: Ginastica o qual trouxe elementos da
Ginéastica Tradicional, culminando com a Ginastica Geral, bem mais aberta a
inventividade. O cuidado na escolha e no desenvolvimento dessas duas unidades
didaticas possibilitou um maior aprofundamento em relacdo ao tema tanto para os
estudantes como para mim. A proposta de trabalho foi justamente ndo apresentar 0s

contetdos como mera atividade, como ja aconteceu em tempos anteriores.
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Analisando esses momentos, foi possivel perceber o envolvimento da maioria dos
estudantes nas aulas. Muitas foram as aulas nas quais houve a participagdo de

todos.

4.7.1 Estudantes e as Brincadeiras, Jogos e Ginastica

Na tematica: Brincadeiras e Jogos ouvia-se com frequéncia, por parte dos

estudantes “falas” como: “Estou adorando as aulas, professor.”

Certamente esses comentarios me reanimavam; percebi que essa frase vai muito
além de um elogio. Ao mencionar “as aulas”, percebe-se a intencionalidade dessas
proposicdes, ou seja, reconhece-se que “essas aulas” sao diferentes daquelas ja
vivenciadas; o fato de “estar gostando” simboliza o gosto pelo carater ludico

propiciado nas vivéncias.

Deseja-se que os estudantes gostem das aulas, mas também entendemos que nem
todo conteudo vai atingir a todos da mesma forma, nesse sentido, faz-se necesséria
uma vivéncia até mesmo quando nao estao gostando. Devemos considerar também
que ensinar € um ato politico, algumas vezes ndo democratico, e nem sempre
agradavel a todo o momento. Da intencionalidade docente até a apropriacdo do
estudante, hd um caminho em tensédo, no qual devemos considerar a construcdo do

conhecimento.

Em outros momentos, ouvia-se frases como: “Quais brincadeiras serdo na proxima
aula?”, e “Qual a brincadeira iremos fazer hoje, professor?”. Essas manifestacdes
expressaram expectativas diante das aulas. E de certa forma, eles reconheceram o
conteaddo em desenvolvimento, manifestando interesse pelo mesmo, o0 que
possibilitou que a tematica fosse desenvolvida com mais leveza, portanto, mais

propensa ao aprendizado.

O principio da inclusdo também esteve presente no contexto das Brincadeiras e
Jogos. Inicialmente, uma estudante sentiu um desconforto na roda inicial da aula; a

ela foi concedida a possibilidade de participar de forma “secundaria”. Fiz a acolhida
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dessa estudante e notei que ela observava a dinamica da aula. De repente, ela

disse: “Agora, eu quero correr também.”

Essa apresentacdo para o movimento de maneira voluntaria, apés um bloqueio
inicial, confirma a ideia de que o ambiente acolhedor & muito significativo. Apés o

ocorrido, a participacdo da estudante aconteceu, praticamente, em todas as aulas.

Em certos momentos, o incentivo a participagdo foi importante e decisivo: “Aproveita
gue as meninas se animaram e participa com elas”. Falei para uma estudante; e ela
respondeu: “Ta bom, mas se eu ndo gostar, eu vou sair’! Nesse dia, a estudante
participou do restante da aula. Essa tentativa de resgate dos estudantes com certa
resisténcia a participacdo deve ser pautada pelo dialogo, em uma reflexdo continua

sobre desejos, possibilidades e fundamentalmente, sobre a fungéo social da escola.

Em outras passagens, o conflito da ndo participacdo ocorreu em uma aula de xadrez
organizada em sala: “Ja falamos que ndo vamos jogar”. Disse um estudante. Alguns
se negaram a participar das aulas por motivos ndo declarados, outros se
manifestaram explicitamente com o argumento “ndo gosto”, noutros casos, a nao
participacdo estava relacionada a questao da vergonha, e também as questdes de
saude. Faz-se importante salientar que estes foram minoria em relacdo ao total de

estudantes por turma.

Tivemos também aqueles que, embora sentados na arquibancada, estavam de certa
forma participando da aula. Mostravam-se atentos a tudo que ocorria; e alguns

totalmente alheios aos acontecimentos da aula.

E possivel perceber pontos de convergéncia aos mencionados pela pesquisa de
Jaco (2005, p. 33-34), no tocante a ndo participacdo dos estudantes nas aulas de

Educacéo Fisica aponta para motivos relacionados a (6) seis nucleos comuns:

a) Estrutura metodoldgica da aula;

b) Postura do professor;

c) Infraestrutura da escola;

d) Questdes pessoais dos alunos;

e) Saude;

f) Ao grupo que o aluno esta inserido;
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Quanto a estrutura metodolédgica da aula no exemplo citado, foi esclarecido que a
negacao em participar estava vinculada a organizacao da aula em sala e também ao

jogo: Xadrez.

Outro exemplo demonstra a opinido de uma estudante: “Professor, foi a pior viagem
essa atividade de coreografia, ninguém se empenhou pra fazer direito.” Uma

estudante fez mencao a coreografia na Ginastica Geral.

Nas aulas de ginastica, o didlogo com (2) dois estudantes sinalizou que a nao
participacdo estava relacionada as questdes pessoais, neste caso, relataram
vergonha de apresentar a coreografia para outras pessoas, foi dito também que néo

tinham muitos amigos na turma. (ltem “f”).

Ainda no conteudo: Ginastica, as questdes relacionadas aos grupos impediram a
participacdo de (2) duas estudantes em razdo dos desentendimentos. Desse modo,

elas ndo participaram da culminéncia da apresentacdo da Ginastica Geral.

Tal fato aconteceu com outros estudantes que apresentaram como justificativas:
‘problemas familiares” e viagem familiar marcada com antecedéncia, que

impossibilitaram a frequéncia na escola no referido dia.

Quanto as questdes de Saude, a transcri¢cao das falas confirma essa categoria:

“Professor, eu ndo vou fazer a aula hoje, porque eu fiz uma cirurgia na
orelha, olha aqui.”

“Professor, nos jogos de correr eu ndo posso participar, eu tenho asma.”
“Eu machuquei ontem na hora do recreio, professor”.

“Nessas atividades de corrida, eu ndo posso participar, meu joelho sai do
lugar.” (Estudantes, 2019).

Outro ponto de convergéncia se manifestou quanto aos aspectos ligados as
guestdbes pessoais; alguns estudantes pontuaram o medo e a vergonha,

principalmente nas aulas de ginastica.
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Curiosamente a unidade: Brincadeiras e Jogos foi a que apresentou maior
resisténcia por parte dos estudantes; eles verbalizavam preferéncia por outros
conteudos ou assuntos, por meio de reinvindicacdes e comportamentos. Ainda

assim, a participacéo e o envolvimento nas aulas foram muito significativos.

A proposta de mudancas nas aulas de Educacdo Fisica na escola, certamente,
rompera com esse habitus. O inicio do conteudo Brincadeiras e Jogos marcou o
inicio dessa mudanca, embora devamos considerar que uma alteracdo mais
substancial nas condutas ndo € tdo rapida. Quanto ao contetdo: Ginastica, ndo
houve tantas verbalizagbes, mas o numero de estudantes que estiveram em

afastamento foi um pouco maior.

Menciono que no inicio do ano, os estudantes j& perguntam sobre os campeonatos
conforme: “Esse ano vai ter JEB ndo professor?” (Varias vezes na aula na turma
8°A). Quem serd a capitd no JEB, eu ou a Valéria, porque nds ainda somos modulo
1 [2006, 2007 e 2008] e as outras ja sGo modulo 1I” [2004 e 2005]. Diante disso,
mostra-se a associacdo direta da Educacdo Fisica com o Esporte e com as
competicdes; esse imaginario faz parte da cultura escolar. Outras verbalizacdes a
respeito do esporte: “Hoje vai ter futebol, né, professor?!”(Em sala) “Agora vai ser
futebol, né?”(Entre uma brincadeira e outra). “Hoje teremos vélei? Estou doida para

Jjogar um vélei.”

Tais referéncias ao esporte (Futebol, Volei, Futsal) sdo predominantemente citadas.
“Préxima aula vai ser futebol, professor?” “E porque é vicio professor’ Eu ndo sou

muito bom n&o, mais eu gosto.”

Sobre a competitividade e a recompensa, percebe-se que, varias vezes, essa
conduta apareceu nas aulas do conteudo Brincadeiras e Jogos: “Vai ganhar alguma
coisa professor?” (Bingo humano); Brincadeira “PUM DESCE”, “Quem for errando

vai saindo” (Pedido dos estudantes).

Destaca-se que essas condutas e essas falas foram sempre problematizadas,

momento em que os estudantes foram questionados sobre a necessidade de se
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ganhar alguma coisa para se realizar algo, de igual maneira, pontuou-se a questao

de se ter sempre um vencedor ao final das atividades, brincadeiras, jogos, etc.

Essa questdo, que ndo se faz presente apenas na cultura escolar, demonstra o
poder dessa replicagao social. Envoltos nessa cultura, expressam comportamentos

que ndo lhes parecem questionavel.

“Por que vocés pediram para eliminar quando alguém errasse?”

“Sera que o objetivo das Brincadeiras e jogos é ter um vencedor?”
Perguntei.

Alguns responderam:

“O mais importante é se divertir.”

Outros disseram:

“Competir é mais emocionante.” (Dialogo docente, estudantes, 2019).

A mesma linha de raciocinio se faz presente na fala de uma estudante em uma das

brincadeiras propostas:

“Isso vale ponto na aula, professor?”

“Isso o qué?” Perguntei.

“Acertar mais que o adversario.”

“Néo se preocupe com os pontos da aula, preocupe-se em participar, em
aprender, em se relacionar com seus colegas. A sua avaliacdo na aula sera
feita por esse caminho.” (Dialogo estudante, docente, 2019).

Tais reflexdes juntamente com o0s estudantes possibilitaram uma maior
compreensao e, consequentemente, uma percepcdo do principio de participacéo e

nao de desempenho.

Na brincadeira “Pum — Desce”, uma das turmas ndo pediu em momento algum para
eliminar alguém. Nossas reflexdes fizeram sentido para eles. O ludico superou a
competitividade, muitas vezes, exacerbada também nas brincadeiras, como no
exemplo: “Vocé deu o seu melhor. No jogo é assim mesmo, uma hora a gente ganha

e na outra a gente perde, mas estéa tudo certo!!!”

Percebe-se que as mudancas vivenciadas pelos estudantes e a aceitacdo de
diferentes tematicas podem ser confirmadas na transcricdo dessas falas:

9,

“Fessor”, “o fulano ndo pagou o aluguel.”
“A casa caiu para nos ali’.
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“Professor, vocé disse que eu poderia ajudar meus filhotes atravessar, ndo
é?” (Estudantes, 2019).

Diante disso, observa-se uma imersao nas brincadeiras propostas. Destaca-se ainda
gue essa Proposta de Intervencdo agucou a percepcao dos estudantes no sentido
de comparacao das aulas: “Por que o0 ano passado nds ndo tinhamos esse tipo de
aula, professor?” “E mesmo professor, as vezes, a gente estuda na mesma sala e

nem sabe o nome dos outros.”

Com o decorrer das aulas, eles passaram a reconhecé-las como um espaco para a
construcdo, de igual modo, percebeu-se uma naturalidade em relacdo aos novos
conteudos. A quadra, antigo espaco restrito a pratica de esportes, deu lugar a novas
possibilidades da cultura, propiciando vivéncias nas Brincadeiras, nos Jogos e na

Ginéstica. A quadra poliesportiva se transformou em uma quadra “polissémica”.

Retomando a frase dita por um estudante na primeira aula da Intervencdo Docente
de Ensino, percebe-se que ela sinalizou a construcdo de uma nova fase nas aulas
de Educacao Fisica Escolar, apontando para descobertas e para novas vivéncias:
“Nossa mano, é a primeira vez que vou para a quadra e ndo jogo bola.” Perceber e
refletir sobre o fato jA € um passo importante diante de uma nova perspectiva.
Outras praticas podem ser feitas nesse espaco, inclusive uma dinamica usando

caderno e caneta.

No tocante as duas unidades didaticas, percebo que apresentaram pontos muito
consistentes, 0s quais viabilizam possiblidades reais para desenvolvimento nas
aulas de Educacdo Fisica nas escolas. Além, de se tratar de contedados
historicamente constituidos pela sociedade, o que ja justifica sua consolidacao
dentro do programa do componente curricular, destaca-se que, a partir de dialogos,
a participagcdo e o envolvimento dos estudantes, se mostraram viaveis 0S seus

desenvolvimentos, conforme explicitado na pesquisa.

Defende-se a valorizagcédo da cultura corporal de movimentos e a possibilidade de
outros olhares para Educacdo Fisica Escolar, adotando-se uma postura mais
inclusiva, participativa e diversificada, contribuindo, dessa maneira, para a ampliacao

das vivéncias corporais, transformando-as em experiéncias concretas.
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E preciso reconhecer que a organizacdo do ensino de Educacdo Fisica na escola
Municipal Gilberto Alves esta em processo. As configuracdes de um curriculo tendo
como base as realidades e a cultura escolar € algo que demanda uma construcéo a

longo prazo; esse processo ndo se dé linearmente. Ele € bem complexo.

Por fim, as possibilidades sdo muitas, indo para além de uma reproducdo de
conteudo, observando no seu trajeto pedagodgico as perspectivas de inclusao,
participagéo e transformagéo. A busca de uma nova cultura escolar nas aulas de
Educacédo Fisica € possivel e desejavel e que essa contribua para a emancipacao

dos sujeitos.
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CAPITULO 5: RETOMANDO A EXPERIENCIA: REFLEXOES ABERTAS

5.1 Recapitulando o inicio de uma experiéncia

O retorno a formacdo académica, marcado pelo percurso no Mestrado, possibilitou
uma andalise critica de minha experiéncia como professor — 0 que me tocou em meu
percurso até aqui — as circunstancias em que estive envolvido, e com isso um
consequente movimento pela busca de mudanca e de transformacdo em minha

acdo docente, minhas praticas diante de estudantes, nas aulas de Educacao Fisica.

Por varios momentos, seja nas discussfes em aulas, na leitura dos textos das
disciplinas cursadas ou nos encontros de orientacao, tive aquela sensacao de ‘como
ndo percebi isso, antes?’ Por varios momentos me vi ‘sem chéo’, sem identidade,
devido ao fato de muitas de minhas convicgdes relacionadas a minha prética
docente terem sido questionadas. Estava alienado em uma pratica sobre a qual ndo
havia questionamento de minha parte, e sempre bem vista pelos estudantes e pela

comunidade escolar.

Retomando as memdérias de minhas aulas lecionadas anteriormente a este trabalho,
percebi os limites nas possibilidades de aprendizagem dos estudantes. Eles tinham
sempre ‘mais do mesmo’, e poucas experiéncias que contribuiram para a expanséo

de sua formacéo cultural.

Nesse sentido, a conscientizacdo da possibilidade — e mesmo da necessidade — de
mudanca em minha pratica docente, trouxe reflexdes que me levaram a proposta de
uma Intervencdo Docente de Ensino, buscando a organizacgéo e a diversificacao dos
contetdos da Educacdo Fisica na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva,
contrapondo a hegemonia esportiva nas aulas. Tive como principios norteadores a
incluséo e a acolhida no sentido de garantir a participacdo de todos nas aulas que

passei a organizar.
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Um outro olhar para mim, para os estudantes, para a escola, para a Educacao
Fisica, e entdo, a proposi¢cdo de uma intervencdo docente foi um passo importante
para a reconstrucao e reorientacdo de meu fazer pedagogico nas aulas.

Estive & procura de pistas para 0s guestionamentos que me intrigavam: como
organizar o ensino? Que metodologia adotar nas aulas? Como se daria a relagcéo
entre os estudantes? E entre o docente-pesquisador e 0 conhecimento? Embora
reconhecendo que essas indagacfes seriam essenciais para elucidar dimensdes da
acdo que estava propondo, sabia que esse percurso ndo seria facil. As leituras e a
busca de aporte tedrico de fato foram decisivas para esse olhar diferente e mais
abrangente em relagdo aos conteudos relativos as “novas” praticas corporais e a

forma de como aborda-las em minhas aulas.

Novas possibilidades, novas oportunidades se apresentaram, mesmo trazendo certa
inseguranca no inicio, com estudantes um pouco desconfiados e este professor na
expectativa: O que acontecera? Como os estudantes reagirdo as “novas aulas”?
Para continuar as reflexdes recorro a Vago. O livro Educacao Fisica na Escola, pela
consisténcia dos elementos apresentados pelo autor, sinaliza muito daquilo que vivi

nessa experiéncia em conjunto com os estudantes.

Sair da “zona de conforto” e tentar fazer diferente ndo foi nada além de atribuir e
garantir importancia as outras tematicas e, posteriormente, desenvolvé-las com os
estudantes. Além disso, o reconhecimento de cada estudante como parte integrante
da histéria, em seu direito de conhecer, de vivenciar e de criar, aproximou-me muito

deles, favorecendo a mediacdo com outras praticas corporais da cultura.

A intervengdo pedagogica comegou mediante a organizacdo de conteudos a serem
desenvolvidos. Durante a proposicdo dos conteudos Brincadeiras e Jogos; e
Ginastica escolhidos e entendidos como patrimonio cultural, foi possivel perceber o
quanto os estudantes estavam disponiveis para o “novo”. A maioria 0s vivenciou nas

aulas com uma apropriacdo acima das expectativas iniciais.
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Obviamente houve situagbes de resisténcia de parte dos estudantes, o que
sinceramente ndo vejo como algo ruim. Podemos analisa-la como um movimento

alinhado aquilo que julgavam adequado.

Apés trilhar esse percurso, que agora posso defini-lo como experiéncia, apresento
algumas reflexdes a respeito. Menciono que tive a certeza da necessidade de vivé-la

sob as varias 6ticas que compuseram esse processo.

5.2 Reflexdes durante e apds a experiéncia

A realizagdo deste trabalho na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva teve os
estudantes do 8° ano como sujeitos, e trouxe novos olhares e compreensdes para a

minha pratica docente na escola.

Essas vivéncias fizeram com que eu questionasse a minha didatica, de igual modo,
pensei em minha relagdo com os estudantes, tendo de fato, ressignificado minhas

experiéncias de ensino. Recorro novamente a Jorge Larrosa Bondia (2002):

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconte¢ca ou nos toque,
requer um gesto de interrup¢do, um gesto que € quase impossivel nos
tempos que correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender
a opinidao, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da acéo, cultivar a atencéo e a delicadeza, abrir os olhos e os
ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos
outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo
e espaco (BONDIA, 2002, p. 24).

Esse processo de refinamento dos sentidos contribuiu para eu perceber outras
nuances nas aulas, compreendendo melhor muitos comportamentos e também o
processo da aprendizagem. Realmente fui tocado por uma sensacdo de estar
caminhando para um momento mais reflexivo no tocante a legitimacdo do
componente curricular. Alinhar minha pratica aos pressupostos indicados na
literatura da area me trouxe bem-estar; me senti mais valorizado por tentar e por

concretizar algo que, até ha pouco tempo, ndo percebia ou nao julgava relevante.
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Esse caminho de maior consciéncia diante da experiéncia atual possibilitara
juntamente com as demais experiéncias (anteriores a pesquisa) uma apropriacédo de
um fazer mais elaborado, além de me permitir um olhar mais cuidadoso as inimeras
dimensdes que compdem uma aula, considerando também a configuracdo da

cultura escolar.

Para além dos conteudos, fica nitido que em todos os temas 0s principios da
inclusédo, do acolhimento e da participacéo sdo importantes na construcao das aulas
e nas relacdes entres os sujeitos. As abordagens criticas que impulsionaram essa
Intervengé@o tiveram de certo modo, ressonancia na mudanca das atitudes
individuais e coletivas dos estudantes, e principalmente na percepcdo da
necessidade e importancia, para muitos deles. E isso, eu considero uma conversao

para suas emancipacoes.

As vivéncias se tornam experiéncia a partir do momento em que pensamos sobre o
que estd sendo realizado e procuramos solucbes para as demandas, mesmo
sabendo que problemas diversos aparecerdo. E escrevo mais, faz-se necessario um
“se permitir’, que tanto foi mencionado aos estudantes a fim de que participassem

das aulas.

Esse “se permitir” significa: tentar, acertar, errar, adaptar e entender que 0s
professores e o0s estudantes ndo sdo autossuficientes, nem tampouco infaliveis e
que tudo isso faz parte do processo, da construcdo e da desconstru¢do do ensino e
da aprendizagem. A leveza de um ambiente com essas carateristicas se aproxima
do ludico, do possivel, da compreensao da cultura, propiciando um caminhar juntos

entre professores e estudantes.

A estruturagcdo do ensino na escola ou nas escolas em que leciono estd em
constante movimento; ndo se pretende reproduzir as praticas corporais de forma a
desconsiderar os estudantes ou as turmas. Dadas as tantas diferencas entre as
realidades, ha que se considerar as devidas intervencdes necessarias a cada aula
e/ou contetdo. Considero que um importante passo foi dado convergindo para a
construcdo de uma cultura escolar mais fraterna, mais justa, mais humanizadora. E

preciso dar continuidade nessa travessia, apostando em abordagens diferentes e
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diversificando mais as praticas corporais, mais do que isto, € preciso também

experimenta-las.

As possiveis insegurancas diante de alguns conteudos da Educacédo Fisica Escolar
ndo podem ser limitadoras ou empecilhos, para que tematicas com tamanha historia
e relevancia social sejam desenvolvidas. Estar em “xeque” em varios momentos, me
colocar a prova e mudar as cenas e 0s cenarios nao foi tarefa das mais simples; foi

necessario muito “investimento”.

Jorge Larrosa Bondia (2002) mais uma vez contribui ao argumentar: “o sujeito da
experiéncia tem algo desse ser fascinante que se exp0e atravessando um espaco
indeterminado e perigoso, pondo-se nele a prova e buscando nele sua oportunidade,
sua ocasiao”. O contraditério se estabeleceu ao ressignificar raizes tdo profundas
que alimentavam meu ser e davam sentido ao meu oficio, “negando” uma historia

repleta de significados.

Expor essa trajetoria e revelar os seus melindres em um documento tao relevante
para Educacdo Fisica, em ambito nacional, € no minimo arriscado, mas igualmente
desafiador. As palavras de Vago expressam parte da experiéncia vivida na

realizacdo deste trabalho:

Sobre ser professor ha uma significativa diferenca entre compreendé-lo
como ‘sujeito transmissor de um saber’ e entendé-lo como ‘sujeito produtor
e portador de um saber. Saber que se constréi se (re)inventa
permanentemente ao longo de sua histéria como pessoa, e de seu
envolvimento com sua pratica escolar. Por isso um saber elaborado na
experiéncia diaria de torna-se o que se é: uma fonte diaria de vida que
entrelaca fontes diversas - sua formacgéo escolar (quem agora € professor,
antes foi aluno); sua formacdo profissional (a inicial e a formacéo
continuada); seu contato com programas de ensino e com livros postos em
circulacdo na area, que toma como referéncia para seu trabalho (que sao
interpretados com adesdo ou recusa de suas proposicdes); enfim, sua
propria experiéncia no oficio de ensinar. Tudo isso faz de alguém um
professor. Professor que se forma e se deforma diante das condi¢cdes em
gue realiza seu oficio (VAGO, 2012, p. 79, grifos do autor)

Uma experiéncia como esta constituiu uma oportunidade académica de extrema
relevancia em minha formacgédo pelo contato com os professores do Programa de
Mestrado, e também com autores e obras de referéncia para a Educacdo Fisica

brasileira. Esta experiéncia ndo termina com a conclusdo desta pesquisa, apenas se
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renova e se alarga, tendo em vista a possibilidade de novos olhares para a profissao
docente, para a relacdo com os estudantes e para as tematicas tao relevantes aos

processos de formacdo humana.

Metaforicamente posso me comparar a prépria Educacédo Fisica, buscando o seu
lugar no espaco na escola como componente curricular. Sera que estou de volta a
década de 19807 As abordagens criticas chegaram até mim, estou aberto a novas
formas de pensar, e enfim, alcancando as transformacdes sociais ocorridas na
época? Ou posso encarar tudo isso como um renascimento, ja que nasci em 19847

Posso também pensar que estaria sendo “escolarizado”, como no inicio em 19897?

Muitos sdo os caminhos... travessias... desafios... e possivelmente as mudancas nos
levardo a um lugar mais inclusivo com a consciéncia da possibilidade de sermos

agentes de transformacgéo.
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A EXPERIENCIA CONTINUA:
IMPRESSOES PARA UM CAMINHO EM CONSTRUCAO

A diversificacdo de conteudos na Educacdo Fisica Escolar representou uma
preocupacao com a ampliagao do cabedal cultural e a ‘alfabetizacéo’ dos estudantes
nos componentes da cultura corporal — uma materializacdo de seu direito de
conhecer e usufruir dessa cultura. A participacdo dos envolvidos nas aulas durante a
pesquisa possibilitou-lhes vivenciar diversas situacfes diante de aulas variadas,
compartilhando saberes, de modo a construirem conjuntamente uma efetiva

aprendizagem nas praticas.

Um espaco mais equilibrado para o desenvolvimento das praticas corporais, durante
as aulas, contribuiu para que os estudantes percebessem um “mundo da Educacao
Fisica” mais amplo, despertando neles uma percepcdo de novos caminhos nesse

componente curricular.

Ressalto que muitos manifestaram resisténcia durante a pesquisa principalmente no
seu inicio, pelas iniumeras mencdes aos esportes, com énfase no Futebol/Futsal.
Eles estavam habituados a uma organizacdo de aula centrada nos esportes, ora
como pratica de lazer puramente, ora com uma forte presenca de rendimento, e

baseada no “espirito” de competicao.

Ainda assim, percebi que os estudantes estiveram mais abertos as novas praticas
do que hipoteticamente, poderia imaginar. Os desafios foram inUmeros, mas todo
esse aprendizado durante as aulas possibilitou novos conhecimentos e novas
experiéncias para eles e para mim. De maneira semelhante, senti-me incomodado
ao ser “confrontado” pela literatura da area, pelas reflexdes nas aulas do mestrado e

nos encontros de orientacao.

Acredito que este trabalho tenha conseguido alcancar os objetivos propostos,
indicando que a diversificagcdo de conteudos e abordagens diferenciadas séo, sim,

perfeitamente possiveis, e que potencializa a inclusdo e a participacdo de
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estudantes em aulas de Educacdo Fisica. Estudantes estiveram diante de outros
conhecimentos e novas vivéncias corporais, o que foi ao encontro da apropriagéao e
valorizacdo da cultura corporal de movimento, em confronto a “monocultura
esportiva”, e de sua hegemonia, historicamente construidas e replicadas no ensino

de Educacéo Fisica.

Entendendo a cultura sob o prisma de sua recriacdo constante, a intervencao
pedagogica contribuiu para ampliar a ‘alfabetizacdo’ dos estudantes em praticas
corporais diversas, apresentando e aproximando-os de novas possibilidades
culturais. Contribuiu ainda para indicar uma possivel e necesséria (re)organizacao
do ensino de Educacao Fisica nas escolas. Isso néo significa ficar ‘engessado’ em
tudo o que se planejou ou ficar subordinado a uma obediéncia intocavel aos
documentos norteadores. Mais que isso, € preciso ministrar as aulas sintonizando-as
aos objetivos propostos para cada conteudo. Nesse sentido, a intencionalidade
inclusiva, participativa, ladica, transformadora e emancipatéria diante das acfes

docentes € de suma importancia.

Foi possivel perceber também que uma intervencéo nas aulas de Educacao Fisica,
a fim de melhorar aspectos metodoldgicos, relacionais e aspectos relativos a
aprendizagem, torna-se algo possivel de ser realizado. Menciona-se que a critica
feita @ monocultura do esporte foi importante para uma desmistificacdo de contetudo
anico, que dita as regras e estabelece balizas diante dos outros conteddos da
Educacédo Fisica Escolar. Ndo se tem a intencdo de abandona-lo, mas apenas de

ressignifica-lo no contexto escolar.

Sugere-se que 0 esporte possa fazer parte do programa de Educacdo Fisica na
escola, de maneira equilibrada em relacdo aos demais conteudos, e tenha como
norte principios inclusivos e participativos. Ressalta-se que esse componente

curricular se chama Educacao Fisica e ndo Esporte.

Nessa esteira, observa-se que € possivel garantir tempo e espaco para conteudos
como as Dancas, as Lutas, as Praticas de aventura, por exemplo — que certamente
serdo introduzidos e aprofundados em minha pratica nas aulas de Educagéo Fisica

Escolar. Pretende-se que essas praticas sobre as quais discorri possam ser
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vivenciadas pelos estudantes, o quanto antes no ensino fundamental. Certamente
elas apresentardo contribuicdes significativas as aulas, tendo em vista que
viabilizam a busca de uma autonomia possivel, criativa e aberta a novas
possibilidades. Ressaltando o exposto e apds esses movimentos essenciais da
pesquisa e suas reflexdes, desejo, em uma proxima intervencdo, partilhar com os
estudantes a autonomia na construcdo das aulas. E que os proprios estudantes
construam suas narrativas, seja através dos movimentos, das falas, da escrita, das
fotografias, das encenacbes, experimentando e se expressando pelas iniameras

linguagens, constituindo-se como sujeitos em processo de emancipacgao.

Fica aqui uma reflexdo e uma provocacdo aos docentes do componente curricular
Educacao Fisica que lecionam nas inUmeras escolas desse pais. Que pensem em
suas praticas docentes como campo sempre em movimento; que busquem a
diversificacdo de contetdo e abordagens mais acolhedoras e transformadoras; que
possibilitem aos estudantes vivéncias e experiéncias das praticas corporais situadas
no ambito da cultura. O desafio proposto consiste em refletir, agir, e intervir em
nossas aulas. Assim, contribuiremos para uma melhor formacédo dos estudantes e

para a legitimacéo da Educacao Fisica como componente curricular nas escolas.

Aqui cheguei. E finalizo com essa reflexdo essencial: ao me propor a realizar uma
intervencao pedagodgica no ensino de Educacédo Fisica sob minha responsabilidade
na escola em que atuo, acabei, antes, realizando outra intervencdo pedagdgica, a
principal delas: aquela que fiz e pratiquei em mim mesmo: foi neste professor, em
minha pratica docente, que se deu a maior mudanca, o maior impacto. Disse, no
inicio, de reinvencao. Ao final, digo: de fato, eu me ‘reinventei’, eu fui ‘reinventado’

pela experiéncia a que me lancei, e que me tocou profundamente.

A historia da Educacéo Fisica, a minha prépria histéria e a histéria de minha pratica

continuam. Agora, de outras maneiras, inspiradas e tocadas por essa experiéncia.
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ANEXO

ANEXO - GRADE CURRICULAR DO CURSO DE GRADUACAO

Ano Periodo DISCIPLINAS

2003 1° EDUCACAO E SOCIEDADE

2003 1° FILOSOFIA

2003 10 INGLES

2003 10 MEDODOLOGIA CIENTIFICA

2003 10 PORTUGUES INSTRUMENTAL

2003 10 PSICOLOGIA DA EDUCACAO

2003 20 ANATOMIA |

2003 20 DIDATICA DO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA |
2003 20 FUNDAMENTOS DA BIOQUIMICA E BIOFISICA
2003 20 HISTORIA E ORGANIZAGCAO DA EDUCAGAO FiSICA
2003 20 POLITICAS EDUCACIONAIS

2003 20 PSICOLOGIA DA EDUCAGAO E DO ESPORTE
2003 20 RECREACAO E LAZER

2003 20 RITMO E MOVIMENTO

2004 | 3¢ ANATOMIA Il

2004 | 3¢ ATLETISMO |

2004 | 3¢ CINESIOLOGIA E BIOMECANICA |

2004 | 3¢ DIDATICA DO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA Il
2004 | 3¢ ESTAGIO SUPERVISIONADO |

2004 | 3¢ FISIOLOGIA GERAL E DO ESFORGO |

2004 | 3¢ HANDEBOL

2004 | 3¢ ORGANIZACAO E MARKETING ESPORTIVO
2004 | 3¢ PRATICA DE FORMACAO |

2004 40 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 11

2004 40 EDUCAGAO FiSICA INFANTIL E ESCOLAR
2004 40 ESTAGIO SUPERVISIONADO I

2004 49 ESTATISTICA

2004 40 FISIOLOGIA GERAL E DO ESFORGO Il

2004 40 FUTSAL E FUTEBOL |

2004 40 OPTATIVA (DANGA FOLCLORICA)

2004 40 PRATICA DE FORMAGAO ||

2004 40 VOLEIBOL

2005 5¢ AVALIACAO E PRESCRICAO DE ATIVIDADE FiSICA
2005 5¢ BASQUETEBOL

2005 50 EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA |

2005 50 ESTAGIO SUPERVISIONADO lII

2005 5¢ GINASTICA |

2005 5¢ HIGIENE E PRIMEIROS SOCORROS

2005 5¢ NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS |

2005 5¢ NUTRICAO ESPORTIVA

2005 5¢ PRATICA DE FORMAGAO IlI

2005 50 TREINAMENTO DESPORTIVO

2005 6° ATIVIDADES DE ACADEMIA E MUSCULAGCAO
2005 6° ATLETISMO Il

2005 6° EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA ||

2005 6° ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

2005 6° FUTSAL E FUTEBOL I

2005 6° GINASTICA I

2005 6° NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS II
2005 6° OPTATIVA (FISIOLOGIA PEDIATRICA)

2005 6° PRATICA DE FORMACAO IV

2005 6° SEMINARIO DE MONOGRAFIA
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APENDICES
APENDICE A - DINAMICA DIAGNOSTICA: BINGO HUMANO

“Cartela”

“Tirinha”
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APENDICE B - DIARIO DE EXPERIENCIA DE ENSINO

ESCOLA MUNICIPAL GILBERTO ALVES DA SILVA

TURMA: DATA:

CONTEUDO:

ATIVIDADES:

ESTUDANTES:

FALTARAM:

ANOTAGOES PRELIMINARES:

DIARIO DE EXPERIENCIA DE ENSINO
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APENDICE C - PESQUISA REALIZADA PELOS ESTUDANTES COM SEUS
FAMILIARES.

ESCOLA MUNICIPAL GILBERTO ALVES DA SILVA
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR: Breno Araujo

Estudante:

Pesquisa: Brincadeiras na infancia e adolescéncia

o AS PERGUNTAS DA ENTREVISTA PODERAO SER RESPONDIDAS MANUALMENTE PELO
PROPRIO ENTREVISTADO OU CADA ALUNO PODERA ESCREVER AS RESPOSTAS NO ESPACO
ESPECIFICO.

o A ENTREVISTA PODE SER GRAVADA EM AUDIO OU VIDEO, CASO O ENTREVISTADO PREFIRA
E CONCORDE COM TAL FORMATO.

Nome do Entrevistado: (Opcional). Grau de parentesco:
Roteiro:
1) Quais sdo suas lembrancas das brincadeiras realizadas na rua na sua infancia e

adolescéncia?

2) Quais sdo suas lembrancas das brincadeiras realizadas na escola?

3) Quais eram essas brincadeiras?

4) Em quais momentos essas brincadeiras aconteciam na escola e na rua?

5) Qual era sua brincadeira preferida? Explique essa brincadeira.

6) Nas aulas de Educacgao Fisica na escola eram realizadas brincadeiras?
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Seu (Sua) filho (@ (ou menor sob sua responsabilidade)

esta

sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa “DIVERSIFICACAO DE
CONTEUDOS NA EDUCACAO FiSICA: implicacbes na inclusdo e na participacéo
de estudantes nas aulas” sob responsabilidade dos pesquisadores: Prof. Dr.
Tarcisio Mauro Vago (Orientador) e Prof. Breno Silva de Araujo (Mestrando).

O estudo sera realizado com os estudantes dos 8° anos durante as aulas de
Educacao Fisica na Escola Municipal Gilberto Alves da Silva, sendo duas aulas
semanais.

A pesquisa tem o objetivo apresentar e desenvolver juntamente com o0s
estudantes, novos conteudos, diferentes dos esportivos aos quais eles estdo
acostumados e analisar as relacfes entre a participacdo e a nao-participacédo deles
nas aulas de Educacao Fisica.

Para a realizacédo dessa pesquisa as aulas serdo desenvolvidas, observadas
e relatadas, utilizando: conversas, fotografias, videos. Esses registros ficarédo
guardados em um computador em posse do pesquisador por 5 anos. ApGs esse
periodo, este material fotografado, filmado ou equivalente, serd destruido, néo
restando nada que venha a comprometer o estudante.

A participacdo do estudante na pesquisa é gratuita e voluntaria. O estudante
nao obtera nenhuma vantagem ou prejuizo financeiro, ou sofrera penalidade ao se
ausentar ou interromper a participacdo na pesquisa.

Vocé e o menor sob sua responsabilidade receberdo outro termo: (Termo de
Cessao de Uso de Imagem), nele, vocés autorizardo ou nao, o registro e o uso das
fotografias e videos, durante as aulas de Educacao Fisica, no periodo de realizacao
da pesquisa.

A metodologia e procedimentos a serem utilizados para esta coleta de
informacgdes e imagens indicam para riscos, podendo surgir desconfortos tais como:
aversao a fotos ou videos.

Caso o0 estudante venha a sentir algum constrangimento ou algo dentro
desses padrdes ou outros ndo mencionados, devera comunicar imediatamente ao
professor/pesquisador, que seguira a seguinte conduta: sera dada ao estudante a
possibilidade de continuar participando da pesquisa, sem que sejam feitos registros

fotograficos ou filmagens do mesmo, durante uma ou mais aulas ou até mesmo de
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todas as aulas, nesse caso, serd cancelado o Termo de Cessao do Uso de Imagem.
E também sera dada a possibilidade de que o estudante desista da participagéo total
na pesquisa, sendo eliminados todos os registros anteriormente coletados sejam em
didlogos, fotografias ou videos.

O estudante esta livre para ndo participar, ou a qualquer momento, deixar de
participar da pesquisa, sem que isso ocasione qualquer penalidade a ele, quanto a
ser tratado diferente dos demais ou tenha conceito abaixo da média na etapa. De
forma alguma seré alterada a relacéo professor e aluno, principalmente em caso de
recusa e desisténcia da participacdo na pesquisa. E preciso que fique claro, que os
estudantes que optarem por ndo participar da pesquisa ndo terdo suas conversas
registradas, ndo serdo fotografados e também nédo serdo filmados, mas deverao
participar das aulas da mesma forma. Nao participar da pesquisa nao significa ndo
participar das aulas.

Os estudantes que inicialmente concordarem em participar da pesquisa e
desistirem durante o processo, de forma alguma serdo punidos, e terdo suas
imagens, conversas e relatos excluidos do banco de imagens e também do Diario de
Experiéncia de Ensino, em posse do docente.

A proposta de diversificacdo de conteudos faz parte do planejamento de
ensino da disciplina. Nao havera diferencas entre as atividades das aulas de
Educacéo Fisica de quem participa e de quem néo participa da pesquisa. E preciso
que fique claro, que se vocé optar por ndo participar da pesquisa, nao tera suas
conversas registradas, nao sera fotografado e também néo sera filmado, mas devera
participar das aulas da mesma forma que os demais estudantes. O que gera a
avaliacao e a “nota” final do estudante na etapa sera a participacéo nas aulas e nao
na pesquisa. Portanto, participar da pesquisa significa contribuir com a mesma,
autorizando os relatos dos acontecimentos do estudante durante as aulas. E
possivel que um estudante esteja participando da pesquisa e ndo participe de uma
ou mais aulas, ou até mesmo de todas as aulas. Como também é possivel que um
estudante ndo participe da pesquisa e participe de todas as aulas. Seja qual for o
motivo apresentado pelos estudantes para nao realizagdo da aula ndo serao
realizadas atividades diferentes para nenhum estudante.

Todas as informagbes fornecidas pelo estudante e os resultados obtidos

serdo mantidos em sigilo, e esses Ultimos sé serdo utilizados para divulgagdo em
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reunides, congressos, simpoésios, seminarios e na elaboracdo da dissertacdo do
Mestrado e futuras publica¢cdes em livros, periddicos ou revistas.

Vocé e o estudante ndo terdo nenhuma despesa ou direitos financeiros sobre
0s eventuais resultados decorrentes da pesquisa.

Este estudo é importante porque seus resultados fornecerdo informacgdes
para melhorar as aulas de Educac¢do Fisica na escola e as aprendizagens dos
estudantes, ampliando suas experimentacdes e vivéncias através dos movimentos
em diferentes praticas corporais.

Vocé poderd consultar o pesquisador responsavel em qualquer época,
pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer
davida. Em caso de duavidas éticas, o Comité de Etica em Pesquisa — UFMG podera
ser contatado pelo telefone ou endereco expresso no final desse documento.

Diante das explicacBes, se vocé esta esclarecido, consente livremente e
concorda que seu (sua) filho (a) (ou menor sob sua responsabilidade) participe da

pesquisa, forneca os dados solicitados e assine a segulir.

Menor participante:

Nome: R.G.
Responséavel
Nome: R.G.
Endereco: Fone:
Betim, de de 2019.
Assinatura do responsavel legal Assinatura do pesquisador responsavel

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao responsavel legal e a outra ao pesquisador.

Pesquisador: Breno Silva de Araujo (Mestrando) Cargo/Funcéao: Professor PlI

Instituicdo: Escola Municipal Gilberto Alves da Silva / UFMG

Endereco: Av. das Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 2% Secao, Betim - MG

Telefone: 35971228 / (31)991372647 E-mail: breno.educacao.fisica@gmail.com

Pesquisador Principal: Dr. Tarcisio Mauro Vago (Orientador)

Telefone: (31)993051312 E-mail: tmvago@gmail.com

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) — UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais.

Av. Presidente Ant6nio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901. Unidade

Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005. Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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APENDICE E - TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM (Responsaveis)

Eu, '
portador (a) da Cédula de Identidade RG n° , inscrito (a) no CPF sob
n° , residente a Rua , N° :
Betim-MG, nascido em / / , autorizo a coleta e uso das imagens,
do estudante (menor sob
minha responsabilidade), nascido em / / , em todo e qualquer

material fotografico e em videos , em todo territério nacional e no exterior, sob
qualquer forma e meios, sejam eles impressos, ou digitais e em toda e qualquer
midia, registradas durante a pesquisa: “DIVERSIFICACAO DE CONTEUDOS NA
EDUCACAO FIiSICA: implicacdes na inclusdo e participacdo de estudantes nas
aulas” sob responsabilidade dos pesquisadores: Prof. Dr. Tarcisio Mauro Vago
(Orientador), inscrito no CPF sob n° 695.949.707-82, enderego profissional:
Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Presidente Antonio Carlos, 6627,
Pampulha - Belo Horizonte — MG, Tel.: (31)3409-4567 e Prof. Breno Silva de Araujo
(Mestrando), inscrito no CPF: 066.552.496-00. Endereco profissional: Av. das
Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 22 Secao, Betim - MG, 32673-242. Tel.: (31)
3597-1228.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso das
imagens do estudante, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos
conexos a sua imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizacao.

Betim, de de 2019.

Responsavel legal Pesquisador responsavel

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao responséavel e a outra ao pesquisador

Nome Pesquisador: Breno Silva de Aradjo (Mestrando) Cargo/Funcéao: Professor PlI

Instituicdo: Escola Municipal Gilberto Alves da Silva / UFMG

Endereco: Av. das Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 22 Secéo, Betim - MG

Telefones: 35971228 / (31)991372647 E-mail: breno.educacao.fisica@gmail.com.

Pesquisador Principal: Dr. Tarcisio Mauro Vago (Orientador)

UFMG. Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte — MG

Telefone: (31)993051312 E-mail: tmvago@gmail.com

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) — UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Presidente
Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901. Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005.
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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APENDICE F - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TALE

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa
“DIVERSIFICACAO DE CONTEUDOS NA EDUCACAO FIiSICA: implicacdes na
inclusdo e participagcdo de estudantes nas aulas” sob responsabilidade dos
pesquisadores: Prof. Dr. Tarcisio Mauro Vago (Orientador) e Prof. Breno Silva de
Araujo (Mestrando).

A pesquisa tem o objetivo apresentar e desenvolver juntamente com 0s
estudantes, novos conteudos, diferentes dos esportivos aos quais vocés estao
acostumados e analisar as relagbes entre a participacdo e a ndo-participacdo nas
aulas de Educacao Fisica.

O estudo sera realizado durante as aulas de Educacdo Fisica na escola
Municipal Gilberto Alves da Silva, através da observacdo e registros dos
acontecimentos das aulas. Seréo utilizadas fotografias e videos para relatarem com
maiores detalhes as dinamicas das aulas.

Vocé e seus pais (ou responsaveis legais) receberdo um outro termo: (Termo
de Cessado de Uso de Imagem), nele, vocés autorizardo ou ndo, o registro e 0 uso
das fotografias e videos durante as aulas de Educacado Fisica durante a realizacédo
da pesquisa.

A pesquisa apresenta riscos, podendo surgir desconfortos tais como: aversao
a fotos ou videos. Ou também a sensacao de obrigacdo de participacdo na pesquisa
para aprovacao na etapa no componente curricular Educacédo Fisica ou para nao
desagradar o professor.

Caso vocé venha a sentir algum constrangimento ou algo dentro desses
padrées, ou outros ndo mencionados, devera comunicar imediatamente ao
pesquisador, que seguira a seguinte conduta: sera dada a vocé a possibilidade de
continuar participando da pesquisa, sem que sejam feitos registros fotograficos ou
filmagens suas, durante uma ou mais aulas ou até mesmo de todas as aulas, nesse
caso sera cancelado o Termo de Cesséo do Uso de Imagem. E também sera dada a
possibilidade de que vocé desista da participacdo total na pesquisa, sendo
eliminados todos os registros anteriormente coletados sejam em dialogos,
fotografias ou videos.

Vocé ndo terd nenhuma recompensa ou prejuizo por participar ou ndo da
pesquisa. N&o tera sua avaliacdo na etapa (conceito) influenciada por participar ou

nao, da pesquisa. De forma alguma sera alterada a relacdo professor e aluno,
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principalmente em caso de recusa e desisténcia da participacdo na pesquisa. A
participagdo na pesquisa é gratuita e voluntaria. Vocé ndo obtera nenhuma
vantagem ou prejuizo financeiro, ou sofrera penalidades ao se ausentar ou
interromper a participacdo na pesquisa.

A proposta de diversificacdo de conteudos faz parte do planejamento de
ensino da disciplina. Nao havera diferengas entre as atividades das aulas de
Educacéo Fisica de quem participa e de quem néo participa da pesquisa. E preciso
que fique claro, que se vocé optar por ndo participar da pesquisa, nao tera suas
conversas registradas, ndo sera fotografado e também néo sera filmado, mas devera
participar das aulas da mesma forma que os demais estudantes. O que gera a
avaliacdo e a “nota” final do estudante na etapa sera a participagdo nas aulas e nao
na pesquisa. Portanto, participar da pesquisa significa contribuir com a mesma,
autorizando os relatos dos acontecimentos do estudante durante as aulas. E
possivel que um estudante esteja participando da pesquisa e ndo participe de uma
ou mais aulas, ou até mesmo de todas as aulas. Como também é possivel que um
estudante ndo participe da pesquisa e participe de todas as aulas. Seja qual for o
motivo apresentado pelos estudantes para nao realizagdo da aula ndo serao
realizadas atividades diferentes para nenhum estudante.

Os seus pais (ou responsaveis legais) autorizaram vocé a participar desta
pesquisa. Vocé esta livre para participar ou ndo. Caso inicialmente vocé deseje
participar, posteriormente, vocé também esta livre para, a qualguer momento, deixar
de participar da pesquisa. De forma alguma vocé serd punido por isso, e tera suas
imagens, conversas e relatos excluidos do banco de imagens e também do Diario de
Experiéncia de Ensino, em posse do pesquisador/docente.

O responsavel por vocé também podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacao na pesquisa a qualquer momento.

Vocé nao terd nenhum custo ao participar da pesquisa e podera consultar o
pesquisador responsavel em qualquer época, pessoalmente ou pelo telefone da
instituicdo, para esclarecimento de qualquer davida.

Todas as informacdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo
mantidos em sigilo, e somente serdo utlizados para divulgacdo em reunibes
congressos, simposios, seminarios e na elaboracdo da dissertacdo do Mestrado e

futuras publicacbes em livros, periddicos ou revistas.
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Os registros das aulas ficardo guardados em um computador em posse do
pesquisador por 5 anos. ApGs esse periodo, este material fotografado, filmado ou
equivalente, sera destruido, ndo restando nada que venha a comprometé-lo.

Vocé sera informado de todos os resultados obtidos, independentemente do
fato de estes poderem mudar seu consentimento em participar da pesquisa.

Vocé nédo terd quaisquer beneficios ou direitos financeiros por participar da
pesquisa e nem sobre seus eventuais resultados.

Este estudo é importante porque seus resultados fornecerdo informacdes
para melhorar as aulas de Educacgdo Fisica na escola e as aprendizagens dos
estudantes, ampliando suas experimentacdes e vivéncias através dos movimentos
em diferentes préticas corporais.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, pedimos que preencha o
termo abaixo e assine este documento.

Eu, , RG , declaro
que fui consultado (a) pelo pesquisador/professor: Breno Silva de Araljo e respondo
positivamente a sua demanda de realizar a coleta de informagfes, conforme explicado.
Serei um voluntario, ndo terei, nem prejuizos e nem beneficios financeiros por participar.
Terei liberdade para desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
punicdo. Entendi que as atividades durante as aulas de educagéo fisica sdo as mesmas
para quem participara ou nao da pesquisa. Entendi também que aqueles que participaréo da
pesquisa, permitirdo o registro das conversas e relacdes que acontecerdo nas aulas e que a
autorizacdo para registros em videos ou fotografias serdo concedidos em um outro
documento. Sei também que ndo terei uma avaliagdo melhor ou pior na etapa por estar
participando da pesquisa. Entendi as informagbes fornecidas pelo pesquisador, e estou
esclarecido(a) para participar da pesquisa e registro meu livre consentimento.

Betim, de de 20109.

Assinatura do(a) estudante

Assinatura do pesquisador

OBS.: Esse termo apresenta duas vias, uma destinada ao estudante e a outra ao
pesquisador.
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Em caso de duvidas sobre a pesquisa vocé podera entrar em contato com o
pesquisador e/ou Comité de Etica em Pesquisa (COEP) pelos telefones e enderecos abaixo:

Pesquisador: Breno Silva de Araljo (Mestrando) Cargo/Funcéo: Professor PlI

Instituicdo: Escola Municipal Gilberto Alves da Silva / UFMG

Endereco: Av. das Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 22 Secéo, Betim - MG
Telefone: 35971228 / (31)99372647 E-mail: breno.educacao.fisica@gmail.com

Pesquisador Principal: Dr. Tarcisio Mauro Vago (Orientador)

Telefone: (31)993051312 E-mail: tmvago@gmail.com

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) - UFMG

Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Presidente Antbnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo
Horizonte - MG - CEP 31270-901. Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005. Telefone: (031)
3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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APENDICE G - TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM (Aos Estudantes)

Eu, '
portador (a) da Cédula de Identidade RG n° , inscrito (a)
no CPF sob n° : residente a Rua

, n° , Betim-MG, nascido em
/ / , autorizo a coleta e uso das minhas imagens em todo e

qualquer material fotografico e em videos, em todo territério nacional e no
exterior, sob qualquer forma e meios, sejam eles impressos, ou digitais e em toda e
qualquer midia, registradas durante a pesquisa: “DIVERSIFICACAO DE
CONTEUDOS NA EDUCACAO FiSICA: implica¢bes na incluséo e participacdo de
estudantes nas aulas” sob responsabilidade dos pesquisadores: Prof. Dr. Tarcisio
Mauro Vago (Orientador), inscrito no CPF sob n°® 695.949.707-82, endereco
profissional: Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Presidente Antonio Carlos,
6627, Pampulha - Belo Horizonte — MG, Tel. (31)3409-4567 e Prof. Breno Silva de
Araujo (Mestrando) inscrito no CPF: 066.552.496-00. Endereco profissional: Av. das
Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 22 Secao, Betim - MG, 32673-242. Tel.: (31)
3597-1228.

Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso das
minhas imagens, sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a
minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizacao.

Betim, de de 2019.

Estudante (Participante da pesquisa). Pesquisador responsavel

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao participante e a outra ao pesquisador

Nome Pesquisador: Breno Silva de Aradjo (Mestrando) Cargo/Funcéo: Professor PlI

Instituicdo: Escola Municipal Gilberto Alves da Silva / UFMG

Endereco: Av. das Orquideas, 263 - Jardim das Alterosas - 22 Se¢éo, Betim - MG

Telefones: 35971228 / (31)99372647 E-mail: breno.educacao.fisica@gmail.com.

Pesquisador Principal: Dr. Tarcisio Mauro Vago (Orientador)

UFMG. Endereco: Av. Presidente Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte — MG

Telefone: (31)993051312 E-mail: tmvago@gmail.com

Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (COEP) — UFMG. Universidade Federal de Minas Gerais. Av. Presidente
Antdnio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901. Unidade Administrativa Il - 2° Andar - Sala: 2005.
Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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