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RESUMO

As mulheres estdo cada vez mais em busca de reafirmarem suas identidades e seus espacos na
sociedade diante a construcdo histérica de invisibilidade e submissdao. A diferenciacdo dos
individuos por género tem um carater social e estabelece relacGes de poder, trazendo
desigualdade entre eles. A relacdo de género atravessa os aspectos subjetivos e psicossociais
vivenciados pelas mulheres em todas as suas areas de vida, na maioria das vezes, de forma
negativa. Parte dessas diferenciacdes refletem-se no lazer. O tempo disponivel, as atividades
realizadas, o significado delas e o conceito de lazer sdo diferentes para homens e mulheres.
Diante das especificidades de género, este trabalho traz a discussdao do uso recreativo de maconha
pelas mulheres na atualidade, com o objetivo de identificar o significado deste uso para elas em
momentos de lazer e compreender a relagdo entre a representacdo do feminino e o uso de
maconha. Para desenvolver o estudo foi realizada uma pesquisa social por meio de entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas foram realizadas pessoalmente no local escolhido pelas
participantes, gravadas em 4audio e, posteriormente, transcritas integralmente. Foram
entrevistadas 8 mulheres com idade acima de 18 anos, moradoras de Belo Horizonte-MG, que
autodeclararam fazer uso de maconha nos momentos de lazer. As mulheres da pesquisa foram
acessadas pelo método Bola de Neve. Apds leitura das transcricdes, os dados foram
sistematizados em categorias de sentido. Para a andlise das categorias foi utilizada a andlise de
contetido, a fim de compreender o que estava por tras dos contetidos manifestos, os sentidos
subjetivos e a singularidade de cada mulher. A partir da coleta e andlise dos dados foram
definidas as seguintes categorias de sentidos atribuidos ao uso da maconha pelas mulheres:
sociabilidade, relacionamentos afetivos e sexo com uso da maconha; relaxamento e descanso;
‘calmante’ e medicamento; autoconhecimento, afirmacdo de identidade e criatividade. De acordo
com os achados da pesquisa foi identificado que a maconha insere-se no universo feminino como
parte constituinte da cultura e da identidade das mulheres. A cannabis representa uma ferramenta
que auxilia as mulheres a estarem em um estado psiquico que as possibilitam usufruir
efetivamente do lazer, sem o atravessamento das cobrancgas sociais. A maconha, ao longo da
pesquisa, apresentou-se para as mulheres como significante da libertacdo feminina; da
autorizacdo do ‘ser mulher’ conforme elas acreditam que devam ser, sem o julgamento
sociocultural, estigmatizado e preconceituoso que esta colocado para elas. A partir da
compreensdo da importancia de uma (re)construcdo identitaria, devemos valorizar a tentativa de
ressignificacdes do que é a mulher para si e refletir qual o lugar deste corpo no espaco social. A
maconha representa um facilitador, um meio para estas mulheres alcancarem estados, momentos
de bem-estar e/ou de conexdao com sensacOes desejadas, consigo mesmas e/ou com outras
pessoas.

Palavras-chave: Lazer. Género. Maconha. Cannabis. Mulheres.



ABSTRACT

Women are increasingly looking to reaffirm their identities and their space in society in the face
of the historical construction of invisibility and submission. The differentiation of individuals by
gender has a social character and establishes power relations, bringing inequality between them.
The gender relationship goes through the subjective and psychosocial aspects experienced by
women in all their areas of life, most of the time, in a negative way. Part of these differences is
reflected in leisure. The available time, the activities carried out, their meaning and the concept of
leisure are different for men and women. In view of gender specificities, this paper discusses the
recreational use of marijuana by women today, with the objective of identifying the meaning of
this use for them at leisure and understanding the relationship between the representation of
women and the use of marijuana . To develop the study, a social survey was conducted through
semi-structured interviews. The interviews were conducted in person at the location chosen by
the participants, recorded on audio and later fully transcribed. Eight women aged over 18 years,
living in Belo Horizonte-MG, were interviewed, who self-declared to use marijuana during
leisure time. The women in the research were accessed using the Snowball sampling method.
After reading the transcripts, the data were systematized into categories of meaning. For the
analysis of the categories, content analysis was used in order to understand what was behind the
manifest content, the subjective meanings and the uniqueness of each woman. From the
collection and analysis of data, the following categories of meanings attributed to the use of
marijuana by women were defined: sociability, affective relationships and sex with marijuana
use; relaxation and rest; 'Soothing' and medicine; self-knowledge, identity affirmation and
creativity. According to research findings, it was identified that marijuana is inserted in the
female universe as a constituent part of the culture and identity of women. Cannabis represents a
tool that helps women to be in a psychic state that enables them to enjoy leisure effectively,
without crossing social charges. Marijuana, throughout the research, presented itself for women
as a signifier of female liberation; the authorization to 'be a woman' as they believe they should
be, without the sociocultural judgment, stigmatized and prejudiced that is placed for them. From
the understanding of the importance of a (re)construction of identity, we must value the attempt
to redefine what women are for themselves and reflect on the place of this body in social space.
Marijuana represents a facilitator, a means for these women to reach states, moments of well-
being and / or connection with desired feelings, with themselves and / or with other people.

Keywords: Leisure. Gender. Marijuana. Cannabis. Women.
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PREFACIO

Toda drvore possui por baixo da terra uma versdo primeva de si mesma.
Por baixo da terra, a drvore venerdvel abriga"uma drvore oculta”,

feita de raizes vitais constantemente nutridas por dguas invisiveis.

A partir dessas radiculas, a alma oculta da drvore empurra a energia
para cima, para que sua natureza mais verdadeira,

audaz e sdbia viceje a céu aberto.

O mesmo acontece com a vida de uma mulher.

Como a drvore, ndo importa em que condigdes ela esteja acima da

terra, exuberante ou sujeita a enorme esforgo...

por baixo da terra existe "uma mulher oculta"que cuida do estopim dourado,
aquela energia brilhante, aquela fonte profunda que nunca serd extinta.
"A mulher oculta" estd sempre procurando empurrar esse espirito
essencial em busca da vida... para cima, para que atravesse o solo

cego e consiga nutrir seu eu a céu aberto e o mundo ao seu alcance.

Seus periodos de expansdo e reinvengdo dependem desse ciclo.’

Clarissa Pinkola Estés

Clarissa Pinkola Estés é analista jungiana e cantadora - como se autodenomina -
contadora de historias, norte-americana de ascendéncia mexicana. Clarissa proporciona a
oportunidade de nos reconectarmos com nossas mulheres selvagens, de nos sensibilizar em
relacdo a esséncia da alma feminina. A autora nos provoca para que reconhecamos nossa forca,
nosso espirito e nossa alma. A mulher selvagem é aquela de natureza instintiva feminina, de
grande resisténcia e forcga, intuitiva, determinada e corajosa. O contato com esta esséncia abre
passagens, iluminando a n6s mesmas e a outras mulheres, co responsabilizando-nos pela energia,
resisténcia e manutencao de nossas raizes.

No processo civilizador as pessoas obrigam-se cada vez mais e em todos os lugares a
controlar seus impulsos libidinais, afetivos e emocionais mais espontaneos, bem como suas
mudancas de humor, para viver coletivamente. A coacdo externa transforma-se em autocoagao,

condicionando o comportamento humano e freando suas pulsdes (ELIAS; DUNNING, 1985).

1Trecho do livro A ciranda das mulheres sdbias: ser jovem enquanto velha,velha enquanto jovem de Clarissa
Pinkola Estés. Rocco, 2007.



No universo feminino a autocoagdo é ainda mais evidente, diante toda a postura contida e retraida
que se esperava das mulheres ao longo da historia.

O ‘ser mulher’ na sociedade atual ilustra a propensa desconexao das mulheres de suas
esséncias em prol do processo civilizador e das pressdes contemporaneas, como a producao
acelerada, a busca pela acumulagdo de capital, a imposicao de poder, a postura competitiva e a
falta de solidariedade entre os seres; é uma desconexao com a natureza. Diante de tal cenario urge
a necessidade de retorno as raizes, de exercitar a empatia e aprofundar na compreensao de alguns
fendmenos sociais a luz das especificidades da mulher; analises feitas por elas, para elas e para
seus descendentes.

Inicio o processo de reflexdo e elaboracdo para o trabalho em questdo a partir de mim
mesma e de minha histéria, mulher, referéncia primeira de interesse e motivacdo para
desenvolvimento deste estudo. Sou filha de pais mineiros nascidos no interior do estado. Minha
mae, referéncia maior de mulher para mim, ndo trabalhou fora e era quem ficava comigo e meus
dois irmdos quando ndo estdvamos na escola. Ela e suas irmas sempre foram habilidosas com as
maos e com os afetos, assim como minha av6 materna. Maos ageis na cozinha, na costura, nos
bordados, crochés e afins.

Quando fui escolher minha profissdo, ainda muito nova, me inspirei nas raizes da
familia para buscar algo que me possibilitasse vivenciar o lidico, ter liberdade de criagdo, utilizar
as minhas maos como ferramenta de trabalho e contribuir para o bem-estar de outras pessoas. Sou
hoje terapeuta ocupacional.

A minha graduagdo teve o foco principal na satide, mas sempre com viés para o olhar
holistico do sujeito e sua complexidade. Desde entdo estive imersa nas questoes relacionadas a
area, especificamente na satide publica. Por destino, oportunidade, interesse ou (im) posicoes
outras ja ao final do meu primeiro ano como profissional em 2007 comecei a trabalhar com
usudrios/as de alcool e de outras drogas® na rede piblica de saiide mental; drea que trabalho até os
dias atuais.

A convivéncia com os usudrios/as’, a proximidade com a vida destes sujeitos e as

trocas com os colegas experientes contribuiram para definir em qual area de trabalho eu desejava

2Drogas entendidas como substancias psicoativas que podem causar dependéncia, a exemplo do é&lcool, maconha,
cocaina, crack e outras. Segundo a definicdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2006), droga é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas,
produzindo alteragdes em seu funcionamento. Drogas psicotrpicas (ou substancias psicoativas) sdo aquelas que
atuam diretamente sobre o cérebro, alterando de alguma maneira o psiquismo.
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investir e aquela que me realizava profissionalmente. A pratica trouxe elementos para que meu
olhar se desfizesse do foco na doenga e enxergasse o sujeito ali presente, suas potencialidades,
conforme proposto por Basaglia (2002): colocar a doenca entre parénteses.

O uso de alcool e de outras drogas é um tema complexo que convoca diversos setores
as reflexdes e discussoes: setores governamentais, ndo governamentais e da sociedade civil.
Devido a esta complexidade, as diretrizes relacionadas as agdes neste campo* estdo em frequente
mudanca. Tal fato me mobiliza constantemente em busca de atualizacoes e formacdes na area ou
a ela relacionada.

Em 2008 tive a oportunidade de fazer um curso de especializagdio em Satde da
Familia. Desenvolvi, a época, meu trabalho final referente a mulheres alcoolistas — uma proposta
de intervengdo para este publico®. A escolha do tema deveu-se a sensibilidade pessoal com a
questdo, ao desejo em me aproximar e compreender estas mulheres e seus universos. A partir do
levantamento bibliografico do estudo identifiquei um aumento expressivo de mulheres que
faziam uso abusivo de alcool, além de ficar evidente a existéncia de especificidades deste publico
e as consequéncias sociais particulares de tal fendmeno. A partir desses resultados, como em
outros estudos semelhantes, ficou claro que a varidvel género® é um fator importante a ser
considerado para a analise do uso de alcool e de outras drogas na atualidade.

Apos oito anos do término da especializacdo, me vi novamente impulsionada e
sensibilizada a me aproximar dos estudos académicos. Neste hiato, participei de cursos de
capacitacao e atualizacdo referentes a tematica, ligados a sadde ptblica e as questdes
psicossociais. Em minha busca por algo que acrescentasse reflexdes além do 16cus especifico da

saude mental, descobri o Programa Interdisciplinar em Estudos do Lazer e percebi que tal

30 termo usudrios é o termo usado em saude piblica para se referir aos usudrios do servigo ptblico de satde;
substitui o termo paciente que traz em si conotacdo de que o sujeito ndo é protagonista ativo em seu tratamento.

4Refiro-me aqui as diretrizes clinicas, politicas e juridicas.

5SOUSA, Leticia. Projeto Borboletas: Metamorfose terapéutica das mulheres alcoolistas atendidas no CAPSad de
Ouro Preto. Escola de Enfermagem, UFMG, 2010.

6Grifo meu. O termo género aqui utilizado faz referéncia a compreensdo critica que a autora Joan Scott (1995)
estabelece, como um elemento constitutivo das relagdes sociais e histdoricas fundadas sobre diferencas apreendidas
entre ambos os sexos e como uma forma primaria de dar significado as relacdes de poder. Os conceitos normativos
de género estabelecem uma oposicdo bindria fixa dos significados de homem e de mulher, de masculino e feminino;
tal imposicao social deveria nos mobilizar a reflexdo e atuacdo criticas a esta representacdo binaria de género,
considerando a concepgao politica, as institui¢ces, a economia e as organizacoes sociais que a estabeleceram.



11

programa poderia ser um ambiente propicio para novas trocas, novas perguntas e construcao de
diferentes saidas.

Os programas académicos que se dedicam a tematica especifica sobre lazer no Brasil
sdo recentes. A possibilidade de desenvolver pesquisas de carater interdisciplinar agrega valores
as discussdes e instrumentaliza a producdo de conhecimentos na area. Romera e Marcellino
(2010) reiteram esta ideia afirmando que a interdisciplinaridade é o caminho possivel para que
cada especializacdo transcenda seu espaco, estabelecendo as trocas favoraveis ao avanco do
conhecimento.

Chamo atengdo porque escolhi um programa que ndo esta inserido estritamente em
um curso da area da satde, que seria mais 6bvio e, talvez, mais confortavel pessoalmente devido
a minha trajetéria. Escolhi um curso distinto da formacdo especifica em satide para ampliar a
visdo sobre as mulheres que usam drogas de forma recreativa (e no caso especifico deste estudo:
a maconha) e compreender a esséncia / a funcdo / a representacdo deste uso na vida delas,

considerando o lugar subjetivo e social que estas substancias ocupam.
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1 INTRODUCAO

A proposicdo de analisar os significados e a relacdo entre as mulheres e a maconha
com o lazer busca aprofundar no conhecimento de um fenomeno social representativo de um
espaco-tempo politico. O lazer, assim como os demais fenomenos sociais, sofre influéncia da
chamada relacdo de géenero, construida social e culturalmente e que implica em relacdes de poder
entre homens e mulheres, com consequéncias que refletem no comportamento de cada género
(TEJERA; SOUSA; SAMPAIO, 2013) - ou o que se espera deles.

De acordo com Scott (1995), historiadora norte-americana que se dedica ao estudo da
histéria das mulheres pela perspectiva de género, a definicao de género tem duas partes diversas,
mas inter relacionadas, que devem ser analiticamente diferenciadas: (1) o género é um elemento
constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e (2) o género é
uma forma primadria de dar significado as relacdes de poder. Para a autora, “[...] os conceitos de
género estruturam a percepcao e a organizacdo concreta e simbolica de toda a vida social”
(SCOTT, 1995, p.88), legitimando como as relaces sociais e politicas sdao constituidas, uma
parte crucial da organizacdo da igualdade e da desigualdade.

A diferenciacdo dos sujeitos por género envolve um sistema de relagdes que ndo esta
somente relacionada ao sexo, mas tem um carater fundamentalmente social, implica uma divisao
hierarquica, pressupde desigualdade. Origindrio a tal diferenciacdo, é percebido como o conceito
de um género é definido em referéncia a outro; conforme ocorreu historicamente em relacao a
determinagdo do que seria o feminino com o parametro do masculino.

Na atualidade, a globalizacdo tem trazido mudangas na ordem do discurso, nas
relacOes sociais e, consequentemente, na constituicdo da identidade dos sujeitos. As
transformacgoOes externas (tecnolégicas, politicas e culturais) influenciam aspectos da intimidade
das pessoas, contribuindo para as mudangas pessoais. Diante das rapidas alteracdes da vida
moderna, com o rdpido avanco de informacoes e tecnologias, a definicdo identitaria em geral fica
comprometida, em particular para o género feminino (VIEIRA, 2005). Tal particularidade ocorre
devido aos reflexos da diferenciacdo entre os géneros historicamente estabelecida; este
descompasso ainda estd presente na contemporaneidade e em diversos aspectos da vida social,
mesmo considerando a atual liberdade dos sujeitos e sua participacdo ativa no processo de

construcao da propria identidade.
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Ao mesmo tempo, a identidade feminina é produto social e reflexo do olhar do outro.
Importa, antes de tudo, como e de que modo o0 outro a vé e ndo apenas a imagem que ela
tem de si mesma. Em qualquer sociedade a imagem é construida socialmente pelas
praticas discursivas cujo discurso é produto da cultura que a construiu. Assim, a
identidade feminina é definida pelo discurso de seu interlocutor. Resulta do efeito
espelho, identifica-se pelo reflexo do olhar do outro. Anthony Giddens (2000) levanta a
questdo de como as condi¢Oes sociais modernas modificam e modelam o self e a
identidade pessoal, criando um novo discurso para a expressao dessa realidade (VIEIRA,
2005, p.235).

Dentre os reflexos sociais da diferenciacdo entre géneros, um dos primeiros marcos
da desproporgdo sobre o lazer entre homens e mulheres’ é o tempo disponivel para tal. Na
sociedade patriarcal em que vivemos as obrigacdes domésticas e o cuidado com os filhos (ou o
cuidado com outros que o necessitam) ficam em sua maioria sob responsabilidade das mulheres.
Imersas ainda no sistema capitalista, elas se veem em duplas ou triplas jornadas de trabalho —
trabalham fora e em casa - tornando o tempo para atividades de lazer muito escasso
(MARCELLINO, 2000; GOELLNER et al, 2010; TEJERA; SOUSA; SAMPAIO, 2013;
BARBOSA et al., 2013; BONALUME; ISAYAMA, 2018).

Considerando que as relagoes sociais de género se manifestam de varias formas e em
diversas esferas da vida, seja no modo de conversar, falar, pensar, caminhar, dividir
tarefas e oportunidades, escolher o tipo de lazer a ser vivenciado, entre outros,
compreende-se que os estudos do Lazer ndo podem seguir sem um aprofundamento
deste debate ora retomado (TEJERA; SOUSA; SAMPAIO, 2013, p. 13).

Bonalume e Isayama (2018) realizaram uma andlise qualitativa dos dados
quantitativos de parte do projeto de pesquisa O Lazer do Brasileiro®, considerando dados
referentes ao lazer das mulheres brasileiras. Em tal andlise, os autores identificaram que a
principal defini¢do de lazer para essas mulheres é divertimento e, em segundo lugar, o descanso.

Este udltimo esta principalmente relacionado as mulheres poderem descansar das diversas

7Descrevo sobre o grupo ‘mulheres’ em acordo com o que encontrei na literatura. No entanto, ressalto que mesmo
tal categoria ndo é homogénea em si, considerando idade, classe social, raca/etnia, identidade de género, orientagdo
sexual, estado civil e outros aspectos.

8A pesquisa O lazer do brasileiro foi realizada entre 2012 e 2014, utilizando-se de entrevistas individuais, com
2.400 pessoas, a partir dos 7 anos de idade, residentes nos 26 estados da Federacdo e no Distrito Federal,
contemplando cidades de pequeno e grande porte e moradores das zonas rurais e urbanas do pais. O estudo teve
como objetivo realizar o levantamento de dados e informagdes acerca dos habitos, interesses, vivéncias e barreiras
relacionados ao lazer da populagdo brasileira. Mais informacdes sobre a pesquisa podem ser encontradas no livro:
STOPPA, E.A.; ISAYAMA, H.F. (Org.) Lazer no Brasil: Representacdes e concretiza¢Ges das vivéncias cotidianas.
Campinas, SP: Autores Associados, 2017.
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obrigacbes que se sentem responsabilizadas, tanto no trabalho como em casa. A pesquisa
demonstrou também que as principais op¢des de lazer das mulheres brasileiras aos finais de
semana estao relacionadas ao interesse social, quer dizer, lazer junto com outras pessoas, amigos/
as, filhos/as e/ou companheiro/a. Outro dado relevante encontrado foram os motivos que
justificaram para elas a ndo realizacdo daquilo que gostariam - foram identificadas como
principais causas a falta de tempo e a falta de dinheiro.

O que é considerado lazer modifica-se ao longo do tempo, considerando as mudancas
historicas de organizacdo social, politica, da economia, de mercado e de organizacao do tempo.
As conceituagdes de lazer surgidas na Modernidade® tem relacdo com as mudangas estruturais
advindas da Revolugdo Industrial, com o surgimento do modelo fabril e o trabalho nas fabricas,
quando as maquinas comecaram a ditar o ritmo do trabalho. A partir desse novo contexto houve a
artificializacdo dos tempos sociais, um processo de racionalizacdo, que estabeleceu uma clara
separacgao entre o tempo de trabalho e o tempo de ndo trabalho, surgindo o lazer como fruto desta
nova conformacao histérica (MELO, 2013).

Durante esta fase inicial de se pensar o que seria o lazer, a principal caracteristica
deste fendomeno era o tempo livre oposto ao tempo de trabalho (o trabalho formal e o doméstico).
Um dos estudiosos pioneiros da area - Dumazedier (1976) - destacou este conceito, considerando
ainda a liberdade de escolha em relacio ao que se fazer neste tempo, em um carater
desinteressado, seja para repousar, para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou
sua livre capacidade criadora. Apesar do carater funcionalista que tal conceito abarca - pois
restringe o lazer somente ao viés tempo e como elemento submisso ao trabalho - o entendimento
que Dumazedier traz ainda se faz bastante presente no imaginario coletivo de hoje, conforme
veremos nos resultados da pesquisa.

Diante do contexto de consolidagdo do lazer a partir da Modernidade, Pimentel
(2012) faz uma reflexdo de como o lazer, na condicdo da sociedade industrial, cumpria uma
funcao de harmonizacgdo social e suposta promocao da satde, considerando que a vida como um
todo possui uma missdo edificante a cumprir. O autor critica o discurso higienista sobre a

supremacia do lazer ativo, como aquele relacionado a atividade fisica com foco na vida saudavel.

90 marco do conceito em referéncia ao periodo da Modernidade é diante o conceito nomeado como lazer na
atualidade. Aqui ndo entrarei na discussdo sobre as atividades de diversdo / recreagdo em periodos anteriores; se
seriam ou ndo considerados lazer.
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Para Pimentel, tal crenca estd embasada na manipulacdo ideoldgica dessa categoria por
instituicdes interessadas em reforcar a dimensdo funcionalista das praticas no tempo livre. Para
ele ndo nos cabe definir o lazer como algo bom, pois esta avaliacao reforcaria o moralismo sobre

as praticas ndo-usuais, alienando o subjetivismo da agao.

Logo, em exemplos, o consumo de alcool, assistir a um filme pornografico, jogar um
videogame violento e praticar esportes de risco deixaram de ser fustigados apenas pela
subjetividade afeita ao certo e errado e passaram ao exame dito objetivo da medicina, da
psicologia e da psiquiatria, que podem diagnosticar essas opcdes (de lazer) como
comportamentos desviantes, frutos de desequilibrios e doencas (PIMENTEL, 2012,
p.306).

Rojek (2005) também traz contribuicoes a respeito do lazer a partir do que seria
relacionado socialmente a ‘comportamentos desviantes’. O autor compreende que, a partir do
século XVIII, as acdes humanas passaram por um processo de cientifizacdo, desenvolvendo
métodos e linguagens que excluiam a recriminagdao de condutas do campo religioso e dos
costumes para um processo de ‘patologizacdo’, incluindo ai os lazeres.

Pimentel e Rojek sdo autores que trazem contribuicOes para pensar o lazer além de
uma postura moral, ressaltando a subjetividade e o poder de escolha dos sujeitos. O lazer nao
necessariamente € representante apenas de aspectos ditos ‘positivos’, ele estd sujeito as
ressignificagdes das subjetividades contemporaneas. A busca por qualidade de vida pela
compreensao de qualidade como vida saudavel poderia representar abdicacdao da liberdade,
tornando paradoxal o préprio conceito de saiude'’. “O aprisionamento a normas de qualidade de
vida pode comprometer o viver qualitativamente” (PIMENTEL, 2012, p.312). A normalizacdo,
tida como instituicdo de normas como parametros valorativos, representa uma forma de regulacao
social. Toda e qualquer decisdo normativa, em qualquer campo, institui parametros, regras,

modelos, padroes para estabelecer vigilancia, regulacdo, correcao e coercao (NEVES;

10Pimentel considera aqui o conceito classico de saide conforme a normatizacdo biomédica, apontada pela
Organizacdo Mundial de Satide (OMS, 1947) que define saide como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades”. Para alcancar tal bem-estar, a liberdade de
escolha estaria presente e seria essencial. Podemos aprofundar a reflexdo conceitual ao considerar o estudo de
Georges Canguilhem (médico e filésofo francés) sobre como se estabelece o considerado normal e o patolégico. O
autor vincula que o mecanismo que torna determinado sistema em um sistema patolégico é a relacdo de insercao
deste na totalidade indivisivel de um comportamento individual, uma relacdo normativa de ajustamento ao meio; o
normal e o patolégico seriam estabelecidos no interior de uma relagdo entre organismo e meio ambiente. No entanto,
sendo tais conceitos definidos pela relacdo do organismo com o meio, Canguilhem questiona se as ‘anomalias’
seriam formas que se afastam de um tipo especifico, considerado a norma, ou seriam produgdes de novas normas?
Portanto, o patoldgico nao seria algo isolado, mas seria inerente a vida, produtores da diversidade; neste viés, ndo
seria nomeado ‘patolégico’ ou ‘anormal’. Para saber mais: CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2009.
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PORCARO; CURVO, 2017).

Em discussbes mais atuais sobre conceitos de lazer, destaca-se o entendimento do
fendmeno como uma dimensao da cultura; o lazer construido socialmente com a inter-relacdo dos
componentes tempo, espaco-lugar, manifestacbes culturais e acOes baseadas na ludicidade,
sempre em dialogo com o contexto (GOMES, 2004). Portanto, para analisar o lazer de cada
sujeito, € necessaria uma visao holistica da vida dele/a, suas redes, suas atividades, interesses e
contextos inseridos.

Minha experiéncia profissional e minha observacdao empirica apontam o meu
interesse em entender melhor a relacdo entre o lazer e o uso de substancias. Todas as atividades
humanas acontecem por uma necessidade individual e/ou coletiva de produzir, de realizar, de
fazer; toda atividade e acdo acontecem por uma causa e tem uma explicacio (MARTINELLI,
2011). Cabe entdo buscar as razoes individuais pela escolha do uso de drogas, sem o julgamento
moral, e também localizar esta escolha no contexto histérico, social, econdmico e politico.

Além das motivagOes pessoais e sociais para o uso de drogas importante observar
que, geralmente, o0 uso se inicia nas situacoes de lazer, de vivéncia do 6cio, do tempo disponivel
das pessoas (ROMERA; MARCELLINO, 2010). O lazer pode ser interpretado como uma forma
de escapar da repressdo aos impulsos libidinais colocados pelo processo civilizatorio;
corresponde a uma necessidade existencial para sociedades mais complexas, a partir do momento
que esta associado a libertacdo de tensOes, ao prazer e a diversao, aspectos cruciais na vida
humana. A relevancia das reagdes emocionais no lazer devem-se as funcoes de quebra da rotina e
por gerarem uma tensdo/excitacdo agradavel (ELIAS; DUNNING, 1985).

Para fazer a anélise do significado do uso de substancias em determinado periodo da
histéria é necessario compreender que a mudanca na estrutura social ird trazer mudancas no
comportamento dos seus atores sociais, além da criacdo de novas regras e normas controladas
pelo Estado (MARCHESE; VILELA JUNIOR; MACHADO, 2011). A partir das mudangas da
estrutura social pode-se inclusive alterar a visao do que seria correto/aceito pela sociedade e o
que seria errado/recriminado:

Aquilo que inicialmente poderia ser entendido como repressdo e violéncia passa, ao
longo dos anos e do crescimento desta estrutura social, a ser incorporado como

‘costume’, possivelmente transformado em um trago cultural da sociedade em questdo
(MARCHESE; VILELA JUNIOR; MACHADO, 2011, p.3).

A historia mundial das drogas, com destaque a histdria ocidental, exemplifica a
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mudanca da estrutura social e sua influéncia no comportamento humano. A descoberta da
producdo do acucar e da aguardente (drogas mais emblematicas do mercado mundial), a partir da
cana-de-acucar proveniente do Extremo-Oriente, determinou em seu sistema produtivo a
escraviddo africana e incorporou o doce a dieta global, além de moldar as colonias da América e
as manufaturas da Europa. Interessados em acucar, aguardente, tabaco, café, cha, chocolate e
opio, as populacoes mundiais expandiram o comércio exterior, alimentaram os tributos estatais,
foram estimuladas nas fabricas e nas grandes plantagcdes. A revolucdo do éalcool destilado e dos
psicoativos em geral, ocorrida a partir do século XVII, foi um dos mais importantes fatores da
histéria econémica, social e cultural na época moderna (CARNEIRO, 2002).

Ja no século XIX, na regido anglo-sax6nica sob forte influéncia de correntes puritanas
do metodismo e de outros grupos religiosos, uma frente politica passou a defender a proibicdo de
diversas drogas de uso recreativo. Tal posicdo tornou-se hegemonica nos Estados Unidos em
1919 até 1933, com a instauracao da Lei Seca, proibindo a fabricacdo e a venda de bebidas
alcoodlicas. Mesmo apoés sua revogacao, entretanto, o espirito puritano proibicionista continuou a
influir desde entdo no mundo, tornando-se até mesmo doutrina oficial das Nagdes Unidas
(CARNEIRO, 2002). Esse aspecto da proibigcdo gerou a partir deste momento histdrico, relagoes
que estigmatizaram o uso do alcool e de outras drogas.

Em cada contexto sociocultural hd uma reflexdo a ser realizada em relacdo aos
significados e simbolismos das drogas, como por exemplo, tornar-se o incentivo para a
escraviddo, moldar o comportamento social pelo mercado, até chegar o momento proibitivo do
século XIX e do século XX que trazem novos elementos a partir de interesses hegemonicos.
Conforme corrobora Rosa (2014), a proibicdo da producdo, do comércio e do uso de drogas é
influenciada muito mais por questdes morais do que por questoes referentes a satide e a seguranca
publica. A partir do século XX, quando ha o predominio do mercado financeiro, o consumo de
drogas alcangou sua maior extensdo mercantil e, em contraposicdo, o maior proibicionismo
oficial (CARNEIRO, 2002).

Neste momento do século XXI a dita ‘sociedade da informacdo’, que tem grande
acesso a tecnologias, conhecimentos e redes virtuais, esta sofrendo um aumento da observacao,
intervencdao e regulacdo de habitos cotidianos pelo Estado — o que influencia também na
regulacdo do consumo. Sob forte influéncia de tratados internacionais, legislacdes especificas e

aparatos policiais os brasileiros tém hoje maior influéncia reguladora do Estado. Seguindo a
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légica contextual, o controle sobre a circulacdo das drogas também perpassa pelos interesses
economicos, politicos, culturais e, sobretudo, morais (ROSA, 2014).

Dentre os/as usuarios/as de alcool e de outras drogas ha ainda aqueles mais propensos
a estigmatizacdo e exclusdo social. O publico usudrio feminino apresenta peculiaridades que
evidenciam o género como uma varidavel de destaque quando refletimos sobre os estigmas
referentes a pessoas que usam drogas (SOUSA, 2010) . As mulheres tém especificidades
subjetivas e sociais que foram construidas historicamente e que as deixam a frente de
julgamentos em relacdo aos seus comportamentos. Desde que nasce, em muitos contextos e
culturas, a mulher trabalhara para seu pai, seu irmao, para o marido e os filhos; serdo condenadas
ao trabalho bragal dentro de casa, a servico de outros que ndo podem ou ndao querem trabalhar
como elas (TIBURI, 2018). Com tantas fungdes a serem realizadas, sdo colocadas nos lugares de
serem as responsaveis por estes cuidados e pouco tempo terao para o lazer. Quando se arriscarem
a usar o préprio tempo para algo prazeroso, ‘nao produtivo’, serdo qualificadas negativamente.

A literatura disponivel sobre uso de substancias psicoativas por mulheres traz em sua
maioria informacdes sobre uso abusivo, suas motivacdes associadas aos problemas e dificuldades
vivenciadas por elas e sobre o tratamento para a dependéncia de drogas. Para além da analise do
perfil da mulher usudria proponho a reflexdo a respeito do lugar do feminino na sociedade atual
que traz a contradicdo em sua esséncia, reforcando a mulher como um ser independente, mas ao
mesmo tempo em que encobre a intensificacdo do trabalho feminino e o aprofundamento da
dupla jornada de trabalho. Tal paradoxo contribui para a reproducdo das desigualdades sociais e
de género e torna a mulher refém de suas préprias ideologias (SIMOES-BARBOSA; DANTAS-
BERGER, 2017).

Para analisar a articulacdo entre género e o uso de drogas torna-se imprescindivel
compreender as complexidades que transversalizam o universo feminino e o uso de
drogas, olhar para essa especificidade de género possibilita reconhecer suas
particularidades e as relacdes de poder constituidas ao longo da histéria, como também
as relacdes que as mulheres estabelecem com as drogas, seus padrdes de consumo, tipo
de substancias e suas motivagdes para o uso (BOLZAN e BELLINI, 2015, p.4).

Quando comecei a pensar sobre o objeto de estudo para o mestrado inicialmente a
projecdo foi estudar as mulheres que fazem uso recreativo'' de drogas, sem definir a priori o tipo

de droga. No entanto, precisava refinar o publico para que ndo se tornasse uma pesquisa

11Uso recreativo é aquele uso ndo problematico, sem prejuizos funcionais, que ndo se encaixa como uso nocivo ou
dependéncia de acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas — CID10.
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superficial, diante as diferencas entre as drogas — em relagdo ao efeito, as formas de aquisicao da
substancia e ao perfil das mulheres que escolhem diferentes drogas para consumo. Ao pensar e
observar o cotidiano de lazer das mulheres e em conversa com minha orientadora e com meu co-
orientador, chegamos a proposta de estudar a respeito daquelas que fazem uso de maconha.

A maconha (ou cannabis®) tem em alta sua popularidade; dentre as drogas ilicitas,
ela é a mais usada no Brasil (BASTOS et al., 2017). Mesmo sendo uma substancia de consumo e
comeércio ilegais, percebemos um movimento de naturalizacdio do uso e podemos encontrar
pessoas fumando nas ruas de forma semelhante ao uso do tabaco. As atitudes de tolerancia ao uso
da cannabis também ficam evidentes nos elementos culturais, como em filmes e musicas, por
exemplo. As discussoes sobre a legalizacdo e descriminalizacdo desta droga no Brasil estdao se
fortalecendo, principalmente porque em paises proximos ao nosso as politicas referentes a

liberacdo estdo avangando, como no caso do Uruguai, por exemplo.

Por que, para que usar drogas?

Diversas substancias, consideradas ‘drogas’, fizeram e fazem parte da cultura, da
economia e da identidade de determinados povos, como o uso de plantas alucinégenas na
América do Sul, a influéncia da cultura da coca na identidade dos autéctones que habitam os
planaltos andinos, o consumo da coca pela populacao indigena na Colémbia, a cannabis como
mercadoria do agronegocio estadunidense, o uso dos opiaceos e da cocaina como substancias
essenciais para tratamentos médicos e analgésicos na Europa (ROSA, 2014). A influéncia de tais
substancias no patrimonio historico e cultural de diversas populacdes nos mostra que as drogas

podem representar diferentes significacdes para os sujeitos e para os coletivos:

“Drogas” ndo sdo somente compostos dotados de propriedades farmacolégicas
determinadas, que possam ser natural e definitivamente classificadas como boas ou mas.
Sua existéncia e seus usos envolvem questdes complexas de liberdade e disciplina,
sofrimento e prazer, devogdo e aventura, transcendéncia e conhecimento, sociabilidade e
crime, moralidade e violéncia, comércio e guerra (SIMOES in LABATE et al., 2008,
p.13).

As circunstancias, as motivacoes e as novas formas de obtencdo das substancias

12Cannabis é o nome também designado para se referenciar a maconha, uma vez que a planta da qual é extraida a
maconha chama-se Cannabis Sativa.
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variaram bastante ao longo dos tempos, assumindo caracteristicas préprias de acordo com cada
época e cada segmento social em que estd inserida (BRASIL, 2015). Os fatores identificados
como influentes para o uso de drogas na sociedade moderna sdo tao diversos quanto contrarios.
“Os problemas sdo antagonicos e o uso de drogas € verificado nas distintas camadas sociais,
assim como os usos das diferentes drogas” (ROMERA; MARCELLINO, 2010, p.78). Mesmo
considerando que o uso de drogas faz parte da histéria da humanidade e que ndo ocupam
estritamente o lugar de disrupc¢ao social, € comum os/as usuarios/as serem carregados de estigmas
e preconceitos, principalmente os/as usudrios/as de substancias ilicitas.

De maneira geral, ndo é possivel definir uma causa tnica pela qual as pessoas da
contemporaneidade se envolvem com drogas. Pelo olhar da satude, o uso prejudicial destas
substancias é um problema de satide ptblica considerado de origem multifatorial, envolvendo as
dimensdes bioldgicas, psiquicas, sociais e culturais (UNODC, 2015). Em estudo realizado por
Venturi (2017) o autor analisa dados de um survey representativo da populacao brasileira adulta,
desenvolvido em 2013%, a partir do que as pessoas compreendem como motivadores para 0 uso
de drogas (pessoas usuarias e ndao usuarias de drogas). Os/as entrevistados/as remeteram as
motivacOes para O Uso majoritariamente a um contexto social, como resultados de uma
‘vitimizacao’ de determinadas situacdes sociais, e por uma ‘culpabilizacdo’ individual pelo uso,
devido a algumas ‘debilidades individuais’. No entanto, um numero expressivo de pessoas,
principalmente pessoas usuarias de drogas, avaliaram que as motivacOes também sdo
relacionadas a escolha pessoal, referindo-se ao sujeito ativo e autbnomo.

Alves e Rosa (2016) apontam que, dentre alguns fatores que motivam o envolvimento
e a continuidade do consumo de drogas entre homens e mulheres, os homens sentiam mais
necessidade de ampliar as relacdes sociais, de buscarem novas sensacoes, de aliviarem os
aborrecimentos, melhorarem a autoestima e o desempenho sexual. Ja a maioria das mulheres
iniciava o envolvimento por conta de experiéncias traumaticas vivenciadas, como abuso sexual,
incesto, violéncia doméstica, perda de familiares, depressao, sentimentos de isolamento social,
pressOes familiares e profissionais e o fato de ter pais e/ou parceiros usudrios. Outras situacoes
identificadas que influenciavam o uso de substancias por mulheres incluiram o sentimento de

responsabilidade nos cuidados com as criangas, o trabalho com o sexo (no caso das profissionais

13Esta survey foi realizada pelo Nicleo de Opinido Publica da Fundagio Perseu Abramo (FPA), em parceria com a
Fundacdo Rosa Luxemburgo (RLS). Principais resultados publicados em BOKANY, V. (org.), Drogas no Brasil:
entre a satide e a justica: proximidades e opinides, Sdo Paulo, Fundagdo Perseu Abramo, 2015.
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do sexo), os niveis mais altos de problemas de saide mental e cronica, auséncia de
reconhecimento e valorizacdo social, caréncia de projetos proprios e espagcos proprios para a
realizacdo pessoal. A analise considerou como drogas aquelas ilicitas e aquelas licitas, incluindo
tranquilizantes e soniferos. O uso destes ultimos estaria relacionado principalmente as questdes
do papel tradicional feminino em relacdo a reproducao e as obrigacdes domésticas.

Ettorre (2004) identificou fatores associados ao uso de drogas em comum aos listados
por Alves e Rosa (2016); dentre os fatores diferentes descritos para o uso de substancias por
mulheres foram: sentirem-se sexualmente atraentes, o uso de drogas por prazer e para lidar com a
dor de relacionamentos abusivos — este ultimo semelhante ao estudo anterior, porém de forma
mais ampla.

A partir do questionamento a respeito das motivacoes para beber, as mulheres
escocesas de 30 a 50 anos relataram associacdo desse consumo ao relaxamento, a fuga das
obrigacoes do trabalho e das obrigacdes domésticas e/ou do esforgo realizado para agradar outras
pessoas (EMSLIE; HUNT; LYONS, 2015). Algumas destas mulheres consumiam alcool para
afirmarem suas identidades, além de buscar alivio do peso dos papéis sociais e das
responsabilidades associadas a ser uma mulher na meia-idade. Houve relatos ainda que as
mulheres por vezes bebiam excessivamente em eventos pontuais para se reconectarem
temporariamente a quem elas eram quando jovens. Os dados da pesquisa sugeriram que o alcool
para aquelas que eram maes talvez tenha sido significativo para articular a transicao para o papel
da maternidade. O estudo revelou a preocupacdo das mulheres com a postura tradicional que
representaria a feminilidade, como o tipo de bebida que consumiam e a aparéncia fisica, por
exemplo (EMSLIE; HUNT; LYONS, 2015). Estes ultimos fatores ilustram como o ‘modelo’ de
mulher socialmente construido esta presente no inconsciente coletivo das pessoas.

Ao verificar o contexto e as preocupacoes de mulheres de uma cultura diferente da
nossa percebe-se que o peso das responsabilidades e o estigma em relacdo a elas estdo presentes
de forma semelhante em ambas as realidades, reproduzindo uma légica sexista do lugar da
mulher na sociedade. Ao estar imerso na sociedade construida com referéncia no masculino, a
visdo sobre o feminino, o comportamento e a postura da mulher ficam sempre como objeto de
julgamento. As proprias mulheres se apoderam do discurso que as castram e que as aprisionam;
tornam-se vitimas de algozes que elas mesmas alimentaram.

A identificacao de motivadores/desencadeadores psicolégicos e sociais para o uso de
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drogas em homens e em mulheres contribui para a compreensao do perfil das pessoas usudrias de
algumas substancias e contextualiza as relacoes de género estabelecidas no meio social e cultural.
Além da abordagem a diferenciacdo sobre homens e mulheres, importante considerar também o
tipo de droga em uso. Ha divergéncias na visdao, comportamentos e significados para as pessoas
(usudrias e ndo usudrias) de acordo com a substancia escolhida, principalmente se ela é legalizada
ou nao.

Em acordo com a proposta da pesquisa, vamos refletir sobre a insercdo da maconha
na atualidade, as relagdes desta no contexto social e as especificidades de género que atravessam

tais consideragoes.

Maconha, Cannabis, Santa Maria, Maria Joana, Canhamo, Diamba, Hemp, Beck, Bagulho,

Erva, Marijuana, Cigarrinho do Capeta...

Como elemento de um evento contemporaneo, as drogas como uso recreativo tém
estado cada vez mais presentes nos momentos de divertimento, socializacdao e lazer de diversos
grupos sociais. Parte do contexto e reflexo da dinamica social, as mulheres também estdo fazendo
uso de drogas cada vez mais, especialmente da maconha, e em sentidos e significacdes cada vez
mais diversos.

No Brasil, a cannabis ainda é tida como substancia de consumo e comércio ilegais,
salvo resolucdo recente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)' que aprovou
em dezembro de 2019 novo regulamento para o uso de produtos a base da droga para fins
medicinais. A resolucdo aprovada dispde sobre os procedimentos para a concessao de uma
Autorizacdo Sanitaria para a fabricacdo e a importacdo desses produtos, bem como estabelece
requisitos para comercializacdo, prescricao, dispensacdo, monitoramento e fiscalizacdo desses. A
decisdo tem como intuito legalizar o uso medicinal da maconha no Brasil. No entanto, o uso
recreativo da planta no pais ainda ndo é pauta para ser regulamentada pelas politicas publicas.

A atual lei sobre drogas em vigor, Lei federal 11.343 de 2006, ndo prevé prisao para
quem fuma maconha, mas permite que a pessoa seja presa pela posse da substancia. Outras penas

contempladas na lei para pessoas classificadas como usudrias sdo: adverténcia sobre os efeitos

14BRASIL. Ministério da Satide. Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 327, de 9 de dezembro de 2019.
Disponivel em <http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-da-diretoria-colegiada-rdc-n-327-de-9-de-dezembro-
de-2019-232669072> Acesso em 01/03/2020.



http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-da-diretoria-colegiada-rdc-n-327-de-9-de-dezembro-de-2019-232669072
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-da-diretoria-colegiada-rdc-n-327-de-9-de-dezembro-de-2019-232669072
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das drogas, prestacdo de servicos a comunidade e/ou medida educativa de comparecimento a
programa ou curso educativo. A lei ndo estabelece a quantidade de porte que caracteriza-o como
porte para consumo pessoal ou para trafico, ficando a critério do/a juiz/a tal determinacao.
Portanto, apesar do movimento de naturalizacdo da droga, seus usudrios ainda sofrem diversas
vezes por ndo serem bem vistos na sociedade e estigmatizados pelo uso da substancia legalmente
proibida.

A maconha é usada pela humanidade ha mais de 6000 anos. Inicialmente no oriente e
depois expandido para a Europa e América do Norte, o principal uso da planta era para extracao
de suas fibras, utilizadas na producdo de cordas, velas e suprimentos para embarcacoes
maritimas. Posteriormente a planta foi utilizada na confeccao de papel, como produto inebriante e
para uso medicinal, especificamente na China e India. No Brasil, o plantio e o uso da fibra
surgiram em meados do século XVIII, mas sem grande destaque devido a dificuldade de se
conseguirem sementes de qualidade e pelas vicissitudes politicas (FRANCA, 2015). Na verdade,
desde esta época, a cannabis no Brasil era conhecida como um ‘vicio pernicioso e degenerativo’
trazido pelos africanos.

De fato, o habito de uso da planta na América Portuguesa foi consolidado pelos
africanos. No entanto, a maconha estava presente de forma ritualistica, em celebracées, fazendo
parte do contexto cultural e originario dos escravos. Ao longo da primeira metade do século XX a
crenca negativa de que o habito de consumir maconha era um legado nefasto da raca negra para o
Brasil cresceu entre os estudiosos da época (médicos, juristas, agronomos, botanicos e
antropdlogos) e culminou na proibicdo definitiva do seu plantio e uso em 1936 (FRANCA,
2015). Tal proibicao ndo foi embasada em estudos aprofundados sobre o tema, revelando a
associacdo negativa da cannabis com o preconceito racial e com os pobres desde o inicio da
histéria da maconha no pais.

Antes da proibicdo oficial, no século XIX foi iniciada uma alegacdo de que a
maconha afetava o comportamento dos escravos, tornando-os violentos e comprometendo o
desenvolvimento das atividades produtivas - foi o principio da proibicdo das vendas e do
consumo (FRANCA, 2015). Acreditava-se que a maconha foi introduzida no Brasil pelo negro
escravizado como vinganca pelo roubo de sua liberdade.

A proibicao das drogas sempre teve um cunho moral e repressor importante para

fortalecer o poder e os privilégios daqueles que detém maior governanca no Estado.
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Economicamente o proibicionismo também é lucrativo, ao considerar o montante de dinheiro

ganho sem ser declarado e justificado oficialmente, com envolvimento de diversos setores:

O proibicionismo do inicio do século XXI dirige-se (...) contra outras drogas (os
derivados de coca, 6pio, candabis, substancias sintéticas). Seu efeito é aumentar a
voracidade da especulacdo financeira nesse ramo de alta rentabilidade do capital e, ao
mesmo tempo, inflar o aparato policial na tarefa da repressdo. As drogas sdo produtos da
cultura, sdo necessidades humanas, assim como os alimentos e as bebidas, podendo ter
um bom ou um mau uso, assim como ocorre com os alimentos. A diferenca é que um
viciado em acticar ndo corre o risco de ir preso mas apenas o de perder a saide na
obesidade ou diabetes. A idéia da erradicagdo do consumo de certas substancias é uma
concepcao fascista que pressupde para o Estado um papel inquisitorial extirpador na
administracdo das drogas, assim como de outras necessidades humanas. A nogdo de um
Estado investido do poder de policia mental e comportamental, que legisla sobre os
meios botanicos e quimicos de que os cidaddos se utilizam para interferir em seus
estados de humor e de consciéncia e que pune os que desobedecem é um pressuposto
necessario para a hipertrofia do lucro obtido no trafico. Em outras palavras, a proibicdo
gera o superlucro. Por essas razoes, a reivindicagdo da descriminacdo das drogas choca-
se tanto com os interesses dos grandes traficantes assim como com os do Estado policial
(CARNEIRO, 2002, p.127).

Portanto, a proibicdo da maconha no Brasil iniciou-se com um cerceamento a
liberdade cultural dos escravos africanos e evoluiu para o cerceamento aos pobres e manutencao
do empoderamento das elites hegemonicas. Retirar o direito de usar a cannabis foi uma forma de
tentar controlar os escravos para focarem somente na produtividade. A proibicdo como pretexto
para a manutengao do preconceito racial e de classe perpetuou-se até os dias atuais ao retratarem
a maconha como elemento associado a ‘vagabundagem’ e uma ameaca a ordem social.
Posteriormente na historia, cientes da impossibilidade de retirar a planta da sociedade,
transformaram a dinamica da venda em lucro ilegal para os préprios proibidores.

Somente nas ultimas décadas do século XX comecou a se dissolver a mitologia
negativa em torno na cannabis (FRANCA, 2015). Tal dissolucao foi se desenvolvendo a partir da
presenca do uso da planta em contingentes cada vez maiores da populacao e, principalmente,
entre as camadas mais abastadas. A partir das décadas de 1960 e 1970 setores da juventude
contestadora urbana de classe média provocaram maior disseminacdo do uso da maconha no pais
(MACRAE; ALVES, 2016).

Além do lucro macro do mercado ilegal que beneficia a elite, o trafico também foi
uma maneira dos pobres alcangarem algum ganho financeiro apds o restabelecimento da
democracia em 1985, a partir da instauracao de um modelo econdmico neoliberal. Este modelo

trouxe um aumento da desigualdade e o trafico apresentou-se como uma forma de acesso das
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camadas mais pobres ao consumo e a conquista de status (MACRAE; ALVES, 2016). Portanto, o
trafico de substancias ilegais tornou-se uma possibilidade lucrativa para diversos setores sociais
e, consequentemente, ha menos interesse em reverter tal ilegalidade.

Para sustentar a proibicdo, setores religiosos também se posicionam a favor da
ilegalidade de forma cada vez mais vigorosa. No momento politico atual que prioriza a repressao
e o controle do comportamento dos sujeitos, a propagacdo parcial de informagdes e
posicionamentos contra o uso da maconha traz uma carga moral de peso para a visao popular dos
maleficios da planta em prol dos beneficios. A liberdade de uso com informacoes fidedignas
sobre os efeitos da cannabis fica comprometida e sempre a frente de julgamentos e estigmas da

sociedade.

Mulheres e maconha: numeros

O uso de drogas de forma recreativa, na atual sociedade contemporanea, vem sendo
tensionado pela proibicdo colocada. Os etilicos e outras drogas sao elementos da cultura e,
portanto, partes constituintes da identidade de nosso povo. No entanto, a partir da proibicdo de
determinadas substancias, muitos individuos passam a ser vistos como criminosos, rebeldes,
vagabundos. O estigma perpassa principalmente aqueles considerados ‘minorias’ da sociedade,
como o0s pobres, negros, mulheres e pessoas LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
transexuais e transgéneros). Ao compreender a proibi¢ao das drogas a partir de um viés moral,
entende-se também porque essas pessoas, quando usudrias de substancias, sdo mais
estigmatizadas que outras, pois estas ja sofriam pelos estigmas de suas préprias condicdes de
existéncia.

A historia da maconha no Brasil ndo traz elementos especificos sobre o lugar da
mulher neste contexto. Conforme estudos realizados, a exemplo dos dados do III Levantamento
Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira - III LNUD 2015, apresentados
abaixo, a maior propor¢do de usudrios de cannabis sempre foi de homens. Nao ha informacoes
sobre as razOes para esta desproporc¢ao; pode-se levantar algumas hipoteses, como se de fato nao
havia um numero consideravel de mulheres usudrias ou se estes dados ndo eram de interesse de
pesquisa.

Para subsidiar a analise atual sobre as mulheres contemporaneas que usam maconha e
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localiza-las estatisticamente no universo dos usuarios irei apresentar a seguir os dados que temos
disponiveis sobre o uso dessa substancia no Brasil e no municipio de Belo Horizonte (BH), onde
foi desenvolvida minha pesquisa.

A fonte de dados estatisticos mais recente para subsidiar o estudo em relacdo ao uso
de élcool e outras drogas por adultos no Brasil é o III Levantamento Nacional sobre o Uso de
Drogas pela Populacdo Brasileira (III LNUD), realizado em 2015 e publicado em 2019
(BASTOS et al., 2017). Para fazer uma comparacdo da populacdo do municipio de Belo
Horizonte com a realidade nacional utilizei o relatério da Pesquisa Conhecer e Cuidar 2015, pois
esta foi desenvolvida de forma semelhante aos levantamentos nacionais anteriores (GARCIA et
al., 2015). Em consonancia com a demanda do meu estudo, irei destacar os dados referentes ao
uso de maconha que ndo se caracterizam como uso abusivo ou dependéncia, além do destaque ao
parametro comparativo em relacdo ao género.

O III LNUD foi realizado entre maio e outubro de 2015 com a populagado residente
em unidades domiciliares (domicilios particulares e unidades de habitacdo em domicilios
coletivos) localizadas em todo o territorio nacional. Pesquisadores entrevistaram cerca de 17 mil
pessoas com idades entre 12 e 65 anos, em todo o Brasil, com o objetivo de estimar e avaliar os
parametros epidemiolégicos do uso de drogas.

A pesquisa Conhecer e Cuidar foi uma pesquisa domiciliar realizada em todas as
nove regionais administrativas do municipio de Belo Horizonte no periodo de novembro de 2014
a margo de 2015. Foram entrevistadas 7.643 pessoas com idades entre 15 e 65 anos.

O III LNUD revelou que 9,9% dos brasileiros ja usaram substancias ilicitas
(maconha, haxixe ou skank, cocaina em pO aspirada, crack, solventes, ecstasy/MDMA,
ayahuasca, LSD, quetamina e heroina) na vida; 3,2% dos individuos usaram nos 12 meses
anteriores a pesquisa, o que equivale a 4,9 milhdes de pessoas. O uso de alguma substancia ilicita
nos ultimos 30 dias foi relatado por 2,5 milhdes, 1,7% da populagdo entrevistada (BASTOS et
al., 2017).

Todos os percentuais nacionais referentes ao uso de drogas ilicitas - uso na vida, nos
ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias - sdo muito maiores entre os homens comparados aos das

mulheres, conforme tabela abaixo:
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Tabela 1 - Nimero de consumidores e prevaléncia de pessoas de 12 a 65 anos que
consumiram alguma substancia ilicita na vida, nos altimos 12 meses
e nos ultimos 30 dias, segundo sexo - Brasil, 2015

Na vida 12 meses 30 dias

Sexo I1C95% I1C95% IC95%
Pessoas % Pessoas % Pessoas | %

(1.000) L1 | s | (1.000) L1 | Ls | (1.000 | s

Total 15197 | 99 | 9,2 | 10,6 | 4.906 3,2 | 28| 3,6 2.566 1,7 | 1,3 | 2,0

Homens 11.087 | 15,0 | 13,7 | 16,1 | 3.712 50 | 42| 58 2.032 2,7 121 ]| 3,4

Mulheres | 4.110 52 | 46 | 58 1.194 1,51 1,2] 1,8 534 0,7 1051 0,9

Fonte: ICICT, Fiocruz. III Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira.
Nota: As prevaléncias (%) sdo relativas ao total da populacdo da pesquisa e IC95% é o intervalo de confianga de
95% (LI - Limite Inferior e LS - Limite Superior)

O relatorio da pesquisa destaca, porém, que esses resultados devem ser observados
com cautela, uma vez que o inquérito domiciliar ndo é capaz de captar as pessoas que Sao
usuarias e nao se encontram regularmente domiciliadas ou estdo em situagdes especiais, como
por exemplo vivendo em abrigos ou em presidios.

Em Belo Horizonte foi identificado que 14,5% dos participantes ja fizeram uso na
vida de pelo menos uma droga ilicita ou regulamentada (estas ultimas referem-se a
tranquilizantes/sedativos e estimulantes) e 5,85% reportaram consumo nos ultimos 12 meses. A
pesquisa ndo realizou o levantamento do uso nos ultimos 30 dias precedentes a entrevista.

Em BH, o uso de drogas ilicitas na vida também foi mais frequente entre homens:
22,2% de homens e 8,69% das mulheres entrevistadas, assim como o uso nos ultimos 12 meses:
9,44% dos homens e 3,11% das mulheres (GARCIA et al., 2015).

O III LNUD ndo considera dentre as drogas ilicitas as substancias regulamentadas (os
medicamentos) e, por isso, ndo é possivel a comparacdo exata entre o levantamento nacional de
uso das drogas ilicitas com o levantamento municipal. O fato de considerar as drogas
regulamentadas na mesma categoria das drogas ilegais provavelmente elevou a prevaléncia de
usuarios no municipio comparado aos dados nacionais. Importante ressaltar ainda que o uso das
substancias regulamentadas em BH é mais prevalente entre as mulheres (GARCIA et al., 2015).

A substancia ilicita com maior prevaléncia de uso na populacdo brasileira é a
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maconha - 7,7% dos brasileiros de 12 a 65 anos ja a usaram ao menos uma vez na vida. Nos
ultimos 12 meses a prevaléncia foi de 2,5%. Aproximadamente 2,2 milhdes de individuos usaram
nos 30 dias anteriores a entrevista, representando 1,5% de prevaléncia entre as pessoas
entrevistadas (BASTOS et al., 2017).

Assim como no IIT LNUD, em Belo Horizonte a droga ilicita com maior prevaléncia
de uso na vida também foi a maconha: 11,78% dos entrevistados ja usaram; dentre os homens
entrevistados, 19,21% relataram ja terem feito uso de maconha na vida e, dentre as mulheres,
6,11%. Ao comparar a porcentagem nacional de pessoas que ja usaram maconha na vida com a
porcentagem de Belo Horizonte percebe-se que em BH a propor¢do é consideravelmente maior.
A prevaléncia de uso de maconha nos tltimos 12 meses em Belo Horizonte foi de 4,2% da

populacdo, 1,7 pontos percentuais superior a brasileira (GARCIA et al., 2015).

Tabela 2 - Comparacado entre a prevaléncia nacional e municipal de BH referente ao uso de
maconha na vida e ao uso nos ultimos 12 meses

PREVALENCIA DE USO | PREVALENCIA DE USO
ESTIMATIVAS DE MACONHA NA VIDA DE MACONHA NOS
ULTIMOS 12 MESES

Prevaléncia Nacional 7,7% dos entrevistados 2,5% dos entrevistados

Prevaléncia Municipal (BH) | 11,7% dos entrevistados 4,2% dos entrevistados

Fonte: Elaboragdo propria

O relatdrio da pesquisa do III LNUD apresenta a categoria de estimativa de uso de
substancias ilicitas considerando ‘alguma substancia ilicita’. Faz uma analise referente aos dados
por sexo de forma geral, ndo diferencia a estatistica por tipo de droga usada por cada sexo. A
justificativa apresentada é que a apresentacdo de estimativas agregadas se mostra de grande
relevancia em termos de politicas publicas e permite com que os calculos estratificadas (por sexo
e idade, por exemplo) ndo gerem dados imprecisos que dificultem a mensuragdo e embasem
empiricamente politicas publicas (BASTOS et al., 2017). O relatério reconhece que esta forma de
andlise perde em especificidade farmacolégica e clinica, mas prioriza o alcance para algo mais
abrangente em termos politicos. Para minha pesquisa, a auséncia destas informagdes compromete

o dimensionamento do fendomeno do uso de maconha por mulheres no contexto geral e a



29

comparagao com os dados de Belo Horizonte.

Apesar do nimero de homens usuarios de drogas ilicitas ainda ser maior que o
nimero de mulheres (com excecdo do uso de medicamentos) o uso entre o ptblico feminino vem
aumentando. Considerando o conjunto de substancias ilicitas, o Brasil estaria em um padrao
intermediéario entre sociedades ditas afluentes, como os Estados Unidos, Canada e Europa
setentrional, onde existe uma tendéncia crescente a relativa homogeneidade dos padrdes de
consumo de substancias ilicitas por sexo (BASTOS et al., 2017).

Os dados estatisticos auxiliam a subsidiar a analise do crescente aumento do uso da
maconha entre as mulheres e deve-se considerar os niimeros no contexto sociocultural histérico.
A partir do momento que as mulheres reivindicam seus lugares de direito, antes tomados pela
maioria masculina, percebe-se também que seus habitos e escolhas mudam, como aconteceu com
o uso do tabaco, por exemplo. Mudangas no paradigma social da mulher, aspectos socioculturais
e psicossociais da vida delas na familia e na comunidade de convivéncia representam fatores
desencadeantes para o uso de drogas (MARANGONI; OLIVEIRA, 2013). Seja para
experimentacdo, para suportar a rotina, aliviar o estresse, socializar ou se divertir, a planta se faz

cada vez mais presente no universo feminino.

O contexto historico atual do capitalismo, da sociedade de consumo, de
mercantilizacdo, da busca de prazeres imediatos, da superficializacdo das relacdes interpessoais,
da busca por sentidos e da caréncia em suportar angustias - fariam uma relacdo com a busca pelo
consumo de substancias? E a presenca do feminino nesta sociedade machista, construida a partir
do patriarcado, com o peso (externo e interno) das obrigacOes domésticas, com as multiplas
atribuicbes da mulher, com a necessidade de uma imposicdo para se ter um espago e
reconhecimento, com a prescricdo de corpos perfeitos e de felicidade... teriam relacdo com o
comportamento de uso de drogas nos momentos de lazer destas mulheres? Viver em uma cidade
cosmopolita, que impde um ritmo acelerado, que baliza as relacdes em producdes, que nos
imerge em transitos, automaéveis e concretos, que nos envolve em eletronicos, que nos distancia
das nossas raizes (humanas e da natureza), que dita nossa postura e nosso prazer... Nnos
impulsionaria para a busca de uma ‘liberdade mental’ ou a um estado de alteracdao de
consciéencia?

Apesar da imersao dos sujeitos na sociedade e ao que esta estabelecido como norma
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social e politica, esses sujeitos tem a liberdade ainda assim de vivenciarem as situacdes em
consonancia com seus valores, escolhas e crencas pessoais. Marcellino (1990) ressalta que o lazer
é marcado pela ambiguidade: pode contribuir para o desenvolvimento de atitudes criticas e
criativas com relacdo as esferas pessoal e social ou acentuar o conformismo, levando a processos
de acomodacao. Portanto, a mesma atividade de lazer desempenhada por sujeitos diferentes, pode
conter significacdes e propositos diferentes. Qual sera o lugar de representacdao pessoal e coletiva
da maconha para as mulheres em seus momentos de lazer?

Ademais, a discussdao sobre o uso de drogas na sociedade desmistifica algumas
crengas populares de que o uso de determinadas substancias é restrito a algumas classes
socioeconomicas, que algumas drogas sdao usadas apenas por dependentes quimicos e que 0 uso
de drogas €é devido a desvios da moralidade.

A partir dessas reflexdes que envolvem o lazer, o uso de drogas e as especificidades
de género na sociedade atual proponho tal estudo com os seguintes objetivos: identificar o
significado do uso de maconha por mulheres em momentos de lazer e compreender a relacdo

entre a representacdo do feminino e o uso de maconha por estas mulheres.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa é um estudo social. A escolha pela pesquisa social foi realizada para
compreender o fendmeno a partir do proprio sujeito, neste caso, das mulheres que usam maconha
nos momentos de lazer. Como elas interpretam suas vivéncias, como elas se veem no contexto
contemporaneo com as questdes sociais que perpassam suas historias e suas existéncias. Neste
tipo de pesquisa a linguagem dos sujeitos € o principal aspecto a ser considerado, pois somente o
autor da sentenca pode dar a dimensdo exata do contetido e das razdes de suas colocagdes, ja que
sdo as experiéncias que definem o contetido significativo de seu discurso (LIMA et al., 1996).
Para acessar as informacOes necessarias, foram realizadas entrevistas com mulheres que fazem
uso recreativo'® de maconha.

Como pesquisa qualitativa, proporciona uma melhor compreensao dos fend6menos e
processos sociais envolvidos na tematica, possibilitando analisar os significados que as pessoas
atribuem as suas experiéncias do mundo social. As metodologias qualitativas privilegiam a
analise de microprocessos, por meio do estudo das acdes sociais individuais e grupais;
representam a tentativa de ver o individuo ndo como objeto, mas como sujeito do conhecimento e
da histéria (MARTINS, 2004; POPE; MAYS, 2009).

A amostra do estudo foi construida por meio do método Bola de Neve. Este método é
utilizado para localizar pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, dentro da populacdo
geral. Ele se inicia a partir de ‘sementes’ - as primeiras referéncias de contato para acessar o
publico de interesse — que ajudam a tatear o grupo a ser pesquisado. Posteriormente é solicitado
as pessoas indicadas pelas sementes que indiquem novos contatos com as caracteristicas
desejadas, a partir de sua prépria rede pessoal, e assim sucessivamente. Esta amostragem utiliza,
entdo, cadeias de referéncia e € til para estudar determinados grupos dificeis de serem acessados
(VINUTO, 2014). Diante do estigma e preconceito referente as usuarias de maconha, tal método
mostrou-se indicado para ter acesso ao publico de interesse.

De acordo com os objetivos estabelecidos para o estudo e o percurso metodolégico
escolhido, ndo foi definida amostra minima. Minayo (2009) destaca que, para certas pesquisas

sociais, qualitativas, a ideia de amostragem ndo é a mais indicada, pois o foco da pesquisa nao

15Embora as terminologias lazer e recreacdo tenham defini¢des proprias, estas diferengas tedricas ndo sdo objeto
deste texto. Portanto, recreacdo e lazer serdo tratadas como sindnimos, referindo-se aqui ao uso de maconha em
momentos de lazer, uma vez que a defini¢do para a pesquisa foi a partir das falas das préprias mulheres.
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sdo 0s sujeitos em si, mas as suas representacoes, comportamentos, conhecimentos, praticas e
atitudes. Vinuto (2014) ressalta que, nesta forma de estabelecimento da amostragem,
eventualmente o publico-alvo torna-se saturado ou, em determinado momento, as pessoas
entrevistadas ndo acrescentarao informacdes novas ao quadro de analise, encerrando-se a busca
da amostra, sem que este fato comprometa os resultados.

Os meus contatos pessoais divulgaram a pesquisa em grupos de
whatsapp'®procurando por interessadas em responder a entrevista. Os grupos selecionados por
elas eram exclusivos de mulheres em que tinham, sabidamente, usuarias de maconha. Todos
tiveram o cuidado em explicar o objetivo do estudo, ressaltando que tratava-se de uma pesquisa
académica em que suas identidades seriam mantidas em sigilo. Apenas um dos meus contatos
pessoais acionou uma conhecida diretamente para indica-la como participante.

A partir daquelas que demonstraram interesse em participar, entrei em contato
diretamente com elas, também via whatsapp. Apesar do interesse inicial, algumas delas ndo
deram continuidade a conversa e ndo responderam para efetivar a marcacao do encontro. Outras
foram descartadas pela dificuldade em coincidir as agendas disponiveis. A amostra, ao final, foi
composta por oito mulheres. As quatro primeiras entrevistadas'’ (sementes) foram indicadas a
partir de trés contatos de minha prépria rede pessoal e as demais indicadas pelas ‘sementes’.

O meu contato direto por whatsapp facilitou para que elas ja tirassem algumas
davidas a respeito da pesquisa, principalmente referente ao sigilo, e as deixassem mais a vontade
para me receber. O contato por mensagem escrita facilitou a expressao de algumas preocupacoes
pessoais.

Para a realizacdo das entrevistas, dispus a me deslocar para o local que elas tinham
preferéncia. Seis das mulheres optaram por serem entrevistadas em suas casas e duas em seus
locais de trabalho. O fato delas escolherem aonde realizarem as entrevistas foi um facilitador para
que elas se sentissem mais confortaveis para falarem de si.

A partir de recomendacio dada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CEP-
UFMG), em seu parecer favoravel a realizacdo da pesquisa, ndo foram coletadas assinaturas no

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); esta recomendacao foi justificada em

16Whatsapp é um aplicativo para envio de mensagens instantaneas, muito popular atualmente.

17Antes do inicio das entrevistas, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (CEP UFMG) e aprovado pelo parecer n° 3.742.884.
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cumprimento a resolucdo CNS 510/2016, em seu artigo 3° - ndo ampliar situacdo de risco ou
vulnerabilidade, uma vez que a pesquisa estuda o uso de maconha, que é uma pratica ilicita
(ANEXO 1). Mesmo sem a coleta das assinaturas, foi deixada com cada uma das participantes
uma copia do que seria 0 TCLE a fim de esclarecimentos sobre a pesquisa e para que elas
tivessem o contato dos/as pesquisadores/as, em caso de necessidade (APENDICE A).

O perfil da amostra foram mulheres acima de 18 anos'®, moradoras da cidade de Belo
Horizonte - MG e usuarias recreativas de maconha. Foram consideradas usudrias recreativas
aquelas que se autodeclararam como tal; ndo foram avaliadas hipdteses diagnosticas' referentes
ao uso recreativo, uso abusivo ou dependéncia da droga, pois ndo se trata de um estudo da area da
sauide ou com objetivo de abordar tais vieses. Nao foram excluidas da amostra mulheres que sdo
usudrias de outras drogas, mas a pesquisa centrou sua andlise apenas no significado do uso da
maconha para elas.

As mulheres selecionadas para as entrevistas ndo tinham relagdo anterior comigo,
com o objetivo de evitar inferéncias sobre as minhas analises dos resultados e preservar as
identidades das participantes.

A coleta de dados foi feita a partir de entrevista semiestruturada (APENDICE B),
gravada por audio e posteriormente transcrita na integra. Este instrumento de coleta de dados tem
como objetivo construir informacdes pertinentes para o objeto de pesquisa e trata da reflexdao do
proprio sujeito com a realidade que vivencia. A entrevista semiestruturada possibilita que o/a
entrevistado/a discorra sobre o tema sem se prender a indagacao formulada (MINAYO, 2009).

A coleta das informagdes possibilitou um dimensionamento delas proprias a respeito
do fendmeno social que vivenciam. Ao verbalizarem também seus pensamentos, elas tiveram a
oportunidade de refletirem sobre seus sentimentos e suas escolhas. O contato direto com elas
durante a entrevista viabilizou uma postura empatica para que as entrevistadas se sentissem
confortaveis e seguras em compartilhar suas histérias e informacées pessoais.

A sistematizacao dos dados foi realizada a partir da leitura exaustiva das transcrigdes.
O objetivo foi buscar o sentido de como elas compreendem a si mesmas e os significados

advindos das experiéncias e vivéncias de cada uma. Para compreensao dos discursos é importante

18A definicdo pela faixa etdria foi realizada em fun¢do da maconha ser uma droga de consumo ilegal no Brasil e,
para acessar as mulheres menores de 18 anos, seria necessaria autorizagdo dos responsaveis, além dos resultados
referentes aos significados atribuidos ao uso poderem ser bastante diversos devido ao momento de vida delas.

19Hipéteses diagndsticas sdo as possibilidades de diagndsticos realizadas a partir de sinais e sintomas apresentados
pelo individuo.
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levar em consideracao a singularidade/subjetividade das mulheres, ressaltando que elas ocorrem
no ambito da histéria coletiva e contextualizada pela cultura do grupo. A andlise foi feita a partir
do pressuposto que a linguagem ndo é capaz de fazer com que conhecamos a experiéncia pura,
mas o individuo a organiza por meio da reflexdo e da interpretacdo do que é narrado e vivido,
imersos em uma cultura (MINAYO, 2012).

A partir dos relatos das experiéncias de lazer e de uso de maconha pelas mulheres

entrevistadas estabeleci categorias de sentidos para analisar os dados na pesquisa:

As categorias sdo empregadas para se estabelecer classificacdes. Nesse sentido, trabalhar
com elas significa agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito
capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de procedimento, de um modo geral, pode ser
utilizado em qualquer tipo de anélise em pesquisa qualitativa (MINAYO, 2009, p. 70).

As categorias definidas para classificar os sentidos atribuidos ao uso da maconha
pelas mulheres apds a transcrigdo e leitura das entrevistas foram: Sociabilidade, relacionamentos
afetivos e sexo com uso da maconha; Relaxamento e descanso; ‘Calmante’ e medicamento;
Autoconhecimento, afirmacdo de identidade e criatividade.

Para definicdo das categorias considerei aspectos objetivos e funcionais para que a

classificacao e analise dos dados fossem claras e coerentes:

Em termos simples: a) é preciso existir regras claras sobre os limites e definicdo de cada
categoria; b) as categorias devem ser mutuamente exclusivas (o que estd em uma
categoria, ndao pode estar em outra); c) as categorias devem ser homogéneas (nao ter
coisas muito diferentes entre si, no mesmo grupo); d) é preciso que as categorias
esgotem o contetido possivel (ndo sobrem contelidos ndo contetidos que ndo se encaixem
em alguma categoria); e) é preciso que a classificacdo seja objetiva, possibilitando a
replicacdo do estudo. (CARLOMAGNO; ROCHA, 2016, p. 184).

A classificagdo dos dados busca uma compreensao de significados para as respostas
da pesquisa, mas ndo deve ser restrita ao que € objetivamente dito pelas entrevistadas.
Interpretacdoes devem ser feitas de forma cuidadosa para, entdo, passarem pelo processo de
teorizacdo. “O movimento classificatério que privilegia o sentido do material de campo nao deve
buscar nele uma verdade essencialista, mas o significado que os entrevistados expressam”
(MINAYO, 2012, p.624).

Desta forma, a categoria ‘Sociabilidade, relacionamentos afetivos e sexo com uso da

maconha’ foi definida a partir dos significantes atribuidos referentes ao uso da maconha para as



35

mulheres ao se relacionarem com outras pessoas e pelo uso associado ao relacionamento com
companheiro/a. Nestas situacOes, a maconha esta vinculada ao sentimento de desinibicao que a
droga provoca, a ter algo em comum com amigos/as e namorado/a e/ou ao aumento da libido
percebida.

A categoria ‘Relaxamento e descanso’ pode ser identificada quando as mulheres
fizeram referéncia a busca pelas sensacdes de desligamento das obrigacGes, de descanso das
questdes cotidianas e diminuicdo da tensdao da rotina. O relaxamento proporcionado pela
maconha tem um significado de bem-estar e tranquilidade nesta categoria. Diante destas
sensacoes, as entrevistadas inferiram que, quando fumam a maconha com este objetivo, o
momento do uso torna-se um momento de lazer.

A categoria ‘Calmante’ e medicamento faz referéncia ao efeito que algumas mulheres
relatam que a cannabis promove, como reducdo da ansiedade, de sentimentos depressivos e de
reducdo de dores fisicas (no caso de uma mulher que tem doengas crénicas que causam dores).
Os relatos desta categoria sdao além de uma tranquilidade e descanso da rotina, sdo efeitos
desejados para apaziguar uma inquietude intrinseca a elas.

A categoria ‘Autoconhecimento, afirmacdo de identidade e criatividade’ foi
selecionada para abarcar como a maconha potencializa habilidades pré existentes. A maconha foi
apresentada como um instrumento da busca do autoconhecimento psiquico, que traz clareza sobre
0 que sao as prioridades para as mulheres e possibilita aumentar o conhecimento sobre o
funcionamento do préprio corpo. Além disso, a partir do autoconhecimento, foi descrito como
elas relatam a expansdo da criatividade e de pensamentos sob efeito da cannabis e a maior
conexdo com a espiritualidade para aquelas que sdao misticas e ligadas as questOes divinais. A
militdncia pelas questdes que envolvem a legalizacdo da maconha também foi apresentada nesta
categoria como algo representativo do autoconhecimento e da reafirmacdo de si e de seus valores
no espaco social.

Para a analise das categorias estabelecidas utilizei a analise de conteudo, técnica
usada com a funcdo de verificar as hipoteses levantadas para as questdes da pesquisa e descobrir
0 que esta por tras dos conteudos manifestos, analisando além das aparéncias do que esta sendo
comunicado, o tema e o contexto da mensagem (MINAYO, 2009). Este tipo de analise exige uma
coleta de dados realizada de forma adequada, considerando as fases de planejamento e

sistematizacdo dos dados, com a criacao de categorias l6gicas e coerentes. Tal metodologia se



36

destina a classificar e categorizar qualquer tipo de contetido, reduzindo suas caracteristicas a
elementos-chave, de modo a serem comparados a uma série de outros elementos
(CARLOMAGNO; ROCHA, 2016).

Dentre os elementos que auxiliaram na analise para além do discurso objetivo trazido
destaco a descricao da historia do uso da maconha das mulheres, os contextos de uso, a busca por
compreender os sentimentos envolvidos e as relacdes que elas estabelecem com a planta, com

seus valores pessoais, com seu cotidiano e com as pessoas que as cercam.

3 OS SENTIDOS DO USO DA MACONHA

Esta secdo do texto contém os achados de pesquisa (resultados obtidos). Aqui,
apresentarei de forma descritiva e organizada (e ndo necessariamente cronolédgica) as falas das
mulheres que participaram do estudo e tecerei intersecoes destas falas com a literatura.

Inicialmente cabe uma aproximacao inicial do/a leitor/a com estas mulheres e um
breve contexto das entrevistas. Como garantia de anonimato (ja descrita anteriormente) as
entrevistadas serdo identificadas pela letra ‘M’ e seguida de um nimero (p.ex. M1, M2 e assim
por diante):

M1: Mulher de 34 anos, solteira, terapeuta ocupacional, servidora ptiblica. Tem uma filha
de 1 ano e 3 meses e mora somente com a filha. A entrevista foi realizada no local de trabalho
dela. Inicialmente M1 ficou bastante apreensiva em responder as questdes relacionadas ao tema,
mas, com o passar do tempo, foi ficando mais a vontade. Ao final da conversa, percebeu que nao
havia motivo para a apreensao inicial. Talvez tenha percebido que o tabu que a intimidava era um
tabu pessoal. O fato da entrevista ter sido em seu local de trabalho acredito que também tenha
influenciado para que a entrevistada ficasse mais retraida, mesmo sem a presenca de outras
pessoas por perto.

M2: Mulher de 39 anos, casada, formada em Nutricdo, ocupacado: do lar. Tem um filho de
3 anos, mora com a esposa e este filho. A entrevista foi realizada em sua casa. M2 mostrou-se
bastante receptiva e aberta para falar de si e de sua experiéncia com a maconha. Ela se reconhece
como ‘maconheira’, de uma forma muito natural. Mesmo assumindo tal naturalidade, opta por
ndo assumir o uso da maconha na frente de algumas pessoas, como sua mae e seu filho por

exemplo. A construgao cultural da ilegalidade da droga traz para si esse dilema moral.
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M3: Mulher de 44 anos, casada, atriz, autbnoma e trabalha no servico publico na area da
Assisténcia Social. Nao tem filhos e mora com o marido. A entrevista foi realizada em seu local
de trabalho, mas em um lugar privado. M3 sentiu-se honrada em ser entrevistada em relacao ao
tema da pesquisa. Ela acredita que a maconha ocupa um lugar social injusticado, pois tem muito
apreco pelos beneficios dela. Ja foi usudria intensa de cocaina, mas hoje ndo usa mais esta
substancia. M3 é uma mulher expansiva e comunicativa, critica com as questdes sociais em
relacao as desigualdades e ao momento politico atual.

M4: Mulher de 25 anos, casada, atriz e professora de teatro para criangas. Nao tem filhos
e mora com o marido. A entrevista foi feita em sua casa. M4 fez reflexdes pessoais e
aprofundadas sobre sua vida e a relagdo que tem com a maconha. A substancia esta presente em
sua vida desde a sua infancia, pois sua mae e tias ja sdo usudrias de longa data. Ao longo da
conversa deu alguns tragos em seu baseado®, demonstrando estar a vontade naquele momento.

M5: Mulher de 28 anos, solteira, formada em Design de ambientes. Trabalha com
desenvolvimento humano, faz atendimentos como Coaching e é terapeuta de ThetaHealing. Nao
tem filhos, tem um namorado e mora sozinha. M5 me recebeu em sua casa para a entrevista.
Bastante tranquila, esta em uma nova etapa de sua vida: acabou de se mudar de casa e ha pouco
tempo decidiu mudar-se também de ocupacado e trabalhar como auténoma. Tem buscado grupos
de mulheres para se reconectar com suas raizes femininas e espirituais. Ressignificou o uso da
maconha neste novo contexto de vida.

M6: Mulher de 59 anos, vidva, assistente social aposentada e universitaria. Tem 3 filhas
adultas e mora sozinha. A entrevista foi realizada na casa de sua mde. M6 apresenta um discurso
de experiéncia de vida, mas transparece um cansaco, uma desesperanca em relacao a melhora das
questdes sociais e humanitarias gerais. Assume uma postura de certa inflexibilidade referente ao
que pensa. E militante com as questdes sobre a legalizacdio da maconha, além de criticar o
atravessamento de alguns religiosos sobre o tema.

M?7: Mulher de 23 anos, casada, universitaria e estagiaria na area. Nao tem filhos e mora
com o marido. M7 me recebeu em sua casa para fazer a entrevista. Uma mulher acolhedora,
alegre, que acredita em mudangas para que a sociedade evolua. Muito ligada as questdes
espirituais, transmite uma postura de liberdade em ser quem é. Faz enfrentamentos e assume uma

postura firme em relacdo aquilo que acredita.

20 Baseado é o nome popular do cigarro de maconha.



38

M8: Mulher de 29 anos, solteira, musicista, professora de canto, cantora e proprietaria de
um espaco para aulas. Nao tem filhos. Tem namorado e mora com uma amiga. A entrevista foi
feita em sua casa. M8 é uma pessoa aberta a vivenciar novas sensa¢oes na busca de se sentir livre
e desenvolver o autoconhecimento. Sempre em busca de aprendizados. Encontrou junto a outras
mulheres um sentido de ressignificar a si e os objetivos de seu trabalho. Muito ligada as questoes
do feminino e a espiritualidade.

Todas elas sao mulheres independentes financeiramente e apresentam uma postura
critica em relacdao ao processo de legalizagcdo, ao uso da maconha no Brasil e sobre o proprio
consumo. Avaliam como a maconha atravessa as proprias vidas pessoais e o contexto da
realidade social atual — tanto referente ao uso de uma droga ilegal, a influéncia desta na dinamica
socioecondmica macrossocial e a posicao da mulher em tal contexto.

Uma das caracteristicas comum a algumas destas mulheres foi uma certa timidez
durante o processo de entrevista, bem como alguma preocupacao com o sigilo das informagoes, o
que é natural pelo fato da maconha ser uma substancia ilegal, além do tabu social que ela e seus
usuarios carregam.

No entanto, outras se sentiram valorizadas e demonstraram necessidade de se falar do
assunto, acreditando ser importante justamente para quebrar o tabu e para dar luz ao tema com
destaque sobre o feminino. As mulheres demonstraram a urgéncia de serem escutadas em suas
particularidades, seus desejos e valorizadas em suas posicOes, além de compreenderem a
importancia de se falar abertamente da maconha e de seus beneficios.

Todas as participantes iniciaram o uso da maconha com pessoas proximas a elas: duas
iniciaram o uso por meio dos irmaos, que eram usuarios, e, ao contato com eles, desencadearam o
desejo de experimentar; uma foi com o namorado usudrio e as demais (cinco) usaram a primeira
vez junto com amigos - alguns ja consumiam a cannabis, outros foram a primeira vez também.
As mulheres da pesquisa relataram que o primeiro uso da cannabis foi entre 15 e 18 anos, em um

viés de curiosidade e descoberta do que a substancia iria proporcionar de efeito e reacdo:

Foi com 15 anos que eu fumei a primeira vez, com meu irmdo. Eu vi ele usando a
primeira vez, ai eu tinha aquele medo, fiquei olhando, observando, vi que ndo tinha
alteracdes de nada, que tava normal... ai um dia eu falei: “Ah, me da!” Experimentei,
Amei! E ndo parei (M2).

Comecei com 16 anos, meu irmdo fumava, entdo eu tinha vontade de experimentar.
Entdo eu pegava dele e fumava, escondido. Até que ele ficou sabendo e, para eu ndo
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conseguir com outras pessoas, ele preferia me dar. Ai comecei a fumar assim. No
comeco eu fumava com os amigos, com a turma (M3).

Eu comecei na faculdade (com 17 anos), a fumar com amigos, saidas... a gente ia muito
em encontros de Design no pais, encontros regionais, nacionais... nestas situagoes que eu
comecei a fumar, s6 fumava dos outros, como experiéncia mesmo. Eu sou de Sete
Lagoas, logo que eu mudei para cd vim morar sozinha, na faculdade, ai que comecei a
experienciar coisas que eu ndo tinha acesso 14 em Sete Lagoas (M5).

Spach e Viecili (2017) identificaram em seu estudo que o principal fator motivacional
para o primeiro uso de maconha foi a curiosidade. Eles ressaltam sobre a importancia de se
compreender estes fatores motivacionais por trds do primeiro uso de cannabis, pois revelam
aspectos chave da historia do/a usuario/a, bem como os desejos que permeiam a relacao de
consumo. Considerando que a adolescéncia é um periodo de construcdo da identidade, da
descoberta do préprio sujeito, € comum que eles/as busquem referéncias diferentes dos pais. Em
geral iniciam o uso entre irmdos/as, amigos/as, namorados/as, compartilham experiéncias e
vivéncias em busca de se localizarem em um contexto social e subjetivo.

Conforme a Teoria Psicossocial do Desenvolvimento de Erikson* (1976 apud
GAETE, 2015) o principal objetivo da adolescéncia é a busca da identidade. A conquista de uma
identidade pessoal na adolescéncia e no inicio da idade adulta envolve aspectos em relacdo a
aceitacdo do préprio corpo, aceitacdo da personalidade, identidade sexual, identidade vocacional
e a busca de uma ideologia pessoal, que inclui seus proprios valores (identidade moral). O
autoconhecimento ndo seria uma consequéncia inexoravel do desenvolvimento, mas o produto de
um processo ativo de busca, tornando necessario que o adolescente faca distin¢do entre quem ele/
a realmente é e quem ele/a deseja ser, e se encarregue de suas potencialidades e suas limitagoes.
Ele/a alcancara este objetivo depois de considerar as varias alternativas nos varios aspectos
envolvidos na identidade e chegar a conclusdes por si mesmo/a (GAETE, 2015). Portanto, é
natural que as primeiras experiéncias com o uso de drogas acontecam nessa faixa etdria e junto
com amigos/as proximos/as:

O haébito de fumar maconha dentro de um contexto social especifico, com pessoas da
mesma idade, numa relacdo de partilha da droga, (as chamadas rodas de fumo), pode

21Em linhas gerais a teoria Psicossocial do Desenvolvimento é uma teoria pos freudiana que valoriza o papel do
meio social na formacdo da personalidade do individuo. Erikson criou oito estagios de desenvolvimento, que ele
chamou de psicossociais, onde descreveu algumas crises pelas quais o ego passa, ao longo do ciclo vital, em que
surgem as exigéncias do proprio ego do sujeito, mas também exigéncias do meio em que vive.
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contribuir para um sentimento mituo de aceitacdo e pertencimento. Dessa forma, a
maconha desempenha a funcdo de agente catalisador para a socializacdo e ird influenciar
na formacao da identidade social do adolescente. Identidade esta que se constréi a partir
das relagdes que se estabelecem e dos hébitos que se compartilham (SPACH; VIECILI,

2017, p.20).

A vivéncia em grupos de pares constitui um dos elementos mais caracteristicos da
adolescéncia, significante da busca pela identificacdo, reconhecimento e identidade de si mesmo.
Os adolescentes costumam se reunir em grupos que lhes traz um sentimento de senso comum,
com o qual o individuo precisa identificar-se para poder participar e sentir-se seguro para o
enfrentamento de conflitos (KLOSINSKI, 2006). As falas de algumas entrevistadas ilustram de

fato esta identificacdo pelo grupo:

(No inicio) Era mais em eventos mesmo, com amigos, ndo necessariamente em festas,
mas como a gente viajava muito e ficava muito tempo juntos era mais em situacdo com
mais gente, ndo especificamente uma pessoa. Era em rodas mesmo ai todo mundo
fumava... nessa época eu tinha 17 anos, era meio que ‘oba-oba’ mesmo, de conhecer as
coisas da vida; tinha aquela coisinha de ser meio errado, era muito na inocéncia e
experimentar mesmo (M5).

Comecei com 15 anos, no carnaval, de quando eu ia fazer de 14 para 15 anos, eu
perguntei para um amigo que a gente estava hospedando como é que a gente fuma [...]
Depois foi com grupos de amigos no interior, na década de 70, o bicho pegava, muito
mais do que hoje em dia. Nao era tdo comum, mas eram grupos de pessoas, todo mundo
jovem (M6).

As crengas que os jovens tém acerca do uso social das drogas, as representacoes
sociais” e o imaginario coletivo que eles constroem delas tém implicagdes diretas sobre a
conduta deles, sendo modeladoras de atitudes favoraveis ou ndo ao uso de drogas. A crenca de
que ‘algumas drogas deveriam ser legalizadas’ apresentou-se com maior peso preditivo para
usudrios/as de maconha, provavelmente porque a cannabis é uma droga que se considera quase
legal, devido a sua aceitacdo social. Ter amigo/ass consumidores tém um peso importante para
quem experimenta as drogas: quanto mais amigos/as consumidores se tem, mais 0 jovem se
identifica com as crencas acerca do uso social das drogas (TRUJILLO; MARTINEZ-
GONZALEZ; VARGAS, 2013).

22Representagoes sociais aqui sdo compreendidas como um conjunto ordenado de valores e crencas que permitem as
pessoas a comunicarem-se e, assim, orientarem-se no contexto social ao qual pertencem, compreendendo suas acdes,
explicando e defendendo sua identidade. Para maior compreensdo buscar: Moscovici, S. (1986). Psicologia social II.
Pensamiento y vida social. Psicologia social y problemas sociales. Barcelona: Paidds.
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O fato de ter amigos proximos que usam drogas representa influéncia para o uso, o
que corrobora com os achados desta pesquisa, pois ficou evidente esse tipo de sociabilidade no
contexto das primeiras experiéncias das mulheres com a maconha. O relato da maioria das
entrevistadas sobre a frequéncia de uso no inicio, ap6s experimentarem, era de usarem
esporadicamente. Ndo era um uso cotidiano e rotineiro. No geral, estava relacionado a eventos
sociais (festas, encontros sociais), conforme relatos acima, com excecao da entrevistada M7, que
usava inicialmente junto com um amigo na busca de um estado mental para acessar a

espiritualidade:

[...] A gente sentava e conversava de Deus, era essa onda, sobre as maravilhas do
planeta, ndo tinha nenhum Deus especifico, porque ambos vieram de religido crista, a
gente ia a igreja com nossas mdes... [..] A gente era até bem consciente, ou nao
encontrava para comprar sempre, ou ndo tinha dinheiro... Vez ou outra a gente chamava
outro amigo, mas nessa experiéncia assim ainda (M7).

Em todas as entrevistas houve relatos de crescente uso da maconha com o tempo e
por motivos diversos, mas aspectos de sociabilidade apresentaram-se comuns, seja por
envolvimento com relacionamentos amorosos (entrevistadas M1, M2, M4 e M8), proximidade
com amigos correlacionada com a saida da casa dos pais ou quando 0os mesmos nao estavam por

perto (M5, M6, M7). Além destes, uma das mulheres (M3) relatou que o aumento do consumo

l23

teve uma relacdo com o papel de Bad Girl~ que resolveu assumir para suportar sua estadia na

nova escola. Ela ndo se adaptava a turma e ndo tinha amigos porque seu desempenho escolar era
abaixo da maioria, sofria bullying® e ndo conseguia exercer um papel de lideranga, nato de sua

personalidade:

Uma das formas que eu encontrei para exercer minha lideranga, da minha personalidade,
e ndo ficar a margem, foi virar Bad Girl, entdo eu comecei a ser a bagunceira, a que
respondia os professores, e com isso eu realmente comecei a ganhar fama, comecei a ter
varios amigos, porque eu era a rebelde da sala. E esta coisa da rebeldia acabou me
levando para as drogas. A principio o objetivo da maconha, do cigarro, era para aparecer
mesmo, mostrar rebeldia, mostrar transgressao e enfim. Mas ai juntou que meu irmao
também fumava e ai foi uma coisa andando junto com a outra e eu fui levada para esse
lado das drogas que fala da rebeldia (M3).

230 termo Bad Girl é um termo em inglés usado como giria para referenciar-se a garota rebelde, indisciplinada, que
gosta de contrariar as convengoes sociais.

24Bullying, de acordo com a Lei n° 13.185 de 2015, é classificado como intimidagdo sistematica a outra pessoa,
quando hé violéncia fisica ou psicoldgica em atos de humilhacdo ou discriminagdo. A classificacdo também inclui
ataques fisicos, insultos, ameagas, comentarios e apelidos pejorativos, entre outros.
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No mote da construgdo da identidade os adolescentes tendem também a confrontar as
regras sociais estabelecidas, como forma de testar os proprios limites. Afirmar que ja ndo sio
criancas e que podem distinguir pessoalmente o ‘certo’ e o ‘errado’, que podem criar as proprias
regras e questionar o que € normativo sdo caracteristicas desta fase do desenvolvimento. No
universo das interacoes dos adolescentes é comum a busca por assumir uma identidade propria
por meio do rompimento com algumas regras sociais estabelecidas. A transgressao das regras
também pode ser um fator motivacional para o primeiro uso de maconha (SPACH; VIECILI,
2017).

A entrevistada M4 traz um contraponto referente a inibicdo ao uso pela presenca dos
pais. Sua mde é usuaria hd muitos anos e, em sua casa, sempre foi considerado natural fumar
maconha. Interessante apontar que, por fazer parte do cotidiano dela, ndo houve curiosidade de
experimentar a substancia aos primeiros contatos com a droga em casa, nao era significante, pois
ndo transgredia as regras. Fumar com os pais era permitido, mas ela escolheu fazer o primeiro
uso com o namorado, talvez como uma forma de transgressao.

As razoes pelas quais as pessoas usam drogas mudam ao entrarem na vida adulta,
quando é comum reduzirem o consumo; os contextos de uso também se alteram de acordo com a
transicao dos papéis sociais assumidos por elas (PATRICK et al., 2011). As razdes para o uso,
sejam subjetivas, coletivas ou sociais, modificam-se de acordo com o contexto vivenciado, com o
que a pessoa estabelece como valor em sua vida e com os papéis assumidos ao longo do processo
de amadurecimento e crescimento pessoal.

Percebe-se, a partir do relato das mulheres, que a maconha foi introduzida em suas
vidas no viés das descobertas da adolescéncia, com um uso mais pontual e esporadico. Ao longo
da adolescéncia a frequéncia aumentou, como representante de uma certa liberdade / uma
libertacdo de regras antes impostas (principalmente pelos pais). Posteriormente, com o
autoconhecimento, o tempo lhes trouxe a serenidade de controlar melhor o uso e direcionar para
algumas situacdes e condi¢Ges especificas, como veremos a seguir com os relatos do uso de

forma mais consciente e objetiva.

3.1 Sociabilidade, relacionamentos afetivos e sexo com uso da maconha

Ao considerar que o uso inicial pelas mulheres entrevistadas se deu a partir de
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contatos proximos a elas, percebe-se como o uso da maconha tem relacdo com a sociabilidade e
com o contexto pessoal inserido em algum momento da vida das usudrias. Todas as entrevistadas
citam momentos de divertimento e de estar com amigos/as como situacoes em que utilizam a
cannabis, mesmo que ndo usem a substancia em todos estes momentos. Este é um dos sentidos
atribuidos ao uso, diferente do sentido que localizam quando o uso é em um contexto mais
isolado, introspectivo, que sera abordado posteriormente.

A entrevistada M1, que apés engravidar e ter sua filha reduziu consideravelmente o
consumo, cita as situacdes de divertimento com amigas como sendo 0s momentos principais que
usa atualmente. Inclui-se aqui a saida da rotina de contextos de trabalho e de estudo em que ha
mulheres que fumam em momentos de confraternizacdo. Este dltimo ponto também foi abordado

por M2, M3 e M6:

[...] uso mais para recreagdo, geralmente bebendo junto, em uma roda para conversar e
trocar ideia [...] para dar uma desligada e sair um pouco da rotina (M1).

[...] sexta-feira vem uma amiga, ai vamos tomar uma cerveja. Ai ela vem e fuma. [...]
tem o momento mais de socializagdo, junto com os amigos, aonde a gente ta, sempre
tem um (baseado). [...] Ai é isso, a gente fuma, conversa, ri, uma coisa comum talvez,
nossa, acho que seria isso (M2).

Entdo também acaba se tornando uma forma de entretenimento. Principalmente quando
a gente estd em grupo, quando vém amigos. Por exemplo, aqui em casa ta todo mundo
junto, a gente enrolando... muda o clima, meus amigos comecam a ‘dar pala’ (...) Eles
comecam a ‘dar pala’... é super divertido (M3).

[...] principalmente para sair com a turma (da faculdade), andar na cachoeira, eu prefiro
(fumar maconha) (M6).

A maconha entra como um elemento de ligacdo entre as pessoas, na qual altera o
estado de humor, traz prazer e suspende o peso da rotina didria. Nestes processos de
sociabilidades supracitados a maconha se relaciona com o lazer como uma excitacdo agradavel,
que proporciona alivio e, por vezes, uma sensacdo de libertacdao das pressdes derivadas do
aumento das tensdes provocadas pelo controle dos impulsos (ELIAS; DUNNING, 1985).

O efeito da cannabis potencializa a libertagdo das amarras pessoais em diversas
situacdes. A entrevistada M8 usa para sair para dangar, ir a bares e fazer coisas que gosta com
mais fluidez. O efeito da maconha a deixa extrovertida e desinibida. A desinibicdo estaria
relacionada a despreocupagdo com o que as pessoas pensam a respeito do comportamento dela
naquele momento; a autoriza a agir conforme seus desejos intimos.

A maconha como elemento potente para um processo de divertimento e
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entretenimento correlaciona-se também com a socializacdo em um contexto mais intimo: “[...]
quando eu encontro uma amiga minha, muitas vezes, a gente prefere ficar em casa fumando um,
conversando sobre a vida, do que sair para balada, pra bar...” (M5).

A cannabis tem uma tradicdo de ser fumada em grupo, no viés da socializacao,
conforme ‘Gabriel, O Pensador’ descreve em sua musica®® em que o baseado é fumado em roda e
passado a cada um presente no circulo, um momento ritualistico: “(...) Sente a marisia, marisia... /
Acende, puxa, prende, passa”. A maconha ndo gera somente o efeito biol6gico/organico da
substancia no organismo, mas também efeito psicolégico, subjetivo e contextual. Quando a
maconha é utilizada em grupos, a tendéncia é de que as pessoas fiquem mais euforicas, diferente
de quando utilizam a planta sozinhas (SILVA et al., 2018).

O uso da maconha nem sempre esta associado a socializacdo. A entrevistada M6
fuma prioritariamente quando estd sozinha. M3 usa em varios contextos como ‘tranquilizante’
que a possibilita vivenciar o dia-a-dia sem o obstaculo da ansiedade (conforme sera apresentado
no item 3.3). Portanto, a substancia tem uma relacao em todos os aspectos da vida dela, mesmo
que indiretamente. Em momentos de socializacao, M3 opta pelo uso de bebidas alcoodlicas, apesar

do uso da maconha perpassar toda a sua rotina.

Antigamente eu usava mais para uso recreativo, isso mudou depois de 40 anos para ca.
Hoje em dia ndo saio mais, é mais raro eu sair. Pelo fato de eu estar morando sozinha,
meu marido ja& morreu, minhas filhas ja estarem casadas, entdo hoje eu uso mais para
relaxamento, as vezes porque eu estou sozinha assistindo alguma coisa, por estar mais
sozinha. Vocé vai fechando um tanto de coisas na sua vida, de etapas, e vai sobrando
tempo para outras coisas. Eu acho que voceé fica mais contemplativo com a velhice (M6).

O alcool eu uso mesmo na rua, com as pessoas, eu ndo posso fazer isso com a maconha:
usar na rua; mas beber eu posso. A bebida é bem social mesmo, meu socializador, a
minha ferramenta para socializar. Bebo sozinha, bebo acompanhada (M3).

Palamar e colegas (2018) ao desenvolverem um estudo comparativo sobre o
comportamento de pessoas ap0s usarem alcool e maconha identificaram que, apesar de alguns
participantes se sentirem mais desinibidos e conversados apos o uso da maconha, o alcool tendia
a tornar os participantes mais extrovertidos e sociaveis. Estes autores concluiram que, em geral, o
uso de alcool - principalmente em grandes doses - costumava ser utilizado em situagdes sociais
para facilitar a sociabilidade, como lubrificante social, e provocar relaxamento para conhecer

pessoas novas. A maconha, no entanto, era frequentemente limitada a situacées ou reuniées mais

25Referéncia a musica ‘Cachimbo da paz’ do artista Gabriel, O Pensador, de 1997.
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familiares/intimas - ndo a encontros com pessoas estranhas.

Outro aspecto conexo a socializagdo sdo os relacionamentos amorosos estabelecidos.
As mulheres entrevistadas citam em diversos momentos o uso da maconha como elemento
presente em tais contextos, até mesmo no primeiro momento de experiéncia com a droga. O fato
de o namorado ser previamente usudrio influenciou a entrevistada M4 a se interessar pelo uso
também, apesar dela ja ter tido contato com a cannabis no ambiente familiar. Este fato é
corroborado pelas falas de M2, que apontou aumento da frequéncia do uso junto com o primeiro
namorado, e de M1 e M8, que apontaram aumento do uso em relacionamentos estaveis e ficavam

diariamente com os namorados, conforme ilustram os excertos abaixo:

A primeira vez que eu fumei na minha vida foi com uma pessoa que depois eu acabei
namorando, acho que eu estava com 16 ou 17 anos. Foi a primeira vez que eu fumei,
com essa pessoa que se tornou meu namorado, essa foi a primeira vez que a gente ficou.
E ele era muito louco, fumava muita maconha. Foi um segundo contato que eu tive com
uma pessoa fora da minha familia que também fumava maconha. E ai eu finalmente
comecei a fumar com ele, para a gente ter alguma coisa para fazer, alguma coisa em
comum, eu tive essa vontade e ai foi um periodo que eu fumei pouco, eu fumava sé6 com
ele, de vez em quando, porque era uma coisa que tinhamos para fazer juntos, ndo virou
uma préatica que necessariamente me dava prazer, era uma coisa que faziamos juntos
(M4).

Eu tinha 18 anos e abri um barzinho com meu ex-namorado e eu lembro que a gente
fumava, toda vez que fechava o bar. Acho que de 18 (anos) para ca pode considerar (que
fumava) ai todo dia. Quando ndo era todo dia, era fim de semana, quando saia para
encontrar os amigos, até porque morava com meus pais e isso nunca foi aberto, era mais
na rua mesmo, de carro com ele, de carro com meus irmaos, era mais quando juntava
turma (M2).

Engracado que tem um pouco de associacdo com namoros [...]. Antes era mais com esse
amigo, mas fumava também quando encontrava com um amigo ou outro. Ai eu passei a
fazer uso didario com o namorado que eu tive, porque ele usava todos os dias. A gente
morou junto e usava todos os dias, depois que chegava do trabalho. A gente terminou e
ai eu usava mais eventual, assim como antes do namoro (M1).

Eu comecei a namorar com outro rapaz tem uns oito meses. Engracado como que a
cannabis entra muito nas minhas relacdes... ai a gente comegou a usar juntos e
comecou a ficar quase que diario (M8).

O uso da cannabis para as mulheres ndo é sempre constante e crescente em termos de
frequéncia e quantidade de uso. Foi identificado que as relacdes com os/as parceiros/as
influenciam diretamente em tal periodicidade, conforme exemplifica M1: “[...] eu acho que
parceiros ou parceiras sdo pessoas que tendem muita a influenciar o que vocé ta fazendo naquele

momento da sua vida.”
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Os comportamentos sofrem influéncias dos/as companheiros/as ao se considerar que
sdo pessoas que dividem a vida juntas, decidem juntas o estilo de vida que terdo e tém uma
identificacdo uma com a outra que culminou em um relacionamento afetivo. As duas pessoas
envolvidas se dispdem a experimentarem algo pertencente ao outro e, assim, moldam uma nova
forma de estarem no mundo, tanto concretamente, em suas rotinas, como psicologicamente, a
maneira de lerem a vida e de fazerem escolhas.

O fato da maconha ser uma substancia de consumo ilegal parece também influenciar
na relacdo das mulheres usarem mais quando estdo em relacionamentos com homens. Quando
estdo em um relacionamento a maioria das mulheres consegue acesso a cannabis por meio do

companheiro e associam a facilidade pela questao de género:

Eu tenho impressdo que para homem é mais facil, porque... eu ja subi o morro uma vez
para comprar [...] Ai eu entrei, comprei, foi super rapido, mas foi super marcante para
mim. Eu cheguei em casa com a energia super baixa, eu falei com meu marido que eu
nunca mais quero fazer isso, eu achei muito tenso, assim, entrar numa favela, comprar...
tudo muito dificil, porque tudo por tras da droga é muito dificil. Quando o meu marido
vai, para ele, sempre foi mais tranquilo (M4).

Para comprar eu morro de medo, tanto é que para comprar geralmente eu uso o vinculo
que eu tenho com outra pessoa, alguém fala “eu vou comprar”, ai eu peco para pegar
para mim, ou entdo eu tenho uma pessoa que converso pelo Whatsapp e que me entrega,
que eu ja tenho confianca, entdo... Mas eu ndo iria em um lugar especifico que todo
mundo compra para comprar e acho que esse medo é mais pelo fato de ser mulher
mesmo, do que por ser s6 perigoso o lugar (M5).

A exposicdo que a mulher fica para comprar a maconha nos pontos de trafico as
inibem e, por vezes, impede que elas comprem a planta. No entanto, a inibicdo é, provavelmente,
por uma construcao cultural, de como sdo vistas as pessoas que realizam algum ato ilegal, e/ou
pela cobranca de que a mulher deve manter uma postura ‘correta’ e recatada, pois ndao surgiu nos
relatos uma justificativa sobre os motivos das mulheres serem mais vulneraveis que os homens
no momento da compra da maconha diretamente nos pontos de trafico. Outra justificativa
possivel é o receio das mulheres circularem sozinhas e sofrerem algum abuso, uma vez que é um
temor que perpassa a realidade em varios contextos.

A associacdo da maconha com os relacionamentos amorosos pode ainda estar
relacionada ao sentimento das pessoas perceberem-se mais atraentes sexualmente apés o uso da
droga. O ‘tabu’ ou a ‘proibicdo’ por ser um uso ilegal parece ter facilitado as interagcdes sexuais

com outro individuo em particular. No entanto, essa relacao teve éxito somente quando os dois
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individuos eram usuarios (PALAMAR et al.,, 2018). Em minha pesquisa as mulheres nao
explicitaram a especificidade deste fato acontecer; no entanto, em todos os relacionamentos que
elas citaram haver associacdo do uso com o namoro, ambos eram usuarios.

A entrevistada M5 relatou associacao direta com a questdo sexual, apesar de ndo usar
a cannabis com este fim atualmente: “[...] a maconha me traz mais libido, mas como meu
namorado ndo usa, muitas vezes eu nao uso com ele com essa inten¢do, porque a gente fica em
ondas diferentes.”

A relagdo da cannabis com o sexo e com o corpo € descrita por algumas mulheres; a

planta parece potencializar algumas sensa¢oes, como nos falam as entrevistadas M1 e M8:

Quando eu comecei a namorar o outro também usava diariamente. Com os namorados
[...] era uma coisa mais da rotina mesmo, de quando voltava do servigo, tomava banho,
fumava para relaxar. As vezes associado ao sexo (M1).

Eu tinha um namorado 14 (em Portugal) e até a sexualidade foi totalmente ressignificada,
porque a gente fumava e ia namorar, transar... Eu tive experiéncias transcendentais
usando a planta e me reconectando com meu corpo, ver mais poténcia. [...] A primeira
experiéncia que eu tive sexual com a cannabis, eu falo que foi o sexo da minha vida.
Foi em Portugal, eu tive uma experiéncia quase espiritual, muito intensa, de ver
mandalas, de ter experiéncia de chegar a pontos orgasticos que eu nunca tinha vivido
aquilo na minha vida! A concentracdo da planta era maior, mais pura... eu tive
experiéncias muito boas sexualmente com outras pessoas, em outros contextos, depois
que eu voltei para o Brasil (M8).

Os achado da pesquisa corroboram com estudo desenvolvido por Palamar e colegas
(2018) que descreveram as experiéncias sexuais dos/as usuarios/as com a substancia em termos
de sensacoes; eles/as sentiam seus corpos mais sensiveis com o uso da maconha e mais relaxados
apos o sexo. Os autores destacam que, especificamente as mulheres, notaram a sensibilidade
aumentada (ou mais ‘sintonizada’ com suas sensacoes), sentiam o toque melhor, ficavam mais a
vontade, ou elas se experimentavam mais, fisicamente. Além disso, o efeito da cannabis traz o
desejo e a desinibicdo para tentar novos comportamentos, mais criativos e mais emotivos no ato
sexual.

Em estudo especifico com mulheres, as participantes que usaram maconha antes do
sexo relataram efeitos sexuais positivos relacionados a satisfacdo sexual geral, ao desejo, a
reducdo da dor e a orgasmos mais satisfatérios (LYNN et al., 2019). Mas a questdo de como a
maconha provoca mudangas positivas nas fun¢des sexuais ndo é totalmente clara.

O fato da percepcdo do tempo ficar alterada com o efeito da cannabis é elemento a
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ser considerado ao analisar a diferenca da percepcdo da satisfacio com o sexo sob efeito da
droga. Sob tal efeito, o tempo percebido passa de forma mais lenta e, consequentemente, 0 sexo
também é percebido como sendo mais prolongado e mais satisfatério. Alguns homens e mulheres
relataram que seus orgasmos eram ampliados, mais longos ou mais intensos com a maconha
(PALAMAR et al., 2018).

As substancias encontradas na maconha interagem com hormonios e
neurotransmissores que afetam o comportamento sexual; no entanto, estas interagdes ndo sao
claras cientificamente. Além de tais interagcoes neuroquimicas, da percepgao alterada do tempo,
de sentirem-se mais sensiveis fisicamente, de sentirem-se mais atraentes e mais livres em
experimentarem novos comportamentos, os efeitos sexuais positivos também podem ter relacao
com a diminuicao do estresse e da ansiedade causados pela cannabis (LYNN et al., 2019).

Com o passar do tempo, com o amadurecimento pessoal e maior conhecimento do
proprio corpo e do efeito da maconha as mulheres relataram como conseguem usar a droga a

partir da sensacdo que ela promove, de acordo com o que desejam:

Passar para a maconha, a partir do momento que eu consegui lidar com os efeitos, saber
como funcionam os efeitos e como era o limite dela... Foi muito bom para mim! (M4).

O outro namorado, de quando eu voltei para o Brasil, eu via que a gente tinha uma
relacdo sexual com a planta, usava bastante para transar, para se conectar... tivemos
muitas experiéncias interessantes em relacdo a isso, essa conexao. (...) Acho que hoje eu
ndo associo mais tdo diretamente o sexo com a cannabis, mas tem uma relagdo,
sensibiliza mesmo, acho que é uma liberdade do corpo, vocé fica mais leve, mais
sensivel, mais acolhida, me sinto mais livre para ser eu hoje (M8).

O uso da maconha estd muito presente no aspecto da sociabilidade das mulheres da
pesquisa. O uso perpassa as relacoes de amizades como elemento de lubrificante social, de
liberacdo de pressdes e amarras sociais, que traz leveza e divertimento. A tradicdo de se fumar
em grupo também se faz presente nos momentos de confraternizacdo. Além das relagdes de
amizades, varias mulheres também trouxeram relatos de como a cannabis atravessa as relacoes
amorosas, principalmente quando ambos os envolvidos no relacionamento sdao usudrios. Neste
caso, identificamos como os efeitos da maconha sdo positivos para as mulheres alcancarem

prazer e satisfacdo com a relacdo e com o sexo.
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3.2 Relaxamento e descanso

A hipotese principal prevista como resultado da pesquisa era justamente que a

maconha teria relagdo direta com a busca e sensagoes de relaxamento e descanso das obrigacdes

didrias das mulheres entrevistadas, o que se confirmou apoés a coleta dos dados. Todas as

entrevistadas fizeram alusdo a conquista de um estado de bem-estar, referindo-se a liberacdo das

atividades obrigatdrias de trabalho e tarefas domésticas, de cumprimento de horarios. As

entrevistadas relataram como o uso da maconha estaria relacionado ao descanso e ao

desligamento da rotina, quando questionadas sobre a funcdo desta substancia na vida delas:

Nas situacOes em casa era como descanso, relaxar... (M1).
Relaxamento, bem-estar, sei 14 no final do dia senta... relaxamento mesmo (M2).

Eu acho que é uma coisa que me faz sentir bem, mais bem que fumar cigarro, eu sinto
um bem-estar maior, um relaxamento maior (M4).

[...] uma coisa vocé usar alguma coisa para relaxar, porque eu sempre tive muita energia,
entdo eu usava para relaxar... até hoje para relaxar, desde o inicio. Era recreativo, mas
relaxante (M6).

Eu estou utilizando sé depois que eu terminei de fazer tudo o que eu tinha que fazer,
normalmente no final do dia, para ir dormir, alguma coisa... ou final de semana que eu
posso usar o 6leo (extraido da cannabis) e ficar um tempo maior de boa (M8).

O efeito de relaxamento, para estas mulheres, representa um contraponto as

atividades consideradas obrigatérias, é uma maneira de conseguirem atingir um estado mental

dificil de ser alcancado diante de todas as pressoes e multitarefas existentes na vida da mulher

contemporanea:

Nos periodos que eu morei sozinha antes de ter minha filha, quando eu tava solteira, uma
das coisas que eu fazia que eu mais amava era isso, ficar em casa, sozinha, ou de fumar e
ficar s6 eu, sozinha... era o momento que eu me curtia, assim. Ainda gosto, mas ai ndo
consigo tirar tudo da cabeca, fico pensando, pensando, pensando... e ai a maconha da
uma relaxada, curtir s6 o0 momento (M1).

[...] pensando bem a época que eu mais fumava era a época que eu me sentia mais
sobrecarregada de trabalho. Talvez fosse uma necessidade de dar uma liberada da
pressdo, de ansiedade... (M5).

Spach e Viecili (2017) encontraram relatos de como a maconha aparece como um

instrumento de relaxamento e de diminuicdo de estresse para usuarios universitarios. E comum

que as pessoas, quando fazem o uso da cannabis de forma individual, tenham uma tendéncia de
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sentirem sensacdes de sonoléncia e relaxamento, diferente de quando a maconha é utilizada em
grupo, conforme citado no item 3.1 (SILVA et al., 2018).

Diante da inferéncia do contraponto com as obrigacoes dirias, as mulheres vinculam
ao lazer o momento em que usam maconha para relaxar e descansar: “Com certeza tem relagao
(com o lazer), porque me relaxa, é o meu relaxante natural. [...] Lazer para mim é ter paz, ficar
tranquila, poder conversar, estar bem” (M3). Tal achado é condizente com os dados da pesquisa
O lazer do brasileiro, analisado por Bonalume e Isayama (2018), em que as mulheres brasileiras
associaram o entendimento de lazer com o descanso, como segunda associacdo, apds o
entendimento do lazer como divertimento. O aumento da idade, e com ela as responsabilidades
que vao se acumulando em determinadas fases da vida da mulher, interferem na maneira de
perceber o lazer; para as mulheres mais jovens a diversao tem mais importancia e o descanso
menos, entre as adultas e idosas esta disparidade é menor.

A entrevistada M1 também identifica o lazer com o relaxamento, principalmente

depois de ser mae, corroborado por outras falas, conforme os excertos abaixo:

Acho que o lazer é alguma coisa que consegue tirar um pouco deste lugar (de rotina
estabelecida, com regras e horarios), fazer outras coisas que vocé realmente estd com
vontade naquela hora. Ultimamente lazer para mim é ndo fazer nada, para dar uma
desligada e sair um pouco da rotina (M1).

[...] lazer é muito importante até para a gente poder sair da pressdo da vida, das coisas,
relaxar. Lazer é isso: relaxar, desligar um pouco dos compromissos, do dia a dia, das
coisas do dia a dia (M2).

Lazer é tudo que vocé faz voltado a um refigio da sua rotina, das suas obrigacdes. Entdo
entendo que lazer é algo que vocé faz para se sentir bem. Uma atividade que vocé
escolhe estar fazendo para aproveitar para descansar, para poder refugiar mesmo da
rotina, de obrigacdes de trabalho (M5).

Eu diria que lazer é tudo aquilo que te faz relaxar, descansar, sair do seu cotidiano. [...]
Lazer para mim hoje em dia tem sido ficar no lugar que eu quero ficar, sem ficar no
lugar onde estejam exigindo que eu esteja (M6).

Nos relatos apresentados, percebe-se que as mulheres consideram lazer algo realizado
em oposicdo ao trabalho capitalista e as obrigacoes, significados semelhantes ao conceito mais
tradicional deste fendmeno. O lazer como uso do ‘tempo livre’, oposto as obrigacdes
profissionais, familiares e sociais, onde o sujeito tem livre escolha, em carater desinteressado, faz
alusao ao conceito construido por Dumazedier (1976), um dos autores pioneiros dos Estudos do

Lazer que teve grande influéncia na area no pais. Esta nocdao conceitual foi construida no
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Ocidente, ao longo do século XX, condicionando a existéncia do lazer ao trabalho e a
fragmentacdo do tempo e do espaco (GOMES, 2014).

A percepcao das mulheres exemplifica como este conceito ainda é muito presente nos
dias atuais diante o peso que o trabalho formal, voltado para a produtividade material, tem no
nosso cotidiano. A pressdo para que o sujeito esteja sempre produzindo, de forma capitalista, para
o mercado, traca uma dicotomia entre as tarefas de trabalho e de lazer que influencia a percepc¢ao
que temos sobre a divisao de tempo e de espaco de cada um destes processos.

O lazer com referéncia ao descanso das obrigacdes também é citado por Elias e
Dunning (1985) como uma forma de se libertar das tensdes; seria uma ferramenta 1util para
quebrar a rotina e fornecer prazer.

As entrevistadas M3 e M4 extrapolam a reflexdo acima sobre o que significa o lazer;
trazem algo proximo a conceitos mais atualizados que vai além das a¢Oes que representam apenas

uma antitese ao trabalho:

[...] no frigir dos ovos, lazer para mim é conhecer coisas novas, tanto gente, como
histéria, ou lugar... é conhecer coisas novas, para mim é muito divertido (M3).

Toda vez que eu entro em contato com algum tipo de manifestagdo cultural eu estou em
lazer, de alguma maneira, porque para mim o que desperta o meu interesse e 0 meu
prazer, o meu gozo, de viver de passar meu tempo €é estar envolvida em atividades
culturais [...] Eu acho que lazer ndo é s6 ficar confortavel, acho que lazer tem a ver com
curtir, mas também com aprender alguma coisa no caminho. Tirar alguma coisa disso.
Eu prefiro as coisas que me fazem pensar (M4).

Estas mulheres sdo atrizes e trabalham com arte, o que traz uma sensibilidade e uma
visdo voltada para o aspecto cultural mais presente em suas vidas. O lazer em um conceito
contemporaneo inclui uma pratica social complexa que abarca uma multiplicidade de vivéncias
culturais, a partir das necessidades humanas, que ocorrem em contextos que relacionam diversas
dimensdes da vida social (GOMES, 2014). As outras mulheres também fizerem alusdo ao lazer
como necessidade, quando citam a importancia dos momentos para descompressao das
obrigacdes; no entanto, a relacdo com a cultura foi citada somente por M3 e M4.

As relagoes do lazer com o aspecto cultural ndo excluem a analise do fendmeno junto
ao trabalho e as demais obrigacdes. Ha uma relacdo entre estas dimensoes: o lazer como descanso
e fuga do trabalho imposto e repetitivo, mas também o lazer como espaco de criacdo e

autonomia. No entanto, o lazer também faz parte do sistema capitalista e esta imerso nas regras e
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normativas sociais, o que nos faz pensar que nao ha totalmente, genuinamente, uma livre escolha
em relacdo ao que fazer e quando. Nossas escolhas sdo frutos de nossa vivéncia, de nossa histéria
e do contexto sociocultural que vivemos.

Pelo relato das entrevistadas o uso da maconha parece trazer um sentimento de
liberdade e de auto conexdo que possibilita as mulheres vivenciarem de forma mais legitima o
relaxamento e o lazer. Em acordo com Gomes (2014), o lazer pode e deve dialogar com o
trabalho, sem excluir outros fenémenos sociais. Sob o efeito da cannabis as mulheres alcancam
um estado de descompressdo mental necessario para manterem-se ativas e seguirem com as

responsabilidades cotidianas:

[...] Eu gosto de como eu fico depois que eu fumo maconha porque eu sinto que eu fico
mais leve e, por incrivel que pareca, eu consigo resolver as coisas de uma forma muito
melhor, mais calma e clara. [...] Engracado que eu acho que a maconha me faz olhar para
mim melhor. Ter calma, porque meu cérebro é muito rapido, eu sou muito acelerada,
entdo eu sinto que me dd um lugar para parar e pensar, que antes eu ndo tinha (M4).

Mas eu vejo que acaba que, mais que pelo uso recreativo, sdo como muletas para vocé
ndo entrar na pressdao das coisas. A maconha entra nesse sentido também, as vezes,
relaxa (M?7).

Acho que o lazer vai no lugar de vocé fazer o que vocé gosta sem a preocupacdo e a
responsabilidade muito fechada, sem obrigacdo de nada. E dentro desses espacos de
lazer, geralmente, eu utilizo a cannabis para tentar sair um pouco desse modo de
controle, porque eu sinto que o controle é uma coisa vigilante na minha vida, sou uma
pessoa controladora dos meus passos (M8).

Ao relato da entrevistada M8 percebemos que a maconha para ela é uma forma de
tentar sair do sistema de controle, pois o sistema capitalista controla sua rotina, restringe seus
impulsos libidinais e reduz seu poder criativo. A maconha, aqui, seria um facilitador na busca de
uma nova dimensao de existéncia para ela, livre das imposi¢Ges sociais.

A entrevistada M4 faz uso frequente da maconha e, com o tempo de uso e o
amadurecimento pessoal, conseguiu mediar a quantidade sem que isso prejudique suas
obrigacdes:

Tem a questdo do relaxamento e desacelerar, mas tem também a parte social, porque eu
também fumo cigarro de palha... Passar para a maconha, a partir do momento que eu
consegui lidar com os efeitos, saber como funciona os efeitos e como era o limite dela...
Foi muito bom para mim porque eu comecei a entender, por exemplo, que se eu for
trabalhar, ndo posso fumar um monte e dar uma aula, mas geralmente eu fumo um
pouquinho e vou dar uma aula, e dou uma aula boa! (M4).
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Na investigacdo da pesquisa, os dados revelaram que as mulheres fazem uma
associacdo com o uso da cannabis para relaxamento, tanto relacionado ao estresse do trabalho,
como das demais obrigacOes diarias (domésticas, sociais e das proprias pressoes pessoais). Além
da relacao com o relaxamento, a maconha também apresenta-se como elemento de referéncia ao
lazer, uma vez que elas acreditam que o lazer é aquilo que escolhem fazer fora do tempo das
obrigacOes. Nestes momentos, a maconha possibilita que as mulheres relaxem e saiam da rotina,
enquanto que em momentos de trabalho a planta traz uma tranquilidade mental, além de auxiliar

na criatividade e na capacidade de resolucdo de problemas, como sera descrito no item 3.4.

3.3 Calmante e ‘medicamento’

O sentido atribuido ao relaxamento sob efeito da cannabis, conforme descrito no item
3.2, esta associado a atividades e tarefas concretas do dia-a-dia, a rotina que sobrecarrega fisica e
mentalmente as mulheres com suas demandas e compromissos. No entanto, surgiu nos relatos
também uma referéncia ao uso da maconha como algo para além do descanso da rotina, um
sentido mais relacionado a busca por uma tranquilidade para algo intrinseco a elas, para alguma
desordem interna. Por isso, optei por desenvolver uma categoria de analise separada.

A busca pelo efeito de relaxamento, em alguns relatos, fez referéncia a algo além de
uma simples forma de desfazer tensdes. Algumas mulheres usam a maconha como ‘calmante’,

praticamente como ansiolitico para lidar com a ansiedade intensa:

Porque eu ndo considero que a maconha é uma droga, porque eu ja experimentei quase
todas que existem, pra mim maconha ndo €é droga, é um remédio, é um calmante natural
tipo camomila, erva-doce, chd de cidreira. [...] Uma das sequelas da minha vida
desregrada é esse vicio e eu pretendo manter, porque eu sou muito ansiosa... a falta do
cigarro, da prépria cocaina e do élcool, que futuramente eu vou diminuir... eu vou
precisar de alguma coisa, se ndo for maconha vai ser o qué? Remédio controlado! E eu
ndo gosto de remédio controlado, eu prefiro coisas naturais, comidinha, alho, tudo que
tiver de natural. E ai, por conta disso, para amenizar a minha ansiedade por causa da
falta de cocaina, eu uso maconha, como calmante (M3).

E parece que me da essa tranquilidade fisica e mental que esta permitindo eu correr atras
de umas coisas que eu ndo sei se eu conseguiria se eu ndo tivesse isso, porque, querendo
ou ndo, se tornou uma valvula de escape para mim, para poder conseguir encontrar um
lugar (M4).

Vocé pensa mais e ao pensar mais o uso te ajuda de alguma forma, para aprofundar
nesses pensamentos e até para me acalmar mais, eu sou muito ansiosa (M?7).
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As mulheres que usam a maconha para lidar com a ansiedade - M3, M4 e M7 - fazem
uso constante, didrio, como parte do cotidiano, a exemplo da fala da entrevistada M3 que associa

toda a sua rotina ao uso. Ela percebe como algo necessario para manter-se ativa:

Entdo eu preciso fumar para ficar bem, igual todos os seres normais, trabalhar, viver,
conversar... [...] E como se fosse um remedinho mesmo: para sair de casa eu tenho que
fumar um, quando eu chego em casa eu tenho que fumar outro. Se eu ndo fumar, eu vou
ficar muito nervosa® (M3).

Alguns estudos de revisao referem que a maconha pode desencadear a ansiedade em
algumas pessoas, aumentar a irritabilidade e ser prejudicial neste sentido (GONCALVES;
SCHLICHTING, 2014; SILVA et al., 2018). Nao é o que aparece no discurso das mulheres da
pesquisa. Estas diferencas podem estar relacionadas a quantidade da droga consumida, a
frequéncia de uso, a personalidade de cada usuario/a e/ou ao contexto utilizado. Tais diferencas
apontam para a importancia de desenvolvimento de mais estudos sobre os sentidos e efeitos do
uso da cannabis em populacdes e contextos especificos. Importante lembrar que as mulheres
entrevistadas ja tétm um tempo longo de uso da maconha e um autoconhecimento incorporado
que permitem a elas mediar o uso conscientemente. Ressalto ainda que o objetivo aqui é
considerar a percepc¢do subjetiva delas em relacdo ao proprio uso da maconha, qual o significado
que elas atribuem ao uso da planta em suas vidas.

Analogo a busca por reduzir a ansiedade, o uso como ‘remédio’ também foi relatado

para amenizar sentimentos depressivos:

Mas isso porque acaba e vocé quer mais (referindo-se ao motivo porque a cocaina e o
crack matam), porque volta o ‘buracdo’, como se preenchesse um buraco que tivesse
aqui dentro. Eu ainda tenho esse buraco. Meu buraco é muito grande. Mas hoje ta
controlado, porque eu s6 preciso da maconha e do &lcool (M3).

[...] mas também ajuda muito, eu acho, para lidar com as coisas. Eu tive depressdao no
inicio deste ano e eu sinto que me ajudou, desde que eu comecei a fumar maconha eu
sinto que eu me tornei uma pessoa mais tranquila (M4).

Alguns estudos fazem referéncias aos possiveis efeitos benéficos do uso da cannabis
para combater a depressaio (GONCALVES e SCHLICHTING, 2014; FORTUNA, TIYO e
FREITAS, 2017; SILVA et al., 2018). No entanto, os estudos ndo confirmam efetivamente tal

relacdo e ndo aprofundam no mecanismo como este efeito é produzido. Para a minha pesquisa é

26 Nio entrarei no mérito clinico da classificagdo do padrdo de uso da droga X dependéncia, pois este ndo é o foco
da pesquisa. Considerei para entrevistas as mulheres que se autodeclararam fazer uso recreativo da maconha,
conforme descrito no processo metodologico.
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relevante saber que as mulheres sentem esta diferenca e que, de fato, existem estudos que
descrevem outros achados semelhantes sobre a acdo da maconha nesta condicdo. Estudos
brasileiros sdo ainda mais raros pelo fato da maconha nao ser legalizada até periodo recente. A
ilegalidade dificulta o acesso as pessoas usudrias e a substancias de qualidade. Por ser uma droga
ilegal, ndo conseguimos afirmar quais substancias estdo presentes e quais os efeitos de cada
composto, o que impossibilita uma analise fidedigna dos efeitos farmacol6gicos na situagao atual.

Outra peculiaridade a ser considerada na andlise referente ao efeito da maconha na
depressdo é o fato desta doenca ndo ser de causa puramente biol6gica. Aspectos psicossociais
atravessam o quadro depressivo, influenciando em seu desencadeamento e em sua evolugdo.
Portanto, ndo é somente o aspecto farmacoldgico/neuroquimico que interfere na melhora ou piora
do quadro.

O terceiro sentido atribuido ao uso da maconha como ‘medicamento’ foi citado por
M?7 como um alivio para questdes fisicas do corpo, a busca de um efeito para amenizar um

sofrimento fisico:

[...] eu uso para relaxamento, principalmente, para dor, para artrose, artrite... eu tenho
os dois. [...] Eu tenho fibromialgia e as vezes sinto muitas dores no corpo, entdo eu uso
bem mais para relaxar (M?7).

Estudos revelam reducdo de dores neuropaticas com o uso da cannabis
(GONGCALVES e SCHLICHTING, 2014; FORTUNA, TIYO e FREITAS, 2017; SILVA et al.,
2018). Estas pesquisas apresentam um avan¢o em relacdo aquelas voltadas para a ansiedade e
depressao pelo fato das dores estarem relacionadas a condi¢des exclusivamente bioldgicas. Nao
irei aprofundar neste viés, pois somente uma entrevistada citou o uso com esta finalidade, sem
aprofundar seu relato neste topico, além do objetivo principal do trabalho ser analisar as relagoes
da maconha com o lazer e com o feminino. A Unica entrevistada a fazer referéncia ao uso desta
forma foi a mulher mais velha da amostra e a inica com doenca cronica, o que pode justificar o
uso da cannabis com finalidade medicinal.

Os estudos sobre o uso medicinal da cannabis, na area biomédica, tem tendéncia a se
expandirem diante a nova resolucao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que
aprovou em 2019 novo regulamento para o uso de produtos a base da droga para fins medicinais,
conforme relatado na introducdo deste trabalho. Espera-se que, a partir de tal regulacdo, a

maconha ocupe um lugar de menos preconceito e estigma para que tenhamos acesso aos seus
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beneficios de maneira comprovada e mais assertiva.

O sentido atribuido ao uso da maconha como um suporte para algo intrinseco a estas
mulheres, de uma ansiedade basal, de sintomas depressivos e de dores fisicas tém relacdo com
todo o contexto de vida de cada uma. Esta categoria de sentido se fez necessaria para destacar a
importancia da cannabis na rotina destas mulheres, incluindo aqui a presenca dela no lazer, uma
vez que as entrevistadas citadas aqui - M3, M4 e M7 - usam a maconha em todas as situagcdes de
suas vidas. Uma vez que a ansiedade, a depressio e as dores corporais trazem prejuizos
funcionais em suas rotinas, o efeito relatado da maconha as auxiliam muito a desfrutarem da vida

de uma maneira mais tranquila.

3.4 Autoconhecimento, afirmacdo de identidade e criatividade

O quarto sentido atribuido ao uso maconha pelas mulheres relaciona-se ao uso da
planta para autoconhecimento. Desde a adolescéncia e fase de vivéncia em grupos o uso da
maconha representa uma busca de algo de si que as localizem na sociedade como seres
individuais, cidadas com direito de escolhas e que assumem o préprio gozo da vida.

O autoconhecimento nos relatos fazem referéncia a busca do préprio conhecimento

psiquico, do que sao as prioridades de vida delas e do funcionamento do préprio corpo:

Tem um pouco de identidade eu acho, porque, assim, a maconha faz da minha mae o que
ela é (mde também é usudria), muito, porque ela também é uma pessoa muito acelerada
[...] Para mim é muito cotidiano, que se tornou uma coisa muito cotidiana, faz parte do
meu relacionamento, faz parte da nossa casa, faz parte da construcao nossa diaria e dos
nossos afazeres (M4).

Como se fosse uma forma de resgate, acho que de todas as coisas. Ela (a maconha)
acaba tendo o sentido de uma forma de resgate positivo. No sentido de
autoconhecimento (M?7).

Entdo achei na cannabis um lugar que me deixava muito sensivel ao mundo e me
deixava mais aberta, acho que eu conseguia me pertencer mais, de espontaneidade, de
me sentir mais eu, ser mais espontinea. [...] a minha relagdo com as plantas de poder?”
mudou drasticamente, porque eu sinto que foi muito elas que me ajudaram a me retornar
em mim, uma forca pessoal. [...] Foram momentos de uma conexdo muito intensa com o
meu feminino, aonde inclusive eu canalizei muitos trabalhos, eu faco trabalho com
mulheres hoje em dia. [...] E ai consumindo uma planta muito boa, que tinha um efeito
psicoativo bem forte, que significou muitas coisas, com relacdo ao meu corpo, com

27 A entrevistada refere-se as ‘Plantas de poder’ aqui como algumas plantas usadas em cerimonias e rituais mistico-
religiosas. Os participantes dos rituais dizem que tais plantas sdo capazes de ensinar ao homem o caminho de contato
com os deuses, sabedoria e conhecimentos que moram além (ou dentro) da realidade palpavel ou que podem trazer a
cura de diversos males fisicos, mentais e espirituais.
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relacdo as minhas relacdes. [...] Eu tive experiéncia transcendentais usando a planta e me
reconectando com meu corpo, ver mais poténcia (M8).

A partir do autoconhecimento adquirido, outro estimulo que a maconha proporciona
as mulheres é a potencializacdo de habilidades proprias delas, mas que, por alguma razdo, possam
estar inertes. Algumas manifestacdes citadas foram que a cannabis proporciona expansdo da

criatividade e a ampliacdo de pensamentos:

E ai nessa época eu comecei a gostar (de fumar maconha), porque a gente conversava
sobre assuntos muito profundos e ai eu sentia que a cabega levava a gente em assuntos
mais profundos, vocé consegue acessar mais coisas, parece. [...] E hoje, vez ou outra, eu
fumo, as vezes quando estou ‘presa’, quando estou com alguma ideia na cabeca
precisando de expressdo, precisando de desenvolver alguma coisa que eu estou pensando
e estd travada, as vezes eu fumo também e ai vem algumas ideias, até para algumas
questdes profissionais mesmo, para eu conseguir expandir um pouco. [...] Eu entendo
que o efeito da maconha d4 mais profundidade para os pensamentos, entdo, por exemplo,
eu gosto de escrever alguns textos de coisas que eu tenho pensado sobre a vida e ai,
quando eu fumo, eu sinto que aquele pensamento se potencializa, como se eu
conseguisse entender melhor as ideias sobre aquilo que eu t6 pensando... é bem nesse
sentido mesmo. [...] é como se fosse uma forma de liberar o pensamento que esta dentro
de mim e que eu preciso externalizar (M5).

Vocé pensa mais e ao pensar mais o uso te ajuda de alguma forma, para aprofundar
nesses pensamentos e até para me acalmar mais, eu sou muito ansiosa (M6).

[...] no sentido de admiracdo, ajuda a gente a ter uma percepcao mais bela das coisas
(M7).

Principalmente no corpo, de conseguir atingir espacos de pensamento, de ativacdo
mental, de poténcias sensitivas, que me chamaram muita aten¢do, que até entdo nao era
realidade para mim. [...] E ai comecei a ter essa consciéncia desse poder criativo e do
poder da planta mesmo. [...] Foi quando eu comecei a sistematizar rituais pessoais,
rituais sozinha de criagdo. Tomava o 6leo (extraido da cannabis) e fazia toda uma
bruxaria assim, sentava, colocava os meus livros, colocava umas cartas, um taro,
colocava um caderninho branco e deixava a criatividade fluir. [...] Ou as vezes com uma
amiga, a gente se reunia para fazer pesquisa juntas. Ela é da area do corpo, eu da area da
voz, entdo as vezes a gente usava e ficava fazendo pesquisa, pesquisas praticas. Ou
fichvamos conversando horas sobre o feminino, conversas muito densas, muito
profundas, porque ela (a maconha) afeta os lugares de profundidade, de reflexdo (M8).

A expansao e aprofundamento de pensamentos é desejosa, de acordo com o relato
delas, tanto em questdes relacionadas ao trabalho como para questdes pessoais, mais
introspectivas, de reflexdes sobre si e sobre a vida. Spach e Viecili (2017) relatam que a fungao
da maconha, em alguns casos, esta muito relacionada com a necessidade de explorar alternativas
para a propria percepcao e, por conseguinte, transformar a maneira de ver e interpretar o0 mundo.
Estes autores compreendem que esta substancia tem o poder de modificar a consciéncia e ampliar

os limites que ndo sdao normalmente acessiveis em outras condicoes.
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Apesar do relato das mulheres entrevistadas ndo serem de fumarem maconha

sozinhas, exclusivamente, o sentido atribuido para o uso é muito semelhante ao descrito abaixo:

A maioria das vezes a maconha é fumada de forma solitaria, por apresentar uma
reflexdo, onde essa pessoa vai buscar uma motivacdo em si mesmo em forma de
pensamentos. Muitos musicos utilizam para buscar inspiracdes no momento da
composicdo e ndo podemos esquecer alguns filésofos e sabios que além de outras drogas
ilicitas, fumavam a Cannabis Sativa sabendo de todos os riscos. Os prazeres fisicos que
envolvem os sentidos, como a danga, ouvir musicas e assistir a filmes, também sdo
realcados pelo uso da Cannabis Sativa (GONCALVES; SCHLICHTING, 2014, p. 96).

Assim, a maconha, nestas situacdes, seria o instrumento para alcangar diferentes
estados desejados pelos individuos que as consomem; estados como de criatividade, para liberar a
imaginacdo e estimular novos horizontes (SPACH; VIECILI, 2017). Seria um instrumento
potencializador de algo que ja esta presente; um facilitador para aflorar habilidades inativas ou
represadas.

A partir de uma conexdao consigo mesma, aquelas mulheres mais misticas e
espiritualizadas referem como a planta facilita e otimiza a conexdao também com seres divinos e

espirituais:

[...] Ai(com 13 anos) eu fui ler o Kebra Nagast®, que é como se fosse a Biblia Rasta, e
al tem toda uma filosofia que ndo tem nada a ver com uso de substdncia, mas quem
segue a ideologia faz o uso para uma conexdo com o divino. Achei aquilo esplendoroso!
[...] A gente sentava e conversava de Deus, era essa onda, sobre as maravilhas do
planeta, ndo tinha nenhum deus especifico (no inicio do uso da maconha na vida) [...] E
al a gente tentava sair um pouco dessa ideia ocidental de Deus. Entdo a gente tentava ver
dentro da natureza, era uma viagem meio pequena, mas muito linda! [...] hoje a gente
consegue perpassar por todas as dreas: o trabalho, a questdo recreativa, quando eu vou
acender alguma oragdo (M7).

[...] foi tudo quase que na mesma época: eu terminei o namoro, comecei a frequentar o
Santo Daime e ai teve uma outra consciéncia a utilizagdo dos psicoativos, porque eu
comecei a utilizar na Medicina Sagrada®, para ele tem uma conotagio Sagrada. [...]
Achei interessante o tema da pesquisa porque eu acho a cannabis uma planta
extremamente feminina... a gente chama até de Santa Maria dentro desse espaco que a
gente cultua. E eu sinto mesmo uma for¢a de uma grande mde assim, porque ela me
acolhe, uma criatividade. [...] E dentro desse espago, o que é um espago eclético, tem
varias cultuagdes, ndo tem uma cultuagdo especifica, apesar de ser Umbanda e Santo
Daime, eles sdo muito ecléticos na visdo, até na utilizagdo da cannabis eles consideram

280 Kebra Nagast é considerado a biblia da doutrina Rastafari. O nome é um termo que em Geés, idioma litirgico
da Etiépia no qual foi escrito, significa “Gléria dos Reis”. E baseado na histéria dos hebreus da Etiépia antiga;
tornou-se simbolo da divina autoridade que regeu inumeros reis descendente de Salomado, filho de Davi. Uma das
versdes em PDF do livro em inglés pode ser acessada pelo link: http://www.yorku.ca/inpar/kebra budge.pdf

29A Medicina Sagrada, em termos gerais, contempla rituais de origem indigena, nos quais sdo utilizadas plantas e
substancias naturais para realizarem tratamentos espirituais e do corpo, além de promover uma conexdo com
divindades.


http://www.yorku.ca/inpar/kebra_budge.pdf
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uma relacdo sagrada também. E ai que eu comecei a significar a minha utilizagdo da
maconha, que eu comecei a levar de uma forma muito mais respeitosa com a planta. [...]
As plantas de poder que sdo vérias e diversas, eu comecei a me sentir mais segura para
utilizar e confiando mesmo que aquela planta me conectava, me conecta com uma
esséncia muito divinal. [...] Hoje eu tenho uma relacdo mais sagrada com a planta, de
entender o que é uma planta de poder, ter uma consciéncia maior desta utilizacao (M8).

A proximidade com o universo espiritual é uma caracteristica ja presente nestas
mulheres e a maconha possibilita uma intensificacdao do estado mistico, de tal conexdo. Para ter o
efeito neste sentido, a mulher geralmente usa ja com o foco voltado para este objetivo, em um
contexto de ritualizacdo que possibilita as relagdes divinais. O registro do uso da maconha com
fins espirituais é remotamente historico. A cannabis convive com a espécie humana ha mais de
10.000 anos e, provavelmente, esta foi a primeira planta a ser cultivada para fins ndo-alimenticios
pelo ser humano. O mais antigo indicio do uso do cAnhamo® para fins espirituais é da India,
datado de cerca de 1400 a.C.; em 1300 a.C. o uso da cannabis por prazer ou para fins religiosos
ja era bastante comum (ROBINSON, 1999).

A relagdao destas mulheres com a maconha é uma relacdio de proximidade; elas
construiram uma intimidade com a planta que possibilita, muitas vezes, alcancarem um patamar
psiquico além do que a consciéncia permite nas condi¢des das regras normativas colocadas. A
partir desta relacdo estabelecida, elas tém insights que proporcionam uma clareza de ideias que

potencializa o autoconhecimento e subsidia suas escolhas e agoes.

Comecei a perceber questdes do meu feminino ferido, por vérias questdes de vida, desde
as minhas relagdes familiares até as minhas relacdes com os homens que eu me
relacionei e o quanto esses espagos sdao impregnados; e a cannabis foi um espago de
libertagdo pessoal, porque acessava uma sensibilidade no meu corpo que eu fui ficando
contida a medida que o tempo ia passando... ‘Ah! Porque eu ndo podia fazer isso
porque era mulher, ndo podia fazer isso porque era vulgar...” tinha um inconsciente que
ficava falando que me representava e parece que ndo era certo, a forma como eu era. E
utilizar a cannabis me fez libertar o meu corpo para dancar, libertar meu corpo para
criar, libertar o meu corpo para escrever, para materializar planos (M8).

Corroborando com os achados de pesquisa ja citados anteriormente, a representacao
da maconha surge novamente como um significante de libertacdo das amarras sociais e de auto
aceitacdo. A libertacdo do corpo feminino e a apropriacao deste corpo pela prépria mulher torna-
se premente na atualidade diante do historico de cerceamentos que a mulher vivenciou até entdo.

As entrevistadas trazem a maconha como instrumento potente para alcancarem a

mudanca de perspectiva necessaria para que a mulher tenha mais autonomia e visibilidade.

30 Canhamo ¢ a planta, o arbusto, da qual a maconha é extraida.
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Libertas de algumas amarras, elas se encorajam para se fazerem presentes no discurso coletivo de
reafirmacdo do espaco que ocupam.

O uso da maconha relacionado ao autoconhecimento e a reafirmacdo de si no espaco
social é representado em varios momentos pela militancia das questdes que envolvem a droga,

algo que ja é parte da rotina dessas mulheres e de suas identidades:

Mas agora a maconha me d4 um lugar, é uma militdncia para mim, é uma coisa que hoje
em dia faz parte da minha vida, faz parte da minha rotina, faz parte de alguns dos
programas que a gente tem (M4).

O uso tem um sentido coletivo, no sentido politico, quando eu vou para Marcha por
exemplo.... Na Marcha da maconha que eu acho lindo! (M6).

A militancia traz em si o discurso da luta antiproibicionista e pela legalizacdao da
maconha. Algumas das entrevistadas trouxeram em seus relatos a preocupagdo com O
envolvimento em algo ilegal, como se ‘alimentassem’ o trafico, fazendo uma reflexdo de como
neste ambito os principais prejudicados e punidos pela ilegalidade do comércio e do consumo da

cannabis sdo os negros e os pobres:

O que eu acho foda de pensar é na questdo do trafico em si, eu acho foda, porque tem
muitas coisas erradas que eu ndo aprovo dentro do processo do trafico, mas que eu
consumindo eu t6 endossando de uma certa forma. Trabalho infantil, violéncia, direitos
violados dos jovens e adolescentes... a violéncia toda do negdcio, porque é proibido. Eu
acho que se fosse legalizado seria muito mais tranquilo nesse sentido. Eu ndo fico
confortdvel com essa questdo ndo. De imaginar que tem crianca e adolescente se
fudendo porque tem gente como eu que compra droga (M3).

Eu sei do lugar privilegiado que eu acesso para conseguir uma planta melhor, até a
minha questdo social financeira, consigo pagar um pouco mais para ter algo melhor e
ndo tenho que ir nos lugares de maior risco, essas pessoas entregam em casa. [...] Mas
meu namorado, por exemplo, é de um contexto de comunidade, ele mora numa
comunidade e trabalha em outra, entdo ele acessa muitas vezes por essas vias e eu acho
extremamente perigoso. Inclusive teve uma situacdo que a gente estava sem, a gente
queria fumar, e fomos fazer um corre 1a. Acho que a espiritualidade guia a gente
mesmo, se a gente tivesse chegado cinco minutos antes ele tinha sido pego pela policia,
dentro da ‘boca’. E ele é negro e estava com roupa normal, simples, eu acho que ele ia
‘na leva’ junto com a galera. Eu vejo que essa questdo social, o trafico realmente ele
aniquila pessoas, e a gente consome essa energia (M8).

Aspectos da degeneracdo da situacao social refletem-se direta ou indiretamente sobre
o estatuto do comércio de drogas na sociedade contemporanea: aumento da violéncia urbana, do
nimero de encarcerados e das forcas militares envolvidas com as drogas. A discriminacdo das

substancias obedece a injungdes culturais e economicas (CARNEIRO, 2002). Portanto, conforme
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ocorreu no inicio da histéria proibicionista, a repressdo e a discriminagdo tem como foco
principal aqueles que podem ameacar os privilégios por parte dos poderes hegemonicos, pois
uma sociedade mais igualitaria ndo sustenta as vantagens de alguns poucos grupos.

As mulheres se beneficiam da cannabis por diversos aspectos, mas se véem em

conflitos internos diante o status ilegal da planta:

Eu anseio que a lei aqui no Brasil um dia mude, mas acho que vai demorar muito. Nés
estamos muito atrasados em muita coisa, em coisas basicas, trabalho infantil, violéncia
contra a mulher.... a maconha entdo vai demorar, mas eu fico triste, eu acho que é uma
plantinha muito injusticada, o uso medicinal dela estd sendo pesquisado, comprovando
os beneficios dela, para mim ela tem muito beneficio, para mim os beneficios sao muito
maiores do que os maleficios. [...] Para mim a maconha ndo é droga, é um tempero, uma
plantinha do bem. Me deixa triste a coisa do trafico, de ser cumplice... tem alguns
crimes que eu abomino, mas como estou inserida nessa sociedade onde a maconha é
proibida.... enfim (M3).

Durante as entrevistas percebi a postura critica delas em relacdo as motivacoes para a
proibicdo e como elas ndo estdo dispostas a se sucumbirem as normativas politicas impostas, as
quais ndo concordam. Continuar a usar a maconha, para elas, é um ato politico e de
posicionamento da mulher a favor do que acreditam. Os beneficios percebidos com a cannabis,
de autoconhecimento, de ampliacdo de ideias e de conexdo espiritual fortalecem estas mulheres
para se posicionarem a favor da maconha e tentarem construir uma nova historia dela e das

mulheres em nossa sociedade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Sou porra louca

Mas também sou dedicada

Em casa ndo falta nada

Trabalho pra estudar

Eu tenho alma de pipa avoada

Minha vizinha fala, fala, e ndo consegue acompanhar
Um dia eu vou poder falar toda verdade

A mdscara que vai cair diante da sociedade
Bang, bang

Ndo me perturba

Vou tacar fogo em mais um

S6 pra ndo ficar maluca™

Parte da letra da musica ‘Verdinha’ da cantora Ludmilla traz diversos elementos que
foram apontados pelas mulheres da pesquisa. ‘Verdinha’ faz alusdo clara a maconha. A letra
apresenta a cantora como um misto da mulher que busca diversao e liberdade, mas que mantém
em dia suas obrigacOes; que faz sua escolha de usar a maconha, sustentando o proprio uso - tanto
financeiramente como ideologicamente.

Ludmilla é um exemplo de como a mulher esta construindo um espaco de fala e de
apropriacdo para o uso da cannabis dentro do universo dos usudrios, antes dominado por homens.
E esta construgdo ndo é feita sem confrontos e posicionamentos. Vé-se a repercussao negativa
que se deu na midia e redes sociais sobre o lancamento da musica: varias pessoas se
posicionaram contra justificando ser apologia ao consumo e venda de drogas. Até um deputado
federal acionou a Policia Federal e o Ministério Piblico em dentincia contra Ludmilla por suposta
apologia a pratica do consumo de drogas. Na leitura da artista e de alguns fas, a polémica tomou
tal dimensao pelo fato da cantora ser mulher e ser negra.

O uso de drogas pela humanidade sempre esteve presente em rituais religiosos, para

31 Trecho da letra da musica ‘Verdinha’, de 2019, da cantora Ludmilla.
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se alienar do sofrimento ou na busca do prazer. Diferentes culturas e sociedades consumiram e
consomem drogas com frequéncia e nem sempre o uso se caracteriza como problematico
(CRIVES; DIMENSTEIN, 2003).

Popularmente, o consumo de drogas ilegais em si ja €é considerado um
comportamento desviante. O fato da maconha ser ilegal traz o estigma de tal associagdo e rotula
0s usudrios antes mesmo de escutar deles suas historias para buscar entender qual o lugar aquela
substancia ocupa em sua vida. Despindo-se da visdao moral da proibicdo, busquei compreender as
motivacoes e subjetividades por tras do ‘baseado’ e, principalmente, enxergar as mulheres ali
presentes, o que pensam, o que desejam, o que viveram e o que sonham.

E elementar a realizacio de estudos referentes a relacdo lazer e uso de drogas,
considerando que os sujeitos estdo usando cada vez mais no tempo identificado como lazer. A
droga ndo é um problema em si, ha de se compreender o elo sujeito droga em determinado tempo
e espaco. “Ndo basta o olhar acusatério para o uso de drogas ou para determinados
comportamentos dele advindos. Ha de se considerar o contexto social no qual ele se da, além de
perceber o individuo historicamente situado” (ROMERA; MARCELLINO, 2010 p.80).

De acordo com os achados da pesquisa percebi que a maconha insere-se no universo
feminino como parte constituinte da cultura e da identidade das mulheres. Como o estudo foi
realizado com referéncia ao uso da maconha e sua relacdo com o lazer, importante destacar a
representacao de lazer para as participantes da pesquisa.

Vou partir do entendimento de que o lazer esta associado a certa liberdade de escolha
dos sujeitos e que, para analisa-lo, ndo se deve julgar moralmente a acdo determinada (conforme
destacado na introdugdo deste trabalho a partir dos autores Pimentel - 2012 - e Rojek - 2005);
assim podemos estabelecer uma analise um pouco mais neutra de julgamentos em relacdo ao uso
recreativo de drogas.

Grande parte das mulheres da pesquisa fizeram associagdo do lazer com o
relaxamento e o descanso das atividades obrigatérias - do trabalho, das tarefas domésticas e dos
cuidados com os filhos. Achados semelhantes foram encontrados na andlise desenvolvida por
Bonalume e Isayama (2018) na pesquisa O Lazer do Brasileiro. Tal percepcao remete ao conceito
de lazer construido por Dumazedier (1976) e que esta muito presente no entendimento popular. O
uso da maconha faz parte deste contexto a partir da compreensdo de que ela facilita o

desligamento e a descompressao mental, um dos sentidos atribuidos a maconha pelas mulheres da
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pesquisa. A cannabis representa uma ferramenta que auxilia as mulheres a estarem em um estado
psiquico que as possibilitam usufruir efetivamente do lazer, sem o atravessamento das cobrangas
sociais.

Em relacdo ao conceito de lazer também foi relatado pelas entrevistadas M3 e M4
uma reflexdo além do tempo livre das obrigacoes; elas trouxeram como elemento constituinte do
lazer as manifestacdes culturais. Este elemento, junto ao aspecto ‘ludicidade’ e ‘espago’ remetem
ao conceito de Gomes (2004) sobre lazer, em uma perspectiva mais atual dos estudiosos da area.

O lazer como fendmeno referente e produtor de cultura é um representante
significativo da histéria da sociedade e da contemporaneidade. As a¢des desenvolvidas, o espago
ocupado, a representacdo subjetiva, a conquista de desfrute e as relacoes estabelecidas no lazer
refletem as progressdes historicas e a importancia de tal fendmeno na (sobre)vivéncia humana.

O lazer da atualidade é expressdao de uma nova ordem de sociedade, se relaciona as
novas possibilidades de reunido social, ao intenso transito de produtos e dinheiro, as necessidades
de estabelecimento de novos elementos de status e distingdo; tudo isso manifesto em um
determinado espaco (MELO, 2013). O espaco contemporaneo apresenta a velocidade da
producdo e exige das pessoas uma postura para assumir multitarefas, principalmente das
mulheres, que ainda carregam, em sua maioria, a responsabilidade de cuidar e administrar o
trabalho e a casa. O lazer responde a esta légica e também é apresentado de uma forma
mecanizada e mercantilizada em diversos momentos.

A reproducao coletiva do lazer ndo exclui a escolha e a autonomia individuais. O
lazer também remete a busca de prazer, mesmo que ndo seja um sentimento exclusivo de tais
momentos; um fendomeno que possui um maior grau de flexibilidade em relacdo ao que se deseja
fazer e quando (MELO, 2003). Portanto, ndo é sé6 uma forma de escapar da rotina ou de se deixar
levar pela l6gica do mercado, é também uma manifestacdo do gozo individual e pode representar
uma tentativa de fugir da l6gica mecanizada de se viver.

Um aspecto relevante ao se pensar sobre o lazer e que também identifiquei nas falas
das participantes da pesquisa é o lazer como necessidade. Elas ressaltam o valor do lazer como
essencial para suportarem a rotina de obrigacoes, liberarem tensdes, alcancarem prazer e para a
propria saide mental. As necessidades humanas tém variadas formas de serem satisfeitas,
concretizam-se na ludicidade, segundo os valores e interesses dos sujeitos, grupos e instituicoes

em cada contexto historico, social e cultural (GOMES, 2014).
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Outro sentido atribuido ao uso da maconha além de relaxamento e descanso
associados ao lazer, foi a relacdo com a sociabilidade, tanto nas relacdes de amizades como
ligado as relacdes amorosas. Quando usada junto a amigos, a cannabis representa algo para se
fazer em comum e que traz um clima descontraido, leve, de diversdao. Fumar em grupo é um
ritual tradicional perpetuado até os dias de hoje.

Nas relacGes amorosas a maconha também surge como algo em comum do casal, para
fazerem juntos, além de apresentar-se como um elemento que proporciona aumento da libido nas
mulheres, de acordo com o discurso delas. O sentir-se mais livre, mais conectada com as proprias
sensacoes e com o corpo, mais desinibidas, potencializam o prazer e libera o inconsciente de
amarras que, muitas vezes, inibem as mulheres a assumirem o préprio gozo.

Para compreender a relevancia da liberacao de amarras sociais é importante ressaltar
como as diferencas socioculturais implicadas nas diferencas entre os géneros masculino e
feminino influenciam no comportamento e no cotidiano das mulheres. De acordo com Maciel e
Medeiros (2017) refletir sobre a identidade feminina implica considerar essa dimensdo simbdlica
e cultural que ndo trata somente das diferencas entre os géneros, mas que trazem desigualdades
entre eles. Ndo é algo explicito e nem sempre muito claro para as proprias mulheres.

As diferencas entre os géneros, historicamente estabelecidas, refletem no
comportamento das mulheres de hoje, negativamente. As relagdes nao equitativas entre mulheres
e homens foram sustentadas pela divisao sexual e desigual do trabalho doméstico, pela exclusao
dessas dos espacos de poder e de decisdo e pelo controle do corpo e da sexualidade das mulheres.
Essas desigualdades reduziram a autonomia e a decisdo delas sobre os seus proprios corpos e
sobre as suas vidas. A identidade sexual feminina na histéria sempre apareceu como algo velado,
alvo de repressdo ou resguardada para a satisfacdo do marido. Como consequéncia, aquelas que
expressassem a sua sexualidade em publico eram passiveis de condenacdo moral e social, o que
ainda apresenta reflexos hoje no comportamento das mulheres (MACIEL; MEDEIROS, 2017).

Diante de tal cenario, a maconha surge em muitos casos para trazer a mulher a
sensacao de liberdade que a ‘autoriza’ a se expressar, reconhecer e expor seus proprios desejos ao
outro, além de encoraja-la a se abrir e se assumir como ser autonomo e sexual.

O uso da maconha como medicamento foi o terceiro sentido atribuido por algumas
das entrevistadas. M3, M4 e M7 trouxeram relatos de como a cannabis € usada para além do

prazer em si mesmo. O efeito sentido como ansiolitico, como antidepressivo e como analgésico
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foram percebidos ao longo da histéria de vida delas como efeitos benéficos da planta. A partir
desta identificacdo, elas comecaram a usar a cannabis com estas finalidades, de maneira
frequente, para ndo acessarem outros recursos que avaliam serem mais prejudiciais (como
medicamentos alopaticos®, por exemplo).

Quando elas usam com esta finalidade me parece ser quando fazem o uso mais
sistematizado da cannabis. As mulheres que fumam com este intuito o fazem de forma consciente
e constante, diferente dos usos percebido em outras situacées. Para relaxamento, socializacao,
autoconhecimento e expansdo da criatividade, parece que os efeitos sdo desejosos, mas nao
buscados continuamente. Mesmo que os estudos sobre esses efeitos ainda se mostrem
controversos, as entrevistadas relataram grandes beneficios com a planta, o que indica a
importancia de aprofundamento no entendimento dos mecanismos medicinais da maconha.

A quarta e ultima categoria de sentido esta associada ao autoconhecimento, afirmacao
de identidade e criatividade que a cannabis proporciona. Segundo relatos das mulheres, a
maconha acessa lugares intimos que permitem uma ampliacdo da autopercepcao de si sem o
atravessamento da percepcao dos outros. O acesso a sensacoes novas possibilitaria também a
expansdo da criatividade e a clareza de pensamentos.

Diante todos os beneficios percebidos, as entrevistadas criaram uma proximidade
com a cannabis que as colocaram em defesa a legalizacdo dela, tomando um espaco politico em
suas vidas, representado pela militancia em relacdao ao tema.

Os achados da pesquisa tiveram proximidade com a analise de Venturi (2017) sobre
ao que o autor identificou como motivacdes para o uso de drogas, principalmente quando ele
identifica que os motivadores tem uma relacdo com a socializacdao e com o contexto social. O fato
das mulheres da pesquisa relacionarem o uso a socializacdo e ao relaxamento das questdes
rotineiras diz desta associagdo com o contexto externo. Outra similaridade é a forma de
identificar o uso de substancias como relacionadas a escolha pessoal, referindo-se ao sujeito ativo
e autonomo. Todas as mulheres da pesquisa partiram do principio de fazerem o uso da planta por
uma escolha pessoal, mesmo que fazem a correlacdo do uso com o contexto externo, social e
cultural.

A maconha ao longo da pesquisa apresentou-se como significante da libertacao

feminina; da autorizacdo do ‘ser mulher’ conforme elas acreditam que devam ser, sem o

32 Medicamentos alopaticos sdo substancias da medicina ocidental tradicional produzidos em larga escala pelas
inddstrias farmacéuticas, em doses pré-determinadas.
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julgamento sociocultural, estigmatizado e preconceituoso que esta colocado atualmente.
Anteriormente na historia, as mulheres buscavam se igualarem aos homens, terem as mesmas
oportunidades e espacos de trabalho, 0 mesmo reconhecimento de suas capacidades laborais, os
mesmos direitos sociais. Neste caminho, fomos assumindo posturas masculinizadas e
mecanizadas, com o entendimento de que, agindo como eles e encobrindo nossas peculiaridades,
serlamos mais vistas e respeitadas nos espacos de conquistas. Com o passar do tempo,
reelaboramos a postura da mulher; estamos em um momento na histéria de buscar a reconexao
com nossas raizes femininas, de compreender que as peculiaridades de visdo de mundo, de afeto,
de acolhimento, de sensibilidade contribuem de maneira tinica para a construcao sociocultural da
humanidade. Esta nova percepcao nos coloca em posicdo de reafirmacdao de quem somos, em

busca e constru¢ao de uma nova identidade:

A nova identidade da mulher agora se confronta com um mundo instavel, em crise de
valores, fragmentado, sem direcdo clara sobre o que ser, o que fazer, o que sentir e
pensar, de como viver uma vida significativa e plenamente realizada. Esse novo contexto
criado pela pés-modernidade coloca o sujeito diante de uma multiplicidade nunca vista
de escolhas e de oportunidades, traz também a cena a possibilidade de anélise, do
autoconhecimento da mulher, do seu corpo, da sua vida e do que fazer dela. Traz
também indica¢Ges de como se relacionar com o outro e uma nova concepgao de destino
como algo aberto, a ser preenchido pela interacdo de desejos e de liberdades da vida de
cada um (VIEIRA, 2005, p.237).

A identidade é historica, ndo natural. Ela é construida e criada ao longo do tempo. O
nome ‘mulher’ tem uma origem complexa e passa por ressignificacdes a partir de grandes
esforcos interpretativos e reflexivos, com marcagoes politicas (TIBURI, 2018). A partir da
compreensdo dessa construcdo identitdria devemos valorizar a busca por ressignificagdes do que
€ a mulher para si, qual o lugar deste corpo no espaco social e o que ela representa de
transformacao politica para o cenario atual.

Portanto, pode-se inferir que a maconha é um instrumento, uma ferramenta, um
facilitador, um meio para estas mulheres alcancarem estados, momentos de bem-estar e/ou de
conexdo com sensacOes desejadas, consigo mesmas e/ou com outras pessoas. A planta tem um

lugar de afetividade e de acolhimento do feminino que pouco elas encontram em outros lugares.
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ANEXOS
ANEXO 1 - Texto do parecer consubstanciado do CEP UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uso de édlcool e de maconha por mulheres em situagdes de lazer®
Pesquisador: Cristiane Miryam Drumond de Brito

Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 17387719.6.0000.5149

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.742.884
Apresentacao do Projeto:

Segundo a pesquisadora, a pesquisa se resume da seguinte maneira: “a pesquisa desenvolvida
sera um estudo social, qualitativo. A pesquisa social busca compreender o fenémeno a partir do
proprio sujeito, neste caso, das mulheres que usam alcool e maconha nos momentos de lazer.
Neste tipo de pesquisa a linguagem dos sujeitos é o principal aspecto a ser considerado, pois
somente o autor da sentenca pode dar a dimensdo exata, o conteudo e as razoes de suas
colocacgodes, ja que sdo as experiéncias que definem o contetido significativo de seu discurso A
pesquisa qualitativa proporciona uma melhor compreensdo dos fendOmenos e processos sociais
envolvidos na tematica, possibilitando analisar os significados que as pessoas atribuem as suas
experiéncias do mundo social. As metodologias qualitativas privilegiam a analise de
microprocessos, por meio do estudo das agdes sociais individuais e grupais; representam a
tentativa de ver o individuo ndao como objeto, mas como sujeito do conhecimento e da histéria. O
perfil de mulheres a serem entrevistadas sera da faixa etaria de 30 a 55 anos que utilizam élcool e
maconha de forma recreativa em momentos que consideram lazer. As mulheres deverdo sustentar
financeiramente o préprio uso das drogas supracitadas. Serdo consideradas usudrias recreativas
aquelas que se autodeclararem como tal. As mulheres poderao ser usuarias de outras drogas, mas
a pesquisa ira centrar sua analise no uso de alcool e maconha; no entanto, quando houver uso de
outras drogas, podera ser analisada a inter-relacdao com o alcool e a maconha. As entrevistadas
deverdo fazer uso de ambas as substancias, mesmo que as utilizarem em diferentes momentos e
circunstancias. A amostra do estudo sera realizada por meio do método 'Bola de Neve'. O tipo de

amostragem nomeado como bola de neve utiliza cadeias de referéncia e é ttil para estudar

33 O parecer esta com este titulo porque a pesquisa foi encaminhada ao CEP previamente com esta proposta. Apds
revisdo do projeto, 0 mesmo passou por algumas alteragdes, que serdo enviadas em relatério final ao CEP. As
alteracdes ndo foram enviadas em adendo anteriormente por ndo haver nenhuma consequéncia ética ap6s alteracao
do projeto.
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determinados grupos dificeis de serem acessados Diante do estigma e preconceito referente as
usuarias de drogas, especialmente as usuarias de substancias ilicitas, tal método mostra-se
indicado para ter acesso ao ptiblico de interesse. O método ‘Bola de neve’ se inicia a partir de
‘sementes’ - as primeiras referéncias de contato para acessar o publico de interesse — que ajudam
a tatear o grupo a ser pesquisado. Posteriormente é solicitado as pessoas indicadas pelas sementes
que indiquem novos contatos com as caracteristicas desejadas, a partir de sua propria rede
pessoal, e assim sucessivamente. As primeiras mulheres a serem entrevistadas (sementes) serao
definidas a partir da indicacdo da propria rede de contatos da pesquisadora, ou seja, colegas de
trabalho, do programa de po6s-graduacao em Estudos do Lazer da UFMG, bares que frequenta,
entre outros. As mulheres selecionadas para as entrevistas nao terdo relacdo anterior com a
pesquisadora, quer dizer, mesmo que as sementes sejam do ciclo de contato da pesquisadora, a
mulher indicada ndo podera conhecé-la previamente. Essa conduta se faz necessaria para manter
uma neutralidade das andlises dos resultados e preservar as identidades das participantes. O
instrumento para a coleta de dados sera a entrevista semi-estruturada, gravada por audio e
posteriormente transcrita. A andlise dos dados ira considerar a singularidade/subjetividade das
mulheres no ambito da histéria coletiva e contextualizada pela cultura do grupo. A partir dos
relatos das experiéncias de lazer e uso de alcool e maconha por mulheres, buscaremos estabelecer
categorias de sentido subjetivo; este tipo de categoria ndo se restringe a estabelecer relacao
imediata sentido-palavra, mas enfatiza a relagdo do simbélico com o emocional. A categoria de
sentido subjetivo permite compreender a subjetividade como um nivel de producdo psiquica,
inseparavel dos contextos sociais e culturais em que acontece a agao humana. O sentido subjetivo
das mulheres sera associado a cada histéria e seus contextos, revelando processos subjetivos
individuais e coletivos.” A pesquisa estima um total de 10 entrevistas.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora, o objetivo principal da pesquisa é: “compreender o significado do uso
recreativo do alcool e da maconha por mulheres em momentos de lazer.” Os objetivos
secundarios da pesquisa sdo: “realizar um levantamento descritivo sobre o que as mulheres
consideram lazer; descrever e analisar em quais atividades de lazer as mulheres utilizam maconha
e/ou alcool; e verificar a relacao entre o feminino, suas representaces e o uso de alcool e de
maconha.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

No resumo do projeto, os riscos da pesquisa sdo apresentados da seguinte forma:
“constrangimento em relacdo a exposicao sobre questdes pessoais e elucidacao de memorias que
possa trazer alguma emocdo.” Os mesmos riscos sao colocados no TCLE. Adicionalmente, no
TCLE ha garantias de sigilo da identidade da participante, preocupacdo apontada pela
pesquisadora no desenho da amostra. Os beneficios da pesquisa sdo descritos da seguinte forma
pela pesquisadora: “entender o uso de alcool e de maconha no lazer feminino e se 0s mesmos tém
relacdo com os papéis desempenhados pelas mulheres na sociedade. Como consequéncia podera
apontar caminhos para formulacdo de politicas ptiblicas em relacio ao uso de drogas em
mulheres, principalmente associados a prevencao para que o uso nao se torne abusivo.”
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Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para as areas de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional com
previsdo de término em 04/04/2020. As solicitacdes do COEP foram atendidas: 1) Foi incluido
texto “para duvidas relacionadas a questdes éticas” onde inclui as informagoes de contato do
CEP; 2) Foram descritas as estratégias para manutencao do sigilo e coleta de dados; 3) Foi
explicitado o local em que serd realizada a gravacdo dos dados para manter o sigilo dos
entrevistados dado que se trata de um tema sensivel.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos: folha de rosto, projeto completo, resumo do projeto,
TCLE para as participantes, cronograma e parecer consubstanciado. O roteiro das entrevistas ndo
foi incluido como documento adicional, mas esta presente como anexo no projeto completo.
Recomendacoes:

Pelo uso de maconha ndo ser pratica licita, recomenda-se ndao obter assinatura do TCLE, para
cumprimento da resolugdo CNS 510/2016, em seu artigo 30 (ndo ampliar situacdo de risco ou
vulnerabilidade).

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Somos favordveis a aprovacao do projeto “Uso de alcool e de maconha por mulheres em
situacOes de lazer" da pesquisadora responsavel Profa. Dra. Cristiane Miryam Drumond de Brito.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Aprovado conforme parecer.

Tendo em vista a legislacdao vigente (Resolucdo CNS 466/12), o COEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda e qualquer alteracdo do projeto e do termo de consentimento via
emenda na Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante
o desenvolvimento da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de
notificacdo relatérios parciais do andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e ao término da
pesquisa encaminhar a este Comité um sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BELO HORIZONTE, 03 de Dezembro de 2019



Assinado por: Eliane Cristina de Freitas Rocha
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Presidente Antonio Carlos,6627 2° Ad S1 2005
Bairro: Unidade Administrativa IT CEP: 31.270-901

UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE

Telefone: (31)3409-4592 E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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APENDICES
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa: “Uso de maconha por mulheres em
situacOes de lazer”. Tal pesquisa esta sendo desenvolvida pela Universidade Federal de Minas
Gerais.

O objetivo desta pesquisa € analisar a relagdao entre o uso recreativo de maconha e o
lazer em mulheres, buscando aprofundar o conhecimento de um fenémeno social representativo
de um espaco-tempo politico. A relacdo entre o lazer e o uso de drogas faz parte da construcao da
histéria da humanidade desde os seus primodrdios. No entanto, esta relacio ndo tem o mesmo
significado nas diferentes épocas e para diferentes géneros. A diferenciacao dos sujeitos por
género envolve um sistema de relagdes que ndo necessariamente esta relacionada ao sexo, mas
tem um carater fundamentalmente social, implica uma divisdo hierarquica, pressupde
desigualdade, pois o conceito de um género é definido em referéncia a outro; conforme ocorreu
historicamente em relacdo a determinacdo do que seria o feminino com o pardmetro do
masculino. Os objetivos da pesquisa serdo realizar um levantamento da representatividade e do
significado de lazer para as mulheres usudrias recreativas de maconha; averiguar em que contexto
de lazer as mulheres usam maconha; verificar a relacdao entre o feminino, suas representacoes e o
uso de maconha. A sua participacdao sera nos conceder uma entrevista no local e hora em que
vocé determinar com duracdo maxima de 50 minutos. Sera apenas um encontro. A entrevista sera
gravada por audio e posteriormente transcrita. As informacgoOes serdo utilizadas exclusivamente
para construcdo de conhecimentos cientificos e académicos e poderdo ser publicados em revistas
cientificas, garantindo o seu anonimato. Os 4udios e as transcricoes serdo armazenados por 5
anos na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG, sob
responsabilidade da pesquisadora Profa. Cristiane Miryam Drumond de Brito; apo6s esse periodo
serdo destruidos. Os audios e as transcri¢oes serdo gravados em um pendrive e ndo conterao os
nomes das entrevistadas; os arquivos serdo numerados para organizacdo e armazenamento
sigiloso dos dados. Para duvidas relacionados a questdes éticas vocé podera contatar o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais* ou os pesquisadores envolvidos —
os contatos encontram-se ao final desse documento. A participacdo no estudo é voluntaria e vocé
tem liberdade de recusar a participar em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo algum para a
mesma. Ndo ha previsdao de despesa decorrente de sua participacdao. Os riscos decorrentes da
participacdo na pesquisa incluem a possibilidade de sentir algum constrangimento em relagcao a
exposicdo sobre questdes pessoais e elucidacdo de memorias que possa trazer alguma emocgao. Os
pesquisadores sdo pessoas com formacdo terapéutica e poderdo ser contatados por vocé a
quaisquer momentos durante a entrevista e apés ela, caso sinta necessidade. Os mesmos tém
experiéncia para lhe dar suporte, portanto, sinta-se a vontade para conversar com 0 pesquisador
ou até mesmo para se recusar a comentar assuntos que lhe causem constrangimentos. Os
beneficios dessa investigacdo sdo entender o uso de maconha no lazer feminino e se 0 mesmo
tem relacdo com os papéis desempenhados pelas mulheres na sociedade. Como consequéncia

34Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais - Av. Antonio Carlos, 6627 - Unidade
Administrativa II - 2° andar - Sala 2005 - Campus Pampulha - Belo Horizonte, MG — Brasil. Fone: (31) 3409.4592.
Email: coep@prpq.ufmg.br
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podera apontar caminhos para formulacao de politicas publicas em relacdo ao uso de drogas em
mulheres, principalmente associados a prevencdao para que o uso nao se torne abusivo e/ou
prejudicial.

Vocé receberd uma via deste termo onde constam o telefone e o endereco das pesquisadoras
responsaveis pelo estudo, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou
a qualquer momento.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMG. Autorizo a gravacdo em audio.

Local e data:
Nome do participante
Assinatura do participante

Pesquisadoras responsaveis:

-Cristiane ~ Miryam  Drumond de  Brito. Telefone (31) 991374448. email:
cdrumonddebrito@gmail.com. Departamento de Terapia Ocupacional da UFMG: (31) 34094790.
-Leticia Mara Pereira de Sousa. Telefone: (31) 99962.5537. Email: leticiampsousa@gmail.com

Assinaturas das pesquisadoras responsaveis:



mailto:cdrumonddebrito@gmail.com
mailto:leticiampsousa@gmail.com
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APENDICE B - Instrumento de coleta de dados

Data /

Roteiro da entrevista semiestruturada

Roteiro da entrevista semiestruturada

1.Vocé pode me contar um pouco da sua histéria com a maconha? (explorar como teve o
primeiro contato, quais as circunstancias, com quem experimentou, com quem usa
atualmente, quais as motivagdes para o uso, o sentido e o significado que a maconha tem na

vida)
2. Quais os momentos da sua vida, atualmente, que vocé faz uso de maconha?

3.Vocé considera que o uso da maconha, para vocé pessoalmente, tem uma relacdo com o

lazer? Por qué?

4.Vocé percebe/sente alguma diferenca social do uso de maconha por mulheres em relagao
ao uso por homens? (explorar aqui a percepcao da entrevistada sobre preconceitos,
cerceamentos, dificuldades para a compra e uso da maconha, necessidade de se esconder

mais que os homens, criticas sociais direcionadas)
5.Para vocé, o que é lazer? Quais sdo as suas principais atividades de lazer, atualmente?
6. Qual o significado e a importancia do lazer em sua vida?

7.Vocé usa outras drogas, legais ou ilegais, de forma recreativa? Se sim, quais? (explorar)



