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Resumo

O presente estudo apresenta uma pesquisa sobre o Ensino de Artes Visuais em
contexto ndo formal. Buscou-se estabelecer uma relacdo do uso da Arte na saude,
trazendo uma perspectiva de saude publica em servi¢o substitutivo. Nosso propdsito
foi apresentar as Artes Visuais em termos tedrico-praticos, integrando uma
perspectiva de tratamento/cuidado em salde mental, tendo como possibilidade um
viés: terapéutico, educativo e ou ocupacional. A coleta de dados se deu a partir da
minha experiéncia pratica enquanto trabalhadora da rede. Por meio da pesquisa-a¢ao

e da observacéo participante, apresentamos um breve relato de experiéncia.

Palavras-chave: 1. Ensino de Artes Visuais, 2.Saude Mental, 3. Servi¢os substitutivos.



Abstract

The present study presents a research on the Teaching of Visual Arts in a non-formal
context. We sought to establish a relationship between the use of Artin health, bringing
a perspective of public health in a substitute service. Our purpose was to present the
Visual Arts in theoretical-practical terms, integrating a mental health treatment / care
perspective, with the possibility of a bias: therapeutic, educational and or occupational.
Data collection was based on my practical experience as a network worker. Through

action research and participant observation, we present a brief experience report.

Keywords: 1. Visual Arts Teaching, 2. Mental Health, 3. Substitute Services



SUMARIO

1. INTRODUGAO . .......oieteceeeee ettt sttt n e 8

1. CAPITULO 1 - AS ARTES VISUAIS NO TRABALHO COM PACIENTES DA
SAUDE MENTAL. «ovoeeeeeeee oot e et e et et e e et e e es et e e et et et eae e esee et ese s esesesesesseseseseeereesserenes 10

1.1 Areforma psiquiatrica e a reforma do Ensino das Artes Visuais no Brasil em

MEAAOS O SECUIO XX\ ...ttt bttt bbbt snenre s 10
1.2 - Perspectivas de aprendizado e de cuidado por meio das Artes Visuais............. 15
2. CAPITULO 2 - EXPERIENCIAS PRECURSORAS .....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
2.1 Os6rio César € a eXPEeri€NCIa N0 JUGUETT........cceiriririieieieieesisieie et es 19
2.2. Nise da Silveira e a experiéncia no Engenho de Dentro.........c.ccccccceevvevveicieenenn, 24

3. CAPITULO 3 - AS ARTES VISUAIS NOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL NO
INTCIO DO SECULO XX, cveveeee oo ee e e eeer e e e e e s e e e eseees e eeseseesseseesetesereneana, 30

3.1 O ensino e aprendizagem das artes visuais nos servicos de Saude Mental de

== (oI o (o] {0 1 (=SSR 30
3.2 O uso das Artes Visuais no CERSAM AD: O relato de experiéncia...................... 32
CONCLUSAO. ..ottt 40
ANEXO .. e ettt e nae e reenne e 43
REFERENCIAS ..ottt 46



INTRODUCAO

O presente estudo pretende apresentar algumas relagdes entre o Ensino de Artes
Visuais e a atencéo e o cuidado com a Saude Mental. O trabalho pautou-se no ensino
nao formal em Artes Visuais, e em como este pode acontecer em um contexto da
saude publica. Interessou-nos perceber também como este tipo de trabalho é acolhido
e desenvolvido nos servicos substitutivos em salde mental. Buscou-se identificar
como o ensino de Artes Visuais nos CERSAM — ADs — Centros de Referéncia em
Saude Mental para usuérios de Alcool e outras Drogas de Belo Horizonte contribui
para a oferta de cuidado (tratamento) dos/as pacientes que frequentam as
oficinas/atelié/aulas do/nos servicos. Dentro dos objetivos especificos procurou-se
gual/quais metodologias de Ensino de Artes Visuais sao utilizadas nas atividades de
Artes Visuais dos CERSAM — AD, e de que modo estas contribuem para a saude
mental dos/as usuarios dos servicos. Nesse sentido, para clarear o campo de
pesquisa buscamos identificar o viés das diferentes atividades propostas, se

educativo, ocupacional ou terapéutico.

Assim a monografia esta dividido em trés capitulos e conclusdo. No primeiro capitulo
apresentamos de maneira breve um apanhado histérico da saiide mental no Brasil, a
partir da Reforma Psiquiatrica que foi um divisor na perspectiva de cuidado/tratamento
em saude mental. Neste capitulo inicial, buscou-se também apresentar a Reforma
Psiquiatrica relacionada a Reforma no Ensino de Artes Visuais no mesmo periodo.
Quais relacdes poderiam ser estabelecidas entre essas duas reformas? Essa foi uma

questao que nos moveu.

Em continuidade a discussao, identificamos e apresentamos uma analise dos/as
precursores do uso das Artes no contexto de Saude Mental: o médico/psiquiatra
Osorio César (no hospital Juqueri) e a médica psiquiatra Nise da Silveira (no hospital
Engenho de Dentro). Apresentamos de maneira breve suas histérias e as praticas

relevantes realizadas pelos mesmos.



No capitulo trés apresentamos a rede de saude mental de Belo Horizonte e como se
da uso do Ensino de Artes Visuais no servico prestado pela rede. Quais as
possibilidades do uso da Arte, e como estd compde as praticas de tratamento e
cuidado em saude mental? Esta questdo guiou este capitulo. Buscou-se apresentar a
experiéncia pratica de uma profissional oficineira de um dos CERSAM- ADS de Belo
Horizonte, e como essa experiéncia levou a profissional a aprofundar-se no estudo da
Arte. A possibilidade do trabalho em arte com um viés terapéutico, educativo ou

ocupacional foi aqui experimentada.

Na conclusédo pontuou-se sobre a pertinéncia do presente estudo principalmente, pela
atual conjuntura politica, onde ocorre a desvalorizacao da Arte, bem como a perda de
direitos e mudancas no formato das praticas de cuidado dos servi¢os substitutivos em
saude mental, nos quais a perspectivas de cuidado pautadas na Reforma Psiquiatrica

sao colocadas em cheque.



CAPITULO 1
1.As Artes Visuais no trabalho com pacientes da saude mental

1.1  Areforma psiquiatrica e a reforma do Ensino das Artes Visuais no Brasil em
meados do século XX.

A Reforma psiquiatrica no Brasil ocorreu a partir de um processo politico e social,
impulsionada pela Reforma Sanitéria que se inicia na década de 1970 no contexto de
luta contra a ditadura militar. Esse movimento envolveu profissionais de salde
(médicos e outros) em discussdes que produziram teses em prol de mudancas e
melhorias no setor de saude, para a populacéo. A partir da 8° Conferéncia Nacional
de Saude 1986 as propostas que vinham sendo discutidas resultaram no
entendimento da universalidade do direito & satide e na criagéo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Este viés de militancia e articulacao da classe trabalhadora do setor de
saude teve como base uma logica da coletividade, que este também presente em
outros movimentos de classe desde a década de 1970. E importante ressaltar que
neste contexto e de modo concomitante, pessoas que pertenciam a diversos grupos,
entre eles trabalhadores/as, gestores, movimentos sociais articulados, construiram
uma atuacdo e conquistaram um protagonismo junto as propostas de politicas

publicas do estado.

As préticas de cuidado desenvolvidas durante a Reforma Psiquiatrica na década de
1970, continuaram a repercutir nas décadas seguintes. No ano de 1978 teve inicio a
busca pela efetivacdo dos direitos dos pacientes psiquiatricos. Esse movimento foi
composto por trabalhadores integrantes do movimento sanitario, associagbes de
familiares, sindicalistas, membros de associa¢cdes de profissionais e pessoas com
longo historico de internagdes psiquiatricas reunidos em movimento plural de
Trabalhadores em Saude Mental (MTSM). Na década de 80 o movimento construiu
um conjunto de propostas de acdes para reorientacdo da assisténcia, sendo marcante
nos periodos, o Il Congresso Nacional do MTSM — Bauru (1987), SP que adotou o

lema “Por uma sociedade sem manicébmios”; e a realizacéo da |
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Conferéncia Nacional de Saude Mental (1987) na cidade do Rio de Janeiro. Neste
mesmo periodo temos a implementacdo do primeiro Centro de Apoio Psicossocial

(CAPS) no Brasil na Cidade de S&o Paulo.

A primeira intervencdo em hospital psiquiatrico via Secretaria de Saude, aconteceu
em 1989 na Casa de Saude Anchieta localizado em Santos, considerada espaco de
maus tratos e mortes. Essa experiéncia em Santos tornou-se um marco no processo
da Reforma Psiquiatrica e assim, no mesmo ano, foi apresentado um Projeto de Lei
do deputado federal Paulo Delgado (PT/MG), que prop6s a regulamentacdo dos
direitos das pessoas com transtornos mentais, e previu a extincdo progressiva dos

manicémios do pais.

Na década de 1990, a partir do Projeto de Lei Paulo Delgado, os movimentos sociais
conseguem aprovar leis, que determinam a substituicdo progressiva dos leitos
psiquiatricos por uma rede integrada de atencdo a saude mental. Também nessa
década, passam a entrar em vigor no pais as primeiras normas federais de fiscalizacéo
e classificacdo dos hospitais psiquiatricos, e também de implantacéo de servicos de
atencdo diaria, fundadas nas experiéncias dos primeiros Centros de Atencédo
Psicossocial - CAPS, dos Nucleos de Assisténcia Psicossocial - NAPS, dos Hospitais-
dia. No entanto, as novas normatizacbes do Ministério da Saude de 1992 néo

instituiram uma linha especifica de financiamento para os CAPS e NAPS.

Apds 12 anos de tramitacdo, no inicio do século XXI, a Lei Paulo Delgado é
sancionada no pais, sendo um substitutivo do projeto de Lei original que trouxe
modificacdes importantes no texto normativo. A Lei Paulo Delgado, n°10.2016
redirecionou a assisténcia em saude mental, privilegiando o tratamento em servicos
de base comunitaria, e disp6s sobre a protecdo e os direitos das pessoas com

transtornos mentais.

Compreendendo que o trabalho com a saude é continuo e permanente, devendo estar
sempre atento as novas propostas, o Ministério da Saude definiu, em 2005, a Reforma

Psiquiatrica como sendo um:

processo politico e social complexo, composto de atores, instituicdes
e forcas de diferentes origens, e que incide em territorios diversos, nos
governos federal, estadual e municipal, nas universidades, no
mercado dos servigos de saude, nos conselhos profissionais, nas
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associacoes de pessoas com transtornos mentais e de seus familiares,
Nnos movimentos sociais, e nos territdrios do imaginario social e da
opinido publica. Compreendida como um conjunto de transformacdes
de préticas, saberes, valores culturais e sociais, € no cotidiano da vida
das instituicbes, dos servicos e das relacdes interpessoais que o
processo da Reforma Psiquiatrica avanga, marcado por impasses,
tensdes, conflitos e desafios. (Brasil. Ministério da Saude, 2005, p. 06).

Com o advento da Reforma Psiquiatrica e a implementacdo dos servi¢os substitutivos,
passou a vigorar um novo modelo de assisténcia em salude aos usuarios(as) da saude
mental. Este modelo, prevé um tratamento em liberdade e com garantias a circulacao
€ ao acesso a outras politicas publicas de assisténcia, incluindo esporte, cultura e

lazer, bem como a participacdo na vida comunitaria.

Com o intuito de construir um contexto de trabalho, propomos aqui uma observacéo
em paralelo entre a efervescéncia dos movimentos que culminaram na Reforma
Psiquiatrica na década de 1970, e as transformacdes no Ensino de Artes no Brasil no
mesmo periodo. Para isso foi necessario, uma contextualizagdo da década anterior
mais precisamente o inicio da década de 1960. Dentre os movimentos ligados a
educacdo, temos o resquicio da Nova Escola no Brasil ocorrido em periodos
anteriores e a Lei de Diretrizes e Bases para a Educacdo de 1961, que buscou

consolidar algumas préticas adotadas pela Nova Escola.

De acordo com Ana Mae Barbosa, durante o golpe militar varias experiéncias em
educacdo, que vinham sendo desenvolvidas desde as décadas anteriores, foram
extintas e caminhou-se para uma normatizacdo dos modos de ensino. (BARBOSA,
2008, p. 8). Sintomatico, nesse sentido, foi o fato de a experiéncia inovadora da
Universidade de Brasilia, proposta por Darcy Ribeiro e outros grandes pensadores,
ter sido completamente abandonada. Ja no final da década de 1960, o ensino de arte

fazia parte (quando fazia) apenas do curriculo das escolas particulares.

As experiéncias que levaram a novas propostas no Ensino de Artes Visuais no Brasil,
em meados da década de 70, ou seja, no mesmo periodo mesmo periodo que se
consolidou o movimento para o Reforma Psiquiatrica, tiveram inicio em escolas

especializadas no ensino da arte, e em projetos de arte para classes de
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criancas e adolescentes, em um tipo de trabalho que objetivava e reconhecia o papel
da criatividade no desenvolvimento dos processos mentais. Na Escolinha de Arte de
Sao Paulo o desenvolvimento da capacidade critica ou de abstracdo, levou a
construcéo de procedimentos de anélise dos elementos do desenho, da imagem e do
campo visual, a ao uso de novas técnicas e materiais como a fotografia, o video e a
analise e uso de imagens de televisdo. Sobre a Escolinha de Arte no Brasil, temos o

seguinte panorama:

[...] a Escolinha de Arte do Brasil altera o panorama do ensino artistico,
multiplicando as experiéncias na area de arte e educacdo em diversas
regibes do pais. Sua criagdo esta na base do Movimento Escolinhas
de Arte - MEA, que congrega diversas escolinhas de arte, nos anos
1950, 1960 e 1970: a do Rio de Janeiro, da Bahia e do Recife, por
exemplo. Podem ser considerados desdobramentos importantes da
Escolinha de Arte do Brasil o Atelié Infantil do Museu de Arte Moderna
do Rio de Janeiro - MAM/RJ, criado por Ivan Serpa (1923 - 1973), em
1972, e os cursos de licenciatura em educacao artistica, instituidos em
1973. (A escolinha de Arte do Brasil, 2015).

Ana Mae Barbosa (2008) destaca também a experiéncia da Escolinha de Arte do Rio
Grande do Norte, de Newton e Solange Navarro, cuja metodologia apoiava-se em
obras de artistas modernos (apresentadas aos alunos atraves de slides) e propunha
um ensino de Arte com referéncias ao periodo do expressionismo. Entre as décadas
de 70 e 80 um conjunto de alteracdes nas leis de regulamentacéo e diretrizes para o
Ensino de Arte, além de encontros de pesquisadores, sugere e provoca mudancas
(BARBOSA, 2008).

As mudancas no ensino deste periodo apresentam uma tendéncia tecnicista. O
trabalho didatico se divide em blocos de conteudos, métodos e avaliacdo. A LDB n.
5.692/71 formatou essa tendéncia tecnicista que visava a profissionalizacdo. O
curriculo definido visando uma maior socializagdo, mas sem um carater emancipador,
muitas vezes, promovia uma massificacdo dos estudantes de acordo com os valores
dominantes. No ensino da Arte a Lei 5.692/71 instituiu a polivaléncia, reunindo em
uma disciplina, a Educacao Artistica, as atividades relacionadas as artes plasticas,
musicas e artes cénicas, teatro e dancas. Em 1973 surgiu a necessidade de formacéo

de professores polivalentes inaugurando a Licenciatura
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em Educacao Artistica, tendo-se as opc¢Oes de formacédo curta em dois anos e plena
em quatro anos. (GOUTHIER, 2008, p. 18-20). Viktor Lowenfeld e Herbert Red
tornaram-se, neste periodo, os pensadores de arte e de educacéo relacionada a arte

mais influentes no Brasil.

Na década de 80 conquista-se uma orientagdo um pouco mais autbnoma. Os modelos
trabalhados nos governos militares, perdem forgca no governo do General Jo&o
Figueiredo (ultimo presidente do periodo da ditadura militar) e abrem espaco para o
terceiro Plano Setorial da Educacao e Cultura. No governo do ex-presidente José
Sarney temos o documento de Educacao para todos com significativos avancos sobre

0 ensino da arte:

[...] houve um avangco que concretizou por diversas vias,
especialmente pela via politica, catalisada por movimentos de lutas
envolvendo arte-educadores. Como reacdo ao descaso com que 0O
ensino de arte era tratado, houve um movimento em prol de mudancas
na area. Sao realizados varios congressos, seminarios e encontros, e
divulgados manifestos. Sao criadas as associacdes estaduais de arte-
educadores e, posteriormente, a Federacdo de Arte-Educadores no
Brasil (FAEB). (GOUTHIER, 2008, p. 19)

Nos anos 1990 a 2000 o Ensino de Artes Visuais no Brasil passou por novas
mudancas, a partir da nova Lei de Diretrizes e Bases da educacdo, bem como por
suas alterac6es e complementos nos anos posteriores. Sobre a nova Lei de diretrizes,

Lucia Pimentel (2015) afirma que:

Nos anos 1990 a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
— LDB 9394/96 promulgada em dezembro 1996, extinguida educagéo
artistica e instituida a disciplina de arte. Em 1997 foram divulgados os
Paradmetros Curriculares Nacionais (PCN). Nos anos 2000 foram feitos
adendos importantes & LDB 9394/96 e tentou-se implantar os PCN a
educacdo dos municipios insistem na polivaléncia, € notoérios o
descompasso entre formacdo especializada exigida e o
descumprimento pelo préprio poder publico. (PIMENTEL, 2015, p. 11)

Um marco importante da década de 1990 para sistematizacdo do Ensino de Arte foi a
utilizacdo da Abordagem Triangular, elaborada pela professora e pesquisadora Ana

Mae Barbosa. A utilizacdo da abordagem como metodologia de ensino, no
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entanto, foi questionada pela prépria autora, que considera que metodologias
deveriam ser construidas pelos proprios professores em sala de aula. Em 1998, a
partir da formulagdo do PCN’s — Parametros Curriculares Nacionais, baseados na
Abordagem Triangular, a Arte é definida como area de conhecimento. (GOUTHIER,
2008)

Entre as décadas de 1970 e 1990 tivemos na &rea da saude, bem como na area da
educacdo, varios acontecimentos e marcos na legislacdo que impulsionaram e
definiram, diretamente, praticas de cuidado e de ensino. Importante destacar que a
construcdo dessas mudancas nas politicas publicas de salde e educagédo contou com
a participacdo de movimentos sociais e de trabalhadores, tanto da saude, quanto da
educacdo. Buscaremos relacionar ao longo do presente estudo como 0 acesso a Arte
vem contribuido para as perspectivas de cuidado em Saude, seja através de praticas
de cuidado menos excludentes que garantam a circulacdo dos sujeitos loucos, seja
através de um ensino de Arte para a populacdo em geral ndo centralizado nos grupos

mais favorecidos economicamente.

1.2  Perspectivas de aprendizado e de cuidado por meio das Artes Visuais

Seja em contextos formais ou ndo formais de ensino, o aprendizado se da de
diferentes formas, devendo ter em conta aspectos subjetivos, o contexto no qual o
sujeito encontra-se inserido, bem como as possibilidades de acesso aos conteudos e

metodologias ofertadas.

Métodos e metodologias sdo utilizados de diferentes formas, estando presentes no
processo de ensino e aprendizagem a partir de uma relagéo direta. O método pode
ser definido como a maneira a se seguir, que possibilita um resultado. A metodologia,
por seu turno, € o modo como se executa determinada atividade e ou exercicio. No
contexto da pesquisa, , como aponta Pimentel (2015, p.95), o método ¢é a “realizagao
de sequéncias de acdes ou formulas, cuja aplicacdo deve levar a um resultado
pretendido. O método, portanto, tem limitagdes quanto a possibilidade de criagdo.” A
metodologia se relaciona ao modo de fazer, assim, no ensino de artes, ela € o modo

como os/as artistas realizam seu processo a fim de construir sua
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expressao; € o caminhar do pesquisador para se chegar aos objetivos de determinada
pesquisa. Segundo Pimentel (2015, p.95), “entende-se por metodologia a construcéao,
por parte d@ pesquisador@, de propostas de hipéteses, teorias e solu¢des a partir do
conhecimento dos fundamentos ou premissas de métodos, propostas ou abordagens

ja conhecidas”.

No contexto do ensino e da aprendizagem €é importante ter conhecimento tedrico dos
meétodos, enquanto possibilidade de serem utilizados. A metodologia sdo o0s varios
modos de fazer a partir dos métodos elencados para serem utilizados nas praticas
educativas presentes, dentro e fora do contexto escolar. Em se tratando de contextos
ndo formais de ensino, os métodos e modos de fazer podem ser mais amplos. No
presente estudo, buscaremos correlacionar o ensino ndo formal, ao acesso as Artes
Visuais em um contexto de saude publica, para isso, apresentaremos exemplos de
como o uso das Artes potencializaram as praticas de cuidado em salude mental ao

longo do tempo.

O ensino de Arte tem diferentes formas de ser realizado. Pode acontecer a partir do
fazer e perceber e/ou do exercicio artistico que constréi e aguca a percepcao do
aluno/sujeito. Para Pimentel (2008, p. 10), “saber como a arte é concebida e ensinada
na escola, como se expressa em cada cultura e que o significado tem para cada
individuo e para a sociedade é importante para que possam ser planejadas as acées
necessarias para o seu ensino/aprendizagem.” Julgo que esse aspecto também se
encontra presente em contextos ndo formais de ensino, que apresentem aspectos da

cultura e contexto social no qual o sujeito se encontra inserido.

A educacao no Brasil vivencia e vivenciou desafios ao longo da historia, incluindo o
de Ensino de Artes Visuais. Em nossa atual conjuntura politica lidamos com
retrocessos no aspecto de acesso e valorizagdo das artes, como por exemplo a
reducdo da carga horéria do componente curricular Arte e 0 sucateamento das escolas

e do processo educativo.

Na saude a realidade ndo tem sido diferente, pois ocorreram reducdes de repasses e
demisséo de profissionais na area da saude publica. Temos um Ministério que

também retrocede na perspectiva de cuidado dos sujeitos loucos, com risco do
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retorno dos manicémios no Brasil e apoio, com repasse de verba publica, a expanséo
das Comunidades Terapéuticas - CT. Diante desses desafios, se faz relevante
estudos sobre locais e praticas que buscam oferecer servicos de cuidado para a
populacdo mais vulneravel. Diante de retrocessos a que se fortalecer espacos de

cuidado e néo de segregacédo do sujeito louco.
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Capitulo 2

2. Experiéncias precursoras

No Brasil ao longo de sua historia tivemos uma consideravel mudanca no tratamento
dos pacientes nomeados loucos, com a implementacédo da Reforma Psiquiatrica. Com
a consolidacao dos servicos substitutivos, identificamos uma ampliacdo das praticas
e dos cuidados com os sujeitos loucos, em uma perspectiva antimanicomial. No
entanto o uso da Arte, nos contextos de saude mental no Brasil sdo anteriores a
Reforma Psiquiatrica, bem como as mudancas curriculares de Ensino de Artes Visuais

no Brasil, como apresentado no item anterior do presente estudo.

Apresentaremos neste capitulo uma breve biografia de dois precursores no uso da
Artes no contexto de saude mental: Osorio César e Nise da Silveira. Ambos foram
médicos psiquiatras que buscaram humanizar as praticas de cuidados durante o
periodo em que ainda vigorava o modelo hospitalocéntrico e manicomial, ou seja, em
gue os sujeitos loucos eram separados do restante da sociedade nos hospitais
psiquiatricos e ndo eram considerados sujeitos de direitos. Com praticas de cuidado
inovadoras, Osorio e Nise, em contextos diferentes, buscaram promover a circulagao

e socializacéo dos sujeitos loucos.

Para o presente estudo, um ponto importante é que Osorio e Nise possuiam vivéncias
relacionadas a Arte, a muasica, e um alinhamento politico mais socialista e comunista.
Ambos iniciaram suas praticas e estudos da Arte, em momento anterior as reformas
psiquiatricas e do ensino das Artes Visuais, tendo sido certamente, por meio de suas
praticas, pesquisas e livros influenciado e impulsionado, mesmo que indiretamente,

0S movimentos de reformas dos anos de 1960-70.

Outro ponto comum desses psiquiatras sdo os estudos e a articulagao (troca de
correspondéncias) com autores, psicanalista e psiquiatras como Sigmund Freud e Carl
Gustav Jung, que sdo fundadores e referéncias nos estudos psicanaliticos/analiticos
com perspectivas que consideram o inconsciente e o uso das Artes para a

compreensao dos sujeitos e das manifestacdes do inconsciente individual e coletivo.
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2.1 Osorio César e a experiéncia no Juqueri

No Brasil, 0 médico psiquiatra Osorio César foi pioneiro em metodizar e divulgar uma
andlise sistemética do trabalho com Artes Plasticas em pacientes doentes mentais,
internados no Hospital Juqueri em S&o Paulo®. Osorio aprofundou seus estudos
articulando-se com outros pensadores e estudiosos como Freud, Prinzhorn e Vichon,
buscando adquirir referéncias de estudos da area e também se aprofundando na
observacédo das producdes expressivas dos doentes mentais.

Em 1925, Osério César publica seu primeiro estudo intitulado “A Arte Primitiva dos
Alienados: Manifestacdo Escultérica com Caracter Simbdélico Fetichista num Caso de
Sindrome Paranoide”. Neste artigo, ele apresenta suas analises iniciais sobre as
producdes dos loucos, definindo que esses possuiam uma estética propria “que incluiu
deformac0es e distor¢des figurativas, com carater simbolico, e pode ser comparada
com a “estética futurista” (FERRAZ, 1998).

Ja em 1927, Osério César e Durval Marcondes publicam o artigo “Sobre dois casos
de estereotipia grafica com simbolismo sexual”, onde apresentam e analisam 6
desenhos articulando o estudo com as teorias de Freud e Jung. Neste mesmo ano,
Osorio César funda com mais outros 24 membros a Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sdo Paulo; e em 1928 torna-se membro da Sociedade Brasileira de
Psicanalise do Rio de Janeiro. Em 1929, Osdério edita o livro “A expresséo artistica dos
Alienados” no qual apresenta seus mais recentes estudos, obtendo um
reconhecimento da comunidade internacional acerca de sua publicacdo, inclusive o
um retorno de Sigmund Freud por meio de carta com consideracfes sobre seu

trabalho e pesquisa.

1 Osério César nasceu em Jo3o Pessoa(PB), e aos 17 anos mudou-se para S3o Paulo em busca
de melhores condi¢cdes de vida. Ele cursou a Faculdade de Odontologia, mas ndo chegou a exercer a
profissdo, se sustentando-se durante algum tempo lecionando violino - instrumento que tocava desde
a época em que vivia em Jodo Pessoa. Em 1918 iniciou o curso de Medicina em Sdo Paulo, mas teve
que se transferir para a Faculdade de Medicina da Praia Vermelha no Rio de Janeiro, em 1920. Conclui
o curso de Medicina em 1925 e no mesmo ano iniciou seus trabalhos no hospital Juqueri (Biografia
Osodrio Thaumaturgo César, Academia de Medicina de Sdo Paulo).

2 Esta breve apresentacdo do trabalho de Osério César tem como referéncia base os estudos e
investigacOes da pesquisadora Maria Heloisa Corréa de Toledo Ferraz (1998). Em sua pesquisa Ferraz
organizou e catalogou os estudos e referéncias de Osorio César, fato que permitiu e impulsionou a
criagdo do Museu Osoério César, localizado no Hospital Juqueri em SdoPaulo.
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Nos anos 30, tendo conquistado ja uma visibilidade para seu trabalho e pesquisas,
participa da exposicdo de uma Casa Modernista, idealizada pelo arquiteto Gregori de
Warchavchik. Apds essa exposi¢cdo, em 1934 acontece a publicacdo de um novo livro
intitulado “A Arte nos loucos Vanguardistas”, no qual o autor compara o trabalho dos
loucos com as expressoes dos artistas modernos. (Ferraz, 1998).

Também durante suas viagens, na década de 1930, Osdério realizou estudos:

Em Paris, Alemanha, Itdlia e Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS) em duas viagens, numa das quais participou do XV
Congresso Internacional de Fisiologia em Leningrado e Moscou, sob
a presidéncia de Pavlov. Em visita a Franga conheceu a assisténcia
aos psicopatas do Centro de Psiquiatria e Profilaxia Mental no Hospital
Henri Rousselle, instituicAo onde procurou encontrar o dr.Toulouse.
(Biografia Osério Thaumaturgo César, Academia de Medicina de S&o
Paulo)

Neste periodo, com a segunda guerra em curso, ocorrem mudancas no cenario
politico no Brasil e em outros paises. Tais mudangas interferiram diretamente na
cultura e em outras areas da sociedade fomentando a necessidade de maior

articulacdo dos movimentos ligados a Arte. Ferraz (1998) aponta que:

Com o advento do Estado Novo, o processo cultural, continuo as
mudangas sociais e econdmicas, denotava seus novos rumos pela
marcha politica. Nasceram instituicbes de pressao cultural com o DIP,
instauraram-se a propaganda personalissimas presidencial, as
perseguicbes politicas, as interdicdes artisticas e finalmente, as
prisbes. Alguns modernistas foram perseguidos politicamente,
necessitando esconder-se, como Oswald de Andrade, Patricia Galvao,
Osorio César e Tarsila do Amaral. Na capital paulista surgiram
organizagdes sociais no ambito artistico: Sindicato dos Artistas
plasticos, grupos de arte, eventos voltados para a mobilizagdo de
guerra. No dizer de Ferreira Gullar, a dialética do processo cultural
marcava, a partir desse periodo, o desenvolvimento de uma arte
brasileira que n&o mais se restringia a poucos e estilizados
movimentos. (FERRAZ, 1998 p. 48-49)

Diante desse cenario politico tivemos o surgimento de novos grupos artisticos culturais
como por exemplo o Grupo Cultura Musical. Do qual Osério César fazia parte,
proposta do grupo era de se reunirem na casa de um dos componentes, com a
proposta de ouvirem as musicas e também para discutirem termos politicos e sociais.

As sessOes musicais estimulavam a encontrar o caminho de criagdo em
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Arte, ou seja, possibilitando a figuracdo/expressao artistica. Tal pratica mostra-se
como possibilidade de estudo e construcdo e producdo em arte, algo importante de
ser realizado pelos profissionais que se propde a utilizar e ensinar Artes Visuais e

outras manifestagfes artisticas em diferentes contextos.

A trajetdria de Osorio César no hospital Juqueri possibilita compreendermos a
dimenséo da importancia do trabalho desenvolvido por ele ao longo dos anos, no
sentido de valorizar as producdes expressivas dos pacientes internados no hospital.
Por meio da sua pratica e estudo, ele pode identificar que desde 1923 ja tinham
pacientes no Juqueri que se dedicavam a pintar e desenhar, mesmo sem haver um
espaco especifico para tal pratica. Tendo reconhecido a escassez de pesquisas nessa
area, Osorio deu inicio a um trabalho pioneiro em catalogar as obras e trabalhos

artisticos dos pacientes.

Figura 01. Detalhe Atelié. (FERRAZ, 1998, p. 68)

Dentre os aspectos técnicos e materiais, Osorio observou que a aquarela é o género
de pintura preferido com predominio do uso da cor vermelho sangue. Os suportes
utilizados para as producdes eram dos mais variados tipos, incluindo-se os muros das
instituicdes, que eram “marcados” com produgdes feitas com uso de instrumentos

pontiagudos e forma definidas por Osé6rio como “arte decorativa®. Cabe
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destacar nas praticas de artesanatos as producdes de bonecas realizadas pelas

mulheres internadas. Em 1926 pensou-se na primeira exposi¢cao dos internos.

Ja em 1929 foi criado o Pavilhdo-Escola, espac¢o especifico para as criangas. Desse
movimento surgiu a “Escola Moral Manual” (1929-1945) em que tanto quanto a pratica
das Artes Visuais a pratica da musica era incentivada. Neste periodo formou-se um
conjunto musical nomeado “Charanga Hebefrénica” composta por 15 participantes,
com alguma experiéncia musical, e que durou muitos anos, sempre realizando
apresentacdes em datas festivas, bem como quando da visita de algum convidado

ilustre.

A perspectiva social e politica de Osdério influenciaram diretamente em sua trajetoria.

Junto com a artista Tarsila do Amaral, em 1932, ele viajou para a Unido Soviética:

Estudiosos da obra da pintora relatam a influéncia que ele exerceu
sobre ela, particularmente na esfera social. Um dos seus quadros mais
importantes, “Os Operarios”, foi produzido depois dessa mudanca.
Osorio César, em seu retorno, produziu alguns textos de exaltacao
comunista tais como “Onde o Proletariado Dirige” (1933) e “O que é o
Estado Proletario” (1933). [...] Segundo M. H. Ferraz, em 1938 foi
criado no Juqueri um organismo paraestatal, a Instituicdo de
Assisténcia Social a Psicopatas (lasp), cujo objetivo era o atendimento
mais rapido das necessidades materiais, juridicas e pessoais dos
doentes. Isso incluia as atividades artisticas: desenho, pintura,
escultura, muasica e ceramica que ficaram a cargo de Osoério César. A
Secao de Artes Plasticas deu origem a Escola Livre de Artes Plasticas
do Juqueri (Elap) que foi constituida oficialmente em meados de 1949
(Biografia Os6ério Thaumaturgo César, Academia de Medicina de S&o
Paulo).

Neste periodo identifica-se também certo preconceito de jornalistas quanto as
producdes dos internos do Juqueri. Em 1939 por ordem do médico e interventor no
estado de Sao Paulo Ademar de Barros todos os deficientes mentais das prisdoes
comuns (desde de 1920) foram transferidos para o hospital Juqueri, 0 que ocasionou
uma superlotacdo, tornando-se desafiador manter-se as praticas em Arte no Hospital.
A manutencao e o retorno as atividades artisticas da Escola Livre de Artes Plasticas

do Juqueri deu-se, no final do ano de 1938, a partir da criagdo de um
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organismo paraestatal: a “Instituicdo de Assisténcia social dos psicopatas” sob a

coordenacao do Dr. Augusto da Silva.

o -
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Figura 2. Escola Livre, Arquivo Museu Osoério César (FERRAZ, 1998, p.77).

Em 1942 cogitou-se a criacdo de um nucleo expositivo com a Arte dos Alienados na
“‘Segunda Semana de Arte Moderna”. No ano de 1943, “instituiu-se” a Oficina de
Pintura dando continuidade ao trabalho com artes plasticas, a partir da praxiterapia e
do acompanhamento de Osorio César, que com isso acrescentou as suas funcdes
médicas, a de acompanhamento e oferta de estrutura para a expressao livre dos

pacientes.

Quanto aos materiais utilizados nesse periodo, este eram simples em sua maioria, e
as vezes escassos, 0 que poderia interferir na qualidade das producdes dos pacientes,
porém como Osorio escreveu em seu artigo de 1947, “O simbolismo na Arte dos
Alienados”, o material ndo deve ser um empecilho, apresentando como exemplo uma

escultura produzida por um de seus pacientes com 0 uso do miolo de péao.
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Figura 03. Pintura de Antonio Sérgio de Oliveira. Oleo sobre papel,
42, 8 x 33 cm (FERRAZ, 1998, p. 102).
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Figura 04. Pintura de Ubirajara Ferreira. Painel Guache sobre papel, 60 x 180 cm (FERRA:Z, 1998,“ »
p.115).

2.2 Nise da Silveira e a experiéncia no Engenho de Dentro

Nise da Silveira nasceu em 1905 em Macei6. Sua infancia foi marcada pela muasica e
pela Arte por influéncia de sua méae e de seu pai, que era professor de matematica e
geometria. Em 1926 Nise foi admitida na Faculdade de Medicina da Babhia,
contrariando e rompendo com o0 que era esperado das mulheres de sua época.
Tornou-se uma das primeiras mulheres a se formar em medicina no Brasil. Em 1936,

durante o Estado Novo (1936-1945), foi presa acusada de manter atividades ligadas
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ao partido comunista. Em 1944 ela foi readmitida no servico publico em que atuava
qguando foi presa. Em seu retorno, ingressa no trabalho junto ao Centro Psiquiatrico
Nacional no suburbio carioca no bairro do Engenho de Dentro. Durante esse periodo
a midia noticiou sobre suas propostas de tratamento/cuidado, e como eram contrarias

aos tipos de tratamentos oferecidos nesse periodo.

Ao iniciar o trabalho no Engenho de Dentro, Nise propée um conjunto de praticas de
cuidado, consideradas inovadoras e menos invasivas visando um ambiente mais
acolhedor, em um momento onde o uso da lobotomia e de cirurgias psiquiatricas, era

a norma.

Figura 05. Nise no Atelié do Engenho Novo, na companhia de alguns clientes. Foto: autor
desconhecido/Arquivo Nise da Silveira. Disponivel em:
itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/arte-e-psiquiatria.

Outro projeto criado por Nise, voltado para outras formas de cuidado, foi a Casa das
Palmeiras, inaugurado em 1956, idealizado e construido com o objetivo de oferecer
espaco para pacientes com historico de longa internacdo em hospital psiquiatrico. A
Casa das Palmeiras, ainda em funcionamento, € uma clinica aberta e sem fins
lucrativos tendo como principios norteadores “o afeto e a atividade artistica”, sendo
esta ultima utilizada como possibilidade de reorganizacéo psiquica e reinsercao social
(OLIVEIRA, 2009).

Nise buscou realizar seus estudos a partir da sua pratica, tendo mantido

correspondéncia com o médico psiquiatra, introdutor da psicologia analitica, Carl
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Gustav Jung. Em meados do século XX Nise tem a oportunidade de realizar estudos
no Instituto Carl Gustav Jung, na Suica e, ao retornar, torna-se uma das maiores
divulgadoras dos conceitos do psicoterapeuta, presidindo até o ano de 1968, o Grupo
de Estudo C. G. Jung.

= ————

Figura 06. Autor: Carlos. (SILVEIRA, 1981, p. 29).

A prética de terapéutica ocupacional, adotada por Nise da Silveira, ampliou as formas
de tratamento no contexto da saude mental, atingindo resultados clinicos importantes.
A partir da sugestédo do artista plastico Almir Mavignier34, Nise organiza entre 0s anos
de 1946 e 1951, no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro Il, oficinas para praticas de
musica, modelagem, jardinagem e pintura. Sem a proposta de uma “aula”

sistematizada e ocorrendo de maneira livre, as oficinas obtiveram progressos

3 Almir Mavignier — pintor artista grafico, um dos primeiros brasileiros a produzir arte concreta, fez uso
de atividades artistica como método de terapia ocupacional e participou da fundagédo do Atelié de
Pintura e de modelagem no Hospital Engenho de Dentro. Durante esse periodo orienta os internos
Raphael (1912-1979), Emygdio de Barros (1895-1986) e Isaac (1906-1966). Identifica-se na trajetoria
desse artista o figurativo e o concreto e um percurso de mudanga e consolidacéo artistica a partir de
estudos sistematicos nas area de pintura e artes graficas. (Enciclopédia Itat Cultural, Almir Mavignier).
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nos trabalhos desenvolvidos pelos pacientes (Biografia Nise da Silveira, 2019). Os
resultados obtidos pelos pacientes, passaram a ser mais conhecidos no Brasil e em
outros paises, através de exposicfes e com a criagdo do Museu de Imagens do

Inconsciente:

Duas exposicOes desses trabalhos séo realizadas fora do Brasil e a
boa repercusséo contribui para a inauguracdo do Museu de Imagens
do Inconsciente. Essa iniciativa inédita impressiona Carl G. Jung, cujo
trabalho conceitual serve como embasamento para a pratica clinica de
Nise. Jung associa a qualidade dos trabalhos ao ambiente acolhedor
e afetuoso em que sdo produzidos. O psicoterapeuta suico salienta
gue alguns desenhos representam a tendéncia de o inconsciente
compensar seu estado cadtico. As imagens oferecem, portanto, um
importante pardmetro para compreensdo da esquizofrenia.
(Enciclopédia 2019, Itad Cultural, Nise da Silveira).

Silveira. Disponivel em: itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/arte-e-psiquiatria

Nise da Silveira nos apresenta a partir da sua pratica e experiéncia no Engenho de
Dentro, novas formas de cuidado dos sujeitos loucos. Praticas terapéuticas a partir da
producdo espontanea e livre dos pacientes. Possibilitando o acesso ao inconsciente,
bem como uma representacdo do estado psiquico presente. A partir dos resultados
obtidos pela expressdo desse inconsciente era possivel, ao psiquiatra e terapeuta
avaliar e confirmar hipéteses diagnaostica. A pratica ocupacional desenvolvida por Nise
possibilitava ao paciente, por meio da expressao plastica, a expresséo do que nao era

possivel por meio da fala:

27



O fazer artistico é considerado, portanto, meio e instrumento para a
cura, com valor proprio, e o estudo das imagens revelam
caracteristicas sobre o estado do paciente. A liberdade de expresséao
e a relagéo de confianca e afeto com o terapeuta é fundamental para
esse processo. Também a catalogacdo de padrdes arquetipicos, que,
dentro do conceito junguiano, sdo marcas do inconsciente coletivo
presentes em toda humanidade. (Enciclopédia 2019, Itau Cultural,
Nise da Silveira).

O trabalho desenvolvido por Nise teve o reconhecimento de criticos de arte como
Mario Pedrosa, Leon Degand e Ferreira Gullar. J& no campo da psiquiatria e da
psicologia o Museu Imagens do Inconsciente foi elogiado por C.G. Jung, Marie Louise

Von Fraz, Heri Ey, Eugéne Minkowki, Ronald Laing entre outros.

Figura 08 (SILVEIRA, 1981, p. 58).
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Figura 09 (SILVEIRA, 1981, p. 60).

Figura 10. (SILVEIRA, 1981, p.58).
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CAPITULO 3

3. As Artes Visuais nos servi¢os de saude mental no inicio do século XXI

3.1 O ensino e aprendizagem das artes visuais nos servi¢os de Saude Mental de
Belo Horizonte

Vérios servicos compdem a rede de atendimento em salude mental. Tais servigos tém
0 proposito e objetivo de possibilitar acesso a populacao mais vulneravel, aos espagos
de cuidado e de ndo segregacao do sujeito louco. Em Belo Horizonte, esses servi¢cos
e suas atividades estdo presentes nos seguintes érgdos: CERSAM’S, CERSAMI,
CERSAM- AD, SUP, Unidades de Acolhimento, Consultorio de Rua, Consultério de
Rua, Equipes Complementares, Equipes de Saude Mental nos Centros de Saude, Arte
da Saude, SURICATO incubadora de empreendimentos econémicos e solidarios,

SRT. Apresentarei no Anexo 1 o objetivo de cada um desses servigoss.

O funcionamento dos servicos acontece rotineiramente a partir da realidade das
regionais da prefeitura de Belo Horizonte, nos quais encontram-se inseridos. A
principio, o nimero de servi¢os, nos parece suficiente para atender a populacao de
Belo Horizonte, no entanto, sabemos que com o aumento no nimero de

. 6 . sy A = . - .
atendimentos e na atual conjuntura politica e econémica, o adoecimento psiquico

7 p . . .
vem aumentando porem as equipes para atendimento nos Servicos permanecem

com o mesmo quantitativo de décadas passadas, na maioria desses servicos. Tal

5 Tivemos acesso a essas informacdes a partir de pesquisa no site da PBH — Prefeitura de Belo
Horizonte. As informacdes sobre o tema Salude Mental, foram atualizadas pela ultima vez (quando a
consulta foi feita) em 24/05/2019, por isso, podem no presente momento haver diferencas acerca da
rede, como ampliacdo, abertura de novos servigos, bem como reducéo e alteracdo no funcionamento
dos servicos, diante da atual conjuntura politica e econdmica.

6 Os numeros de atendimentos de adultos apresentam aumento nos Gltimos cinco anos nos
equipamentos da Prefeitura. Enquanto em 2014, foram 31.733 atendimentos; em 2018 foram 76.594,
um crescimento de 141,37%. Segundo a Prefeitura de BH, em 2019, até junho eram 37.712
atendimentos a adultos.

7 “Os transtornos mentais sdo problemas cada vez mais recorrentes na populacdo nos dias de hoje, em
diversos niveis e em todas as faixas etérias e sexos. Segundo especialistas, entre as causas que
contribuem para amplificar os quadros estdo as cobrangas contemporaneas, o imediatismo, a falta de
capacidade em lidar com a frustracao, no caso de jovens, a necessidade de autoafirmacéo, e fatores
gue desencadeiam a desesperanga e a culpa, como o desemprego, a crise financeira, politica e social
que vive o pais”
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aspecto é relevante e deve ser considerado e discutido, ha impactos na atuacéo das
equipes, que buscam oferecer um servico de qualidade para a populacdo, em muitos

momentos trabalham com escassez de recurso.

Para Trajano (2019) os problemas mentais sdo cada vez mais recorrente na
atualidade e em todas as faixas etarias e sexos, e segundo especialistas o que tem
contribuido para o aumento dos quadros sédo: o imediatismo, a falta de capacidade em
lidar com a frustracdo, no caso de jovens, a necessidade de autoafirmacao, e fatores
gue desencadeiam a desesperanca e a culpa, como o desemprego, a crise financeira,

politica e social que vive o pais. (Reportagem G1, 2019).

Para Fernando Siqueira atual coordenador da rede de saude mental de Belo
Horizonte, relata na reportagem os dados atuais sobre a saude mental e os

atendimentos, e que tem contribuido para tais dados:

Fernando Siqueira, atribui estes aumentos, além das causas citadas
acima, a trés fatores: o reconhecimento da populacédo em relagéo aos
transtornos, a abertura de servicos de atendimento e a melhora no
tratamento de dados.“As pessoas, hoje, podem falar mais dos
transtornos mentais, reconhecem os proprios transtornos, sendo
0os mais comuns a ansiedade e os depressivos leves”, afirma
Siqueira. Siqueira reconhece que a crise econdmica e politica que
vive 0 pais gera o aumento nos casos de transtornos mentais.
Segundo ele, o desemprego, por exemplo, gera a perda de planos de
saude e faz com que o paciente procure o tratamento publico. Com a
falta de trabalho, vem a perda financeira, que pode ser um fator
desencadeador de algum transtorno, de acordo com o
coordenador.”(trecho reportagem — G1 Trajano, 2019).

O atual governo,gtem pautado-se por uma perspectiva retrégrada de cuidado, com
investimento nas chamadas Comunidades Terapéuticas (CT), em um viés do tipo

manicomial. Faz-se necessario uma atencdo a essas politicas, que atingem

8 Uma proposta de reformulacéo da Politica Nacional de Saide Mental foi redigida pelo Ministério da
Saude e vem provocando uma onda de manifestagfes de instituigcbes ligadas ao Movimento de Luta
Antimanicomial. Entre as alteracdes, esta a manutencdo de leitos em hospitais psiquiatricos, a
ampliacdo de recursos para comunidades terapéuticas e a limitacdo na oferta de servicos extra-
hospitalares. “E um pacote de medidas que desconstréi a Reforma Psiquiatrica, a proposta de
desinstitucionalizacdo e a atencdo comunitaria”, garante Pedro Gabriel Delgado, militante da luta
antimanicomial, a frente do processo de desinstitucionalizacdo psiquiatrica prevista pela Lei
10.216/2001, e professor do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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particularmente as populacdes mais pobres e vulneraveis e, especialmente, o

publico da saude mental que compde esse grupo.

Retomando a discusséo sobre o papel do Ensino de Artes Visuais no contexto dos
servicos de Saude Mental apresentaremos, na sequéncia, algumas experiéncias de
trabalho préticog, pautadas na pesquisa-a¢do, em um dos servi¢os de saude mental -
0 CERSAM- AD.

3.2 — O uso das Artes Visuais no CERSAM AD: O relato de experiéncia

Em minha trajetéria recente de trabalho, em um dos servicos que compdem a rede de
atendimento em saude mental de Belo Horizonte, no Centro de Referéncia em Saude
Mental para usuarios de alcool e outras drogas (CERSAM AD), surgiu o interesse em
aprofundar o estudo do uso das Artes Visuais nos servicos de saude mental. Tal
desejo de pesquisa se deu a partir da pratica de trabalho, por isso, a pesquisa-a(;éto10

norteou o pesquisar neste periodo.

A partir de 2017, eu trabalhei com os usuarios/as deste servico de maneira direta e
cotidianamente na funcdo de oficineira do servico. Tenho formagdo em Psicologia
bacharelado, sou especialista em Arteterapia, estou em processo de formagédo em
Artes Visuais e em cursos na Escola Livre de Arte no Arena da Cultura da PBH —

Prefeitura de Belo Horizonte desde 2015.

O CERSAM-AD ¢é classificado como servico de urgéncia e funciona em regime de
plantbes, todos os dias de 07h as 19h. Conta, também, com o servico de HN —
Hospitalidade Noturna para os usudrios que necessitam pernoitar no servico durante
certo periodo de tempo, podendo compor o PTS - Projeto Terapéutico Singular do/as

usuarios/as acolhidos pelo servigo.

° No qual pude desenvolver o trabalho como oficineira de 05/05/2017 ha 14/01/2020.

10
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Figura 11. Mural Cersam Ad, recepcao, Arquivo Pessoal, ano2019.

Minha funcéo, neste servico, é construida e formalizada a partir da rotina do ambiente,
das demandas de cuidado dos usuarios (as) e das necessidades de se ofertar
atividades coletivas para eles/elas. O contato mais direto acontece com o0s usuarios/as
em regime de PD — Permanéncia Dia, ou seja, com 0s usuarios/as que ficam parte do

dia no servico, o que permite que se possa compor um projeto terapéutico singular.

O projeto terapéutico singular de cada usuario/a € construido de maneira conjunta,
entre 0s usuarios/as e suas referéncias, que sdo sempre profissionais graduados:
psicologo, assistente social, terapeuta ocupacional ou enfermeiro, e a referéncia
médica. O tratamento se pauta de maneira geral em consultas com ambas as
referéncias e, em alguns casos, na permanéncia dia. Esta consiste em passar um
periodo do dia no servi¢co, durante um ou mais dias na semana, incluindo finais de
semana e feriados se necessario, de acordo com a necessidade de tratamento e/ou

vulnerabilidade do usuario/a do servico.

Ao desempenhar minha fungdo como oficineira do servico, tive a liberdade a partir da
autorizacdo da geréncia do servico de apresentar algumas atividades. Que eram
realizadas em parceria com as referéncias técnicas do servico, bem como com a
equipe técnica de enfermagem. Essas atividades eram: Artes visuais, artesanato,

musica, arteterapia, rodas de conversa, e atividades de AT — Acompanhante
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Terapéutico, quando necessario. A minha formacdo contribuiu para uma escuta
qualificada que me possibilitaram ter leituras e entendimento sobre 0 momento dos
pacientes. No entanto, foi essencial para realizacao das atividades e desenvolvimento
de uma pratica qualificada, o estabelecimento de vinculos com os/as usuarios/as do

servico.

No sentido de ofertar cuidado aos usuérios/as, recorre-se as atividades
coletivas/grupais ou individuais. No AD temos um publico maioritariamente de homens
- cerca de 98% do publico atendido, por isso, se faz necessario considerar o quanto
as relacdes de género, atravessam diretamente a construgdo relacional, entre a
profissional e os/as usuarios/as, bem como o interesse desse publico atendido, por

determinadas atividades.

A partir da minha experiéncia pratica neste servico, € de observadora participante,
compreendo que as atividades em Artes Visuais podem ter 3 tipos de viés: terapéutico,

educativo e/ou ocupacional.

O viés terapéutico pode ser compreendido como atividade com tema e ou técnica
especifica como desenho ou pintura, sem uma proposta de producdo que vise um
resultado final com esteticamente bonito. E uma proposta de producéo livre na qual o
usuario pode manifestar seus sentimentos, conflitos, e seu inconsciente. A atividade
plastica com essa perspectiva de um facilitador expressivo sem a obrigatoriedade da

fala, ou seja, uma perspectiva de trabalho voltada para a Arteterapia.

O viés educativo apresenta uma proposta de Ensino de uma determinada técnica com
a utilizacdo de determinados materiais, previamente separados - exemplo: uma oficina
de desenho com uso do carvao vegetal. Tem se uma “expectativa” da producéo final,
de se ter um resultado. Essa proposta € mais presente nos contextos de Centro de
Convivéncia. Esta relacionada também a uma demanda dos usuarios/as em por

exemplo aprender a desenhar.

O viés ocupacional traz uma perspectiva da atividade enquanto ocupacao, ou seja, a
oficina, aula ou atividade. Ser parte da rotina ocupacional do sujeito, compondo o seu

dia-a-dia e tendo um “lugar” no seu tratamento.
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O objetivo de cada abordagem e emprego das artes visuais esta diretamente
relacionado com o/a profissional que conduz/facilita determinada atividade. Na minha
experiéncia de trabalho, a equipe técnica, como um todo, realizava atividades com
os/as usuérios/as. Durante esse periodo, identifiguei a necessidade de estar
disponivel para os/as usuarios/as, seja para realizar uma atividade programada, seja
para acolher escutar, ouvir, conversar nos diversos espacos que compdem o servico
como por exemplo: o patio, o jardim, a horta, a quadra, no consultério, sala de oficina,
refeitdrio, sala de observacgéao, sala de plantdo. O estabelecimento do vinculo através
da escuta e do acolhimento se da onde menos se espera e de acordo com a

necessidade dos atendidos/as.

i

Figura 12. Sala de Oficina, Trabalhos produzidos pelos usuérios/as do Cersam AD, 2018/2019,

Arquivo pessoal.

Na rotina do servi¢o, visa-se promover a garantia de direitos fundamentais e a
cidadania, a partir da circulacao pela comunidade e pela cidade em uma perspectiva
inclusiva, tanto no contexto do servi¢o, quanto por meio de visitas a espacos publicos,
como museus, galerias, cinema, parques e outros espagos de cultura e lazer da
cidade. Tivemos a oportunidade de realizar varias visitas e passeios durante esse

periodo, incluindo a exposicdes de Arte.
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Em 2017 quando iniciei a minha trajetéria de trabalho no CERSAM-AD, montei um
cronograma de atividades para o periodo da tarde, ja que meu horério de trabalho era
de 13h as 19h, de segunda a sexta. Fui informada sobre a demanda de atividades de
artesanato e pensei em algumas atividades que eu poderia desenvolver junto e além
desse interesse inicial, incluindo artes visuais e musica, bem como uma proposta de
rodas de conversa. Inicialmente planejei atividades até as 18h, incluindo atividades
depois do horario do café da tarde dos usuarios e usuarias, que era por volta das 15h.
Em pouco tempo percebi ser quase impossivel realizar atividades apds o horério de
café e depois do horario combinado entre os usuérios/as e suas referéncias. Aos
poucos, com atividades que os deixassem “motivados” a participarem, foi possivel ir

negociando para que ficassem mais tempo no servico.

As oficinas/atividades de Artes Visuais durante este periodo ocorreram de diversas
formas. Com metodologias que se construiram ao longo do processo, trabalhamos
com técnicas de monotipia adaptadas, colagens, pinturas em diferentes suportes,
artesanatos, modelagem com argila, entre outros. Utilizei técnicas de Artes Visuais em
oficinas fixas de arteterapia, uma delas nomeada “Letras & Expressao” que ja era
desenvolvida anteriormente por uma das psicélogas do servico e que foi adaptada
com o uso de técnicas mais relacionadas as Artes Visuais. Essa oficina tinha como
proposta o uso de textos: letras de musica, poemas, contos, fabulas, cronicas que
eram escolhidas, na maioria das vezes, pelos proprios usuarios/as do servigo, que
apos uma leitura inicial eram convidados a se expressarem livremente, por meio da
pintura, modelagem, colagem, desenho etc. O objetivo era permitir gue os pacientes
expressassem seus sentimentos, conflitos e a manifestacao do inconsciente. A partir
dos trabalhos realizados, promoviam-se discussoes, percepc¢des de si e dos outros,
proporcionando autoconhecimento, interacdo de grupo, dentre outros. Tivemos assim
a proposta do uso da Arte em um viés terapéutico, algo de certa forma “esperado”

devido a formacdo académica das responsaveis por conduzir as atividades.

Realizamos um estudo longitudinal sobre essa experiéncia, que foi apresentada no

ano de 2019, na VIl Semana de Saude Mental e Inclusdo, por meio do pdéster
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intitulado “Letras & Expressao: relato de experiéncia de oficinas de arteterapia para
pessoas em uso problematico de alcool e outras drogas”. Ao produzir este trabalho
buscamos apresentar a experiéncia das oficinas como uma das préticas coletivas de
cuidado, com potencial de assumir um viés terapéutico por meio do uso da arte,
pautado na Arteterapia que é uma das praticas que compde as PICS — Praticas
Integrativas e Complementares do SUS. Tais praticas necessitam serem ainda
ampliadas e efetivadas em prol da melhoria de acesso e cuidados de praticas em

saude publica.

Em 2017, participei pela primeira vez como oficineira do servico do desfile do 18 de
maio, dia da Luta Antimanicomial no qual a rede de saude Mental, o Férum Mineiro de
Saude Mental, Universidades e outras instituicGes e militantes, ocupam as ruas de
Belo Horizonte a fim de dar visibilidade para as praticas de tratamento n&o
manicomiais, e reafirmar que as ruas sdo espacos de todos e todas, incluindo os
sujeitos loucos. Eu ja havia participado anteriormente em 2007/2008 na ala dos
Movimentos Sociais, durante minha graduacdo, quando era estagiaria ha mediacao
de conflitos do programa Poélos de Cidadania da Faculdade de Direito da UFMG. No
entanto, a experiéncia como trabalhadora da rede de saude mental de BH me
possibilitou participar de maneira ativa do processo, das reunides e da preparacao do

desfile, e compreender a importancia de tal pratica.

No contexto do AD fui responsavel por construir de maneira conjunta com 0s
usuarios/as do servico e funcionarias/os as fantasias para o dia do desfile. Além das

fantasias, julguei ser interessante construirmos um estandarte para o servico.
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Figura 13. Producéo das Fantasias, sala de Figura 14. Producéo das Fantasias, sala de
oficina Cersam AD, Arquivo pessoal, abril oficina Cersam AD, Arquivo pessoal, abril
2018. 2018.

Em 2018, para a participacdo do CERSAM-AD no desfile do 18 de maio, produzimos
uma fantasia mais elaborada o que demandou uma participacao ativa dos usuarios e
usuarias na producéo, bem como da equipe do servi¢o. De inicio a maioria mostrava-
se insegura, no entanto foi uma 6tima oportunidade de se trabalhar as Artes Visuais
com o uso da pintura, da colagem e do desenho. Essa atividade coletiva possibilitou
também a formacé&o de vinculo, o exercicio do didlogo, a sensacao de pertencimento
ao grupo e a valorizacdo desse espaco de cuidado, como direito ao acesso a saude.

Fizemos parte da Ala Nada por NOS, sem NOS.
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Figura 15. Desfile 18 de Maio 2018, “Ala Nada por Nos sem Nos”. Fonte: pagina Facebook/férum

Mineiro de Salde Mental.
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CONCLUSAO

Na atual conjuntura politica de nosso pais as experiéncias e discussfes sobre o
Ensino da Arte em contextos ndo formais e de cuidado com a Saude Mental seguem
pedindo a atencdo, tanto da parte de médicos e terapeutas, quantos de artistas,

professores de arte e arte-educadores.

As reformas sanitarias, psiquiatricas e no ensino de arte em nosso pais visaram e
contribuiram, ao longo da historia para a melhoria das condicbes de acesso da
populacédo, a saude e educacéo, principalmente daguela mais vulneravel. No presente
estudo, buscou-se articular as discussodes levantadas pelas reformas do Ensino de
Artes Visuais e da Psiquiatria no Brasil desde meados do século passado. Como
pontos em comum anotamos: 1) A articulacéo de pessoas engajadas nos movimentos
sociais, 2) Classe trabalhadora articulada e politizada, 3) A presenca de instituicoes
que buscaram e foram a luta em prol de melhorias, 4) Busca da ampliagéo e garantia

de Direitos da populagéo.

Nas praticas dos servicos substitutivos, apresentamos a minha experiéncia pessoal
em um dos CERSAM-AD da cidade de Belo Horizonte. As atividades desenvolvidas e
a resposta a elas, tanto da parte dos pacientes quanto dos profissionais de saude que
participaram, confirmam a importancia do uso das Artes Visuais nos servicos e 0s
beneficios que trazem aos pacientes o contato com o fazer Arte em oficinas,
atividades, vivéncia ou na circulacdo e visitas a exposicdes e espacos de Arte da
cidade. A sistematizacdo de uma metodologia adequada, a qualificacéo profissional
entre outros pontos seguem sendo questdes a serem desenvolvidas. Nesse sentido,
acreditamos que as pesquisas e estudos relativos ao Ensino da Arte no Ensino Basico
e da Arte-Educacgéo junto as instituicdes culturais, apresentam modos de atuar,
praticas e ferramentas que podem auxiliar o profissional que atua junto aos servigos

substitutivos.

O cidadao que chega a esses centros de apoio, vai em busca de atencéo e cuidado.
Acreditamos que os profissionais que atendem nesses centros, ndo devem perder de
vista que, mesmo que informalmente, cumprem um papel (para estes cidadaos

marginalizados) de espaco de formacdo humana e profissional. A poténcia
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imaginativa e artistica dos pacientes que chegam a estes servi¢os, apontada desde
os trabalhos pioneiros desde 1920 com a experiéncia do médico Osorio César no
Hospital Juqueri em Sao Paulo, e da médica Nise da Silveira 1940 no Hospital
Engenho de Dentro no Rio de Janeiro, ndo podem ser negligenciadas. Ressaltamos
que tais praticas sdo anteriores a Reforma Psiquiatrica, que promoveu melhorias na

perspectiva de cuidado em saude e cidadania.

No trabalho desenvolvido em Belo Horizonte, a circulagao e o apropriar-se de espacos
publicos, principalmente na regional Centro/Sul (area de circulagéo da elite de nossa
cidade) contribuiu para a efetivagdo do que se preconiza desde a Reforma
Psiquiatrica, ou seja garantir a circulacdo do sujeito de maneira a realizar seu
tratamento em liberdade e proximo ao seu territorio de moradia. O desafio atual, além
da continuidade do trabalho e das pesquisas que relacionam as artes e a saude
mental, € manter os Direitos conquistados ao longo dos ultimos anos e ja adquirido: o
direito de acesso ao SUS, a saude publica gratuita e de qualidade. Ressalto aqui a
importancia do espaco do Férum Mineiro de Saude Mental , lugar de discusséo e

articulacéao da classe trabalhadora.

Diante disso, julgo serem pertinentes outras pesquisas que tratem do uso das Artes
Visuais nos servicos de saude mental, e sobre qual/quais vieses: terapéutica,
ocupacional ou educativa? Independente da resposta/as, € possivel comprovar sua
pertinéncia e relevancia compondo as préaticas de acesso a saude, ao tratamento e

cuidado nos servicos substitutivos.

Do meu ponto de vista de profissional psicéloga, arteterapeuta e artista visual em
formacao, julgo que se faz necessario ampliar, valorizar e incluir o uso da Arte nas
construcdes dos PTS — Projetos Terapéuticos e Singulares. Mesmo que o profissional
nao tenha “formacgao” para o fazer artistico é possivel construir projetos terapéuticos
em arte de maneira coletiva, incluindo outros profissionais dos servigos e da rede:
oficineira/as, monitores/as, professores dos servicos de saude CERSAMS, ADs, dos
Centros de Convivéncia, e de outros servicos ligados a Cultura e as Artes. Estes
profissionais em geral tém formacdo especifica em Arte e/ou Educacdo, sendo
possivel articular, com os mesmos, a participagao e “monitoramento” das producdes

artisticas dos usuarios e usuarias que permitem o
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auxilio no cuidado, e tratamento em saude mental por meio da arte. A ampliacdo de
projetos de uso da Arte para além da educacéao formal, nas comunidades e na cidade
em geral €, assim, desejavel, na medida em que traz beneficios sociais, construtivos
e de saude para a populacao e; em especial no que diz respeito a esta pesquisa, junto

ao grupo de usuarios da rede de saude mental.
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ANEXO 1

1) CERSAM - Centro de Referéncia em Saude Mental o objetivo do servico é — “o
tratamento busca a estabiliza¢do do quadro clinico, a reconstrugéo da vida pessoal, o
suporte necesséario aos familiares, o convivio e a reinsercdo social. Oferece os
atendimentos préprios a cada caso, com a presenca constante de equipe
multiprofissional, oficinas e atividades de cultura e lazer. Contamos com 10 CERSAM
em Belo Horizonte e dois CERSAMI- que sdo para o publico infanto-juvenil para

menores de 18 anos., com atendimentos de 07h as 19h todos os dias da semana.

2) CERSAM AD — Centro de Referéncia em Satde Mental para usuarios de Alcool e
outras Drogas — o objetivo do servico € oferecer atendimento e cuidado para pessoas

com uso problematico/dependéncia de alcool e outras drogas.

3) SUP — Servico de Urgéncia Psiquiatrica o objetivo é oferecer atendimento no
periodo noturno aos “oferece cuidado aos casos inscritos em Hospitalidade Noturna
nos CERSAM, CERSAM AD e CERSAMI. Também recebe os casos encaminhados

pelo SAMU e diversos servigos de urgéncia da cidade. ”

4) Unidades de Acolhimento que tem como objetivo “As Unidades de Acolhimento,
assim como os Consultérios de Rua constituem-se como respostas para alguns dos
modos de expressao da fragilidade social, quais sejam: a vida na rua, a ruptura dos
vinculos familiares e sociais e a protecdo nas situagdes de ameacas e risco a vida dos
usuarios. Orientada pelos mesmos principios dos demais dispositivos da Reforma
Psiquiatrica e do SUS, as Unidades de Acolhimento se inserem na rede de cuidados
como dispositivo de suporte social aberto, que oferece protecdo sem excluir ou
segregar. H4 uma Unidade de Acolhimento Adulto e uma Unidade de Acolhimento

Infantil. ”

5) Consultorios de Rua o objetivo desse servi¢co € o de: “Os consultérios de rua
apontam os cuidados com a saude mental como uma das formas de melhoria da
qualidade de vida dos usuarios das ruas com o fortalecimento de vinculos e de lacos

sociais. Como consequéncia podem ser observadas mudangas nos processos de
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exclusao e seus efeitos perversos na vida das pessoas. A atuacao conjunta entre os
diversos setores: saude, assisténcia social e outros atores incluindo a sociedade civil,
tém potencializado as agbées propostas.” O trabalho desenvolvido por Nise teve o
reconhecimento de criticos de arte como Mério Pedrosa, Leon Degand e Ferreira
Gullar. J& no campo da psiquiatria e da psicologia o Museu Imagens do Inconsciente
foi elogiado por C.G. Jung, Marie Louise Von Fraz, Heri Ey, Eugéne Minkowki, Ronald

Laing entre outros.

6) Equipes Complementares que tem como objetivo: “As equipes complementares
sdo composicOes especificas localizadas estrategicamente em um Centro de Saude
por Regional de Salde. E composta por médico psiquiatra infantil, fonoaudiélogo e
terapeuta ocupacional. Atendem as criancas e adolescentes em sofrimento mental
grave, em parceria com as equipes de saude mental, equipes de saude da familia e

outros dispositivos como o Arte da Saude e os CERSAMI. ”

7) Equipes de Saude Mental em Centros de Saude — cujo o objetivo é “os
profissionais de salde mental acompanham nos Centros de Salde os casos que

podem ser tratados em ambulatério. ”

8) Arte da Saude Atelié de Cidadania — “tem como objetivo “é um programa
desenvolvido pela Prefeitura de Belo Horizonte por meio da Secretaria Municipal de
Saude em parceria com Caritas Regional Minas Gerais. E uma préatica de promog&o a
salde voltada para criancas e adolescentes que buscam o enfrentamento de
situacdes de vulnerabilidade, risco social e/ou pessoal, usando a arte e suas diversas
expressdes como principais ferramentas de producdo de cidadania e protagonismo
infanto-juvenil. O Arte da Saude oferece oficinas de arte em varias modalidades: artes
plasticas, artesanato, danga, musica, teatro, circo e outras, além de atividades
socioculturais, capazes de potencializar talentos e aptiddes, desenvolvendo e
fortalecendo autoestima e habilidades. O programa promove ainda a circulagao
urbana, como idas ao cinema, espetaculos teatrais, apresentagdes musicais, museus,

parques, ampliando as oportunidades de pertencimento a cidade. Publico-alvo:

Criangas e adolescentes entre 6 e 18 anos. ”
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9) Incubadora de Empreendimentos Econdmicos e Solidarios/SURICATO:
“Dispositivo de trabalho e geragcdo de renda para usuarios acompanhados nos
servicos de Saude Mental. A incubadora da apoio financeiro, técnico e politico a
Suricato Associacdo de Trabalho e Producdo Solidaria, ONG criada e gerenciada
pelos usuarios que agrega quatro grupos de producdo: marcenaria, mosaico, culinaria
e moda e design. Estes grupos se constituiram no processo de qualificacdo

profissional oferecido pelo Férum Mineiro de Saude Mental.

10) SRT - Servi¢cos Residenciais Terapéuticos- “ sdo 33 casas espalhadas pela
cidade destinadas a cuidar dos portadores de transtorno mentais egressos de
internacdes psiquiatricas de longa permanéncia, que ndo possuam suporte social e

lagos familiares e, que viabilizem sua insergéo social. ”
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