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RESUMO

A violéncia estranha a igualdade social. Ela fomenta vulnerabilidade e exclusdo de
sujeitos, individuais ou coletivos. Sua abordagem requer participacdo de todos, o que
envolve a sociedade em geral. Para enfrentamento da desigualdade resultante do
processo objetificante que violenta o humano, demanda-se pela préxis da autonomia e
consequente reconhecimento entre sujeitos. Para o principio de semelhanga, a nogéo de
impulso vital corresponde a de que a préxis da autonomia se rege por assimilacéo
participativa. Ela realiza a saide organicamente. O principio de semelhanca expressa a
necessidade natural de acordo que une a diversidade em totalidade essencial. Como
fundamento de conjugacéo ele age em amizade natural, igualando individuos pelo poder
de conjuntar e reunir, por meio de abragos coletivos. A for¢a de participacdo traz
conjunto a fragmentacdo, promove salde e saneia violéncia. Com isso, a conciliacdo e
retratacdo alivia a opressao, libertando a praxis humanizadora. A participacéo se implica
com a conformacgédo de unidades organicas essenciais por totalizacdo de diversidades
mediante influxo ideal de acordo. Ela significa adequacdo ou conciliagdo entre um e
maultiplo. O principio de semelhanca ou participacdo orienta a praxis vital a realizar
acordos em vida solidaria e acolhedora de diversidades. Objetiva-se reconhecer a
Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca enquanto promocdo de saude de
mulheres em situagdo de violéncia e vulnerabilidade. O estudo constitui-se de
abordagem qualitativa, cuja metodologia foi composta por entrevistas em profundidade
com mulheres em situacao de violéncias atendidas no Ambulatério Para Elas/Promocéo
de Salde da Mulher em Situacdo de Violéncia e Vulnerabilidade/HC/UFMG e
observacdo participante nas rodas de conversa do mesmo Ambulatério. A andlise
fundamentou-se na técnica de Analise de Conteldo Tematico-Categorial. Constatou-se
que rodas de conversa correspondem a ambitos assimilativos que unem sujeitos
diversos, perfazendo totalizagdes em continua transformacao. Dessa forma, o principio
de semelhanca consiste na necessidade natural de ser uma e multipla. Rodas de conversa
favorecem a igualizacdo de singularidades e desenvolvimento de autonomias. E assim
gue o consenso amoroso da totalidade essencial expressa o principio de semelhanca. Na
igualizacdo participativa, o acolhimento faz e renova conjuntos, conciliando diversos,
inspirando medidas e promovendo a saude. Na participacdo igualitaria ndo ha outro
dominio que ndo seja a forca do acordo racional e, consequentemente, inexiste

violéncia. Na medida em que a particularizagdo representa opressdo e sofrimento, a



generalizacdo representa a participacdo, a libertacéo, a revitalizacdo. A particularizagcéo
isola e violenta. As Rodas de conversa facultam universalizacdo aos sujeitos do diélogo.
A medida que novas inclusdes s&o realizadas, mais sujeitos semelhantes séo
coletivizados. Essa unificacdo é analoga ao modelo natural com que a totalidade
essencial manifesta o principio de semelhangca. Como rodas de conversa representam o
lugar dindmico onde a préxis vital reline as melhores condi¢fes para que a promocao de
salde e o principio de semelhanca se efetivem, é aceitdvel que, por forca desse
encontro, ambos compartilhem estreita conjugacdo e que a totalidade essencial do
principio de semelhanca pode contribuir para se pensar, elaborar e atualizar a promocao

de saude.

Palavras chave: Autonomia; Participacdo; Principio de semelhanca; Promocao de

Saude; Totalidade Essencial.



ABSTRACT

Violence is incompatible to social equality. It fosters vulnerability and exclusion of
subjects, individual or collective. Its approach requires participation of all, which
involves society in general. In order to face the inequality resulting from the
objectifying process that violates the human, it is demanded by the praxis of autonomy
and consequent recognition among subjects. For the principle of similarity, the notion of
vital impulse corresponds to that the praxis of autonomy is governed by participatory
assimilation. It realizes health organically. The principle of similarity expresses the
natural need for an agreement that unites diversity in essential totality. As a foundation
of conjugation he acts in natural friendship, equating individuals by the power to bring
together and reunite, through collective embraces. The force of participation brings
together the fragmentation, promotes health and solve violence. With this, conciliation
and retraction alleviate oppression, liberating humanizing praxis. Participation implies
itself with the conformation of essential organic units by totalizing diversities through
ideal agreement. It means adequacy or reconciliation between one and multiple. The
principle of similarity or participation guides the vital praxis to make agreements in
solidarity life and welcoming diversities. The objective is to recognize the Essential
Wholeness of the Principle of Similarity as health promotion of women in situation of
violence and vulnerability. The study consisted of a qualitative approach, whose
methodology was composed of in-depth interviews with women in situations of
violence attended at the Outpatient Clinic / Promotion of Women's Health in Situation
of Violence and Vulnerability / HC / UFMG and participant observation on the wheels
of conversation from the same outpatient clinic. The analysis was based on the
Thematic-Categorical Content Analysis technique. It was found that conversation
wheels correspond to assimilative scopes that unite different subjects, making
totalizations in continuous transformation. In this way, the principle of similarity
consists in the natural need to be one and multiple. Wheels of conversation favors the
equalization of singularities and development of autonomies. This is how the loving
consensus of the essential totality expresses the principle of similarity. In the
participatory equalization, the host makes and renews sets, reconciling diverses,
inspiring measures and promoting health. In egalitarian participation there is no other
domain than the force of rational agreement and, consequently, there is no violence. To

the extent that particularization represents oppression and suffering, generalization



represents participation, liberation, and revitalization. The particularization isolates and
violate. Conversation wheels provide universalization to the subjects of dialogue. As
new inclusions are realized, more similar subjects are collectivized. This unification is
analogous to the natural model with which the essential totality manifests the principle
of similarity. As conversation wheels represent the dynamic place where the vital praxis
meets the best conditions for health promotion and the principle of similarity to take
place, it is acceptable that by virtue of that encounter both share a close conjugation and
that the essential totality of the principle of similarity can contribute to thinking,

elaborating and updating health promotion.

Keywords: Autonomy; Participation; Principle of similarity; Health Promotion;

Essential Wholeness.
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1. APRESENTACAO

Essa dissertacdo se refere ao reconhecimento do Principio de Semelhanca na Promogéo
de Saude de mulheres em situacao de violéncia e vulnerabilidade da Roda de conversas
do “Para Elas”. Ela o faz sob a perspectiva da Memoria de Propria Experiéncia como
um de trés atributos daquele principio. Nessa pesquisa, o referido reconhecimento da
similitude constitui um tronco e sua tomada pelo angulo da Memoéria de Propria
Experiéncia, um de seus bracos especificos, como o séo, ainda, a Totalidade Essencial e
a Suspensdo de Juizo. Logo, essa pesquisa particular apresenta uma base comum e de

construcdo coletiva com mais dois outros trabalhos e consequentes dissertagoes.

Essa pesquisa considera salde conforme as nocbes de direito social e de fluxo
desimpedido da vida. O entendimento de que salde corresponda a direito social
encontra fundamentacdo em Melo. A perspectiva que a admite como o fluxo
desimpedido da vida se assenta em Hahnemann. Ambas as concepgdes compartilham a
necessidade de se enfocar salde no ambito da igualdade social, susceptivel de
compressdo por violéncia e por doenca. A desigualdade e a injustica constituem dilemas
para as duas compreensdes de saude. Elas representam violéncia para saide como

direito social e significam enfermidade para satde como fluxo desimpedido da vida.

1.1. Saude e violéncia no @mbito do direito social
1.1.1. Participacéo social na promocao da saude

Representando uma meta utdpica, o conceito de salde da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) de 1948 ¢ “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
meramente a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1948). Ele se refere a uma
salde ideal, talvez inatingivel, j& que o dinamismo predomina na vida. Ndo ha
estabilidade em saude que, uma vez atingida, possa ser conservada. Seu entendimento
requer atencgéo as singularidades e ao transformismo historico (BATISTELA,2007).

Convém que a elaboracdo de um conceito de saude leve em conta potencialidades
individuais e sociais em permanente luta por reconducdo da vida. Sujeitos e populagdes
manifestam saude/doenca conforme a relacdo entre seus potenciais e condic¢Ges de vida.
(BATISTELA,2007)


http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro092.pdf
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Paralelamente ao desgaste! do conceito de satide da OMS, a promog&o de salde, desde
o relatorio de Lalonde até a 9% Conferéncia Internacional de Promocdo de Salde, tem
destacado a determinagdo social da salde e da doenca e a busca de garantias para a
realizacdo do méaximo de bem-estar dos cidaddos, de forma autbnoma, igualitaria e
participativa e integrada ao ambiente. (BEZERRA; SORPRESO, 2016)

O movimento da promoc¢do da saude surgiu no Canada em 1974, com o relatério
Lalonde: A New Perpective on the Health of Canadians. O documento prop0s um novo
conceito de saude focado em quatro elementos: biologia humana, ambiente, estilo de
vida e organizacdo da assisténcia a salde. Para ele, era necessario priorizar a assisténcia
a saude por meio de politicas publicas, em detrimento da biomedicina que, até entdo, a
tinha por tarefa exclusiva (BUSS, 2000). Em 1978, a 12 Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primérios de Saude, realizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
Alma-Ata, na Republica do Cazaquistdo, consolidou a proposta da Atencao Primaria a
Saude afirmando a satde como direito humano e ndo apenas como auséncia de doencas,
demandando para isso uma acdo organizada dos Estados e da sociedade civil. Nessa
ocasido, a visao de saude como um “completo bem-estar fisico, mental e social” se abriu
a participacdo individual e coletiva, como direito e dever, no planejamento e na
execucao dos proprios cuidados de saude. Recomendou-se a capacitacdo individual e
coletiva para uma melhor qualidade de vida. (OMS, 1978)

Este modelo foi levado para a 12 Conferéncia Internacional de Promocéao de Saude, em
Ottawa, 1986 (OMS), que pretendeu atingir a “Satde para todos no ano 2000”. Ela
reiterou a justica social e a equidade como pré-requisitos para a saude, exigindo que a
sociedade criasse condi¢cBes que permitissem a obtencdo de salde por todos 0s seus
cidadaos. (OMS, 1986)

Desde entdo, as demais conferencias Internacionais de Promocdo de saude se

remodelaram.

A 2@ Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Salde em Adelaide, Austrélia,
(OMS, 1988), preconizou a intersetorialidade e maior envolvimento das pessoas,
alicercada na atencdo primaria a saude. Destacou a necessidade de politicas publicas

saudaveis, que se caracterizassem pelo interesse e preocupacdo de todas as areas das

!Apesar dos reparos ao conceito da OMS, a subjetividade enfatizada nele é “inerente a definicdo de
saude-doenga e, por ser dela inseparavel, estard presente seja em uma concepgao restrita, seja em uma
perspectiva ampliada de satide”. (BATISTELA,2007,P.58)
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politicas publicas em relacdo a salde e a equidade. (BRASIL,2002). A 32 Conferéncia
Internacional Sobre Promog¢do da Salde realizada em Sundsvall, Suécia (OMS, 1991),
reforcou a Promogcdo da Salde e criacdo de ambientes saudaveis. Ela frisou o
compromisso com o desenvolvimento sustentavel e a equidade. A 42 Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Salde, em Jacarta, Republica da Indonésia (OMS,
1997), foi a primeira a ser realizada em um pais em desenvolvimento e a incluir o setor
privado. Ela propds a agdo para a promog¢do da salde para o proximo século por meio
de investimentos e de acdes que gerassem impacto sobre os determinantes da saude,
visando reduzir significativamente as desigualdades. A 5% Conferéncia Internacional
sobre Promocdo da Saude, na Cidade do México (OMS, 2000), reforcou a equidade
como principal objetivo e propbs a promoc¢do de salde como prioridade nas politicas,
concomitantemente com a ampliacdo e o fortalecimento de parcerias para realizacdo dos
planos de acdo e producdo de conhecimento. A 6% Conferéncia Internacional de
Promocdo da Saude, em Bankock, Tailandia (OMS, 2005), colocou a promoc¢do da
salde no cerne da agenda do desenvolvimento global e também como uma
responsabilidade central de todos os governos. Considerou-se que a globalizacdo
aportaria mais oportunidades para a promoc¢éo de saude, desde que ela fosse suprida de
mais investimentos tecnoldgicos. A 72 Conferéncia Internacional de Promocéo da
Saude, em Nairobi, Kénia (OMS, 2009), relembrou Alma Ata e reorientou 0s servicos
de salde para colocar o homem no centro de todas as atividades. Da mesma maneira,
reforcou o compromisso com o fortalecimento de liderancas e sistemas de saude,
visando ampliar o poder das comunidades no dominio social, psicoldgico e politico. A
82 Conferéncia Internacional de Promocéo da Saude, em Helsinque, na Finlandia (OMS,
2013), enfatizou a “Saude em Todas as Politicas” propondo a inclusdo de politicas
publicas de salde em todos os setores. Do mesmo modo, recomendou ampliacdo do
conhecimento dos cidaddos sobre saude, considerando a necessidade de estimulo aos
cuidados matuos. A 9% Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, em
Shanghai, China (OMS, 2016), visando garantir o bem-estar das populacdes para atingir
0s objetivos do desenvolvimento sustentavel da Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU)?, orientou a elaboragdo de politicas publicas de conscientizacdo dos cidad&os

sobre modos salutares de vida e, consequentemente, aumentar habilidades para o

2 Objetivos para “acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar para todos, proteger
o meio ambiente e enfrentar as mudancas climéticas. ” (NACOES UNIDAS BRASIL, 2015)
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controle da propria saude e respectivos determinantes por meio de politicas especificas,

incluindo a tributacdo de produtos nao saudaveis.

O conceito de saude vem se atualizando, “caracterizando-se como um processo que
envolve aspecto social, politico e economico”, a depender do contexto inserido.
(BEZERRA; SORPRESO, 2016, p.4)

Em consequéncia, pode-se entender saude “como um direito social, talvez mesmo como
um conjunto formado por praticamente todos os direitos sociais, (...) pois, [ela envolve]
todas as condicbes necessdrias ao prosseguimento da vida com um minimo de
qualidade”. (MELO, 2005, p.168)

Dois paradigmas dispdem o bindmio saude e doenca segundo maior ou menor inclusdo
da dimenséo social. Um corresponde a promocéo de satde, que pode ser entendida por
“toda atuag¢do que tem como objetivo o incremento ou a melhoria da satide das pessoas”
(FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008, p.2116). O outro se refere a visdo biomédica dessa

relacao.

A promocédo de salde enriquece a visdo da biomedicina por mais valorizar o enfoque
social com que ambiente e individuos, coletivos ou ndo, interagem segundo modos de
vida e de trabalho. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as condicBes sociais em que as
pessoas vivem e trabalham sdo os determinantes sociais da satde®. Eles podem melhorar
ou colocar em risco o estado de salde de um individuo ou de uma comunidade
(KALRA et al, 2012). As intervengdes sobre eles procuram minimizar as diferencas
oriundas da posicdo social dos individuos e grupos. (BUSS; PELEGRINE, 2007)

As atividades e os procedimentos que facultem a participagéo ativa e deliberativa dos
sujeitos sdo primordiais em todos os mecanismos de promoc¢édo da salde, tanto na acédo
conjunta com inimeras camadas de coletividade, quanto na acdo individual. (FLEURY -
TEIXEIRA et al, 2008)

Deste modo, a mobilizacdo e a representagdo popular contribuem para tomada de

consciéncia do vinculo que existe entre salide e condi¢Ges de vida, assim como,

3“Promogdo da saude ¢ a atuagdio para a ampliacdo do controle ou dominio dos individuos e comunidades
sobre os determinantes de sua satide”. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008, p.2118)
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construcdo de acdes que favorecam a reducéo de iniquidades e defesa do direito a saude.
A mobilizacdo social pode ser compreendida como agdo que aspira a constituicdo de
sujeitos e coletividades visando alicerces mais solidos e integrativos, através da livre
participacdo. (CAMPOS et al, 2017)

Historicamente observa-se que determinantes sociais sdo causas dos “principais grupos
patologicos” (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008, p.2117) e as condigdes sociais de vida
sdo de extrema relevancia. Tanto a qualidade, quanto o padrdo das relagdes sociais tem
efeitos significativos sobre a saude. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008)

Dessa maneira, a atuacao sobre os determinantes sociais € mais eficaz para a melhoria
da saide do que agdes direcionadas para a “prevencdo de riscos ou o tratamento € a
recuperacdo de agravos especificos” (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008, p.2117),
justamente porque sua acdo se manifesta com incremento a saude, contribuindo para
protecdo de muitas patologias. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008)

De particular interesse para o contexto da promoc¢ao da saude sdo os niveis de “escolha
coletiva e operacional”. Um diz respeito ao ambito onde a politica de promogao da
salude é feita e o outro se relaciona a saude individual, respectivamente. A acdo
comunitaria ocorre no nivel da escolha coletiva, estabelecendo prioridades e tomando
decisdes. Dessa forma, convém que se proponham intervengdes de promogdo da salde
no campo da formulacdo de politicas (nivel de escolha coletiva). Consequentemente,
politicas publicas saudaveis podem fortalecer a acdo comunitaria no nivel da escolha
coletiva, enquanto a acdo da comunidade pode ajudar a construir politicas publicas
saudaveis. (RUTTEN; GELIUS, 2011)

Como a saude e a equidade sdo influenciadas por uma infinidade de fatores que, na
maioria, se encontram fora do dmbito do sistema de salde, a inclusdo da salde em
outras politicas puablicas torna-se fundamental para a abordagem dos principais
determinantes da saude. (BAUM et al, 2014)

As diferencas econdmicas na estratificacdo social determinam desigualdade de acesso a
salde, gerando iniquidades. Assim, o nivel de salde aumentaria combatendo-se a
desigualdade por meio de politicas intersetoriais com a garantia de participagdo e
empoderamento das populacdes. Novamente, esta énfase na revalorizacdo dos
individuos como sujeitos de suas acdes sugere que oS mesmos estejam implicados nas
estruturas e estas, nos significados das ac¢des sociais. (ZIONI; WESTPHAL, 2007)
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Por conseguinte, a participacdo das comunidades € central na relagdo entre
determinacdo social da saude e promog¢éo da salde, pois 0s sujeitos podem criar novos
significados e modificar a sociedade, caracterizando “uma democracia representativa e

participativa” (ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.30).

A tematica da participacdo é frequente no campo da salde. A participacdo popular
torna-se substancial para a condic¢do de salde e de vida. A busca pela igualdade e pelo
bem-estar associa-se ao conceito de democracia, que naturalmente vincula-se ao de
cidadania. A Cidadania é entendida como um meio crescente de constituicdo de direitos,
que nada mais sdo que um minimo de bem-estar econdmico e garantia de seguranca,
além do “acesso a todos os bens socialmente produzidos” (ZIONI; WESTPHAL, 2007,
p.33)

Contudo, a participagdo se torna complexa quando se reconhece a “fragmentacdo da
sociedade [ndo coesa], o declinio das instituicdes, as novas formas de sociabilidade e de
insercdo social nos diferentes espacos de construg¢do de identidade”
(ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.33). Seria melhor que os problemas fossem enfrentados
com a participacdo das populacdes mais atingidas por eles. Desse modo, é 0 sujeito
particular que deve ser ouvido e respeitado em sua singularidade, e ndo somente atingir
uma igualdade econdmica ou solidariedade. Consequentemente, torna-se essencial a
criagdo de espagos para enraizamento de cidadanias particulares e concretas, tornando
os individuos sujeitos de direitos. (ZIONI; WESTPHAL, 2007)

A participacao popular é uma das condicGes para a mudanca nas circunstancias adversas
de vida e/ou nos determinantes sociais da saude, reconhecendo-se a ‘“autonomia
individual e coletiva como elementos criadores de novas alternativas”. (ZIONI,

WESTPHAL, 2007, p.28)

A autonomia corresponde a “...praxis de sujeitos concretos que travam relagdes uns com
os outros, em multiplos e diferentes espacgos. ldentificam suas experiéncias... e
denunciam os mecanismos a que estdo submetidos”. E praxis significa “a¢do criadora e
modificadora da realidade [que] demanda uma sintonia fina de tecelagem entre teoria e
pratica” (MELO et al, 2016, s.p.).

A praxis da autonomia interessa a relacéo entre satde e doenca.
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Como o desenvolvimento da autonomia se da através da relagio com a comunidade®, os
mecanismos e instrumentos que aprimorem intervengdes coletivas terdo mais éxito na
ampliacdo da autonomia do que os focados no individuo. (FLEURY-TEIXEIRA et al,
2008)

Contudo, as possibilidades de escolha e deliberagdo dos individuos® sobre os
determinantes de sua salde, podem ser ampliados em nivel local através de
“mecanismos de deliberagdo participativa e formas de atuagdo social, redes de protecao

e cuidado reciproco, respeito a diversidade de comportamentos, etc.” (FLEURY-

TEIXEIRA, 2008, p.2121)

Para Fleury-Teixeira et al (2008), um determinante positivo primordial para a satde ¢ a
autonomia. Ela norteia a promoc¢do da salde e sua ampliacdo a protege, do mesmo
modo que, sua reducdo é fator de risco para muitos grupos de agravos e patologias.
(FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008)

A categoria guia das agdes promotoras de satde ¢ a autonomia, ela ¢ o “cerne da
proposi¢do de empowerment individual e coletivo” (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008,
p.2118). O termo autonomia encerra a ideia de liberdade e de capacidade de exercicio
ativo de si. Reconhecendo que a alteridade é caracteristica do ser e do realizar-se de
cada individuo, a autonomia deve ser construida e efetivada no d&mbito de interacdo e
atividade social. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008)

1.1.1.1. Violéncia e direito social
Levando em conta a satde ou o bem-estar dos sujeitos, a OMS define violéncia como:

“(...) uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou
em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou
contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privag¢ao”. (KRUG et al, OMS, 2002, p.5).

4 “Para os proprios individuos, que sdo concentragdes vivas e pontos de interacdo da rede social, o
desenvolvimento da sociedade resulta em novas condi¢des de ser, novas condi¢des de sua existéncia,
inclusive psicofisiologica. ” (FLEURY-TEIXEIRA, 2008, p.2120)

5 Autonomia.
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A definicéo enfatiza a intencionalidade da agéo violenta, em detrimento da inclusdo dos
acidentes ndo intencionais. Ademais, ao incluir o uso do poder, o “relatério pouco
esclarece o préprio conceito de poder, confundindo-o com o de violéncia, muitas vezes
levando a crenca de que a violéncia seja parte inexoravel do poder” (SCHRAIBER;
D’OLIVEIRA; COUTO, 2006, p.114). Ainda que se distinga a violéncia de acdes
despropositadas que terminem em lesdes, “a inten¢do de usar forga em determinado ato
ndo significa necessariamente que houve intencdo de causar dano. (...) pode haver

enorme disparidade entre comportamento intencional e consequéncia intencional”
(DAHLBERG; KRUG, 2006, p.1165).

A OMS entende que a violéncia ndo € essencial a natureza humana, apesar de impacta-
la multiforme e inaceitavelmente desde sempre. Seu poder constrangedor acarreta
sofrimento e dor de custo incalculavel, de forma ou perceptivel, ou oculta e silenciosa
por enraizamento na estrutura e dinamica socioculturais, configurando ja um problema
mundial de saude publica. Sem ignorar a atencdo a sujeitos individuais, como seu nome
pode sugerir, e segundo a OMS, a saude publica foca em doencas, condi¢des, agravos e
em outros fatores que transtornam a salde em seu aspecto coletivo, por meio de
cooperac0es intersetoriais e interdisciplinares. Para estender a melhor atencdo ao maior
namero possivel de pessoas, ela enfatiza a preven¢do do comportamento violento e suas

consequéncias compreendendo que a violéncia pode ser evitada (KRUG et al,2002).

Impactando a vida em todos os seus aspectos, a violéncia é fendmeno maultiplo ou
pulverizado que traduz a nocdo de forca, constrangimento, vontade de dominio e
aniquilamento (MINAYO, 2006).

Na medida em que a pessoa se considera cidada, que é assim considerada e que a
sociedade reconhece seu direito a liberdade e a felicidade, a violéncia passa a ser
relacionada a dominacdo do outro (MINAYO, 2006). Logo, do ponto de vista social, o
antidoto da violéncia é a capacidade que a sociedade tem de incluir, ampliar e
universalizar os direitos e os deveres de cidadania (MINAYO, 2009).

A violéncia é um fenbmeno estranho a igualdade social e fomenta vulnerabilidade e
exclusdo de sujeitos individuais e coletivos. Sua abordagem requer participacdo de
todos, 0 que envolve a sociedade em geral. Para enfrentamento da desigualdade
resultante do processo objetificante que violenta 0 humano, demanda-se pela praxis da
autonomia e consequente reconhecimento entre sujeitos (MELO et al, 2016; FREIRE,
1970).
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Para que a promocao de saude se realize, suas acdes devem trazer adequacdo que saneie
injusticas compressoras do reconhecimento e da préaxis humanizadora (MELO et al,
2016).

1.1.2. Um olhar sobre reconhecimento e praxis humanizadora na

perspectiva de Paulo Freire
A realizacdo do reconhecimento entre sujeitos € tarefa humana (FREIRE, 1970).

O momento atualiza a esperanca de que o homem encontre proprias respostas para o
problema cuja questdo principal é ele mesmo. Quando o homem se pergunta, tendo ele
proprio que encontrar solugdes que o iluminem, simultaneamente ele constata que seu
saber sobre si é apoucado e que é necessario que ele se conduza pelo influxo da
humanizacdo. Humanizacdo e desumanizacdo sdo alternativas que se abrem para a
contingéncia humana na experiéncia do desespero e tragédia da injustica, da exploracao,
da opresséo e da violéncia. A vocagdo histdrica pela humanizacdo se compraz com a
justica e com a liberdade e se contraria com a compressdo delas, violéncia que até
mesmo 0s opressores domina. A desumanizacdo consiste tdo somente em distorcao da
vocacdo de humanizacdo porque, mesmo que distorcido, o influxo humanizante nédo
deixa de se confirmar. Aceitar que a vocacdo pela humanizagdo seja em si mesma
violenta é desumano. Diferente é admitir que dela a desumanizacdo historicamente
tenha participado. Entdo, hd sentido na esperanca da realizagdo “dos homens como

pessoas, como ‘seres para si”” (FREIRE, 1970, p.16).

A ordem injusta se manifesta pela distorcdo desumanizante e pela violéncia opressora.
Essa violéncia pode ser destino de antigos oprimidos por trazer sob sua influéncia
opressores e oprimidos de momento. Logo, a luta pela humanizacdo encontra sentido
quando a restauracdo da humanidade inclui a dicotomizacdo. O sofrimento da opressédo
faculta que a vanguarda das a¢des de humanizacdo seja tarefa dos que o padecem: tarefa
de propria libertacdo e, de modo inclusivo, de alforria dos opressores. A forca de
opressdo ignora a libertacdo, mas “s6 o poder que nasga da debilidade dos oprimidos
sera suficientemente forte para libertar a ambos” (FREIRE, 1970, p. 31). No ambito
deste amor, distingue-se a verdadeira generosidade. Ela ndo se confunde com o seu
simulacro, o que se nutre da ordem injusta. O auténtico amor situa as maos humanas no

contexto cooperativo e transformador de mundo, onde a reproducdo do medo e do
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suplicio ndo encontra lugar. E em atmosfera de solidariedade real, tendo-se em vista a
restauracdo da generosidade pura, que a vocagdo humanizante pode melhor ser
apreendida e ensinada a partir da ressignificacdo da opressdo. (FREIRE, 1970)

Dentre opressores e oprimidos, 0s que mais experimentam os efeitos da opressdo sao 0s
que se destacam no preparo para compreender o significado da ordenacdo injusta e
perceber a necessidade da libertagdo humanizante. E, nfo pelo acaso, mas justamente
pela préxis de amor, de conhecimento e reconhecimento dos efeitos opressores e da
necessidade da libertacdo que melhor se pode realizar a emancipacdo do desterro
objetificante. No amoroso caminho de restauracdo da generosidade verdadeira, a
principal dificuldade é o tratamento que o oprimido confere a si mesmo, mediante
ressignificacdo propria, para livrar-se da potencial condi¢cdo opressora que ele traz
consigo e manter-se engajado nesse trabalho. O éxito dessa tarefa depende da
autonomia e responsabilidade de modo que a libertacdo, e consequente comunhdo
generosa, ndo se prescreva pela opressdo e se reconduza permanentemente em
inconclusiva busca. (FREIRE, 1970)

E preciso superar a consciéncia da ndo-liberdade pela da liberdade com escolha, com
protagonismo e fala. Por uma condicdo interior do ser, em contraste do proprio com a
opressdo do outro nele introjetada, requer-se que este Ultimo aspecto do dualismo seja
superado e, assim, saneada a alienagdo com que o oprimido, em si mesmo, se trava.
Conservando-se alienado o oprimido permanece espectador, sujeito a prescricdo e
incapacitado para a escolha, sob risco, ainda, de vir a agir opressoramente. Uma vez que
a opressao se dicotomiza para se ambientar interna e externamente ao sujeito, 0 mais
desafiador € a sua superacdo pelo proprio oprimido, mediante processo comparavel a
sofrido dar a luz: “a libertagdo, por isto, ¢ um parto. E um parto doloroso. O homem que
nasce deste parto € um homem novo que so é viavel na e pela superacéo da contradicao

opressores-oprimidos, que ¢ a libertacao de todos” (FREIRE, 1970, p.19).

Ainda, o verdadeiro reconhecimento compreende a opressao na dicotomizagdo de um e
outros, de homem e mundo, de subjetividade e objetividade, onde a praxis auténtica €
comprimida ou por verbalismo ou por ativismo. As consequéncias sdo a submersdo das
consciéncias dos sujeitos no sufoco da forca opressora e a necessidade de emersdo dessa
violéncia. A solucdo do subjetivismo e do objetivismo pelo resgate da relacdo solidaria,

dialética e inclusiva, com que diferentes se assimilam para a transformacdo do mundo,
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necessita da insercao critica com que o amor pleno atue no &mbito do momento, ou seja,
ja. (FREIRE, 1970)

1.1.3. Abordagem do reconhecimento conforme Melo

Como ja considerado, pode-se entender satde “como um direito social, talvez mesmo
como um conjunto formado por praticamente todos os direitos sociais, (...) pois, [ela
envolve] todas as condi¢des necessarias ao prosseguimento da vida com um minimo de
qualidade”. (MELO, 2005, p.168)

Objetivando melhor compreensdo da promocao de satde, Melo (2016) adota a Teoria da
Acéo Comunicativa e a Teoria discursiva do Direito e da Democracia de Habermas que
se baseiam na interacdo intersubjetiva mediada pelo entendimento linguistico, pela fala.
(MELO, 2010; MELO; MELO,2016; MELO et al.,2016)

Admite-se que toda fala envolve uma agdo. Dessa forma “faz-se algo ao se dizer algo —
assim se define um ato de fala. Mas néo é preciso explicitar cada acdo embutida nesse
ato de fala. A linguagem, ela propria, mostra o sentido com o qual ¢ utilizada” (MELO,

2010, p.6), com vistas ao claro entendimento de todos.
Sujeitos proferem atos de fala® conforme quatro pretensdes de validade, se creem:

“que os saberes que eles incorporam sao validos e estdo
adequados as condic¢es encontradas no mundo. Eles s6
falam certas coisas se tém razdes para falar e sdo capazes
de apresentar essas razdes, caso seja necessario” (MELO,

2010, p.6).

Regularmente, as falas suscitam pretensdes de validade. Elas o fazem segundo o saber
que envolvem, de modo que ele pode se relacionar ao mundo das coisas, a0 mundo das
normas e a0 mundo subjetivo. Entdo, dentre as pretensfes de validade compreendem-se
a de verdade, a de correcdo normativa e a de veracidade. Ao mundo das coisas
correspondem os fatos; ao das normas, as relacdes e as regras; ao ambito subjetivo, a

interioridade de cada sujeito, “s6 dado ao conhecimento pela fala” (MELO, 2010, p.6).

6 A fala pressupde competéncias para formar e empregar oragdes como atos de fala na comunicacédo
cotidiana “inserindo-as na realidade e com elas definindo uma situacdo demarcada pela referéncia ao
mundo dos fatos (fungdo expositiva da linguagem), ao mundo das vivéncias (funcdo representativa) e ao
mundo das normas (fung¢fo interativa) ...” (MELO, 2005, p.168).
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Uma quarta pretensdo de validade ¢ a de inteligibilidade, “a de que a linguagem
utilizada seja passivel de entendimento pelo outro. Sem essa pretensdo nao é possivel
entendimento, portanto, ela esta subjacente as outras trés” (MELO, 2010, p.6). Chega-se
ao entendimento linguistico que faz acontecer a acdo comunicativa quando o ato de fala
vincula os participantes por satisfacdo das pretensbes de verdade, de correcdo
normativa, de veracidade e de inteligibilidade (MELO, 2010, p.6).

Acles se dividem em comunicativas e estratégicas, consoante o acordo racional, o
entendimento, presente ou ausente nelas respectivamente’. Por um lado, se a agio
comunicativa é pautada pela cooperacdo mediada pelo entendimento linguistico, por
outro, o interesse na acao estratégica é tomar os outros atores em expediente coercitivo
ou violento®. Nesse caso reveste-se de assimetria a relagdo entre sujeitos. (MELO et al,
2016).

A problematizacdo da propria pretensdo de inteligibilidade da linguagem demonstra o
discurso®. Na medida em que ndo bastam recursos contextuais para tratamento do
desacordo, o discurso pode ser consecutivo a acdo comunicativa. Se houver obstinada
resisténcia a pretensio de veracidade!®, abrir-se-a para a valoragio do nexo entre
conduta e atos de fala. (MELO, 2010)

Se a problematizacdo recair sobre a pretensio de verdade!lou sobre a de corregdo
normativa'?, o discurso serd tedrico ou pratico, respectivamente. Ele discute com
exigente inclusdo em que todos, igualmente, argumentam e ouvem com 0 Mesmo Peso.
Nessa situacdo ideal, para saneamento do desentendimento, a simultaneidade vincula

autonomia e universalidade pela forga da melhor argumentagdo. (MELO, 2010)

Ndo ha lugar na acdo comunicativa para enganacdo uma vez que nela todos os
participantes se consideram iguais e livres, sob garantia do discurso ou comunicacao

ideal, capaz de operar em todo o discurso real e encaminhar a argumentacdo para o

" “Quando uma interagdo, isto é, uma acdo que envolve mais de um sujeito tem como mecanismo
coordenador da acdo o entendimento linguistico, entdo, neste caso e apenas nele, tem-se a agdo
comunicativa” (MELO, 2010, p. 5).

8 «“Podemos ter dois tipos de acdo - agdo comunicativa e acdo estratégica - que sdo agdes que envolvem
mais de um sujeito; mas [...] podemos também ter uma a¢ao executada por um sujeito solitario”, que neste
caso, sem que sejam dirigidas para o entendimento mas para o éxito, sdo do tipo instrumental. (MELO,
2010, p. 9).

% “Na medida em que necessita de se confirmar e superar interrupgdes, o entendimento mostra o discurso
como forma equivalente da agdo comunicativa, mas como comunicag¢do mais profunda, reflexiva e pura.”
(MELO, 20164, p.5).

10A0s atos expressivos (MELO, 2010).

11Atos constatativos (MELO, 2010).

12Atos apelativos. (MELO, 2010).
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melhor entendimento. Resisténcias a comunicacdo terminam por remeter o discurso a
contradicdo performativa, situacdo em que o discurso nega o discurso. Assim, a
comunicagdo prossegue totalizando, superando fronteiras e se universalizando, ideal e
factualmente, mediante praxis de autonomia, em que sujeitos permanecem vinculados

cooperativamente, realizando-se no aqui e agora. (MELO et al, 2016)

O argumento realiza o acordo com maior ou menor brevidade. Suas pretensdes de
validade podem sofrer menor ou maior resisténcia. Nesse desafio, chegam a expressar a
“dupla face de Janus” com que se configuram. Trata-se da contradicdo performativa do
discurso. As pretensdes de validade do argumento podem ser cobertas pelo acordo
racional no ambito do aqui e agora ou da universalizagdo. Quando contrariadas, em
favor do reconhecimento intersubjetivo, demandam-se superacdo dos constrangimentos
contextuais e melhores argumentos no marco da equivaléncia entre sujeitos.
Trabalhando a inclusdo, o discurso ganha fronteiras e, em “sim” de momento, totaliza

anteriores resisténcias ao entendimento. (MELO, 2010)

A acdo comunicativa®® regularmente manifesta um mundo da vida, “que é um conjunto
de saberes pré-teoricos, implicitos e que, compartilhados pelos sujeitos da intera¢do”
(MELDO, 2010, p.11) asseguram meios de entendimento intersubjetivo em dada ocasido.
(MELO, 2010).

A suposta e inteligivel esperanca de validacdo do argumento se reconduz como um
saber de tecer acordos. Esse saber, como mundo da vida, ocupa o lugar recuado da
implicitude e da implicacdo. Entdo ele se embute no angulo que perspectiva e inspira
um horizonte de reconhecimento interativo. E como se o saber do entendimento se

situasse “nas costas” dos sujeitos da cooperacao (MELO, 2010, p. 11).

A acdo comunicativa e 0 mundo da vida se implicam por lealdade, coesdo e reproducdo,
sob influxo da fala. Cabe a0 mundo da vida contextualizar os recursos para que a
interacdo cooperativa se renove na medida em que a agdo comunicativa supra 0 mundo
da vida de meios de reconducdo. Entdo, mediante entendimento linguistico, sujeitos
solidarios produzem contexto e ordenacgdo social em que se inserem e por que Ssdo
produzidos. (MELO, 2010)

Entretanto, 0 mundo da vida ndo corresponde a sociedade por inteiro. Ele é um dos

ambitos em que ela se dicotomiza. Assim, a solidariedade que o caracteriza ndo é

BIncluindo o discurso como sua forma reflexiva (MELO, 2010).
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garantia Unica para reproducdo da sociedade. Ela necessita também da reproducéo
material com que seu outro braco, o sistema, se reconduz. Esse ambito, que agrega
consequéncias de agdes de sujeitos que ndo se reconhecem reciprocamente, se atualiza

por autorregulacdo, independente e isolada. (MELO, 2010)

Se, por um lado, o mundo da vida ¢ o “(...) ambito das agdes orientadas pelo
entendimento, o agir comunicativo (...)” (MELO et al, 2016, p.4), a seu turno, o sistema
“¢ o ambito que se abre, dentro do mundo da vida, com o desenvolvimento das ac¢oes
orientadas pelo éxito” (MELO et al, 2016, p.4).

Resultante dessas acgdes, ele se encima distantemente de todos. Dessa maneira, a
regulagdo do sistema, “(...) ndo mais vinculada aos sujeitos, passa a ser garantida por

mecanismos de controle autorregulados. ” (MELO et al, 2016, p.5).

Uma vez fora do alcance dos sujeitos que ele rebaixa, o sistema o0s submete por
alienacdo, degradacédo, exploracdo e opressdo. Se, de um modo, no marco solidario e
complementar da comunicacdo, a vida sociocultural se conforma privada e pablica, de
outro, sob ordens do dinheiro e do poder burocratico, os imperativos sistémicos se
reproduzem pelas orientacdes de estado e de economia. Entretanto, quando as
ordenac0es sistémicas “ (...) invadem o mundo da vida e substituem os processos (...) ”

do agir comunicativo, ocorre coloniza¢do do mundo da vida (MELO et al, 2016, p.5).

Quando a desconexdo chega a corromper a logica social, comprime-se a salde de
sujeitos singulares e coletivos. Assim, expressdes colonizadoras tornam-se motivos de
adoecimentos por “perda de sentido, anomia, psicopatologias e alienagdes, com todas as
suas consequéncias” (MELO et al, 2016, p.6) determinando que singulares forcgas
transformadoras da vida se destaquem em individualismos selvagens e desintegracéo
sociocultural. “Isso ¢ violéncia que abre o caminho para mais violéncia” (MELO, 2010,

p.12).

A evolucdo social racionaliza a comunicacdo por um lado e por outro aumenta a
complexidade desagregadora. Nos dias atuais, ela tem configurado a substituicdo dos
mecanismos de interacdo intersubjetiva que renovam o mundo da vida por imperativos
sistémicos que controlam pelo dinheiro e pelo poder. Dessa compressdo, resulta a
colonizagdo (e sua reedi¢do) do mundo da vida, 0 que consiste em violéncia suscitando
mais violéncia. (MELO, 2010)
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O mundo da vida jamais foi puro, isento de violéncia. Novos vinculos, identidades e
percepcOes, podem renovar o0 mundo da vida e mudar as relacGes entre ele e o sistema.
(MELO, 2010).

Se Violéncia consiste na objetificacdo de sujeitos por forca fisica ou qualquer outro
mecanismo de coercdo sobre a préxis da autonomia, de que resulta dano ao
reconhecimento entre sujeitos mediado pela linguagem e se, a “(...)colonizacdo do
mundo da vida nada mais € do que a perda generalizada dessa condi¢do: é, portanto,
violéncia por si prdopria, que gera mais violéncia (...)” (MELO, 2010, p.13). A
colonizacao pode ser considerada como a prépria violéncia ou género de violéncia que
se configura em multiplas espécies. Logo, as diversas formas de se explicar a violéncia
e sua reproducdo podem ser concebidas a partir da colonizagdo, o que faz com que a

violéncia participe das exclusdes e desigualdades sociais. (MELO, 2010)

Como violéncia corresponde a perda de reconhecimento por qualquer forma de
dominacdo ou coercdo, seu saneamento passa pela recuperacdo da competéncia de fala
dos sujeitos, explorando-se as “potencialidades interativas e criadoras da fala - no

sentido do uso da linguagem como praxis social. ” (MELO, 2005, p.176).

Claro esta que o enfrentamento e a solucéo da violéncia se encontram na descompressao
das interagOes intersubjetivas mediadas pelo entendimento linguistico. Disso resulta a
criacdo de estratégias e de ambientes de formacao de opinido e vontade coletivas, o que

implica em promocéo de saude. (MELO, 2010)

A promocdo de saude se articula no contexto da democracia e do direito por sua
natureza conjuntiva, conformada pelo entendimento linguistico com que sujeitos do
mundo tecem e conservam acordos racionais em reconhecimento reciproco. (MELO et
al, 2016)

“O que estd em jogo nesse acordo ¢ exclusivamente a
forca das razbes apresentadas, portanto, 0 argumento e,
exatamente por isso, por ndo envolver alguma outra
coercdo, a relagio que se estabelece é de
intersubjetividade” (MELO, 2016 et al, p.19).

Destarte, a integracdo de interesses nas relagdes intersubjetivas é isenta de violéncia.
(MELO; MELO, 2016).
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1.1.3.1. Reconhecimento e discurso pratico

Quando a pretenséo de validade de corre¢do normativa é questionada surge o discurso
pratico, porém, é a prépria norma, necessitada de justificacdo, é que é alvo de
questionamento (MELO, 2010).

Vélidas s8o as normas que contam com o acordo de todos os sujeitos do
reconhecimento reciproco que participam de um discurso pratico. Nesse sentido, se
enfraquecem as tradicionais pretensfes de certeza incontestavel. Assim, o principio do
discurso passa a fundamento de uma teoria da moral ao se considerar moral o
consentimento participativo de todos. Cada um a tudo pode problematizar e julgar
imparcialmente, com consciéncia social respeitante a efetivacdo do discurso préatico e

das normas, dessa maneira constituidos. (MELO, 2010)

A efetivacdo das normas demanda por desenvolvimento crescente de complexidades
cognitivas e organizacionais que aliviem sobrepesos dos sujeitos do reconhecimento.
No suprimento dessas necessidades o direito complementa a moral. Ele encontra
recursos em seu arcabouco institucional e no legitimo potencial coercitivo de suas
normas. Entdo, sem esquecer a tradi¢do, o direito incorpora o discurso pratico para, com

imparcialidade de julgamento, normatizar pela vontade coletiva. (MELO, 2010)

Claro estd que principio do discurso e direito interagem entre si. Simultinea e
congeneremente, disponibilizam-se dessa interacdo dois ambitos interdependentes que
compartilham suas existéncias. Um corresponde a autonomia politica, o principio de
democracia, como institucionalizacdo da dinamica discursiva de formacgéo da opinido e
vontade coletiva. O outro equivale a legitimacao do direito, ao direito legitimo (MELO,
2010).

Através da democracia, que coexiste ao direito legitimo, os sujeitos sociais do
reconhecimento reciproco se realizam cidaddos por autonomia e por autoria dos direitos
a que se destinam. (MELO, 2010)

A democracia confronta imperativos sistémicos por opinido publica e poder
comunicativo que influenciam a complexidade institucionalizada. O modelo de politica
deliberativa, para entender a realizacdo da democracia, se dicotomiza segundo a mesma
nogdo que divide o social em sistema e mundo da vida. Por um lado, essa realizagdo

comporta um ambito legalmente regulamentado como sistema representativo, que
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atualiza o direito legitimo. Por outro lado, ela demonstra uma esfera publica de processo
discursivo de formacdo de opinido e de vontade em espacos que se abrem a
universalizacdo pela inclusdo de atores sociais em dindmica solidaria. (MELO, 2010)

A dimensdo publica se enraiza na sociedade civil, detecta e tematiza constrangimentos
que 0s sujeitos experimentam cotidianamente uma vez confrontados com os diversos
sistemas. A partir de experiéncias individuais a interagdo intersubjetiva mediada pela
linguagem se generaliza e se distancia dos contextos especificos, ampliando a
cidadania'®. A esfera publica debate os problemas e necessidades dos atores sociais ao
ponto de tratamento pelo complexo institucional®® do sistema de representacéo. Ela nio
legisla, porém supre a instituicdo para consideracdo, deliberacdo e aprovagdo de
medidas em formas que incluam leis, politicas'®, programas e projetos. (MELO, 2010)

E preciso lutar contra injustigas, desigualdades e opressdes, “ainda que muitas vezes
lutar signifique “oferecer a outra face” ou, se assim se preferir, ter paciéncia, pois o
tempo ainda ndo é propicio nem as condi¢des maduras” (MELO, 2010, p.21). E
inaceitavel que desigualdades e injusticas sejam o melhor para 0 humano, mesmo que
haja completa descrenca no éxito para distingui-las e para resolvé-las. O que
verdadeiramente importa € a praxis da autonomia, em detrimento de “verdades dadas ¢
inquestionaveis”. (MELO, 2010, p.21)

O entendimento linguistico, ao contextualizar a liberdade individual em interagdo social,
significa abertura a universalizacdo da autonomia que se ambienta no dominio da
equivaléncia entre acdo comunicativa e discurso, onde a vontade racional encontra seu
preciso lugar. Considerando-se que o principio do discurso se torna principio de direito
e de democracia, bem como poder de comunicagao e poder administrativo, compreende-

se que a praxis da autonomia venha a ser meio de controle de estratégias sistémicas e de

14para operacionalizacéo das acGes de Promocéo da Saude, é preciso consolidar préticas voltadas para o
individuo e para o coletivo, sob a perspectiva multidisciplinar, integral e em rede, considerando todas as
necessidades da populacdo, sob perspectiva de politicas publicas. (CAMPOS et al, 2017)

15A promogéo da salde objetiva o desenvolvimento da capacidade organico-psiquica das pessoas e é de
responsabilidade institucional. (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008).

6As politicas desenvolvidas estabelecem redes de apoio e participacdo das pessoas e das comunidades,
em especial dos grupos vulneraveis, “em agdes coletivas para a melhoria de suas condigdes de saude e
bem-estar” (BUSS; PELLEGRINI, 2007, p.86), e, também, para que se constituam em atores sociais e
participantes ativos das decisdes da vida social, como também criagdo de politicas ¢ de “mercado de
trabalho, de protecdo ambiental e de promocdo de uma cultura de paz e solidariedade que visem a
promover um desenvolvimento sustentavel, reduzindo as desigualdades sociais e econdmicas, as
violéncias, a degradagdo ambiental e seus efeitos sobre a sociedade”. (BUSS; PELLEGRINI, 2007, p.86)
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totalizacdo do acordo, da interacdo compartilhada, em articulacdo com a promocéo de
salde. (MELO; MELO, 2016)

1.2. Saude e violéncia no ambito da similitude

A préaxis médica que se orienta pelo Principio de Semelhancal’ e que se denomina
medicina homeopatica surgiu com Samuel Hahnemann, na Alemanha, no fim do século
XVIII (CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997). Em consonancia com
esse principio, trata-se enfermidade natural mediante reconhecimento da totalidade
essencial de sua realidade dindmica, por meio de semelhante memoria experimental de
efeitos puros de uma substancia previa e suavemente provada na salde
(HAHNEMANN, 1996).

Tomando-se a enfermidade como dispersédo ou fragmentacdo no dominio da estranheza
e seu saneamento homeopéatico mediante assimilacdo, aceita-se que a terapéutica
orientada pelo principio de semelhanca corresponda a aplica¢do do reconhecimento para
se alcancar integracao e simplificacdo organica ou totalizante, em ambiente homogéneo

de comunhdo, de comunicacéo.

Ademais, por se estabelecer em experiéncia suave e prévia na saude, é admissivel que a
terapéutica homeopatica aprimore a praxis vital por razdes dispostas entre dois marcos.
De um lado, em sintonia com o cuidado pela autonomia, por nao prescindir da meméria
de propria experiéncia no ambito organico que fomenta o humano e que representa a
vida em sua singularidade. De outro, no &mbito do reconhecimento que acolhe a
situacdo de vulnerabilidade, por manejar medidas ja vivenciadas pelo proprio mediador
terapeuta, em clara promoc¢do da simpatia € do com-sentimento, da compreensao

amorosa em que a implicacdo se fortalece pelo influxo da reciprocidade.

YEntende-se por semelhancga: “parecenca entre seres, coisas ou ideias que tém elementos conformes,
independentemente daqueles que sdo comuns a espécie; analogia, identidade; aparéncia exterior; aspecto;
comparagdo entre duas coisas; confronto, cotejo, paralelo.”, que se relaciona com “que ¢ da mesma
espécie, qualidade, natureza ou forma, em relagcdo a outro ser ou coisa; parecido com o modelo; pessoa ou
objeto da mesma natureza de outro, ou similar a outro; lembrar; como demonstrativo refere-se
comparativamente a algo ja expresso anteriormente.” (HOUAISS, 2001, s.p.)

Sua compreensdo se liga a nogdo de “possuir algo em comum” (Dicionario online de portugués.
Disponivel em https://www.dicio.com.br/semelhanca/)

Etimologicamente, seu significado se abre a “exatiddo, verdade, paridade, relacdo, uniformidade,

imagem, imitacdo, representacdo, simultaneidade, simplicidade, ingenuidade, candura, unidade,
juntamente, igualmente, semente, germe, principio, causa, fonte, origem”. (TORRINHA, 1986)
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Socrates entende por semelhanca a necessaria participacdo das ideias com relacdo as
coisas (PLATAO, 2009b). A participaco realiza a vida no melhor, bem ou belo. Ela se
implica com a conformacdo de unidades orgénicas essenciais por totalizacdo de
diversidades pelo influxo ideal de acordo, de conciliacdo e significa adequacéo, amizade
entre as realidades, existéncia justa, generosa e de perddo de diferencas'® (PLATAO,
1986a; PLATAO 1991; PLATAO, 2007; PLATAO, 2010c).

Consequentemente, o principio de semelhanca ou participagdo orienta a praxis vital a
tecer consonancias em vida solidaria e acolhedora de desigualdades, acordo essencial
que ele é, a maneira da reproducdo da semente em muitas outras sementes similares,

conforme sua imagem.

De vez que a assimilagdo participativa organiza, conserva e atualiza realidades
organicas, consente-se em que ela oriente a satde e que o faca com a forca de articular
coesdo pelo interesse no bem comum, terreno cidaddo de moderacdo e de

compartilhamento.

Entdo, o principio de semelhanca totaliza as realidades de que participa com inspiracdo
associativa. Ele se institui como ideal que se abre a universos sociais fraternos e

comunicativos, co-responsaveis na atualizacdo de acordos sob a convencao do melhor.

Logo, se o fluxo de aperfeicoamento € impedido, o que disso se colhe é a inquietude do
mal-estar, cuja angustia reforca a necessidade de se recuperar a senda do melhor, que
demanda por acordo mais inclusivo. Por conseguinte, em funcao do reforco da amizade,

a penuria cede lugar ao bem-estar.

O principio de semelhanca ndo se cansa de buscar adequacdes e, enquanto trabalha para
recuperar sua memdaria nas coisas de que participa, simultdnea e permanentemente, em

si mesmo repousa e comunica serenidade aos que com ele se afinizam.

A assimilacdo € incansavel no trabalho de reconduzir a amizade em perspectiva
universalizante, renovando alternativas que simplifiquem negagdes por conciliagdo mais
e mais totalizante. Essa forca de confraternizar, de manifestar conaturalidade, sempre
reage vivamente, com vigor e tenacidade, para neutralizar e opor amor e perddo a
diferenga que a fira forasteira e ferozmente, por ignoréncia ou esquecimento do acordo

universal.

18“As ideias se encontram na natureza a maneira de paradigmas; as coisas se lhes assemelham como
simples copias que séo, consistindo, a participacdo das ideias com relacdo as coisas em se assemelharem
estas a aquelas” (PLATAO, 2009, p.7)
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Nessa perspectiva, o principio de semelhanca saneia enfermidade ou violéncia,
restabelecendo saude, revigorando a praxis humanizadora, libertando sua disposicao da
opressao, a partir do aparentemente mais oprimido nela (FREIRE,1970).

De fato, na terapéutica médica regida pela similitude, sera a partir da parte mais enferma
da disposicdo morbida que se alcancara melhor totalizacédo, simplificacdo e economia,
para se curar com brevidade, suavidade e racionalidade, segundo lei natural. Essa lei
corresponde justamente ao principio de semelhangca (HAHNEMANN, 1996).

Com o auxilio da similitude e de maneira singular, o enfermo predisposto a cura, sob
influéncia, mas ndo inteiramente dominado pela enfermidade, se recupera a partir de si
mesmo, rememorando a ideia do acordo universal de que ele préprio participa, para se
reconhecer, antes de tudo, susceptivel e ferido na prépria interioridade e, assim, perdoar
as diferencas por se igualar com elas e assimila-las (HIPOCRATES, 1983c;
HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f).

A homeopatial® se enraiza na medicina hipocratica que, a seu turno, atualiza uma
tradicdo de similitude terapéutica baseada na nocdo da necessidade natural®® de

semelhanca, de filia, de acordo ou de conjugacao universal.

Fundamentalmente, a semelhanca universal se caracteriza pela disposi¢cdo do mesmo em
oponéncia para trazer as diferencas sob dominio do acordo, da conciliacdo que
determina favorecimento entre contrarios naturais; pelo amor da forca de coesdo do
acordo por alternativas isondmicas, moderadas, justas e sob medida, susceptiveis de
serem representadas por direito, democracia e medicina; por determinar geracdo de um

contrario a partir do outro sob influxo da simetria e da preservacdo da diversidade e, em

19 No Brasil, a homeopatia é especialidade médica desde 1980 (CFM. Res n° 1.000/80). Em 1985, o titulo
de especialidade médica, antes emitido pelo Conselho Federal de Medicina, passou a ser conferido
mediante aprovacdo em prova de titulo conforme procedimento adotado para qualquer especialidade
médica brasileira, em convénio entre a Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB) e a
Associacdo Médica Brasileira (AMB) e, mais recentemente, também por conclusdo em Residéncia
Médica em Homeopatia (CNRM, 2010) .Em 2006, a inser¢cdo no SUS da Medicina Homeopética foi
prevista pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (MS/PNPIC, Portaria n°
971/2006) e, em 2014, a Politica Nacional de Promocédo de Saide (MS/PNaPS, Portaria n® 687/2014). A
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS)
admite a homeopatia como um sistema médico complexo de carater holistico elaborado por Samuel
Hahnemann e apoiado em Hipdcrates, e considera relevante a possibilidade de escolha deste tratamento
no ambito do SUS. (MS/PNPIC, Portaria n° 971/2006)

20 A natureza (Physis), originaria e originante, sem aprendizado prévio, governa por decretos inamoviveis
de phylia ou de amizade, supondo conciliagdo ou congeneridade a sua disposicao. (ENTRALGO, 1987)
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dominio sensivel ou de forca de repressédo e por determinar simplificacdo crescente de
igualdades por amor a unido; pelo aprendizado por recordagdo a partir da memoria de
experiéncia; pela compreensdo que liberta a ideia ou igualdade de sua participacdo nas
diferencas, nas sensacdes, opressdes ou feridas; pelo amor ao comeco que € simultaneo,
que esta na origem e concomitantemente no fim e que, desde que esteja o fim por se
revelar, torna imprescindivel que os dados da objetividade préatica se reconhecam pela
inteligéncia, pela teoria, mediante préxis vital (ENTRALGO, 1987; HAHNEMANN,
1996; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f;
HIPOCRATES, 1989a; HIPOCRATES, 1993; HIPOCRATES, 1997a; HIPOCRATES,
2003; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1986b; PLATAO, 1991; PLATAO, 2000;
PLATAO, 2003a; PLATAOQ, 2008b; PLATAO, 2009a; PLATAO, 2010c).

Em consequéncia, a semelhanca universal continua a se distinguir pela satisfacdo do
acordo por meio da reflexdo, no dominio do préprio, da pureza ou do ideal, o que
significa amortecimento capaz de ensejar abastanca ou recursos a partir da propria
esséncia; pelo reconhecimento reciproco com que diferentes chegam ao acordo pela
forca da refutacdo, do argumento racional e que € o que condiz com 0 bem comum,
representante do melhor; pela medida que se dispde em acao e reacdo ou que faz com
que se encontrem nela mesma acédo e reacdo, fazendo com que autores de sentencas a
elas se destinem eles préprios em regime de igualdade social ou de cidadania; pela
nocdo de que ela tanto é origem quanto fim das realidades (HIPOCRATES, 1983e;
HIPOCRATES, 1989b; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991;
PLATAO, 2000; PLATAO, 2003b; PLATAO, 2008b; PLATAO, 2010c).

A Grécia antiga admitiu que as leis regentes das esferas humana e ndo humana do
universo se norteiam por uma mesma ordenagdo, por uma “legalidade imanente”
(JAEGER, 2001, p.15). A nocdo de unidade natural corresponde a semelhanca, ao
necessario acordo ou entendimento. A convic¢do grega de que todas as leis sdo
fraternas, comunicantes entre si, (PLATAO, 2010a) antecede ao hipocratismo. Essa
anterioridade pode ser exemplificada pelos seguintes enfoques miticos e l6gicos da
cultura helénica pré-hipocratica de semelhanga: Quirdo que, a partir de ferimento
incuravel, tendo aprendido medicina consigo mesmo e ensinado-a a Asclépio, que se
configura pela conciliagdo entre metades oponentes, simboliza o aprendizado sob
presidéncia da propria experiéncia; Prometeu, acorrentado ao Caucaso, que teve o

figado destruido de dia e reconstruido a noite, até consumar a propria alforria sob
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aprovacao divina, mostra a disposicdo em oponéncia do mesmo, seja o divino, o figado
ou o dia, em confirmagdo ou em resgate da propria autonomia, da propria liberdade
l6gica; Edipo, equiparado a parricida da similitude, se teve a conta de responsavel pela
peste tebana por ter assassinado seu pai em virtude de ndo té-lo reconhecido, a despeito
de muito semelhante a ele; Edipo consentiu em ser enterrado vivo em colono para
realizar o acordo com Teseu e a amizade com os atenienses; A intuicdo de Ulisses para
promover o acordo entre os pretendentes de Helena realizou a similitude no marco da
maxima “um por todos, todos por um”; Sob a predigdo de similitude, a cura de Télefo se
realizou consoante a diretriz oracular de que ele se curaria com aquilo que o havia
ferido; A planta moly conciliava contrarios e foi presente divino Gtil para a prevencéo e
cura dos encantamentos de Circe; Anaximandro de mileto ensina que o fim de uma
coisa se assenta naquilo que Ihe da origem, conforme uma contra indenizacdo sob
ordem temporal (BRANDAO, 1987; HIPOCRATES, 2008; HOMERO, 2005a;
HOMERO, 2005b; REALE, 1993).

A méxima de Anaximandro encerra uma forma de se enunciar o principio de
semelhanca. Com ele concorda o autor de “Sobre os lugares no homem”. Para o
hipocratico, tudo no corpo é conjunto homogéneo em si mesmo e comunicativo e,
igualmente, principio e fim, conforme a nogdo de que as coisas, assim como séo e por
que se produziram, se curam ou por seus semelhantes ou por seus contrarios.
(HIPOCRATES, 2003)

A cura por similitude € geral e particular. E 0 é em fun¢do da necessidade natural do
acordo que, se é geral, também ¢ especificada na variacdo, em semelhancas particulares
(em diferencas), ja que a similitude se reconduz em principio, meio e fim. Levando em
conta a multiplicidade de alternativas para que aconteca, a assimilacdo terapéutica se
dispbe na convencdo como cura pelos contrarios. Contudo, ela se dispGe,
equivalentemente, como cura pelos semelhantes. Se as variagdes discordam na
aparéncia, sim, concordam com o sim ou com o acordo universal, mas ndo do mesmo
modo, preservando-se, entdo, a no¢do de conjunto organico ou forca do todo, contréria a
se desintegrar ou a se anular. De todos os modos, a forga particular de contrariar e que
pretende isolar ou dissociar partes do organismo natural e, assim, danar o restante dele,
ndo norteia 0 pensamento da terapéutica assimilativa, reservando-se ao cuidado
paliativo de excecdo. (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES,
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1983f; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2008a; PLATAO, 2010b;
PLATAO, 2011)

A raiz que integra toda a diversidade do saber médico contida na cole¢do hipocréatica
corresponde a consideracdo comum da enfermidade na perspectiva cientifica-natural do
cosmos (ENTRALGO, 1987, p.17). Entre a visdo magica ou cosmogonica de mundo e a
cosmologia cientifico-filosdfica do hipocratismo situa-se Alcméon de Crotona®!. A ele é
atribuida a primeira formulacdo de saude e enfermidade em base a essa nocgao.
(ENTRALGO, 1987)

De acordo com o pensamento alcmeobnico, saude consiste em equilibrio dinamico
(isonomia) ou na adequada mescla das qualidades corporais. Ao contrério, o predominio
ou monarquia de uma delas é causa de enfermidade, em relacdo a imoderacgdo alimentar

Ou causas externas.??

Porém, Hipdcrates inclui na participacdo da imoderagdo na monarquia os habitos do
regime de vida em geral, com o que concordam Socrates e Hahnemann
(HAHNEMANN, 1996; HAHNEMANN, 2006; HIPOCRATES,  1983e;
HIPOCRATES, 1983f; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2007; PLATAO,
2009a; PLATAO, 2010b; PLATAO, 2011).

De acordo com o hipocratismo, por saude se entende um impulso vital dado em estado
de amizade natural; em equilibrio entre as qualidades ou poténcias que se misturam
organicamente; em favorecimento reciproco; em convivéncia isondémica e participativa;
em contexto articulado de inclusdo e de assimilacdo; em que qualquer contrario da
disposicdo natural ndo é somente principio ou fim; em que tudo € simultaneo,

homogéneo, congénere e comunicativo; em que as realidades se ligam por consonancia

2tAlcmeon de Crotona (século V a.C.), filésofo grego pré-socratico, atuou como médico em Crotona. Foi
“um dos principais discipulos de Pitagoras e quem primeiro escreveu sobre a natureza”. (ENTRALGO,
1968, p.18)

2 "Afirma Alcméon que la salud estd sostenida por el equilibrio de las potencias (isonomia t3n
dynamedn): lo himedo y lo seco, lo frio y lo calido, lo amargo y lo dulce, y las demas. El predominio
(monarkhia) de una de ellas es causa de enfermedad. Pues tal predominio de una de las dos es pernicioso.
La enfermedad sobreviene, en lo tocante a su causa, a consecuencia de un exceso de calor o de frio; y en
lo concierne a su motivo, por un exceso o defecto de alimentacidn; pero en lo que atafie al dénde, tiene su
sede en la sangre, en la medula (...) o en el encéfalo. A veces se originan las enfermedades por obra de
causas externas: a consecuencia de la peculiaridad del agua o de la comarca, o por esfuerzos excesivos,
forzosidad (ananke) o causas analogas. La salud, por el contrario, consiste en la bien proporcionada
mezcla de las cualidades." (ENTRALGO, 1987, p.33-34)
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ou simpatia; em que as manifestacdes propendem a verdade, segundo uma inteligente
nogdo de melhor que é a manifestacdo na adequacdo. (HIPOCRATES, 1983c;
HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 1997b; HIPOCRATES,
2008; PLATAO, 1986¢; PLATAO, 1991; PLATAO, 2009a; PLATAO, 2010b).

A nocdo hipocréatica de impulso vital corresponde a de que a praxis vital se rege por
assimilacdo participativa que reproduz a condi¢do de saude em suas realizacOes

organicas.

Compartilhando da nocao de ordem natural de participacdo ou semelhanca, Hahnemann
(1796) questiona e considera pouco provavel que haja contrario exato ou isolado entre
as coisas naturais (HAHNEMANN, 1996). Seu conceito de salde corresponde ao livre
fluxo da vida (HAHNEMANN, 1984), no ambito da cooperacdo e da coesao inclusiva.
Conforme esses fundamentos, Hahnemann propfe que a medicina homeopatica se
baseie no poder natural do todo de neutralizar a forca com que a sensacao pode recortar
o0 organismo. Nessa condi¢cdo de dominacédo sensivel € que a vitalidade particular tende
a perder a capacidade de integrar e de conservar a vida (HAHNEMANN, 1996).

O hipocratismo distingue a enfermidade quando: se desarticula o organismo; a particdo
comprime a participacdo; se empobrece por esvaziamento da alteridade, da riqueza de
alternativas; se comprime a memoria da unidade, em estado de predominio de algumas
poténcias sobre o restante do todo; é obstaculizado o socorro de um contrario por seu
oposto, por opressdo da simultaneidade ou presenca concomitante na disposicdo ou
Dynamis da Physis, fazendo com que a ferida da brevidade manifeste um contrario a
frente e outro atrds ou que um deles se destaque na dianteira; por deficiéncia de
assimilacdo, algum principio ativo da dieta ou do regime de vida ndo é devidamente
evacuado e se localiza, isolando-se assim, em alguma parte, suscitando a sensacdo de
mal estar (HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 1986a; PLATAO,
1991; PLATAO, 2010b; PLATAO, 2011).

Hipocrates, que se alinha & conviccdo de Alcmeéon de Crotona sobre salde e doenga,
identifica a enfermidade na dominacdo de certa poténcia ou forca sobre o organismo.
Isso significa que a violacdo da ordem cosmica representa doenga. Destarte, a
enfermidade se equipara a violéncia. Se a enfermidade contraria a saude e vida,
fazendo-o semelhantemente a violéncia, sendo ambas assim confundidas em mesmos

efeitos, entdo, elas se equivalem.
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A perspectiva que olha a violéncia da maneira como olha a enfermidade, se implica com
a nogao que pensa a vida como manifestacdo da natureza ordenada por amizade radical,
soberana e insuperavel (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES,
1983g; HIPOCRATES, 1997b; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 2008a; PLATAO,
2008b). Esse pensamento relaciona o acordo com a melhor préaxis vital. Assim, de
acordo com Hahnemann, a harmonia que se identifica com estado de salde se volta para
os altos fins da existéncia e se implica com a transformacdo humana a procura cotidiana
do melhor. (HAHNEMANN, 1996; HAHNEMANN, 2006)

A énfase que se concede a consecucdo dindmica do melhor permite que se compreenda
o principio de semelhanca nesse percurso e que a obstaculizagdo dessa meta se constitua

em enfermidade ou violéncia.

O acordo condiz com o equilibrio dindmico que governa a diversidade, sob influéncia
do principio de semelhanca. Ao assimilar, o acordo neutraliza a contradi¢cdo que se
dispde em contrarios. Conciliando assim, o acordo compartilha caracteristicas com o
momento (PLATAO, 2009a).

N&o sem razdo, a cura por assimilacdo terapéutica deve se desenvolver no ambito da
brevidade (HAHNEMANN, 1996), do momento oportuno, da ocasido fugidia, da crise
ou da mescla, que otimiza a coccdo hipocratica (HIPOCRATES, 1983a;
HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 2008).

Para assimilar a enfermidade ou violéncia, a conciliacdo fortalece a salde. Dessa forma,
0 acordo liberta a salude da opressdo, mas também a revigora para nao se deixar
dominar, a ndo ser pelo melhor, que é o bem comum (HAHNEMANN, 1984;
HIPOCRATES, 1983d; PLATAO, 2008b;).

Nessa dinamica, se amolece a dureza do ndo ao acordo, trazendo-o da rota de anulacdo
do sim, para o rico contexto dialégico das razoaveis alternativas do ndo-sim (PLATAO
2003b; PLATAO, 2008b).

A assimilagdo participativa acolhe o tempo das coisas e confere brevidade ao cronico
por cultura de presenca ou de momento presidida por satde, com saber de agudizar a
duracdo com inteligéncia (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1989a).

O principio de semelhanca equilibra todas as realidades para Hipdcrates (2003), que
concebe e divulga a natureza como uma e multipla, em sentenga que resume a

assimilacdo ou participacdo como necessidade natural. (HIPOCRATES, 2008)
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(PLATAO, 2008b). Entdo, a praxis vital orientada pelo principio de semelhanca o
percebe, também, como género, simplicidade ou moderagcdo, de que participa
conversivamente tudo o mais, por experiéncia que ndo O esquece e que pode ser
organizada por inteligéncia, com suspensdo de juizo (HUSSERL, 1989;
HUSSERL,2006), em ordenacdo totalizante (HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES,
2003; HIPOCRATES, 2008; PLATAO, 2008b). Ela o compreende como conjugacao
essencial entre lei e amor que assimila variagfes e que trata retalhos, criativa e
transformadoramente, em dinadmica inteligente de reconhecimento (CRUZ, 2007;
HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 2003; PLATAOQ, 2008b).

A assimilacgdo ressignifica a dispersdo do humano nas particbes da natureza organica
mediante perddo das diferencas, por favorecimento reciproco entre todas elas, como o
faz a memoria experimental (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 2008).

No fluxo de um impulso vital que propende a verdade, a inteligéncia simplifica a
memoria singular de experiéncia ou a percepcao das sensacées, conciliando no limite do
momento, totalizando determinacGes por trabalho conversivo de reordenagdo, processo
que fomenta o humano (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983c; PLATAO
2008b; PLATAO, 2009a).

A conjugacéo vital pode ser, ainda, traduzida pelo verbo ou discurso, a um s6 tempo
fundamental e disposto em realidades (BIBLIA, 1985a; HIPOCRATES, 1983b;
HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 2008; PLATAO, 2008b; PLATAO, 2009a;
UBALDI, 1987). Enfatizando a conexdo natural, ela norteia 0 método assimilativo e
meédico de simplificar dados da disperséo sensivel em imaginario inteligente autorizado
pela prova na saude, sob as luzes da prudéncia e da regra aurea que inspira a agdo
preparada por auto-experiéncia, dado que a assimilacdo discursa a experiéncia da

unidade pela manifestacdo da trindade entre um e maltiplo.

O propésito da assimilacdo € conservar e restabelecer a salde dada, sob orientacdo da
vida em filia natural, o que consiste em neutralizagdo de eventual fratura da ordem
organica e participativa por violéncia ou enfermidade. ((HAHNEMANN, 1996;
HIPOCRATES, 1989a; HIPOCRATES, 1990; HIPOCRATES, 1997c; HIPOCRATES,
2008; PLATAO, 2008b).

A assimilacdo terapéutica se institui como praxis vital nos ambitos da prevencéo e cura

de doencas, bem como no da adequacdo as alteragcdes da salde. Ela trata singulares
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desequilibrios dinamicos enfatizando a atencdo aos individuos e coletividades
particulares. Esse processo auxilia a ressignificacdo de sujeitos em perspectiva organica,
totalizante, mediante proprias memorias de experiéncias, para que eles melhor se
relacionem com seus contextos de convivéncias, incluindo os ambientes
(HAHNEMANN, 1996). Tal habilidade se implica com descompressdo da praxis da

autonomia.

Em face dessas razdes, reafirma-se que a violéncia constrange a praxis da autonomia e
se expressa como enfermidade, em dominio de ignorancia, de injustica, de maleficéncia,
de tirania e de empobrecimento (PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2008a;
PLATAO, 2010b). Entdo, o discurso do sujeito se desagrega, em decorréncia da
alienacdo de seu estado, onde a percepcdo se dissocia da inteligéncia e ha incapacidade
de simplificar a dispersdo. Em condicGes tais, as diferencas prevalecem sobre a
conjugacao, sobre o amor ou filia natural de perdoar diferencas com suspensao de juizo,
e perde-se em poder de ressignificacdo de acordo com prépria memdria experimental
(HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983¢; PLATAO, 2003b; PLATAO, 2007;
PLATAO, 2008b).

No marco da participacdo responsavel, o principio de semelhanca governa a vida em
processo inteligente de reconhecimento, fazendo conjunto entre, de um lado, as
mdaltiplas alternativas e, de outro, a singularidade, em dindmica comunicativa de todos
por um e de um por todos, de maneira inclusiva, com compreensdo de momento ou de
suspensdo de juizo, em trabalho conversivo e ressonante, que desenha a roda verbal ou
espiral fenomenoldgica, onde tudo volta naturalmente, sem que volte do mesmo modo,
naturalmente ainda (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES,
2003; PLATAO, 2007; PLATAO, 2008b; PLATAO, 2009a; UBALDI, 1987). Nessa
conversa fenomenoldgica, em roda ou espiral ressonante que respira inclusdo, um e
maltiplo se neutralizam reciprocamente pela unidade natural ou principio de

semelhanga.

O principio de semelhanca se coloca organicamente pelo reconhecimento que discursa o
acordo por um influxo de reciprocidade e coesdo para se manifestar pela espiral

dindmica que integra rodas de conversa.

Destarte, o principio de semelhancga acontece nos ambitos ideal e pratico da roda viva e

dinamica de conversa.
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Ele inspira, conspira e respira na experiéncia de particulares rodas de conversa em
diversos momentos, como espiral fenomenoldgica que exprime a poténcia conversiva
do discurso. Conseguintemente, o principio de semelhanga se manifesta em e por rodas

de conversa.

Claro esta que a acdo comunicativa traz o discurso como sua forma reflexiva pura para
enriquecer o entendimento intersubjetivo, superar constrangimentos e fomentar a préxis
da autonomia. E evidente, ainda, que a pujanca desse roteiro dialdgico e cidaddo, em
seu desdobramento em direito e democracia, resulta em promocéo de satde. Assim, se

consente em que, de fato, a promocéo de saude acontece em rodas de conversa.

Como rodas de conversa representam o lugar dindmico onde a praxis vital relne as
melhores condi¢des para que a promocdo de saude e o principio de semelhanca se
efetivem, é aceitavel que, por forca desse encontro, ambos compartilhem estreita
conjugacéo e que o principio de semelhanca pode contribuir para se pensar, elaborar e

atualizar a promocao de saude.
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2. O RECONHECIMENTO DA TOTALIDADE ESSENCIAL DO PRINCIPIO
DE SEMELHANCA

Essa investigacdo, em especifico, analisa a Totalidade Essencial do Principio de

Semelhanca na roda de conversas do Ambulatério/Rede Para elas.

Hahnemann frequentemente recorre a totalidade essencial do principio de semelhanca
para dar conta de sua compreensdo vitalista da realidade e respectiva aplicacdo na
medicina homeopética. (HAHNEMANN, 1996)

Considerando que o Principio de Semelhanca se disponibiliza pelo reconhecimento
entre contrarios naturais como singularidade e totalidade, a melhor forma de auxiliar o
desenvolvimento autdnomo do sujeito se estabelece segundo conciliagdo que combine
as perspectivas de micro e de macro organismos, um com mdaltiplo, privado com
publico, proprio com coletivo, autonomia com justica (HAHNEMANN, 1996;
HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES,1997a; PLATAO, 2001; PLATAO, 2003b;
PLATAO, 2009b).

Com autonomia, mais facilmente, o individuo pode compreender e neutralizar a
fragmentacdo com que venha a violentar ou ser violentado. Destarte, de forma
implicada, a pessoa se emancipa da alienacdo com que se enreda no cipoal da auséncia
de sentido existencial. Entdo, ela se resolve relativamente a eventual inadequacgéo
sociocultural e ambiental. (MELO; MELO, 2016)

A assimilacdo situa cada individualidade como totalidade essencial. Para expressar a
amizade natural, ela concebe uma conjuga¢do ou um potencial comunicativo ideal de
que participa autonomamente todo sujeito que, singularmente entdo, se recria em
perspectiva universalizante. (HIPOCRATES, 1983e; HIPOCRATES,2003; PLATAO,
1991; PLATAO, 1986b)

A comunicacdo, que expressa a amizade natural entre 0 minimo e 0 maximo e entre
todos os demais contrarios, preside a habilidade da satde de fazer muito com pouco,

economicamente, integrando circunstancias.

Ela evidencia a precisdo natural de assimilacdo pela articulacdo entre individuos e
totalidades, que atualiza a necessidade do Principio de Semelhanca de se revelar
conversivamente (HIPOCRATES, 2003).
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Portanto, é de se admitir a capacidade de comedimento da neutralidade para que ela seja
Unica, a fim de participar tanto do um quanto da multiplicidade, tanto do um quanto do
resto do todo em contrério.

Nesse contexto, neutraliza-se a ditadura que violenta ou que enferma, o que equivale a
desobstaculizacdo curativa do fluxo da vida por assimilacdo, nocdo que orienta a
Medicina Homeopatica e que trata o sujeito como organismo entre um e mdultiplo,

aberto também a micro e macro universalizacdes.

Nesse horizonte de emancipacdo autbnoma e organica, totalidades que se favorecem

tendem a adequacéo e ao suficiente, justo e econémico, sob medida.

Contribuindo para vida participativa, no marco da suficiéncia e da autonomia de
conferir sentido e de neutralizar a violéncia, alternativas de assimilar se tornam em

inteligentes e singulares medidas de conciliacdo entre diversos.

Em ocasido de obstrucdo do entendimento no aqui e agora e em contexto argumentativo,
a comunicacdo pura, reflexiva e capaz de se contrair para totalizar, integrando ideal e
fatos diversos, em outros momentos se reinventa em renovadas formas de assimilacéo
para ressignificar e revitalizar a cooperacdo entre sujeitos (MELO, MELO, 2016;
MELO et al, 2016). Nota-se, entdo, que a inteligéncia de reconhecer, respirando,

articula contradigoes.

Nessa espiral, respiram didlogo e discurso, aceitando-se com Melo que discurso
significa comunicacdo pura, reflexiva, a inspirar democracia e justica (MELO, MELO,
2016; MELO et al, 2016), principios que ndo sdo estranhos a Medicina da semelhanca
(HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 1991).

Essa conspiragdo determina rodas de conversas. Ai, sujeitos vulneraveis e expostos a
violéncia, enredados pelos mecanismos com que violentam ou com que séo violentados,
se implicam e se fortalecem, familiarizando-se em reconhecimento reciproco, como em
um abraco comunicativo. Nelas, eles experimentam confraternizagcdo e simpatia, que
identifica um e outro por um simbdlico rosto comum, por um semelhante rosto

comunicativo.

Aceita-se, entdo, que uma espiral conversiva se constitua em corpo (roda) para o

Principio de Semelhanga.
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Sujeitos singulares correspondem, portanto, em certas totalidades essenciais, em
essencialidades autdbnomas que se ressignificam por totalizagGes, por reunido em
conjuntos, por adequacgdes as relacbes e as circunstancias, naturalmente propensas a

filantropia, ao comedimento cidadao, ao agir comunicativo, a isonomia.

Buscando-se sentido com que sujeitos em situacdo de violéncia se confirmem ou se
recuperem para um agir comunicativo e autbnomo em permanente propensao a incluséo
e a ressubjetivacdo (MELO, MELO, 2016; MELO et al, 2016) importa que a salde se

desenhe em linhas conversivas.

O processo inteligente de reconhecimento promove saude segundo uma roda de
conversas inspirada pelo influxo da totalizagdo, em dindmica de conciliagdo entre

contrarios, reconduzindo a pactuacéo social, organica e participativa.
N&o sem raz&o, participacdo é outro nome da semelhanca (PLATAO, 2009b).

Assim, a assimilacdo, que se reconhece pelo agir participativo, se traduz em espiral que
respira como uma roda de conversas em permanente transformacéo, sob sugestdo do
momento que articula o aqui e agora com o ideal reflexivo, conjugando singularidades e
promovendo autonomia em contexto de justica organica (HIPOCRATES, 2003)
(PLATAO, 1991; PLATAO, 2011).

A compreensdo da roda de conversas como expressdo do Principio de Semelhanca pode
concorrer para que a praxis médica homeopaética se integre ao conjunto de iniciativas
cidadas que facilitem a ressignificacdo autbnoma das mulheres em situacdo de

vulnerabilidade e de violéncia acolhidas pelo Projeto Ambulatério/Rede Para elas.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Reconhecer a Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca enquanto Promogéo de

Saude de mulheres em situacdo de violéncia e vulnerabilidade.
3.2. Objetivos Especificos

1.Estudar a Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca em base a Hahnemann,

Hipdcrates e Platdo.

2. Estudar a Totalidade Essencial e o Principio de Semelhanca em base a promocéo de

saude.

3.Estudar os potenciais da roda de conversas do Ambulatério/Rede Para Elas em praxis

de autonomia.
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4. METODOLOGIA
4.1. Bases do estudo

Apresentar-se-80 0s pressupostos metodoldgicos que orientaram esse estudo, assim
como os caminhos percorridos na escolha dos instrumentos de coleta de dados, as

abordagens e as ferramentas utilizadas na interpretacdo das informacdes coletadas.

A partir do objetivo proposto do estudo, foi escolhida como metodologia a abordagem
qualitativa, buscando-se uma compreensdo mais ampla dos fatores e levando em
consideracdo a opinido das mulheres da roda de conversas de mulheres em situacdo de
violéncia e vulnerabilidade do Ambulatério/Rede Para Elas, no 4° andar do Instituto
Jenny Andrade Faria/Hospital das Clinicas- UFMG.

Foram realizadas, com cada uma das participantes, entrevistas em profundidade, além
de registros de observacdo participante da pesquisadora, ja inserida na roda de
conversas, a0 modo preconizado por Minayo (2010, 2017), com a finalidade de lancar
luzes sobre determinados aspectos da realidade para atingir o objetivo do estudo,
compreendendo significados e significantes, assim como percepcdes e concepgdes das

mulheres que se relacionassem com a Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca.

O uso de investigacdo qualitativa busca os significados atribuidos a experiéncia
humana, explicitados por intermédio da entrevista qualitativa em profundidade e/ou
semiestruturada com roteiro flexivel. O didlogo que ocorre na entrevista para coleta de
dados promove um ambiente de relacdo muito favoravel, onde o participante é o
personagem principal, podendo expressar com liberdade seus pontos de vista, posicoes,
convicgdes, crencas, ideias e emocgOes que representam suas experiéncias de vida.
(MINAYO, 2012; MINAYO, 2015; MINAYO, 2017b)

Na &rea da saude, as entrevistas se compatibilizam com aspectos que amparam 0s
principios epistemoldgicos da pesquisa qualitativa. O reconhecimento dos mesmos
consente ao pesquisador uma posicdo mais privilegiada frente ao fendmeno investigado.
Na busca pelo significado das experiéncias, constroi-se o conhecimento, delineado por
interpretacdes e reconstrugdes elaboradas ao longo do processo. (MINAYO, 2012;
MINAYO, 2015; MINAYO, 2017hb)

A necessidade do reconhecimento da “intersubjetividade” presente na pesquisa

qualitativa, elaborada a partir da interacdo do observador no fendmeno observado, é
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confrontada com a busca constante da coeréncia do pesquisador com a realidade
pesquisada. (MINAYO, 2012)

O reconhecimento da singularidade na produ¢do do conhecimento cientifico foi incluido
no método, considerando-se a individualidade da natureza dos participantes. Diante
disso, a pesquisa qualitativa ndo se legitima pela quantidade de participantes e, sim, pela
qualidade, profundidade, detalhamento e contextualizacdo de seus relatos. Ao se
analisar em profundidade o conjunto de relatos, desenvolvem-se padrdes em forma de
temas e seus significados que, somados a dimensdo contextual, sdo compreendidos
como um “gerador de significados”. (MINAYO, 2015)

E consenso entre os estudiosos da pesquisa qualitativa (MINAYO, 2015) que a
entrevista em profundidade seja um didlogo do pesquisador com o participante. De
acordo com a temaética central da investigacdo, mesmo tendo a narrativa como
referéncia principal, o pesquisador pode realizar algumas perguntas, caso seja
necessario, para a compreensdo do que o participante narra. 1sso se deve a necessidade

da busca de sentido para o pesquisador em relacéo ao objeto da pesquisa.

Nas entrevistas realizadas, garantiu-se ao participante dar respostas livres e abertas a
partir de entrevista em profundidade ndo estruturada, com flexibilidade nos
questionamentos e com vistas a se obterem dados relevantes em relacdo as experiéncias

do participante e a seus significados, esséncia principal da pesquisa qualitativa.

O tensionamento epistemoldgico em pesquisa qualitativa na area da salde deve ser
superado sem a subordinacdo da singularidade, do significado e da qualidade da
experiéncia a uma interpretacdo numérica quantitativa, respeitando-se essas diferencas
no momento da discussao dos dados obtidos. (MINAYO, 2010)

Outro ponto fundamental desse modelo de investigacdo diz respeito ao nimero total de
participantes. Sem suscitar ddvidas da qualidade dos dados obtidos e das imprecisfes de
cunho epistemoldgico, pressupde-se que o numero total de participantes de um estudo
qualitativo dependa diretamente de varios aspectos para atingir a saturacdo dos dados,
tais como o referencial tedrico utilizado, o recorte do estudo, a profundidade almejada e
a homogeneidade dos participantes. (MINAYO, 2017a)

Sao diferentes 0s consensos sobre a saturacdo dos dados quando o método € a entrevista
em profundidade e a observacdo participante. Para Guest (2006), o ponto de saturacédo

em amostras ndo intencionais ocorreria a partir da 122 entrevista, momento no qual
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podemos avaliar a necessidade de produzir mais entrevistas ou ndo em relagdo ao

objetivo que se deseja atingir.

Em relacdo a observacdo participante, essa foi executada na roda de conversas do
Ambulatério/Rede Para Elas, durante as atividades nas sextas-feiras. A pesquisadora
estd integrada ao grupo ha cerca de 22 meses. Essa técnica, onde o pesquisador tem
contato direto com o fendmeno estudado, permite obter informagdes dos participantes
no cendrio da pesquisa. Trata-se de um processo em que o pesquisador pode, a0 mesmo
tempo, modificar e ser modificado pelo contexto. Essa técnica permite conhecer

situacOes ou fendmenos que nao sdo obtidos por meio das entrevistas em profundidade.

A partir dos pressupostos acima descritos, a entrevista em profundidade no ambito da
pesquisa qualitativa e a observacdo participante de campo foram eleitas como os
instrumentos de coleta de dados desta investigacdo. Foram as escolhas mais adequadas,
dado que, juntas, permitem a obtencdo de informac6es por angulos diferentes, isto é,
tanto das circunstancias, quanto do fendmeno investigado, permitindo, assim, uma
melhor compreensédo e relacdo entre os dados na ocasido do seu processo de analise.
(MINAYO, 2010; MINAYO, 2017b). Analisou-se os dados obtidos além da simples
descricdo dos significados individuais, correlacionando-os com a Totalidade Essencial

do Principio de Semelhanca.

4.2. Contexto do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no universo das mulheres que frequentam a roda de
conversas de mulheres em situacdo de violéncia e vulnerabilidade do Ambulatério/Rede
Para Elas, no 4° andar do Instituto Jenny Andrade Faria/HC.

4.3. Coleta de dados

As mulheres participantes da roda de conversa foram convidadas a participar
voluntariamente, apos a explicacdo verbal e escrita de informacdes e esclarecimentos
acerca da finalidade da pesquisa e da importancia de sua participacdo, ambos contidos

no termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE.

Uma vez que a compreensdo detalhada das relagdes entre os participantes da pesquisa e

a situacdo estudada era de suma importancia para o pesquisador, a escolha da entrevista
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em profundidade como método para coleta de dados mostrou-se conveniente por
possibilitar a percepcdo social de mundo das pessoas e permitir 0 entendimento da

realidade do entrevistado.
Para Minayo et al (2010),

“ (..) a entrevista ndo significa uma conversa
despretensiosa e neutra, uma vez que se insere COmo meio
de coleta dos fatos relatados pelos autores, enquanto
sujeitos-objetos da pesquisa, que vivenciam uma

determinada realidade que esta sendo focalizada.

As 16 (dezesseis) entrevistas foram realizadas nos meses de marco e abril de 2019, no
Nucleo de Promogdo de Saude e Paz do 8° andar da Faculdade de Medicina da UFMG.

A coleta dos dados por meio de entrevistas em profundidade com roteiro flexivel, foi
realizada em local adequado, com vistas a obter informac@es puras, sem interferéncias e

suficientes.

O roteiro garantiu que os objetivos do estudo fossem alcangados, fazendo com que as
participantes manifestassem sua sabedoria e aprendizado quanto ao objeto da pesquisa.
Segundo Minayo (2017), € preciso imergir na realidade empirica na busca de

informagdes previstas ou ndo previstas no roteiro inicial.

Utilizou-se um gravador para o fiel registro das falas que, em seguida, foram todas

transcritas na integra.

O ponto de saturacdo foi a referéncia para interrupcdo das entrevistas. Esse termo foi
criado por Glaser e Straus (1967) para referenciarem o momento em que a coleta de
dados ndo traz mais esclarecimentos para o objeto estudado. Segundo Minayo (2012), o
namero suficiente de participantes se cumpre quando se observa uma certa reincidéncia
e complementariedade das informacgdes, sem desprezar informacgdes impares, que se
destacam e ndo sdo repetidas e cujo potencial explicativo € importante para o

conhecimento da logica interna do grupo estudado.

O critério de selecdo das participantes da pesquisa foi aleatorio, dentro da amostra
disponivel na roda de conversas de mulheres em situacdo de violéncia e vulnerabilidade
do Ambulatorio/Rede Para Elas na data da selecdo. Foram convidadas a participarem

das entrevistas 16 (dezesseis) mulheres, que, apos assinarem o termo de consentimento
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livre e esclarecido, responderam a pergunta: “Qual ¢ a sua opinido sobre a roda?”.
Necessariamente, um pequeno roteiro com questfes sobre os temas: mudangas,
depoimentos na roda, vida, e futuro — importantes para o objetivo da pesquisa — foi
utilizado nos casos em que as entrevistas nao revelaram tais informacdes

espontaneamente.

Os critérios de inclusdo foram: participacdo da roda de conversas de mulheres em
situacdo de violéncia e vulnerabilidade do Ambulatério/Rede Para Elas por pelo menos

6 meses da roda.

Realizaram-se 12 registros em encontros de rodas de conversa do Ambulatorio/Rede
Para Elas no periodo de 11/08/17 a 26/04/19: 5 (cinco) rodas no ano de 2017, 4 (quatro)
rodas em 2018 e 3 (trés) rodas em 2019.

As 16 (dezesseis) entrevistas foram identificadas pela letra E, de 1 a 16. Constatou-se o
ponto de saturacdo no momento em que surgiram reincidéncias das informacdes,
encerrando-se as entrevistas. As informacgdes singulares foram incluidas e também

contribuiram para o estudo.

4.4. Analise dos dados

O interesse no desenvolvimento dessa pesquisa se deu em meio a vivéncia da
pesquisadora na roda de conversas do Ambulatério/Rede Para Elas. Percebeu-se
empiricamente que a Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca se manifesta no

ambiente da roda de conversas configurando um objeto para o estudo.

A analise dos dados visou compreender o que foi coletado, com vistas a confirmar ou
ndo os pressupostos da pesquisa e ampliar a compreensdo de contextos para além do
que se pdde verificar nas aparéncias do fenémeno. (MINAYO, 2012; MINAYO, 2015;
MINAYO, 2017b)

O trabalho analitico do material obtido por meio das entrevistas transcritas e
observacOes participantes foi feito através da analise de conteudo. Segundo Minayo
(2010), os tipos de analise de conteudo podem ser diferentes e incluem a analise de
expressdo, de relagdes, de avaliacdo, de enunciacdo e a categorial temética. Essa Gltima
permite a descoberta da presenca ou frequéncia de ndcleos de sentido que signifiqguem

algo para a analise visada e é utilizada de forma mais interpretativa, ao contrario de
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inferéncias estatisticas. Ela funciona em etapas, através de desmembramento dos dados
das entrevistas em categorias para reagrupamento analitico posterior. A anélise de
contetdo vai além do texto e permite a compreensdao da mensagem e do significado

transmitido pela mensagem e das possiveis questdes implicitas.
Segundo Minayo (2017),

“[a andlise de conteldo] relaciona estruturas semanticas
(significantes) com estruturas socioldgicas (significados)
dos enunciados. Articula a superficie dos textos descrita e
analisada com os fatores que determinam suas
caracteristicas: varidveis psicossociais, contexto cultural e

processo de producao”

Em uma investigacéo cientifica de abordagem qualitativa, todas as fases sdo continuas e
sempre interligadas, sem perder em cada uma delas as caracteristicas singulares. Para
Minayo (2012), as fases sdo: exploratoria, coleta de dados e analise de dados obtidos

para posterior tratamento por inferéncias e interpretagoes.

A analise de contetdo consiste em recurso técnico para estudo dos dados obtidos na
pesquisa. A analise categorial tematica estuda os nuacleos de sentido de uma
comunicagdo cuja presenca ou intensidade constitua significados para o objetivo do
estudo (MINAYO, 2015). Sdo varias as etapas da analise. Sua maior subdivisdo é

organizada por fragmentacdao e reagrupamento, seguido de entrelacamentos.

Esse caminho ordenado do conteddo obtido pela investigacdo possibilita a apreenséo,

analise e definicdo conceitual da realidade observada. (MINAYO, 2015).

Com compreensdo tedrica do tema, passou-se ao processo de leitura e varredura das
entrevistas em profundidade com as mulheres e das observacgdes participantes da roda
de conversas do Ambulatério/Rede Para Elas, em busca de evidencias da Totalidade

Essencial do Principio de Semelhanga.

Os dados coletados na leitura das entrevistas e nas observagdes participantes foram
interpretados por meio da técnica de analise de conteudo, especificamente através da
organizacdo em categorias, que trabalha desmembrando o discurso em unidades e

reagrupando-as, depois, em conjuntos de significados semelhantes.
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Dessa forma, os relatos presentes nas 16 (dezesseis) entrevistas e nas 12 (doze)
observacgdes participantes foram categorizadas e agrupadas em 4 (quatro) tematicas.
Desse modo, passou-se a interpretacdo dos resultados, que também foram analisados a
luz das teorias que discorrem sobre o tema desse estudo. Para tanto, estabeleceu-se
como critério de selecdo das categorias o grau de pertencimento das mesmas em relagédo
ao objeto de estudo. Tal procedimento permitiu a identificacdo de ideias, sentengas e

expressoes que levavam para esse fim.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para andlise dos resultados, em base ao objeto Totalidade Essencial do Principio de
Semelhanca, criaram-se quatro categorias que emergiram da leitura dos dados obtidos e

da reflexdo sobre questdes relacionadas.

As quatro categorias criadas incluiram palavras e conjunto de palavras que se
relacionam a Totalidade Essencial do Principio de Semelhanca e, entdo, trechos das
falas obtidas foram estudas e discutidas.

Ressalta-se que apesar deste trabalho apresentar as quatro categorias de forma separada,
estas se encontram imbricadas e articuladas no objeto pesquisado. A exposicdo em

topicos constitui apenas uma opcao didatica.
Seguem-se as Categorias e sua analise:

5.1. ManifestacBes da igualdade em roda de conversas: Percep¢des do principio de

semelhanca
5.2. Libertagéo de sujeitos em rodas de conversas
5.3. A amizade solidaria que coletiviza.

5.4. A ressignificacdo e o desenvolvimento da Autonomia

5.1. ManifestacGes da igualdade em roda de conversas: Percep¢des do principio de
semelhanca

Melo (2010) pontua que toda fala envolve uma acao, visto que ao se falar alguma coisa,
algo se realiza, entdo, sob o ato de fala encontra-se uma agédo e o seu sentido. Por isso,

podem realizar agdes mediadas exclusivamente pela fala.

Nesse ambiente, sujeitos aparentemente diferentes se unem e se totalizam em conjuntos
que se abrem e fecham, se sentem iguais em suas singularidades, se encontram e trocam

experiéncias, ressignificando vivéncias e construindo autonomias.

Essas possibilidades representam liberdade e igualdade entre eles, aos quais 0
reconhecimento reciproco promove o acordo racional, sem totalitarismo, sem forca e
sem coercdo. (MELO, 2010)
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Nos relatos obtidos das entrevistas e das observacOes participantes, identificam-se
momentos em que 0s participantes esquecem as diferencas e se igualam, sejam

profissionais ou ndo. Eles manifestam a igualdade como:

“(...) o profissional vai vendo aquilo ali da roda, ai ele

também se sente na mesma situacdo, com os problemas da

gente, ele aprende a solucionar os dele(...). Cada pessoa

tem sua maneira de ser né, mas todos participam

igualmente. (...)os profissionais se igualam, ali eles

esquecem que sdo profissionais, eles participam da roda

como um todo, ali s6 tem pessoas iguais, todo mundo é

amigo, todo mundo tem a liberdade de expressar, 0
profissional também se sente ali num mesmo local, numa

roda de apoio. ” (E1)

“ Eu acho que ali ela t4 tomando coragem pra se expor,
porque ela vé o outro se expondo e eu chamo assim, de
pegar na mao do outro, ela ta vendo ele falar ali t4, tem
uma pessoa dando a mao pra ela e falando pode vim que
vocé também vai ser ouvida, ela sabe que vai, ela se

iguala, ndo tem diferenca de pessoas aqui dentro, sdo

todos tratados iguais e todos levados iguais. (...) € ndo tem

diferente, ninguém. Ninguém é melhor e ninquém e pior,

e todos ganham liberdade de se expressar (...), mas na

verdade, dentro da roda, ninguém se mostra profissional,

todo mundo ¢ igual, se pSem igual ali.” (E1)

Observa-se que em contexto de igualdade uns e outros se assemelham. Entéo,

compartilham seus problemas (“mesma situacdo’) e respectivas solugdes.

Nota-se como todos se incluem coletivamente, mas a partir de préprias singularidades,

as pessoas se sentem comuns e iguais.
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Na fala seguinte, verifica-se também o diferente conciliado com o igual. A combinacéo

entre a singularidade essencial e a totalidade semelhante:

“Cada pessoa tem sua maneira de ser né? Mas todos

participam igualmente, sé que com essa diferenca de agir

da sua maneira, algumas as vezes tem a mesma timidez,
que eu acho que também depois ¢é perdido um pouco né?

Com o habito de conviver com a gente (...)”(E1)

E importante manter a identidade na participacio, o que significa o respeito & maneira
de ser propria de cada um. Esse modelo corresponde a totalizacdo essencial, quando

existe uma comunhdo aparente gque totaliza singularidades essenciais.

Nessa relacdo, sujeitos se estimulam reciprocamente em virtude do sentimento de
igualdade. Na vigéncia do perddao das diferencas identifica-se o principio de
semelhanca: principio que, dinamicamente, se manifesta entre as polaridades “mais e
menos” ¢ que, como “meio” neutro representa o consenso, 0 amor e a medida
(PLATAO, 1991; PLATAO, 2003b; PLATAO, 2008b). Ele corresponde a necessidade
natural com que a natureza (Physis) se realiza (Dynamis) (ENTRALGO, 1987;
HIPOCRATES, 1997a).

Na fala abaixo, o todo se representa pelas noc¢des de familia e de ombro amigo:

“A roda significa muito pra mim, porque na roda a gente
escuta, a gente fala, e a gente é recebido sem
desigualdade, na roda a gente tem aquilo o que a gente

ndo tem na familia, dialogo, compreensdo, entendimento,

a gente ndo tem o ombro amigo e na roda a gente tem
tudo aquilo que a gente deseja ter em uma familia(...) ali
ndo tem diferenca nenhuma de uma pra outra, todas sdo

tratadas igualmente, todas recebem apoio, todas recebem

carinho, todos recebem abraco, e € isso que o ser humano
quer” (E2)
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A totalidade essencial do principio de semelhanca expressa 0 consenso amoroso da justa
medida. Esse principio que associa singular e multiplo consiste na igualdade que perdoa
diferencas. Nada supera a forca todo, de unido, de igualdade, liberdade, simpatia e
amizade. (HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES,2003)

“(...) a sensacdo de igualdade, ela é tdo grande, que esse

sentimento de desigualdade desaparecem naturalmente,

eles sdo ditos sem vergonha, sem medos, sem receios do
julgamento, por que ta todo mundo no mesmo barco, ta

todo mundo pra todo mundo, entdo eu acredito sim, na

construcao daquela roda, no efeito que ela tem sobre as

pessoas, porque € todo mundo acolhendo todo mundo,

que eu acho que onde tem isso, onde tem essa troca, onde
tem esse carinho, esse cuidado, eu acredito sim, que ali

promove saude, porque, se trata de coisas muitos intimas,

muito internas, e num ambiente coletivo, (...) Vvocé troca

com todo mundo, vocé troca com os profissionais que
estdo na roda, que a gente também participa da roda, mas

vocé troca com pessoas, Seres humanos ,pessoas que

também tem problemas tanto quanto vocé, entdo eu acho
que é o maior tesouro do ambulatério, é a roda, é onde as

pessoas se dispdem (...) eu acho que quando a gente

também ta ali na roda, e esta disposto pro outro, estar pro
outro, (...)”(E10)

Nesse discurso, registra-se a inclusdo, a participacdo, também principio de similitude,
pelo qual cada um é simultaneamente singular e coletivo. Acolhendo, a roda se abre e
totaliza de novo em um sé coletivo, como totalidade essencial. O principio de
semelhanca pensa coletivamente em conformidade com Hahnemann (1996) para quem a

natureza nada isola exatamente.
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A capacidade de acolhimento da roda, de fazer conjuntos e de conciliar diversos, inspira
medidas e promove a salde. Ela demanda pela necessidade da disposi¢do do outro para
a cooperacdo, confraternizacdo (E10) que é a disposi¢do dinamica da Physis. Esse foi o
caso do saneamento da dor de cabeca de Carmides orientada por Socrates em roda de
conversas. Foi preciso que o belo e prudente jovem, assim distinguido dentre os demais
de sua idade, se colocasse segundo a disposicdo natural de conciliagdo, para se curar no
particular a partir do todo natural e, portanto, da alma e do corpo. Era necessario que o
jovem se aplicasse a desenvolver sua propria disposicdo em funcéo de beleza e sensatez
de forma mais universal possivel em direcdo a igualdade em si mesma. Desse modo,
Sécrates orienta Carmides a se colocar em disposi¢do natural para que houvesse cura do
corpo e da alma. Através da forca do acordo, Carmides poderia se desenvolver em
sensatez e obter a cura a partir da forca do todo. (PLATAO, 2011)

Como participacdo, singularidade e totalidade se acolhem, assim como se acolhem um e
multiplo (HIPOCRATES, 1997a). Esse principio (arché) que associa opostos, singular e
multiplo, consiste na igualdade que perdoa diferencas.

Na participacdo igualitaria de todos ndo predomina a tirania. Consequentemente, nesse

marco, ndo hé violéncia.

A fala seguinte se refere & "Nossa humanidade”, em analogia a totalidade essencial do

principio de semelhanca que a tudo assimila e contagia, em espirais universalizantes:

“M falou sobre a autorrevelacdo em publico e que a

melhora da participante melhora tudo ao seu redor. Somos

todos iguais na nossa humanidade. “(R9)

Na construcao coletiva e igualitaria, aparece a amizade e sua vocacgdo a generalizacao:

“Nédo ¢ so6 o profissional que ajuda, € um que ajuda o

outro. Também. Os profissionais sdo muito bons, mas,

entre si, vocé vé que tem uns grupinhos de amizade, uma

faz amizade com a outra, a outra faz com a outra, vai

crescendo ali, vai tecendo uma colcha, minha colcha ndo
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td completa ainda ndo. Faltando retalho ainda. Mas é

muito importante, muito bom.”(E15)

Em unido com a igualdade, a coletivizacdo concilia opostos e ultrapassa fronteiras para

expandir o acordo, universalizando-se conforme a totalizacdo essencial do principio de

semelhanga.

Ao mesmo tempo, a igualdade favorece o compartilhamento, como se constata nas falas

“M fala da importancia do papel da roda e da nossa
relacdo de igualdade, dentro da roda ndés somos iquais.

Cada um compartilha sua historia, sua vida, e a gente vai

conseguindo o melhor. Fico muito agradecida. Desafio

que é trabalhar essa roda em que todos fiquem numa
posicdo de igual e poder compartilhar suas experiéncias.

Tenho aprendido muito. ” (R10)

“Quando falamos dividimos, compartilhamos, é melhor

para nés, formamos um elo. Aqui sentimos que é um

ambiente seqguro para podermos compartilhar as nossas

dificuldades, cada um tem o seu tempo. ” (R9)

“Chegou em situagdo que so6 chorava. (...) Coragem de
compartilhar do processo dela, evolucdo, acreditamos
nessa possibilidade”. (R10)

Partindo-se dos evidentes e particulares desacordos fatuais, progressivamente, a

disposicao natural assimila diferencas de medida em medida. Nesse caminho, os mais

semelhantes acolhem os menos semelhantes para, por sua vez, serem mais assimilados

ainda, na condicdo de dessemelhantes. Este é o caminho para se chegar na unidade que
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totaliza, consoante a totalizacio essencial do principio de semelhanca. (HIPOCRATES,
1989b; PLATAO, 1991)

O discurso de Y assinala a necessidade de respeito e inclusdo das singularidades. Ele
representa a roda de conversa para qual a diversidade, de fato, é apenas aparente, 0 que
concorda com a natureza uma e multipla que se manifesta pela totalidade essencial do

principio de semelhanga:

“Y fala de varias descobertas que o ser humano tem que

fazer, achava que todos tinham que ser iguais, tem que ver

0_outro, descobri vérias mudangas que devo fazer,
descobrir como mudar, mudar na vida, me evoluir, me

ajudar a respeitar o outro. ’(R5)

A praxis humanizadora, segundo a totalidade essencial do principio de semelhanca, leva
em conta que a mudanca pessoal é simultanea a inclusdo do outro, significando
conciliagdo de contréarios. (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983f)

A roda de conversas reline e iguala sujeitos. Nesse sentido, a pessoa se torna mais forte

para se contrariar, mudar a si mesma e incluir o outro, promovendo autonomia.

A préxima fala reafirma a necessidade de implicacdo entre sujeitos. Ela traduz a
conciliacdo com que o principio de semelhanca trata as diferencas. Assim, a totalizacdo
essencial assimila para promover autonomia e salde e atualizar o melhor na praxis

humanizadora.

“(...) para a roda melhorar ¢ a gente que tem que fazer a

parte, pra melhorar a roda. As meninas tém que fazer a

parte. Nao adianta vocé fazer a sua, ele fazer a dele, a M
fazer a dela. E nos, a gente tem que fazer a parte da roda.

A gente tem que ajudar a melhorar a roda, ¢ a gente.”(ES)
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A assimilagdo com que a Physis origina naturezas particulares acontece pela forca
dindmica de modalizar, de fazer com que cada singularidade se distinga por proprio
modo e, simultaneamente, permaneca totalizada na unidade natural. (ENTRALGO,
1987). Nas falas abaixo, nota-se a diferenciacdo em singularidades, na medida em que

cada sujeito ¢ diferente a seu modo:

“E porque tem certas pessoas, que eu volto a repetir, nfo é

todo mundo igual, também os problemas ndo sdo iguais,

dai existem pessoas que o problema dela, € um problema
dificil de se meter, conhego pessoas na roda que eu ja vi
problemas sérios, e que eu ndao pude me meter, (...) e
ninguém ta aqui pra julgar, a gente ta pra receber ajuda e
dar ajuda (...)” (E1)

“(...)o meu pensar é esse né, que cada um tem o

pensamento diferente. E eu, aonde eu chego eu sou bem
recebida, sou bem tratada, porque eu procuro respeitar e

ser respeitada, do menor ao maior (...)”(E2)

“(...) cada um vai ter um caminho, vai identificar ali uma

forma de lidar com isso, tudo diferente, mas o primeiro
caminho é o falar (...)” (E10)

“G diz que as perdas sdo para cada um, o que ela

significa, sdo diferentes (...)”(R3)

“(...) _j& passou algo de diferente pra outra, ela ja deu

credibilidade pra mulher, da forma dela dar conta de levar

esse companheiro (...)”(E10)
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Quando E10 compreende diferentemente as diferencas e transmite seu entendimento
diferente, uma vez assimilada, tudo se iguala novamente. A construcdo da igualdade
com singularidade resulta do perdao das diferencas. Conforme a totalidade essencial do

principio de semelhanca cada um tem um caminho singular e diferente a seguir.

5.2 Libertacgéo de sujeitos em rodas de conversas

O modelo pelo qual igualdades compreendem diversidades atende a liberdade com que
a Physis se modaliza dinamicamente, dispondo-se na multiplicidade. A igualdade ela
mesma empreende essa disposicdo em si e por si para ser principio, meio e fim (Arche)
de realidade. Entdo, se espécies se assimilam em géneros, cada espécie configura um
género para outras espécies e, assim por diante, da mesma maneira como géneros se
comportam como espécies para outros géneros. Na medida em que a especificacdo, por
particularizar, representa opressdo e sofrimento, a generalizacdo representa a
participacdo, a libertacdo, a revitalizagdo. A particularizacdo olha para o isolamento que
violenta a natureza. Géneros e espécies sdo faces oponentes, porém, conciliadas que
expressam o principio de similitude. A forga com que um género assimila suas espécies
¢ a mesma que o forca a mais se generalizar e corresponde a forca libertadora da
igualizacdo, a do acordo, a forca de realizar a praxis da autonomia. (ENTRALGO,
1987; HIPOCRATES, 1997a)

Liberta-se aquele que € capaz de aprender em si mesmo 0 necessario e essencial para si,
em expediente de recordacdo da igualdade. Se por um lado aprende-se na relacdo, com a
experiéncia, por outro lado, aprende-se consigo mesmo, rememorando-se o ideal.
Assim, experiéncia e reflexdo se assimilam na praxis da autonomia que liberta a vida da
opressio. (FREIRE, 1970; MELO, 2018; PLATAO, 1991; PLATAO, 2005; PLATAO,
2008b)

Destarte, as igualdades diferem entre si e da igualdade em si mesma, mas participam da
liberdade natural que conhece originalmente no &mbito do préprio.

Opondo-se dinamicamente em realiza¢do, natureza e naturezas individuais se espelham,
de modo que, por reflexdo, obtém-se o saber de libertar do saber do outro e de voltar

para com ele comungar.

Note-se que no relato de E1 é possivel encontrar a liberdade vinculada ao acolhimento,

ao apoio e a simpatia, na atividade de igualizagao:
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“(...)é a_simpatia dos profissionais né, que conseguem na
hora que recebem aquela pessoa, que ela se apresenta
como primeira vez, ela ja tem o apoio de todo mundo,
com sorriso né, que a roda toda faz, profissionais, ali ja da

uma certa liberdade pra ela de sentar na roda e a maneira

que o profissional pergunta, porque ndo interroga, ele s6

faz uma abertura, de que aquela_pessoa tem liberdade,

para dizer o gue ela pensa o0 que ela quiser, entdo isso é

muito importante. ”(E1)

A Simpatia é outra denominacdo do principio da similitude (PLATAO, 2011). Desse

modo, é através dela que os sujeitos se igualam, perdoam diferencas e se libertam.

Nos relatos abaixo, a sensacdo de igualdade favorece o reconhecimento reciproco, por
perdao das diferencas:

“(...) ali na roda ¢ um grupo de pessoas, ¢, se ajudando,

fazendo um mutirdo de apoio um ao outro, tanto que da

liberdade ao profissional, como eu ja ouvi ali de alguns

profissionais, contarem os problemas, (...) se ndo ele
falaria ndo, aqui eu ndo vou contar meu problema no meio
de outras pessoas, porque eu sou profissional, néo, eles se
pdem igual as pessoas da roda.(...) se ele deu a liberdade

de as pessoas se abrirem e ganhar um abrago, e Vviu a
mudanca daquela pessoa, ele também acaba tendo a

liberdade de se abrir pra, quem sabe amanhd, ter a mesma

mudanca que essa pessoa da roda teve, que ele também ta

crescendo.”(E1)

Percebe-se que a roda de conversa faculta universalizagcdo aos sujeitos do dialogo. A

cada momento incluem-se mais singularidades na roda. Facilita-se, desse modo, a
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coletivizacdo de sujeitos semelhantes. Essa unificacdo se expressa pela nocdo de
“mutirdo de apoio” que anuncia o trabalho com que a igualdade coletiviza e 0 modelo

natural da totalidade essencial.

De acordo com esse esquema, admite-se que a reflexdo entre a igualdade e suas espécies
se traduza em conversa natural. Destarte, a forga vital com que a Physis se modaliza é
oracdo, verbalizacdo que conjuga acordos. Entdo, quando se liberta o principio de
semelhanca, a igualizagdo descomprime a vida e 0s sujeitos em ressignificacdo se

comunicam, dialogam.

O vinculo entre a igualizacdo transformadora de sujeitos e a liberacdo de suas falas pode

ser observado nos depoimentos:

“(...) como eu disse, ter a liberdade aqui, de expressdo, de

acao, de tudo, entdo eu prefiro mais ajudar do que sentar
ali na roda e expor um problema, aquela ajuda me satisfaz
de t& praticando algum bem, de td4 colaborando com
voces(...)”(E1)

“(...) com os depoimentos das pessoas e também to

conseguindo me libertar né? Dessas coisas que eu venho

vivendo ha muitos anos. ”(E12)

“(...) porque 1a é um lugar que a gente tem liberdade de

conversar, a gente pode falar o que a gente sente, 0 que a
gente precisa, ndo precisa ter vergonha, pode chegar e
desabafar(...) muitas pessoas que ja esteve aqui, eu
considero que ele ja esta feliz, porque desabafou o que
sentia, entdo eu acho assim muito bom por isso, porque

aqui a gente tem liberdade de conversar.”(E13)
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A autolibertacdo ressignifica a pessoa. Assim, ela se institui sujeito de fala, cujo poder
conversivo traduz a propria conversdo em capacidade de converter desacordos e superar

constrangimentos a comunicacéo, a vida cooperativa.

A forca com que um género assimila suas espécies (totalizacdo singularizante) € a
mesma que o forca a mais se generalizar e corresponde a forca libertadora da
igualizacdo, a do acordo, a forga de realizar a préxis da autonomia. (ENTRALGO,
1987; HIPOCRATES, 19974a)

Observa-se nas falas abaixo que na roda de conversa a simpatia se desdobra em atitudes

como chamar o outro e dar a sua mao:

“Talvez seja uma pessoa timida, ¢, ou tad vulneravel né,
tem aquele medo de chorar perto, desabafar, mas, até

hoje, ndo vi nenhum que ndo tomasse essa coragem

depois ndo, (...), além dela ter tido a liberdade, ela teve,

como eu disse, aquela coisa de ouvir o outro, puxa ela, d&

a mao pra ela, fala vem pra ca que nds estamos aqui e

vocé também pode falar.”(E1)

“(...) eu acho que quando a gente também ta ali na roda, €

esta disposto pro outro, estar pro outro, que seja atraves

de um abraco, que seja estar do lado, sequrar uma mao, ja

é também uma forma de fazer algo pelo outro(...)”(E10)

“(...) eu acho que quando ta todo mundo junto numa
mesma causa, (...) quando vocé ta num ambiente onde

esse acolhimento, ele acontece, (...) e onde tem essa

abertura no coletivo, que eu acho que fala da intimidade

da gente no coletivo é uma coisa muito delicada, entdo

quando se da essa abertura, e é possivel tratar desses

assuntos no espaco coletivo, (...) é um coletivo real, (...)

entdo € a sensacdo da igualdade mesmo, (...) cada um
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vai ter um caminho, vai identificar ali uma forma de lidar

com isso tudo diferente, mas o primeiro caminho é o falar,
(...) aroda hoje ndo e mais s6 de mulher, ela ja acolhe os

companheiros e a familia (...)”’(E10)

“Eu acho que dela ver outros dando testemunho dos

problemas deles e ai tem a forca de expor também as
palavras (...), a gente tem que expor né, 0 que a gente
sente, pra dar forca aqueles que ndo tem coragem a falar
também”(E6)

(..) A medida que a gente vai convivendo, Vvai

participando, ai ja fala. (...) agora eu ja falo bem as coisas,

pergunto as coisas, ndo (...). Mas as pessoas chegam,
ficam observando a primeira semana (...). A segunda ja

vai se abrindo, ja conversando (...)”(E7)

A convivéncia participativa (similitude) favorece o desenvolvimento da fala e revigora a
vida, manifestando-se como praxis da autonomia e, consequentemente, promocao de

salde.

Nota-se como cada um fortalece o outro nesse conjunto sempre aberto e conversivo,
como a unido que faz a forca. O acolhimento e a recepcdo favorecem a coragem, 0
animo e a firmeza. A participacgdo se envolve com a composicdo de unidades organicas
essenciais por totalizacdo de diversidades mediante conciliacdo entre contrarios,
reconduzindo o pacto social. (PLATAO, 2008b)

A fala de R9 conecta liberdade com responsabilidade:

“Liberdade exige autorresponsabilidade, diz E.”(R9)
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E natural que a liberagdo do fluxo da vida, na medida em que concilia género e espécies
sob medida, simultaneamente se compatibilize com responsabilizacéo e saneamento de
padecimentos no &mbito da cooperacgdo. Se o saber viver é instrugdo que se recorda por
si mesmo, entdo, as respostas para o desacordo se desblogueiam da natureza do todo.
Com elas, a forca de participacdo traz conjunto a fragmentacdo e saneia violéncia. Com
Isso, ao tempo em que o espelhamento conciliador constitua resposta e alivio para a
opressdo, responsabilizacdo e libertacdo qualifiquem a praxis humanizadora.

5.3 A amizade solidaria que coletiviza

O principio de semelhanca significa a necessidade natural de acordo que une a
diversidade em totalidade essencial. Como fundamento de conjugacéo ele age a maneira
de verbo que discursa reflexdes, conversdes, pela forca vital de tudo trazer em filia ou
amizade. (PLATAO, 2008b; PLATAO, 2010b)

Percebe-se nos discursos de E1 que o acolhimento vinculado a amizade natural,
incluindo o abraco e o carinho, facilita a participacao das pessoas na roda de conversas:

(...) se ela tinha um problema pesado, (...) ela teve o

consolo, teve uma palavra de carinho, que ajudou e teve

um abraco, entdo teve abraco de todas as maneiras, do

coracdo, do profissional, da cabeca dele e dos bracos, que

€ uma coisa muito importante, isso ameniza o sofrimento

ou as vezes até tira.”(E1)

“(...) e o mais bonito ¢ as pessoas que tem, 0s que que

vem trabalhar com ela, participam das rodas, o0s

profissionais, que disponibilizam esse tempo, o0s

voluntarios para vim aqui ajudar, para acolher as pessoas,

acho uma coisa muito bonita.”(E1)

“E o carinho dos profissionais né, talvez a pessoa ta com

esse problema sozinha e aqui ela tem guem ouve, ela tem
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quem da um abraco nela, que é o mais importante que as

vezes € 0 que a pessoa mais ta precisando (...)”(E1)

“(...) tem o abraco da conversa, do desabafo, (...) e 16gico

que o abracgo de corpo também é importantissimo, mas s
ele as vezes ndo resolve, (...) depois de desabafar, de ouvir
uma palavra de carinho, de apoio, ainda ganhar um

abraco, € um abraco muito grande que a gente ganha

(.)(ED)

Nestes relatos, verifica-se que a disponibilizacdo solidaria dos voluntérios, no ouvir, no

abracar, no consolar e no acolher, contribui para a inclusdo das pessoas.

Destaca-se em E1 que a cooperacdo amorosa colabora para atender a necessidade de
sujeitos em situacdo de violéncia e vulnerabilidade e, consequentemente, amenizar seus
sofrimentos. Esse € o processo pelo qual a amizade natural iguala individuos em
abracos coletivos, em totalidades essenciais do principos de semelhanca.
(HIPOCRATES, 1983f)

Como a natureza se dispde em diversidades, o abraco também se desdobra em muitas
modalidades de abraco, todas elas combinadas com a nogéo de acolhimento.

Ele € referido como o “melhor presente” por E1 e E2, como um abraco que traz a ideia

de apoio, como se pode notar:

“(...) coisa muito importante, porque 0 abraco € um dos

melhores presentes que se pode receber, € um apoio que

da pra gente, um carinho de saber que tem alguém que
vocé pode chegar perto dele a qualquer hora e vai ganhar

um abraco.”(E1)

“(...) um_abraco, um brago, uma palavra amiga, um

ombro amigo, seria o melhor presente, as gracas de Deus,
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Deus me cobrindo, me iluminando, (...). E o melhor
presente. O bom da vida gente ndo é o proprio presente
comprado, é aquilo de bom, gue sai da sua boca pra mim,

0 seu coracdo, aquilo de bom que vocé me passa, Sd0 0S

melhores presentes que tem.”(E2)

Da mesma forma com que a Physis ou natureza se realiza por sua virtude ou Dynamis
em mdltiplas naturezas, o abraco se atualiza pelo poder de conjuntar, de coletivizar e de
reunir. (ENTRALGO, 1987)

Nos momentos em que a roda abraca pessoas, o abrago “coletivo” se demonstra com
mais vigor, significando desobstaculizacdo da insuperavel forca natural de consenso, a
unica forca admissivel na vida (MELO, 2010). Essa situacdo lembra Hahnemann (1996)
ao conceber saude como fluxo desimpedido da vida, como fluxo da forca do acordo que
discursa amizade. Os assuntos do acordo vital traduzem a inteligéncia conversiva da
natureza presente nas rodas de conversa. (HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 2008b)

Em sintonia com a amizade natural, M sublinha a poténcia do abraco em promover o

bem-estar do coletivo:

“M veio para ofertar carinho e abraco, vontade de

mantermos fortes, resistir, muita luta. M diz precisamos
sair do discurso e temos que ter companheiros, lutadores,

coletivo, bem-estar do coletivo. Ela chama para o abraco e

ocorre abraco por toda a roda. (...) A gente tem que ser

solidéario, trabalhar junto, isso faz melhorar a
depressao.”(R11)

A reducéo da desigualdade pelo abraco solidario, coletivo e social resulta em bem-estar
e promog&o de saude. (ZIONI; WESTPHAL, 2007) (BUSS; PELLEGRINI, 2007)

O principio de semelhanca leva acordo as determinacdes. Logo, no abraco de consenso,
a coletivizacdo trata as diferencas e as partes, do ambito do mais, passam ao lugar de

menos, onde a parte € menos parte. Dessa forma, partes (sujeitos individuais) que se
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abracam voltam-se para a configuracdo do sujeito coletivo da totalidade essencial do
principio de semelhanca. (PLATAO, 1986h)

Como o principio de semelhanca discursa o verbo conversivo que enreda sujeitos
solidarios, compreende-se que rodas de conversa ou de bem comum identifiguem

pessoas coletivamente.

Os depoimentos de E11, E12 e E14 enfatizam a reunido de partes em totalidades de
participagdo nas quais o principio de semelhanca coletiviza particularidades pelo acordo

que saneia a discérdia fragmentadora.

“(...) vocé comeca a olhar o outro como pertencente seu,

né? Uma parte sua. Entdo o outro ndo é uma pessoa

isolada ou uma pessoa chata, € uma pessoa que ta

passando também por alguma coisa (...)”(E11)

“(...) senti assim acolhida né? que a gente ndo ta sozinha
né?”(E12)

“(...) todas as vezes que eu dou um depoimento ou alguma

coisa eles me ddo abracos, me acolhem, sentem o que eu

passei e eu acho da pra notar sim a diferenca, quando a

pessoa entra e quando a pessoa sofre uma melhora. ”(E14)

O sentimento de soliddo diminui com a incluséo e chega-se ao ponto da comunhé&o de
sensacOes. A simpatia que faz pessoas da roda se afinarem por sentimentos comuns

expressa também a capacidade de totalizar singularidades do principio de semelhanca.

Os relatos seguintes revelam que a roda de conversas é sentida como familia constituida

pelo dialogo, compreensao e entendimento:

“(...)na roda a gente tem aquilo 0 que a gente ndo tem na

familia, dialogo, compreensdo, entendimento, a gente ndo
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tem 0 ombro amigo e na roda a gente tem tudo aquilo que
a gente deseja ter em uma familia, eu mesmo ndo tenho,

eu me sinto muito bem aqui na roda (...)” (E2)

“(...) ful muito bem recebida, acolhida, se todas as
familias fossem como essa que encontra aqui, todas as

familias seriam muito felizes. ” (E2)

“(...) aqui na roda, eu tenho o que eu nao tenho na minha
familia, que isso aqui pra mim, a roda, pra mim é uma

familia, uma familia que eu ganhei e eu s6 tenho que

agradecer a Deus(...)” (E2)

“(...) pra mim, minha familia é pequena, pra mim essa

roda é uma familia que eu tenho. E a gente sofre com os

problemas dos outros, entende? A gente sofre. E aprende
também. ““ (E5)

“(...) trata a gente tdo bem. Trata como uma familia, a

gente acostumou. E uma reunido, j4 é uma familia

também, entendeu? ““ (E8)

“(...) sdo pessoas que tem problemas de satde também
que chega, que sdo acolhidas, e muitas coisas sdo
resolvidas, (...) eu acho que acaba sendo uma familia. ”
(E16)

“(...) E pra mim até minha saude melhorou. (...) aquela

unido, aquela familia gue a gente quer abracar. Pra mim é

muito importante. “ (E5)
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“(...) a gente tava junto e tudo, gostamos muito, nds aqui

achamos uma casa acolhedora, as pessoas, foi muito bom,

uma grande familia que acolheu nds, que a gente tem a

familia da gente, mas ndo é como a roda. ”’(E6)

“M diz que somos esterco para fazer belos jardins, tudo
sO depende da gente, eu ndo vou ser pessimista, nem ficar

triste, hoje a roda é Nossa Grande Familia. ” (R5)

“(..)eu_sou muito bem acolhida, pelos funcionérios, pelo

pessoal todo da roda, que a gente acha que a gente ta pra
baixo, tem gente pior do que a gente, (..) eu falei
enquanto eu estiver viva eu estarei 14, que ali € minha
segunda casa, e eu gosto demais, amo demais, fiz muitas

amizades 4, t6 muito feliz, muito satisfeita. ” (E7)

Essa “grande familia” se notabiliza por ser acolhedora, lugar de aprendizado,
associativa, resolutiva, amiga e dispensadora de bom trato. A despeito de ser uma
grande e “feliz” familia, nela ha ainda sofrimentos maiores ou menores, compartilhados

por seus integrantes.

Comparando-se a familia a uma moeda, a alegria representa uma face ao passo que o
sofrimento expressa a outra, 0 que concilia essa contradi¢do é exatamente o principio de
semelhanca, o que constitui a familia ou a moeda. Assim, o principio de semelhanca se
evidencia encaminhando a praxis humanizadora em sentido universalizante. Entdo, é
como a forca vital progressivamente neutraliza o sofrimento. (HIPOCRATES, 1989b;
HIPOCRATES, 1983c; PLATAO, 2010b)

Quando o discurso de M pontua que “somos esterco” capazes de produzir belos jardins,
lembra-se da ideia de humanizagdo que engloba as concepc¢des de “humus” e de

humano.
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No relato de E10 o encontro entre situacdes semelhantes une pessoas em busca da

superacgéo e de apoio mutuo:

“(...) eu acredito que as mulheres se sentem mais

acolhidas pela troca, pelo encontro de situagdes muito

préximas, quando vocé percebe tem “n” outras pessoas
na mesma condic¢do de vocé, buscando superar, buscando
entender o porque disso, tudo € uma de forma de

conforto, de apoio(...)onde eu fui cuidada pela roda, fui

acolhida pela roda, eu fui acolhida pelos profissionais, e

pra mim foi um momento Unico na minha vida (...) fui

tomada por uma sensacdo de carinho, afeto, amor, quando

pessoas que as vezes estava com problemas muito mais

sérios gue 0 meu, pararam pra me ouvir, (...) porque é

todo mundo acolhendo todo mundo, que eu acho que onde

tem isso, onde tem essa troca, onde tem esse carinho, esse

cuidado, eu acredito sim, gue ali promove saude, porque,
se trata de coisas muitos intimas, muito internas, e num

ambiente coletivo (...)” (E10)

Vé-se gue a unido e o apoio reciproco das trocas de experiéncias semelhantes, de acordo
com a totalizacdo de individualidades do principio de semelhanca, contribuem para

promocao de salde.

5.4 O desenvolvimento da autonomia e a ressignificacéo

Melo (2016) entende autonomia como “...praxis de sujeitos concretos que travam
relagbes uns com os outros, em multiplos e diferentes espacos. ldentificam suas

experiéncias.... e denunciam os mecanismos a que estdo submetidos”.

De acordo Fleury-Teixeira, todas as acfes em promocdo de saude devem se
fundamentar na autonomia, de modo que ela possa ser ampliada tanto em nivel singular,

quanto social para ser “o cerne da proposi¢ao de empowerment individual e coletivo. ”
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A nocdo de autonomia leva em conta, por um lado, a significacdo de auto como proprio
e, por outro, a de nomos como regra, lei e norma. Ela se vincula fortemente a ideia de
liberdade que se dispde na conciliagdo entre liberdades individuais e coletivas. A
autonomia olha para a independéncia com que o proprio se institui por si mesmo.
Simultaneamente, ela ndo esquece o direito a mesma liberdade de outros no marco
publico do respeito as diferencas (FLEURY-TEIXEIRA et al, 2008). Logo, ela se
realiza como préxis em contexto de interacdo de um e mdaltiplo e, portanto, de totalidade
essencial. (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 2003; HIPOCRATES, 1983f;
PLATAO, 2008b, PLATAO, 2010b)

Pela préxis da autonomia os sujeitos se ressignificam como sujeitos do acordo e iguais.
Na medida em que eles se identificam, reafirmam-se proprios e também coletivos,

transformando-se e transformando as circunstancias em que vivem.

Com sua ressignificacdo, E1 passa a encarar o problema como um desafio diante do

qual ndo se cruza os bragos. Essa mudanca de atitude reflete sua transformacao.

“(...) eu ndao chamo problema mais de problema nao, eu

chamo de desafio, que o desafio € uma coisa muito boa,

porque ninguém vive sem aventura, entdo a pessoa vai ser
aventureira para resolver aquele desafio e isso ja d& um

prazer pra ela, que ela ta lutando por uma coisa, que € um

desafio, se ela conseguir vencer, 6timo, se ela ndo
conseguir, ela vai ter a felicidade que ela lutou que ela
ndo cruzou os bragos e ficou esperando, acho isso muito

importante (...)”(EI)

“(...) em mim ta tampando um pouco da minha

ociosidade, to resolvendo, e to vivendo sé desafios tem 5

anos (...) e sdo desafios pesados , e que eu vindo pra c4, e
como eu falei as vezes ameniza o problema da gente, a

gente aprende muita coisa, vai diminuindo o sofrimento, o

cansaco da luta, o desanimo, a gente vai criando mais

forcas para correr atras desses desafios e aguardar e saber
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que problemas todo mundo tem, e que esses desafios vao

ser resolvidos, seja de que maneira for, mais é como eu

disse, aventura € uma coisa boa

A mudanca emancipadora de E1 traz prazer por revelar o bem-estar que o principio de
semelhanga confere a sua participacdo. Descruzando os bracos é um se desafiar a
chamar para si a tomada de decisdes no marco da préxis da autonomia.

A forca de realizar a praxis da autonomia corresponde a forca libertadora da
igualizacdo, ou seja, a do acordo que une diversidades, como totalidade essencial.
(ENTRALGO, 1987; HIPOCRATES, 1997a)

Em ressignificacdo, E1, E2 e R9 se fortalecem como sujeitos solidarios e autbnomos:

“Entdo aqui, eu encontrei isso e acho que vocés ja até

prestaram atencdo que eu ndo fico mais na roda contando

problemas, (...) eu acho que de sofredora eu passei a

querer ajudar as pessoas, entdo acho que foi uma coisa

muito grande e eu passei a ajudar, € sinal de que

amenizou 0 meu sofrimento um pouco, sendo eu néo

estaria em condigdes de ajudar mais pessoas ndo.”(E1)

“Isso pra mim me faz bem pra minha pessoa, porque eu

posso colher ndo sé pra mim. (...) os conhecimentos que

eu vou adquirindo aqui, vou passando pra aquela que ta

em uma situacao dificil. (...) pra Deus nada é impossivel,

0 impossivel é aquilo que gente ndo tenta, que se torna

possivel se agente tentar e querer. (...) a esperanga nunca

morre. ”(E2)

“(...) torna a pessoa assim, menos vulnerdvel, menos

sozinha ne, ela sabe onde procurar na hora que ela ta

triste, ou com problema, ela ja sabe, eu vou la no Para
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elas, que la varias pessoas me ouviram aqui onde estou

ninguém ta me ouvindo (...)”(E1)

“M diz que uma vez participando da roda a vida da gente
muda. Vitima de violéncia, invisivel, a cada dia comecei a

reagir um pouco, ia comprar uma arma e comprei um

celular. Projeto me fez olhar para mim, para a minha casa
e para a minha familia. Quero agradecer ao grupo por que

ndo me sinto mais sozinha, e que meu caso tem

solucéo.”(R9)

A mudanca interior para o melhor reduz vulnerabilidades e violéncias. Ela consiste em
ressignificacdo em prol do bem comum, comungando diversidades a bem, como

totalidade essencial do principio de semelhanca.

Observa-se a necessidade de fortalecimento para minoragdo da miserabilidade na

reflexdo de E1:

“Tem que saber o preco de tudo que ¢ aquilo que se
consegue, que se conquista, na vida, pra dar valor, que é
inclusive ndo se achar o coitadinho e vitima, (...) dai a
pouco eu refleti, eu falei, eu fiz tantas coisas esse ano, nao
foram coisas que eu ganhei ajuda do pessoal ndo, mas

foram coisas que satisfizeram o meu eqo, 0 meu cérebro,

0 meu coracao, mais ainda, sdo muitas virtudes, (...) entdo

sdo muitas virtudes que eu acho que eu tenho. ”(E1)

Essa reflexdo traduz atividade de ressignificacdo de pessoa no fluxo em que a

autonomia se desenvolve.

Apresentam-se abaixo os relatos de melhora da autoestima que motivaram mudangas na

vida de relagdes:
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“(...) a autoestima da gente ndo fica pra baixo, igual uns

que ja gostam de jogar a gente pra baixo, j& aqui, ajuda a

levantar a autoestima da gente(...)”(E2)

“(..) [deixam] a vontade, estdo sempre disponivel, pra

falar, desabafar, amenizar um pouco minha autoestima

ficar mais tranquila, porque la em casa eu ndo desabafo

com ninguém (...)” E2

“ (...) na autoestima, entdo eu vi pessoas melhorando,

sabe, eu vi pessoas melhorando, pessoas que quase nao

conversavam, quase nao falavam (...)” (E10)

“(...) eu ja reparei que tem muitas mulheres que

melhoraram a autoestima, conversam mais, fazem

amizade... Sdo mais caridosas, carinhosas (...) (E14)

“(...) depois que veio aqui melhorou minha autoestima,

quero reinserir no mercado de trabalho, fazendo um curso

trés vezes na semana (...) “(R7)

“(...) melhorou autoestima, muito, trouxe o filho JL,

cacula, também atingiu ele, também reflexo dessa
violéncia, acredito que vamos conseguir para ele também,
foi tdo bom esse progresso que convidou outra tia para vir
(...)” (R10)
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“(...) eu_fui melhorando, crescendo, cresci e voltei até a

trabalhar, (...) eu t&6 me sentindo bem. E voltei até na
escola.”(E15)

“(...) por que ali as pessoas se ocupam e a mente vazia eu

costumo falar que ¢ oficina do diabo, entdo, mesmo que
elas se encontram ali pra prestar um trabalho e aprender

nas oficinas, ajudar a consertar as coisas, fazer coisas

()" (E1)

“(...)eu tive muita perda, no trabalho me sinto dtil, tenho

amigos, vinculos, estou de volta, ndo conheco ninguém,
nem familia, todos perdem, no trabalho voluntario eu

ganho vinculos e as trocas que fagco alimentam por

dentro... algo que faz sentido para a gente (...)” (R3)

“(...) C. diz: s6 acho meu caminho quando me dedico e
procuro meu caminho. Atrés desse ano quero fazer um
trabalho mais forte. ”(R6)

A melhora da autoestima se exterioriza na relacdo com o outro. Consequentemente, por
meio dessa mudanca, reforga-se a sociabilizacdo, que inclui as relagdes de amizade e de
trabalho.

A totalizacdo essencial do principio de semelhanca reflete a participacdo e a
igualizacdo. Por meio dela, universaliza-se a socializacdo, 0 que aparenta saida do
isolamento para (re)insercdo no social. (HAHNEMNN, 2006; HIPOCRATES, 1983f;
HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 2007; PLATAO, 2008b; PLATAO, 2011)

A participacdo que assimila individualidade e totalidade associa consigo outros vinculos
em processo universalizante. Assim, a participacdo fortalece pessoas mediante sua

vinculagéo social.
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Segundo E4, E9 e R8, a reflexdo realiza mudancas internas, percebida inclusive por
terceiros e favorece as descobertas de solucGes proprias, roteiro em que o sujeito anda

autonomamente por si mesmo:

“(...) eu consequi melhorar minha vida, andar pra frente.

(...) N&o ter medo. (...) Consegui uma saida e consegui

andar pra frente. (...) eu era muito timida, também néo
falava, eu cheguei, ndo sabia ficar com aquela rodinha,
agora eu ja consigo falar, conversar com as pessoas. Eu
tinha um pavor assim tdo grande de falar com as pessoas.

(...) NO, agora eu sou outra pessoa, do que eu cheguei

aqui eu me sinto outra pessoa. (...) Mas ai eu aprendi

andar com as minhas pernas,(...) agora eu tenho que ir em

frente. (...) me tirou 1a do fundo do poco.”(E9)

“Percebi, que ai eu aprendi como que eu tenho que viver,
tenho que viver para mim, eu que tava vivendo sé para 0s

outros. Aprendi a gostar de mim, que antes eu nio gostava

de mim n&o. (...). Até as meninas estdo notando, “6 mae,

milagre, a senhora ndo fazia isso e agora a senhora ta

fazendo, t6 gostando de ver”(E4)

“(...) MX diz estou feliz de estar aqui, na minha casa

houve uma melhora grande depois que eu vim para agui,

...melhorei bastante, me sinto melhor (...).” (R8)

A roda de conversa representa uma totalidade essencial dindmica facilitadora da

realizacdo da autonomia dada pela singularidade que se abre a incluséo social.

Registra-se em E10 e E11 a forga do acordo estabelecendo coeséo social segundo a
nocdo de que a igualizacdo perdoa diferengas. Quando o sujeito assimila vivencias

diversas, ele se liberta por autoconhecimento e experimenta bem-estar. Sentindo-se
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melhor e disposto a melhor se tornar ele recebe da coesdo natural mais forca para

prosseguir igualizando. (HIPOCRATES, 1983c; PLATAO, 2010b)

“A roda pra mim é um encontro de almas, de

sentimentos, de emocdes, de € um encontro de orientacéo,

é 0 encontro de pessoas com condi¢gdes muito parecidas

de vida, com condicdes e sentimentos muitos parecidos de

vida, e que vao com objetivo de buscar essa superacédo da

violéncia”(E10)

“(...) e pensar junto, acho que o caminha junto com a

prépria pessoa, com 0s participantes, de um caminho de

buscar uma solucdo, uma tentativa de solucdo pro

problema, ou tracar um caminho tanto terapéutico, ou a

pessoa precisa de uma outra articulagio(...)”(E10)

“(...) tem situagdes mais dificeis, pessoas vivendo
situagBes mais dificeis que... a minha ta facil, e é uma

forma até de reacdo de reagir, sair dali melhor, e sentindo

assim, ndo, vamos dar um jeito de resolver isso que tem

que resolver logo(...)”’(E10)

“A minha perspectiva ¢ tentar ser uma pessoa melhor e

olhar o outro melhor.”(E11)

No caminho da ressignificagdo, a melhora contempla em bem comum um e outro da
totalidade essencial do principio de semelhanca. Essa satisfacdo ocorre segundo o
modelo natural de autonomia que dispée o0 mesmo refletidamente. Em vida participativa
e autbnoma, a visdo que distingue a melhora a percebe, concomitantemente, na

intimidade do proprio do sujeito e em sua circunstancia. (HAHNEMANN, 1996;
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HAHNEMANN, 2006; HIPOCRATES, 1983f, HIPOCRATES, 2003; PLATAO,
2008b; PLATAO, 2011)

Os discursos de E1, E14, E15, E16, R3 e R5 distingue o fortalecimento da singularidade

que surge da coletivizagéo:

“(...) aqui a gente ainda ganha mais forca porque a gente

sO Vé esse tipo de coisa, uma ajuda, uma mao lavando a

outra né, e com isso a gente vai ganhando mais forca e

aprendendo, a ajudar mesmo, sempre. ”(E1)

“(...) tudo serviu de aprendizado pra mim, pra me
fortalecer, pra mim ndo desistir das coisas que poderao
surgir na minha vida, no meu dia a dia, pra mim ta
preparada, 0 meu pensar é esse né, que cada um tem o

pensamento diferente(..)”(E2)

“Eu_me sinto mais forte em rela¢do a tudo...é ver o

resultado de ficar sempre falando dos meus problemas,
dos traumas, hoje eu falo deles normal, antes eu num

tinha como falar(...) eu sinto uma, como é que chama,

encorajamento(...) ”(E14)

“(...) [naquele dia] eu sai daqui uma outra pessoa, (...)

importante, pra mim foi 6timo, ajudou muito a minha

filha, (...) saiu daqui mais fortalecida, engrandecida, é as

palavras dela, a minha palavra e a dela de gratidao

() (E15)

“(...) gragas a Deus eu t6 bem mais fortalecida, t6 bem

mais feliz, entendi a roda, o porqué, porque falamos,
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expomos os problemas, contando pra alguém que possa te
ajudar, que vocé melhora, o seu psicolégico vai
melhorando, e a gente vai tirando aquelas coisas ruins,
jogando na lata de lixo e deixando que coisas boas
entrem. ”(E15)

“Entdo a gente v€ que isso [proprios problemas] ndo é
nada diante de alguns problemas que outros tem, entdo

fortalece muito e € muito bom. (...) mas eu acho que eu ja

melhorei muito, muito, muito aqui, muito mesmo. ”(E16)

“ (...) vocé se organiza quando esta empoderado, sendao

vocé é manipulado, e vai embora com peso enorme nas
costas, aqui cada dia mais leve, eu vou para casa, tenho
mais forca, mais poténcia, eu participo das coisas do meu
bairro. ”(R3)

“M fala que empodera é através do proprio potencial, e

nédo externamente. ”(R5)

13

G estd abrigada na casa de ajuda, estou me

empoderando para comecar uma nova vida, reunir com

promotor, no acompanhamento de familia (...)”"(R5)

Observa-se que o empoderamento consiste em uma for¢a interna autonomizante que
promove solidariedade. O favorecimento reciproco contagia os outros do ambiente em
sentido universalizante, caracterizando a conciliacdo entre um e maltiplo ou totalizacdo
essencial. (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1997a; PLATAO, 2011)

A capacidade de superacdo é propria e se manifesta de diversos modos. E o que se nota
em E2, E3, E12, R5 e R6:
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“Eu observei que € possivel recomecar, entendeu, que é

possivel sair dessa depressdo, que tem anos que eu to

carregando dentro meu peito(...)”(E12)

“A gente aprende como que a gente vai sobressair do
problema da gente, o da gente ndo € grande tanto quanto o

daquela pessoa. Fica mais leve pra gente. ”(E3)

“O meu futuro agora € continuar € permanecer mais ainda

e aprender mais ainda e levar meus pensamentos sO pras

coisas boas, entendeu? E deixar as ruins ficar pra tras. E

de agora pra frente eu preciso s6 de pensar o melhor

(.)(E3)

“(...) eu to melhor a cada dia, cada vez que eu venho aqui
eu me apaixono mais pela roda, gosto mais das pessoas,
Vejo que as pessoas aqui, elas vém com o cora¢do mesmo,
vem assim querendo ajudar mesmo, e eu acho incrivel

iSs0, como que é bacana a pessoa vim aqui pra ajudar o

préximo, que ela nem conhece né, entdo assim eu acho

que ta 6timo pra mim.”(E12)

“R sente que Vvai superar 0S obstaculos que vem
enfrentando. (...)”(R5)

“(...) casa nenhuma resolve o filho pelos dotes dados, é

preciso auxilio, mas o proprio aproveitando as ajudas e

enfrentando 0 mundo para se resolver.”(R6)
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“(...)Eu procuro sair daquilo ali da melhor maneira

possivel,(...)"(E2)

A oponéncia natural representa a dinamica que realiza equiparadamente a Physis ou a
igualdade ela mesma. Ela manifesta a natureza disposta semelhantemente entre menos e

mais, entre singularidade e totalidade, entre um e outro. (ENTRAGO, 1987)

Associada a igualizagdo que trata a oponéncia por semelhanca, a autonomia torna o
sujeito capaz de gerenciar a solucdo do proprio problema ao minimizar o sofrimento
particular diante de outros maiores. Dessa forma, na conciliacdo da singularidade com a

totalidade, embora equiparadas, a singularidade parece menor que a totalidade.

A conciliagdo entre a igualizacdo e a autonomia, na medida em que empodera sujeitos
singulares como sujeitos solidarios, descortina o potencial criativo e original que lembra
o modelo pelo qual a natureza se manifesta prolificamente. Desse modo, a praxis
transformadora, ao ressignificar individuos e coletividades também é percebida
criativamente. Dessa dindmica dao conta os discursos e onde se registra praxis criadora,

transformadora e autbnoma:

“(...) vocé pode recriar essa outra bijuteria..., que colar
feio e fica lindo.” (R10)

“(...)as vezes elas chegam 14 ficam sempre caladinha, mas
quando elas comecam a ver muitas histérias, muitos
comentarios elas vdo firmando ... mais criatividade (...)
(E7)

“(...) a gente se sente mais empoderada, sente que aquilo

que saiu da gente, & uma criagdo nossa.”(R10)

“(...) E_nosso_dever melhorar a nossa volta. Na nossa

instituicdo que nos institui, na ordem do préprio, de onde




85

a gente retira a arte, de onde retira a originalidade, essa

ordem também precisa da nossa ordem particular.
(...)’(R10)

As pessoas compartilham, participam e se autorizam pela propria experiéncia. Estamos

falando da praxis da autonomia, que liberta os sujeitos.

Como a praxis da autonomia ressignifica sujeitos pela forca transformadora do acordo,
da igualizacdo, em contexto de coesdo social, pode-se compreender que a totalizacdo

essencial do principio de semelhanca promove salde e previne violéncia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Rodas de conversa do Ambulatério/Rede Para Elas atualizam a espiral conversiva pela
qual o principio de semelhanga se manifesta como fundamento de acordo em dindmica

verbal ou conjugativa das realidades.

Entdo, rodas de conversa correspondem a ambitos assimilativos que unem sujeitos
diversos, perfazendo totalizagbes em continua transformacdo. Dessa forma, o principio

de semelhanca consiste na necessidade natural de ser uma e multipla.

Rodas de conversa favorecem a igualizacdo de singularidades e desenvolvimento de
autonomias. E assim que o consenso amoroso da totalidade essencial expressa o

principio de semelhanca.

Nas rodas de conversa sujeitos se estimulam reciprocamente, conciliam diferengas e
combinam singularidades com totalidade. A totalidade essencial do principio de
semelhanca se expressa como comunhdo para se colocar neutra, representando o

consenso, o amor e a medida.

Na participacdo, cada sujeito é simultaneamente singular e coletivo. Essa comunh&o
singularizante concorda com a no¢do que admite o principio de semelhanca pensando

coletivamente, de modo tal que nada se isola exatamente em natureza.

Na igualizagdo participativa, o acolhimento faz e renova conjuntos, conciliando
diversos, inspirando medidas e promovendo a salde. Na participacdo igualitaria ndo ha
outro dominio que ndo seja a forca do acordo natural e, consequentemente, inexiste

violéncia.

Uma vez coesas, reflexivas e ressignificadas, pessoas reinem forcas para superar

adversidades e desimpedir a praxis da autonomia.

Rodas de conversa facultam universalizacdo aos sujeitos do didlogo. A medida que
novas inclusdes sdo realizadas, mais sujeitos semelhantes sdo coletivizados. Essa
unificagdo expressa 0 modelo natural com que a totalidade essencial manifesta o

principio de semelhanga.

O principio de semelhanca retne partes em totalidades de participacdo que coletiviza
particularidades pelo acordo que saneia a discordia fragmentadora. A forca de
participacdo traz conjunto & fragmentagéo e saneia violéncia. Com isso, a conciliagdo e

retratacdo alivia a opressao, libertando a praxis humanizadora.
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O principio de semelhanca expressa a necessidade natural de acordo que une a
diversidade em totalidade essencial. Como fundamento de conjugacdo ele age em
amizade natural, igualando individuos pelo poder de conjuntar e reunir, por meio de

abracos coletivos.

Na medida em que a particularizacdo representa opressdo e sofrimento, a generalizacao
representa a participagdo, a libertagdo, a revitalizagdo. A particularizagdo isola e

violenta

Rodas de conversa também lembram uma ‘“familia”, que se caracteriza pelo
acolhimento, amizade, simpatia e unido. Para familiarizar € preciso acolher dores,
estranhezas e diferencas. Contudo, a exposi¢do de sofrimento e anglstia em rodas de
conversas, o compartilhamento e a conciliagdo mediada pelo principio de semelhanca

conferem bem-estar, favorecendo a manifestacao da praxis da autonomia.

Como a praxis da autonomia ressignifica sujeitos pela forca transformadora do acordo,
da igualizacdo, em contexto de coesdo social, pode-se compreender que a totalidade

essencial do principio de semelhanga promove salde e previne violéncia.
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APENDICES

APENDICE A - Aprovagio do Comité de Etica em pesquisa com seres Humanos da
UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
A COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP
w7

Projeto: CAAE — 14187513.0.0000.5149

Interessado(a): Profa. Simone Mendes Carvalho

Departamento de Enfermagem Materno Infantil e
Saude Publica

Escola de Enfermagem- UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 05 de junho de 2013, o projetc de pesquisa intitulado
"Acolhimento qualificado da mulher em situacdo de violéncia”
bem como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ac COEP um
ano apds o inicio do projeto

Profa-Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

1o Prvie Aanohio Cindos. 8627 Lo - Llowaiabraeiine 86 - 2 anashr - Soly VWAS - Cop JI2T0SN - Nif- ANty
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APENDICE B - Termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Titulo do Projeto: Reconhecimento da Totalidade Essencial do Principio de
Semelhanca na Promocdo de Saude de Mulheres em Situacdo de Violéncia e
Vulnerabilidade.

Pesquisadora Responsavel: Ménica Beier

N.° Registro CEP: CAAE:

Vocé estd sendo convidada para participar, como voluntéria, do projeto de pesquisa
acima citado, de responsabilidade da pesquisadora Monica Beier.

Leia cuidadosamente 0 que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver.
Apods ser esclarecida sobre as informacdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a
outra ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sofrerd nenhuma

penalidade.

O estudo tem por objetivo principal Reconhecer o principio de semelhanca através da
totalidade essencial na roda de conversas de mulheres em situacdo de violéncia e
vulnerabilidade do ambulatorio do “Para Elas” no Instituto Jenny Faria/Hospital das

Clinicas da UFMG.

A minha participacdo nesta pesquisa consistird em entrevista-la, com o registro da
entrevista por meio de um gravador, em recinto individual, por um periodo de 1 a 2
horas, sobre suas vivéncias, percepgdes, aprendizados, dentre outros, na roda de

conversas do Para Elas.

Os riscos sdo considerados minimos, de constrangimento ou memdrias de fatos

referentes aas vivencias retratadas para o estudo.

Ao participar desse estudo vocé estara contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias de promocéo da satde e autonomia das mulheres do Para Elas. Para isto vocé

participara de uma entrevista.
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Vocé ndo terd nenhuma despesa ao participar da pesquisa e podera deixar de participar
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrera

qualquer prejuizo.

Vocé ndo recebera nenhum valor econémico pela participacdo, no entanto, caso tenha

qualquer despesa decorrente da participa¢do na pesquisa, sera ressarcida.

Seu nome sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade, e se desejar tera
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois da sua

participacao.

Seus dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa,
e os resultados seréo publicados em forma consolidada sem qualquer identificag&o.

Caso tenha alguma ddvida, entre em contato com Ménica Beier, pesquisadora
responsavel pelo telefone: (031)999742636 ou e-mail: mbeier@uai.com.br, e/ou com
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail:
coep@prpg.ufmg.br

Eu, , RG n°

declaro ter sido informada e concordo em participar, como

voluntaria, do projeto de pesquisa acima descrito.

Belo Horizonte, de de

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento


mailto:coep@prpq.ufmg.br

ANEXO 1 - Roteiro Flexivel para Entrevistas em Profundidade

PERGUNTA INICIAL: Qual sua opinido sobre a roda?
SE NECESSARIO PERGUNTAR:

Vocé observou mudancgas em VOCé?

Vocé observou mudangas nos outros?

Vocé ja deu depoimento na roda?

O que voceé observa nos depoimentos?

Porque algumas pessoas ndo ddo seu depoimento?

O que vocé pode melhorar na roda?

Como vocé vislumbra seu futuro?
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