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RESUMO

A presente monografia € composta por trabalhos desenvolvidos ao longo do Curso de
Especializacdo em Tecnologias Digitais e Educacédo 3.0, ofertado pelo Centro
Pedagogico da Escola de Educacéo Basica e Profissional da Universidade Federal de
Minas Gerais (CP/EBAP/UFMG). Apresenta como prologo o Memorial da autora,
escrito no primeiro semestre de 2019. Entre o material produzido também consta uma
coletanea de cinco Sequéncias Didética (SD), elaboradas para o Ensino de Ciéncias
e Biologia. Tais sequéncias tém o objetivo de estimular o pensamento sistémico e
colaborativo, a fim de que os estudantes envolvidos desenvolvam o sentido de
responsabilidade e dever com relacdo a uma melhor qualidade de vida coletiva. Para
tanto foram utilizados recursos tecnolégicos como estratégia de ensino, em superacao
de estratégias tradicionais e em muitos casos predominantemente tedricas. As
sequéncias foram assim intituladas: Consciéncia Ambiental; Pegada Ecoldgica; Todos
Contra a Dengue; Consumismo e Virus: seres vivo ou ndo vivos. A utilizacdo de midias
digitais foi essencial para trabalhar tais assuntos de uma maneira mais conectada com
0 publico estudantil cada vez mais envolvido com tecnologia. Os recursos digitais
utilizados foram: Youtube, diversas redes sociais como Facebook, Instagran e
WhatsApp, aplicativo QuickTapSurvery e Canva. Diversos autores apontam a
instituicdo escola como um importante espaco para socializagdo e compartilhamento
de experiéncias entre sua comunidade, bem como que ela tem assumido uma nova
funcdo que é de estimular novas estratégias de ensino e de aprendizagem mais
condizentes com o mundo tecnoldgico atual. Com isso, a partir do presente trabalho,
foi possivel compreender as potencialidades que o universo digital tem a oferecer ao
corpo docente e discente da escola.

Palavras-chave: Sequéncias Didaticas. Recursos Digitais. Ciéncias. Biologia.



ABSTRACT

This monograph is composed of works developed during the Specialization Course in
Digital Technologies and Education 3.0, offered by the Pedagogical Center of the
School of Basic and Professional Education of the Federal University of Minas Gerais
(CP/EBAP/UFMG). It presents the author's Memorial as a prologue, written in the first
semester of 2019. Among the material produced there is also a collection of five
Didactic Sequences (SD), elaborated for the Teaching of Sciences and Biology. Such
sequences have the objective of stimulating systemic and collaborative thinking, so
that the students involved develop a sense of responsibility and duty in relation to a
better quality of collective life. For this, technological resources were used as a
teaching strategy, in overcoming traditional strategies and in many cases
predominantly theoretical. The sequences were thus entitled: Environmental
Awareness; Ecological Footprint; Everyone Against Dengue; Consumerism; and
Viruses: living or non-living beings. The use of digital media was essential to work on
these issues in a more connected way with the student audience increasingly involved
with technology. The digital resources used were: Youtube, several social networks
such as Facebook, Instagran and WhatsApp, QuickTapSurvery and Canva
applications. Several authors point to the school institution as an important space for
socializing and sharing experiences among their community, as well as that it has
assumed a new role, which is to stimulate new teaching and learning strategies more
in line with the current technological world. With this, from the present work, it was
possible to understand the potential that the digital universe has to offer to the school's
faculty and students.

Keywords: Didactic Sequences. Digital Resources. Sciences. Biology.
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1. INTRODUCAO

O mundo contemporaneo apresenta uma série de desafios para osprofissionais
da educacdo. Estamos cercados de informacdes e situacdes que requerem
ferramentas diferenciadas. A utiliza¢cdo cada vez maior das midias digitais no ambiente
académico tornou-se estratégia para um publico cada vez mais envolvido com
tecnologia.

Isso nos faz perceber que o processo de ensino e de aprendizagem, nos dias
de hoje, exige dos profissionais da educacdo um trabalho voltado para formacéo dos
estudantes que nao fique restrito as praticas de ensino consideradas tradicionais e
ultrapassadas. As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC's) contribuem
diretamente para o desenvolvimento dos atuais estudantes conhecidos como nativos
digitais.

Por isso o oferecimento de suporte tecnolégico nas instituices de ensino e a
formacao continuada dos professores sao estratégias que devem ser incorporadas
aos processos educativos de forma qualitativa. Todavia vale ressaltar que a
manipulacdo das tecnologias por si s6 ndo garantird uma aprendizagem de maneira
efetiva, € necessario a reformulacédo dos antigos métodos educacionais de forma que
uso das midias ndo seja uma simples substituicdo de cartazes e do proprio quadro
negro.

O Curso de Especializacdo em Tecnologias Digitais e Educacao 3.0, ofertado
pela Universidade Federal de Minas Gerais, veio ao encontro das novas metodologias
de ensino, proporcionando aos seus cursistas docentes da Educacdo Bésica,
aprendizagens sobre as tecnologias digitais e ampliando a gama de conhecimentos
sobre as ferramentas atuais disponiveis. Visto que € o docente que se encontra
diretamente ligado aos estudantes, estes tém um papel fundamental na promocgéo de
mudancas significativas em suas praxis educacionais. Dessa forma o Curso de
Especializacdo em Tecnologias Digitais e Educacdo 3.0 permite que eles
desenvolvam autonomia na criagdo e aplicacdo de estratégias didaticas que utilize a
tecnologia.

Diante deste cenario, o presente portfolio esta estruturado com base em cinco
sequéncias didaticas voltadas para o Ensino de Biologia e Ciéncias. Entretanto, tem-

se falado muito em deixar um mundo melhor para as pessoas, no entanto precisamos
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pensar também em deixar pessoas melhores para este mundo. Pensando nisso, foram
elaboradas cinco sequéncias didaticas que estimulem o pensamento coletivo,
sistémico e colaborativo, a fim de estimular nos estudantes envolvidos o sentido de
responsabilidade e dever com relagdo a uma melhor qualidade de vida coletiva. Para
tanto foram utilizados recursos tecnolégicos para o Ensino de Biologia e Ciéncias
como estratégia de ensino em superacdo de estratégias tradicionais e em muitos

casos predominantemente tedricas.
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2. MEMORIAL

Nascida em Sabara e sendo a Unica filha entre quatro homens, era considerada
a princesinha de todos, e o que nao faltava era irmaos para me aconselhar. Talvez
pela grande diferenca de idade, meu irm&o mais velho sempre se preocupou muito
comigo, principalmente quando se tratava de estudos. Pela vontade dele eu seria
meédica ou advogada, bem cliché, por sinal. Mas sempre fui apaixonada pela Biologia.

O interesse pela Biologia comecou cedo. Os desenhos animados perdiam
espaco para os documentarios animais. O amor pela area ja havia se consolidado.

Conversava com minha méae falando sobre a minha vontade de me tornar
bidloga e ir para “mato” fazer minhas pesquisas. Minha mé&e ao ouvir atentamente
minhas histérias me perguntava: “Mas vocé nao tem medo de encontrar uma onca
‘nesses matos’ ndo?” E eu simplesmente respondia: “Seria muita sorte minha!”

Quando entrei para o Ensino Médio, tive uma professora de Biologia que me
fez apaixonar ainda mais por essa area. Suas aulas eram divertidas e a forma como
ensinava fazia tudo parecer magico. Nesse momento meu irmdo mais preocupado
com minha aprovagéo no Concurso de Vestibular, me incentivava a estudar e passar
na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG); insistia em dizer que pobre nao
tem condicfes de pagar faculdade, entdo o que me restava era ser aprovada na UFMG
ou entdo CEFET (Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais).Nunca
pensei em escolher uma profissdo por dinheiro, queria minha satisfacéo
profissional. Nesse mesmo ano ingressei no Curso Técnico em Meio Ambiente,
fornecido gratuitamente pelo Estado. Senti-me muito empolgada ao longo do Curso,
porém com a dificuldade em conseguir emprego continuei focada nos estudos para
tentar passar no Vestibular.

No terceiro ano do Ensino Médio prestei Vestibular, mas ndo obtive nota
suficiente para ser aprovada no Curso de Biologia. Nesse mesmo ano também prestei
o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), mas sem sucesso. Depois do choque de
realidade, me mantive focada em estudar. Mas devido as questfes financeiras que
minha familia se encontrava naquele momento, percebi que precisava obter dinheiro
para manter meus gastos pessoais. Foi entdo que um amigo me indicou para trabalhar
junto com uma professora que dava aulas particulares. Devido a grande demanda

dessa professora ela precisava de mais alguém para ajuda-la. Para minha felicidade
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isso foi de grande valia para mim, pois, ao dar aulas de reforco acabava aprendendo
mais ainda os contetdos. A minha vida toda estudei em escola publica e quando
comecei a dar aula de reforco de todos os conteudos para estudantes do Ensino
Médio, de diversas instituicbes de ensino de Belo Horizonte (Colégio Santa Maria,
Colégio Magnum, Colégio Santo Agostinho, Colégio Maximus, Colégio Tiradentes da
Policia Militar de Minas Gerais, Escolas SESI - Servico Social da Industria) tive que
aprender sobre contetdos que professor algum havia me ensinado na escola. Nessa
época o YouTube foi meu aliado. Para conseguir trabalhar com eficiéncia me
desdobrei bem mais comparado ao periodo que estava apenas estudando para o
Concurso Vestibular.

Ao longo desse ano me prepararei para realizar os concursos do Enem, da
UFMG e do CEFET. Nao estava confiante, mas naguele momento o que me restava
era esperar pelos resultados, e a preocupacdo em nao ter sido aprovada me
incomodava muito. Fui reprovada no CEFET e fui para segunda etapa na UFMG,
porém nao obtive éxito mais uma vez. E 0 Enem estava aguardando. No ano seguinte
escolhi os cursos pelo ProUni (Programa Universidade para todos). Optei pelo o Curso
de Biologia no Instituto Metodista Izabela Hendrix na segunda opgéo, pois para mim
seria mais facil o deslocamento. Até que em mar¢co daquele mesmo ano, recebi a
resposta de havia conseguido a bolsa de 100% no Curso de Biologia. O Curso era ha
modalidade de Licenciatura, mas eu me negava a pensar na possibilidade de me
tornar professora. Nao por menosprezar a profissdo, mas por estar ciente dos desafios
enfrentados pelo professor atual. Em meus pensamentos estava consolidada a ideia
de me registrar no Conselho Regional de Biologia (CRBIio), trabalhar em campo
(consultoria ou pesquisa em Meio Ambiente e Biodiversidade, Saude e Biotecnologia
e Producé&o) e continuar os estudos. Esse pensamento permaneceu ao longo de toda
a Graduacao.

Em meados de 2012, surgiu o edital para o Concurso de Professor da
Secretaria de Educacao do Estado de Minas Gerais e mais uma vez meu irmao muito
preocupado com meu futuro me incentivou a fazé-lo. E mais uma vez eu negava, “Eu
nem quero dar aula” dizia muito convicta dos meus objetivos. Mas ele insistentemente
me disse: “Se vocé nao fizer a inscricao eu irei fazer por vocé e no dia da prova eu
vou te levar, queira vocé ou nao”. Depois de um pedido muito enfatico como este, fiz

minha inscricdo no referido concurso. A cidade que escolhi foi Sabara, onde resido.



13

Com pouco interesse nesta aprovacédo, ndo me dei ao “trabalho” de estudar além
daquilo que estava na grade da faculdade naquele semestre.

Final de 2012 estava me formando e havia sido aprovada no processo seletivo
da MGS (Minas Gerais Administracdo e Servicos S.A.). Comecei a trabalhar na
Fundac&o Jodo Pinheiro, estava bem estavel e financeiramente controlada. Naquele
final de ano saiu o resultado do Concurso para Professor do Estado de Minas Gerais
e eu havia sido aprovada. E mesmo assim ndo me preocupei muito, haja vista que
sabia da demora na convocac¢ao de concursos publicos de modo geral. Figuei meses
aguardando o telegrama de convocacédo, até que me informaram que eu nao iria
receber esse telegrama, e que teria que acompanhar pelo Diario Oficial da Unido
(DOU). Depois de dois dias tentando aprender a consultar no DOU, encontrei minha
convocacado. Tinha que comparecer na pericia em trés dias, munidas de todos os
exames, ou seja, tinha apenas trés dias para resolver tudo. Com sorte e ajuda dos
meus supervisores consegui providenciar quase todos aqueles exames.

Nesse momento parecia que tudo iria dar errado. Compareci ha pericia mesmo
sem estar com tudo completo. E mais uma vez tive ajuda de pessoas compreensivas
e que me permitiram entregar o resultado do exame depois. Fui encaminhada para
posse e escolha de vaga e mais uma vez nao foi facil, escolhi uma escola em que
tinha o cargo completo no periodo noturno. Ao chegar em minha casa e contar sobre
minha escolha para aos meus familiares, tive rejeicéo total do local escolhido. No dia
seguinte retornei a Superintendéncia Regional de Ensino para tentar trocar minha
escolha. E para minha sorte havia uma vaga em uma escola perto da minha casa que
por sinal foi a escola em gque estudei a vida toda. O ponto negativo é que as aulas
estavam mal distribuidas e dessa forma teria que ficar disponivel todos os dias da
semana nos trés turnos.

Senti-me caindo de paraguedas naquela escola. Foi a primeira vez que estive
na docéncia de fato. Passei por muitas frustacées no inicio, mas tive o apoio de todos
os docentes da instituicdo. Com o tempo fui melhorando e aperfeicoando o dominio
das turmas e me conhecendo melhor. Passei até a inventar técnicas para ministrar as
aulas. Tive diversas satisfacbes de saber que cumpri com meu papel, e esses foram
0s momentos que me fizeram persistir. E saber que assim como aquela Professora de

Biologia fez diferenca na minha vida, eu posso fazer a diferenca da na vida de alguém!
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Dois anos depois, ministrando aulas apenas no turno da noite, percebi que
aguele era o memento de voltar aos estudos. Matriculei-me nas disciplinas isoladas
no Mestrado e Ecologia da UFMG com o intuito de me preparar para ingressar no
mestrado no ano seguinte. Matriculei-me em todas as disciplinas possiveis e comprei
todos os livros que constavam no edital. No final daquele ano fiz a prova, porém o
resultado nédo foi positivo, faltaram poucos pontos para ser aprovada. Mesmo com a
reprovacao percebi que se me dedicasse mais um pouco poderia conseguir no ano
seguinte passar no concurso de selecdo. O que ndo esperava era pela minha
mudanca de cronograma profissional, com o fechamento do turno da noite em minha
escola ndo conseguiria conciliar mestrado e trabalho. Assim, a ideia de fazer mestrado
ficou em Stand by, n&do havia descartado a possibilidade, mas fiquei aguardando outro
momento.

As turmas na escola diminuiram cada vez mais, até que em 2017, ndo havia
mais aulas para eu ministrar na escola e muitos servidores foram dispensados,
inclusive a secretaria. Nesse momento recebi o convite da Diretora da escola para me
tornar a secretaria da escola. Sem conhecer nada do trabalho aceitei o convite
prontamente e em setembro de 2017 me tornei secretéria escolar.

Com acesso ao e-mail institucional, tive acesso ao e-mail de divulgacéo sobre
a Especializacéo gratuita e semipresencial em Tecnologias Digitais e Educacéo 3.0
oferecida pela UFMG, voltada aos profissionais da Educacao Basica da Rede Publica.
Além de me interessar muito pelo assunto sabia que seria uma étima oportunidade,
pois era um curso semipresencial. Inscrevi-me e fui estudar o contetdo disponivel no
edital. Estava nervosa, pois sabia que néo seria facil, e ver todas aquelas pessoas no
local de prova me deixou ainda mais apreensiva. Ao iniciar a prova percebi que as
questbes estavam bem fidedignas com os textos estudados, fui sentindo-me mais
tranquila, e por algumas horas havia me esquecido da concorréncia. Naquele
momento era eu e a prova.

Dias depois ao consultar o resultado do processo de selecdo encontrei 0 meu
nome na lista de aprovados. Fiquei extremamente feliz com o resultado. Hoje percebo
0 quanto essa especializagcdo tem me acrescentado como profissional, pois abriu
ainda mais a minha mente e me fez perceber as inUmeras ferramentas que temos
disponiveis para melhorar nosso trabalho como educadores, apesar de todas as
dificuldades que enfrentamos. Estou convicta de que isto € apenas o comeco da minha

jornada no campo da educacéo.
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3. SEQUENCIAS DIDATICAS

3.1. Consciéncia Ambiental: seja o protagonista das suas escolhas de consumo

Contexto de utilizagao

A preocupacao com as questbes ambientais tem ganhado espago no cotidiano
das pessoas. E em virtude a esse novo modo de perceber o meio ambiente tem sido
objeto de discusséo o papel do cidaddo em relagdo a essa questdo. Porém, mesmo
com essa preocupacao, no Brasil apenas um terco dos consumidores preocupa-se
com separacao de lixo, em evitar o desperdicio de agua e energia, entre outros
comportamentos ecologicamente conscientes (INSTITUTO AKATU, 2007).

Segundo pesquisa promovida pelo Programa das Nac¢des Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), 86% dos jovens tém baixa consciéncia ambiental. O estudo,
divulgado pelo Instituto Akatu e Consumo Consciente, destaca que apenas 11% deles
consideraram o combate a degradacdo ambiental e a poluicdo uma prioridade global.

Em outra pesquisa, realizada também pelo Instituto Akatu, em 2018, revela que
61% dos entrevistados ndo sabem o que é produto sustentavel; e que 60% deles nédo
adotam préticas sustentaveis devido ao esfor¢o necessario. Outros 37% responderam
que ndo adianta adquirir praticas sustentaveis se o governo, as empresas € 0S
vizinhos néo ajudam (INSTITUTO AKATU, 2018).

Para Gomes (2006) apesar de se falar muito em crise ambiental, ndo € o meio
natural que se encontra em crise, na realidade vive-se em uma crise de valores que
desencadeiam problemas e geram ameaca ao meio ambiente.

E sabido que a educacg&o possui papel fundamental na formulacéo de uma nova
mentalidade e ela se torna elemento-chave na conscientizacdo da populacéo
(GOMES, 2006). Com base nisso, e sabendo que a escola tem um papel fundamental
nesse meio, ela se torna importante fonte propulsora e incentivadora para habitos
sustentaveis. Dessa forma, tendo em vista o cenario citado acima, sera proposta uma
sequéncia didatica para trabalhar na area de Biologia, tendo como objetivo principal a
sensibilizacdo para tomada de conscientizacdo dos estudantes do Ensino Médio e

posterior divulgacao para o restante da comunidade escolar.
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Objetivos

Apbés a aplicacdo da sequéncia didéatica, tem-se a expectativa que 0s
estudantes sejam capazes de:

1. Conhecer os conceitos: desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade.

2. Reconhecer as fontes de desperdicio em seu cotidiano e da comunidade
escolar.

3. Desenvolver alternativas de conscientizagdo para evitar o desperdicio e

incentivar o consumo consciente da comunidade escolar e para si proprio.

Conteudo
Seréo trabalhados os conceitos:
» Desenvolvimento sustentavel.
» Sustentabilidade.
» Desperdicio.

» Consumo consciente.

Ano

A presente sequéncia didatica foi elabora para trabalhar com os estudantes do
Ensino Médio.

Tempo estimado

Previsdo de 10 horas/aula de 50 minutos cada.

Previsdo de materiais e recursos
Os materiais e recursos necessarios para realizacdo da sequéncia didatica séo:
» Projetor multimidia ou televiséo.
» Celulares e computadores com acesso a Internet.

» Laboratério de Informatica.

Desenvolvimento
12 aula
O professor orientador devera explanar os significados dos termos:

desenvolvimento sustentavel, consumo consciente, consumismo e desperdicio
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(Anexo A). O professor pode trabalhar tais conceitos nesta primeira aula considerada
como introdutoria, haja vista que a partir desse primeiro contato com os estudantes
abordando tal tematica, o professor consegue observar o nivel de conhecimento dos
mesmos.

ApoOs a explicacdo dos conceitos, com o auxilio de um projetor multimidia e
notebook, o professor ira passar um video sobre consumo consciente elaborado pela
ONG Akatu, com 2 minutos de duracdo. Caso tenha disponivel projetor multimidia e
notebook apenas em sala fixa, € aconselhavel que a aula se inicie nesta sala para
evitar perda de tempo na locomoc¢éo da turma para o espaco. Na falta de internet
disponivel o aconselhavel é a realizagdo do download do video em um pen drive para
evitar qualquer contratempo durante a realizacdo da atividade. Dependendo da
realidade escolar e socioeconémica dos estudantes, o video podera ser enviado via
WhatsApp para os estudantes para que assistam com antecedéncia em local em que

tenham acesso a internet.

Figura 1: Consciente coletivo: como consumir de forma consciente

CONSCIENTE
COLETiVO

Animacéao: Consciente Coletivo
Autor: Akatur
Duragdo: 2 minutos
Disponivel: https://www.akatu.org.br/noticia/consciente-coletivo-como-consumir-de-
forma-consciente/
Sinopse: A série Consciente Coletivo faz reflexfes sobre os problemas gerados pelo ritmo
de producgéo e consumo de hoje. Tudo de um jeito simples e divertido! Entre os assuntos
estdo sustentabilidade, mudancas climaticas, consumo de agua e energia, estilo de vida,
entre outros, que permeiam o universo da consciéncia ambiental.

Fonte: INSTITUTO AKATU, 2010.

22 aula
Neste segundo encontro, o professor deve abrir a oportunidade para que os

estudantes debatam sobre o0 assunto levando em consideracéo a realidade enfrentada


http://www.akatu.org.br/noticia/consciente-coletivo-como-consumir-de-
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por cada um deles. O professor serd mediador do “bate papo” introduzindo perguntas
como:

» Vocé fecha a torneira para lavar a louga ou escovar os dentes?

» Ao comprar determinado produto ja deixou de pegar a sacolinha de
plastico, quando desnecessario, ou utilizou sacolas ecoldgicas?

» Vocé jatrocou a marca da mercadoria pela embalagem? Seja por ela ser
de um material degradavel/reciclavel ou conter menos plastico, por exemplo?

» Quem tem o costume de apagar a luz do ambiente que ndo esta sendo
usado?

» Provavelmente vocés ja viram alguém usando a mangueira de agua
como vassoura para “varrer o passeio” ou até mesmo “a rua”, algum de vocés ja fez
isso? Qual a sua opinido a respeito das pessoas que tém essa atitude?

» Vocé ja comprou alguma coisa sO por que outras pessoas compraram
ou por propaganda?

» Quando vocé compra alguma coisa, realmente analisa se é necessario
compréa-la?

» Vocé costuma doar ou vender aquilo que nédo usa mais?

» Com que frequéncia vocé troca de telefone?

» Vocé costuma evitar compras desnecessarias?

» No seu cotidiano o que considera que € desperdicio?

» Vocé evita algum tipo de desperdicio? Como?

Caso o professor considere pertinente outras perguntas podem ser
acrescentadas dependendo da interacdo dos estudantes e o andamento do “bate
papo”.

Neste encontro também sera realizada uma especulagédo sobre o perfil de
consumidores da comunidade escolar: serd que os outros estudantes da Escola e
funcionarios tém habitos sustentaveis ou sdo ecologicamente conscientes? Os

estudantes irdo responder com base apenas em suas intuigcdes e deducdes.

32 aula
Com base no que foi trabalhado na aula anterior. Os alunos iréo elaborar um
pequeno questionario para entrevistar os outros colegas e servidores da escola. Tal

guestionario objetiva identificar em quais situacées ha maior nivel de desperdicio. Vale
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ressaltar que a especulacao feita no encontro anterior serd importante para nortear a
confeccéo desse questionario.

O professor ira auxiliar na elaboracdo desse questionario, eliminando possiveis
perguntas desnecessarias, inconvenientes ou fora do contexto. E aconselhavel que
ao término dessa aula tenham sido selecionadas 10 perguntas de resposta rapidas,
preferencialmente de SIM ou NAO, com o intuito de realizar posteriormente uma
entrevista com a comunidade escolar.

Selecionadas as perguntas o professor elaborara um questionario Unico com
todas as questdes, e em outra folha colocard as opcdes de respostas, conforme
modelo (Anexo B). Esse modelo tem o intuito de otimizar o espacgo para coleta das
respostas afim de evitar o consumo exagerado de papel, haja vista que o trabalho
realizado visa evitar o desperdicio.

Outra alternativa, possivelmente ainda melhor, é a utilizacdo de aplicativos que
realizam coleta de dados. Uma opcéo é utilizar o aplicativo QuickTapSurvery -
Questionario. Ele € uma plataforma de questionario que permite que 0s usuarios criem
seus proprios questionarios e coletem respostas sem uma conexao com a internet.
Tal aplicativo ainda confecciona um relatério analitico.

Apos escolhido o melhor método a ser utilizado, sera proposto aos estudantes
gue se organizem em duplas ou em trios de trabalho para fazer as entrevistas. O prazo
para realizacdo da atividade dependera da amostra a ser pesquisada (quantidade de
estudantes e profissionais da escola).

42 52 ¢ 62 aulas

Apos a coleta dos dados dos questionarios e com o auxilio do professor
orientador serd realizada a compilacdo de todos os dados. Caso o0 questionario
utilizado tenha sido o impresso em papel, no Laboratério de Informatica da Escola, o
professor ira orientar os estudantes durante a confeccdo dos graficos com o
percentual de respostas. Por ser uma etapa um pouco trabalhosa, é aconselhavel que
apenas as questdes sobre consumismo, desperdicio e afins sejam transformadas em
graficos. Os programas aconselhados para a confeccao dos graficos sdo o Excel ou
o Libre Calc.

Caso tenha sido escolhido o aplicativo QuickTapSurvery, no préprio aplicativo,
gue pode ser consultado em um computador, é possivel verificar o grafico de cada
guestdo. De qualquer forma, para analise dos dados colhidos, o professor
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encaminhara os estudantes para o Laboratorio de Informética para que todos possam
visualizar o resultado da pesquisa.

Na impossibilidade de trabalhar no Laboratério de Informatica, o professor
podera providenciar um notebook e um projetor multimidia para a apresentacao dos
graficos confeccionados. O objetivo desse momento € que os estudantes percebam
na linguagem em forma de gréfico todos os dados coletados por eles nas pesquisas.
Assim, eles poderdo, posteriormente, analisar se os dados encontrados corroboram

com o tipo de perfil consumidor especulado na primeira aula.

72 aula

Roda de conversa: o professor ira mediar a discussdo sobre os resultados
encontrados, e a partir disso os estudantes irdo identificar em quais categorias ha
maior quantidade de desperdicio por parte dos entrevistados.
Ex.: ldentificou-se que 60% dos entrevistados deixam a torneira aberta enquanto
escovam os dentes; 50% compram coisas que ndo precisam; 10% das pessoas
reaproveitam algum tipo de material ou alimento dentro de casa. Assim o trabalho a
ser realizado pelos estudantes focara em sensibilizar para tomada de consciéncia do
publico alvo entrevistado em relacdo ao desperdicio da dgua, o consumo exagerado
de produtos e a importancia do reaproveitamento.

82 92 e 102 aulas

No Laboratério de Informética o professor irA apresentar aos estudantes a
plataforma www.canva.com, que em Qrupos organizados por assuntos, irdo
confeccionar um folder virtual sobre consumo consciente. Os assuntos a serem
abordados devem ser relacionados aos resultados obtidos na entrevista. Caso ela
mostre relevante trabalhar com desperdicio de agua, um dos grupos ira trabalhar com
esse tema e assim por diante. Na falta de um Laboratorio de Informatica, o professor
permitira que os estudantes realizem essa etapa em suas residéncias e compartilhem
com ele para que analise o trabalho antes da divulgagéo.

A confeccdo desse folder sera divulgada nas redes sociais dos proprios
estudantes. Aquele que nao tiver ndo sera prejudicado.

Os alunos que tiverem contas no Facebook, Instagram, ou participar de outra
midia social deverao publicar o folder em seus perfis ou divulgar via WhatsApp. Caso

0 estudante ndo tenha acesso a nenhuma das midias, podera enviar para seus


http://www.canva.com/
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amigos. Tais folders deveréo ser divulgados nas paginas online ou redes sociais da
escola, caso tenham, entre os colegas de outras turmas e também encaminhados para

os professores e outros funcionarios em suas redes sociais.

Avaliacéo

A avaliacdo sera feita ao longo de todas as aulas, observando a interacéo dos
estudantes com os trabalhos propostos. Pontos importantes a serem considerados na
avaliacdo das aulas expositivas: comprometimento ao realizar as tarefas solicitadas,
participacdo ativa na roda de conversa, interacdo com os colegas de forma cordial
respeitando opinides divergentes.

Além disso, sera critério de avaliacdo a andlise das questdes elaboradas para
confeccdo do questionario: se foram bem elaboradas, pertinentes, criativas, e se
atendem ao objetivo do trabalho. O préprio folder confeccionado sera avaliado, nesse
momento o professor conseguird perceber a compressdo e a aprendizagem dos
conceitos trabalhados por parte dos estudantes, bem como o empenho deles na

divulgacao dos folders nas redes sociais.

Indicacéo

IndicacBes para o professor

Todos os textos e sites consultados para a elaboracdo da Sequéncia Didatica
“Consciéncia Ambiental: seja o protagonista das suas escolhas de consumo” que
podem auxiliar o professor estéo listados no final da monografia em tela, no capitulo

referéncias para o professor.

IndicacOes para os estudantes
Todos os textos e sites que podem auxiliar os estudantes que realizarem a Sequéncia
Didatica “Consciéncia Ambiental: seja o protagonista das suas escolhas de consumo”

estédo listados no final da monografia em tela, no capitulo referéncias para o estudante.

3.2. Pegada Ecologica

Contexto de utilizag&o
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O consumo de produtos industrializados ampliou muito nos dltimos anos, e,
consequentemente, a poluicdo atmosférica e a utilizacdo dos recursos naturais
(SCHRADER; FRENEDOZO, 2013). Consumimos mais recursos do que o planeta
renova e nosso estilo de vida contribui para a alteragdo de alguns fendmenos
ambientais e para o agravamento do aquecimento global. Segundo a WWF - Brasil
(World Wide Fund for Nature, que significa Fundo Mundial para a Vida Selvagem e
Natureza) a humanidade esta utilizando mais recursos naturais do que temos
disponivel em nosso planeta e se mantivermos essas atitudes precisaremos de um
planeta e meio para sustentar nosso estilo de vida. Por conta disso € necessario que
mudemos nossos habitos (MARQUES; XAVIER, 2017).

Utilizar os recursos naturais de forma consciente torna-se algo importante a ser
pensado, e desenvolver estratégias para seu uso de forma sustentavel passa a ser
uma necessidade para que ndo os esgotemos tanto do presente, quanto para o futuro
(SCHRADER; FRENEDOZO, 2013).

Diante disso, a presente sequéncia didatica trabalha esse assunto com o
objetivo principal de despertar nos estudantes a preocupacao com ambiente, e fazer
com que percebam como determinados atos podem prejudicar o planeta, bem como
despertar neles a sensibilizacdo para a tomada de conscientiza¢do para que adquiram

habitos sustentaveis.

Objetivos
Apbs a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que 0s

estudantes sejam capazes de:

1. Compreender os conceitos dos termos Pegada Ecologica e Coleta
Seletiva.

2. ldentificar a classificagédo dos recipientes de descarte conforme o tipo de
rejeito, a fim de promover a utilizacdo correta destes recipientes.

3. Promover a sensibilizagdo para a tomada de conscientiza¢do para evitar
o desperdicio e incentivar o consumo consciente daqueles envolvidos diretamente no
projeto.

4. Despertar habitos sustentaveis em seu cotidiano.

Conteudo

Serao trabalhados os conceitos:
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» Pegada Ecoldgica.

> Coleta seletiva.

Ano
A presente sequéncia didatica foi elabora para trabalhar com estudantes do

Ensino Fundamental (8° e 9° Anos Escolares).

Tempo estimado

Previsdo de 8 horas/aula de 50 minutos cada.

Previsdo de materiais e recursos
Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica sao:
> Projetos multimidia ou televisao.
» Computador com acesso a Internet.

» Laboratério de Informéatica.

Desenvolvimento
12 aula

Na primeira aula serd aplicado um questionario de diagnéstico: Pegada
Ecolbgica (Anexo C). Caso o professor ndo queira imprimir os questionarios para cada
estudante, ele podera providenciar as perguntas em slides e projetar com auxilio do
projetor multimidia, evitando dessa forma a utilizacdo de papel. ApGs responder o
questiondrio, os estudantes irdo somar 0s pontos e chegardo a um valor
correspondente ao de sua “pegada ecoldgica’. Quanto maior for o valor do numero
obtido, maior € o0 consumo dos recursos nhaturais desse individuo, e,
consequentemente maior serd a “pegada” deixada no planeta. Logo apos o professor

ird explicar o significado de Pegada Ecoldgica (Anexo D).
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Figura 2: Pegada Ecolégica

Teste sua

PEGADA ECOLOGICA

Quantos |

Realizagdo

o
CLIMA 1.4

Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS ESPACIAIS, 2012.

2% aula
Nessa aula os estudantes serdo encaminhados para Sala de Video ou Laboratério de
Informatica para assistirem ao video sobre pegada ecoldgica: Man (by Steve Cultts).
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Figura 3: Animag&o Man

L e ————

Animacé&o: Man

Autor: Steve Cutts

Duracéo: 3 minutos e 36 segundos

Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU

Sinopse: O video “Man” é mais uma das polémicas obras de Cutts. Com quase trés milhdes
e quinhentas visualiza¢des na internet, a animacao faz uma ferrenha critica ao ser humano e
0 seu papel de superioridade perante os demais seres vivos do planeta. As analises do autor
se voltam especificamente para o desenvolvimento e atua¢do ndo sustentaveis das industrias
em todo o mundo. A obra mostra diversos animais que sdo abatidos de forma brutal em prol
de empresas atuantes no ramo da moda, gastronomia e até mesmo decoragdo, com tapetes
de tigres e cabegas de ursos que funcionam como troféus. O descarte de lixo nos rios, a
exploracdo animal como entretenimento humano e a devastacdo ambiental desenfreada séo
outros problemas apresentados em “Man”, que faz um alerta a todos nds sobre os perigos do
estilo de vida adotado pelo homem desde a sua existéncia. O que pode acontecer com a
humanidade? Durante “Man”, Steve Cutts constréi um retrato da relagdo da humanidade com
0 restante do planeta. As diversas atrocidades evidenciadas pela animacdo acontecem de
forma natural, j& que sao partes do nosso “sistema” de vida. Dessa forma, os habitos de matar,
explorar e dominar séo atribuidos equivocadamente como direitos da raga humana, sem que
0s reais impactos dessas atitudes sejam considerados. A evolucdo da sociedade atual foi
solidificada em uma constante destruicdo, motivada pelo sistema capitalista e pela insaciavel
luta em busca de cada vez mais dinheiro. A devastacao terrestre pode ocasionar o fim de
diversas espécies e recursos naturais fundamentais para a manutencdo do meio ambiente e,
consequentemente, da vida no planeta.

Fonte: ARANTES, 2017.

32 aula

Nesta aula o professor ird analisar junto com os estudantes os resultados
obtidos no teste “Pegada Ecoldgica” de cada um. Devera fazer um levantamento dos
pontos mais criticos e levar os estudantes a refletirem e pensarem alternativas viaveis

para mudancas de comportamentos.


http://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
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42 aula

Nesta aula seré trabalhada com os estudantes a Coleta Seletiva. O professor
devera explicar a importancia de se conhecer as cores dos recipientes de descarte,
uma vez que elas séo universais, e que a atitude de destinar o residuo no recipiente
correto ja é um grande passo. A coleta seletiva € uma alternativa para minimizar o
impacto da producédo macica de residuos que séo jogados na natureza, uma vez que

alguns materiais levam muito tempo para se degradar.

Figura 4: Cores internacionais da Coleta Seletiva

Cores Internacionais da Coleta Seletiva
@ Azul

i Papel, Papelao

Residuos Perigosos

(C},\. ranco
\V 29:1?:.;1"::'::::.] [ﬂ”

Fonte: GAIA, 2012.

5% aula

Para a 52 aula o professor devera direcionar os estudantes para o Laboratorio
de Informatica, para que eles possam jogar o “Jogo da Reciclagem”.

E um jogo simples que terd a funcdo de fixacdo do contetido sobre coleta
seletiva. O jogo € composto por 12 fases; em cada uma delas aparece no canto
esquerdo da tela um objeto correto a ser descartado e o estudante tera que identificar
o recipiente de descarte conforme a cor. O professor deverd acompanhar os

resultados dos estudantes, a medida que eles forem terminando as atividades.
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Figura 5: Jogo da Reciclagem

Item atual: latinha de refrigerante Jogador: anénimo
Pontuacao: 0 Fase: 1

Clique e
arraste para a
lixeira correta!

Fonte: SISGA, 2015.

62 aula

Nesta aula o professor ird precisar de um local bastante espacoso para
execucdo de uma Gincana. O patio da escola ou a quadra podem ser locais ideais.
Além do local para a realizacdo da atividade o professor precisara de quatro caixas: 1
azul, 1 amarela, 1 vermelha e 1 verde (simulando os recipientes para a coleta seletiva)
e de diversos objetos (simulando os rejeitos - lixo) como garrafas de plastico, latinhas
de metal, potes de vidro, folhas de caderno descartadas, entre outros. As caixas
utilizadas podem ser de papeldo com o indicativo da cor na frente, de forma que fique
bem identificado para os estudantes.

De um lado do especo escolhido ficardo as quatro caixas, uma ao lado da outra.
Do outro lado do especo devera ser tracada uma linha no chéo, que sera indicativa da
largada. Proxima a largada ficard uma caixa com todos os “lixos”.

A turma devera ser dividida em 4 grupos. Cada grupo tera que fazer uma fila
atras da linha de largada. De um em um, os estudantes de cada grupo deverao pegar
“um lixo” na caixa ao lado da largada, correr para o outro lado e coloca-lo no recipiente
de cor correspondente ao tipo de material descartado e depois devera voltar para o
final da fila. O proximo estudante da fila devera repetir o mesmo procedimento e assim
sucessivamente até terminar todo o “lixo” da caixa da largada. Neste momento o

professor devera anotar o tempo gasto pelo grupo na realizacao da atividade e conferir
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se 0s componentes destinaram corretamente 0os materiais dentro dos recipientes de
descarte.

Em seguida sera a vez do proximo grupo, que devera repetir o mesmo
procedimento, assim como o professor. Ganhara a gincana o grupo que obtiver o
menor numero de erros, em caso de empate serd analisado aquele que fez a atividade

€m menor tempo.

Z2aula

Para encerrar o conteudo trabalhado ao longo da sequéncia sera realizada uma
roda de conversa sobre o contetido aprendido. O professor deve explorar as perguntas
do questionario diagnéstico aplicado na primeira aula, associando-as ao contetdo
aprendido pelos estudantes. Devera ser solicitado aos estudantes que elesproponham
atitudes sustentaveis para reducdo do lixo produzido e para diminuicdo dapegada

ecoldgica.

Avaliacéo

A avaliacao sera realizada de forma continua ao longo de todas as aulas. Nas
aulas expositivas (12, 22 e 42 aulas), sera levada em consideracdo o comportamento
e a participacao efetiva, uma vez que se espera que 0s estudantes tenham mantido
atencdo durante a exibicdo do video, bem como conseguiram fazer boas reflexdes.
Durante o jogo no Laboratério de Informatica (32 aula) e no momento da gincana (72
aula), serdo avaliadas as habilidades de convivéncia e capacidade de trabalhar em
grupo.

Na 32 e na 72 aula, que demandam maior participacdo oral dos estudantes,
devera ser levada em consideracdo a capacidade de propor solucdes e resolver

problemas.

Indicagéo

Indicacdes para o professor

Todos os textos e sites consultados para a elaboracdo da Sequéncia Didatica “Pegada
Ecoldgica” que podem auxiliar o professor estdo listados no final da monografia em

tela, no capitulo referéncias para o professor.
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Indicacfes para os estudantes

Todos os textos e sites que podem auxiliar os estudantes que realizarem a Sequéncia
Didética “Pegada Ecologica” estdo listados no final da monografia em tela, no capitulo
referéncias para o estudante.

3.3. Todos contra a dengue

Contexto de utilizagao
Segundo a Revista EXAME (3 de junho de 2019) os casos de dengue
aumentaram 432% e 222 mortes este ano foram provocados pelo virus. S6 no estado
de Minas j& tem 67 mortes e Belo Horizonte é a segunda cidade com maior nimero
de mortes, apresentando 11 Obitos confirmados (Estado de Minas). Os dados
mostram que mesmo com o periodo de estiagem os casos de dengue se multiplicam.

Conforme a atualizacdo epidemiologica da Organizacdo Pan Americana da
Saude (OPAS) em até outubro de 2019 a dengue nas Américas atingiu 0 maior
namero de casos ja registrados na histéria, sendo registrados mais de 2,7 milhdes de
casos e 1.206 mortes notificadas.

Analisando os dados acima e tendo em vista a grave situacao dessa epidemia,
€ de extrema importancia um trabalho de sensibilizacdo para tomada de
conscientizacdo com os estudantes sobre esta grave questdo e que esse trabalho
possa ser divulgado para a comunidade. Segundo a Fiocruz para combater a dengue
€ necessario conhecer os aspectos relacionados ao virus, como ocorre a transmissao,
o comportamento e habitos do Aedes aegypti e quais as melhores medidas para
eliminar esse vetor.

Com base nessas informacdes, o presente trabalho tem como objetivo geral
promover a sensibilizacdo para tomada de conscientizacdo dos estudantes, sobre as

medidas preventivas reduzindo os focos de reprodugéo do mosquito.

Objetivos
Apoés a realizagcdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que 0s
estudantes sejam capazes de:
1. Entender conceitos basicos relacionados como: epidemia, proliferacao,
profilaxia e sintomas.

2. Compreender como ocorre o ciclo do Aedes aegypti.
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3. Conhecer o comportamento do mosquito Aedes aegypti.

4. Promover a sensibilizacdo dos estudantes para que evitem propiciar a
formacao de criadouros do mosquito Aedes aegypti.

5. Divulgar os trabalhos, produzidos pelos estudantes, de sensibilizacédo

para a tomada de conscientizagdo da comunidade escolar na prevencao da dengue.

Conteudo
Serdao trabalhados os conceitos:
» Virus.
» Dengue.

» Epidemia, profilaxia e sintomas da dengue.

Ano
A presente sequéncia didatica foi elabora para trabalhar com os estudantes do
Ensino Médio (1° ao 3° Ano).

Tempo estimado

Previsdo de 7 horas/aula de 50 minutos cada.

Previsdo de materiais e recursos
Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica séo:
» Computador e celular com acesso a Internet.

> Laboratoério de Informatica.

Desenvolvimento

12 22 ¢ 32 gulas

Nas trés primeiras aulas sera introduzido o contetdo sobre virus. O contetdo sobre
virus devera ser trabalhado conforme o Livro Didatico e complementado com outras
ferramentas, caso necessario. Recomenda-se sites como SoBiologia (Anexo E) e
Stoodi para auxilio nas aulas introdutérias expositivas. Para complementar a aula
outras ferramentas como videos poderao ser utilizadas. Uma sugestao de video é:
Fluxo sanguineo — Invasao do virus, disponivel no YouTube no canal Academia de

Ciéncia.
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Figura 6: Canal do YouTube Academia de Ciéncia e Tecnologia
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Animagdao: Fluxo sanguineo — Invaséo do virus

Autor: Academia de Ciéncia e Tecnologia

Duracé&o: 4 minutos e 27 segundos

Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=IBn3SNO04UU

Fonte: ACADEMIA DE CIENCIA, 2009.

Abaixo alguns conteudos importantes a serem abordados: (ANEXO E)
» Caracteristicas gerais dos virus.
» Reproducéo dos virus.
» Tipos de virus.
» Doencas humanas virais.
» Prevencoes e tratamentos.
» Mutacéo.
Estas aulas sdo muito importantes para o andamento das demais atividades.
Caso o professor verifigue a necessidade poderda aumentar o niumero de aulas
introdutorias. Vale ressaltar que o importante é a compreensao dos estudantes sobre
0 assunto. Ao final da dltima aula, o professor pedira aos estudantes que tragam, via
smartphones, para proxima aula reportagens atuais sobre a dengue. Nesse momento
o professor deve se atentar para as Fake News e orientar os estudantes na busca
dessas reportagens.
Caso as aulas sobre virus ja tenham sido trabalhadas, as aulas, da Sequéncia
Didatica em tela, podem ser desconsideradas, mas ainda é recomendada uma revisao

do assunto.


http://www.youtube.com/watch?v=lBn3SNO04UU
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42 e 52 aulas

Em uma roda de conversa, o professor organizara os estudantes para que
apresentem as reportagens que trouxeram. Esse momento deve-se fazer uma roda
de conversa, que possibilite que cada estudante apresente apenas a situacdo da
dengue no momento atual. Cada um devera apresentar o titulo da reportagem e fazer
oralmente uma breve sintese do texto. Nesse momento espera-se que surjam
reportagens abordando sobre o numero de casos de dengue, possiveis o6bitos
causados pelo virus, medidas preventivas adotadas pela Secretaria de Saude, entre
outros.

O professor deve intermediar a atividade de modo que incentive os estudantes
a participarem de forma ativa dessa roda de conversa. Fazer perguntas que
incentivem mais a participacdo dos mesmos. Alguns exemplos de perguntas a serem
feitas nesse momento:

» Como vocé acredita que esses casos podem ser reduzidos?

» Apenas 0 governo tem a obrigacdo de trabalhar na prevencédo da
dengue?

» Vocé ja teve dengue, ou conhece alguém que teve?

E esperado que o debate tenha a duracdo de em torno de 1 hora/aula. Dessa
forma na aula seguinte, o professor explicara algumas informacdes importantes sobre
o0 virus causador da dengue e as formas de transmissédo. Para isso sugerimos algumas
informacdes disponiveis no site da Fiocruz (ANEXO F):

» Qual a origem do mosquito Aedes aegypti?

» Por que o0 nome Aedes aegypti?

» Quantas pessoas um mosquito Aedes aegypti é capaz de infectar?

» Por que s6 a fémea pica?

> E verdade que o mosquito Aedes aegypti ja foi erradicado e depois
reintroduzido no Brasil?

» Como o Aedes aegypti chegou ao Brasil? Ha registro historico de dengue

no passado?

62 aula
Neste momento sera trabalhada a profilaxia da doenca dengue. O professor
deve deixar bem claro sobre as medidas para evitar a proliferacdo do mosquito
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transmissor da dengue. Para isso a importancia de entender o ciclo do mosquito e sua
forma de reproducao (Anexo I). Para explicar de forma mais Iudica o ciclo de vida do
mosquito transmissor da dengue, serdo utilizados os videos: Ciclo de vida do Aedes
aegypti e Cuidados no Apartamento elaborados pela Ensinart Editora, disponivel no

canal YouTube.

Figura 7: Todos contra o Aedes aegypti

TODOS CONTRA O AEDES AEGYPTI
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Animacéo: Ciclo de vida do Aedes aegypti / Cuidados no apartamento

Autor: Ensinart Editora — Canal Wilivro

Duracdo: 2 minutos e 57 segundos e 2 minutos e 12 segundos

Disponivel:

https://www.youtube.com/watch?v=rFFintijIME&t=105s e
https://www.youtube.com/watch?v=-Tt8QEr-
kJO&list=PLxC8W4kQBxi7Vv8K7v9G6vzIUzOZ6F7Gr&index=1

Sinopse: Os videos apresentam informagdes sobre o ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti
e também sobre os métodos profilaticos.

Fonte: WI LIVROS, 2016.

72 aula

Nesta aula o professor apresentara a proposta de trabalho para os estudantes.
Como trabalho final eles deverdo produzir um video de até 5 minutos contendo
informacdes de sensibilizacdo sobre a reducdo dos focos de reproducdo do mosquito
transmissor do virus da dengue. Apesar de ter um tema geral, a forma de
desenvolvimento € livre. Os estudantes podem fazer uma parédia, criar uma historia,
ou utilizar de jogos para criar essas historias, como é o caso do video disponivel no
canal do Authentic Game em que eles utilizaram o jogo do Minecraft para trabalhar
sobre sintomas e prevencao da dengue.

Para facilitar o desenvolvimento do trabalho a turma devera ser dividida em

grupos de no maximo 5 componentes. Cada grupo desenvolvera seu proprio video,


http://www.youtube.com/watch?v=rFFfntijlME&t=105s
http://www.youtube.com/watch?v=-Tt8QEr-
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utilizando-se de muita criatividade. Nesse momento o professor explicara que o video
deverd ser publicado no YouTube e divulgado para os amigos, familiares e vizinhos,
podendo utilizar-se de outras redes sociais para tal divulgacdo. A quantidade de

visualiza¢Bes sera um critério de avaliacdo também.

8% aula

O professor ird preparar esta aula para que os estudantes possam apresentar
seus trabalhos. De forma a possibilitar que os estudantes realizem um trabalho com
calma, é interessante que entre a 62 e 72 aulas tenha um intervalo de 1 més para a
producado do video. Em uma Sala de Video com acesso a internet os estudantes iréo
acessar o canal onde ocorreu a divulgacdo do video e apresenta-lo ao restante da
turma. Caso ndo seja possivel uma Sala de Video com acesso a internet, os videos
devem ser entregues em pen drives. E muito importante nesse momento de
apresentacao em sala, para que os outros colegas possam fazer observacdes sobre
os videos: se gostaram da estratégia abordada, se ficou de facil compreenséo, entre

outros comentarios.

Avaliacao
A avaliacdo sera feita de forma oral com base na participacdo dos estudantes
ao longo das aulas expositivas e no trabalho de divulga¢éo do video no YouTube. Nas
trés primeiras aulas, como critério avaliativo deve ser observada a participacdo ativa
dos estudantes a interacdo com o professor e outros colegas, o cumprimento das
atividades solicitadas pelo professor e o cumprimento dos prazos estabelecidos.
Com relac&o ao video produzido pelos grupos, sera avaliado:

» Criatividade;

» A veracidade das informacgdes abordadas. Nesse momento a elaboragao
do video servira como um feedback para o professor. Nele sera possivel observar se
0s estudantes compreenderam conceitos como: sintomas da dengue, prevencéo, ciclo
e habitos do mosquito transmissor.

» Divulgacdo do video (o professor pode acompanhar a quantidade de
visualizagfes dos videos, caso verifique necesséario pode estipular um nimero minimo
de visualizacdes). Com o intuito de garantir a divulgacdo dos videos criados, 0

professor pode solicitar que até a data limite de entrega do trabalho cada video tenha
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no minimo 30 visualizagBes no YouTube, por exemplo. Destaca-se que esse critério

de avaliacdo pode ser alterado conforme a realidade da turma.

Indicacéo

Indicacdes para o professor

Todos os textos e sites consultados para a elaboragéo da Sequéncia Didatica “Todos
contra a dengue” que podem auxiliar o professor estéo listados no final da monografia

em tela, no capitulo referéncias para o professor.

Indicacfes para os estudantes
Todos os textos e sites que podem auxiliar os estudantes que realizarem a Sequéncia
Didatica “Todos contra a dengue” estao listados no final da monografia em tela, no

capitulo referéncias para o estudante.

3.4. Consumismo

Contexto de utilizacao

Vivemos em uma sociedade capitalista baseada no consumo. Somos
bombardeados por inUmeras propagandas, na televisdo, nas radios, sites e até
mesmo nos aplicativos, que incentivam o consumo de diversos produtos. Porém para
atender tal demanda, cada vez mais sdo explorados recursos nao renovaveis.

Com a sociedade se tornando cada vez mais consumista estamos caminhando
em direcdo a um colapso ambiental. Segundo a WWF (World Wide Fund for Nature,
que significa Fundo Mundial para a Vida Selvagem e Natureza) precisariamos de um
planeta e meio para sustentar tais habitos.

O consumo gira a economia do pais promovendo o desenvolvimento e
crescimento, entretanto seu limite encontra-se na finitude dos recursos naturais e por
todas as consequéncias indiretas geradas por esse modelo produtivo (BASSI; LOPES,
2017).

Um dos maleficios do consumismo € a descartabilidade como conduta padrao
do consumista, associado a essa problematica, outra preocupacdo envolvida € o
descarte inadequado de tais produtos (BASSI; LOPES, 2017).
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Contudo, a partir do exposto acima, a presente sequéncia didatica visa
desenvolver atividades que promovam a reflexdo dos estudantes envolvidos sobre as

consequéncias do consumismo a fim de promover habitos mais sustentaveis.

Objetivos
Apoés a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que 0s
estudantes sejam capazes de:
1. Entender a relagdo entre o consumismo e o capitalismo.
2. Diferenciar crescimento de desenvolvimento.
3. Identificar o impacto do consumismo sobre o meio ambiente.

4. Refletir sobre seu préprio consumo.

Contetdo
Seréo trabalhados os conceitos:
» Consumo.
» Consumismo.

» Obsolescéncia programada.

Ano

6° Ano do Ensino Fundamental.

Tempo estimado

Previséo de 5 horas/aula de 50 minutos cada.

Previsdo de materiais e recursos
Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica sao:
» Projetor multimidia.
» Computador com acesso a internet.
» Cabo HDMI.
» Laboratério de Informética.

» Quadro e pincel.

Desenvolvimento
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12 aula

A aula teré inicio com o um video: a Historia das Coisas, para instigar os
estudantes sobre a questdo do consumismo. Devem-se testar todos os equipamentos
previamente para se evitar imprevistos. Caso haja disponibilidade de internet no local
o video pode ser transmitido online. Caso contrario pode ser repassado o link
previamente para que os estudantes ou realizar o download com antecedéncia.

ApoOs a exibicdo do video, o professor devera explicar para os estudantes os
termos: consumo X consumismo (Anexo G) e o que é obsolescéncia programada. E
esperado que de forma timida alguns estudantes tentem explicar tais conceitos. Caso
aconteca o professor devera aproveitar o conceito dado pelos alunos e complementa-
lo.

Figura 8: A Historia das Coisas

A HISTORIA DAS

Animacéo: A historia das coisas
Autor: Annie Leonard
Duracgédo: 21 minutos

Sinopse: E um documentario de apenas 20 minutos que fala sobre o consumo exagerado de
bens materiais, e 0 impacto negativo que esse consumo causa ho meio ambiente.
Apresentando Annie Leonard, The Story of Stuff mostra de uma maneira didéatica e clara todo
0 processo que vai desde a extracdo da matéria, confec¢ao do produto, venda, compra e falsa
ideia de necessidade, até 0 momento de descarte e polui¢cdo. Colocando em debate o mal que
esses residuos téxicos causam ndo s6 ao meio ambiente, mas também a saude da populacao
em geral. Com uma boa dose de humor o documentario questiona 0s nossos valores, 0s
padrdes sociais de consumo impostos pela midia e grandes empresas. Levando-nos a
guestionar sobre n0Ssos costumes e a maneira Como CoNSUMImOos e encaramos a preservacao
do nosso planeta. Qual é o nosso papel na terra, o que estamos fazendo para melhorar? Veja
o documentério abaixo e repense seus valores!

Fonte: CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO, 2016.
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22 aula

Nesta aula sera apresentado a Storytelling: Consumo consciente. A Storytelling
ird ilustrar os conceitos trabalhados na aula anterior de uma maneira mais dinamica.
Para a apresentacdo € sugerido que o professor complemente utilizando as
personagens como se fossem fantoches (Apéndice 1). Para isso € necessario imprimir
recortar as imagens e colar um palito de churrasco no verso. Ao longo da
apresentacao de Storytelling o professor ir4 gesticular as personagens, simular as
falas e usar a entonacao para melhor apresentacao da historia. Abaixo a storytelling a
ser apresentada pelo professor.

Destaca-se que as personagens foram criadas no site
https://mangatar.framig.com/pt/. Caso seja do interesse do professor podera criar
outras personagens se achar conveniente.

ApGs a storytelling o professor devera abrir espaco para que os estudantes
possam comentar suas reflexdes sobre o assunto abordado.

Sugestdes de questionamento para guiar os estudantes:

» Julia € uma pessoa consumista?
» Porque sera que ela comprou outro celular?

» Uma pessoa que consegue comprar tudo que deseja é mais feliz? Por

» Vocé ja comprou algo por algum tipo de influéncia? Qual influéncia?

» Qual(ais) o(s) maleficio(s) que o consumismo pode gerar?

» Vocé conhece pessoas com atitudes semelhantes a de Julia?

» Vocé acredita que o titulo da histéria faz sentido? “Consumo consciente:
0 conhecimento € o primeiro passo”.

» Vocé se considera uma pessoa consumista ou consciente? O que leva
VOCé a pensar assim?

Apo6s o debate, os alunos irdo dividir em 4 grupos, e cada grupo ira pesquisar
sobre o processo de fabricagéo do vidro, plastico, aluminio e papel. Além de pesquisar
sobre o processo de fabricagcéo, os estudantes devem pesquisar sobre o tempo de
decomposicdo de cada material. O professor deve realizar um sorteio para definicéo

do tema que cada grupo ira pesquisar.

32 aula
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Nesta aula os grupos irdo apresentar o resultado das pesquisas que fizeram,
explicando para os demais colegas sobre a fabricacéo e o periodo de decomposicao

de cada material.

Figura 9: Tempo de decomposicao de alguns materiais
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Fonte: MELO, 2012.

42 aula
Com base no que foi trabalhado na aula anterior. Os estudantes deverao
elaborar uma lista de habitos negativos que as pessoas tém no cotidiano a respeito
de desperdicio e sobre o consumo consciente. Os pontos negativos levantados
servirdo para que sejam propostas alternativas de mudanca de habito na aula
seguinte. Pontos negativos que podem aparecer:
» compra desnecessaria influenciada por propaganda;
» comprar para exibir para os colegas;
» consumo de produtos apenas por que sdo de marca,
» compras influenciadas apenas por terem embalagens bonitas;
» jogar fora objetos possiveis de serem reutilizados ou reciclados.
Propor que os estudantes se organizem em duplas ou trios de trabalho para
elaborarem essa lista. Os estudantes entregarao a lista ao professor que ira preparar
para proxima aula uma lista no Power Point e em cada slide um ponto negativo,

conforme o exemplo abaixo.
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Figura 10: Slide modelo: solugbes dos problemas listados

Compra desnecessaria influenciada por
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Fonte: Elaborada pela autora.

5% aula

Com as listas que foram entregues na aula anterior e com os slides elaborados
pelo professor, os estudantes irdo sugerir pelo menos trés solu¢des para cada ponto
negativo citado. E importante que os estudantes tentem achar solugbes para os
problemas citados por eles. Dessa forma eles mesmos irdo propor as alternativas para

resolver seus préprios habitos negativos em seu cotidiano.

Avaliacéo

A avaliacdo sera feita ao longo das aulas. Nas aulas 01, 02 e 04 os estudantes
serdo avaliados analisando a interacéo e participa¢do com os trabalhos propostos em
sala. De forma subjetiva os estudantes serdo avaliados observando: a participacéo
em sala, o comportamento ao longo das atividades, o respeito na opinido dos colegas
e 0 bom senso nos momentos em que deve manter siléncio e prestar atengdo nos
colegas e professor.

Além disso, os estudantes serdo avaliados de forma objetiva na lista entregue
ao professor na 32 aula, e nas solugdes sugeridas na 52 aula. Como critério de
avaliacdo objetiva sera analisado: a coeréncia das respostas, 0 interesse em

apresentar solugdes e o capricho da folha entregue com as questdes.

Indicacéo

Indicacdes para o professor
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Todos os textos e sites consultados para a elaboracdo da Sequéncia Didatica
“Consumismo” que podem auxiliar o professor estao listados no final da monografia

em tela, no capitulo referéncias para o professor.

IndicacBes para os estudantes
Todos os textos e sites que podem auxiliar os estudantes que realizarem a Sequéncia
Didatica “Consumismo” est&o listados no final da monografia em tela, no capitulo

referéncias para o estudante.

3.5. Virus: seres vivos ou nao vivos?

Contexto de utilizacao
O mundo microscépico € extremamente abstrato para os alunos,
principalmente para aqueles que estdo nos anos finais do ensino fundamental.
Portanto, a presente sequéncia didatica objetiva auxiliar o professor na ardua
tarefa de estimular os alunos no conhecimento dos virus e suas caracteristicas e de

todos os fendmenos a eles vinculados, como doencgas e controle ambiental.

Objetivos
Apés a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
1. Identificar as principais caracteristicas dos Virus.
2. Compreender as dificuldades em classificar os virus como ser vivo.
3. Identificar as formas de infecgéo viral.
4. Conhecer as principais doencgas caudadas por virus.

5. Reconhecer a importancia da vacinagao.

Conteudo
Serao trabalhados conceitos:
» Virus.
» Vacinacao.

» Doencas virais.
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Ano

A presente sequéncia didatica foi elaborada para trabalhar com os estudantes

do Ensino Fundamental do 7° Ano de Escolarizagéo.

Tempo estimado

Previsdo de 7horas/aula de 50 minutos cada.

Previsdo de materiais e recursos
Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica sao:
» Computador ou notebook com acesso a internet.
» Laboratério de Informatica.

Desenvolvimento
12 e 22 aulas
Nas duas primeiras aulas sera introduzido o conteddo sobre virus. O contetdo
deve ser trabalhado conforme o livro didatico e complementado com outras
ferramentas caso necesséario (Anexo H). E importante que os estudantes tenham
acesso as informacdes de forma completa. Recomenda-se o site Brasil Escola como
para auxilio nas aulas introdutorias expositivas.
Abaixo alguns conteudos importantes que deverao ser abordados:
» Caracteristicas gerais dos virus;
» Reproducédo dos virus;
» Tipos de virus;
» Doencgas humanas virais;
» Vacinacao;
Caso o professor verifique a necessidade devera aumentar o nimero de aulas
introdutdrias. Vale ressaltar nesse momento o importante € a compreensdao dos

alunos.

32 aula
Como sugestéo de conteado complementar da aula anterior, o professorpodera
trabalhar com os estudantes a diferenca entre gripe e resfriado. Nesta aula o professor

ird propor a leitura do texto: Gripe e resfriado (Anexo I). Para isso 0s
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estudantes deverdo ser encaminhados para o Laboratorio de Informética onde
deverdo acessar o site do Dr. Drauzio Varella e realizar a leitura do referido texto.
Nesse momento o professor deve explicar aos estudantes como encontrar essa
reportagem na internet. Todos os estudantes devem fazer a mesma leitura, caso
algum deles relate ter encontrado outro site com informa¢des semelhantes ele podera
|é-lo, mas somente se realizar a leitura do texto obrigatorio. Caso nédo tenha disponivel
o Laboratorio de Informatica o professor pode solicitar a impressao do texto para
leitura em dupla ou projeta-lo no projetor multimidia e solicitara que a turma faca uma

leitura coletiva.

42 aula

Com base em todo o contetdo estudado nas aulas anteriores, o professor ira
propor aos estudantes a confeccao de folders virtuais informando sobre: “diferencas
entre gripe e resfriado” e a “importancia da vacinagdo para o combate as doencgas
virais”. A turma serda dividida em cinco grupos no qual dois deles abordaréo o assunto
“Vacinagao” e os outros trés abordardo o assunto sobre “Diferengas entre gripe e
resfriados”. Os assuntos serdo sorteados entre 0s grupos. Apos a escolha dos temas,
o professor permitira que eles se rednam na sala de aula mesmo, a fim tracar
estratégias para confeccdo do folder virtual. O professor ainda explicard qual o
aplicativo a ser usado para tal tarefa: Canva, e disponibilizara as proximas 2 aulas
para tal confeccao. Além da entrega do folder virtual para o professor, cada grupo ira
apresenta-lo para a turma na sétima aula e posteriormente sera feita a divulgacao para
a comunidade escolar no site da escola e redes sociais caso tenham. Caso a escola
disponha de recurso para impressdo em A3 podem ser impressos os trabalhose

divulgados nos murais da escola.
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Figura 11: Diferencgas entre gripe e resfriados

fi" GRIPE Q RESFRIADO

Febre baixa ou sem febre.
Espirros e coriza nasal.

Dores de garganta nos
primeiros dias.

Tosse leve.

Dura cerca de 7 dias. Ap6s
este periodo os sintomas
tendem a melhorar.

sintomas podem persi

einal

Fonte: SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO PARANA, 2017.

52 e 62 aula

Nestas aulas o professor encaminhara os estudantes para o Laboratério de
Informética e os auxiliara nos comandos béasicos para eles consigam acessar 0
aplicativo Canva. O professor devera orientar seus estudantes, conforme a demanda
das duvidas, lembrando que eles podem e devem utilizar as informagfes dos sites
trabalhadas nas aulas anteriores. Com relagédo ao designer o professor pode deixar

de livre escolha dos estudantes, orientando-os apenas nas informagdes abordadas.

Z2aula

Cada grupo ird apresentar seu folder para turma, explicando sobre as
informacdes nele contidas. Os grupos terdo em média 7 minutos para a apresentacéo
e 2 minutos abertos para observacdes, comentéarios e duvidas dos demais colegas e
professor. O professor ndo pode se esquecer de deixar a sala preparada para a
apresentacao, assim, notebook e projetor multimidia devem estar no local. Apés a
analise e possiveis consideracdes do professor, aqueles trabalhos que demandarem
algum tipo de correcdo, as mesmas deverdo ser realizadas pelo grupo e todos os
trabalhos deveréo ser enviados para o professor para divulgacdo nas redes virtuais
da escola. Caso a escola ndo possua e tenha interesse em fazer a divulgacéo dos

trabalhos, os mesmos deverdao ser impressos e colados em murais da escola. Os
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estudantes que manifestarem interesse em divulgar em suas redes sociais
particulares deverao ser autorizados para tal.
Avaliacao
A avaliacdo sera feita com base na participacédo dos estudantes ao longo das
aulas expositivas e no trabalho de divulgacdo do folder virtual. Ao longo das aulas,
como critério avaliativo devem ser observadas a participacdo ativa dos alunos, a
interacdo com o professor e outros colegas, o comprometimento na realizagdo das
atividades solicitadas e o cumprimento dos prazos estabelecidos.
Com relagédo ao folder elaborado pelos alunos, deverdo ser avaliados os
seguintes critérios:
» Criatividade e designer: tamanho das letras utilizadas, estética, grafia,
utilizacao de imagens ou nao.
» Informacdes contidas no trabalho: se as informacdes estdo corretas e
alinhadas ao tema sorteado.
» Apresentacdo: a avaliagdo da apresentacdo em si, deve ser analisada
de maneira muito cautelosa. Pois nem todos os alunos conseguem falar em publico,
e o professor deve tentar diferenciar quando se trata de falta de interesse ou apenas

timidez.

Indicagéo

IndicacBes para o professor
Todos os textos e sites consultados para a elaboracdo da Sequéncia Didatica “Virus:
seres Vivos ou nao vivos?” que podem auxiliar o professor estao listados no final da

monografia em tela, no capitulo referéncias para o professor.

IndicacOes para os estudantes
Todos os textos e sites que podem auxiliar os estudantes que realizarem a Sequéncia
Didatica “Virus: seres vivos ou ndo vivos?” estdo listados no final da monografia em

tela, no capitulo referéncias para o estudante.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal apresentar sequéncias didaticas para
0 Ensino de conteudos das Disciplinas Ciéncias Naturais e Biologia que utilizassem
como ferramentas principais algum recurso tecnoldgico de informacéo e comunicacéo.
Apesar da introducdo das Tecnologias de Informac&o e Comunicacao (TIC's) nas
sequéncias didaticas, é esperado que o docente faca as devidas adaptacOes
conforme a realidade escolar enfrentada.

Apesar das limitacdes de recurso tecnoldgicas em muitas instituicbes de ensino
publico, nos deparamos a todo o0 momento com estudantes imersos em um mundo
tecnoldgico. Dessa forma € importante que a pratica do professor esteja caminhando
em direcao ao aprendizado associado a préticas sociais do cotidiano dos estudantes.
Com isso a escola deixa de lado o papel de ensinar conteldo estanques de forma
tradicional e assume uma nova funcéo que € de estimular novas estratégias de ensino
e de aprendizagem mais condizentes com o mundo tecnolégico atual.

Para tanto o presente trabalho visa contribuir com a sugestdo de cinco
sequéncias didaticas para o Ensino de Ciéncias e Biologia, porém ele ndo oferece
uma receita pronta de trabalho, mas traz sugestfes e metodologias que podem ser
adaptadas pelo professor conforme a realidade enfrentada. Motivar a aprendizagem
no Ensino de Ciéncias e de Biologia nao é tarefa facil, porém com a introducéo de

tecnologias no processo torna-o muito mais promissor.
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APENDICE A - Storytelling

Consumo consciente: o conhecimento é o primeiro passo

Era uma vez uma menina chamada Julia, ela era uma jovem muito bonita. Gostava de
passar bastante, sempre estava muito bem vestida. Julia com muita frequéncia ia ao
shopping para comprar roupas, sapatos, maquiagem Julia tinha uma prima que

nao a via ha muito tempo, mas que sempre conversavam por WhatsApp, ela chamava
Ana. As familias de Jalia e Ana moravam longe uma da outra, mas eram superamigos.
Em julho, Ana foi passar as férias com a prima. Ambas ficaram muito felizes.

Ana chegou a casa de sua prima e foi recebida muito bem pelos seus tios e Jalia. Para
comemorar o inicio das férias, foram jantar em um restaurante naquela noite.

Julia chamou Ana para que Ihe ajudasse a escolher uma roupa. Ao chegar ao quarto
de Judlia, Ana se deparou com um quarto muito bem mobiliado, uma televisdo grande
em frente a cama, escrivaninha com um computador de Ultima geracao, dois celulares
em cima da mesa e uma cama cheia de roupa e um guarda roupa “entupido” que Julia
mal conseguia fechar. Ana ficou perplexa pela quantidade de coisas que sua prima
tinha em seu quarto. Ana, intrigada ao ver dois celulares sobre a mesa, perguntou a
Julia:

- Prima, porque vocé tem dois celulares?

- O celular menor foi langado ano passado, 0 maior comprei semana passada, é a
ltima geracdo dessa marca.

Ana ficou assombrada com o quéo consumista era sua prima. Ela sentiu no dever de
mostrar para a sua prima que ela ndo precisava nem da metade do que ela possuia.
Apds escolherem a roupa as meninas sairam para jantar. Durante o jantar Ana ficou
pensando como poderia explicar a sua prima sobre o consumo exagerado.

Dois dias depois as duas primas foram passear em um parque perto da casa de Julia.
Ana perguntou a prima:

- Prima porque vocé trocou de celular?

- Por que o novo é muito melhor.

- Mas o que de melhor ele tem?

Nesse momento, Julia ficou alguns segundos pensando...

- E melhor porque é novo, “uai’...

- Mas o que tem nele de melhor que vocé precisa?
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Novamente Julia ficou pensando, sem conseguir responder sua prima e apenas
balancando o ombro.

- Pois é Julia, nem vocé sabe me responder o porqué de ter um celular de ultima
geracdo. Vocé compra ou por que € bonito ou simplesmente porque é novo, mas nao
por necessidade. Todo produto consumido tem um gasto para sua producgéo, e tudo
isso é tirado da natureza, e depois que ndo serve mais ele é descartado aumentando
a nossa producéo de lixo.

- Mas meus pais tém dinheiro para comprar.

- Mas vocé precisa entender que essa ndo € a questdo, pessoas pobres podem ser
consumistas. Olhe a sua volta, repare as montanhas, saiba que elas estdo sendo
destruidas e desmatadas para produzir mais aparelhos eletrénicos s6 porque vocé
quer ter o mais atual, imagine os oceanos e rios cheios de lixos produzidos pelo
consumo desnecessério... O que temos de belo pode acabar um dia, sem contar dos
beneficios que a natureza nos traz.

- Nossa prima, nunca tinha pensado assim. Eu quero ter minhas coisas, mas néo
quero destruir a natureza.

- Julia vocé pode consumir aquilo que vocé realmente precisa. E descartar o que ndo
precisa de forma consciente. Aposto que vocé nado precisa de todas as roupas que
tem. Se fizer uma doacao para quem precisa pode ser um belo comeco. Ndo compre
algo para jogar fora logo em seguida, iSso mostra que vocé nao precisava daquilo.

- Interessante Ana.

- N&o acreditem nas propagandas, as empresas sO querem vender. Quanto mais nés
consumimos mais as empresas produzem e mais recursos tiram do ambiente e mais
lixo € produzido.

- Nossa Ana, nao tinha consciéncia disso.

- Julia, eu tive uma ideia... O seu guarda roupa esta muito cheio, o que vocé acha de
darmos uma geral e retirar o que vocé ndo usa mais e doar. Outra coisa que podemos
fazer é reaproveitar o que iria para lixo.

- Tudo bem, vamos la.

- E néo se esqueca, compre agora apenas aquilo que realmente precisa, sem
exageros “hein” prima!

Julia e Ana voltaram para casa e Ana se sentiu mais aliviada de ter convencido sua
prima. Ao chegarem a casa de Julia, as primas foram para o quarto e tudo que iria

virar “lixo” foi aproveitado de alguma forma. As roupas que Julia ndo usava mais ela
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colocou em uma sacola escrito “DOACAQ”. Os pais de Julia observando tal atitude
das meninas ficaram orgulhosos e decidiram mudar seus habitos também.
Ana se sentia cada vez mais feliz, pois aquela atitude contagiou todos da casa, assim

ela pode perceber que o conhecimento é o primeiro passo.

Personagens:

Ana
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ANEXO A - Desenvolvimento sustentavel

Desenvolvimento sustentavel

“O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem
comprometer a capacidade das geragfes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades”, esta é a definicdo mais comum de desenvolvimento sustentavel. Ela
implica possibilitar as pessoas, agora e no futuro, atingir um nivel satisfatério de
desenvolvimento social e econdmico e de realizacdo humana e cultural, fazendo, ao
mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da terra e preservando as espécies e
os habitats naturais. Em resumo, é o desenvolvimento que ndo esgota 0S recursos
para o futuro.

Um desenvolvimento sustentavel requer planejamento e o reconhecimento de que os
recursos sao finitos. Ele ndo deve ser confundido com crescimento econdmico, pois
este, em principio, depende do consumo crescente de energia e recursos naturais. O
desenvolvimento nestas bases € insustentavel, pois leva ao esgotamento dos
recursos naturais dos quais a humanidade depende.

O conceito de desenvolvimento sustentavel procura harmonizar os objetivos de

desenvolvimento econémico, desenvolvimento social e a conservagdo ambiental.

Historico

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi reconhecido internacionalmente em
1972, na Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada
em Estocolmo, Suécia. A comunidade internacional adotou a ideia de que o
desenvolvimento socioeconémico e o meio ambiente, até entdo tratados como
guestbes separadas, podem ser geridos de uma forma mutuamente benéfica.

Em 1983, é estabelecida a Comissdo Mundial das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento. Esta comissdo foi incumbida de investigar as
preocupacdes levantadas nas décadas anteriores acerca dos graves e negativos
impactos das atividades humanas sobre o planeta, e como os padrdes de crescimento
e desenvolvimento poderiam se tornar insustentaveis caso os limites dos recursos
naturais ndo fossem respeitados. O resultado desta investigacdo foi o Relatério

“Nosso Futuro Comum” publicado em abril de 1987.
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O documento ficou conhecido como Relatério Brundtland, em referéncia a Gro Harlem
Brundtland, ex-primeira ministra norueguesa e médica que chefiou a comissdo da
ONU responsavel pelo trabalho. O Relatério Brundtland formalizou o conceito de
desenvolvimento sustentdvel e o tornou conhecido do publico. “Satisfazer as
necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de
suprir suas proprias necessidades”, cerne do conceito de desenvolvimentosustentavel
se tornou o fundamento da Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (ECO-92), realizada no Rio de Janeiro em 1992. O encontro foi um
marco internacional, que reconheceu o desenvolvimento sustentavelcomo o grande
desafio dos nossos dias, e também assinalou a primeira tentativa internacional de
elaborar planos de acao e estratégias neste sentido.

Componentes do desenvolvimento sustentavel

O campo do desenvolvimento sustentavel pode ser dividido em quatro componentes:
a sustentabilidade ambiental, a sustentabilidade econdmica, a sustentabilidade
sociopolitica e a sustentabilidade cultural.

A sustentabilidade ambiental consiste na manutencdo das funcdes e componentes
dos ecossistemas para assegurar que continuem viaveis — capazes de se auto
reproduzir e se adaptar a alteracdes, para manter a sua variedade bioldgica. E também
a capacidade que o ambiente natural tem de manter as condi¢cdes de vida para as
pessoas e para 0s outros seres vivos, tendo em conta a habitabilidade, a beleza do
ambiente e a sua fung¢do como fonte de energias renovaveis.

A sustentabilidade econémica € um conjunto de medidas e politicas que visam a
incorporacéo de preocupacdes e conceitos ambientais e sociais. O lucro passa a ser
também medido através da perspectiva social e ambiental, o que leva a otimizagéo do
uso de recursos limitados e a gestdo de tecnologias de poupanca de materiais e
energia.

A exploragao sustentavel dos recursos evita 0 seu esgotamento.

A sustentabilidade sociopolitica é orientada para o desenvolvimento humano, a
estabilidade das instituicdes publicas e culturais, bem como a reducédo de conflitos
sociais. E um veiculo de humanizacdo da economia, e, a0 mesmo tempo, pretende
desenvolver o tecido social nos seus componentes humanos e culturais. V& o ser
humano ndo como objeto, mas sim como objetivo do desenvolvimento. Ele participa

na formacao de politicas que o afetam, decide, controla e executa decisdes.
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A sustentabilidade cultural leva em consideracdo como 0S povos encaram 0S Seus
recursos naturais, e, sobretudo como sao construidas e tratadas as relacbes com
outros povos a curto e longo prazo, com vista a criagdo de um mundo mais sustentavel
a todos os niveis sociais. A integracdo das especificidades culturais na concepcéo,
medicdo e pratica do desenvolvimento sustentdvel é fundamental, uma vez que
assegura a participagéo da populacao local nos esfor¢os de desenvolvimento.

Fonte: www.oeco.org.br

Consumismo e Conscientizacao

A necessidade de uma mudanca de atitude do ser humano perante o planeta € um
alerta que, hoje, apresentam-se nos mais diversos formatos. Pesquisas, noticias,
conferéncias ou até mesmo conversas comuns chamam constante atencdo para a
acelerada degradacédo ambiental. Ainda que a discussao sobre o aquecimento global
ou o efeito estufa cause polémica, a sociedade como um todo parece ter
compreendido ou estar a par do debate. Mas se é assim, por que essa mudanca de
atitude, muitas vezes, ocorre a passos tao lentos?

Talvez, a resposta para tal pergunta possa ser encontrada em n6s mesmos. Isolar a
culpa para as grandes corporacdes que fazem uso de recursos energéticos néo
renovaveis, maus tratos com os animais ou o meio ambiente, ndo € suficiente. Para
gue ocorra uma mudanca no topo da piramide, é essencial que ocorra uma mudanca
na base responséavel pelo consumo: todos nés. Se a critica ndo atinge o consumo, a
conscientizacdo ndo é completa. Nesse contexto, entender que as atitudes humanas
desencadeiam diversos efeitos colaterais para a natureza € imprescindivel para
desenvolver um consumo consciente. Entretanto, entender que essa pratica do
consumo insustentavel, que hoje nos parece tdo natural, tem origens e conceitos
podem ser ainda mais efetivos para elucidar a diferenca entre a necessidade real e a

necessidade construida.

Origens do consumo

O consumo tem sua origem atrelada a implementacdo do modelo de producéo atual.
Devido aos avancos tecnoldgicos, a economia de mercado passou a existir no século
XIX. J& a sociedade da producéo e do consumo de massa apenas foram disseminados
e desenvolvidos no Século XX. Com a Primeira Guerra Mundial, a producéo industrial

em série principalmente, de artefatos bélicos - cresceu tanto em técnica quanto em


http://www.oeco.org.br/
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mercado. Assim, a producao industrial dos demais produtos e artefatos de consumo,
consequentemente, sofreu 0 mesmo aumento na escala de fabricacéo.

Contudo, com a crise de 1929, percebeu-se que apenas investir na producédo de
mercadoria ndo seria suficiente, ou seja, era necessario também criar uma demanda
para além das necessidades béasicas. A induUstria da comunicagdo, que avangava
vertiginosamente nesse periodo, passou a colaborar para esse fim. Uma vez que a
comunicacao é uma expressao e parte da cultura, a industria dessa area influenciou
0s modos de organizagao e pensamento social.

Somado a isso, apds a Segunda Guerra Mundial, desenvolveram-se as teorias de
“capital humano” que trata o individuo como componente do sistema de producao.
Assim, cada pessoa passa a ser projetada no sistema social como trabalhador e
consumidor em potencial. O conceito de cultura de massa € proveniente dessa logica
de uma cultura transformada em mercadoria. Apesar da ideia de que a industria
cultural ampliou o acesso a cultura, o caminho tomado foi absolutamente o inverso.
Essa industria tem banalizado a formacé&o cultural em prol da criacdo de um produto
de rapida assimilacdo e consumo. Segundo Paulo Francisco Mantello, 0 consumo
preenche um vazio inerente ao homem. Nesse sentido, o capitalismo e a sociedade
de consumo apenas se aproveitariam desse “desejo de desejar’. A publicidade
também tem papel fundamental porque trabalha em dar sentido ao consumo.

Com a Guerra Fria, os niveis tecnoldgicos alcancaram patamares jamais imaginados
e 0s meios de comunicacdo se tornaram globais. Com o término deste conflito,
iniciam-se os debates sobre a globalizacdo. Ocorreu uma mundializacdo do modo de
producdo capitalista e se cria, ao menos em teoria, uma sociedade civil mundial.
Nessa sociedade civil, a induastria cultural padroniza modelos de consumo e
pensamento. A heterogeneidade cultural inerente as diversidades humanas, na
induUstria cultural, € uma heterogeneidade coerente na qual o fator identidade é o
consumo e o de integracdo é o mercado.

Nas palavras de Sérgio Campos Gongalves: “Assim, frequentemente o homem, sem
perceber, procede como peca de uma maquina (a sociedade de consumo) cuja logica
de funcionamento ndo compreende e que é de sua criacdo. Esta maquina passa,
entdo, a recriar o homem.".

Isto €, na medida em que a sociedade de consumo se consolida, a cultura, muitas
vezes, acaba sendo banalizada para o rapido consumo. Esse processo é favorecido

pela industria da comunicacgéo por meio da publicidade de modo a criar uma demanda
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ndo essencial na sociedade. O nivel e o estilo de vida baseados no consumoassumem
carater de identidade cultural e o consumismo passa a ditar mais intensamente as

relacfes sociais contemporaneas.

Consumo sustentavel e consciente

Com a emergéncia das questdes ambientais e a associagdo do consumismo ao
desperdicio, novas tendéncias tém surgido na sociedade. A sustentabilidade, assim
CcOmo a conscientizacdo, insere-se no pensamento das pessoas e o consumidor tende
a ndo mais se submeter as regras do mercado.

O consumo sustentavel e o consumo verde chamam atencao para novas praticas que
se opBem ao consumo imediatista. O consumismo infantil &€ visto como uma direcéo
contraria a sustentabilidade e medidas passam a ser tomadas nesse requisito.

Ainda assim, essas tendéncias ndo atingem igualmente a toda a sociedade uma vez
gue muitas vezes os precos dos produtos verdes ndo sao acessiveis a todos.
Entretanto, se ocorre uma mudanca na demanda, de algum modo, a oferta precisaria
atendé-la e essa questdao pode ser um das que devem ser trabalhadas para a
conscientizagdo geral.

Fonte: Wikipedia
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ANEXO B — Formulério de resposta
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ANEXO C - Perguntas para calcular a pegada ecoldgica

1. Ao fazer compras no supermercado:

A) compro tudo que tenho vontade, sem prestar atengdo no pre¢o, na marca ou na
embalagem.

B) uso apenas o pre¢co como critério de escolha.

C) presto atencao se os produtos de uma determinada marca séo ligados a alguma
empresa que nao respeita o0 meio ambiente ou questdes sociais.

D) procuro considerar preco e qualidade, além de escolher produtos que venham em

embalagens reciclaveis e que respeitem critérios ambientais e sociais.

2. Entre os alimentos que normalmente vocé consome que quantidade é pré-
preparada, embalada ou importada?

A) Quase todos.

B) Metade.

C) Um quarto.

D) Muito pouco. A maior parte dos alimentos que consumo nao é pré-preparada, nem

embalada, tem origem organica e é produzida na regiao onde vivo.

3. O que acontece com o lixo produzido na sua casa?

A) Nao me preocupo muito com o lixo.

B) Tudo é colocado em sacos recolhidos pelo lixeiro, mas nao faco a menor ideia para
onde vai.

C) O que é reciclavel é separado.

D) O lixo seco é direcionado a reciclagem e o lixo organico, encaminhado para a

compostagem (transformacao em adubo).

4. Quais eletrodomésticos vocé utiliza (escolha a opcdo que mais se pareca com a
situacao de sua casa)?

A) Geladeira, freezer, maquina de lavar roupa/ tanquinho e forno de micro-ondas.

B) Geladeira e maquina de lavar roupa/tanquinho.

C) Geladeira e forno micro-ondas.

D) Geladeira.
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5. Vocé considera, na sua escolha de compras de eletrodomésticos e lampadas,
informacdes referentes a eficiéncia energética do produto (se o produto consome
menos energia).

A) Nao. Compro sempre as lampadas e os eletrodomésticos que estiverem mais
baratos.

B) Utilizo lampadas frias, mas néo levo em consideragéo a eficiéncia energética de
eletrodomésticos.

C) Compro eletrodomésticos que consomem menos energia e utilizo lampadas
incandescentes (amarelas).

D) Sim. So utilizo lampadas frias e compro os eletrodomésticos que consomem menos

energia.

6. Vocé deixa luz, aparelhos de som, computadores ou televisao ligados quando nao
estdo sendo utilizados?

A) Sim. Deixo luzes acesas, computador e TV ligados, mesmo quando ndo estou no
ambiente ou utilizando-os.

B) Deixo a luz dos comodos ligada quando sei que em alguns minutos vou voltar ao
local.

C) Deixo o computador ligado, mas desligo o monitor quando n&o estou utilizando.
D) Nao. Sempre desligo os aparelhos e lampadas quando ndo estou utilizando, ou

deixo o computador em estado de hibernacao (stand by).

7. Quantas vezes por semana, em média, vocé liga o ar condicionado em casa ou no
trabalho?

A) Praticamente todos os dias.

B) Entre trés e quatro vezes.

C) Entre uma e duas vezes por semana.

D) N&o tenho ar condicionado.

8. Quanto tempo vocé leva, em média, tomando banho diariamente?
A) Mais de 20 minutos.

B) Entre 10 e 20 minutos.

C) Entre 10 e 5 minutos.

D) Menos de 5 minutos.
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9. Quando vocé escova os dentes:
A) a torneira permanece aberta o tempo todo.

B) a torneira é aberta apenas para molhar a escova e na hora de enxaguar a boca.

10. Quantos habitantes moram em sua cidade?
A) Acima de 500 mil pessoas.

B) de 100 mil a 500 mil pessoas.

C) de 20 mil a 100 mil pessoas.

D) menos de 20 mil pessoas.

11. Quantas pessoas vivem na sua casa ou apartamento?
A) 1 pessoa.

B) 2 pessoas.

C) 3 pessoas.

D) 4 pessoas ou mais.

12. Qual é a area da sua casa/apartamento?
A) 170 metros quadrados ou mais.

B) De 100 a 170 metros quadrados (3 quartos).
C) De 50 a 100 metros quadrados (2 quartos).
D) 50 metros quadrados ou menos (1 quarto).

13. Com que frequéncia vocé consome produtos de origem animal (carne, peixe, ovos,
laticinios)?

A) Como carne todos os dias.

B) Como carne uma ou duas vezes por semana.

C) Como carne raramente, mas ovos/laticinios quase todos os dias.

D) Nunca (vegetariano ou vegano).

14. Qual o tipo de transporte que vocé mais utiliza?
A) Carro é meu Unico meio de transporte e, na maioria das vezes, ando sozinho.
B) Tenho carro, mas procuro fazer a pé os percursos mais curtos e privilegio o uso de

transporte coletivo sempre que possivel.
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C) Néo tenho carro e uso transporte coletivo.
D) Néao tenho carro, uso transporte coletivo quando necessario, mas ando muito a pé

ou de bicicleta.

15. Por ano, quantas horas vocé gasta andando de aviao?
A) Acima de 50 horas.

B) 25 horas.

C) 10 horas.

D) Nunca ando de aviéo.
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Calculando a sua pegada

Vale a pena
reavaliar algumas opgoes

Neste ritmo o planeta nao
vai agientar!

E URGENTE reavaliar seu jeito de viver.

FONTE: WWF - BRASIL
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ANEXO D - Conceito de pegada ecoldgica

A pegada ecoldgica esté ligada a crescente demanda mundial por bens de consumo,
gue coloca em risco 0s principais recursos naturais do planeta. Muitas vezes a
induUstria e os consumidores néo estdo plenamente conscientes do nivel do impacto
que essa exigéncia pode causar no equilibrio ambiental. Em outras palavras, quando
um empresario decide abrir uma fabrica de sapatos, por exemplo, ele vai gastar certas
quantidades de recursos naturais para que o produto final possa ser vendido. E o
consumidor que precisa de um novo par de sapatos vai adquirir 0 produto. Mas
nenhuma das partes sabe ao certo qual foi a demanda ecoldgica que o objeto causou
na natureza. Essa falta de informacé@o complica a elaboracdo de politicas publicas e
contribui para a sobrecarga ecologica do planeta.

O romeno Nicholas Georgescu-Roegen, no livro The Entropy Law and the Economic
Process (A Lei da Entropia e o Processo Economico, em traducao livre), de 1971, foi
um dos primeiros a abordar o tema, ao falar sobre bioeconomia e a preocupacao com
a continuidade da vida de diversas espécies na Terra. No livro, com base na segunda
lei da termodinamica, a lei da entropia, Georgescu-Roegen aponta para a inevitavel
degradacdo dos recursos naturais em decorréncia das atividades humanas. Ele
criticou o0s economistas liberais neoclassicos por defenderem o0 crescimento
econOmico material sem limites, e desenvolveu uma teoria oposta e extremamente

ousada para a época: o decrescimento econdémico.

Primeiras discussdes sobre pegada ecoldgica

A questédo chave para a formulacao da tal pegada ecoldgica é: qual a quantidade de
recursos naturais utilizada para mantermos a populagcdo mundial vestida, alimentada,
hidratada e atualizada com os mais inovadores bens de consumo? Outra questéo
complementar importante é: como saber se o consumo humano esta dentro da
biocapacidade do planeta?

Uma grande contribuicéo para a analise desses problemas foi dada por William Rees
e Mathis Wackernagel, ambos da Global Footprint Network (GFN), em 1993, ao
definirem o conceito de “pegada ambiental”, ferramenta utilizada para medir os
impactos do consumo humano sobre os recursos naturais. Com esta ferramenta,
podemos medir os rastros ambientais de uma pessoa, cidade, regido, pais e de toda

a humanidade.
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Mas, afinal, o que é pegada ambiental?

Segundo o professor Geoffrey P. Hammond, o termo pegada ambiental tem o mesmo
significado que pegada ecoldgica e muitas vezes é referida também como eco-
pegada (Costanza, 2000). A pegada ecoldgica é um indicador de sustentabilidade
gque acompanha a concorréncia das demandas humanas com a capacidade
regenerativa do planeta, ou seja, compara a biocapacidade do planeta com a
demanda por recursos naturais necessarias para a elaboracédo de bens de consumo
e servi¢os, integrando a pegada de carbono, que representa o numero de florestas
indispensaveis para a absorcdo das emissfes de CO2 que 0S oceanos nhao
conseguem capturar - este € o Unico produto residual contabilizado. Tanto a pegada
ecoldgica quanto a biocapacidade sédo expressas em hectares globais (gha), o que
representa a capacidade de producdo de um hectare de terra, considerando a
produtividade média mundial. Portanto, a pegada ecoldgica analisa os impactos que
produzimos em nossa biosfera.

Para calcular a pegada ecoldgica sédo consideradas diversas formas de uso de
recursos naturais. Essas formas podem ser medidas em unidades de area,
importantes para manter a produtividade biolégica. Recursos que ndo podem ser
aferidos através desses termos sao excluidos do célculo - é por isso que residuos
sélidos e a agua ndo sao contabilizados na pegada ecoldgica, por exemplo. Os
componentes da pegada s&do divididos em subpegadas que, quando somadas,
revelam a dimensédo da pegada ecoldgica total. As subpegadas sao calculadas por
meio de tabelas especificas de acordo com cada tipo de consumo e convertidas em
hectares. Como subpegadas temos:

Pegada de retencéo de carbono: quantidade de floresta necessaria para absorver o
diéxido de carbono que os oceanos ndo suportaram absorver;

Pegada de pastagem: area necesséria para a criacdo de gado para o abate, leiteiro,
producéo de couro e de 13;

Pegada florestal: baseada no consumo anual de madeira para diversos produtos;
Pegada de pesqueiros: baseia-se em uma estimativa de producdo para sustentar
peixes e mariscos capturados de agua doce e marinhos;

Pegadas das areas de cultivo: representada pelas areas necessarias para o cultivo

de alimentos humanos e racdes para animais, bem como as oleaginosas e borracha;
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Pegada de é&reas construidas: sdo representadas por todas as areas com
infraestrutura humana, assim como transportes, inddstrias, reservatorios para a
geracado de energia elétrica e habitacdes.

A pegada ecoldgica ndo estd sozinha

Atualmente, além da pegada ecoldgica, possuimos diversos indicadores de
sustentabilidade para nos auxiliar quanto aos impactos que produzimos no planeta.
Dois exemplos sé@o a pegada hidrica e a pegada de carbono.

Para se ter uma ideia, a abordagem da pegada hidrica, medida em litros, pode ser
subdividida em agua azul, verde e cinza, de modo a englobar melhor a sua demanda.
Agua azul se refere & 4gua subterranea, a 4gua doce, as 4guas de lagos e rios; a agua
verde se refere a dgua da chuva; e agua cinza se refere a quantidade de agua
necessaria para diluir quaisquer poluentes que sejam produzidos. A finalidade da
pegada hidrica € mensurar os impactos realizados em nossa hidrosfera.

Ja a pegada de carbono mede a quantidade de diéxido de carbono (CO2) que foi
emitido na atmosfera, direta ou indiretamente, por atividades humanas ou que foram
acumuladas ao longo da vida util de um produto. Portanto, ela mede os impactos
causados em nossa atmosfera.

Mas é bom reforcar que a pegada ambiental mede apenas a soma das subpegadas
gue foram citadas no comeco deste texto - ou seja, a pegada de carbono e a pegada
hidrica ndo entram na conta, séo apenas modelos complementares para medir outros

tipos de impacto ambiental.

Modelo diferente e exemplos

Enquanto modelos padrdes de economia examinam oS custos financeiros dos
produtos, o conceito das pegadas (ecologica, de agua, de carbono e outras) nos
permite avaliar os custos dos recursos naturais envolvidos na producdo de
determinado bem a partir das quantidades de solo, materiais e agua utilizadas e das
emissodes de gases que contribuem para o aquecimento global.

Todos os produtos, desde uma xicara de cha até um casaco de algodao, possuem
impactos sobre 0s recursos naturais em toda sua cadeia produtiva. Um casaco de
algoddo, por exemplo, utiliza recursos no cultivo e na colheita do algod&o, nas
operacdes para transformar o algoddo em tecido, na producéo final do vestuéario, no
transporte, etc. Todas essas etapas requerem diferentes quantidades de recursos,

como solo, agua, materiais e energia, que sao medidas pelos diferentes tipos de
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pegadas. A pegada ambiental desse item, por exemplo, mediria a soma das
subpegadas (retencéo de carbono, florestal, de area de cultivo, de pastagem, etc.)
para determinar, em hectares globais, qual foi o rastro ambiental do produto.

Para a indastria, € importante ter no¢do das pegadas em cada etapa do processo de
fabricagéo, pois esse tipo de estudo revela a eficiéncia de seus processos em relacéo
ao uso dos recursos naturais, além de tornar possivel a identificacdo dos pontos de
vulnerabilidade presentes em cada processo da cadeia de abastecimento. Para o
poder publico, a importancia se da para a elaboracao de politicas de uso dos recursos
naturais, de modo a evitar um déficit ecoldgico.

O impacto das pegadas depende de cada local. O impacto da pegada ecolégica vai

depender da natureza da terra, como ela é usada e se existem usos competitivos.

Mostra fatores que promovem impactos
A pegada ecoldgica nédo revela diretamente impactos ecoldgicos ou sociais, mas ela
mostra os fatores que promovem os impactos.
Assistam a este video exemplificando a questdo da pegada ambiental:
https://youtu.be/p9cCFBcVRO4
Em outras palavras, a pegada ambiental € o conjunto de rastros deixados pelas
atividades antropicas no meio ambiente (em termos de hectares globais) e,
geralmente, quanto maior a sua pegada, maior sera o impacto causado.
Observando de maneira geral, a forma em que as pegadas sao distribuidas apresenta
um carater desigual, as sociedades que séo fortemente industrializadas possuem
pegadas maiores do que as de menor industrializacdo e cada vez mais estas
sociedades estdao buscando recursos em diferentes localidades, deixando suas
pegadas por diversas partes do planeta.
A analise de pegada ecoldgica dispara um sinal de adverténcia para refletirmos sobre
0S nossos modos de vida, sugerindo a necessidade de seguirmos diretrizes de
sustentabilidade, e apoiar um largo programa de mudancas que nos fagcam refletir em
qual direcdo devemos ir. De forma resumida, partindo do pressuposto de que esta
abordagem reflete a realidade material melhor que os modelos econdmicos
tradicionais (que sé levam em consideragdo a economia ou 0 consumo), a presente
analise € uma boa referéncia para seguirmos de forma que o planeta suporte a
humanidade.

Fonte: ECYCLE.
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ANEXO E - Virus: organismos acelulares

Virus

Virus sdo os Unicos organismos acelulares da Terra atual. Os virus sdo seres muito
simples e pequenos (medem menos de 0,2 um), formados basicamente por uma
capsula proteica envolvendo o material genético, que, dependendo do tipo de virus,
pode ser o DNA, RNA ou os dois juntos (citomegalovirus).

A palavra virus vem do Latim virus que significa fluido venenoso ou toxina. Atualmente
€ utilizada para descrever os virus biologicos, além de designar, metaforicamente,
qualquer coisa que se reproduza de forma parasitaria, como ideias. O termo virus de
computador nasceu por analogia. A palavra virion ou viron é usada para se referir a
uma Unica particula viral que estiver fora da célula hospedeira.

Das 1.739.600 espécies de seres vivos conhecidos, o0s virus representam 3.600
espécies.

Virus é uma particula basicamente proteica que pode infectar organismos vivos. Virus
sdo parasitas obrigatérios do interior celular e isso significa que eles somente se
reproduzem pela invasao e possessao do controle da maquinaria de auto reproducéo
celular. O termo virus geralmente refere-se as particulas que infectam eucariontes
(organismos cujas células tém carioteca), enquanto o termo bacteriéfago ou fago é
utilizado para descrever aqueles que infectam procariontes (dominios bacteria e

archaea).

llustracdo do virus HIV mostrando as proteinas do capsideo responséaveis pela aderéncia na célula

hospedeira.

Tipicamente, estas particulas carregam uma pequena gquantidade de acido nucleico
(seja DNA ou RNA, ou os dois) sempre envolto por uma capsula proteica denominada
capsideo. As proteinas que compde o capsideo sdo especificas para cada tipo de

virus. O capsideo mais o acido nucleico que ele envolve sdo denominados
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nucleocapsideo. Alguns virus sdo formados apenas pelo nucleo capsideo, outros, no
entanto, possuem um envoltério ou envelope externo ao nucleocapsideo. Esses virus
sdo denominados virus encapsulados ou envelopados.

O envelope consiste principalmente em duas camadas de lipidios derivadas da
membrana plasmatica da célula hospedeira e em moléculas de proteinas virais,
especificas para cada tipo de virus, imersas nas camadas de lipidios.

S&o as moléculas de proteinas virais que determinam qual tipo de célula o virus ir4
infectar. Geralmente, o grupo de células que um tipo de virus infecta é bastante
restrito. Existem virus que infectam apenas bactérias, denominadas bacteriéfagos, os

gue infectam apenas fungos, denominados micéfagos; os que infectam as plantas e
0s que infectam os animais, denominados, respectivamente, virus de plantas e virus

de animais.

A Glicoproteinas

Camada
Upidica

nvolucro
proteico

Esquema do Virus HIV

Os virus ndo sado constituidos por células, embora dependam delas para a sua
multiplicacdo. Alguns virus possuem enzimas. Por exemplo, o HIV tem a enzima
Transcriptase reversa que faz com que o processo de Transcricao reversa seja
realizado (formacéo de DNA a partir do RNA viral). Esse processo de se formar DNA
a partir de RNA viral € denominado retrotranscricdo, o que deu o nome retrovirus aos
virus que realizam esse processo. Os outros virus que possuem DNA fazem o
processo de transcricdo (passagem da linguagem de DNA para RNA) e s6 depois a
traducdo. Estes ultimos virus sdo designados de adenovirus.

Virus séo parasitas intracelulares obrigatérios: a falta de hialoplasma e ribossomos
impede que eles tenham metabolismo préprio. Assim, para executar o seu ciclo de
vida, o virus precisa de um ambiente que tenha esses componentes. Esse ambiente

precisa ser o interior de uma célula que, contendo ribossomos e outras substancias,



72

efetuara a sintese das proteinas dos virus e, simultaneamente, permitird que ocorra a
multiplicacdo do material genético viral.

Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da célula que parasitam, podendo
provocar a sua degeneracdo e morte. Para isso, é preciso que o virus inicialmente
entre na célula: muitas vezes ele adere a parede da célula e "injeta" o seu material
genético ou entdo entra na célula por englobamento - por um processo que lembra a

fagocitose, a célula "engole" o virus e o introduz no seu interior.

Virus, seres vivos ou nao?

Virus ndo tém qualquer atividade metabdlica quando fora da célula hospedeira: eles
ndo podem captar nutrientes, utilizar energia ou realizar qualquer atividade
biossintética. Eles obviamente se reproduzem, mas diferentemente de células, que
crescem, duplicam seu conteudo para entdo dividirem-se em duas células filhas, os
virus replicam-se através de uma estratégia completamente diferente: eles invadem
células, o que causa a dissociacdo dos componentes da particula viral; esses
componentes entdo interagem com o0 aparato metabdlico da célula hospedeira,
subvertendo o metabolismo celular para a producao de mais virus.

Ha grande debate na comunidade cientifica sobre se os virus devem ser considerados
seres vivos ou ndo, e esse debate e primariamente um resultado de diferentes
percepcdes sobre 0 que vem a ser vida, em outras palavras, a definicdo de vida.
Aqueles que defendem a ideia que os virus ndo sao vivos argumentam que
organismos vivos devem possuir caracteristicas como a habilidade de importar
nutrientes e energia do ambiente, devem ter metabolismo (um conjunto de reacfes
guimicas altamente inter-relacionadas através das quais 0s seres vivos constroem e
mantém seus corpos, crescem e performam inumeras outras tarefas, como
locomocédo, reproducdo, etc.); organismos vivos também fazem parte de uma
linhagem continua, sendo necessariamente originados de seres semelhantes e,
através da reproducéo, gerar outros seres semelhantes (descendéncia ou prole), etc.
Os virus preenchem alguns desses critérios: sdo parte de linhagens continuas,
reproduzem-se e evoluem em resposta ao ambiente, através de variabilidade e
selecdo, como qualquer ser vivo. Porém, ndo tém metabolismo proprio, por isso
deveriam ser considerados “particulas infecciosas”, ao invés de seres vivos
propriamente ditos. Muitos, porém, nao concordam com essa perspectiva, e

argumentam que uma vez que 0s virus sado capazes de reproduzir-se, Sao organismos
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vivos; eles dependem do maquinario metabdlico da célula hospedeira, mas até aii
todos os seres vivos dependem de interacBes com outros seres vivos. Outros ainda
levam em consideracdo a presenca massiva de virus em todos os reinos do mundo
natural, sua origem - aparentemente tdo antiga como a prépria vida - sua importancia
na historia natural de todos os outros organismos, etc. Conforme j& mencionado,
diferentes conceitos a respeito do que vem a ser vida formam o cerne dessa
discussédo. Definir vida tem sido sempre um grande problema, e ja que qualquer
definicdo provavelmente sera evasiva ou arbitraria, dificultando assim uma definicdo

exata a respeito dos virus.

Doencas humanas virais

No homem, inumeras doencas sdo causadas por esses seres acelulares.
Praticamente todos os tecidos e 6rgdos humanos sao afetados por alguma infeccéo
viral.

Abaixo vocé encontra as viroses mais frequentes na nossa espécie. Valorize
principalmente os mecanismos de transmissdo e de prevencao. Note que a febre
amarela e dengue sao duas viroses que envolvem a transmissao por insetos
(mosquito da espécie Aedes aegypti). Para a primeira, existe vacina.

Duas viroses relatadas abaixo, AIDS e condiloma acuminado sdo doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). A listagem também relaciona viroses comuns na

infancia, rubéola, caxumba, sarampo, poliomielite - para as quais existem vacinas.

Algumas das principais viroses gque acometem o0s seres humanos sao:
Resfriado Comum;
Caxumba;

Raiva;

Rubéola;

Sarampo;

Hepatites;

Dengue;

Poliomielite;

Febre amarela;
Varicela ou Catapora;

Variola;
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Meningite viral,
Mononucleose Infecciosa;
Herpes;

Condiloma;

Hantavirose;

AIDS.

Prevencéao e tratamento de doencas virais

Devido ao uso da maquinaria das células do hospedeiro, os virus tornam-se dificeis
de matar. As mais eficientes solucdes médicas para as doencas virais sao, até agora,
as vacinas para prevenir as infeccdes, e drogas que tratam os sintomas das infeccdes
virais.

Os pacientes frequentemente pedem antibiéticos, que sao inuteis contra os virus, e
seu abuso contra infec¢des virais € uma das causas de resisténcia antibiotica em
bactérias. Diz-se, as vezes, que a acao prudente € comecar com um tratamento de
antibiéticos enquanto espera-se pelos resultados dos exames para determinar se 0s
sintomas dos pacientes sdo causados por uma infec¢do por virus ou bactérias.
Bacteriéfagos

Os bacteriofagos podem ser virus de DNA ou de RNA que infectam somente
organismos procariotos.

Sao formados apenas pelo nucleocapsideo, ndo existindo formas envelopadas. Os
mais estudados sdo os que infectam a bactéria intestinal, Escherichia coli, conhecida
como fagos T. Estes sdo constituidos por uma cépsula proteica bastante complexa,
gue apresenta uma regido denominada cabeca, com formato poligonal, envolvendo
uma molécula de DNA, e uma regidao denominada cauda, com formato cilindrico,
contendo, em sua extremidade livre, fibras proteicas.

A reproducdo ou replicacdo dos bacteriéfagos, assim como os demais virus, ocorre
somente no interior de uma célula hospedeira.

Existem basicamente dois tipos de ciclos reprodutivos: o ciclo litico e o ciclo lisogénico.
Esses dois ciclos iniciam com o fago T aderindo a superficie da célula bacteriana
através das fibras proteicas da cauda. Esta se contrai, impelindo a parte central,
tubular, para dentro da célula, & semelhanca, de uma micro seringa. O DNA do virus
€, entao, injetado fora da célula a capsula proteica vazia. A partir desse momento,

comeca a diferenciacao entre ciclo litico e ciclo lisogénico.
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No ciclo litico, o virus invade a bactéria, onde as funcdes normais desta sdo
interrompidas na presenca de acido nucléico do virus (DNA ou RNA). Esse, ao mesmo
tempo em que é replicado, comanda a sintese das proteinas que compordo o
capsideo. Os capsideos organizam-se e envolvem as moléculas de acido nucléico.
Sao produzidos, entdo novos virus. Ocorre a lise, ou seja, a célula infectada rompe-
se e 0s novos bacteriéfagos sao liberados. Sintomas causados por um virus que se
reproduz através desta maneira, em um organismo multicelular aparecem
imediatamente. Nesse ciclo, os virus utilizam o equipamento bioquimico (Ribossomo)

da célula para fabricar sua proteina (Capsideo).

Bacteriofago injeta
o Bacteriofago se liga a seu DNA dentro da © DNA do
superficle da bactéria o bactéria bacteriofago
liga-se a0

cromossomo
~ bacteriano
N
Y

O DNA viral se
duplica, ha produgiio
de proteinas virais

A bactéria se rompe
O liberando novos
bacteri¢fagos

/A bactéria se
© reproduz

multiplicando
"%, © DNA do virus

\ Juntamente com
Y o bacterianc

DNA e proteinas virals reunidas
novos g

Indugio ac
ciclo litico

No ciclo lisogénico, o virus invade a bactéria ou a célula hospedeira, onde o DNA viral
incorpora-se ao DNA da célula infectada. Isto é, o DNA viral torna-se parte do DNA da
célula infectada. Uma vez infectada, a célula continua suas operac¢des normais, como
reproducdo e ciclo celular. Durante o processo de divisao celular, o material genético
da célula, juntamente com o material genético do virus que foi incorporado, sofre
duplicacdo e em seguida sao divididos equitativamente entre as células-filhas. Assim,
uma vez infectada, uma célula comecara a transmitir o virus sempre que passar por
mitose e todas as células estardo infectadas também. Sintomas causados por um
virus que se reproduz através desta maneira, em um organismo multicelular podem
demorar a aparecer. Doencas causadas por virus lisogénico tendem a ser incuraveis.
Alguns exemplos incluem a AIDS e herpes.
Sob determinadas condi¢des, naturais e artificiais (tais como radiacdes ultravioletas,
raios X ou certos agentes quimicos), uma bactéria lisogénica pode transformar-se em
nao lisogénica e iniciar o ciclo litico.

Fonte: SO BIOLOGIA, 2008.
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ANEXO F — Dengue: virus e vetor

Qual a origem do mosquito Aedes aegypti?
O A. aegypti € originario do Egito. A dispers&do pelo mundo ocorreu da Africa: primeiro

da costa leste do continente para as Américas, depois da costa oeste para a Asia.

Por que o nome A. aegypti?

O vetor foi descrito cientificamente pela primeira vez em 1762, quando foi denominado
Culex aegypti. Culex significa “mosquito” e aegypti, egipcio, portanto: mosquito
egipcio. O género Aedes so foi descrito em 1818. Logo verificou- se que a espécie
aegypti, descrita anos antes, apresenta caracteristicas morfolégicas e biolégicas
semelhantes as de espécies do género Aedes — e ndo as do ja conhecido género

Culex. Entéo, foi estabelecido o nome Aedes aegypti.

Quantas pessoas um mosquito é capaz de infectar?

Os mosquitos fémeas sugam sangue para produzir ovos. Se 0 mosquito da dengue
estiver infectivo, podera transmitir o virus da dengue neste processo. Em geral,
mosquitos sugam uma s6 pessoa a cada lote de ovos que produzem. O mosquito da
dengue tem uma peculiaridade que se chama “discordancia gonotrofica”, que significa
gue é capaz de picar mais de uma pessoa para um mesmo lote de ovos que produz.
Ha relato de que um s6 mosquito da dengue infectivo transmitiu dengue para cinco

pessoas de uma mesma familia, no mesmo dia.

Por que s6 a fémea pica?

A fémea precisa de sangue para a produc¢éo de ovos. Tanto o macho quanto a fémea
se alimentam de substancias que contém acucar (néctar, seiva, entre outros), mas
como o macho ndo produz ovos, ndo necessita de sangue. Embora possam
ocasionalmente se alimentar com sangue antes da copula, as fémeas intensificam a
voracidade pela hematofagia apos a fecundacdo, quando precisam ingerir sangue
para realizar o desenvolvimento completo dos ovos e maturacdo Nnos ovarios.
Normalmente, trés dias apos a ingestdo de sangue as fémeas ja estao aptas para a

postura, passando entdo a procurar local para desovar.

E verdade que o mosquito A. aegypti foi erradicado e depois reintroduzido no Brasil?
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No inicio do século XX, a identificacdo do A. aegypti como transmissor da febre
amarela urbana impulsionou a execucéo de rigidas medidas de controle que levaram,
em 1955, a erradicacdo do mosquito no pais. Em 1958, o pais foi considerado livre do
vetor pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). No entanto, a erradicacdo nao
recobriu a totalidade do continente americano e o vetor permaneceu em areas como
Venezuela, sul dos Estados Unidos, Guianas e Suriname, além de toda a extenséo
insular que engloba Caribe e Cuba.

A hipétese mais provavel para explicar a re-introducdo do mosquito no Brasil € a
chamada dispersdo passiva dos vetores, através de deslocamentos humanos
maritimos ou terrestres — dindmica facilitada pela grande resisténcia do ovo do vetor
ao ressecamento. No Brasil, o relaxamento das medidas de controle apds a
erradicacdo do A. aegypti permitiu sua reintroducdo no pais no final da década de

1960. Hoje 0 mosquito é encontrado em todos os Estados brasileiros.

Como o A. aegypti chegou ao Brasil? Ha registro histérico de dengue no passado?

As teorias mais aceitas indicam que o A. aegypti tenha se disseminado da Africa para
0 continente americano por embarcacdes que aportaram no Brasil para o trafico de
escravos. Ha registro da ocorréncia da doenca em Curitiba (PR) no final do século 19

e em Niterdéi (RJ) no inicio do século XX.
Fonte: IOC/FIOCRUZ.
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ANEXO G - Consumo consciente

Consumo consciente
Todo consumo causa impacto (positivo ou negativo) na economia, nas relacoes
sociais, na natureza e em vocé mesmo. Ao ter consciéncia desses impactos na hora
de escolher o que comprar, de quem comprar e definir a maneira de usar e como
descartar o que nao serve mais, o consumidor pode maximizar oS impactos positivos
e minimizar os negativos, desta forma contribuindo com seu poder de escolha para
construir um mundo melhor. Isso é Consumo Consciente. Em poucas palavras, € um
consumo com consciéncia de seu impacto e voltado a sustentabilidade.
O consumo consciente é uma questdo de habito: pequenas mudancas em nosso dia-
a-dia tém grande impacto no futuro. Assim, 0 consumo consciente € uma contribui¢ao
voluntaria, cotidiana e solidaria para garantir a sustentabilidade da vida no planeta
(Conceito dado no site Ministério do Meio Ambiente).

Fonte: BRASIL, Ministério do Meio Ambiente.

Consumismo
O consumismo é uma compulsdo caracterizada pela busca incessante de objetos
novos sem que haja necessidade dos mesmos. Apos a industrializacao, criou-se uma
mentalidade de que quanto mais se consome mais se tem garantias de bem-estar, de
prestigio e de valorizacdo, ja que na atualidade as pessoas sado avaliadas pelo que
possuem e nédo pelo que sdo. Uma pessoa pode ser considerada consumista quando
da preferéncia ao shopping a qualquer outro tipo de passeio, faz compras até que todo
o limite de crédito que possui exceda, deixa de usar objetos comprados ha algum
tempo, ndo consegue sair do shopping sem comprar algo, se sente mal quando
alguém usa um objeto mais moderno que o seu, etc. O consumismo é fortemente
induzido pelo marketing que consegue atingir a fragilidade intima das pessoas e este
€ um dos motivos pelos quais 0 sexo feminino € mais propenso a compulsdo. Essa
compulsao leva as pessoas a desprezarem seus valores e sua situacao financeira e
as mantém em estado de fascinio e até de hipnose. Muitas pessoas destroem seu
casamento ou outro tipo de relacdo e ainda se colocam em dificeis situacdes devido
as mas condi¢des financeiras provocadas por tal compulséo.

Fonte: CABRAL.
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A obsolescéncia programada € uma técnica utilizada por fabricantes para forcar a
compra de novos produtos, mesmo que 0S que VOcé ja tem estejam em perfeitas
condicbes de funcionamento. Ela consiste em produzir itens ja estabelecendo o
término da vida util deles. Esse conceito surgiu entre 1929 e 1930, tendo como pano
de fundo a Grande Depresséo, e visava incentivar um modelo de mercado baseado
na producdo em seérie e no consumo, a fim de recuperar a economia dos paises
naquele periodo - algo parecido ao que ocorre atualmente, em que o crédito &
facilitado e os governantes incentivam o consumo. Um caso emblematico dessa
pratica foi a formacdo do Cartel Phoebus, que, sediado em Genebra, teve a
participagédo das principais fabricantes de lampadas da Europa e dos Estados Unidos
e propds a reducédo de custos e da expectativa de vida das lampadas de 2,5 mil horas
para mil horas.

Fonte: ECYCLE.
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ANEXO H - Virus

Virus
Os virus séo organismos pequenos e bastante simples que sao considerados seres
vivos por alguns autores e nao vivos por outros. Para se ter ideia da dimensé&o desses
organismos, 0 menor virus de que se tem registro possui apenas 20 nm de diametro,
sendo ele, portanto, menor que um ribossomo. Os virus sdo conhecidos,
principalmente, por causarem varias doencas e serem considerados parasitas

intracelulares obrigatorios.

Estrutura dos virus

Os virus sdo organismos que nao possuem célula (acelulares), sendo sua estrutura
formada basicamente por proteinas e &cido nucleico. A proteina forma um envoltério
denominado de capsideo, que € formado por varios capsémeros e pode ser usado
como forma de classificacdo dos virus. De acordo com a simetria viral, podemos
classifica-los em icosaédricos, helicoidais e complexos.

A funcao principal dos capsideos é proteger o material genético, que normalmente é
de apenas um unico tipo (DNA ou RNA), apesar de alguns virus apresentarem os dois
tipos (citomegalovirus). Diferente da maioria dos seres vivos, 0 genoma dos virus é
bastante diferenciado, existindo organismos com DNA de dupla fita, DNA de fita
simples, RNA de dupla fita ou RNA de fita simples. Independentemente do tipo de
material genético observado, o genoma é organizado, geralmente, na forma de uma

Unica molécula linear ou circular.

- Glicoproteinas
Capsidio
Envelope

DNA

Observe a estrutura basica de um virus.
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Alguns virus possuem ainda um envelope localizado externamente ao capsideo e que
é formado por lipidios, proteinas e carboidratos. Essa estrutura deriva do sistema de
membranas da célula parasitada e € adquirida no momento em que o virus € eliminado
pelo processo de brotamento. Os virus que possuem envelope recebem a
denominacéo de envelopados.

Sendo assim, de maneira resumida, podemos dizer que 0s virus S4o compostos por:

. acido nucleico (DNA, RNA ou os dois);
o capsideo;
o envelope membranoso (presente apenas em alguns tipos de virus).

Os virus séo seres vivos?

Os virus sdo organismos acelulares e, apesar de ndo possuirem célula, séo
extremamente dependentes dessas estruturas, uma vez que nao possuem
metabolismo préprio e ndo apresentam nenhuma organela. Ao parasitarem uma
célula, eles induzem a producéo de material genético viral e proteinas, controlando o

metabolismo celular. Em face dessa caracteristica, os virus recebem a denominacao

de parasitas intracelulares obrigatorios.

-

O virus bacteriéfago é um virus que parasita apenas células bacterianas.

Como nao possuem metabolismo fora de uma célula, muitos autores ndo admitem que
eles sejam considerados seres vivos. Outros pesquisadores, por outro lado,
consideram-nos vivos porque eles podem duplicar-se e apresentam variabilidade
genética. Outro ponto que contribui para essa Ultima classificacdo € a presenca de
moléculas como proteinas, lipidios e carboidratos.
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Reproducédo dos virus

Os virus, como sabemos, podem reproduzir-se apenas em ceélulas hospedeiras, uma
vez que ndo possuem enzimas e as estruturas necessdrias para a producdo de
proteinas. Desse modo, podemos dizer que os virus quando estdo no ambiente sem
parasitar nenhuma célula funcionam apenas como uma estrutura que contém genes.
Os virus reproduzem-se de maneiras variadas, mas geralmente passam por algumas
etapas basicas:

— Adsorgao: ocorre a interacdo entre a célula que sera parasitada e o0s virus,
formando ligacdes entre 0s seres invasores e 0s receptores na membrana da célula.

— Penetracdo: acontece a entrada do virus em sua totalidade ou parcialmente na
célula.

— Desnudamento: o &cido nucleico do virus é liberado no interior da célula,
separando-se do seu capsideo.

— Biossintese: o material genético € duplicado e ocorre a sintese das proteinas
necessarias para formar o capsideo.

— Morfogénese: acontece a organizacao das estruturas formadoras do capsideo e do
material genético.

— Liberacéo: ocorre a lise da célula e a liberacéo dos virus. No caso dos envelopados,

ocorre o0 brotamento desses organismos.

Viroses

Os virus podem causar doencgas, as quais sao chamadas de viroses.
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Ao parasitar uma célula humana, os virus podem desencadear diversas doencas, as
quais sao genericamente chamadas de_viroses. Essas doencas podem ser faceis de
tratar, como é o caso do resfriado, ou hdo apresentarem cura, como € o caso da AIDS.
Além disso, podem ou ndo causar sintomas no individuo. S&o exemplos de doencas
virais a dengue, hepatite, AIDS, raiva, varicela, variola, rubéola, ebola, herpes e gripe.
Vale destacar que cada doenca apresenta sintomas e tratamentos diferenciados.

Descoberta dos virus
Por serem organismos muito pequenos, a descoberta do virus nao foi uma tarefa facil.
Adolf Mayer, em 1883, estudava a doenca do mosaico do tabaco e descobriu que a
doenca poderia ser transmitida por meio da seiva da planta quando esfregada em
outra. Ele analisou a seiva, mas ndo conseguiu descobrir que micro-organismo era
responsavel por causar o problema. Ele entdo formulou a hipétese de que se tratava
de uma bactéria bastante pequena, a qual ndo poderia ser observada nem mesmo no
microscopico.
Uma década depois, a partir de trabalhos realizados, separadamente, por Dimitri
Ivanowski e Martinus Beijerinck, os virus comecaram a ser conhecidos. Ivanowsky
realizou trabalhos com o tabaco para confirmar a hipétese de Mayer. Nesse trabalho,
ele filtrou a seiva para conseguir remover as bactérias, mas a doenca ainda era
transmitida. Ele pensou entdo que eram bactérias que passavam pelo filtro ou que
produziam toxinas capazes de atravessar essa barreira.
Beijerinck realizou experimentos que contradisseram o trabalho de Ivanowsky.
Beijerinck observou que, diferentemente das bactérias ja conhecidas, o causador da
doenca do tabaco ndo se multiplicava nos meios de cultura. Ele entdo concluiu que
estava lidando com uma particula menor e mais simples. Esse cientista passou entao
a ser considerado o primeiro a propor a ideia da existéncia dos virus.
Por Ma. Vanessa Sardinha dos Santos

Fonte: SANTOS

Vacinagao

A vacinacdo é uma das maiores conquistas da humanidade, sendo o meio mais
seguro e eficaz de prevenir doencgas infectocontagiosas.

E muito melhor e mais facil prevenir uma doenca do que trata-la — e € isso que as

vacinas fazem. Elas protegem o corpo humano contra os virus e bactérias que
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provocam varios tipos de doencas graves, que podem afetar seriamente a saude das
pessoas levando-as, inclusive, a morte.

As primeiras vacinas foram descobertas ha mais de 200 anos. Atualmente, as vacinas
sao resultados de pesquisas intensivas, constituindo os mais modernos e sofisticados
imunobiolégicos.

A vacinacao ndo apenas protege aqueles que recebem a vacina, mas também ajuda
a comunidade como um todo. Quanto maior for o nUmero de pessoas de uma
comunidade protegidas, menor € a chance de qualguer uma delas — vacinada ou nao
— ficar doente.

Além disso, algumas doencas que sdo prevenidas por vacinacdo podem ser
erradicadas por completo, ndo causando mais a referida doenca em nenhum local do

mundo, como aconteceu com a variola a partir de 1977.

Funcéo das vacinas

A vacina estimula a defesa do corpo contra 0s microrganismos (virus e bactérias) que
provocam doencas e podem ser produzidas a partir de microrganismos enfraquecidos,
mortos ou a partir de alguns de seus derivados.

Quando uma pessoa € vacinada, seu corpo detecta a substancia da vacina e produz
uma defesa, que sdo os chamados anticorpos. Esses anticorpos permanecem no
organismo e evitam que a doenca ocorra no futuro, por meio da memaria imunoldgica.

A isto chamamos Imunidade.

Reacdes adversas

De maneira geral, todas as vacinas atuais SGo muito seguras e apresentam poucos
efeitos colaterais. Porém, como qualquer outro medicamento, podem desencadear
reacoes ou efeitos indesejaveis apdés a aplicacdo. Por serem causados por
componentes da propria vacina, na maioria das vezes estes eventos sao esperados,
inevitveis e leves, sem consequéncias permanentes e de curta duracao, tais como
febre, mal-estar ou dores no corpo e/ou no local de aplicacao.

Reacdes de hipersensibilidade aos componentes de vacina sdo raras. Na maioria das
vezes, esses efeitos sdo bem tolerados e rapidamente controlados com analgésicos
e antitérmicos. Existem, porém, algumas complicagbes mais sérias que devem ser

acompanhadas pelo médico, necessitando, as vezes, de tratamento especifico.
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Quando devemos ser vacinados

As vacinas nao séo necessarias apenas na infancia e estédo disponiveis para todas as
faixas etarias. Os idosos precisam se proteger contra gripe, pneumonia e tétano, e as
mulheres em idade fértii devem tomar vacinas contra rubéola e tétano, que, se
ocorrerem enquanto elas estiverem gravidas ou logo ap6s o parto, podem causar
doencas graves ou até a morte de seus bebés.

Os profissionais de saude, as pessoas que viajam muito e alguns outros grupos de
pessoas, com caracteristicas especificas também tém recomendacdes especiais para

tomarem vacinas especificas.
Fonte: SIRIO-LIBANES.
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ANEXO | — Gripes e Resfriados

GRIPES E RESFRIADOS

Gripes e resfriados sdo doencgas virais que muitas pessoas acham que sao sindnimos.
Embora os sintomas sejam semelhantes, os da gripe séo bem mais intensos.

Na cultura brasileira, qualquer espirro é sinbnimo de gripe. A pessoa abre a geladeira,
espirra porgue entrou em contato com o ar frio e imediatamente se considera gripada.
Essa banalizacdo do que é a gripe tem inconveniente sério, pois ndo se trata de uma
doenca com a benignidade que a maioria imagina. Em criancas, pessoas idosas ou
imunodeprimidas, pode ser uma moléstia grave e até causar a morte.

Gripe e resfriados sdo doencgas virais e vao muito além de um simples espirro. Embora
0s sintomas sejam semelhantes, os da gripe sdo bem mais intensos. Ha até uma regra
pratica para distinguir uma enfermidade da outra. Se a pessoa foi trabalhar apesar do
nariz escorrendo, do peso na cabeca e da irritacdo na garganta, ndo esta com gripe,
esté resfriada. A gripe derruba a pessoa, deixa-a de cama, sem a menor condi¢do de

sair de casa e trabalhar.

SINTOMAS DIFERENCIAIS

Drauzio — Por que vocé acha que, no Brasil, espirro é sinbnimo de gripe?

Jodo Silva de Mendoncga — Confundir espirro com gripe € uma tradi¢do cultural do
brasileiro que, muitas vezes, usa a palavra gripe para designar o resfriado comum ou
uma simples rinite alérgica, que nem doenca infecciosa €. Essa concepcédo
equivocada faz com que a gripe seja considerada uma doenca relativamente leve que
nao demanda muitos cuidados e preocupagéo.

Portanto, o frio ndo é causa da gripe, apenas cria condigdes para maior disseminacao
do virus em lugares néo ventilados onde as pessoas tossem, espirram, ou falam muito

perto umas das outras.

Drauzio — Como distinguir os sintomas da rinite alérgica e do resfriado?

Joao Silva de Mendoncga — A rinite alérgica € muito comum em S&o Paulo por causa
dos alérgenos soltos na poluicdo ambiental. Os sintomas se manifestam
especialmente no nariz que fica obstruido, com secrec¢do, entupido, como se diz

vulgarmente, e a pessoa espirra varias vezes durante certo periodo de tempo.
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No resfriado, os sintomas séo parecidos com os da rinite alérgica, mas vao além. Ele
pode vir acompanhado de uma faringite branda, ou seja, uma leve dor de garganta (o
paciente diz que a garganta arranha ou arde um pouco), uma discreta febricula (37°C
e fracdo) e um pequenino mal-estar. Quem esta resfriado apresenta essa
sintomatologia durante trés ou quatro dias e ela vai desaparecendo espontaneamente;
quem esté resfriado ndo interrompe suas atividades, sejam elas de caréter fisico ou
intelectual. Apenas o desconforto do nariz incomoda e exige pausas para a higiene

nasal adequada.

Drauzio — E os sintomas da gripe, quais sao?

Jodao Silva de Mendonca — Na gripe, o quadro é diferente. A pessoa obrigatoriamente
tem febre que ndo ocorre em picos isolados e ultrapassa 38,5°C, as vezes chegando
aos 40°C. Quem esta com gripe fica varios dias com febre e tem um comprometimento
geral importante. Dores no corpo, popularmente descritas como quebradeira,
sensacao de mal-estar muito intensa, cabeca levemente torporosa comprometem a
atividade fisica e intelectual.

E mais: o virus da gripe ndo se manifesta apenas na rinofaringe, mas em toda a arvore
respiratoria, ou seja, na traqueia, brénquios e eventualmente nos pulmdes. Portanto,
trata-se de uma doenca de maior extensao e intensidade, sobretudo para as pessoas
debilitadas. A gripe pode causar complica¢cdes graves e, eventualmente, morte, o que

ndo ocorre nos casos de resfriados e rinite alérgica.

VIRUS DO RESFRIADO

Drauzio — O resfriado é uma doenca provocada por inUmeros de virus. H4 mais de
200 virus implicados nesse processo infeccioso.

Jodo Silva de Mendoncga — Entre os virus que provocam resfriado, estdo os rinovirus
(s6 este grupo tem mais de 100 tipos diferentes), os coronavirus e alguns dos mais
antigos e conhecidos virus da medicina.

Somando todos os que provocam resfriados, existem algumas centenas de virus de
sorte que, no transcorrer da vida, podemos ser acometidos por dezenas ou talvez por
mais de uma centena de resfriados. Contra esses virus, vamos adquirindo imunidade,
mas permanecemos com potencial para desenvolver a doenca se entrarmos em

contato com qualquer um dos demais.
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Drauzio — Por isso as criangas tém mais resfriados do que os adultos?

Jodao Silva de Mendonc¢a — Elas tém mais resfriados porque ndo sédo imunes, ou seja,
ainda ndo adquiriram defesas especificas contra esses virus. A medida que v&o
crescendo, adquirem imunidade contra parte deles e o0 nimero de episédios diminui,
embora o resfriado possa manifestar-se do nascimento a velhice, em qualquer faixa
etéria.

Ha outro habito cuidadoso que deveria ser sempre respeitado. Ao tossir ou espirrar, a
pessoa deveria afastar-se e cobrir a boca e 0 nariz com um lengo para evitar a

disseminacgdo do virus entre os presentes.

Drauzio — Quer dizer que montamos uma resposta imunoldgica contra o resfriado que
acabamos de ter, mas vamos ficar resfriados outras vezes, porque virdo virus contra
0S quais nao temos defesas.

Jodo Silva de Mendoncga — Exatamente. Existem algumas centenas de virus e nao
desenvolvemos imunidade cruzada. Ela é especifica para o rinovirus que provocou
aquele determinado resfriado. Se entrarmos em contato com um rinovirus diferente,

teremos outro episédio da doenca.

VIRUS DA GRIPE

Drauzio — E mais ou menos a mesma coisa que acontece com a gripe que também é
provocada por muitos virus diferentes.

Jodo Silva de Mendonc¢a — Os virus que causam a gripe tém um nome especifico.
Sao chamados de virus influenza. Ha até uma histéria interessante a respeito desse
nome. A gripe € uma doenga com a qual a humanidade convive ha milénios. Em
tempos muito antigos, ndo se conhecia a causa da doenca, mas na Italia se percebeu
que havia uma relacéo clara entre os episédios que chamamos hoje de gripe em
situacdo epidémica e a época do frio. A cada inverno se repetiam verdadeiras
epidemias da doenca.

Os italianos diziam que isso era influenza di freddo, isto &, influéncia do frio. Dessa
expressao derivou influenza, o nome dado ao virus da gripe. Nos paises de lingua
inglesa, ele se reduziu a flu, apenas.

Os virus da influenza se caracterizam por estar em permanente mutacdo ou por

sofrerem um fendmeno que tecnicamente chamamos de recombinacdo genética.
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Quando ocorre mutagdo, surge um virus primo do anterior e nés temos alguma defesa
contra o novo porque conhecemos o mais antigo.

Nos casos de recombinacdo genética, aparece um virus totalmente novo, contra o
qual ndo temos defesa nenhuma e que pode causar uma pandemia, ou seja, uma
epidemia de gripe, as vezes muito grave, que pode espalhar-se por toda a
humanidade.

Drauzio — NOs temos experiéncias tristes de pandemias no passado. A gripe
espanhola, por exemplo.

Jodo Silva de Mendonca — No século 20, foram registrados trés episédios de
pandemia. O mais grave e mais famoso foi a gripe espanhola em 1918 e 1919. Em
1957, ocorreu a gripe asiatica e em 1968, a gripe de Hong Kong. Tudo leva a crer que
a humanidade ndo esta livre dessas pandemias. Elas poderdo voltar a qualquer
momento, com toda a gravidade e mortalidade que trazem consigo.

Um fato curioso é que, durante a gripe espanhola, criou-se o habito de dizer “saude”
para a pessoa que espirrava. Dentro daquele contexto, a saudacao expressava o voto
de que ela ndo fosse infectada pelo virus de uma gripe que matou tanta gente. Esse
costume continua arraigado na populacgéo brasileira. Um espirro e o amigo do lado, as

vezes até um desconhecido, diz prontamente: Saude!

FRIO COMO CAUSA DA GRIPE

Drauzio — Vocé falou da influéncia do frio no aparecimento dos casos de gripe. Isso
para as maes é um terror. Elas agasalham em demasia os filhos e, de todas as formas,
procuram evitar que saiam no sereno ou tomem vento, especialmente vento encanado
nas costas. Na verdade, gripes e resfriados sdo doencas virais. Se néo existir 0 virus,
nao ha vento nem frio que faga uma pessoa pegar gripe.

Jodo Silva de Mendoncgca — Na transmissdo da gripe, o problema ndo é o frio
propriamente dito, mas as aglomeracdes que se formam em ambientes fechados
guando baixa a temperatura. A proximidade entre as pessoas facilita a transmisséo
do virus. Portanto, o frio ndo é causa da gripe, apenas cria condicbes para maior
disseminacgédo do virus em lugares ndo ventilados onde as pessoas tossem, espirram,
ou falam muito perto umas das outras.

Assim que apareciam o0s sintomas de gripe ou resfriado, os brasileiros tinham o

costume de ir a farmacia e tomar injecoes, de preferéncia na veia. As mais usadas
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tinham coloragéo esverdeada e traziam aroma de eucalipto para a respiracdo. Embora
se sentissem reconfortados e desconsiderando o fator psicolégico, esses

medicamentos nao tinham efeito absolutamente nenhum sobre a doenca.

Drauzio — Ja que as goticulas de saliva ou de secrecédo respiratoria que eliminamos
guando falamos, tossimos ou espirramos carregam o virus da gripe, qual a distancia
segura entre uma pessoa e outra para evitar a contaminagao?

Jodo Silva de Mendonca — Nas doencas de transmissdo respiratéria em que a
particula que transporta o virus € pesada — e isto € uma regra ndo sé para gripes e
resfriados — o natural € ela se precipitar e pousar no solo como rege a lei da gravidade.
Para gque alcance outra pessoa, é preciso que a proximidade entre ela e a que

transmitiu o virus pela tosse ou pelo espirro seja menor do que 90 cm ou 1 m.

TRANSMISSAO DO VIRUS

Drauzio — E costume entre os brasileiros, numa reunido social, a pessoa gripada ou
resfriada afastar o rosto para néo ser beijada e oferecer a mao, gesto protetor, mas
pouco eficiente para evitar a transmissao do virus.

Jodo Silva de Mendonca — Esse € um dos muitos conceitos arraigados no ideario
popular que demonstram falta de conhecimento sobre o0 mecanismo de transmissao
do virus.

A mao pode ser veiculo de transmissdo do virus ndo sé da gripe e do resfriado, mas
de outras moléstias infecciosas. Nao ha como fazer uma higiene cuidadosa da
secrecdo nasal sem contaminar as maos. A nao ser que sejam lavadas
cuidadosamente cada vez que a pessoa assoa 0 hariz, o virus fica viavel durante
algum tempo e passara no aperto de mao para outra pessoa que, sem querer, cocara

0 nariz e fechara o ciclo.

Drauzio — O que se faz é exatamente o oposto do que deveria ser feito. Seria melhor
dar um beijinho no rosto do que apertar as maos.

Jodo Silva de Mendonca — Ha outro habito cuidadoso que deveria ser sempre
respeitado. Ao tossir ou espirrar, a pessoa deveria afastar-se e cobrir a boca e o nariz

com um lenco para evitar a disseminag&o do virus entre 0s presentes.

TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS
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Drauzio — Como a pessoa deve agir quando esta com gripe ou resfriado? Tem gente
gue toma injecao, xarope e outros medicamentos. Isso resolve?

Jodo Silva de Mendonga — Assim que apareciam os sintomas de gripe ou resfriado,
os brasileiros tinham o costume de ir & farméacia e tomar injecdes, de preferéncia na
veia. As mais usadas tinham coloragao esverdeada e traziam aroma de eucalipto para
a respiragcdo. Embora se sentissem reconfortados e desconsiderando o fator
psicoldgico, esses medicamentos ndo tinham efeito absolutamente nenhum sobre a
doenca. Além disso, representaram um problema bastante sério. Na época, néo era
rotina utilizar seringas descartaveis e houve muita transmisséo do virus da hepatite
por injecdes tomadas na farméacia com seringas e agulhas que eram fervidas e
reaproveitadas.

Felizmente, essa tendéncia de procurar uma injecdo para aliviar os sintomas
respiratérios quase desapareceu por completo. Na verdade, o que o individuo com
gripe precisa € de repouso e boa hidratacdo oral para umedecer as secrec¢fes a fim
de que sejam mais facilmente expelidas. Além disso, deve buscar alivio sintomético.
Pode tomar analgésicos e antitérmicos, com recomendacdo para evitar o acido
acetilsalicilico e dar preferéncia ao paracetamol e a dipirona, se tiver febre e dor. Pode
também usar descongestionantes nasais para afastar o desconforto do nariz obstruido
e, na fase de tosse produtiva, xaropes que fluidifiquem a secrecédo para facilitar sua

eliminacao.

Drauzio — A hidratacdo é fundamental. Muito do mal-estar da gripe e resfriado pode
ser atribuido a méa hidratac&o. A pessoa tem dor de garganta e deixa de tomar liquidos.
Jo&o Silva de Mendonca — E isso mesmo. E ndo é s6 a dor de garganta que influi. A
febre alta aumenta a perda de liquido pela transpiracdo. Por isso, a pessoa tem de se
cuidar e hidratar-se adequadamente. Pode ser com agua, sucos e outros liquidos que,

além de boa hidratacdo, deem um minimo de suporte calorico.

ACAO DA VITAMINA C

Drauzio — Os laboratdrios promovem extensa publicidade na midia sugerindo que a
vitamina C previne gripes e resfriados. Qual é sua opinido sobre o assunto?

Jodo Silva de Mendoncga — Essa € uma histéria muito complexa porque na lideranca
de defesa do uso macico de vitamina C no combate ao resfriado esta um cientista que

recebeu o prémio Nobel e contrapor-se a um prémio Nobel ndo € la muito facil.
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Drauzio — Na verdade, o Linus Carl Pauling recebeu dois prémios Nobel: o de
Quimica, em 1954, e o da Paz, em 1962. Ndo desmerecendo seu valor, prémio de
Medicina n&o recebeu nenhum.

Jodo Silva de Mendonc¢a — Toda a investigacdo metodologicamente conduzida com
vitamina C para evitar a gripe ou aliviar sua viruléncia apresentou resultados
negativos. Ou seja, a Medicina ndo conseguiu dar suporte cientifico para essa
indicacao. A Ultima revisdo metodoldgica sobre o assunto saiu publicada ha poucos
anos numa revista de enorme prestigio na area médica, a New England Journal of
Medicine, da Universidade de Harvard, em Boston (EUA) e a concluséo foi a mesma:
nao foi encontrado fundamento sélido que justificasse indicar vitamina C nos casos de

gripes e resfriados.
Fonte: VARELLA, 2011



