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RESUMO 

 

A termorregulação ocorre pelo equilíbrio entre os mecanismos de produção e de 

dissipação de calor entre o corpo e o ambiente. Por apresentarem diversas disfunções 

cardiovasculares, os ratos espontaneamente hipertensos (SHR) apresentam desequilíbrio 

na regulação da temperatura corporal durante o exercício físico. A hipótese do presente 

estudo foi de que o treinamento físico aeróbio preveniria o desequilíbrio térmico 

apresentado pelos animais hipertensos durante o exercício físico. Desta forma, o objetivo 

foi verificar os efeitos do treinamento aeróbio sobre o balanço térmico em ratos 

hipertensos e verificar as possíveis alterações nos mecanismos de produção e dissipação 

de calor. Para isto foram utilizados ratos Wistar normotensos (WNR) e SHR, com 5 

semanas de idade no início do protocolo experimental. Os animais foram divididos 

aleatoriamente em 4 grupos experimentais: WNR não-treinado (WNR-NT), WNR 

treinado (WNR-T), SHR não-treinado (SHR-NT) e SHR treinado (SHR-T). O programa 

de treinamento aeróbio foi realizado em esteira durante 8 semanas, 5 dias por semana. 

Antes e após o programa de treinamento foram mensurados a pressão arterial e o 

desempenho físico dos animais. Após o programa de treinamento os animais foram 

submetidos a um protocolo de exercício constante até a fadiga (60% da velocidade 

máxima) onde foram analisadas as seguintes variáveis: temperatura corporal interna, 

temperatura da pele da cauda, consumo de oxigênio e a eficiência mecânica. Em seguida, 

foi realizada a eutanásia dos animais e retirados o tecido adiposo marrom e os músculos 

sóleo e gastrocnêmio. A expressão proteica de UCP1 (tecido adiposo marrom), UCP3 

(sóleo) e BDNF (sóleo e gastrocnêmio) foram quantificadas por meio de Western blot. O 

treinamento aeróbio preveniu o desequilíbrio térmico apresentado pelos animais 

hipertensos, uma vez que atenuou a hipertermia exacerbada induzida pelo exercício nos 

hipertensos não treinados. Esta resposta parece estar relacionada a maior vasodilatação 



 
 

 
 

periférica, melhora da resposta termoefetora, aumento da eficiência mecânica, redução da 

massa do tecido adiposo marrom e aumento da expressão de BDNF. A partir dos 

resultados alcançados pode-se concluir que o treinamento físico aeróbio corrige o 

desequilíbrio térmico apresentado pelos animais hipertensos durante o exercício. 

Palavras-chave: termorregulação, hipertensão arterial, exercício físico. 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

 

Thermoregulation occurs by the balance between the mechanisms of heat production and 

dissipation between the body and the environment. Spontaneously hypertensive rats 

(SHR) present an imbalance in the body temperature regulation during physical exercise 

because of several cardiovascular dysfunctions. The present study hypothesized that 

aerobic physical training would prevent the thermal imbalance presented by hypertensive 

animals during physical exercise. Thus, the aim was to verify the effects of aerobic 

physical training on the thermal balance and verify the possible changes in the 

mechanisms of production and heat loss in hypertensive rats. For this, Wistar 

normotensive rats (WNR) and SHR of 5 weeks of age at the start of the experimental 

protocol were used. The animals were randomly divided in 4 experimental groups: WNR 

untrained (WNR-NT), WNR trained (WNR-T), SHR untrained (SHR-NT) and SHR 

trained (SHR-T). The aerobic physical training program was carried out on a treadmill 

for 8 weeks, 5 days a week. Blood pressure and physical performance of the animals were 

measured before and after the physical training. After physical training protocol, the 

animals were submitted to a constant speed exercise until fatigue (60% of maximum 

speed), in which the following variables were analyzed: core body temperature, tail skin 

temperature, oxygen consumption and mechanical efficiency. Afterwards, animals were 

euthanized and the brown adipose tissue and the soleus and gastrocnemius muscles were 

removed. Protein expression of UCP1 (brown adipose tissue), UCP3 (soleus) and BDNF 

(soleus and gastrocnemius) were quantified by means of Western blot. Aerobic physical 

training prevented the thermal imbalance presented by hypertensive animals, once it 

attenuated exacerbated hyperthermia exercise-induced in untrained hypertensive. This 

response appears to be related to increased peripheral vasodilation, improved thermo-

effector response, increased mechanical efficiency, reduced brown adipose tissue mass 



 
 

 
 

and increased BDNF expression. From the results achieved, it can be concluded that 

aerobic physical training corrects the thermal imbalance presented by hypertensive 

animals during exercise. 
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