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RESUMO

CORDEIRO. N. G. Ambiente Alimentar do Consumidor no Entorno dos Equipamentos
Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Dissertacdo [Mestrado em Nutrigcdo e Saude]
— Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021.

INTRODUCAO: Seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagio do direito ao
acesso permanente a uma alimentacdo saudavel e equilibrada, sendo o acesso ditado por
fatores socioecondmicos, comportamentais, culturais e ambientais. As escolhas alimentares
sdo influenciadas por fatores como a disponibilidade, variedade, qualidade, preco e
publicidade dos alimentos dentro dos estabelecimentos. Para fortalecer o acesso a alimentacdo
de saudavel foram implementados os Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (EPSAN). No entanto, ndo se sabe se a presenca desses equipamentos altera a
disponibilidade, variedade e promocdo dos alimentos ofertados nos estabelecimentos
proximos aos EPSAN. OBJETIVO: Investigar o ambiente alimentar do consumidor em areas
com e sem EPSAN. METODOS: Estudo transversal realizado nas areas com e sem EPSAN
de Belo Horizonte-MG, Brasil. Para definicdo da area investigada foi tracado um buffer de
500m no entorno dos EPSAN e dos centroides dos setores censitarios das areas sem EPSAN,
considerando uma distancia minima de 1000m entre eles. Um total de dez areas com EPSAN
e dez areas sem EPSAN foram investigados. Foram auditados in loco, a partir de um
questionario validado (DURAN, et al, 2013) todos os estabelecimentos de venda de alimentos
para consumo domiciliar. Foram avaliadas variaveis de disponibilidade, variedade e
propaganda/promocéo dos alimentos que compuseram o indice de avaliagdo de acesso a
alimentos em estabelecimentos de comercializacdo para consumo no domicilio (HFSI). Esses
atributos foram descritos por meio de medidas de tendéncia central e disperséo e comparados
entre as areas utilizando-se ANOVA e teste Tukey. RESULTADOS: Os EPSAN
selecionados foram sacoldao Abastecer (n=2), feira-livre (n=3) e organica (n=1), mercado
municipal (n=2) e Direto da Roca (n=2). Ao todo participaram 131 estabelecimentos e 17
EPSAN, sendo que 72 (48,6%) estavam nas areas com EPSAN e 76 (51,3%) nas areas sem 0S
EPSAN. A média do indice de acesso foi 7 (0-16), sendo os maiores indices encontrados nos
sacoldes (HFSI=13; 7-16) e nos EPSAN (HFSI=12; 1-16). Os menores indices de acesso
foram observados nas lojas de conveniéncia/padarias (HFSI=1; 0-9) e mercados locais
(HFSI=2; 0-12). Nao houve diferenca significativa do HFSI entre as areas com e sem EPSAN.
A média da disponibilidade e variedade de frutas e hortalicas (FH) foi maior entre os EPSAN,
sacoldes e supermercados (p<0,001). A média da disponibilidade dos alimentos
ultraprocessados e das propaganda/promocdo destes foi maior entre as lojas de
conveniéncia/padarias, mercados locais e supermercados (p<0,001). A variedade dos
alimentos ultraprocessados foi maior nos supermercados. CONCLUSAO: Os sacoldes e
EPSAN apresentaram maiores indices de acesso a alimentos saudaveis, devido a maior
disponibilidade e variedade de FH. O indice de acesso a alimentos saudaveis ndo variou
segundo as areas com e sem 0s EPSAN, refletindo a baixa influéncia dos EPSAN na dindmica
de comercializacéo.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Seguranca Alimentar e Nutricional; Saude Publica.



ABSTRACT

BACKGROUND: Food and nutritional security consists of realizing the right to permanent
access to healthy and balanced food, with access dictated by socioeconomic, behavioral,
cultural and environmental factors. Food choices are influenced by factors such as
availability, variety, quality, price and advertising of food within establishments. To
strengthen access to healthy food, Food and Nutrition Security Facilities (FNSF) was
implemented. However, it is not known whether the presence of this equipment changes the
availability, variety and promotion of the food offered in establishments close to FNSF.
OBJECTIVE: To investigate the consumer's food environment in areas with and without
FNSF. METHODS: Cross-sectional study carried out in areas with and without FNSF in
Belo Horizonte-MG, Brazil. To define the investigated area, a 500m buffer was drawn around
the FNSF and the centroides of the census sectors in areas without FNSF, considering a
minimum distance of 1000m between them. A total of ten areas with FNSF and ten areas
without FNSF were investigated. All the establishments selling food for home consumption
were audited on the spot, using a validated questionnaire (DURAN, et al, 2013). Variables of
availability, variety and promotion of the food that comprised the Healthy Food Store Index
(HFSI) were evaluated. These attributes were described using measures of central tendency
and dispersion and compared between the areas using ANOVA and Tukey test. RESULTS:
The selected FNSF were sacolbes ABasteCer (n = 2), street markets (n = 3); Organic food
markets (n = 1), municipal markets (n = 2) and direto da roga (n = 2). Altogether 131
establishments and 17 FNSF participated, 72 (48.6%) were in areas with FNSF and 76
(51.3%) in areas without FNSF. The average access index was 7 (0-16), with the highest
indexes found in the sacolbes (HFSI = 13; 7-16) and FNSF (HFSI = 12; 1-16). The lowest
access rates were observed in convenience store and bakery (HFSI = 1; 0-9) and local markets
(HFSI = 2; 0-12). There was no significant difference in HFSI between areas with and without
FNSF. The average availability and variety of fruits and vegetables (FH) was higher among
FNSF, sacol6es and supermarkets (p <0.001). The average availability of ultra-processed
foods and their promotion was higher among convenience store and bakery, local markets and
supermarkets (p <0.001). The variety of ultra-processed foods was greater in supermarkets.
CONCLUSION: Sacol6es and FNSF showed higher rates of access to healthy foods, due to
the greater availability and variety of FH. The index of access to healthy food did not vary
according to areas with and without FNSF, reflecting the low influence of EPSAN on the
dynamics of commercialization.

Keywords: Food Environment; Food and nutrition security; Public health.
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1. INTRODUCAO

1.1  Ambiente Alimentar

O ambiente alimentar consiste no conjunto de dimensdes fisicas, econdémicas,
politicas e socioculturais que propiciam oportunidades e condi¢bes que influenciam as
escolhas alimentares e o estado nutricional dos individuos!?3. A interagdo do individuo
com o ambiente perpassa pelas configuragdes macroambientais, estabelecidas por
setores mais amplos, como as politicas governamentais, industrias de alimentos,
sistemas de educacdo e de saude, crencas e comportamentos da sociedade; e
microambientais, fixadas por locais mais proximos dos individuos como a cidade, o
bairro, a residéncia, a escola e o trabalho®.

Todos estes elementos fornecem condicdes para as escolhas alimentares dos
consumidores e estdo relacionadas: a) ao custo, em que 0S governos por meio de
politicas fiscais, como de tributacdo e subsidios, podem influenciar os precos dos
alimentos; b) as regras, através de politicas, regulamentos e leis, 0s governos
determinam os principios em que os setores publicos e privados devem atuar; c) as
normas e crengas, em que a sociedade por meio de préaticas tradicionais, culturais e
religiosas estabelece as normas culturais para alimentacdo; e d) ao acesso, a
disponibilidade, a qualidade e a promocao de alimentos, que sdo variaveis do ambiente
alimentar que influenciam as préaticas alimentares?

A principio, o ambiente alimentar esta inserido dentro de um conceito mais
amplo de ambiente, 0 ambiente fisico que, por sua vez, € dividido em ambiente natural e
construido. O ambiente natural refere-se as condi¢bes climaticas, areas verdes,
topografia, qualidade do ar, entre outras®. O ambiente construido refere-se ao que esta
disponivel, mas ndo necessariamente visivel e que, de alguma forma, propicia ou nao,
comportamentos saudaveis. Os aspectos do ambiente construido sdo aqueles criados e
modificados pelo homem, como: o desenho urbano, incluindo o projeto da cidade e seus
elementos fisicos; o uso do solo, caracterizado pela distribuicdo das atividades em torno
do espago; o sistema de transporte publico, que inclui estradas, cal¢adas e ciclovias; o
acesso a oportunidades de lazer e de pratica de atividades fisicas; e a disponibilidade e
acesso aos alimentos %78,

O acesso aos alimentos abrange diferentes dimensdes que modulam a interface

do consumidor com o sistema alimentar®. Estas dimensdes incluem disponibilidade,
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acessibilidade, acessibilidade financeira, aceitabilidade/desejabilidade e

comodidade/conveniéncia (Quadro 1)%101112.13.14

Quadro 1: Dimensdes de acesso ao ambiente alimentar.

Dimensao Definicéo

Availability — Disponibilidade | Relaco entre o volume, tipos de servicos e recursos existentes
(estabelecimentos comerciais e alimentos) com o volume e
tipos de necessidades dos consumidores. Refere-se a
adequacdo do fornecimento de alimentos saudaveis. No
ambiente alimentar inclui a presenca de certos tipos
estabelecimentos comerciais proximo ao ponto de interesse de
investigacéo.

Accessibility — Acessibilidade | Dimensdo relativa ao individuo é altamente dindmica e pode
ser mais inerentemente geogréfica, pois se refere a localizacdo
dos estabelecimentos comerciais de alimentos e a facilidade de
chegar a esse local. Tempo, distancia, espago, lugar,
mobilidade diaria e modo de transporte, sdo medidas-chave de
acessibilidade.

Affordability — Acessibilidade | Diz respeito aos precos dos itens alimentares em relacdo a
financeira outros alimentos ou a um padrdo de renda definido. Os precos
interagem com o poder de compra individual e as percepcdes
das pessoas sobre o valor em relagdo ao custo para determinar
0 a acessibilidade dentro do ambiente alimentar.

Acceptability — Pode ser composta por fatores internos e externos. Os fatores
Aceitabilidade/ Desejabilidade | internos se referem as atitudes, percepcles, preferéncias e
padrdes pessoais. Os fatores externos alteram a funcdo de
utilidade e ordem de preferéncia para certos alimentos, ou
seja, como os elementos externos influenciam e interagem
com as preferéncias. Normas culturais, qualidade dos
alimentos, marketing e regulamentacdo de politicas publicas
sdo alguns elementos que compde os fatores externos.

Accommaodation — Refere-se 0 qudo bem as fontes alimentares locais aceitam e se
Comodidade / Conveniéncia adaptam as necessidades dos residentes locais. Pode, por
exemplo, referir-se ao horario de funcionamento do
estabelecimento comercial, ao tipo de pagamento aceito e o
tempo de preparo dos alimentos.

O acesso fisico aos alimentos ocorre por meio dos estabelecimentos comerciais
que sdo pontos de venda pelos quais os individuos escolhem e adquirem os alimentos e,
por isso, sdo influenciadores do padrdo alimentar da comunidade ao seu redor®. Dada a
importancia de uma alimentacdo saudavel, a proximidade aos estabelecimentos
comerciais de alimentos frescos e saudaveis colabora com a identificacdo de

oportunidades para uma alimentagdo saudavel*>1°,
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Neste contexto que se insere o ambiente alimentar. Com base em suas
propriedades, o ambiente alimentar pode ser caracterizado em ambiente alimentar da
comunidade e ambiente alimentar do consumidor. O ambiente alimentar da comunidade
é definido pela distribuicdo de estabelecimentos comerciais de alimentos com base na
densidade, tipo, localizacdo, acessibilidade e proximidade a residéncia, escolas e/ou
local de trabalho'?!®, O ambiente alimentar do consumidor é caracterizado por um
conjunto de elementos que se referem ao alimento, & forma como s&o disponibilizados,
apresentados, sinalizados e estocados®?8,

O processo de urbanizacdo gerou mudanca na dinamica de distribuicdo de
estabelecimentos comerciais nas cidades, principalmente em relagdo aqueles que
ofertavam prioritariamente alimentos saudaveis, como as frutas e hortalicas.
Historicamente, as feiras-livres eram o principal equipamento de distribuicdo e
aquisicdo destes alimentos e nas décadas posteriores estes equipamentos comecaram a
sofrer concorréncia de estabelecimentos maiores, como 0S supermercados,
caracterizando a rapida transformac&o do setor varejistal®2°.

Os supermercados representavam um amplo plano de abastecimento urbano, o
que levou a expansdo na distribuicdo de alimentos para populacdo urbana®’ e a
modificacdo na aquisicdo do tipo de alimentos para consumo domiciliar?>?*24, Esta
transformacdo do setor varejista reforca a necessidade de se avaliar o ambiente
alimentar em suas diferentes dimensfes, uma vez que é um importante determinante do
consumo alimentar da populacio*®2>2,

Na identificacdo dos estabelecimentos comerciais, grande parte da literatura
utiliza a classificacdo do estabelecimento comercial segundo o tipo generalizado ou a
predominancia dos alimentos por ele comercializados para compreender 0 acesso aos
alimentos?”282930:3L32  No entanto, o mesmo tipo de estabelecimento (ex:
supermercados e/ou mercearias) pode comercializar diferentes tipos de alimentos, com
disponibilidade, variedade e precos divergentes dependendo do bairro onde estdo
localizados®33435:36,

Ao categorizar 0s estabelecimentos que comercializam alimentos em
“saudaveis” e “ndo saudaveis”, analisando-o segundo o tipo ou a predominancia dos
alimentos comercializados, diferencas importantes dentro dessas categorias sdo
perdidas, como a real oferta de alimentos dentro desses estabelecimentos®>®’. Portanto,
a avaliacdo de caracteristicas como qualidade, preco, promocdo, disponibilidade e

variedade de alimentos dentro dos estabelecimentos comerciais € recomendada para que
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se possa compreender melhor a oferta de alimentos dentro dos estabelecimentos
comerciais'®®, Para exemplificar, estudos realizados no municipio de Belo Horizonte,
Minas Gerais, verificaram que estabelecimentos considerados saudaveis, como sacolBes
e feiras-livres, apresentavam elevada disponibilidade e variedade de alimentos
ultraprocessados®®4°,

Entende-se por alimentos saudaveis, os alimentos n&o processados ou
minimamente processados. Este grupo compreende os alimentos naturais, como as
partes comestiveis de plantas ou animais; e os alimentos naturais que passaram por
processos para conservar os alimentos, torna-los mais seguros ou comestiveis. Muitos
desses alimentos sdo preparados, cozidos e consumidos em casa. As frutas e as
hortalicas sdo exemplos de alimentos que compde esse grupo*’. Os alimentos ndo
saudaveis, os ultraprocessados, sdo formulacdes feitas de substancias derivadas de
alimentos e aditivos. Os ingredientes incluem grandes quantidades de acgucares, 6leos,
gorduras e sal. Além disso, incluem produtos ndo usados em preparacdes culinarias
como, corantes; aromas; intensificadores de sabor; adogantes; espessantes; umectantes,
anti-espumantes, entre outros. Estes produtos sdo hiper palataveis e possuem maior
durabilidade. Bebidas acucaradas, chips de milho, salsichas, balas, entre outros, sdo
exemplos de alimentos que compde esse grupo™.

A dindmica de comercializacdo de alimentos dentro dos estabelecimentos é um
fator importante no acesso aos alimentos saudaveis. Sabe-se que ao longo dos anos 0s
supermercados se tornaram o principal ponto de comercializacdo de alimentos. Os
consumidores passaram a priorizar estes estabelecimentos em razdo da comodidade e 0s
precos baixos*2. As evidéncias sugerem que esses estabelecimentos, podem influenciar
0s consumidores a comprarem mais alimentos ultraprocessados, por meio promocdes e
estratégias de marketing, lancamento de novos produtos, mais espaco de prateleira,
embalagens maiores e comercializagdo em grandes quantidades. Tais acGes podem
desestimular a compra de alimentos pereciveis, como como frutas e hortalicas*?. Assim,
investigar o ambiente alimentar do consumidor e compreender a dindmica de
comercializacdo dos alimentos é importante para nortear politicas publicas que visam

ampliar o acesso aos alimentos saudaveis a populagio?®.
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1.1.1 O ambiente alimentar do consumidor

As principais varidveis estudadas no ambiente alimentar do consumidor sdo
disponibilidade, variedade, qualidade, preco e promogao?8,

A disponibilidade de alimentos se refere a presenca do alimento em determinado
local. A presenca do alimento pode influenciar o padrdo alimentar da comunidade, uma
vez que, a oferta limitada de alimentos saudaveis reduz a autonomia dos individuos em
tomarem decisGes sobre a compra de alimentos saudaveis>*. Disponibilizar aos
consumidores alimentos saudaveis, como frutas, legumes, hortalicas e graos integrais,
tem sido sugerido como uma estratégia para melhorar a qualidade da alimentacdo e do
padréo alimentar da populagdo®.

Um estudo realizado nas cidades de Chicago e de Rockford, EUA, com
diferentes tipos de estabelecimentos de venda de alimentos (supermercados, lojas de
conveniéncia, sacolGes e mercearias) constatou que, apesar do grande namero de lojas
de vendas de alimentos e independente do tipo, a disponibilidade de alimentos
saudaveis era baixa. Além disso, havia presenca de bebidas acucaradas em quase todos
0s estabelecimentos analisados e a oferta de frutas e vegetais enlatados era maior do que
a ofertas de frutas e vegetais frescos*.

Outros estudos também demonstraram que a baixa disponibilidade de alimentos
saudaveis pode estar relacionada com uma alimentacdo de baixa qualidade em
comunidades carentes**#>46_ Por outro lado um estudo realizado na cidade de Halifax,
Canadé, ndo encontrou associacao significativa entre a disponibilidade de alimentos e o
consumo alimentar®’. Sendo assim, a disponibilidade € o nivel mais basico do ambiente
alimentar que afeta as escolhas alimentares, uma vez que a relacdo entre a
disponibilidade e o consumo de alimentos € bidirecional, dessa forma, torna-se dificil
determinar a direcdo causal entre eles. No entanto, em um nivel bésico, a
disponibilidade deve preceder o consumo, um alimento ndo pode ser consumido se ndo
estiver disponivel®®,

A variedade de alimentos diz respeito ao numero de op¢es do mesmo tipo ou
grupo de alimentos. Assim como a disponibilidade, a variedade pode influenciar o
padrdo alimentar dos individuos***8, uma vez que a variedade no consumo de grupos
alimentares saudaveis, estimula a manutencio da satide na populagio®®.

No entanto, os beneficios da variedade podem ndo existir quando esta for
constituida por alimentos menos saudaveis®®. Um estudo realizado na cidade de S&o

Paulo, Brasil, demonstrou que a maior variedade de bebidas agucaradas foi associada ao
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aumento do consumo regular destes produtos®®. Resultados semelhantes foram
encontrados no estudo realizado na cidade de Belo Horizonte, Brasil, em que a baixa
variedade de alimentos saudaveis estava associada ao excesso de peso”®.

A variedade dos alimentos também pode ser influenciada pelo nivel
socioeconémico da regido. Nos Estados Unidos, a comparacao entre bairros de alta e
baixa renda, constatou que os bairros desfavorecidos financeiramente possuiam baixa
variedade de alimentos saudaveis e que estes alimentos também apresentavam qualidade
inferior“®. Outro estudo mostrou uma baixa variedade de frutas e hortalicas em sete
cidades, em diferentes partes do mundo. A heterogeneidade observada nas variedades
de frutas e hortalicas ocorria apenas entre tomate, banana, macé, pimentdes, espinafre e
berinjelas®. Esta monotonia alimentar também foi observada na analise dos dados
relativos a compra domiciliar de alimentos pela Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF,
2008-2009)°? que revelou que a variedade do consumo de hortalicas era de apenas um
tipo ao dia®. A escassez na variedade de frutas e hortalicas evidéncia a necessidade de
fortalecimento das politicas, que incentivam os sistemas alimentares locais, como
estratégia para melhorar o padréo alimentar da comunidade®?.

Outra variavel investigada no ambiente alimentar € o preco, que pode ser
definido como o custo da alimentacdo de uma familia em relagdo a renda familiar. E um
importante determinante dos padrbes alimentares, uma vez que, ndo basta o alimento
estar fisicamente disponivel, € necessario que haja o acesso econémico®.

Fatores como a renda e pre¢o dos alimentos, podem ser decisivos ho consumo de
alimentos saudaveis®. A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) 2017-2019 mostrou
que familias com até dois salarios minimos comprometiam uma parte maior do
orcamento em despesas com alimentacdo do que as familias com as rendas supeiores®®.
Assim, 0 aumento dos precos dos alimentos basicos pode comprometer a qualidade da
alimentac&o de familias mais pobres!32957:%8,

Alguns estudos mostraram que o custo de uma alimentacao saudavel € mais alto
do que o custo com uma alimentacdo ndo saudavel, sendo os maiores gastos com
alimentos associados com padrdes alimentares mais saudaveis®*°%606162 A percepcio
do consumidor sobre o prego dos alimentos mais saudaveis é um fator que contribui
para escolhas alimentares ndo saudaveis e para as desigualdades de saude relacionadas a
alimentagdo®*. Os consumidores tendem a comprar menos quando 0s pre¢os aumentam,
dessa forma, o prego é considerado como um critério importante na decisdao de compra

dos alimentos®#2,
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Com relacgéo ao nivel socioecondémico da regido, ha evidéncias de que areas com
menor nivel socioeconémico tém maior probabilidade de ter mais mercearias e menos
supermercados de grandes redes e, portanto, custos mais elevados com
alimentagao3®44%°, Estabelecimentos de venda de alimentos como feiras-livres, sacoldes
e supermercados, que ofertam maior variedade, disponibilidade, qualidade de alimentos
saudaveis a um menor custo, pode favorecer o acesso a frutas e hortalicas nesses
locais?”*4583 A facilidade de acesso aos estabelecimentos comerciais que ofertem
alimentos saudaveis, a um custo mais acessivel, esta associada a maior disponibilidade
domiciliar e a0 aumento do consumo desses alimentos®>28:64,

Outro fator que também influencia o preco atribuido ao alimento é a qualidade.
Consumidores tendem a pagar mais se considerarem que o produto apresenta uma
qualidade adequada®%. Conforme os resultados do estudo realizado com moradores da
cidade de Lucknow, na India, os consumidores que priorizam a qualidade dos alimentos
tém maiores probabilidades de pagar um valor adicional por alimentos saudaveis®.

A qualidade dos alimentos é avaliada de forma subjetiva, pela investigacdo de
atributos como aparéncia, cor, cheiro, entre outros. A qualidade adequada dos alimentos
desempenha um papel importante na aquisicdo e no consumo de alimentos
saudaveis*®% e contribui para ambientes alimentares mais saudaveis*®. Um estudo
realizado na cidade de Belo Horizonte, Brasil, avaliou diferentes tipos de
estabelecimentos e verificou que apesar de se constar uma alta diversidade de frutas e
hortalicas, a qualidade desses alimentos era baixa*.

A promogéo pode ser definida como qualquer forma de publicidade comercial,
com fins lucrativos, usado para promover a compra ou consumo de alimentos. Pode ser
caracterizado pela demonstracdo ou distribuicdo de posteres, banners, display, folder,
presenca de materiais impressos contendo mensagens ou imagens, balcdo de degustacao
e amostras. Todos estes fatores podem influenciar as preferéncias alimentares e padrdes
de consumo por meio de estratégias persuasivas*®768,

Frequentemente essas estratégias sdo usadas para influenciar o consumo de
alimentos ndo saudaveis, como demonstrado em uma revisdo sistematica em que por
meio da promogdo foi possivel aumentar a demanda de compra de alimentos ricos em
gordura, sal e agticar®®. Um estudo que analisou um conjunto de dados de compra de
familias dos EUA, entre 2008 e 2012, observou um aumento na quantidade de
promogdes de alimentos ndo saudaveis nos estabelecimentos comerciais que acabaram

por influenciar a aquisicio das familias®.
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No entanto, as estratégias da promocdo de alimentos por meio do marketing
também podem ser usadas para influenciar padrdes alimentares saudaveis. Uma
intervencdo em estabelecimentos de venda de alimentos no Havai, EUA, que aumentou
0 estogue de alimentos saudaveis, juntamente com a promocao desses alimentos, levou
a melhorias significativas na alimentagao da populagio’. Resultados semelhantes foram
encontrados em outro estudo que avaliou a percepcdo dos participantes sobre as
estratégias de marketing das grandes redes varejistas que frequentavam. Os resultados
revelaram que entre os participantes que relataram ter sido exposto por a0 menos uma
estratégia de promogéo, gastaram cerca de 6% a mais em frutas e hortalicas’*.

Nesse sentido, o impacto da promocdo de alimentos pode ter consequéncias
tanto negativas, quanto positivas para a salde, bem-estar dos individuos e da populagéo.
Portanto, é importante que se desenvolva e implemente praticas eficazes de promocao
de alimentos saudaveis para apoiar 0 processo de tomada de decisdes dos
consumidores®?%8,

As caracteristicas do ambiente alimentar do consumidor influenciam o acesso a
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, o que por sua vez pode contribuir para determinar
0 consumo alimentar. Considerando que a desigualdade no acesso aos alimentos tem
sido associada a problemas de salde publica, como aumento da prevaléncia da
obesidade, o ambiente alimentar pode desempenhar um papel importante no
desenvolvimento dessa desigualdade. A compreensdo dos aspectos do ambiente
alimentar do consumidor na dindmica da aquisicdo e consumo dos alimentos pode
contribuir para o entendimento dos aspectos que influenciam os padrdes alimentares.
Ressalta-se que elaboracdo de acOes destinadas a tornar os alimentos saudaveis mais
acessiveis, baratos, aceitaveis e capazes de atender as necessidades da comunidade,
pode trazer beneficios para os padrdes alimentares e consequentemente na salde e bem-

estar da populagio®*4872,

1.1.2 Instrumentos de avaliacdo do ambiente alimentar do consumidor
Uma variedade de instrumentos de avaliagio do ambiente alimentar do
consumidor estdo disponiveis na literatura. Normalmente estes instrumentos enfatizam a
avaliacdo da disponibilidade de alimentos, da dimenséo do espaco disponivel para cada
alimento, da localizacdo dos alimentos dentro dos estabelecimentos, do preco, da

variedade e da promog&o872,
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O estudo The Nutrition Environment Measures Study (NEMS) se destaca por
produzir instrumentos que avaliam as dimensdes do ambiente alimentar em diferentes
tipos de estabelecimentos de venda de alimentos como restaurantes, estabelecimentos
do tipo fast-food, supermercados, entre outros’">76.77,

Entre os instrumentos de avaliacdo disponiveis, tem-se o Nutrition Environment
Measures Survey in Stores (NEMS-S). O instrumento tem alta confiabilidade, mede a
disponibilidade, preco e qualidade de alimentos dentro de estabelecimentos de venda
para consumo domiciliar’®. Como exemplo destes estabelecimentos tem-se os
supermercados, os mercados e os sacolBes, que sdo locais em que os consumidores
adquirem alimentos que serdo consumidos e/ou preparados em sua propria residéncia’®.
Uma pesquisa com base no NEMS-S, foi conduzida nos Estados Unidos e observou que
as areas mais vulneraveis, ou seja, menor nivel socioecondmico, apresentavam menos
opcdes de estabelecimentos de venda de alimentos saudaveis e baixa oferta de alimentos
desses alimentos saudaveis’”.

Outro instrumento desenvolvido é o Nutrition Environment Measures Study in
Restaurants (NEMS-R) que avalia 0 ambiente alimentar com analise da disponibilidade,
preco e qualidade de alimentos dentro de estabelecimentos de venda para consumo
imediato’®. Estes estabelecimentos sdo locais em que os alimentos passam por algum
tipo de processamento (como cozimento ou fritura) e o consumidor os adquire e 0s
consomem dentro do préprio estabelecimento, como restaurantes, bares, lanchonetes e
estabelecimentos de comida rapida (fast food)’®. Foi realizado um estudo em trés
cidades da Califérnia, EUA, que avaliou a associacdo entre obesidade infantil e
comportamento alimentar de criancas entre 6 a 12 anos. A maioria das criancas faziam
suas refeicfes pelo menos um dia da semana em restaurantes. Os resultados indicam que
as criancas que faziam suas refeicdes nos restaurantes com maiores pontuacdes do
NEMS-R, ou seja, 0s estabelecimentos mais saudaveis, tinham circunferéncia da cintura
menor quando comparado com as criangas que frequentavam os estabelecimentos com
pontuacdes inferiores’.

A partir do NEMS-R e com foco nos restaurantes universitarios, o instrumento
Nutrition Environment Measures Survey for Campus Dining (NEMS-CD) foi
desenvolvido com o objetivo de incluir as caracteristicas particulares do ambiente
alimentar universitario, além de avaliar uma variedade questdes referente aos
comportamentos alimentares dos estudantes. Visto que muitos alunos realizam a

maioria ou todas as refeicbes nos restaurantes universitarios, o instrumento avalia a
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disponibilidade de alimentos saudaveis como, frutas, verduras, legumes, alimentos com
baixo teor de gordura e alimentos fontes de proteina®®. Os resultados mostram que
muitos dos estabelecimentos presentes nos campus universitarios ndo atendem as
recomendagdes para uma alimentacdo saudavel®,

Outro instrumento desenvolvido € o Nutrition Environment Measures Survey—
Vending (NEMS-V) que avalia as méquinas de venda automética de alimentos e
identifica os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis, por meio de uma classificacao de
cores (verde, amarelo e vermelho)®!. Um estudo realizado nos EUA, que utilizou esse
instrumento para avaliar as maquinas de venda automatica de alimentos, constatou que a
maioria das maquinas avaliadas ofertavam poucas opgdes de alimentos saudaveis®.

Os instrumentos de avaliacdo do ambiente alimentar do consumidor propostos
pelo estudo The Nutrition Environment Measures Study (NEMS) s&o frequentemente
adaptados para o contexto de outras regides do mundo®3848586878889.90  geyido a
capacidade de avaliar uma ampla variedade de itens alimentares, possuir um indice que
classifica os estabelecimentos em “saudaveis” e “nao saudaveis” e possuir alta
confiabilidade’’.

No contexto brasileiro, dois instrumentos foram adaptados do NEMS-S e do
NEMS-R. O instrumento de avaliacdo de estabelecimentos de comercializacdo de
alimentos para consumo no domicilio (ESAO-s), que investiga a disponibilidade, a
variedade e a promoc¢do de alimentos saudaveis e ndo saudaveis nos supermercados,
feiras-livres, mercados, padarias e sacoldo® %8, E o instrumento de avaliacdo de
estabelecimentos de comercializacdo de alimentos para consumo imediato (ESAO-r),
que avalia as informacdes sobre disponibilidade, variedade e promocdo de frutas e
hortalicas, e sobre a disponibilidade, variedade preco de alimentos ultraprocessados®”,

A partir dos dados coletados por meio do ESAO-s e ESAO-r, 0 acesso a
alimentos saudaveis pode ser mensurado através dos indices de avaliacdo do acesso a
alimentos em estabelecimentos de comercializacdo de alimentos para consumo no
domicilio (HFSI) e imediato (HMRI), respectivamente. O HFSI varia de 0 a 16 pontos e
0 HMRI de 0 a 8 pontos. Ambos pontuam positivamente os itens relacionados ao
consumo saudavel e deixam de pontuar aqueles relacionados ao consumo e
comportamento ndo saudavel®. O estudo que desenvolveu os indices associou 0 acesso
aos alimentos com o nivel de escolaridade dos bairros da cidade de So Paulo, Brasil.

Os resultados mostraram que as areas de baixa escolaridade apresentaram baixa



25

disponibilidade de alimentos saudaveis tanto nos estabelecimentos de venda de
alimentos para consumo no domicilio, quanto para consumo imediato®.

O AUDITNOVA é outro instrumento desenvolvido para o contexto brasileiro.
Permite a auditoria do ambiente alimentar baseado na avaliacdo da disponibilidade e
publicidade de alimentos segundo as recomendacgdes do Guia Alimentar para Populacao
Brasileira®®2, O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira propde a versio mais atual
da classificagdo de alimentos, conhecida como “NOVA”. A NOVA é a classificacdo de
alimentos segundo o grau de processamento dos alimentos, que os divide em quatro
grupos, sendo: in natura/minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados®#!. O instrumento possui alta confiabilidade
e permite avaliar os estabelecimentos de venda de alimentos para consumo domiciliar e
aqueles que tradicionalmente ndo comercializam alimentos, como farmaécias, lojas de
bebidas e outros®.

A avaliacdo adequada dos estabelecimentos comerciais de alimentos, por meio
de um monitoramento adequado do ambiente alimentar, possibilitara identificar
oportunidades e barreiras para uma alimentacdo saudavel*>®. Um ambiente alimentar
saudavel permite e incentiva o individuo e a comunidade a ter escolhas alimentares mais
consistentes e saudaveis®.

Neste sentido, garantir uma alimentacéo saudavel, s6 é possivel com a ado¢édo de
politicas coordenadas para melhorar os fatores que afetam a dinamica da oferta de
alimentos®. Assim, sdo necessarias politicas pablicas que invistam e incentive ambientes
alimentares mais saudaveis, de modo a promover maior variedade, disponibilidade e
acesso a alimentos saudaveis®. No Brasil, foram implementadas algumas politicas
publicas que asseguram 0 acesso a alimentos saudaveis por meio de a¢bes norteadas
pelo objetivo central de combate a fome e seguranca alimentar e nutricional em todo

territério nacional.
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1.2 Seguranca Alimentar e Nutricional

A oferta de alimentos saudaveis é fortalecida por politicas publicas que s&o
pautadas no principio da soberania alimentar e no direito humano a alimentagdo
adequada (DHAA\). Essas politicas buscam atender o conceito de seguranca alimentar e
nutricional que abrange a ampliacdo das condi¢cdes de acesso aos alimentos por meio da
producéo, do processamento, da industrializagdo, da comercializagdo, do abastecimento
e da distribuicdo dos alimentos®>%,

Conforme define a Lei Organica de Seguranca Alimentar Nutricional — LOSAN
(Lei n°11.346/2006):

“...A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis.”®’

A definicdo de seguranca alimentar e nutricional evoluiu ao longo do tempo,
tendo a disponibilidade de alimentos como o ponto de partida, uma vez que havia
distribuicdo desigual dos alimentos e pretendia-se equilibrar essa distribuicdo. No
entanto, a disponibilidade, embora seja um elemento necessario, é apenas um dos
determinantes de SAN e ndo é suficiente para garantir 0 acesso regular e permanente
aos alimentos, uma vez que, os alimentos podem estar fisicamente disponiveis, mas
inacessiveis financeiramente® 99100,

De acordo com a Organizacdo das NacOGes Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura (FAO) na América do Sul, a disponibilidade alimentar aumentou 19% nos
ultimos 25 anos. No entanto, estar disponivel ndo garante que toda populacdo consuma
alimentos de qualidade e em quantidades suficientes para manutencdo de uma
alimentacio equilibrada e saudavel®®. Em alguns paises, a populacio ndo consome a
recomendacdo diaria de frutas e hortalicas, que no Brasil é de 400g/dias. Estudos
internacionais'®*19210% e nacionais?2232441104 tdm registrado mudanca no padréo
alimentar da populacdo, caracterizada pela diminuicdo do consumo de alimentos
saudaveis, como o0s in natura e minimamente processados, e 0 aumento do consumo de
alimentos e bebidas ndo saudaveis, denominados produtos ultraprocessados®.

Parte desta mudanca do padrdo alimentar se deve a disponibilidade e a
acessibilidade dos alimentos saudaveis, que sdo apontados como importantes para

discussdo sobre a realizagdo ao DHAA?. A disponibilidade é alcancada quando ha
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alimentos saudaveis a disposicao das pessoas. O acesso, conforme discutido na se¢édo
anterior, é garantido quando ha recursos fisicos e financeiros suficientes para obter
alimentos adequados para uma alimentacdo saudavel. No entanto, a alimentacdo exerce
um papel social na SAN, que sO0 é alcancado quando alimentos suficientes e
culturalmente adaptados estdo disponiveis na comunidade para atender as necessidades
bioldgicas e sociais®1%,

Nesse sentido, um conjunto de politicas publicas foram implementadas com o
objetivo de garantir o DHAA. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
aprovada em 1999, integra esse conjunto de politicas publicas e tem o propdsito de
garantir a SAN. A PNAN é fundamentada em nove diretrizes e dentre estas tem-se a
cooperacdo e a articulacdo de acOes voltadas para ampliacdo do acesso a alimentos
saudaveis, por meio da interlocu¢cdo com o0s responsaveis pela producdo agricola,
distribuicdo, abastecimento e comercio local. Também hd o apoio a producdo de
alimentos advindos da agricultura familiar e de comunidades locais .

Outra proposta politica de SAN é o Programa Fome Zero (PFZ), implementado
em 2003 pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), com o
intuito de combater as causas mais profundas da fome e da pobreza. O programa foi
estruturado em trés eixos, com desenvolvimento de politicas estruturais, emergenciais e
locais, que buscam erradicar a fome e a exclusdo social por meios do aumento da
disponibilidade de alimentos saudaveis mais baratos e maior acesso da populacédo
vulneravel a alimentagio saudavel’.

As politicas estruturais do PFZ sdo voltadas para o combate as causas profundas
da fome e da pobreza, possuem efeitos importantes na diminui¢do da vulnerabilidade
alimentar, por meio de aumento da renda familiar, do acesso a alimentacdo saudavel e
da universalizacdo dos direitos sociais, assim como diminuicdo das desigualdades de
renda. Fazem parte das politicas estruturais: as politicas de geracdo de emprego e
aumento de renda, a intensificacdo da reforma agréria, previdéncia social universal e
incentivo & agricultura familiar?”1%, As politicas emergenciais sdo aquelas destinadas a
combater diretamente a fome em grupos populacionais mais carentes. Dentre as acgoes
que compde as politicas emergenciais pode-se citar: a ampliacdo e redirecionamento do
Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT), combate a desnutricdo materno-
infantil, ampliacdo da alimentacdo escolar e garantia de seguran¢a e qualidade dos
alimentos. Ja as politicas locais buscam fortalecer os programas ja em funcionamento

nos municipios, além de contemplar as diferencas entre as areas rurais (priorizando a
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agricultura familiar e a producdo para o auto consumo) e urbanas que tem o foco na
implementacdo dos Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional
(EPSAN), promocdo da agricultura urbana e articulacdo dos equipamentos de
abastecimento®7-108,

A implementacdo do PFZ representou um marco nas a¢Ges de combate a fome,
envolvendo um conjunto de politicas com acgdes estruturais, especificas e locais
pensadas para atuar de forma simultanea. No entanto, a reforma ministerial, que ocorreu
no Brasil em 2004, fez com que o programa perdesse espaco na agenda central do
governo. O programa, que tem o foco em garantir a seguranca alimentar e nutricional,
perdeu visibilidade, prevalecendo o Programa Bolsa Familia, como programa de
transferéncia de renda'®.

Visando a promocdo da seguranca alimentar e nutricional e da salde, a Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), implementada em 2006, aborda como um dos
temas prioritarios a promog¢do de acOes relativas a alimentacdo adequada e saudavel.
Tais acOes tém por objetivo contribuir com a reducdo da pobreza, com a inclusdo social
e com a garantia do DHAA?,

Também com o objetivo de garantir o DHAA e a promocdo da SAN, tém-se a
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), instituida por meio
do decreto n° 7.272/2010%. A PNSAN tem como base a promogao do acesso universal a
alimentacdo saudavel e promocdo de acdes voltadas, principalmente para familias e
pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional. Além disso, o
fortalecimento de acdes de alimentacdo e nutricdo em todos os niveis de atencdo a
salde, a estruturacdo de sistemas sustentaveis e descentralizados, de base agroecoldgica,
0 acesso universal a agua e o monitoramento da realizacdo do DHAA, também
compdem as bases gerais da PNSAN®,

Juntamente com a PNSAN, é instituido o Plano Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PLANSAN), onde estdo previstas as diferentes acbes do
governo federal que se propbem a respeitar, proteger, promover e prover de forma
universal o DHAA e SAN no pais®®1%,

A garantia do DHAA aborda duas dimens@es: a auséncia de fome e desnutri¢do
e 0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel'®. Os dados da Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF) 2017-2018 revelam um aumento na inseguranca alimentar no Brasil.
Em 2013, 22,6% dos domicilios brasileiros apresentaram algum grau de inseguranca

alimentar e entre os anos de 2017-2018 o percentual cresceu para 36,7% de domicilios
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em inseguranca. Neste periodo, cerca de 3,1 milhdes de domicilios estiveram
inseguranca alimentar grave, a forma mais severa de privagdo de alimentos. Portanto,
em algum momento, a fome esteve presente nesses domicilios*'!. Além disso, os dados
da POF, que sdo indicativos do padrdo alimentar da populacdo brasileira, demonstram
ao longo dos anos a diminuicdo do consumo de frutas e hortalicas e o crescente
consumo de produtos ultraprocessados>®. De acordo com a pesquisa, no que diz respeito
ao total de calorias consumidas pelas familias brasileiras, a participacdo dos alimentos
in natura e minimamente processados diminui em relacdo ao consumo de lanches do
tipo fast-food®®.

As mudancas que ocorreram no padréo alimentar da populagdo, com aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados, vieram acompanhadas do aumento
significativo das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)%, A crescente epidemia
de DCNT tem impacto negativo sobre o desenvolvimento humano e social. Assim, o
Ministério da Saude lancou o Plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Crbnicas Na&o Transmissiveis (2011-2022), que visa promover o
desenvolvimento e a implementacdo de politicas publicas efetivas, baseadas em
evidéncias para a prevencdo e o controle das DCNT e seus fatores de riscol!213, A
promoc¢do da salde é estabelecida como um dos eixos estratégicos, que inclui acdes
especificas voltadas para a alimentacdo saudavel, como o aumento da oferta, producao,
abastecimento e consumo de alimentos saudaveis, por meio de parcerias com a
agricultura familiar, pequenas associagdes e apoio a iniciativas intersetoriais?.

A seguranca alimentar e nutricional também estad inserida no ambito dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Mais especificamente, no &mbito do
ODS2, que resume em erradicar a fome, alcancar a SAN, acabar com todas as formas de
desnutricdo e garantir sistemas sustentaveis de producdo de alimentos. Dessa forma, 0s
ODS buscam acabar com a pobreza, a fome e garantir que todos, tenham acesso aos

alimentost®*,

1.2.1 Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional

Entende-se como Equipamento Publico de Seguranca Alimentar e Nutricional
(EPSAN) as estruturas fisicas e espacos destinados, no todo ou em parte, a oferta, a
distribuicdo e a comercializacdo de refeicbes ou de alimentos, por meio de servicos

publicos ao cidaddo em vulnerabilidade social com vistas a garantia do DHAA e da
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SAN. A implementacdo dos EPSAN, presente em cidades de médio e grande porte,
exerce um papel importante na estruturacéo de sistemas locais de SAN*,

Os EPSAN dividem-se em equipamentos de apoio ao abastecimento, a
distribuicdo e a comercializacdo de alimentos e de acesso a alimentacdo saudavel e
adequadal'>'617  No quadro 2 estdo descritas e caracterizadas as acdes dos
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Para exemplificar, a cidade de Belo Horizonte, Brasil, apresenta politicas
publicas de SAN, como a implantacdo de equipamentos de seguranca alimentar e
nutricional, planejados e estruturados para ampliar a oferta de alimentos saudaveis no
municipio?8,

A Subsecretaria Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (SUSAN), que
estd ordenada com o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN),
desenvolve a¢des de fortalecimento e ampliacdo dos programas de SAN no municipio,
como Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Restaurantes Populares,
Programa Direto da Roca, Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), entre outros'?®,

Oferecer servicos publicos de alimentacdo e nutricdo a populacdo, em especial,
as familias que estdo em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional e em
vulnerabilidade social, qualifica a atuacdo local da assisténcia alimentar e gera
oportunidades para que outras acdes sejam implementadas!®®.

Os avancos obtidos no acesso a alimentac¢do nos Gltimos anos séo resultados de
um conjunto de acdes voltadas a erradicacdo da fome e diminuicdo da extrema pobreza,
que levaram a saida do Brasil do Mapa da Fome das Nagdes Unidas?. Muitos ainda sdo
os desafios que devem ser enfrentados na area da SAN no Brasil, entre eles estdo a
persistente inseguranca alimentar e nutricional, a inexisténcia de oferta de alimentos
saudaveis, com 0 consequente aumento da obesidade e das doencas cronicas ndo
transmissiveis'®,

A coexisténcia da fome, da desnutricdo, das DCNT, ocorre, entre outras causas,
devido a falta de acesso a uma alimentacdo saudavel e adequada®. Conforme discutido
nas secdes anteriores, nem sempre a disponibilidade de alimentos reflete a
acessibilidade aos alimentos saudaveis. Os precos dos alimentos determinam a
quantidade e qualidade da alimentacdo de familias, sobretudo daqueles em
vulnerabilidade social. Neste sentido, € fundamental o fortalecimento de politicas que
propiciam a oferta de alimentos saudaveis, de forma a garantir acesso integral a

alimentos de qualidade e em quantidades adequadas®®°.
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Quadro 2: Caracterizacdo de Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e

Nutricional de Belo Horizonte, MG.

Equipamentos

Caracterizacgéo

Sacoldo Municipal
(ABasteCer)

Programa vinculado & Prefeitura de Belo Horizonte, com objetivo de
ofertar, principalmente produtos hortifrutigranjeiros por meio da instalagdo
de sacoldes em terrenos publicos. Os sacoldes “ABC”, como sdo
popularmente conhecidos, devem disponibilizar obrigatoriamente 20
produtos com o preco maximo de R$1,19 o quilo. Os precos sdo
controlados pela Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional*?°.

Mercado Municipal

Equipamento fixo composto por lojas que comercializam uma variedade de
alimentos, dentre os quais destacam-se: hortifrutigranjeiros, acougues,
peixarias, restaurantes, laticinios, entre outros. O Poder Publico municipal
determina as normas de funcionamento?%6.121.122,

Feira-livre

S840 equipamentos varejistas moveis com instalacdes provisorias que
permitem a circulagdo em vias publicas. O feirante comercializa
principalmente hortifrutigranjeiros, biscoitos e peixes, variando 0s produtos
conforme cada ponto. Adquirem os alimentos diretamente do produtor -
muitas vezes o feirante também é o produtor — permitindo-lhe ofertar
alimentos de baixo custo!!6:121.123.124,

Feira Orgénica

Produtores rurais da regido metropolitana de Belo Horizonte comercializam
frutas, hortalicas e cereais cultivados segundo os principios da agricultura
organica, sem o uso de agrotoxicos!6125,

Programa Direto da Roca

Garante a comercializagdo de produtos de pequenos e médios produtores da
regido metropolitana de Belo Horizonte, que assumem um ponto de venda
por meio de licitacdo*?®

Restaurantes Populares

Programa implementado pela parceria do Governo Federal e Municipal, que
visa ampliar a oferta de refeicGes adequadas a precos acessiveis por meio da
comercializam refeicGes prontas, destinada a pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Atualmente, em Belo Horizonte, sdo ofertadas: café da
manhd, almoco e jantar!'>116.127,

Cozinhas Comunitarias

S&o estruturas fisicas destinadas ao preparo, a comercializacdo ou a doagdo
de refeicbes. Nestes locais podem ser desenvolvidos cursos
profissionalizantes, bem como outras atividades que favorecam a educacao
alimentar e nutricional, a incluséo social e a identidade comunitéria!*®.

Central de Abastecimento

(Ceasas)

Sdo equipamentos publicos estatais ou de capital misto destinadas a
comercializacdo de produtos da hortifruti a nivel de atacado!*6:1%7,

Centrais de Recebimento e
Distribuicdo de Produtos da
Agricultura Familiar

S80 espacos estruturados e equipados para auxiliar a distribuicdo dos
géneros alimenticios principalmente oriundos da agricultura familiar,
adquiridos por meio do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) ou
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)!6:117,

Fonte: adaptado de Costa, 20158
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1.3 Justificativa

A inseguranca alimentar cresceu nos ultimos anos no Brasil. Os dados da
Pesquisa de Orcamento Familiar 2017-2018 apontou que houve um aumento 14,1% da
inseguranca alimentar em apenas quatro anos''!. Assim como a inseguranca alimentar,
houve crescimento das doencas crbnicas ndo transmissiveis no Brasil e da carga de
doengas pela alimentacdo. As mudangas no padrdo alimentar ocorreram
concomitantemente com o aumento das DCNT%, Sabe-se que a ocorréncia simultanea
desses problemas tem impacto na sadde, no desenvolvimento humano e social. Neste
contexto de crescente vulnerabilidade social, o acesso regular e permanente aos
alimentos saudaveis vai de encontro com a reducdo desses problemas que acomete a
populacdo. A diminuicdo na desigualdade de acesso aos alimentos pode ser
oportunizado pela implementacio de EPSAN!®, Sabe-se que estes EPSAN interagem
com o meio onde estdo inseridos, gerando mudancas no contexto e promovendo 0
desenvolvimento local*'®. No entanto, pouco se sabe sobre as caracteristicas como
disponibilidade, qualidade, variedade e promocdo de alimentos disponibilizados dentro
destes EPSAN e nos estabelecimentos comerciais ao seu redor, que possivelmente
sofrem influéncia destes equipamentos publicos. Pelo principio da concorréncia,
acredita-se que o0s estabelecimentos comerciais no entorno dos EPSAN ofertam
qualidade, variedade e promoc¢édo dos seus alimentos de forma semelhante ou superior
aos praticados nos EPSAN. E possivel hipotetizar também efeito contrério, onde a
presenca do EPSAN reprima a concorréncia e se associe a um pior acesso aos alimentos
saudaveis. Dessa forma, a investigacdo do ambiente alimentar do consumidor no
entorno dos EPSAN permitird conhecer a dinamica de comercializacdo entre os EPSAN
e os estabelecimentos ao seu redor, bem como obter informacgdes cruciais sobre as

politicas publicas voltadas para criacdo de ambientes alimentares saudaveis.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar a influencia dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e

Nutricional no ambiente alimentar do consumidor e no seu entorno.

2.2 Objetivos Especificos
Descrever e comparar a disponibilidade, a variedade e promoc¢do de alimentos
disponibilizados nos estabelecimentos comerciais segundo o tipo;
Descrever e comparar a disponibilidade, a variedade e promoc¢do de alimentos
disponibilizados nos estabelecimentos comerciais presentes em areas com e sem
Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional;
Caracterizar o acesso a alimentos saudaveis segundo o tipo dos estabelecimentos

comerciais e Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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3. METODOS

3.1 Delineamento e local
Trata-se de estudo observacional, transversal, analitico, realizado com

estabelecimentos comerciais localizados em areas com e sem Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional na cidade de Belo Horizonte, MG. Belo Horizonte é
a capital do Estado de Minas Gerais, localizado no Sudeste do Brasil, com uma
populacdo estimada 2,5 milhdes de habitantes'?®. O indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) do municipio, composto pelos indicadores educacéo,
longevidade e renda, foi de 0,810 em 2010. Este indice varia de 0 a 1 e, quanto mais

préximo de 1, maior é desenvolvimento humano*?%130,

Figura 1: Mapa representativo da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2019.
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A: Mapa representativo do Brasil e do Estado de Minas Gerais; B: Mapa representativo da cidade de Belo Horizonte e
as regionais administrativas.

Fonte: elaborado pela autora.
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3.2 Processo amostral
As unidades de andlise foram os Equipamentos Publicos de Seguranca

Alimentar e Nutricional (EPSAN) e os estabelecimentos comerciais presentes nas areas

com e sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.

3.2.1 Areas com Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

A selecdo das &reas com os EPSAN foi realizada a partir dos equipamentos
selecionados. Para participar do estudo, os EPSAN deveriam estar implantados e
operantes em Belo Horizonte em maio de 2019 e possuir atividade de comercializagdo
de alimentos para consumo no domicilio.

Foram elegiveis para o estudo 116 EPSAN contidos nos 3.830 setores
censitarios, que possuiam informacdes do indice de Vulnerabilidade da Satde (IVS) e
estavam distribuidos nas nove regionais da cidade*>'%, Essas regionais correspondem
aos nove distritos sanitarios em que a Secretaria Municipal de Saude (SMSA) se divide
com objetivo de definir as realidades locais e mapear as regides que demandam maior
atencéo a satde3:1%2,

O indice de Vulnerabilidade da Satde é um indicador composto, elaborado pela
Prefeitura de Belo Horizonte, que correlaciona varidveis de saneamento, habitac&o,
educacdo, renda e salde de modo a sintetizar variaveis socioecondmicas e de ambiente,
com a finalidade de analisar e indicar caracteristicas de grupos populacionais de
determinadas areas geograficas®®'. Ao combinar diferentes variaveis, o IVS evidencia as
desigualdades no perfil epidemiolédgico de grupos sociais distintos. Com isso é possivel
identificar as &reas em vulnerabilidade socioecondmica, alocar recursos e realizar
intervengBes!3132 O indice ¢ classificado por risco, categorizado por: baixo, médio e
elevado. O IVS varia de zero a um, sendo quanto maior seu valor, maior é a
vulnerabilidade da salde, ou seja, mais baixo é o nivel socioecondmico daquela
regié0131'132.

Os EPSAN elegiveis foram Sacoldes AbasteCer (n=19), Feiras-livres (n=50),
Feiras-organicas (n=6), Programa Direto da Roga (n=38) e os Mercados Municipais
(n=3). A distribuicdo geografica dos EPSAN no municipio de Belo Horizonte encontra-

se na Figura 2.
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Figura 2: Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional com atividade de

comercializacao de alimentos para consumo domiciliar. Belo Horizonte, 2019.
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Fonte: elaborado pela autora

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania
da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH), responsavel pela Subsecretaria de Seguranca
Alimentar que coordena a distribuicdo dos EPSAN em Belo Horizonte, disponibilizou
por e-mail a listagem com os enderecos de todos 0s equipamentos. Por meio desses
enderecos, 0 processo de georreferenciamento foi realizado a partir da captura das
informacdes do Sistema de Posicionamento Global do Google Maps.

A selecdo dos EPSAN foi conduzida com base em uma amostragem aleatdria
simples, mediante sorteios consecutivos, estratificada pelas nove regionais
administrativas. Devido a maior concentracdo de EPSAN nas areas com menor
vulnerabilidade, segundo o 1VS’213 e para garantir a proporcionalidade da amostra
foram selecionados dois equipamentos na regional Centro-Sul, totalizando dez
unidades. O sorteio foi realizado considerando a classificacdo VS do setor censitario no
qual 0 EPSAN estava inserido®3L,

Assim, o ambiente alimentar no entorno dos EPSAN foi definido a partir do
tracado de um buffer circular com raio de 500m, tendo como ponto central os EPSAN.
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3.2.2 Areas sem Equipamentos Plblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

A selecdo das areas sem os EPSAN foi realizada a partir dos setores censitarios.
Os critérios de elegibilidade para selecdo dos setores censitarios foram: ndo conter
nenhum EPSAN, estar na mesma regional administrativa que o EPSAN correspondente;
estar 1000m distante do EPSAN correspondente; possuir a mesma classificacdo de IVS
do setor censitario do territério que continha o EPSAN.

Para que n&o houvesse influéncia do ambiente com EPSAN e estabelecer uma
distancia minima entre as areas, foi tracado um buffer com raio de 1000m ao redor do
EPSAN?34135136.137 " definindo-se uma area em que ndo poderia ser selecionado o setor
censitario.

Foram realizados sorteios por amostragem aleatoria simples, que permitiram a
selecdo de dez setores censitarios sem EPSAN. Foram selecionados dois setores
censitarios na regional Centro-Sul, com o intuito de garantir a proporcionalidade entre
as regionais e a correspondéncia entre as amostras.

O ambiente alimentar das areas sem o EPSAN foi definido a partir de um buffer
circular com raio de 500m ao redor do centroide do setor censitério selecionado. Estes
foram georreferenciados por meio do Software QGIS 2.10.1, que fornece informacdes
de latitude e longitude do ponto central de interesse. Essas informacGes foram inseridas
no Google Maps para obter informagdes sobre o endereco do centroide.



Figura 3: Areas com e sem Equipamentos Ptiblicos de Seguranga Alimentar e Nutricional

segundo o Indice de Vulnerabilidade da Saude. Belo Horizonte, 2019.
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Fonte: elaborado pela autora

3.2.3 Estabelecimentos comerciais

38

Para selecdo dos estabelecimentos comerciais consideraram-se 0s seguintes

critérios de inclusdo: comercializar alimentos para consumo no domicilio e localizar-se
dentro do buffer com raio de 500m ao redor do EPSAN ou do centroide do setor

censitario sem EPSAN. Neste estudo, optou-se por utilizar um raio de 500m por ser

uma medida de curta distancia'®®, considerada de facil acesso¥*140141 e ytilizada em

estudos que correlacionam o ambiente construido, a presenca ou auséncia de

estabelecimentos nesse raio*2.

A partir da delimitacdo da area a ser investigada (buffer de 500m ao redor do

EPSAN e do setor censitario) foi adicionado um mapa de ruas do municipio de Belo
Horizonte para identificagdo do local pelos pesquisadores (Figura 2). Assim, apos a

demarcacdo da area pode-se proceder a visita in loco e a identificacdo dos

estabelecimentos comerciais.
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Os estabelecimentos foram classificados segundo o tipo, em: feiras-organicas,
feiras-livres, direto da roga, mercados de frutas de frutas e hortalicas, hipermercados,
mercados locais ou de bairro, padarias, sacoles municipais, sacoldes de rede privada,
loja de conveniéncia, supermercados e atacarejos (comercializacdo de alimentos no
atacado e no varejo), supermercados de grande rede®® Para permitir a
comparabilidade entre os estudos, os estabelecimentos foram reclassificados em quatro
categorias: EPSAN, loja de conveniéncia e padaria, sacoldo, mercado local e

supermercados?:63.72:143,

Figura 4: Area selecionada a partir centroide do setor censitario demarcada pelo Buffer.

Belo Horizonte, 2019.

Fonte: elaborado pela autora
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3.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2019, de
segunda a sexta-feira, no periodo entre 9h e 15h, a fim de evitar interferéncia do horério
na variabilidade dos alimentos. Foi realizada por 10 pesquisadores voluntarios,
integrantes do Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Saude
(GEPPAAS/UFMG) que atuaram em duplas.

Antes do inicio da coleta de dados, todos os entrevistadores foram devidamente
treinados e receberam um manual de apoio para a coleta de dados, que continha
informacdes detalhadas sobre o preenchimento de todo questionario (Apéndice 1). O
manual incluia informacdes gerais da pesquisa, dos estabelecimentos comerciais, bem
como o contato dos responsaveis pela pesquisa. Tanto o treinamento quanto o Manual
tinham o propdsito de padronizacdo na coleta de dados para obtencdo de informacdes
homogéneas e fidedignas.

A coleta dos dados foi coordenada pelo investigador principal do estudo e
supervisionada por duas supervisoras de campo. A anélise de consisténcia dos dados foi
realizada pelas supervisoras de campo, por meio da conferéncia de todas questdes. Em
caso de duvidas, consultavam os pesquisadores, que em algumas vezes retornavam ao
campo.

Cada dupla de voluntarios era responsavel por coletar os dados dos
estabelecimentos de duas areas, sendo assim, recebiam aleatoriamente os mapas das

areas a serem investigadas e o0s instrumentos de pesquisa.

3.4 Instrumentos de pesquisa

Os questionarios de pesquisa utilizados foram: instrumento de avaliacdo de
estabelecimentos de comercializacdo de alimentos para consumo no domicilio (ESAO-
s) e instrumento de auditoria de feiras-livres (ESAO-s feiras-livres) do Estudo do
Ambiente Obesogénico de Sdo Paulo (ESAQ)®. Os instrumentos foram aplicados nos
EPSAN selecionados e nos estabelecimentos comerciais ao seu redor (Apéndice 2a e
Apéndice 2b).

Os dois questionarios utilizados contemplavam investigacdo das varidveis do
ambiente alimentar da comunidade, como densidade e tipo do estabelecimento
comercial, e do ambiente alimentar do consumidor, como localizacéo da se¢éo de frutas
e hortalicas (FH), disponibilidade, variedade e promog¢do dos alimentos saudaveis e

ultraprocessados.
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Os alimentos marcadores de alimentacdo saudavel investigados foram definidas
a partir das dez frutas (banana, laranja, mamado, melancia, macd, manga, abacaxi,
tangerina, uva e meldo) e dez hortalicas (abobora, tomate, cenoura, chuchu, alface,
abobrinha, repolho, beterraba, couve e quiabo) mais adquiridas em Belo Horizonte, de
acordo com a Pesquisa de Orcamento Familiar (2008-2009). E os alimentos
ultraprocessados foram aqueles mais consumidos pela populagdo brasileira
(refrigerante, suco ou néctar adocado, refresco em po, biscoito recheado de chocolate e
salgadinho industrializado de milho)®.

A disponibilidade dos alimentos no estabelecimento foi verificada pela
existéncia ou ndo de pelo menos uma unidade do item disponivel para compra. Na
avaliacdo da variedade, observou se para um item encontravam-se tipos diferentes,
contabilizando a diversidade de itens disponiveis para a compra.

Quanto a promocao, foram analisadas promocd@es visuais de FH e de alimentos
ultraprocessados, mediante a observagdo de impressos contendo mensagens e/ou
imagens, nos seguintes formatos: balcdo de degustacdo, demonstrador ou distribuicéo

de amostras, bandeirolas, cartazes/banners, display e folder.

3.5 Organizacao dos dados

Em relacdo aos EPSAN, o conjunto dos pontos de venda (barracas ou stands) de
cada uma das feiras-livres e feiras-organicas foi considerado como uma unidade de
estudo Unica. Nesses EPSAN os pontos de venda sdo pequenos (em média quatro
barracas) e com a venda de um Unico grupo de produto por ponto (frutas, hortalicas,
carne, peixes ou biscoitos)’2. Conforme previsto nos editais e nas normas determinadas
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania
(SMASAC) é permitido a cada feirante exercer somente um tipo de atividade na mesma
feira. As atividades permitidas sdo divididas em 12 categorias distintas, sendo elas: agua
de coco e agua mineral; biscoitos, caldo de cana e pastel; carnes; frutas; laticinios e
doces; legumes; ovos; ovos ou temperos; peixes e/ou alimentos congelados; verduras;
produtos artesanais e organicos processados#4,

Nos mercados municipais, cada loja foi analisada separadamente, em virtude da
coexisténcia de diferentes tipos de estabelecimentos concorrentes, com independéncia
de comercializacdo®>*4, Todos os demais EPSAN foram considerados unidades de

estudo Unicas.
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Para avaliar o acesso a alimentos nos estabelecimentos, utilizou-se o indice de
avaliacdo do acesso a alimentos em estabelecimentos de comercializagdo de alimentos
para consumo no domicilio (HFSI). Este indice inclui varidveis de disponibilidade,
variedade e promocdo dos alimentos saudaveis (frutas e hortalicas) e dos alimentos néo
saudaveis (ultraprocessados - bebidas acucaradas, salgadinho de milho e biscoito
recheado de chocolate). Este indice é validado para o contexto brasileiro e varia de 0 a
16 pontos®,

Para avaliar a disponibilidade, os estabelecimentos recebiam pontuacgéo entre O e
1 conforme a presenca ou ndo do item. Destaca-se que a regra funciona de forma
diferente para os alimentos saudaveis e os alimentos ultraprocessados. Quando
disponivel FH, o estabelecimento recebia 1 ponto. E quando ndo disponivel alimentos
ultraprocessados, o estabelecimento recebia 1 ponto®.

Os diferentes tipos de FH eram contabilizados conforme a seguinte regra: se
nenhum tipo estava disponivel, se 1 a 7 tipos, ou se 8 a 10 tipos das dez FH estavam
disponiveis no estabelecimento. De maneira semelhante, a variedade de FH foi
verificada conforme nenhuma variedade estava disponivel, se 1 a 14 variedades e se 15
ou mais variedades das dez principais FH estavam disponiveis®,

O indice permite atribuir pontuacdo aos estabelecimentos comerciais, com a

interpretacio de quanto maior a pontuacéo melhor € o acesso a alimentos saudaveis®?,
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Quadro 3: Indice de avaliagcdo do acesso a alimentos em estabelecimentos de

comercializa¢do de alimentos para consumo no domicilio

Variaveis Score
Disponibilidade de frutas e hortalicas 0 - ndo disponivel
1 — disponivel
Secdo de frutas e hortalicas proximo a entrada | 0 - ndo préximo
principal 1 — préximo
Diferentes tipos de frutas 0 - ndo disponivel

1-1a7 tipos das 10 frutas estiverem disponiveis
2 - 8 a 10 das 10 frutas estiverem disponiveis

Variedade de frutas 0 - ndo houver nenhuma variedade
1 - até 14 variedades
2 - 15 ou mais variedades

Diferentes tipos de hortalicas 0 - ndo disponivel
1-1a7tipos dos 10 vegetais disponiveis
2 - 8210 dos 10 legumes disponiveis

Variedade de hortaligas 0 - ndo houver nenhuma variedade
1 - até 14 variedades
2 - 15 ou mais variedades

Promocgdo de frutas e hortaligas 0 — néo disponivel

1 — disponivel
Disponibilidade de refrigerantes 0 - disponivel

1 - ndo disponivel
Disponibilidade de néctar/suco agucarado 0 - disponivel

1 - ndo disponivel
Disponibilidade de biscoito de chocolate 0 - disponivel

1 - ndo disponivel
Disponibilidade de salgadinho de milho 0 - disponivel

1 - ndo disponivel
Promocéo de alimentos ultraprocessados 0 - disponivel

1 - ndo disponivel

Fonte: DURAN,2013 &0

3.6 Analise dos dados

A composicdo do ambiente alimentar das areas investigadas foi descrita por
meio da participacdo (absoluta e relativa) de cada tipo de estabelecimento no total de
estabelecimentos identificados. Tal procedimento foi realizado de forma independente
para as areas com e sem EPSAN. O teste qui-quadrado foi empregado a fim de
comparar a distribuicdo dos estabelecimentos entre as areas. O perfil de cada tipo de
alimento em relagdo ao acesso a alimentacdo saudavel foi explorado por meio da
estimacdo de seu valor médio de HFSI e de marcadores de alimentagdo ndo saudavel
(independente da area). Diferencgas foram identificadas por meio do teste ANOVA com
post-hoc de Tukey. Ap0s, estimou-se a média e desvio padrdo (DP) de cada uma das
variaveis que compde o HFSI para cada tipo de estabelecimento, permitindo que cada
uma das dimensdes do acesso fosse livremente comparada entre eles. Diferengas entre

0s estabelecimentos foram identificadas por meio de anélise de variancia (ANOVA). O
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expediente analogo foi utilizado, por fim, para comparar as variaveis que compdem o
HFSI para o conjunto de estabelecimentos das areas com e sem EPSAN, sendo que 0
primeiro grupo foi abordado tanto completo, quanto excluindo os EPSAN e
considerando apenas os demais estabelecimentos. O teste t de student foi utilizado para
identificacdo de diferenca na média de cada uma das variaveis, entre 0s grupos.

Todas as analises consideraram nivel de significancia de 5%. E os dados foram
tabulados no Software Epi Info 7.1.5 e para as analises estatisticas utilizou-se o

Software Stata, versdo 14.2.

3.7 Aspectos Eticos
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas
Gerais Sob 0 nimero CAAE 84707818.3.0000.5149.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo: Do Food and Nutrition Security Facilities influence access to healthy food in its
surroundings?

Autores: Nayhanne Gomes Cordeiro, Mariana Zogbi Jardim, Amanda Cristina de
Souza Andrade, Bruna Vieira de Lima Costa.

Revista: Public Health Nutrition (Qualis A2)

ABSTRACT

Objective: To investigate the consumer food environment and the access to healthy
food in commercial establishments in areas with and without Food and Nutrition
Security Facilities (FNSF). Methods: Cross-sectional study conducted in areas with and
without FNSF in Belo Horizonte, MG, Brazil. To define the investigated area, a 500m
buffer zone was established around the FNSF and the centroid of the census sectors
were used in areas without FNSF. A total of ten areas with FNSF and ten areas without
FNSF were investigated. All establishments selling food for household consumption
were audited. The availability, variety and promotion of foods that compose the
assessment Healthy Food Store Index (HFSI) were evaluated. These attributes were
described using measures of central tendency and dispersion and compared between the
areas using ANOVA and Tukey test. Results: The mean HFSI of establishments was 7
(Variation Range (VR): 0-16), with the highest indexes found in sacoldes (HFSI = 13;
VR: 7-16) and FNSF (HFSI = 12; VR: 1-16). There was no significant difference in
HFSI between areas. The availability and variety of fruits and vegetables (FH) mean
was higher among FNSF, grocery stores and supermarkets (p<0.001). The availability
of ultra-processed foods and their promotions mean was higher in convenience
stores/bakeries, local markets and supermarkets (p<0.001). The variety of ultra-
processed foods was greater in supermarkets. Conclusion: Sacol6es and FNSF had a
greater availability and wider variety of fresh foods and the highest rates of access to
healthy foods. The HFSI did not differ between areas.

KEYWORDS: Food Environment; Food and nutrition security; Public health; Food

stores.
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INTRODUCTION

The offer of healthy foods is supported by public policies based on food
sovereignty principles and Human Rights to Adequate Food (HRAF). These policies are
in line with the food and nutrition security (FNS) concept, which promotes wider access
to food by means of food production, marketing, supply and distribution®.

Food and Nutrition Security Facilities (FNSF) are public food and nutrition
services consisting of physical structures and/or spaces partially or totally devoted to the
provision, distribution or marketing of healthy and more affordable foods, to meet
community demands and encourage healthy eating and resultant health and welfare®?),
These services facilitate consistent and permanent access to healthy foods in sufficient
amounts, as determined by the FNS concept adopted in Brazil®4.

Access to healthy foods is influenced by food environment characteristics,
consumer food environment in particular, which includes attributes related to
availability, variety, quality, price and promotion of food products in commercial
establishments®. Appreciation of relations between consumer food environment and
household food purchase dynamics may contribute to the understanding of factors that
impact dietary patterns of individuals.

Inequality in access to food is a public health concern with severe consequences
(such as hunger and obesity). Public Equipment for FNS represent a potential strategy
to overcome this problem. However, little is known about food availability, quality,
variety and promotion within FNSF, which are regulated by a flexible and variable set
of norms. Also, given FNSF are not subject to the laws of the market (and sometimes
operate with price-controlled items and deals or at lower operational costs), FNSF-
environment interactions may lead to contextual changes®. For example, principles of
marketing competition would lead commercial establishments located in the vicinity of
FNSF to offer similar or superior variety and quality of food items, thereby improving
local access to healthy foods. However, the opposite may also happen, i.e., the presence
of FNSF may discourage potential competitors, with negative impacts on access to
healthy foods. This study set out to investigate consumer food environment and access
to healthy foods in commercial establishments located in areas with and without Food

and Nutrition Security Facilities.
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METHODS

This observational, cross-sectional analytical study was conducted in the city of
Belo Horizonte (MG), Brazil, the sixth most populated city of the country, with 2.5
million inhabitants and Municipal Human Development Index (MHDI) of 0.810(). The
study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of
Minas Gerais (CAEE 84707818.3.0000.5149).

The study comprised two samples. First, areas of the city with Food and
Nutrition Security Facilities (FNSF) were identified. For inclusion in this study, FNSF
had to be in full operation in May 2019 and sell food for household consumption. A
total of 116 FNSF located within the limits of 3,830 municipal census sectors® were
eligible, as follows: Sacol6es ABasteCer (n=19) — services offering a minimum of 20
fruit and vegetable products at no more than R$ 1.19 per kilo®; Street markets (n=50) -
mobile equipment operating in public streets and selling primarily fruits and vegetables
purchased directly from producers"?; Organic food markets (n=6) - mobile equipment
operating in public streets and selling fruits, vegetables and cereal grown with no use of
pesticides; Programa Direto da Roga [Straight from Farm Program] (n=38) - sales of
products from small and medium-sized local producers from the metropolitan region of
Belo Horizonte®?, and the Municipal Markets (n=3) — fixed structure comprising stores
that sell a wide range of foods and managed by the City Administration®?.

In this study, FNSF were selected using simple random sampling by consecutive
draws and classified into nine strata according to administrative region and
socioeconomic vulnerability, based on Health Vulnerability Index (HVI).

The HVI is a compound indicator that correlates sanitation and sewerage system,
housing, education, income and health variables, to analyze and determine the
characteristics of different social groups. This index allows identifying the
socioeconomic vulnerability areas and inequalities in the epidemiological profile of
these groups®. The number of FNSF is higher in less vulnerable areas®'?. Therefore,
to ensure sample proportionality, two FNSF located in the Center-South region were
selected, totaling 10 units. The food environment surrounding the selected FNSF was
defined within a buffer zone with 500-meter radius.

Census sectors pertaining to remaining areas of the city (those with no FNSF)
were then organized and stratified according to administrative region and level of
vulnerability as per the Health Vulnerability Index®. Strata of census sectors with no

FNSF were then formed. These were located within the same administrative region and
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distant at least 1000 meters from the corresponding FNSF, and shared the same HVI of
the census sector corresponding to the area with FNSF. The minimum distance of 1000
meter was adopted to prevent potential influences of environments including
FNSF®314) Draws were then conducted within strata (simple random sampling) and ten
census sectors with no FNSF were selected. To ensure sample equivalence and
proportionality between administrative regions, two census sectors located in the
Center-South region were selected. The food environment in areas with no FNSF was
defined within a buffer zone with 500-meter radius surrounding the centroid of the
selected census sector.

This strategy, based on two samples paired according to administrative region
and HVI, enabled achieving a balance between test statistical power and sample size, in
addition to reducing the impact of confounding factors on the relation of interest.

Commercial establishment selling food were then investigated within selected
regions. The selection of commercial establishments was conducted according to the
following inclusion criteria: offer of food for household consumption and location
within the buffer zone surrounding FNSF or census sector centroid (in sectors with no
FNSF). Target areas were plotted on a street map of the city to facilitate identification
by researchers.

Commercial establishments were categorized by type, as follows: organic food
markets, street markets, direto da roca, fruit and vegetable markets, local markets,
bakeries, municipal sacoldes, private chain sacolGes, convenience stores,
retailer/wholesales supermarkets, big chain supermarkets and hypermarkets®®. For
maximum comparability with similar studies, commercial establishments were further
categorized into five classes, as follows: convenience store and bakery, sacolao (fruit
and vegetable market, private chain sacoldo); local market; supermarket (big chain
supermarket, retailer/wholesales supermarket, hypermarket); and FNSF (organic food

markets, street markets, straight from farm, and municipal sacol6es)?%6).

Data collection

Data were collected between August and October 2019, Monday to Friday, from
9 am to 3 pm, to mitigate the impact of time on food variability. Data were collected by
10 duly trained volunteer researchers and worked in pairs. Data collection was

coordinated and supervised by the principal investigator.
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Access to healthy foods was rated according to the Healthy Food Store Index
(HFSI). HFSI variables include availability, variety and promotion of healthy (fruits and
vegetables) and unhealthy (ultra-processed foods: sugar-sweetened beverages, corn
chips and chocolate stuffed cookies) foods. This index has been validated to the
Brazilian context and ranges from 0 to 16 (the higher, the better the access to healthy
foods)®®. The ten most commonly purchased fruits and vegetables in Belo Horizonte
according to the Brazilian Household Budget Survey (2008-2009) were investigated, as
follows: fruits - banana, orange, papaya, watermelon, apple, mango, pineapple,
clementine, grape and melon; vegetables - pumpkin, tomato, carrot, chayote, lettuce,
zucchini, cabbage, beetroot, kale and okra. The investigation of ultra-processed foods
(industrial formulations mostly or entirely made from industrial ingredients containing
little or no whole foods) considered those more often consumed by the Brazilian
population (soda, sugar-sweetened juice or nectar, juice powder, chocolate stuffed
cookies and industrialized corn chips)®?.

The availability of food items was determined according to offer or lack of
at least one unity of the item for purchase. Variety was assessed according to the range
of items on offer. Promotion assessment was based on availability of printed material
containing messages and/or images in the following formats: tasting counter, sample
demonstration/distribution, buntings, posters/banners, display and folders.

Data organization and analysis

In the case of FNSF, the sum of points of sale (booths or stalls) in each street
market or organic food market was defined as a one unit of study. In these FNSF, points
of sale are small (four stalls on average) and each sell a single group of products (fruits,
vegetables, meat, fish or cookies)®. In contrast, stores in municipal markets were
individually analyzed, since these markets comprise different types of competing
establishments, which operate independently®!?. Remaining FNSF were defined as
units of study. The HFSI and the number of markers of unhealthy eating in each
establishment was determined by simple sum of components.

The composition of food environments within investigated areas was described
as the participation (absolute or relative) of each type of establishment in the total of
establishments identified. This procedure was carried out independently for areas with
and without FNSF. The distribution of establishments across areas was compared using

the chi-square test. The profile of each type of food regarding access to healthy eating
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was examined according to estimated mean HFSI and markers of unhealthy eating
(regardless of area). Differences were investigated using ANOVA and the Tukey post-
hoc test. The mean and standard deviation (SD) of each HFSI variable per type of
establishment were estimated to enable free comparisons of each access dimension
between establishments. Differences between establishments were examined using
analysis of variance (ANOVA). Finally, similar procedures were used to compare HFSI
variables within the set of establishments in areas with and without FNSF. In the first
case, analysis was carried out in full and after exclusion of FNSF (i.e., accounting for
remaining establishments only). The Student’s t test was used to examine differences in
means between groups. The level of significance was set at 5%. Data tabulation and
statistical analyses were conducted using Epi Info 7.1.5 and Stata version 14.2 software,

respectively.

RESULTS

The following FNSF were included in this study: Direto da Roga (n=2), Street
market (n=3), Organic food market (n=1), Sacoldo ABasteCer (n=2) and Municipal
Market (n=2). Nine stores located in municipal markets were evaluated. Therefore, 17
FNSF units located within the ten target areas were investigated overall.

A total of 253 household grocery stores were identified. Of these, 18 (5.0%)
were located outside the unit of analysis and 87 (24.3%) refused to participate in the
study. The final sample comprised 148 (41.3%) establishments, 72 (48.6%) and 76
(51.3%) located in areas with and without FNSF, respectively. Most commercial
establishments included were sacolbes (29.7%), followed by convenience
stores/bakeries (26.4%), local markets (20.3%), supermarkets (11.5%) and FNSF
(11.5%) (data not shown).

Establishment distribution according to area (with and without FNSF) did not
differ significantly between groups (Table 1).

The mean HFSI was 7 (range: 0 to 16). Sacol6es and FNSF had the highest HFSI
relative to other types of commercial establishments (mean HFSI=13, range 7 to 16, and
mean HFSI=12, range 1 to 16, respectively). The lowest HFSI were observed in
convenience stores/bakeries (mean HFSI=1, range 0 to 9), and local markets (mean
HFSI=2, range 0 to 12) (Graphic 1).
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abc Different letters on the same line corresponding to the significant difference (p<0,05). Tukey test.

Graphic 1: The mean the Healthy Food Store Index (HFSI) according to the type of
commercial food establishments
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Comparative analysis of HFSI variable means according to type of commercial

establishment revealed significantly higher (p<0.001) availability and variety of fruits

and vegetables in FNSF, sacoldes and supermarkets compared to convenience

stores/bakeries and local markets. Although uncommon, promotion of fruits and

vegetables were more often found in local markets (0.66+0.25) followed by sacol6es
(0.40+0,49) and supermarkets (0.33+0.48). Promotion of fruits and vegetables did not

differ between FNSF and other establishments (Table 2).

As to markers of unhealthy eating, the mean availability of sugar-sweetened

beverages, chocolate stuffed cookies and corn chips was significantly higher (p<0.001)

in convenience stores/bakeries, local markets and supermarkets compared to sacolfes

and FNSF. Mean variety of these ultra-processed foods was significantly greater in

supermarkets relative to other types of commercial establishments, and this result was

statistically significant. Promotion of such foods was significantly more frequent in

convenience stores/bakeries, local markets and supermarkets (Table 2).



52

The mean HFSI in areas with no FNSF was 6,8 (range 0 to 16). In areas with
FNSF and no equipment units, mean HFSI was 5.8 (range 0 to 16). In areas with FNSF
and equipment units, mean HFSI was 7.3 (range 0 to 16). In areas with no FNSF, mean
HFSI was 6.9 (range 0 to 16). HFSI did not differ significantly between areas (Graphic
2).

In comparative analysis of mean values of markers of unhealthy eating between
areas with and without FNSF, according to presence of FNSF units, significant
differences were limited to availability of sugar-sweetened beverages. Mean availability
of these beverages was greater in areas with FNSF than in areas without FNSF
(4.58+2.07 versus 3.44+2.64) (Table 3).
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Table 1: Distribution of commercial establishments according to areas with and without Food and Nutrition Security Facilities. Belo Horizonte.

2019.

Commercial Establishments

Areas with FNSF

Area without FNSF

Convenience stores/bakeries
Sacoldo

Local markets
Supermarkets

Total

n % n % p*

21 38.2 18.0 23.7 0.06
15 27.3 29.0 38.2 0.13
13 23.6 17.0 22.4 0.51
6 10.9 12.0 15.8 0.29
55 100.0 76.0 100.0 -

+ FNSF: Food and Nutrition Security Facilities

Test: Chi-square * Fisher's exact: p<0.05



Table 2. Comparison of the average of the variables that make up the Healthy Food Store Index (HFSI) according to the type of commercial
food establishments. Belo Horizonte. 2019.
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Local
Convenience Sacoléo Supermarkets
. markets FNSF (n=17) ANOVA
stores/bakeries (n=39) (n=44) (n=18)
(n=30)
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD f

Markers of healthy eat

Fruit availability 0.62 2.1 8.4" 3.2 1.38 3.0 9.1° 24 6.3° 4.2 56.6*
Variety of fruits 118 4.6 18.5° 9.1 1.92 4.6 20.1° 7.1 13.8° 104 49.9*
Availability of vegetables 0.52 2.1 8.6 3.0 168 3.3 9.2" 24 7.8° 3.0 69.9*
Variety of vegetables 0.92 3.8 14.0° 6.0 194 4.3 14.7° 5.4 17.8° 7.1 57.4*
Promotion of fruits and vegetables 0.02 0.0 0.4° 0.5 0.7% 0.3 0.3%¢ 0.5 0.2% 0.4 8.2*
Markers of unhealthy eating

Availability of sugary drinks 5.2 1.4 1.3° 2.0 4,92 1.7 5.9 0.2 0.1° 05 74.3*
Variety of sugary drinks 20.42 9.5 3.0° 4.9 17.42 9.0 51.1°¢ 29.6 0.2b 0.7 56.8*
Chocolate biscuit availability 0.82 0.3 0.1° 0.3 0.92 0.3 1.08 0.0 0.2b 0.4 62.1*
Variety of chocolate biscuit 4,72 54 0.2° 0.9 6.0 5.2 18.4¢ 6.1 0.4° 12 63.6*
Availability of corn chips 0.92 0.3 0.1° 0.3 0.82 0.4 1.08 0.0 0.1b 0.3 55.3*
Variety of corn chips 8.02 4.8 0.3° 1.1 6.72 5.3 13.7¢ 7.8 0.5° 1.7 39.7%
Promotion of ultra-processed foods 1.0 0.7 0.3° 0.6 1.32 0.8 1.02 0.8 0.1° 0.2 16.8*

1 FNSF: Food and Nutrition Security Facilities

1 SD: Standard Deviation

abe gverages on the same line followed by different letters differ significantly (p<0.05) by the Tukey test.

*p<0.0001
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ab Different letters on the same line corresponding to the significant difference (p<0.05). Tukey test.

Graphic 2: The mean the Healthy Food Store Index (HFSI) according to area.
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Table 3: Comparison of the average of the variables that make up the Healthy Food Store Index (HFSI) according to the with (without and with
FNSF units) and without Food and Nutrition Security Facilities. Belo Horizonte. 2019.

Areas with FNSF Areas with FNSF and )
Areas without FNSF

and without FNSF with FNSF units t Student
. (n=76) (3)
units (n=55) (1) (n=72) (2)

Mean SD Mean SD Mean SD t(1-3) 1(2-3)
Markers of healthy eat
Fruit availability 4.5 4.8 4.9 4.7 4.6 4.7 -0.1 0.4
Variety of fruits 10.0 115 10.9 11.3 9.8 11.1 0.1 0.6
Availability of vegetables 4.5 4.9 53 4.7 4.8 4.7 -0.3 0.7
Variety of vegetables 7.6 8.7 9.3 8.8 7.3 7.7 0.2 1.5
Promation of fruits and vegetables 0.3 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 14 1.2
Markers of unhealthy eating
Availability of sugary drinks 4.6 2.1 3.5 2.6 34 2.6 2.7* 0.2
Variety of sugary drinks 18.3 13.6 14.1 14.2 17.9 23.5 0.1 -1.2
Chocolate biscuit availability 0.7 0.5 0.6 0.5 0.6 0.5 15 0.1
Variety of chocolate biscuit 5.9 7.0 4.6 6.5 5.1 75 0.6 -0.4
Availability of corn chips 0.7 05 0.5 0.5 0.6 0.5 1.2 -0.2
Variety of corn chips 6.8 6.6 53 6.4 5.3 6.4 1.3 0.0
Promotion of ultra-processed foods 0.9 0.8 0.7 0.8 0.8 0.8 0.9 -0.4

+ FNSF: Food and Nutrition Security Facilities
1 SD: Standard Deviation
*p<0.0001
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DISCUSSION

Access to healthy foods measured according to HFSI was similar across
establishments located in areas with and without FNSF. Analysis according to type of
commercial establishment revealed higher indices in sacolées and FNSF. These
establishments and supermarkets offered larger amounts and wider variety of fruits and
vegetables. However, supermarkets also offered larger amounts of a wider range of
ultra-processed foods, similar to convenience stores/bakeries and local markets. Lack of
significant HFSI differences between areas with and without FNSF suggest the presence
of FNSF was not enough to encourage healthy eating decisions in surrounding areas.
However, FNSF and sacoldes had the highest HFSI indices and the greater availability
and variety of fruits and vegetables (FV). This finding was expected, given these
establishments sell primarily healthy foods®°'®), as reported in the literature®89,
Establishments such as sacolfes, street markets, organic food markets and farmer’s
markets are often sought by consumers interested in purchasing fresher and tastier
products, in a friendly environment(9,

Apart from sharing similar features with aforementioned establishments, FNSF
also prioritize the offer of cheaper foods, enhancing the purchasing power within the
community®. Hence, FNSF may facilitate access to healthy foods in more vulnerable
areas, support the local economy by reducing food waste, and strengthen local
decentralized food and nutrition security policies®?2Y.

Convenience stores/bakeries and local markets in this study offered primarily
unhealthy foods, either their own on resold, and therefore achieved lower access to
healthy foods indices. Convenience stores and local markets operate with limited food
choices and tend to focus on non-perishable, ready-to-eat items, which are easier to
store, well-suited for display shelves given their larger size®, and easy to sell. These
factors are contrary to marketing of products in natura (such as fresh fruits and
vegetables) and consistent with marketing of ultra-processed foods (such as snacks,
cookies and biscuits, corn chips and sugar-sweetened beverages)®?*?42), This scenario
may be partly justified by the low consumer demand for healthy foods®®, which creates
a feedback loop that tends to further decrease consumer demand for these products.

In spite of greater availability and variety of FV in supermarkets on average,
these establishments, which are often acknowledged for their positive impact on dietary

habits®”, also offered more ultra-processed foods. Similar findings were reported in a
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study conducted in the city of Juiz de Fora, MG, Brazil. In that study, supermarkets also
offered more of both types of food (in natura and ultra-processed)@®).

Supermarket deployment initiatives in underprivileged areas have been proposed
to increase access to healthy foods and encourage healthy eating®®. However, evidence
suggested such initiatives did not translate into significant dietary changes®®3Y, What
does transpire is that concurrent offer and promotion of healthy and unhealthy foods
seems to have ambiguous impacts on consumer eating behaviors. Evidence also
suggested supermarkets are more common providers of ultra-processed food®>%). In a
study conducted with Philadelphia residents, USA, ultra-processed foods accounted for
approximately 75% of supermarket purchases®®. Similar results were obtained in a
Brazilian study examining household purchase data collected via the Household Budget
Survey 2008-2009. According to that survey, 60% of energy derived from foods
purchased in supermarkets came from ultra-processed products®®. The wide range of
ultra-processed foods on offer, which is typical of supermarkets®?3) appears to
encourage the purchase of such foods. Correlations between ultra-processed food shelf
space and larger purchase volume have also been reported®®.

From a practical standpoint, the results of this study emphasized the low impact
of FNSF on modulation of the surrounding food environment, and the lack of secondary
effects of FNSF implementation on food retail. Two factors stood out in this analysis:
the low number of FNSF; and the average performance of FNSF regarding HFSI
variables (among foods associated with healthy eating). The expansion of the FNSF
chain is of primary importance for the structuring of healthy food environments at the
community level, given such establishments are not profit driven and are often
subsidized to fulfill their aim, i.e., to fight against food insecurity and encourage healthy
eating®™. Nonetheless, as part of a food and nutrition security system, the number of
operating FNSF is less than desirable, even in cities such as Belo Horizonte, where the
implementation of FNSF is well structured and at advanced stages relative to the
average national scenario®?,

Also, the model of implementation of more traditional food and nutrition
security equipment (dating from the early 2000’s) - such as popular restaurants, street
markets and municipal markets - was based on deployment of large units in areas with
intense pedestrian traffic, aiming to minimize operational costs whilst benefiting the
largest possible number residents. If on the one hand, the theoretical rationale of such a

model is clear enough, on the other hand it led to frequent deployment of disruptive
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pieces of equipment from a size perspective. These were located in more developed
urban areas®*?, where ease of access did not translate into wide coverage of those most
in need, despite the high number of commercial establishments. The pioneer initiative
of Belo Horizonte in the investigation of this topic brought a partial solution for the
problem in the last few years, based on smaller and more capitalized equipment models,
such as Direto da Roca and SacolGes ABasteCer, with wider physical access. However,
barriers to integration of less privileged and peripheral regions of the municipality still
remain®?2®, Indeed, given the low economic power in these regions, more robust
government subsidies would be required to make initiatives feasible to partners (in the
case of public-private partnerships) or even to target groups, who cannot afford to adopt
healthy dietary practices at current market prices®?.

In this study, HFSI variables associated with healthy eating did not differ
between FNSF and supermarkets or sacoldes, with different purposes and
commitments. Although unmeasured variables, such as food prices, may favor FNSF,
this is apparent only in the case of Popular Restaurants, where meals are heavily
subsidized and offered at costs way below average market prices“®!?. The need to
revisit equipment implementation models stands out again. Otherwise, these models
will only make sense if healthy eating encouragement initiatives are independent from
public funding.

Another finding of this study was the low frequency of promotions of FV
relative to ultra-processed foods. Similar observations have been reported
elsewhere®7*®)_ According to shopkeepers, the scarcity of FV promotions reflect
marketing strategies focused on consumer demands®®. True as this may be, the
opposite is plausible. In the complex relation between retailers and consumers,
marketing strategies adopted by shopkeepers ultimately drive consumer demands
towards more expensive items (not FV in this case)®?.

In general, it is evident that the availability, quality, variety and access to healthy
food in commercial establishments are important determinants for adequate food
choices 1. Identifying barriers and potential facilitators to the sale of healthy foods,
especially in areas of greater socioeconomic vulnerability, is imperative for the creation
and structuring of healthy community food environments, aiming to favor consumers
towards a better decision-making and purchasing power 1029),

The findings of this study have significant implications for studies

investigating food environment as well as food and nutrition security. The alignment of
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this study with public Food and Nutrition Security policies emphasizes the need to
implement and support actions aimed to encourage healthy and appropriate eating, and
to revisit the current model of FNSF implementation and expansion. Public
administration actions focused on new establishments selling primarily healthy foods in
more socially vulnerable areas are also required to ensure the availability of and access
to healthy foods at affordable prices. Other strengths include sample alignment
including investigation of consumer food environment in areas with and without FNSF,
use of low cost methods and on-the-spot assessment of establishments.

Despite the significant findings reported, some limitations of this study must be
acknowledged. Health Vulnerability Index (HVI) data of municipal census sectors
published in 2012 were used. Therefore, census sectors for which socioeconomic and
environmental data are currently available may have been left out. The fact that HVI
data were extracted from the last municipal publication must be emphasized®. Also
important, HVI data were used due to the lack of a more recent demographic census.
The adoption of a circular buffer zone to establish target food environment boundaries
in areas with and without FNSF implied such boundaries were not restricted to
corresponding geographical areas. Finally, consumer food environment (availability,
variety and promotion) data were assessed in combination due to cross-sectional study
design. Hence, temporal variability in food availability and variety could not be
measured. Nevertheless, considering the availability of fresh products (fruits,
vegetables, meats and dairy) tends to be consistent over the course of two weeks, a
single observation does in fact reflect commercial activities at the selected
establishments“?,

CONCLUSION

Sacoldes and FNSF had the highest indices of access to healthy foods due to
greater availability and wider variety of healthy foods (fruits and vegetables).
Supermarkets offered abundant amounts of a wide range of both FV and ultra-processed
foods. The fact that the index of access to healthy foods did not differ between areas

with and without FNSF reflected the low impact of FNSF on food marketing dynamics.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo do ambiente alimentar do consumidor em areas com e sem 0S
Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional evidenciou que néo
houve diferenca no acesso a alimentos saudaveis segundo a presenca dos equipamentos.
No entanto, ao comparar 0s tipos de estabelecimentos de alimentos, os sacoldes e
EPSAN apresentaram melhor acesso a alimentacdo saudavel (HFSI=13; 7-16 e
HFSI=12; 1-16, respectivamente) quando comparado com 0s outros tipos de
estabelecimentos.

Ao avaliar varidveis que compdem o HFSI segundo os tipos de estabelecimentos
comerciais, observou-se que a média da disponibilidade e variedade de frutas e
hortalicas foi significativamente maior nos EPSAN, sacolBes e supermercados que 0s
demais estabelecimentos. A ocorréncia de promogdo de frutas e hortalicas, apesar de
baixa, foi maior nos mercados locais. Entre os marcadores de alimentacdo ndo saudavel,
a média da disponibilidade e de bebidas acucaradas, de biscoito de chocolate e de
salgadinho de milho foi significativamente maior entre as lojas de
conveniéncia/padarias, mercados locais e supermercados. Além disso, observou que a
variedade de alimentos ultraprocessados nos supermercados foi maior do que a
encontrada nos outros tipos de estabelecimentos. J& a promocdo dos alimentos nédo
saudaveis foi significativamente maior entre as lojas de conveniéncia/padaria, mercados
locais e supermercados.

A avaliacdo da média das varidveis dos marcadores de alimentacdo saudavel e
ndo saudavel entre as areas com e sem EPSAN, segundo a presenca das unidades dos
EPSAN, revelou diferenca significativa apenas para a disponibilidade de bebidas
acucaradas, sendo maior nas areas com EPSAN mas sem a presenca das unidades dos
equipamentos.

Resultados deste estudo evidenciam a necessidade de implantacdo de mais
unidades dos EPSAN e dos estabelecimentos com venda prioritaria de alimentos
saudaveis em areas de maior vulnerabilidade social, para garantir a disponibilidade e o
acesso a alimentos saudaveis e economicamente acessiveis a populacao. Ressalta-se que
a construcdo de um ambiente alimentar saudavel por meio do fortalecimento dos
programas de SAN ¢é essencial para atender de forma justa e reduzindo a desigualdade

da comunidade no seu entorno.
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1. INTRODUCAOD

O entrevistader de campo. em gualquer investizacio, possul mmportante papel, a0 considerar que
todos os dados por ele collidos serdeo whbzados como base para postenores analizes da pesquisa. Por esse
motive, o entrevistader deve ter e mente a importineia de seu trabalbko e a serfedade de zua
atitude para o sucesso da pesquiza (THOMPSON, 2002). O entrevistador deve sempre buscar obter
dados fidedignos, e para 1550, deve reahizar suas fimgdes de forma trangquila e paciente. Tambem
realizar as perguntas de maneira simples e clara, colocando-se sempre a disposigdo do entrevistado para o
esclarecimento de muas dividas.

Oz entrevistados devem ser abordados com atitude respeitosa. Vocd, entrenistador, deve manter
uma relagdo amistosa 20 longo de toda a enfrevista. Ressalta-se a mportineia de demonstrar atemcio ao
entrevistado com manifestagdes facais (olhar direto, maneios de cabega, olhares mterrogatives, dentre
outas expressdes) durante a enfrevista. Mas, deve-ze ter cautela no decomer das perguntas para evitar
indug3o das respostas (RODRIGUES et al., 2005).

Meste sentido, este mamual wvisa capacitar voce, entevistader de campo, para condusm
adequadaments as enfrevistas do projeto infitulade “Ambiente alimentar mno territorie dos
equipamentos publices de seguranca alimentar & nutricional da cidade de Belo Horizonte™.

O objetivo deste projeto € avaliar o ambiente alimentar no temiténo dos equipamentos publicos de
seguranga alimentar e numcional de Belo Honzonte, MG, Comparar o mdice de avahagio de acesso a
alimentos em estabelecimentos comerciais para consumo no domacilio, segundo as categonas de
sulnerabilidade no espago whane de Belo Honzonte & o fipo de equpamento publico de seguranga
alimentar e nufricional

Serdo apheados dows mstumentos de avabiacdo do ambiente almentar: Instrumento de anditoria
de estabelecimmentos de comercializacio de alimentos para consumo em demicilio, que wisa avaliar
quantitzhvamente e gqualitativamente os lipemercades e supemmercades de grandes redes e locais,
pequencs mercados, lojas de convemeéncia, sacoloes mumicipais e privades e mercados mmmerpals. E
Instrumente de aunditoria de feirasz-livres, que tem o mhuto de avahar, da mesma manewa, as fewas-
hvres, Oz dades que deverdo ser coletades inchieny vanavels de identificacdo do estabelecimento
comercial, sobre a comercializacio de fiutas e hortalicas, alimentos ultaprocessados e dados sobre
perda’desperdicio. A sepmir descreveremos os objefives do mamual para que vocé possa ter clara a
mportincia de estuda-lo atentamente vizando conmbuwr para a2 constugdo de wm banco de dades
fidedizmo, que possa conmbur para a2 melhona da sande da populagio de Belo Honzonte.
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BJETIVOS DO AMANUAL
1.1, Objetive geral

Instruir os entrevistaderes do projete “Ambiente alimentar no termtonoe dos equpamentos pabhees
egurangs alimentar e nuinicional da cidade de Belo Honzonte”, para a adequada aplicacdo dos

instrumentos utilizados na imvestizacio.

1.1, Objetivos especificos

— Esclarecer as questdes presentes nos Instumentos e, assim, facilitar a sua aplicagdo;

— Estzbelecer wma padromizagic na aplicagdo dos instrumentos pelos entrevistadores visande a
homogensidade das informacdes coletadas;

- ERedurw 2 ehimunar a ocoméncia de emos durante as entrevistas objetrando a obtencio de dades
fidediznos.

3. ORIENTACOES GERAIS

a) Amtes de miciar a coleta de dados certifique se esta acompanhado dos seguintes rtens:
1. MMapa; 5. Mammal de  aplicagio  doe
2. Instrumento brance em instrumento;
quantidade suficiente; 6. Relogio;
3. Lapis e caneta: 7. Carteirinha da unrversidade.

4. Termo de consentimnents;

b) Cada entrevistador representara a Unmversidade Federzl de Minas Gerals nesta pesquisa, portanto,

zgja educado e profissional. A vestimyenta deve ser adequada a esta atmidade;

¢l A coleta de dados sera realizada preferencialmente entre ¥ & 12 horas nes estabelecimentos (Mas

feiras-livres. sera pela manhi);

d) Leia atentaments cada questio a ser rezhzada com o entrevistado.

el Eealizar, primelramente, as perguntas direciomadas ao enfrevistado e em semuida, mciar a

auditoria;

fi Leia e s1ga cometamente as onentacdes que se encontram 3 frente de cada questie.

g) 0“3 devera ser legivel e preencher todo o espago dos parénteses, sem ulfrapassa-los.

b} Preencha todas as gquestdes no momento da entrevista, nio deixe nenhima questio para ser

n

preenchida apos a aplicacdo do questionino, com excegdo das que necessitam reabizar caleulos.
Estas guestdes estardo apontadas no gueshionanio.

Ewtte rasuras — Numeros devem ser escritos de forma convencional e legmvel e a LAPIS.

Selecio dos entrevistados: serio emfrevistados of comerciantes de venda de alimentos de
consume em domacibie das areas de abrangencia dos equpamentos publicos de seguranca
alimsertzr muincionzl participantes deste projeto.
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k) Cada questio possw um espago a ser preenchide PELO SUPEEVISOR

[} A maona das perguntas deste queshonano apresenta apenas uma resposta a ser assinalada,
confude, tem algumas excegdes que estio descritas ey cada questio. Figue atento!

m) Codificagio do questionano quantitativo:

(D) Nao;

(1) Sirn;

(77} Nao zabe;

(88) Nio ze aplica;

(99) Nio respondeu.

A opgio “nio ze aplica™ & assmalada quando a respesta de uma questio antenior for I’f:ixﬂ, ea
pergunta subsequente 3 ela se relacionar. O seja, 3 resposta dz promima perguntz ndo fara sentido e a
resposta da primena for ndo, sendo assim ela ndo possm aphicagio.

Exemplo: Dhispomihdade de bananas:
(X) Nie disponivel () Disponivel
Chuzl o mimero tofal de vanedades de banana? 38

Se n3o exmste bananas, ni3o havera preenchimento dz questio come nio ou sim, portanto, devera
ser assinalado ndo se aphea (B8).

Aszimale “nio zabe™ quando o entrevistzdo refenr realments NAD SABER Lembre-ze, alzuns
entrevistados precisam de um tempe malor para responder a questac e Isto nde sigmifica que ele nao
saibam responder. Respeite o tempo de cada wm para responder as questoes!

n) Mio énecessano caleular o tempo gasto na entrevista.

4. TERALO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDNG (TCLE)

O objetive da aplicagio do TCLE € esclarecer e proteger o sujette da pesquisa e o pesquisador.
Nezze termo, manifestamos nosso respeito 3 éfica no desenvelvimento do trabalhe & os mdividucs da
pesqusa por 51 e'ou por seus representantes legals mamfesten a sua amuéncia 3 participacio na pesquisa
(BEASIL, 199%). Portanto, 2 sua adequada aplicagio & fundamental na pesquisa que envolve seres
hmanes.

Entrevistador, explique de forma clara o TCLE ao wsuano antes de miciar a enfrevista, colete as
assinaturas, entregue uma copla 2o entrevistado e guarde a outra copla envelope lacrado na presenga
do entrevistado.

Atencio: Se o local autonizar a realizagdo da entrevista, mas ndo quuser assinar o TCLE, nio
podemes coletar os dados do local. Sera considerado recusa.
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Ao aplicar o TCLE atente-ze para:

170 termo devera ser elaborads em duas vias, wma ficara com o entreviztado & outro com o

entreviztador;

2® Beahze a leithwa do termo ac enfrevistade calmamente, de forma dindmica e espheatva,

assegurando que todas as mformagdes sejam dadas;

3" Apos a lemhwra, perpumte se o enfrevistado possm dimidas, se sim busque esclamecé-las.

Certifique-se de que o entrevistade gostana de parbicipar da pesquisa;

4° Aoz enfrevistados inferessados em participar da pesquisa, pega que se identifiquem por

assmatra ou mmpressao dizital {caso ndo sabam assmar o sen nome);

5" Voce devera guardar ¢ TCLE aszinade em envelope, gque devera ser lacrado na fremte do

entreviztado.

£ PEREENCHIMENTO DO INSTREUAMENTO

2

b)

el

£.1L

Antes de mmciar a entrevista, leaa e exphgque o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao
entrevistade.

Mo inicio da entrevista:

Ancte o horarie que iniciou a entrevizta,

O mmers de identificacio sera preenchide pelo superiizor da equpe.

Numero de identificacio: Coresponde 2 wma numeracio especifica da pesquiza utihzada para
confrolar e fambiar 3 1denfificagdio do uswano e, assum, proporcionar devide controle. Portanto,
nio € necessario perguntar ao entrevistado. Este sera preenchido pestenommente pelo supervisor
de cada equipe.

Aszzine pa parte identificada como entreviztador. Ezereva o seu nome completo & legiel.
Anote a data que realizon a entrevistz com dia, més e ano.
Com relagdo zos Equpamentos Publicos de Seguranca Alimentar Nuinicional:

Aczinale o pome do Equipamento Publico de Sepuranga Almentar Nutricional de referéncia na
qual esta sendo realizada a enfrevista.

Dados de identificacio do estabeleciments comercial:

a) Tipo de estabelecimento: Marque a opgio segunde a defimgdo. Mo quadro abaixo esta a defimicio
dos tipos de estabelecimentos. A categonzacio dos estzbelecimentos conforme adotado no Estudo do
Ambiente Obesogémeo em Sio Paulo (Jaime PC & Choan ACFL. ESAQ: Estudo do Ambiente
Obesogémeo em 530 Paunlo. Pesquisa do Departamento de MNutrigio, Faculdade de Satde Publica,
Unversidade de 530 Paule. 2009-2013).
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Quadro 1 Definigao dos tpos da estabelecimentos comerciais de venda de alimentos de consumo em domicilio

Laja de comvenisncia
on em posto de
gasolina

Loga que se concenfra em posto de gasoling ou em area comercial de faci acesso. Trata-se de um
comercio varejista, com comercializacie de produtes alimenficios industrializades. cizares,
bebidas, fast-food, materiais de higene, Bmpeza, etc.

Mercado de frutas e
hortalicas monicipal
(Feira Livre)

Eguipamenio varejisia movel, ogja carctensstica principal & a circulacao de instalag des provisorias
nas vias publicas. O feirante tem possibilidades de realizar as compras divetas do produtar (s
VBZEs & 3 Mesma pessoa), permitinde-The vender ap consumider alimentos CoMm MENOres pIagos.

Sacoldo rede privada

Eguipamenio fivo de venda 2 varejo, especializade na dismibuicao de produtos hordfnut pranjsiros.
Podem diversificar sua linha de produtos comercializades, inserinde produtos industralizados,
como of enlatados, 3 venda Sdo frmas pequenas, abastecidaz de acords com o programa do
propristaric, ndo pessuindo, por vezes, equipamentos adequados 20 armazeramento dos produtos.

Sacoldo Municipal
(ABasteCer da
Prefeitura)

Populammente conhecidos como ABC [Alimentes a Baiso Custo), sao sacoloes da Prefeinuma de
Belo Horizopte que comercializam em media 70 fens. Dentre estes, 20 itens bortifratizranjeiros
sdo comercializades ao prege maxime de B.30,79 o guile, além de cersais, doces caseiros, biscoitos
e laticinios.

OBS.: Nio confunda com a rede privada de sacoldes “ABC™.

Mercados locais om de
bairro

Venda pelo “palcae™, oa s2ja, o cliente & aendido por um fnclonario que busca as mercadarias.
Messe estabelecimento ainda e mantém 3 “venda de confianca™ pele do uso das cadermefas, mas
tambem se tlizam chegues e cartes de creditos para pagamentos. Os “fimriomerios™ peralmente
530 membros da fapulia.

Sopermercados
gramdes redes

Estabelecimentos comerciaiz 20 alcance do baime ou wizinhanga para Comprs Intmemas
Apresenta precos medios, pouca autonomia em termes de politica de preges & compras, padrao
arquitetdnico de acorde com o perfil da drea em que esta nstalado, com predominio de alimentos
(principalmente perecivels) no mix de produtes comercializados.

Hipermercados

Localiza-se em grandes areas de imbenso flume e facil acesse. Ele s2 destna as compras de maior
wlum&.pussuinﬂnp:egusmaisbaiwemimesdesmmus O seu padrio arquifetdoico @ mais
despojade. com parficipacio majer de nao-alimenios no mix de produtos comercializados,
mnchrinde inchusive produtes & servicos complementatss cOme ACRSSOTIOS PAT3 CAsd, FUK0MAWELs,
err.

Suopermercados de
atacarejo

530 atacadoes que permifem @Ambem a cOmMprA em pequends guantidades Esses atacados ja
vendem produtos por unidade, igual as lojas de varejo.

b) Razio Social: E o nome devidaments regmstrado sob o qual uma pessoa juridica se mdiiduzhza e

exerce as suas atvidades. A razdo social diferencia-se do pome dado a um estabelecimento ou do nome

comercial com que 3 empresa & reconhecida junto ao publice, ou seja, nome fantasia.
(s, Geralmente a nota fiscal tem os dades completos do estabelecimento: Fazio social; CHPI.

¢) Horario de funcionamento do estabelecimento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas e

acrescentados os hordaros de sberfura e encerramento de cada dia de fimclonamento do estabelecimento.

d) Formas de pagamento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas pelo entrenistada.

5.2 Dados de Perda / Desperdicio:
a) Perda de frutas e hortabicas: Marcar a opeao imformada pelo enfrevistado.

b) Frutaz e Hortalicas que perdem valor comercial: Devem ser marcadas todas as opgdes

informadas.

c) Perda'desperdicic de frutas e hortalicas por semama: Marcar a2 opgico mformada pelo

entrevistzdo. Caso 2 resposta seja 216, anotar de forma legivel a quanfidade mformada.
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d) Acio/estrategia para reduzir a perda de frutas e hortalicas: Marcar a opgdo mformada pelo
entrevistado. Caso a resposta seja SIM, devemn ser marcadas todas as opodes informadas.

5.3 Dados da comercializacio:

a) Secio de frutas, verduras e legumes localizada proxima a entrada principal da loja:
Esza questio tem como objettve avaliar a facthidade de acesso dos consunudores a segdo de frutas,
verduras e legumes (FVL). Essa secio pode estar no findo da loja, em um local de difical
visualizagio ou pode estar proxmma a entrada da loja, em um local de £l e pronta visualizagio.
Desza forma, se a secdo de FVL estiver proxama a entrada da loja marque a opgdo “smm”, caso ndo
aste)a, marque a opedo “nde”.

Quadro 2 Dispombilidade, varnedade, prego e quahdade de frutas.

Dicponival Usar esse campo ]
e W intal g Menar valar EdS § LnRaNds &
sim | Hie va = LU iedidh AbS Sa)h paf Boa | Ruim
i | i A IRE il e, [ | i
et 1
Pasn 2
v, 5.1} Baana o Reuridade ____
REuii
Pase 1
Fass 2
V. &2} Laranjs e REhindade
EEquil
s 1
Pasn 2
V. 13} Nambs e FRunidsde . __
REuiin
Pase 1
Fats 2
IV, ) Malasncia o Fsunidade
REquils,
=]
inpenduel e tmtal da
[eem sim [ Hao wardaes
o | o)
I L) Magh
iV, L&) Manga
. L7} ADacan
v, 30} Tangering
IV, 23 Liva
IV, L10) Meio

b)) Disponthilidade: marque um X no campo “5IM” caso pelo mencs wma wmdade do rtem avaliado
esteja disponivel parz a compra.

¢} MNuamero total de varfedadez encontradas: duwante a avaliagio da secio de FVL mwmtas
vanedades de wm mesmo item podem ser encontradas, por 1so, antes de amotar o Dumers de
vanedades encontradas no espago especifice, va contande aos poucos as vanedades. E importante
utibzar o espago especifico para confagem para que ndo haja ranwa no nimero final de vanedades
encontradas. Exemplo: Em determmunada loja foram enconfradas 3 vanedades de banana: bamanz
magd, banana namca e banana prata.



Obs: Caso haja mais de wm fipo (vanedade) de alface ou banana vendido por umdade, com o

me=ma valor, leve em consideragio a segunte ordem para pesagent:

1- Alface crespa ndo hidropémica ou banana pamea

1- Alface hisa nio hidropomea ou banana prata

d) Menor valor encontrade para o produte: anote ¢ prego da vanedade da fiuta cu hortaliga
encontrada mais barata, baseada no prego por quilo. Se o5 itens somente forem vendidos por umdade,
pese duas umdades, anote os valores em quilogramas (kg) nos campos especificos e depols anote
também o valor da wnidade, no respactive campo.

Obz: MNesse caso, com o item sendo vendido por umidade, o supervisor wma, posteriormente,
caleular @ anotar o peso por qulo. Portanto, demxe esse espage em branco. Apenas preencha o campo
com o valor (RS).

e} Qualidade: marque “Cuahdade Boa ou Fium” se mais do que 50 % dos itens dispondvels para a
venda daguela vanedade de fiuta, verdura e legume avabiada apresentar as sepmntes caracteristicas:
*  (uabdade Boa: aspecto e celoragie adequades para a vanedade aparéncia fresca, firme e
hmpa.
* (uahdade Ruim: zparéncia velha, aspecto amassado, muwcho, excessivamente maduro,
presenga de bolor, casca fenda e sem aspecto de mpeza.

Obsz: segur as cnlentages acima para preencher o quadro dados de comercializagio de hortaligas
¢) Propazanda visual incentvando a compra de frutas, verduras e legmines na secio de frutas,

verduras e legumes

Deve-se venficar por me1o de observagdo diveta se ha presenca de propaganda visual incentrvando

a compra de futas, verdwras e legumes na segio de fiutas, verduwras e leguemes. Caso exsta

marque “(1} Sim”. Caso ndo exista marque 2 opgdo “{0) Mo
2) Presenca de refrizerantes na secio de frutas, verduras e legumes:

Deve-se venficar por melo de observacio direta se ha presenca de refngerantes na secio de
frutas, verduras e lepumes. Caso exista margue (1) Sim”. Caso nac exista margue a opgao ()
Nia™

h) Presenca de suces prontos com acucar na secio de frutas, verduras e legumes:

Deve-ze verificar por meio de observacio direta se ha presenca de sucos prontos com
aguear na secdo de fatas, verduras e lepumes. Caso exista marque (1) Smm”. Cazo ndo exsta
marque z opgae (1) MNao™

1o
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1) Prezenca de zalgadinhes, bizcoito: ou bolachas na secio de frutas, verduras e lesumes:
Deve-se venficar por meio de observagio direta ze ha presenca de salgadinhos, biscoitos
ou bolachas, na secio de fiutas, verduras e legumes. Caso exista marque (1) Sm”. Caso nio
exista marque 2 opgao (1) Mao”.
Obz: Caso o estabelecimento avahade seja de pequenc porte (ex.: mercado de banro), as seqdes
de FVL e outros fipos de zlimentos podem se mustwrar. Venfique se efefivamente ha a presenga dos

alimyentos acima hstados na mesma secdo de FVL, e ndo sio duas seqdes nnuto proximas wnas as cutras.

Quadre 3 Disponibilidade e prego de Coca-Cola®.

Disprismived
Tesa Nin | Sim Valer enconiradn (RS}

oy ! L)

I E ) Coca colel seguler {200 - 350ml)

350ml). M falta avabier versdio
Light ————

N E2) Coca oolel sse |

Quadre 4 Disponibilidade e prego de bebudas agucaradas.

Teem Cruamindade de sabores &
marcas di i
IV.9.1) Raftperantes regalares i
encomrrado (RE)

V. 8.7) Rafrigeramtes sam adiclo de agucer

IV 9.3) Rafripsrants do cols ragular (ks 200 - 350:1) Waesl) _ _._ _
V. 8.4) Rafrigerante de cola vem adiglo de aqacar (Lt 200 -350m1) wasl) __.__ __
V. 9.7) Sn0o om néctar am caixinha (ssmapack) (1L) wasl)_ _._ _
V. 9.6) Rafresco am pe IVeeL) _ _._ _

REFRIGERAMTES: apenas sabor e marca =30 indicadores de vanedade. Tamanho e ipo de embalagem
ndo contam como vanedades difsrentes

SUCOS: apenas marca e indicador de vanedade. Tamanho, sabor e fipo de embalagem nac contam como
vanedades diferentes.

e} Propaganda vizual incentivands a compra de suco: adicionado: de acucar ou refrizerantes
na zecio de bebidas:
Deve-se venficar por meio de obsarvacio direta se ha presenca de propazanda visual incentivands a

compra de sucos adicionados de agiear ou refrigerantes na secdo de bebidas. Caso exista marque (1)
Sim”. Caso ndo exista marque a opgdo “(0) W™

11
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Quadro £ Disponibilidade e prego dos alimentos ultaprocessadeos

— Cresnsidade de zabares Memor walor
& marcas disponives ade (B3}
[V".11.1) Biscoite mecheado de chocolats L10- 119g Wiy _ .
[V.11.7) Salgadinho da milko 30-66g wunay
[V. 11.3) Salgadinho de milbe 100-1705 WAl

f) Propaganda vizual incentivando a compra biscoitoz, bolachasz e salgadinhos de pacote nas
secdes onde estes alimentos podemn ser encontrades:

Deeve-se venficar por melo de observacdo direta se ha presenca de propaganda visual incentrrando 2
compra de biscortos, bolachas e salgadinhos de pacote pas sepbes onde estes alimentos podem ser
encontrados. Caso exista margue “(1) S1m™. Case nio exista marque a opgdo “(0) W™

6. OBSERVACOES:

Este espago € reservado para que voce anote todas as informacoes consideradas importantes e gue
dezeje destacar. Informacdes relevantes, como, uma pessoa que apresentou dificuldzdes ao responder o
questionano ou parte dele, enfrevistados que recusaram a entrevista durante 2 suz realizagdo & o motvo,
dentre outras.

2} Apds a reahizagdo de cada entrevista: revise o questionario, verifique se ha questdes que nio foram

perzuntadas ou que ndo foram preencludas adequadamente. realize as comregtes necessanas.

bl Nio se esquega de anotar o horano de térmnoe da enfrevista.
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Apéndice B - Instrumento utilizado para coleta de dados nos estabelecimentos

comerciais. Belo Horizonte, 2019

JP: Asstecnls Alimentar no Tervithrio dos Equipamestis Pahlicos 8 Sepsrssgs Alisseatar ¢ Natricional da (idade de Bels Harieoste
Entrevistador, por favor, preencha o questionario a lapis
[ Epilnfo -Data: || Faespomsavel:
1) Horario de imicio: __ - Ij Numero de Identificacio: 3) Entrevistador:
4) Data da Entrevista: |

I EQUIFAMENTO DE SIGI.RA.NI;A. DE ALTMENTACAD E NUTRICAD:
(1) Saceldo abastecer ]
(2) Feira-lre
(3) Feria organica
(4) Mercado mumicipal
(5) Drireto da Roga
II) DADOS IDENTIFICACAD DO ESTABELECDMENTO COMERCIAL:
IL1) Tipo de esabelecimenta; # Enravisiador, preencha mediante observagde

(1) Loja de convenisncia ou em postos de gasoling (3) Supermercado erandes redes

(1) Mercado de fratas e hortalicas municipal (6) Hipemmercada

(2 Saceldo pumicipal (7) Supermercados de amacarejo

(3) Saceldo rede privada (8) Padarias [
(4) Mercados Locais ou de baimo

11.7) Razdo Social-

I1.3) Nome Fantasia:

II.4) Enderego:

IL5) CWPT:

1L.4) Gual o hordrio de fimcionamento do estabelecimento” + Enmevismaisn marcar i @ oppiles iybreids _

(0) Sepunda a sext de a5 a5
(1) Sabade de 3 a5
(2) Dominga de a5 a5
IL.7) Formas de pagamento oferecidas pelo estabelecimento” + Famevisnadior, marcar i an apgiies bnfrmds

(0} Dinheiro (1) Cheque (2) Cartio de déhito (3) Cartio de credite (4) Caderneta [

I DADDS DE PERDADESFERDICIO
I01.1) Ha perda de fnutas e bortalicas em seu estabelecimento” faripes s wrdvns ¢ degumnei)
(0] Wi (1) Sim [:]
I 2) O que o Sr. faz com as frutas e hortalicas que perderam o valor comercial™
(1) Dioa para instinigdo o pessoa fisica
() Vende por um valor mais barato
(3) Descara (ex.: joga fora) ]
(4) Empresa responsavel pela coleta de residues faz o recolbimento
() Feaprovesta (ex © compostagem, processamento das fratas e hertalicas)
IT.3) O 5r. sabe quanto perde em kg. de fruf@s e horfaligas por semana? ]
(0] Wae (1) Sim.
IT.3.1) Cruanto seria em kg 7
T 4 Chaais o5 principais motives cansadores das perdas de frutas e hortalifas? « Ereevimoor, maroe o an opgfer infirmad
(1) Armazenamente inadequado
() Mas condigdes de transporte [:]
(3 Baixa qualidade das frutas e horakigas
(4) Compra excessiva
(3] Condigdes ambientaiz do estabelecimenta
(&) Manipulagdo excessiva do consunider
I01.5) Existe alzuma a¢3o ou estratégia para redusir a perda de futas e horalicas? ]
(0] Wi (1) Sim.
IT.5.1) Ghaads seriam™
(1) Controle de estogue
(2) Compra de frutas e bortalicas de melbor qualidade
(3) Compra de frutas e bortaligas regionais
(4) Diminuicdo dos pregos no varzjo e oo aacade
) Melhora na estmurara das bancadas barmacas ]
() Processamento das frotas & homalicas
(7) Educagio do consumidor final
(%) Melhora das condigdes ambizntais do estabelecimento




IV) DADDS DE [.'OIIER[.'IAL]I.-U;";;D
IV.1) A seciio de frutas, verduras e lesomes estd localizada proxima a entrada principal da loja?

(i Kae

(1) Sim

IV 1) Preencha o quadro abaize conforme a disponibilidade e prego das frutas

—_——

Dispenivel Usar esse campo Gualidads
Merar valor cakD & Unidnde de
fterm Sim | Nao :-m:: encanirado medida ik seja par Boa | Ruim
i | im (L] quite. | @
FPeso i
I¥. 21} Banana e
i Feguie ="
P 1
W, 2.3} Laranja , ::‘:nzﬂadz .
—_—— . _—
Peas i
Feso 2
IV, 2.3) Mamao L Fsunidage__
P iquile
Feso 1
V. 2.4} Melancia e —
- Fdqule__——
| Dmpenteal || e ot de
L sim | Wao varedades
]
N, 2.5} Magl
Iv. 25} Manga
N, 27} Abacaxi
IV, 28} Tangerin
. 28] Uva
M, 270) Meldae
IV .3) Presmcha o quadro abaixo comfiorms a disponibdlidade & prege das verdumas © legames
Memor Usar ésce campo
Tia X" otal de aler cash 3 unidade de
- Sim | Nio * medida mio stja por Boa | Ruim
i 0 vartedades encontradn w i
(RS}
IV, 3.0) Abibora
IV, 3.7} Tomaite
IV, 3.%) Cenoura

IV, 3.4} Chochn
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IV 3) Prosmicha o quadro abaixo conforms a disponibilidads & prege das verduras & lgames {continuacio)

Dispantal N* wotal de
fiem Sim [N | | oigdudes
1y |
V. 1.5} Alface
V. 1.6} Abshrinha
IV. 3.7} Repolle
IV, 1.5 Berervabs
I, 1% Couve ] 1

IV, N0 Chulalbes

IV 4) Existe alpuma propagands visual meentivande a compra de fratas, legumes & verduras na sagdo de fratas, legumes &

verduras?

¥ie (1) Sm

IV.5) Wa sagdo de fratas, legumes e verduras b2 presenca de refiiperantes?

¥Ee (1) Sm

IV.6) Wa sagdo de firatas, legumes e verduras ba presenga de sucos prontos com agucar?

¥  (1)3m

IV.7) Wa sagdo de fratas, legumes e verduras ba presenca de salzadinhos, biscoitos ou balachas?

¥ie (1) Sm

IV.E) Preencha o quadro abaize conforme a disponibilidade e prego da Coca-Cola® regular ou zero.
Dispanivel

Tiess TR Valer encontrada (RS}

iy | {1y

I E1) Coss cole® segule (200 - 350ml)

IV E2) Coca colal sevo (200 - 330mI) Ma Tk avalisr verdi
Light

IV.9) Preencha o quadro abaize conforme a dispomibilidade e prego das hebidas lisndas.

Ttem Camtidade de sabores &
marcas dis i
V2.1 Rafrigeranios regalares Lo
encomrado (RE)

V. 9.2) Refrigerantes sam adiclo de agicar

V. 2.3) Rafrigeranm do cola regular {les 200 - 350m]) Wesl) _ _._
V. 9.4) Refrigerante de cols sem adiglo de agacar (lat 200 -350m0) wesl) __.__
V. 8.5) Suco ou néctar em caixinha (semapack) (1L) wesly_ _._ _
V. 9.6) Rafsco em pe Wesl) __.__

TV.10) Existe alzuma propaganda visual incentivande a compra de suces adicionades de agiacar on refrigerant

bebidas?

() Mo (1) Sim

IV.11) Preencha o quadre abaizo conforme a disponibilidade & preco dos alimentos ulraprocessados listados

Ttem Cuanddade de zabores Alenor valor
& marca: dispeniveis ads (K3}

[V.11.1) Biscoite recheado de checolate 110- 150g WILLY_ .
V. 11.7) Salgadinho de milko 30-66g W1y _ .
[V. 11.3) Salgadinho de milke 100-170g W13y _ .

0000

25 nesta segdo da

-

IV.12) Existe alzuma propaganda visual incentivande a compra de biscoitos, bolachas e salgadinhes de pacote nas segdes onds

estes alimentos podem ser enconmades?
(0] Wae (1) Sim

OJ
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V) OBSERVACOES:

Horzrio de témmino da emtrevista:
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Apéndice C - Instrumento utilizado para coleta de dados em feiras-livres

. Belo Horizonte, 2019

":::' Ambiente Alimentar no Territério dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional da Cidade de Belo Horizonte

FEIRAS LIVRES

Epilnfo -Data: _ /[ Respensavel:

ENTREVISTADOR, POR FAVOR, PREENCHA O QIISTIOI\';!RIO ALAPIS
1) Horario de inicio: : 1) Numero de Identificacio: 3) Entrevistador: 4) Data da Entrevista:

I) DADOS IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO COMERCIAL:
L1) Endereco:

1.2) Em qual(is) dia(s) da semana acontece a feira. segundo informacdo do site da PBH?

(0) Segunda-feira (1) Terca-feira (2) Quarta-feira (3) Quinta-feira (4) Sexta-feira (5) Sabado (6) Domingo

L3) Formas de pagamento oferecidas pelo estabelecimento? <~ Entvevistador, marvcar todas as opgées informadas
(0) Dinheiro (1) Cheque (2) Cartao de débito (3) Cartio de crédito (4) Caderneta

1.4) Ha barracas servindo conuida pronta para o consumo?
(0)Néio (1) Sim

1.4.1) Dentre os grupos de alimentos abaixo especificados. quais deles estio disponiveis nestas barracas?

() N/A (3) Salgadinhos de pacote

(1) Bebidas acucaradas (refrigerantes, sucos e refrescos com agicar) (4) Cachorro quente/hambirguer

(2) Bolachas/bisceitos recheados

IT) DADOS DE PERDA/DESPERDICIO

II.1) Ha perda de frutas e hortalicas em sua barraca? (Hortaligas sdo verduras e legumes)
(0)Nae (1) Sim
I1.2) O que o Sr. faz com as fiutas e hortaligas que perderam o valor comercial?
(1) Doa para instituigio ou pessoa fisica (4) Empresa responsavel pela coleta de residuos faz o recolhimento
(2) Vende por um valor mais barato
(3) Descarta (ex.: joga fora)

I1.3) O Sr. sabe quanto perde em kg. de frutas e hortalicas por semana?
(0)Nzo (1) Sim

I1.3.1) Quanto seria em kg7

IL.4) Quais os principais motivos causadores das perdas de fiutas e hortalicas? » Entrevistador, marcar todas as opgdes informadas

(1) Armazenamento inadequado (4) Compra excessiva

(2) Mas condigdes de transporte (5) Manipulagio excessiva do consumidor
(3) Baixa qualidade das frutas e hortalicas

J 00000

(3) Reaproveita (ex.: compostagem. processamento das fiutas e hortalicas)

i

i

i
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I1.5) Existe alguma acio ou estratégia para reduzir a perda de fiutas e hortalicas?
(0) Niie (1) Sim
IL.5.1) Quais seriam?

(1) Controle de estoque (5) Melhora na estrutura das bancadas/barracas
(2) Compra de frutas e hortalicas de melhor qualidade (6) Processamento das frutas e hortaligas
(3) Compra de fimtas e hortalicas regionais (7) Educagio do consumidor final

(4) Diminuigdo dos prec¢os no varejo e no atacado

1) DADOS DE COMERCIALIZACAO:

II1.1) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e preco das frutas.

Disponivel N Primeiro Qualidad Segund Unidade Qualidade
. - Ny menor valor Unidade de medida . menor valor de medida .
Ttem Sim | Mao to_t:; d‘;e e nio seja por quilo. Boa | Ruim encontrado ndo seja B;u S
(I | [y variedades (R$) M Led] (ES) por quilo. m @
Peso 1
Pain 1
111 1.1) Banana L BSmmdade . __
BS'quilo
Paio ]
. Pesol
III. 1.2) Laranja o BSumidede
R¥/quilo
Peo 1
= Peiwol
IIL 1.3) Mamao e ESmidade _ _, __
R¥'quilo
Pezo 1
Pawol
I 1.4) Melanda L RSumdeds |,
R¥qulo
101 1.5) Mac
1. 1.6) Manga
I 1.7y Abacaxi
IIL 1.8) Tangerina
I 1.9) Uva
IO 1.10) Melio




I11.2) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e prego das verduras e legumes.

) . - Qualidade Segundo Unidade -
e Disprat N total de Frimeito menor Thnidade de medida e Tl ot Cobizis
Sim | Nao variedades encomtrado (RS) nao seja por quilo. Boz | Ruim encontrado néio seja Boa | Rum
a | @ | @ [4)] por quilo | @
Peso 1
I0L. 2.1) Abdbora ‘ E‘?f&d ade
RSgulo .~
Pesol
IIT. 2.2) Tomate : Pl
RS/quilo_
Pesol
IIL. 2.3) Cenoura : Pl
BS/mils
Peso 1l
10T 2.4) Chuchu : ool
RS/quilo_
I0L. 2.5) Alface
10T 2.6) Abobrinha
1. 2.7) Repolho
IIL. 2.8) Beterraba
IIL. 2.9) Couve
IIT. 2.10) Quizbo

IV) OBSERVACOES:

Horario de término da entrevista:
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