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RESUMO

O incéndio ¢ um dos principais acidentes evitaveis que envolve uma edificagdo, situagdo em
que, o fogo descontrolado pode causar danos estruturais, comprometimento da edificagdo e
graves ferimentos a populagdo que utiliza do ambiente, que pode ser fatal, ocasionando perda
de vidas. Uma das formas de se evitar € a existéncia de um Sistema de Combate a Incéndio,
que pode ajudar a evitar ou minimizar este infortinio. Este Projeto de Intervengdo propde um
Plano de Acdo, que tem como objetivo verificar se a universidade Alpha esta seguindo a le-
gislacdo vigente em relacdo ao Sistema de Combate ao Incéndio e sugerir a ela alteragdes para

proteger a populacdo que utiliza de sua infraestrutura.

Palavras-chave: Sistema de Combate a Incéndio, Legisla¢dao, Universidade.
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1 INTRODUCAO

A propagacao de um incéndio predial ¢ uma das tragédias que mais dizimam pessoas
em todo o mundo, e a associa¢ao da imprudéncia com a negligéncia faz aumentar os indices
deste tipo de acidente, principalmente pela falta de uma manutencao preventiva, pela auséncia
de verificagdes periddicas, pela precariedade das instalagdes e pela falta de um programa de
combate a incéndio e medidas de prevencao. Isto ¢ importante dentro de um prédio de uma
universidade, um local em que circulam milhares de pessoas por dia. E muito importante
verificar periodicamente a edificagdo para saber se estd adequada as normas vigentes,
principalmente a posi¢cdo dos equipamentos de prevengdo, como os extintores, os hidrantes, a
sinalizacdo e as rotas de fuga, e eliminar os obstaculos que podem prejudicar a utilizagdo dos
equipamentos.

Visando a seguranga tanto patrimonial, quanto pessoal dos alunos e colaboradores que
desempenham atividades em uma institui¢do de ensino superior, este trabalho apresenta um
contraste do cenario de combate a incéndio instalado na Universidade Alpha e o padrio

preestabelecido pelas normas vigentes.

O projeto visa analisar o sistema de combate a incéndio do prédio da universidade,
verificando se ha conformidade com as normas vigentes, tomando-se em consideragdo que o
Sistema de Combate a Incéndio € uma exigéncia estabelecida pela Norma Regulamentadora
NR 23 do Ministério do Trabalho e Emprego (1978), aplicavel a todo segmento empresarial.
Foi tomado como base a existéncia deste tipo de problema em grande parte das constru¢des de
edificagdes mais antigas, uma vez que estas, até o inicio dos anos 2000, ndo se preocupavam

em fazer as adequagdes necessarias e exigidas pela legislacao vigente.

Atualmente, a matéria de Seguranca e Combate a Incéndio, apesar de ser primordial a
implantacdo de um projeto, ¢ raramente contemplada nas grades curriculares dos cursos de
arquitetura e engenharia no pais. Apenas uma pequena parte dos profissionais incorpora este
fator ao projetar uma constru¢do. Desta forma, este requisito torna-se somente um item de
atendimento compulsorio e burocritico a regulamentagdo da Prefeitura ou do Corpo de

Bombeiros.

As regulamentagdes existem para garantir que o nivel minimo de seguranca seja
exigido e atendido. No entanto, nem sempre a exigéncia se traduz em uma boa solugdo de
projeto, principalmente se o projetista ndo domina os pressupostos que levaram a criagdo

daquele requisito. Por outro lado, sem a compreensao conceitual das exigéncias, o responsavel



pelo planejamento e implantagdo também nao possui ferramentas para propor solucdes
alternativas de projeto que resultem numa edificagdo igualmente, ou até mais segura e estética
e também funcionalmente satisfatéria. Neste sentido, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
um estudo com base em livros e artigos relacionados, que caso haja viabilidade técnica e

econOmica poderao ser desenvolvidos dentro da referida instituigao.

Tendo em vista a integridade das pessoas e do patrimonio que se encontram dentro das
instalacdes, e sabendo que parte das empresas desconhece quais sdo as normas vigentes
relacionadas ao combate a incéndio como area de isolamento dos hidrantes, altura dos
extintores, tipo dos extintores, locais de instalagdo e saidas de emergéncia, sera verificado in
loco se ha desconformidade na padronizacdo do sistema de combate a incéndio instalado na

universidade.

Assim, procurou-se conhecer as melhores praticas e o que as normas regulamentadoras
vigentes exigem para que se haja um combate a incéndio eficiente, rapido e seguro, tanto para

os combatentes, quanto aos civis que devem ser retirados com agilidade e segura.

O objetivo desse trabalho ¢ analisar o programa de seguranca contra incéndio da
instituicdo de ensino superior, onde, especificamente, serd feita a analise da distribuicdo dos
extintores e hidrantes, o estudo das saidas de emergéncias existentes, e a utilizagdo do
referencial tedrico que contempla os assuntos para possiveis ajustamentos as normas vigentes.

A partir do levantamento e das andlises in loco, sera elaborado um plano de agdo para
corrigir os possiveis problemas existentes no sistema de prevengdo de incéndio dentro da
instituicao de ensino superior, e deixar o prédio de acordo com a legislagdo vigente, e também

sera implantado o Plano de A¢ao junto a instituicao.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Manual de Orientagdo a Prevengao e ao Combate a Incéndio nas Escolas da
Fundagao para o Desenvolvimento da Educagao

O trabalho de preven¢ado contra incéndio ¢ o melhor caminho para promover
uma edificagdo segura. Para tanto, ¢ muito importante controlar a quantidade
de material combustivel armazenado, tendo cuidado com acumulo de papéis,
materiais de madeira e objetos inflamaveis guardados em almoxarifados e
depositos. E necessario também controlar as fontes de calor, tendo especial
atencao com a cozinha e o manuseio de gas liquefeito de petréleo. (FUNDA -
CAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2009)



Isto mostra que o acumulo de materiais combustiveis junto com as fontes de calor
pode aumentar os riscos de acontecer um incéndio de grandes proporg¢des, com grande niime-
ro de fatalidades.

Um dos fatores que pode evitar incéndios prediais € a manutencao preventiva, ¢ Rocha

afirma que:

Uma série de problemas relativos a sua durabilidade pode ser resolvida
durante sua constru¢do. Um bom projeto, uma orientacdo adequada, o
correto atendimento as normas e ao programa de uso, a qualidade dos
materiais empregados e o apuro técnico adotado na sua construgdo sdo
procedimentos importantes que vao determinar essa durabilidade.
Consequentemente, durante a segunda fase, a de uso, uma série de
problemas comega a surgir devido ao desgaste com usos indevidos das pecgas
empregadas. Em pouco tempo, alguns servigos serdo necessarios para, em
certos casos, repor as condi¢des originais, € em outros, fazer algum tipo de
instalacdo dentro de padrdes de qualidade que possibilitem um melhor uso
da construgdo. Isto gera custos adicionais e imprevistos. (ROCHA, 2007,

p-2)

Isto mostra que uma constru¢do bem planejada, com a utilizagdo de materiais de boa
qualidade e a inspe¢do periodica auxilia na durabilidade e na longevidade da edificacdo; e o
bom uso das instalagdes e as manutencdes previstas nos locais onde apresentam imperfei¢des
podem aumentar a longevidade de uma construgao.

Secco (1982) aborda a importancia de fazer observacdes em relagdo as exigéncias das
normas de combate a incéndio quanto ao local, leiaute, a forma como edificio foi construido,
o sistema de fuga e evacuagdo, bem como se ha sistemas que possam ser utilizados pelos ocu-
pantes das edificacdes para combater um foco de incéndio.

Leite apud Rocha (2007) afirma que a manutencao preventiva anual nao ¢ feita apenas
por uma questdo de economia, e sim de seguranga, mostrando que a manuten¢do inadequada,
a omissao ou a auséncia desta, ¢ um dos fatores de propagacao de incéndios. Isto mostra como
a manutencao preventiva ¢ primordial para proteger uma edificacdo de um incéndio e evitar
que vidas sejam ceifadas.

Landersmann e Batista (2006) fazem uma abordagem técnica e mostram que o calor
gerado pelo incéndio pode causar um grande colapso estrutural, pode condenar a construgao
considerando-a irrecuperavel, e pode tornar-se necessaria a demoli¢ao da edificacdo. Assim,
os autores mostram que o incéndio ¢ uma das principais formas de perder uma edificagdo.

Rodrigues et al. (2011) mostram como deve ser bem planejada a evacuacdo das
pessoas que estdo em um prédio em chamas, para evitar o confronto e o tumulto delas; e

utilizam de modelagem matematica para elaborar a rota de fuga dentro do prédio. Um projeto



de evacuacao bem executado pode evitar que a populagao da edificacdo sofra ferimentos,
assim poder abandonar um prédio em chamas em seguranga

Seito et al. (2008) abordam questdes sobre legislagdo de combate a incéndio, os
métodos de evacuacdo, o deslocamento das vitimas e o comportamento delas em situagdo de
perigo, mostrando as varidveis que podem influir no processo de fuga € no nimero de vitimas
fatais. Estes autores mostram como o "Efeito Manada" pode colocar em risco a populagdo em
situag¢do de emergéncia.

Os autores acima mostram que a preven¢do ¢ fundamental para evitar um incéndio
dentro de uma edificagdo, e quao importante ¢ manter os equipamentos de protecdo com
manutengdo adequada, e isto deve ser definido desde o projeto da constru¢do, em que sdo
definidos os locais para a instalacdo dos sistemas de combate a incéndio, as saidas de
emergéncia e as rotas de fuga, de acordo com a legislagdo vigente, e também mostra como a
inoperancia destes equipamentos pode colocar em risco a populacao que utiliza o prédio,

dificultando a evacuacido e o resgate.

2.1 MEDIDAS DE PROTECAO ATIVA E PASSIVA

Segundo o Manual de Orientacdo a Prevencao e ao Combate a Incéndio nas Escolas da
Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo (2009), as medidas de prote¢do ativa sdo
aquelas que sdo acionadas manualmente e automaticamente, como os extintores, hidrantes,
alarmes e a iluminag¢do e sinalizacdo de emergéncias, e as medidas de protegdo passiva sdo as
que fazem uma reag¢do ao desenvolvimento de um incéndio passivamente para extinguir pro-
pagagdo das chamas, com isto, facilita a fuga das vitimas e permite a entrada do pessoal res-
ponsavel pela operagdo de regaste e combate.

Isto mostra que estas medidas de prote¢do sdo importantes para evitar a propagagao
das chamas e facilitar a evacuagdo e o resgate das vitimas, evitando um incéndio de grande

magnitude.

2.2 SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

De acordo com o Manual de Orientagdo a Prevengdo e ao Combate a Incéndio nas

Escolas da Fundagdo para o Desenvolvimento da Educagdo (2009), deve ocorrer o
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acionamento automatico das luminarias de emergéncia ao desligar a chave geral da energia ou
ao acionar o botdo existente em cada luminaria. O proprietario ou possuidor a qualquer titulo
da construgdo ¢ responsavel pelo perfeito funcionamento do sistema, o fabricante e o
instalador sdo corresponsaveis pelo funcionamento do sistema, desde que observadas as
especificagdes de instalagdo e manutengao.

E o Manual também fala que cada projeto do sistema de iluminacdo de emergéncia
deve estar acompanhado de memorial descritivo como também cada equipamento com seu
manual de instrugdes e procedimentos que estabelegam os pontos basicos de critérios de uso,
testes e assisténcia técnica; e em lugar visivel do aparelho j& instalado, deve existir um
resumo dos principais itens de manuten¢do de primeiro nivel, que podem ser executados pelo
proprio usudrio.

Com a iluminagdo de emergéncia em correto funcionamento € com a manutengdo
frequente, isto pode auxiliar as vitimas no processo de evacuagao da edificagdo em chamas e

indicar a saida, evitando tumulto e panico em caso de emergéncia.

2.3 SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

Conforme o Manual de Orientagao a Preven¢ao e ao Combate a Incéndio nas Escolas
da Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo (2009), nos estabelecimentos de riscos
elevados ou médios de incéndios, deverd haver um sistema de alarme capaz de dar alertas
sonoros perceptiveis em todos os locais da construgdo, e cada andar do estabelecimento
devera ser provido de um nimero suficiente de pontos capazes de acionar o sistema de alarme
adotado, e as campainhas ou sirenes de alarme deverdo emitir um som distinto em tonalidade
e altura de todos os outros dispositivos acusticos do estabelecimento.

O Manual citado acima também fala que os botdes de acionamento devem ser
colocados nas areas comuns dos acessos dos pavimentos e colocados em lugar visivel e no
interior de caixas lacradas com tampa de vidro ou plastico que possam ser rompidas

facilmente com um soco, ¢ esta devera conter grafada a inscrigdo Quebrar em caso de

emergéncia. Isto mostra que os sistemas de alarme bem planejado e sinalizado podem auxiliar

a equipe de resgate e combate a incéndio a chegar ao local em um curto espaco de tempo.
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2.4 SISTEMA DE HIDRANTES

Segundo o Manual de Orientacdo a Prevencao e ao Combate a Incéndio nas Escolas da
Fundagao para o Desenvolvimento da Educagdo (2009), devera ser feita uma inspegao visual
para verificacdo da existéncia de todos os acessorios do sistema, como unides, bicos,
mangueiras e outros; e verificar a reserva de 4gua para inibir o incéndio e testar o
funcionamento da bomba de incéndio, registros, valvulas e botoeiras. E também devera ser
feito um teste hidrostatico das mangueiras para verificar a pressdo conforme estabelecido nas
normas NBR 12779 (2004) e NBR 11861 (1998), para mostrar que a verificagdo e a boa
manuten¢do dos hidrantes ¢ importante para manter o 6timo funcionamento em caso de

emergéncia.

2.5 VISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS

Ainda de acordo com o Manual de Orienta¢do a Prevencdo e ao Combate a Incéndio
nas Escolas da Fundagao para o Desenvolvimento da Educagdo (2009), o Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros (AVCB) ¢ um documento que atesta que todos os sistemas de seguranga
contra incéndio estdo dimensionados corretamente, de acordo com a legislagcdo vigente e estdo
em perfeito estado de funcionamento. Porém, a cada trés anos deve ser solicitada ao Corpo de
Bombeiros uma vistoria geral de todos os sistemas de seguranca, ¢ apos a realizagdo da
vistoria na edificacdo e aprovagdo, ¢ emitido o respectivo AVCB. E apds a emissdao do
documento para a edificagdo, o responsavel pelo estabelecimento deve manter em local
visivel ao publico a versdo original ou copia deste auto, mostrando que o estabelecimento

vistoriado estd em conformidade com a legislagdo de combate a incéndio.

2.6 BRIGADA DE INCENDIO

Conforme presente no Manual de Orientagdo a Prevengdo ¢ ao Combate a Incéndio
nas Escolas da Fundagao para o Desenvolvimento da Educagao (2009), a brigada de incéndio
¢ um grupo organizado de profissionais, voluntarios ou renumerados, capacitados para atuar
na prevengdo e combate a um principio de incéndio, prestar os primeiros socorros € também
para orientar na evacuacdo das vitimas, dentro de um local preestabelecido.

O Manual mostra que uma empresa especializada devera ser contratada para aplicar o

treinamento, fornecer o atestado de formacao de brigada de incéndio e certificado aos alunos
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participantes. O profissional habilitado possui formagdo como Técnico em Seguranca do
Trabalho, devidamente registrado nos conselhos regionais competentes ou no Ministério do
Trabalho e os militares das Policias das For¢as Armadas.

O Manual também prevé que o periodo de treinamento seja de 12 meses (se os
componentes da brigada ja frequentaram o curso anterior sera facultada a parte teorica, desde
que o brigadista seja aprovado em uma pré-avaliacdo, com 70% de aproveitamento) e que os
candidatos devem atender preferencialmente aos seguintes requisitos basicos, como: possuir
experiéncia anterior, boa condi¢do fisica, bom conhecimento das instalag¢des, responsabilidade
legal e saber ler e escrever.

Por fim, o manual explica que o atestado de formagdo da brigada de incéndio serad
exigido na solicitacdo de renovacdo do AVCB, pelo estabelecimento solicitante e, para fins de
pedido de vistoria, a data do Atestado de Formacgao de Brigada de Incéndio devera ser de seis
meses retroativos a data do protocolo da vistoria. Os membros da brigada podem ser avaliados
pelo Corpo de Bombeiros durante as vistorias técnicas, e devem ser distribuidos quadros de
avisos em lugares visiveis e de grande circulagio mostrando a existéncia da brigada e
indicando seus integrantes com suas respectivas localizagdes; o pessoal da equipe de resgate
deve utilizar constantemente, em lugar visivel, um documento que o identifique como
membro; e em uma situacao real ou de simulacdo de emergéncia, ele deve usar bragadeira,
colete ou capacete para facilitar sua identificagdo e auxiliar na sua atuagdo. Mostrar que existe
uma equipe de brigada de incéndio preparada ¢ fundamental para auxiliar no combate as

chamas e no resgate das vitimas.

2.7 EXTINTORES

Pelas normas do Manual de Orientacdo a Prevencdo ¢ ao Combate a Incéndio nas
Escolas da Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo (2009), a manutengdo de
extintores deve ser executada por empresa especializada e credenciada junto a uma instituicao
credenciada pelo INMETRO, a fim garantir a conformidade da manutencdo dos extintores as
normas técnicas vigentes.

A empresa credenciada deve realizar inspe¢do visual para checagem do nivel de carga
e pressdo, além de ser responsavel por fazer a recarga anual e, a cada cinco anos, devem ser
realizados testes hidrostaticos nos vasilhames para verificar problemas e substituir os
extintores defeituosos. E a localizagao dos extintores deve ser de acordo com os riscos (Classe

A, B, C e D) e deve apresentar o selo de conformidade do INMETRO e roétulos contendo
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dados do fabricante, o tipo da carga, capacidade, instru¢des para utilizacdo e o prazo de

validade.

classes:

O Manual também mostra que a natureza do fogo pode ser classificada em quatro

Classe A: s3o os materiais combustiveis que queimam em profundidade e
extensao, deixando residuos; e estdo presentes nesta classe madeira, papel, tecidos,
algoddo, borracha, entre outros. O agente extintor mais indicado para combater
incéndios desta classe ¢ a 4gua, que tem o poder de penetracao e resfriamento.
Classe B: sdo os materiais que queimam em extensao e geralmente nao deixam
residuos, como gasolina, 6leos, gases, graxas, tintas, alcoois, entre outros. E para
extinguir incéndios desta classe, sdo usados pos-quimicos e agentes espumantes
misturados em agua que, ao serem aplicados, formam uma camada isolante que
impede a presenca do oxigénio na combustao.

Classe C: s3ao os materiais e equipamentos eletroeletronicos quando estdao
energizados, como motores, fios, transformadores, computadores, eletrodomésticos
e qualquer outro material metélico utilizado na aplicagdo de corrente elétrica. E os
agentes indicados para combater este tipo de incéndio sdo os pds-quimicos e gases
com poderes de extingdo, como, por exemplo, o dioxido de carbono (CO,).

Classe D: sdo os metais que entram em combustdo facilmente quando fundidos,
divididos ou em forma de ldminas, como o magnésio, o titanio, o sddio, o potassio
e outros. O comportamento destes materiais em um incéndio ¢ diferente dos
demais, pois forma-se uma reacdo em cadeia o que dificulta a extingdo por
métodos convencionais. A extingdo do fogo ¢ feita por pd quimico especial a base

de grafite e ndo se deve utilizar 4gua para eliminar as chamas.

Com o conhecimento das normas de utilizagao dos extintores e dos tipos de classe,

sera escolhido o tipo de equipamento ideal para cada situagdo, e a utilizacdo correta e a

facilidade de acesso podem auxiliar no combate da propaga¢do das chamas.

2.8 LOCALIZACAO E SINALIZACAO DOS EXTINTORES

Segundo o Manual de Orientacdo a Prevencao e ao Combate a Incéndio nas Escolas da

Fundagdo para o Desenvolvimento da Educagdo (2009), os extintores deverdo ser colocados

em locais que possuem uma visualizagdo facil, acessibilidade e ndo pode existir a
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possibilidade de chamas e obstaculos impedirem o acesso. Deve-se, ainda, ser sinalizado por
um circulo vermelho ou por uma seta larga, vermelha, com bordas amarelas, e deverd ser
pintada de vermelho uma larga area do piso embaixo do extintor, a qual ndo poderd ser
obstruida de forma nenhuma. Essa area deverd ser de no minimo 1,00m? (um metro
quadrado), e os extintores ndo deverdo ter sua parte superior acima de 1,60m (um metro e
sessenta centimetros) acima do piso.

Isto mostra que a localizagdo, a acessibilidade e a sinalizacdo correta destes
equipamentos podem facilitar a sua utilizacdo em caso de emergéncia e pode extinguir as

chamas em um curto espaco de tempo.

2.9 SAIDAS

Também de acordo com o Manual de Orientagao a Prevencao ¢ ao Combate a Incéndio
nas Escolas da Fundagdo para o Desenvolvimento da Educagdo (2009), as saidas devem ser
dispostas em quantidade suficiente, de modo que aqueles que se encontrem nesses locais
possam abandona-los com rapidez e seguranga em caso de emergéncia. A largura minima das
aberturas de saida devera ser de 1,20m (um metro e vinte centimetros), e sentido de abertura
da porta deverd ser para fora do recinto.

Quando ndo for possivel o acesso imediato das saidas, as circulagdes internas,
corredores de acesso deverdo possuir uma largura minima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros), ¢ deverdo ser desobstruidos. Estas saidas e vias de passagens devem ser
sinalizadas por luminosos e placas para indicar a saida e facilitar a evacuagdo das pessoas. As
rotas de fugas devem ser posicionadas para que se percorra uma distancia menor que 30,00 m
(trinta metros) em locais de riscos médio ou pequeno ¢ 15,00 m (quinze metros) em locais
com risco grande de propagacgdo de incéndio, e estas saidas ndo devera dispor de obstaculos
que dificultem a circulacao.

Com as saidas bem planejadas, sinalizadas e dimensionadas, estas podem contribuir
para o resgate e evacuagdo rapida das vitimas e para a facilitacdo da entrada da equipe do

Corpo de Bombeiros para facilitar o combate das chamas e o salvamento.

3 METODOLOGIA

A metodologia que o autor utilizara neste trabalho sera a elaboragao de um Plano de

Agdo para verificar se a universidade estd em conformidade com as normas de combate a
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incéndio no qual fara uma inspecdo in-loco de todo o complexo e apontarda as
inconformidades de acordo com a legislagdo vigente.

Ap0s o levantamento e a apresentacdo para a reitoria serda elaborado um cronograma
junto a institui¢do para implantar o Plano de Acdo. Caso haja problemas de sinalizagdo
incompleta serd colhido um or¢amento das placas e sinalizadores, e, por fim, serd elaborado
um Plano de Controle para realizar verificagdes periddicas do Sistema de Combate a
Incéndio.

Para elabora-lo sera usada como base a andlise de material bibliografico que trata

sobre sistema de combate a incéndio, a inspecao visual dos cinco prédios que compdem o

[P

campus da universidade, para averiguar se existem discrepancias com relacdo
regulamentacdo vigente com a Norma Regulamentadora NR 23 do Ministério do Trabalho e
Emprego (1978), que trata de protecdo contra incéndios. Também sera baseado na Norma
NBR 14.276 (2006) da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas que trata da formagao de
brigadas de combate a incéndio, com vistas a complementar o entendimento de como devem
ser feitas as instalagcdes para garantir a seguranca. Além das legislagcdes vigentes, sera usado
como base para a elaboracdo do plano de agdo as obras de Rocha (2007), Landersmann e
Batista (2006), Rodrigues et al. (2011) e Seito et al. (2008), que fizeram trabalhos sobre
prevencdo e combate a incéndio. Com este levantamento, serd apresentada a reitoria da
universidade a andlise do Sistema de Combate a Incéndio apontando as conformidades e as
inconformidades que devem ser corrigidas.

Além disso, recomenda-se alguns itens que sdo importantes para minimizar os riscos

aos ocupantes de uma edificagdo, listados abaixo:

e (Contratacao de um engenheiro ou arquiteto (ou pode ser até um professor da area)
especialista da area, para fazer um Plano de Protecdo Contra Incéndios;

e Sugestdo de que um professor possa desenvolver um projeto de extensdo que
envolva o Sistema de Combate a Incéndio, em que possam oferecer bolsa para
docentes e discentes pesquisadores da area.

e Compor equipe de pessoas para a formagdo da Brigada de Incéndio, com
treinamento adequado;

e FElaborar, através da Brigada de Incéndio, um programa de atividades em que se
possam realizar as atividades rotineiras de inspecionar as rotas de saida, os
equipamentos de combate, verificacdo das necessidades de pessoas com

necessidades especiais, reunides ordindrias periddicas, reunides extraordindrias,
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exercicios simulados para avaliagdo e corre¢ao das falhas ocorridas, conforme
exigéncia da norma NBR 14.276 (2006), da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

4 ANALISE IN LOCO

Foi realizada a analise in loco no campus da universidade, tomando-se como base as
Normas estabelecidas para o Sistema de Combate a Incéndio, como: Norma Regulamentadora
NR 23 - Protegao Contra Incéndios, do Ministério do Trabalho e Emprego (1978); Norma
NBR 11.861, Mangueira de incéndio - Requisitos e métodos de ensaio, da ABNT (1998);
Norma NBR 12.779, Mangueira de incéndio - Inspe¢do, manutencdo e cuidados, da ABNT
(2004); Norma NBR 14.276 - Programa de Brigada de Incéndio, da ABNT (2006).

ApoOs a andlise in loco dos cinco prédios da universidade percebe-se que ha
irregularidades em relagdo a sinalizagdo de extintores, que pode dificultar a localizacdo desses
equipamentos, e das saidas de emergéncia, que ndo mostra de maneira satisfatoria as rotas de

fuga e pode atrapalhar na evacuagdo em casos de incéndio.

5 CRONOGRAMA

e Levantamento de Literatura: Fevereiro/2019
e Montagem do Plano de Acao: Abril/2019

e Coleta de dados: Maio/2019

e Tratamento de dados: Junho/2019

e Elaboracao do Plano de Acdo: Agosto/2019
e Revisdo do texto: Setembro/2019

e Entrega e apresentagdo do trabalho: Novembro/2019

6 ORCAMENTO
. 100 placas de Extintor de Incéndio: 100 * R$3,50 = R$350,00
. 100 placas indicativas de Saida de Emergéncia: 100 * R$6,50 = R$650,00

. 50 sinalizadores de Saida de Emergéncia: 50 * R$25,00 = R$1250,00
. Total: R$2250,00
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7 CONTROLE

Serdo realizadas verificacdes mensais no Sistema de Combate a Incéndio da
universidade Alpha para verificar se a mesma estd de acordo com o Plano de Ag¢do ¢ a

legislacao vigente da ABNT e dos Bombeiros.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a analise de todo o processo, pode-se concluir que a Universidade Alpha possui
descumprimentos na parte de combate a incéndio, principalmente na sinalizagdo de Saidas de
Emergéncias e na indicacdo de Extintores, e isto pode dificultar a evacuacdo dos prédios do
complexo e na indicacdo correta dos equipamentos. Também foi percebido que ndo ha uma
Brigada de Incéndio que pode controlar pequenos focos e manusear corretamente extintores e
hidrantes.

Este Plano de Ac¢ao poderd auxiliar a institui¢do a melhorar seu sistema de combate a

incéndio e proteger a vida de toda a populacao que utiliza de sua infraestrutura.
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