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Resumo

O presente portfélio pretende divulgar algumas sequéncias didaticas pensadas para
a area da Educacao Fisica Escolar abrangendo o Ensino Fundamental e Médio. A
sequéncia 3.1, “Transtornos alimentares”, aborda sobre a anorexia, seus riscos,
sintomas, causas, tratamentos e estimula a elaboracéo coletiva de uma Historia em
Quadrinhos com as compreensdes do conteudo abordado. A sequéncia 3.2, “Jogo da
Memodria: possibilidades”, aborda um objeto de aprendizagem Memodria.exe,
disponivel na Internet, promovendo distintas possibilidades do brincar de Jogo da
Memodria. A sequéncia 3.3, “Brincar e Literatura: Gato e Rato”, trabalha com a
possibilidade do storyteling e suscita o brincar por meio da literatura. A sequéncia 3.4,
“Ciranda dos Bichos”, utiliza o recurso da plataforma do Youtube para apresentar a
brincadeira de roda. Busca-se reconhecer e vivenciar distintas possibilidades
realizando o exercicio ritmico, da memoria e da corporeidade. A sequéncia 3.5, “Frevo
e possibilidades”, reflete sobre o trabalho do conteido de uma danca tipica da regido
Nordeste (Frevo) enfatizando sobre o conhecimento da danca, passos, musicas e a
elaboracdo de coreografias utilizando o Facebook como instrumento pedagdgico. As
sequéncias acima descritas buscam auxiliar os profissionais de Educacéo Fisica no
trabalho dos contetidos pedagogicos por meio de tecnologias digitais, uma vez que
estas sdo compreendidas como instrumentos e ferramentas motivadores e ricos para
contribuir no processo educacional.

Palavras-chave: Sequéncias didaticas. Educacéo Fisica Escola. Tecnologias Digitais.



Abstract

The present portfolio intends to disclose some didactic sequences designed for the
School Physical Education, covering Elementary and High School. The sequence 3.1,
“Eating disorders”, addresses anorexia, its risks, symptoms, causes, treatments and
encourages the collective elaboration of a Comic Book with the comprehension of the
content covered. The sequence 3.2, “Memory Game: possibilities”, addresses a
learning object Memory.exe, available on the Internet, promoting different possibilities
of playing Memory Game. The sequence 3.3, “Play and Literature: Cat and Mouse”,
works with the possibility of storyteling and promotes playing through literature. The
sequence 3.4, “Ciranda dos Bichos”, uses the resource of the Youtube platform to
present the wheel game. It seeks to recognize and experience different possibilities by
performing rhythmic, memory and corporeality exercises. Sequence 3.5, “Frevo and
possibilities”, reflects on the work of the content of a typical dance of the Northeast
region (Frevo) emphasizing on the knowledge of the dance, steps, songs and the
elaboration of choreographies using Facebook as a pedagogical tool. The sequences
described above seek to assist Physical Education professionals in the work of
pedagogical content through digital technologies, since these are understood as
motivating and rich instruments and tools to contribute to the educational process.

Keywords: Didactic sequences. Physical Education. Digital technologies.
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1. INTRODUCAO

A Educacgédo é um setor da sociedade de fundamental importancia e demanda,
portanto, a necessidade de que praticas e acdes sejam repensadas e reformuladas a
fim de proporcionar uma qualificacdo do espaco, dos profissionais, dos estudantes e
toda a comunidade escolar.

Cursar a especializagdo “Tecnologias Digitais e Educagéo 3.0” proporcionou
reflexdes diversas sobre as praticas e diferentes acdes ligadas as tecnologias digitais.
Ou seja, a partir de leituras, estudos, dinamicas e atividades foi possivel perceber e
identificar as mais variadas maneiras de inserir as tecnologias digitais no contexto
escolar, mais especificamente no curriculo e nas préaticas pedagogicas.

Percebe-se uma nova sociedade, formada por sujeitos mais conectados e
interconectados sendo, portanto, indispensavel que o processo educacional se
reconstrua inserindo as tecnologias digitais nas acdes escolares e pedagdgicas. Com
isso, acredita-se em um aumento das possibilidades de trabalho, na realizacéo de
acOes inovadoras, reflexivas e motivadoras. A utilizagdo das tecnologias digitais
oferece suporte e apoio ao profissional e permite, da mesma maneira, agregar valores,
significados e olhar critico junto aos estudantes.

As aulas de Educacéo Fisica sdo espacos e momentos para a construcdo dos
saberes, signos e significados diante das praticas corporais. A partir da utilizacao das
ferramentas tecnoldgicas propde-se acdes reflexivas e criticas conjuntamente com os
alunos, buscando, desta maneira, desenvolver um senso critico, criativo e reflexivo
acerca das praticas vivenciadas e dos instrumentos utilizados. A inser¢do das novas
tecnologias nas aulas busca promover outras possibilidades de experimentar as
praticas corporais. Além disso, mediante utilizagdo de recursos tecnologicos inseridos
no cotidiano dos individuos, proporciona um nivel maior de motivacdo e envolvimento
por parte dos alunos e confere auxilio ao docente nos processos de ensino e
aprendizagem.

Desta forma, o presente portfélio tem como objetivo apresentar algumas
sequéncias didaticas passiveis de serem inseridas e realizadas dentro do contexto
escolar de uma escola publica utilizando as novas tecnologias como recurso e material
de suporte, a fim de proporcionar além de uma vivéncia motivadora, espaco de
construcdo e reflexdo diante das praticas corporais vivenciadas. As sequéncias

apresentam contetudos especificos da Educacao Fisica,



“componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificac&o e significacdo social, entendidas como manifestacfes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria.” (BNCC, 2018, p. 213)

A sequéncia 3.1, “Transtornos alimentares”, aborda sobre a anorexia, seus
riscos, sintomas, causas, tratamentos e estimula a elaboracdo coletiva de uma
Historia em Quadrinhos com as compreensdes do contetdo abordado. A sequéncia
3.2, “Jogo da Memdria: possibilidades”, aborda um objeto de aprendizagem
Memoaria.exe, disponivel na Internet, promovendo distintas possibilidades do brincar
de Jogo da Memodria. A sequéncia 3.3, “Brincar e Literatura: Gato e Rato”, trabalha
com a possibilidade do storyteling e suscita o brincar por meio da literatura. A
sequéncia 3.4, “Ciranda dos Bichos”, utiliza o recurso da plataforma do Youtube para
apresentar a brincadeira de roda. Busca-se reconhecer e vivenciar distintas
possibilidades realizando o exercicio ritmico, da memodria e da corporeidade. A
sequéncia 3.5, “Frevo e possibilidades”, reflete sobre o trabalho do conteddo de uma
danca tipica da regido Nordeste (Frevo) enfatizando sobre o conhecimento da danga,
passos, musicas e a elaboracdo de coreografias utilizando o Facebook como
instrumento pedagadgico.

As sequéncias acima descritas buscam auxiliar os profissionais de Educacao
Fisica no trabalho dos contetdos pedagdgicos por meio de tecnologias digitais, uma
vez que estas sdo compreendidas como instrumentos e ferramentas motivadores e

ricos para contribuir no processo educacional.



2. MEMORIAL

Para compreender melhor de onde falo e os motivos pelos quais o faco,
pretendo, primeiramente, relatar algumas consideracfes sobre mim e minha trajetoria.
Nasci no dia 10 de fevereiro de 1987, na cidade de Belo Horizonte, sendo a cacula de
duas filhas dos meus pais, aos quais devo toda minha sincera e eterna gratidao.
Sempre morei em Belo Horizonte, em um bairro acolhedor repleto de lembrancas e
histérias da minha infancia, das brincadeiras de rua, dos amados familiares
assim como do meu presente e, possivelmente, do meu caro futuro.

A minha formacao na Educacéo Basica se deu no Colégio Santa Maria, Bairro
Floresta. Ambiente que me remete a momentos nostalgicos e agradaveis.
Certamente, este colégio foi uma oportunidade impar de tantos aprendizados,
profissionais qualificados e amaveis, funcionarios atenciosos, 6tima infraestrutura,
formacéo singular e humanizada. Olhar para tras e lembrar esses anos vividos € a
certeza de toda a dedicacao e esforco dos meus pais e a permanéncia de diversos
aprendizados (conteudos, valores, principios) que perduram até hoje em mim.

Assim, destaco a escolha da graduacdo em Educacédo Fisica pelas vivéncias
das aulas de Educacéo Fisica realizadas nesta Instituicdo de Ensino. Sempre uma
aluna interessada nas praticas da disciplina, assim como questionadora dos métodos
e das acdes. Todo e qualquer movimento proposto pelos professores a respeito dos
esportes, das praticas de lazer, dos jogos escolares eu estava inserida e me sentia
contemplada em meus desejos e alegrias. Os professores de Educacdo Fisica
desenvolviam coreografias, as quais eu amava ensaiar e apresentar em eventos da
Instituicdo. Adorava as aulas que estavam associadas a musica e aos movimentos da
danca. Encantava-me as aulas de ginasticas, até hoje me recordo da primeira
experiéncia que tive ao conhecer a maca e o lindo efeito das fitas ao serem
movimentadas de diferentes maneiras. Estive em eventos esportivos de peteca,
gueimada, handebol, vblei e basquete. Os professores que marcaram minha trajetoria
escolar sempre tiveram olhar cuidadoso e atento as nossas necessidades, demandas
e individualidades, além de serem referéncia de autoridade e respeito de maneira
suave e necessaria.

Com isso, em 2005 realizei o vestibular para a Universidade Federal de Minas
Gerais, este era 0 meu objetivo, passar nessa Universidade Federal que, muitos

sabem, demandava bastante estudo e dedicacdo para a aprovacdo no Vestibular.



Aprovada para o primeiro semestre de 2006, iniciei meus estudos sem, na verdade,
ter a compreensédo abrangente e precisa de quais seriam 0s rumos e estudos capazes
de ali serem tracados.

A escolha pela Licenciatura Plena nao foi tarefa dificil, uma vez que minha
experiéncia escolar foi determinante para minha escolha. Entretanto, o0s
conhecimentos sobre 0 processo de atuagdo e formacgéo para este contexto escolar
eram até entdo desconhecidos. O Programa de Educacéo Tutorial - Educacgéo Fisica
e Lazer (PET)! me acompanhou ao longo de toda a minha trajetéria académica. Minha
satisfacdo e contemplacéo diante dos estudos do Lazer se fizeram presentes a partir
do momento que soube do programa e, deste entdo, passei a frequenta-lo inicialmente
como voluntéaria e, posteriormente, como bolsista de iniciacdo cientifica. O que sou
hoje, pessoal e profissionalmente, devo a participacdo neste programa por meio de
todos os sujeitos participantes e demandas: tutor, tarefas, estudos, discussoes,
congressos, viagens, leituras, administragdes, apresentacdes, organizacoes, dentre
inUmeros aspectos inseridos no PET.

Semestre apds semestre concluia de maneira satisfatoria os estudos e me
aproximava da atuacdo escolar ainda desconhecendo as tristezas e alegrias, 0s
desafios e as determinantes que este contexto apresentaria. Os estagios foram a
grande oportunidade de inser¢cdo no mundo escolar, e infelizmente, ocorrem apenas
ao fim do curso. Certamente, esse contato e essa participacao juntamente com as
Escolas afloram o desejo e as curiosidades da pratica docente. E neste espaco e
momento que vivencia-se a formacao docente, que se compreende 0 meio de futura
insercao e que se sonha para a concretizagdo da Graduacgéo para a imersao neste
mundo.

Em 2009, ao fim da minha graduacg&o, realizei 0 meu primeiro processo seletivo
para um concurso publico para o cargo de professor municipal da Prefeitura de Belo
Horizonte. A classificagdo foi motivo de grande comemoracdo e alegria, porém a
incerteza de ser nomeada para tal era motivo de grande ansiedade. Posteriormente,
realizei o processo seletivo para Professor de Educacao Fisica do Estado de Minas

Gerais, fui classificada e aguardava, desta forma, a nomeagdo em dois concursos

1 Programa de Educacéo Tutorial — Educacédo Fisica e Lazer implantado em 2003 pela iniciativa do
professor Dr. Hélder Ferreira Isayama na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO) da UFMG. O Programa tem como base a triade de ensino, pesquisa e extensao
compreendendo de forma interdisciplinar o Lazer assim como suas contribuicdes para a area da
Educacéo Fisica.
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publicos.

Em meio a espera das nomeacdes, segui meu instinto e busquei iniciar minha
atuacao como designada na Escola Publica do Estado de Minas Gerais. Certamente
este inicio foi um grande desafio e obstaculo a ser vencido. Uma recém-formada agora
era, naquele momento, sujeito de referéncia e autoridade diante de inUmeros alunos.
Ah! E como eles parecem precisar da escuta e da presenca do Professor de Educacéo
Fisica em suas vidas. N&o digo apenas em relacdo aos conteudos oferecidos, os quais
muitos ali aguardavam ansiosamente as aulas, como também de uma aproximacao
humana e atenta sobre suas demandas e necessidades.

Em setembro de 2013, fui nomeada para o cargo de Professora de Educacao
Fisica do Estado de Minas Gerais, duas semanas apos ter assumido uma designacao
em outra escola do estado. Apds a nhomeacao, posse e escolha pela escola, tive a
atencao e o cuidado da outra professora (designada no cargo no qual assumi) que ali
estava e que ja havia trabalhado comigo anteriormente. Esta me apresentou aos
alunos como a nova professora de Educacao Fisica daquela escola. Neste momento,
percebo todos os vinculos constituidos assim como o respeito e o carinho. Naquele
momento percebi que era a minha vez de construir com eles algo positivo e cuidadoso:
nossas formacdes. Felizmente em 2014, quando a esperanga comecgava a querer se
afastar devido ao vencimento do concurso da Prefeitura de Belo Horizonte, eis que
sou nomeada em julho e assumo, portanto, o meu segundo cargo de professor de
Educacao Fisica. Uma feliz e satisfatéria surpresa, mas um desafio imenso, afinal
seria a professora de Educacao Fisica do Ensino Fundamental, Anos Iniciais. Sim!
Anos Iniciais! Minha experiéncia e vivéncia com este publico e faixa etaria marcaram
de forma desafiante este novo passo a ser dado. Afinal, foi preciso compreender quais
eram esses sujeitos tdo novos, tao pequenos, tdo cheios de amor e afeto.

Foi preciso apreender de que maneira 0s conhecimentos linguisticos e
matematicos se faziam presentes em suas vidas. A escrita, a leitura, a alfabetizacéo,
o letramento, tudo tdo novo, tdo desafiante e a0 mesmo tempo tao agradavel. Além,
é claro, de compreender de que maneira esses Corpos se comunicam, se movimentam
se expressam. Certamente, as praticas pedagogicas e os processos didaticos da
Educacao Fisica para o primeiro ciclo do Ensino Fundamental demandaram estudos
e imersao em textos que me aproximassem desta faixa etaria e desta realidade.

Destaco, de acordo com as Proposi¢des Curriculares do Ensino Fundamental

da Rede Municipal de Educacao de Belo Horizonte (2012), para a compreensao dos
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sujeitos no momento da infancia e da Educacgéo Fisica como linguagem, na qual
seriam desenvolvidas as vivéncias das praticas corporais, referentes ao contetdo da
area (jogos, brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas e lutas), assim como o
conhecimento e a percepcdo corporal prépria, possibilidades do movimento na
superacdo de limites e ampliacdo de potencialidades. Além de demonstrarem
conhecimentos apreendidos, escutar, discutir e respeitar regras; conhecer sobre a
importancia da hidratacdo e sua funcionalidade durante as aulas; conhecer as
alteracdes ocorridas pelo corpo durante a execucado das atividades em que ha esforco
fisico.

Com isso, compreendendo sobre as distintas maneiras de se trabalhar os
conteudos pedagogicos da Educacéao Fisica, das habilidades, capacidades esperadas
diante destes sujeitos e sobre a importancia dos contetdos para os individuos dentro
e fora do espaco escolar.

Ser professor, na realidade, independente do ciclo da Educacao, demanda um
profundo e sincero repensar e pensar sobre as praticas e sobre 0s sujeitos. Ser
professor traz consigo inumeros desafios e belezas, € saber o momento de ouvir, de
dizer, de fazer ou, até mesmo, de nio fazer. E compreender que construimos
coletivamente os saberes, respeitar as diversidades e individualidades de cada aluno,
por mais que pareca tarefa impossivel. E ter o olhar atento e cuidadoso para cada ser
gue se constitui como sujeito da sua aula. Ser professor €, na verdade, um fazer sem
fim, repleto de conhecimentos e de saberes diversos dos nossos queridos alunos.

Dessa maneira, este lugar demanda o movimento da formagdo continuada
agregando saberes, buscando inovacgdes, revendo estudos, ou seja, qualificando a
formacdo com a intencéo de aperfeicoamento da atuagéo profissional. Em especifico,
busquei a qualificacdo por meio das tecnologias digitais pelo fato de serem de grande
interesse e satisfacdo dos alunos, além de compreendé-las como ferramentas e
instrumentos ricos e fundamentais para a sociedade contemporanea.

Desta maneira, realizei uma Pés-Graduagao em “Uso Educacional da Internet”
pela Universidade Federal de Lavras e busquei, simultaneamente, o Curso de
Especializacdo em “Tecnologias Digitais e Educacdo 3.0” oferecido pelo Centro
Pedagogico - Universidade Federal de Minas Gerais. Almejando aperfeicoar e adquirir
0s conhecimentos iniciados sobre o uso das Tecnologias no processo didatico e
pedagogico. Afinal, acreditava inicialmente nas potencialidades do campo de estudo

e, apos insercao no curso de especializacdo, pude confirma-las compreendendo o
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espaco da educacao como ambiente o qual demanda a formagédo continuada dos
docentes e que, inserindo as tecnologias digitais na atuagéo, proporcionarao ao aluno
contexto motivador, critico, rico de construcéo do saber.

O uso das ferramentas digitais orienta um trabalho com os contetdos
pedagdgicos balizado na percep¢cdo e formacado critica e reflexiva dos sujeitos,
configurando-se, desta maneira, como material de apoio para a problematizacdo e
compreensao diante dos conteudos abordados. Além disso, auxilia para o trabalho
com o contetdo pedagdgico de forma diferenciada, promove a motivacdo dos alunos,
assim como colabora com a formacdo dos estudantes como sujeitos autores e
protagonistas do conhecimento.

Sigo, desta maneira, buscando me qualificar, especificamente diante das
tecnologias, por acreditar na insercdo destas como ferramentas de motivacao,
reflexdo, criticidade e interesse dos alunos. Ferramentas enriquecedoras a serem

inseridas no contexto escolar e nas praticas pedagogicas.
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3. SEQUENCIAS DIDATICAS

3.1 Transtorno Alimentar: Anorexia

3.1.1 Contexto de utilizacéo

A sequéncia didatica apresentada tem como tema principal um dos transtornos
alimentares que vem acometendo varios individuos: anorexia. A tematica é pertinente
e importante de ser tratada em ambito escolar, especialmente para os estudantes do
Ensino Médio, uma vez que essa € a enfermidade mais comum entre os adolescentes
de acordo com Fleitlich et al (2000). Acomete principalmente o0s sujeitos entre os 15 e
24 anos de idade, segundo Hoeken, Lucas & Hoek (1998, apud Henriques; Machado;
Goncgalves 2002). Além disso, destaca-se o potencial do trabalho com a faixa etéria
sugerida, afinal é recorrente a abordagem de discuss@es sobre padrées de beleza,
magreza, habitos e restricdes alimentares. De acordo com Cérdas (2004, p.155), os
transtornos alimentares sdo enfermidades que trazem prejuizos em especial aos
adolescentes e adultos jovens do sexo feminino que acarreta “marcantes prejuizos
psicoldgicos, sociais e aumento de morbidade e mortalidade”.

Abordar sobre este transtorno alimentar nas aulas de Educacao Fisica implica
em debater e discutir sobre corporeidade, padrdes de beleza, culto do corpo perfeito,
amor proprio e respeito. Além disso, a sequéncia tem como objetivo a utilizacdo de
videos inseridos na plataforma a fim de contribuir e incitar a discussdo sobre a
tematica. Os alunos serdo estimulados a criar uma histéria em quadrinhos utilizando
como recurso a tecnologia digital StripCreator, visando expor aprendizados e
reflexdes realizadas ressaltando a importancia do debate e da discussao referente ao

tema.

3.1.2 Objetivos

Apos a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
. (Re)conhecer sobre o transtorno alimentar. anorexia por meio de aula
expositiva.
. Discutir e problematizar sobre os riscos, causas e tratamentos por meio do

debate e da elaborag&o dos Quadrinhos;



. Compartilhar sobre o conhecimento apreendido por meio da elaboracdo da
Historia em Quadrinhos utilizando de tecnologia digital para a construcao;
. Construir coletivamente os saberes compreendidos e construidos para outros

sujeitos por meio da Histéria em Quadrinhos.

3.1.3 Contetdo

. Bem-estar e Saude (visdo ampliada);

. Transtorno alimentar: anorexia;

. Construcdo de Historia em Quadrinhos por meio da tecnologia digital
StripCreator.

3.1.4 Ano

3° ano do Ensino Médio.

3.1.5 Tempo estimado

O tempo estimado para a realizacdo da sequéncia é de 4 aulas, 50 minutos

cada. Totalizando uma carga horéria para a sequéncia didatica de 200 minutos.

3.1.6 Previsao de materiais e recursos

Os materiais e recursos necessarios para realizacdo da sequéncia didatica sao:
alunos, professor, celulares ou computadores, internet, quadro branco, pincel, lapis,

borracha, caderno, Datashow, auditorio, sala de aula e laboratério de informatica.

3.1.7 Desenvolvimento

Aulas 1 e 2 - Salade Aula

O(a) docente, em sala de aula, realizara uma aula expositiva com o objetivo de
apresentar e discutir com 0s sujeitos sobre a anorexia: transtorno alimentar que vem
acometendo Varios sujeitos e pode resultar em consequéncias fatais. Sera abordado
sobre a enfermidade, seus riscos, prejuizos, sintomas e tratamentos. Inicie o debate
sobre os motivos que acometem o0s sujeitos a tal doenca. Questione e problematize
sobre os padrbes de beleza impostos pela sociedade, assim como a necessidade de
se conhecer, reconhecer suas dificuldades e procurar ajuda de um profissional da
saude. Além disso, videos da plataforma Youtube serdo reproduzidos com o objetivo
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de ser um recurso tecnoldgico auxiliar na complementagdo de informagfes sobre o
contetdo em destaque. Serdo reproduzidos 0s seguintes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=AM6FDrPgP5c,https://www.youtube.com/watch?v
=d40hgaKEY9g, https://www.youtube.com/watch?v=i_j7oPGltw4. Aproveite o0
momento para conversar sobre a importancia e necessidade de questionar e refletir a
respeito de todo e qualquer tipo de informacéo veiculada nas redes. H4 mentiras e
inverdades nos meios tecnoldgicos, necessitando, desta maneira, o olhar critico e

reflexivo do sujeito.

Aulas 3 e 4 - Laboratério de Informética

Os alunos fardo a elaboracdo de uma histéria em quadrinhos que contemple a
tematica da anorexia buscando abordar os conhecimentos apreendidos nas aulas
expositivas. Desta forma, a histéria deve contemplar os riscos e prejuizos, sintomas,
possiveis causas e tratamentos. A histéria em quadrinhos sera feita em trios, sendo a
montagem destes grupos de maneira aleatoria e levando em consideragéo o desejo
dos alunos na organizacdo dos integrantes. A tecnologia digital serd o StripCreator,
destacando momento disposto para que os alunos possam compreender e assimilar
a ferramenta e, posteriormente, construir uma histéria em quadrinhos de qualidade.
Os alunos seréo orientados a, antes de iniciar a construcdo da historia, assistir ao
video StripCreator (https://www.youtube.com/watch?v=0SrjW_2vWOE), o qual
apresenta um tutorial para a utilizagcdo da ferramenta. Sobre a senha e o login, o
docente repassara o login e senha feitos para a execucdo do trabalho sob a

responsabilidade do professor.

3.1.8 Avaliacéo

De acordo com Darido e Souza Junior (2007, p. 24), destaca-se para a
“preocupacao/consideracdo com as trés dimensdes dos conteudos: procedimental,
conceitual e atitudinal”. A avaliagao levara em consideragcédo os seguintes aspectos:
diante da avaliacao atitudinal serdo observados o comportamento e a disciplina dos
alunos ao longo das aulas expositivas (1 ponto). No aspecto da avaliacdo conceitual
e procedimental, serdo analisados os conceitos e a pratica diante da criacdo das
histérias em quadrinhos analisados, especificamente: conteddo, coeréncia,

criatividade e abordagem dos riscos e prejuizos, sintomas, possiveis causas e


https://www.youtube.com/watch?v=AM6FDrPqP5c
https://www.youtube.com/watch?v=d4OhgaKEY9g
https://www.youtube.com/watch?v=d4OhgaKEY9g
https://www.youtube.com/watch?v=i_j7oPGItw4
https://www.youtube.com/watch?v=0SrjW_2vWOE
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tratamentos (9 pontos). Todas as histérias em quadrinhos seréo disponibilizadas no
momento da aula para a turma, a fim de que todos tenham acesso as construcdes
feitas pelos demais. Posteriormente, o professor escolhera as trés melhores historias

e as afixara no mural da Escola assim como as publicara no site da Escola.

3.2 Jogo da Memaria: Possibilidades

3.2.1 Contexto de utilizacéo

A sequéncia didatica apresentada tem como tema principal o desenvolvimento
do Jogo da Memdria, o qual insere-se no trabalho com a memodria, capacidade de
observacao e elaboracao gestual coletiva. Trata-se, desta maneira, segundo a BNCC
(2018, p.214), da unidade didatica “Brincadeiras e Jogos”, “caracterizada pela criagao
e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciagcdo do ato de brincar em si”. Além disso, a
sequéncia busca aplicar o jogo por meio também de novas tecnologias, executavel
Memoria.exe, a fim de despertar no aluno vivéncias distintas diante do Jogo da
Memoria. A sequéncia didatica tem como objetivo, portanto, o desenvolvimento do
trabalho gestual coletivo para alunos do segundo ano do Ensino Fundamental
suscitando a construcdo em conjunto de acfes, além da possibilidade criativa e
inventiva das duplas. Almeja-se, por meio desta sequéncia, a vivéncia do Jogo da
Memoria, o desenvolvimento e a habilidade de reconhecer as paridades dos gestos,
estimular a capacidade de que elaborem conjuntamente movimentos, 0s quais serao

reproduzidos simultaneamente.

3.2.2 Objetivos

Apos a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
. Executar o objeto de aprendizagem Memoéria.exe por meio do jogo
computadorizado;
. Articular gestualidade e trabalho coletivo por intermédio da criagcdo de
movimentos, 0s quais serao realizados simultaneamente;
. Identificar os pares por meio das representacdes gestuais das duplas;

. Reconhecer e vivenciar distintas possibilidades diante do Jogo da Memoria;



17

. Realizar o exercicio da memoéria por meio dos Jogos da Memodbria
(confeccionado, vivenciado corporal assim como tecnologicamente);
. Estimular a concentracdo, observacdo e memoria dos alunos nas atividades

gue compreendem o jogo da Memoria.

3.2.3 Conteudo

. Jogos e Brincadeiras;

. Jogo da Memodria.

3.2.4 Ano

2° ano do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

3.2.5 Tempo estimado

O tempo estimado para a realizacdo da sequéncia é de 3 aulas, sendo 60

minutos cada. Totalizando, portanto, uma carga horaria de 180 minutos.

3.2.6 Previsao de materiais e recursos

Os materiais e recursos necessarios para realizacdo da sequéncia didatica sao:
alunos, professor, computadores, internet, Memoria.exe instalado em cada
computador do laboratério de informatica, 24 arcos (bambolés), lapis de escrever,
borracha, uma caixa de lapis de cor para cada aluno, tesouras sem ponta, 48 cépias
da atividade do Jogo da Memdria (em anexo), sala de aula, laboratério de informética

e quadra poliesportiva.

3.2.7 Desenvolvimento
Aula 1l - Laboratério de informéatica

Cada computador do laboratoério de Informatica tera o objeto de aprendizagem
Memoaria.exe instalado. Os alunos estaréo organizados em dupla, sendo, portanto, um
computador para cada dupla. O professor devera orientar individual e coletivamente
os alunos sobre como ligar o computador e acessar 0 Meméria.exe, 0 qual estara
disponivel na area de trabalho do computador para facilitar o acesso. Em seguida, 0s

alunos vivenciardo “Jogos da Memoria” do executavel que aborda sobre transito,



18

saude, meio ambiente e animais. Primeiramente os jogos serdo executados em dupla

e, posteriormente, executados de maneira individual.

Aula 2 — Quadra Poliesportiva

A aula destina-se a brincadeira do “Jogo da Memaoria Humano” explicitado por
Costa (2012). Seleciona-se, aleatoriamente, um aluno para ficar fora do ambiente ou
no mesmo, porém com os olhos vendados. Os demais alunos se organizardo em
duplas. Inicialmente sugere-se que o professor estipule as duplas. A medida que a
brincadeira vai acontecendo sugere-se permiti-los a escolha de sua prépria dupla.
Cada dupla devera, em consenso, estipular um movimento proprio da dupla. E
importante orienta-los e auxilia-los quanto a escolha do movimento, em que ambos
devem ser ouvidos e o0 movimento final deve ser a construcéo coletiva.

Destaca-se nao ser permitido o uso de sons nem mesmo sair do lugar durante
a realizacdo do movimento. Para tanto, estardo distribuidos ocupando a totalidade da
quadra posicionando cada aluno dentro de um arco (bambolé). O professor deve,
antes de iniciar a brincadeira, passar de dupla em dupla conhecendo o gesto escolhido
e os lembrando de realizar o movimento escolhido juntamente com seu par durante
toda a brincadeira até que a dupla seja descoberta. O movimento da dupla deve ser
singular, ou seja, ndo podera haver o mesmo movimento para duplas distintas.

Ao apito do professor os alunos se espalham ocupando os bambolés,
destacando a importancia de estarem distantes de seus pares. Ressalta-se para a
importancia de orienta-los quanto aos espacos nao serem proximos e a necessidade
de realizarem initerruptamente o movimento definido pela dupla.

Iniciam-se 0s movimentos e, posteriormente, o aluno que esta fora do ambiente
ou de olhos vendados devera adentrar a quadra ou tirar a venda e descobrir os pares.
Apds descobrir todas as duplas, inicia-se novamente a brincadeira escolhendo novo

aluno para descobrir as duplas e mudam-se os pares.

Aula 3 — Sala de Aula

ApoOs a vivéncia jogos da memoria por meio do executavel no computador e o
“Jogo da Memadria Humano”, os alunos construirdo o seu proprio Jogo da Memoria.
Dessa forma, sera impresso (sugere-se a impressao em papel mais rigido) o contetudo

do anexo I, sendo duas coOpias para cada aluno. Os alunos deverao colorir e,
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posteriormente, recortar tendo, desta maneira, um jogo da memoria personalizado e

proprio para brincarem sozinhos ou com colegas e familiares quando quiserem.

3.2.8 Avaliacao

A avaliagdo levara em consideracdo 0s seguintes aspectos: disciplina e
comportamento do aluno auxiliando no momento de explicacdo e execucdo da
atividade. A interacdo e disciplina do aluno durante as aulas e contemplara a
avaliacdo atitudinal dos alunos. Além disso, sera feita uma avaliagdo conceitual no
intuito de identificar a capacidade de os alunos compreenderem sobre o jogo da
memo©ria e suas diversas possibilidades. Sob o viés da avaliagdo procedimental, sera
avaliada a capacidade de o aluno realizar a brincadeira, ou seja, executar 0s gestos
com seus pares, identificar as duplas. Por meio desta avaliacdo busca-se identificar o
saber fazer do aluno, assim como a compreensao do fazer, execucbes, dominios e
capacidade de transferéncias destes contetidos (DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2007).
Uma vez que os alunos possuem, em média, 13 aulas de Educacado Fisica, por
trimestre (30 pontos), destaca-se para essas acdes 0 quantitativo de 3 pontos. Vale
salientar, diante do processo de avaliacdo da é&rea da Educacdo Fisica, as
contribuicdes de Silva (2010) de que a observacdo seja fundamental para que haja
avaliacdo diaria do aluno destacando que a aprendizagem ndo acontece da mesma
maneira para todos os alunos e que cada aluno traz consigo uma bagagem individual
que deve ser levada em consideracgao.

Dessa maneira, ressalta-se para a importancia de que a observagcao da
aprendizagem do aluno seja feita diaria e individualmente, destacando-se para a
necessidade de registros. O docente observard a capacidade dos alunos de
continuarem o jogo de maneira autbnoma, sem que haja interferéncia e/ou auxilio do
mesmo. Além disso, em uma roda de conversa ao fim da aula, realizard& momento
para que os alunos se expressem dizendo sobre suas percepgbes, duvidas,
dificuldades, compreensdes e sensacdes diante das vivéncias, assim como possiveis
releituras e reconstrucdes da brincadeira. Enfatiza-se para utilizacdo deste momento
a fim de compreender sobre a capacidade de os alunos compartilharem para outros

individuos sobre o jogo e o conhecimento apreendido.
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3.3 Brincar e Literatura: Gato e Rato

3.3.1 Contexto de utilizacéo

A sequéncia didatica apresentada tem como tema principal o brincar, a partir
da leitura de uma contacdo de historia (“Gato pra ca Rato pra 1a”), estimulando os
sujeitos a criarem e reinventarem brincadeiras. A literatura sera utilizada como recurso
capaz de promover a imaginacao das criancas para elaboracdo de uma brincadeira
gue esteja atrelada ao enredo e/ou aos personagens. Acredita-se que “os storytelling,
por si mesmos, motivam seus ouvintes por apanha-los em sua esséncia emotiva e
essa € a chave que abre a sensibilidade da crianga para entender a vida”
(DOMINGOS; DOMINGUES; BISPO, 2012, p. 6).

Desta forma, os alunos irdo brincar se apropriando da histéria contada que se
configura como possibilidade de sensibiliza-los para distintas vivéncias corporais e
motoras. A fantasia e a imaginacao propiciadas séo claros indicadores do prazer
advindos com a escuta e a contacao de histérias, sendo ferramentas importantes para
a compreensdo e conhecimento da crianca, propiciando a manifestacdo da
corporeidade por meio da brincadeira (SANTOS 2014, apud MAXIMO-ESTEVES,
1998).

Trata-se, desta maneira, segundo a BNCC (2018, p.214), da unidade didatica

“Brincadeiras e Jogos” “caracterizada pela criacdo e alteragdo de regras, pela
obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela
apreciagao do ato de brincar em si”. Os jogos e as brincadeiras configuram-se como
ferramentas capazes de contribuir na comunicacgao, expressao, lazer e a cultura. Para
tanto, busca-se suscitar nos alunos a possibilidade de criacdo e invencéo de
brincadeiras no coletivo a partir de uma contacao de historia especifica. Ou seja, tendo
a leitura como base € possivel realizar a inferéncia de textos aléem de propiciar
momento para a criacéo de atividades e brincadeiras de maneira coletiva que tenham
a histéria contada como suporte. Os alunos, desta forma, pensam sobre personagens,
espacos, cenarios, agdes e enredo para suas brincadeiras.

De acordo com Bracht (1996), movimentar-se envolve momento e possibilidade
de comunicacdo com o mundo e as aulas de Educacao Fisica se configuram como

espaco para esse expressar. Segundo Bracht (2005, p. 4)

“as manifestagdes da cultura corporal de movimento significam (no sentido
de conferir significado) historicamente a corporeidade e a movimentalidade —
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sdo expressdes concretas, histéricas, modos de viver, de experenciar, de
entender o corpo e o0 movimento e as nossas relagdes com o contexto — nos
construimos, conformamos, confirmamos e reformamos sentidos e
significados nas praticas corporais”. (BRACHT, 2005, p.4)

3.3.2 Objetivos

Apés a realizagdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
. Vivenciar a leitura assim como a brincadeira Gato e Rato por meio do livro “Gato
pra ca Rato pra 13”;
. Realizar o exercicio da imaginacgdo, criacdo e invencdo de brincadeiras por
intermédio da leitura;
. Construir suas proprias brincadeiras e divertimento a partir da leitura de livros

literarios.

3.3.3 Conteudo

. Jogos e Brincadeiras;
. Narragéo de livros;
. Criacdo de brincadeiras a partir da leitura.

3.3.4 Ano

1° ano do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

3.3.5 Tempo estimado

O tempo estimado para a realizacdo da sequéncia é de uma aula de 60

minutos.

3.3.6 Previsao de materiais e recursos

Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica séo:
alunos, professor, livro “Gato pra ca Rato pra 18" (escrito por Sylvia Orthof, ilustracdes

Graga Lima, Editora Rovelle) e quadra poliesportiva.
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3.3.7 Desenvolvimento

Aula 1 — Quadra Poliesportiva

Os alunos se organizarao na quadra para ouvir a historia do livro “Gato pra ca
Rato pra 1&” de maneira aleatoria e de acordo com seu desejo. Apos a leitura, o
professor perguntard sobre o enredo, a interpretacdo da histéria, os personagens,
assim como conversara sobre as possibilidades de se criar brincadeiras e jogos a
partir da leitura de diferentes livros e narrativas. Posteriormente, serd aberto espaco
para que as criancas e o professor narrem a historia a partir de suas percepcgoes e
enfoques.

Em sequéncia, o professor sugerira a brincadeira Gato e Rato em que o gato
deve conseguir pegar o rato. Todos os alunos estardo em roda sendo a Lua, Na
narrativa a Lua busca proteger o rato do gato. Sorteia-se um para ser o rato, o qual
ficara dentro da roda e outro aluno para ser o gato, fora da roda. Os demais alunos
serdo nomeados de lua protetora e estardo de maos dadas em circulo. E importante
destacar que a lua ndo pode soltar as méos ao longo de toda a brincadeira. Para pegar
o0 rato, o gato devera passar por baixo das maos dadas, mas os alunos desta parte da
lua protetora se aproximardo neste momento com o intuito de diminuir o espaco entre
eles fechando a porta para a passagem do gato. Caso o gato consiga entrar, a lua
protetora abre 0 espaco da passagem para que o rato possa sair. Dessa forma, os
alunos deveréo fechar as passagens para que o gato ndo consiga sair. Caso ele saia,
a lua protetora abre passagem para que 0 rato entre novamente e esteja protegido,

nao permitindo, neste momento, que o gato entre.

3.3.8 Desenvolvimento

A avaliacdo levara em consideracao os seguintes aspectos: atitudinal, visando
avaliar a disciplina e o comportamento do aluno auxiliando no momento de explicagéo
e execucao da atividade. Procedimental, compreendendo a capacidade de o aluno
apreender o jogo, suas regras e o “fazer” da atividade. Assim sendo, identificar,
durante as execucdes das atividades, as dificuldades e compreensdes dos alunos
diante da realizacdo das brincadeiras. Além disso, avaliacdo conceitual buscara
identificar as compreensdes dos alunos diante da histéria “Gato pra ca Rato pra 18",

assim como da brincadeira “Gato e Rato”. Uma vez que os alunos possuem, em
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média, 13 (treze) aulas de Educacao Fisica por trimestre (30 pontos), destaca-se para
essas acoes o quantitativo de 3 (trés) pontos.

Vale salientar, diante do processo de avaliacdo de area da Educacéo Fisica,
as contribuicdes de Silva (2010) de que a observacéo seja fundamental para que haja
avaliacdo diaria do aluno. Afinal, a aprendizagem n&o acontece da mesma maneira
para todos os alunos, cada aluno traz consigo uma bagagem individual que deve ser
considerada. Dessa maneira, salienta-se para a importancia de que a observacéo da
aprendizagem do aluno seja feita diaria e individualmente, destacando-se para a
necessidade de registros. Ao fim da aula, os alunos terdo como tarefa de casa a
exposicdo, por meio de desenho, da compreensao da brincadeira compreendendo

aprendizados e percepcoes.

3.4 Ciranda dos Bichos

3.4.1 Contexto de utilizacao

A sequéncia didatica apresentada tem como tema principal a brincadeira de
roda utilizando como recurso de trabalho a apresentacao do video “Ciranda dos
Bichos” da palavra cantada, disponivel na plataforma do Youtube. O brincar traz
consigo uma possibilidade rica e atrativa de socializacdo, experiéncia da ludicidade,
assim como das emocdes e expressdes humanas. De acordo com Maffioletti (2004,
p. 3), “a roda cantada constitui-se como um espaco privilegiado, onde a crianca
consegue criar para si o espaco do brinquedo coletivo.” Kishimoto (2017) destaca que,
ao brincar, a criangca ndo possui a preocupagao de adquirir conhecimentos e/ou
habilidades mentais ou fisicas. Com isso, a proposta e 0 objetivo das aulas de
Educacéo Fisica determinam os nortes, mas n&o sao capazes de determinar a certeza
da ludicidade presente naquele momento, uma vez que no jogo sempre esta incluida
a intencao ludica do jogador. Trata-se, desta maneira, segundo a BNCC (2018, p.214),
da unidade didatica Brincadeiras e Jogos, “caracterizada pela criacao e alteracéo de
regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem
como pela apreciagao do ato de brincar em si”.

A sequéncia utiliza a plataforma do Youtube como material de suporte para
demonstracdo da brincadeira em roda, ou seja, o video sera utilizado no intuito de

demonstrar os gestos e a execucao coletiva da danca. A tematica é pertinente e
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importante de ser tratada em ambito escolar, por meio da disciplina Educacéo Fisica,
por contribuir de maneira global na formag¢do autonoma dos alunos e desenvolver
suas capacidades cognitivas, sociais e sua ludicidade. De acordo com Bracht (1996),
movimentar se configura como momento e possibilidade de comunicacdo com o

mundo.

3.4.2 Objetivos

ApoOs a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
. Cantar e dancar a musica “Ciranda dos Bichos” da Palavra Cantada por meio
da vivéncia da brincadeira de roda;
. Memorizar e realizar os movimentos corporais de acordo com as mencgoes
feitas ao longo da musica (“Ciranda dos Bichos”);

. Interagir com o coletivo por intermédio da experiéncia da brincadeira cantada.

3.4.3 Conteudo

. Jogos e brincadeiras;

o Brincadeiras de roda.

3.4.4 Ano

1° ano do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

3.4.5 Tempo estimado

O tempo estimado para a realizacdo da sequéncia é de duas aulas de 60

minutos cada.

3.4.6 Previsao de materiais e recursos

Os materiais e recursos necessarios para realizacao da sequéncia didatica séo:
alunos, professor, sala de aula com televisor SmartTV (acesso a bluetooth ou usb),
caixa de som com entrada usb, pen-drive (com video “Ciranda dos Bichos” disponivel

no link: https://www.youtube.com/watch?v=sIShEL-N1mA em formato mp4 e mp3) e


https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
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quadra poliesportiva. No anexo Il, consta letra da musica “Ciranda dos Bichos” para

orientar o professor.

3.4.7 Desenvolvimento

Aula 1 - Sala de Aula

Primeiramente, afastar mesas e cadeiras, a fim de que seja criado um espaco
para que as criancas estejam dispostas de maneira aleatéria em um espaco que as
permita movimentar e dancar. O professor explicara sobre a exibicdo de um video da
plataforma Youtube que apresenta uma brincadeira cantada em roda. Além disso, ira
estimula-los para a aprendizagem da musica (anexo Il), assim como para os gestos
realizados ao longo de toda a musica. Ao inicio da aula, sera transmitido o video
“Ciranda dos Bichos” (disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=sIShEL-
N1mA, salvo em pendrive no formato mp4) em sala de aula por meio da televisdo com
acesso a pen-drive. Os alunos aprenderdo a musica e os movimentos da danca, 0s
qguais remetem aos seguintes personagens: jacaré, cascavel, caranguejo, peixe-boi,

tuiuiu e criangada.
Aula 2 - Quadra Poliesportiva

Ao inicio da aula, seréo relembrados conjuntamente com os alunos a letra da
musica “Ciranda dos Bichos” e os gestos especificos referentes a cada animal da letra.
Os alunos em pé organizardo uma roda, cantardo e dancarédo a musica “Ciranda dos
Bichos” reproduzida por meio de uma caixa de som com entrada usb com o audio da
musica “Ciranda dos Bichos” (disponivel no link:

https://www.youtube.com/watch?v=sIShEL-N1mA salvo em formato mp3).

3.4.8 Avaliacao

A avaliacdo levard em consideracdo 0s seguintes aspectos: disciplina e
comportamento do aluno auxiliando no momento de explicacdo e de execucéo da
atividade. Tal avaliagdo contempla o processo atitudinal. Além disso, sera feita uma
avaliacdo conceitual ao fim da aula. Na segunda aula, o professor fara o movimento
dos bichos e os alunos deverdo responder sobre a qual animal se remete aquele

gesto. A avaliacdo procedimental buscara avaliar o saber fazer, ou seja, a


https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
https://www.youtube.com/watch?v=slShEL-N1mA
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compreensdao dos movimentos, suas execuc¢fes, dominios e capacidade de
transferéncias destes contetidos (DARIDO, SOUZA JUNIOR, 2007). Uma vez que 0s
alunos possuem, em média, 13 aulas de Educacéo Fisica, por trimestre (30 pontos),
destaca-se para essas a¢des o quantitativo de 3 pontos.

Vale salientar, diante do processo de avaliagdo de area da Educacdo Fisica,
as contribuicdes de Silva (2010) de que a observacéo seja fundamental para que haja
avaliacao diaria do aluno destacando que a aprendizagem n&do acontece da mesma
maneira para todos os alunos e que cada aluno traz consigo uma bagagem individual
gue deve ser levada em consideracdo. Assim, salienta-se para a importancia de que
a observacdo da aprendizagem do aluno seja feita diaria e individualmente,
destacando-se para a necessidade de registros. Além disso, por meio de uma roda de
conversa, realizar momento para que o0s alunos se expressem dizendo sobre suas
percepcdes e sensagOes diante das vivéncias assim como suas avaliagdes e

sugestoes.

3.5 Frevo e Possibilidades

3.5.1 Contexto de utilizacao

A éarea da Educacéo Fisica, de acordo a BNCC (2018, p.218), apresenta a
danca como unidade tematica, a qual “explora o conjunto das praticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias”. A sequéncia didatica
apresentada tem como tema principal o ensino da danca, especificamente o Frevo
com o intuito de abordar, juntamente com os alunos, uma possibilidade de danca
popular tipica da regido Nordeste do Brasil. De acordo com Tinhor&o (1978), o Frevo
€ uma dancga que carrega o ritmo e o pulsar carnavalesco nascida do povo com suas
origens em Pernambuco. A tematica é pertinente e importante de ser tratada em
ambito escolar, por meio da disciplina Educacgao Fisica, por contribuir de maneira
global na formag&o autdbnoma dos alunos, desenvolver suas capacidades cognitivas,
sociais assim como compreender e refletir sobre um estilo dessa danca tipica do
Brasil.

A sequéncia didatica tem como objetivo reconhecer e vivenciar o Frevo diante

dos distintos passos que o contemplam. Além disso, prima pela autonomia para a
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elaboracdo da coreografia, uma vez que € pertinente a pratica como procedimentos
metodoldgicos que busquem incluir o didlogo corporal entre os sujeitos além de
promover o estimulo da realizacdo de trabalhos coletivos e colaborativos (VICENTE
e SOUZA, 2011).

3.5.2 Objetivos

Apos a realizacdo da sequéncia didatica, tem-se a expectativa que os alunos
sejam capazes de:
. Identificar o Frevo como danca popular Brasileira,
. Executar os movimentos corporais especificos do Frevo;

. Elaborar coreografia do Frevo pautada nos passos especificos da danca.

3.5.3 Contetdo

. Dancas;
. Dancga popular brasileira: Frevo.

3.54 Ano

1° ano do Ensino Médio.

3.5.5 Tempo estimado

O tempo estimado para a realizacédo da sequéncia € de 5 aulas de 50 minutos

cada, totalizando 250 minutos.

3.5.6 Previsao de materiais e recursos

Os materiais e recursos necessarios para realizagdo da sequéncia didéatica sao:
alunos, professor, televisor SmartTV (acesso a bluetooth ou usb), pen-drive com o
arquivo em mp4 do seguinte link (https://www.youtube.com/watch?v=pSAZuaGEnal),
5 caixas de som pequenas com entrada usb com leitura em mp3, cabo auxiliar com
entrada de audio, celular com recurso de video, auditério e quadra poliesportiva. As
musicas Festa do Interior (Gal Costa), Me Segura que sendo eu Caio (Alceu Valenca),
Voltei Recife (Alceu Valenca), Hino do Ceroula (André Rio) deverao estar disponiveis

em arquivo usb com extensdo mp3.


https://www.youtube.com/watch?v=pSAZuaGEnaI
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3.5.7 Desenvolvimento

Aulas 1 e 2 — Auditério

Aula realizada no auditério com acesso a SmartTV. Sera feita uma aula
expositiva abordando o Frevo como objeto de estudo e conhecimento. Destaca-se
para a abordagem da danca como fruto da cultura brasileira, especificamente, de
Pernambuco, dos diferentes tipos de frevo: frevo-cancéo e frevo-de-bloco assim como
das suas possibilidades de passos. “A coreografia do frevo — 0 passo — nasceu da
impetuosidade mesma da mausica, dinamica, fogosa, agitada” (SUASSUNA;
CAVALCANTI; CAMPOS, 1997, p. 223).

Os passos serdo apresentados por meio do recurso digital da SmartTV
utilizando um video explicando cinco tipos de passos do Frevo disponivel na
Plataforma Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=pSAZuaGEnal).

Posteriormente, sera realizada a execucdo dos passos na quadra poliesportiva
utilizando a caixa de som (leitor mp3) como recurso para tocar algumas possibilidades
de musicas do Frevo, sendo: Festa do Interior (Gal Costa), Me Segura que senao eu
Caio (Alceu Valenca), Voltei Recife (Alceu Valenca), Hino do Ceroula (André Rio). O
primeiro passo a ser ensinado sera o “Ponta de Pé Calcanhar’, em seguida,
“Chutando de Frente Chutando de Lado”, “Saci Pereré”, “Ferrolho” e por ultimo a
“Tesoura”. Serao fornecidos diferentes estilos de musicas uma vez que o andamento
da musica dita o ritmo da mesma, sendo, portanto, momento da compreensao dos
passos sob velocidades e ritmos distintos. Para as proximas aulas o professor ira
sugerir que os alunos que tiveram recurso de audio/caixa de som o levem para que

cada grupo consiga realizar seu trabalho.
Aulas 3 e 4 — Quadra Poliesportiva

Realizadas na quadra poliesportiva utilizando a caixa de som (formato mp3)
como recurso para reproduzir algumas possibilidades de musicas do Frevo, sendo:
Festa do Interior (Gal Costa), Me Segura que senao eu Caio (Alceu Valenca), Voltei
Recife (Alceu Valenca), Hino do Ceroula (André Rio). Para uma turma com 40 alunos

sugere-se 5 grupos com 8 integrantes cada, os grupos serdo numerados de forma


https://www.youtube.com/watch?v=pSAZuaGEnaI
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aleatoria determinando, desta maneira, a ordem da apresentacdo. Destaca-se para a
importancia de o professor delimitar juntamente com os alunos o espaco destinado a
apresentacao a fim de que tenham a compreensdo da elaboracdo considerando o
espaco disponivel para a apresentacdo (palco do auditério). Os alunos, apds a
vivéncia e experimentacdo dos passos de Frevo nas aulas anteriores, criardo uma
coreografia da danca escolhendo uma das musicas apresentadas pelo professor. A
aula se configurara como um dos espacos para a criacao e elaboracéo da coreografia
mediante auxilio do professor, desta maneira, cada grupo ocupard um espaco da
quadra garantindo que cada um possa ouvir sua musica e ter espaco para criagdo da
coreografia.

Aula 5 - Auditério

Aula destinada a culminancia da sequéncia em que cada grupo apresentard,
de acordo com as ordens dos grupos, a coreografia elaborada para os demais colegas
da turma no auditorio. Os alunos que forem apresentar ocuparao o palco do auditério
e 0s demais se assentardo nas cadeiras do mesmo para assistir a apresentacéo das
dancas. O professor levara a caixa de som (com acesso a usb) e ficara responséavel
pela execucdo da musica de cada grupo, as quais serdo previamente entregues pelos
alunos, uma vez que foi dada a possibilidade de escolha dentre as mencionadas
acima. Todas as apresentacdes serdo gravadas pelo celular da professora. Destaca-
se que, no momento da matricula junto a Instituicao, h& a realizacdo da assinatura de
um termo autorizando o uso da imagem dos estudantes.

Posteriormente as apresentacdes dos alunos e a gravacdo das mesmas, 0S
videos das apresentacfes serdo postados na pagina do Facebook da Escola sob
responsabilidade do professor de Educacéo Fisica, tanto para a postagem quanto com
o acompanhamento dos comentarios. Para aqueles que ndo possuirem conta no
Facebook, sera criada uma para realizacéo desta atividade, a qual permanecera ativa

para uso em proximas agdes que apresente o Facebook como ferramenta de trabalho.

3.5.8 Avaliacéao

A sequéncia didatica sera avaliada no total de 10 pontos buscando realizar a
avaliacao conceitual, procedimental e atitudinal dos alunos. Ao final das explanacdes

das aulas 1 e 2, o professor realizara uma roda de conversa buscando, desta maneira,
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avaliar as compreensdes dos alunos diante da origem da danca, assim como de seus
passos, acessorios e tipos (conceitual). Serdo também considerados os seguintes
aspectos: disciplina e comportamento do aluno auxiliando no momento de explicacéao
da atividade assim como na execuc¢éo das mesmas ao longo das aulas destinadas ao
Frevo (atitudinal).

Vale salientar, diante do processo de avaliagdo de area da Educacéo Fisica,
as contribuicdes de Silva (2010) de que a observacéao seja fundamental para que haja
avaliacdo diaria do aluno destacando que a aprendizagem n&o acontece da mesma
maneira para todos os alunos e que cada aluno traz consigo uma bagagem individual
que deve ser levada em consideracdo. Dessa maneira, ressalta-se para a importancia
de que a observacdo da aprendizagem do aluno seja feita diaria e individualmente,
destacando-se, ainda, a necessidade de registros. O momento da execucdo e
elaboracdo da coreografia sera avaliado levando em consideracdo o0s
comportamentos e as capacidades dos alunos em desenvolver a tarefa de maneira
colaborativa e uniforme a todos (procedimental). A culmindncia da danca sera
avaliada levando em consideracdo o uso dos 5 passos apreendidos nas primeiras
alunas. Nao havera cobranca da performance perfeita, mas destaca-se para a
importancia de compreender o avango individual de cada aluno diante de suas
possibilidades e desafios dos passos do Frevo.

Cada apresentacdo sera gravada e o produto sera disponibilizado pelo
professor na pagina do Facebook da Escola compreendendo com processo da
avaliacdo que cada aluno faca, pelo menos, um comentéario para as apresentacfes
dos demais grupos. Os comentarios nos videos postados devem abordar o nome de
alguns dos passos, conhecimento apreendido sobre o Frevo, pronunciamentos
respeitosos, coerentes e coesos dos alunos. Destaca-se que, caso 0 aluno nao
possua conta no Facebook sera oferecido, por meio do professor, acesso a conta da
Escola para que seja garantido o direito do aluno de acessar assim como comentar
nas publicacdes realizadas. Avaliagéo atitudinal: 1 ponto. Avaliacdo conceitual (roda
de conversa nas aulas e comentarios no Facebook, 2 pontos cada) totalizando 4
pontos. Avaliacdo procedimental: 5 pontos (realizada no dia da apresentacédo dos
trabalhos).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentou algumas sequéncias didaticas utilizando as tecnologias
digitais como instrumentos e ferramentas pedagogicas, especificamente na area da
Educacéo Fisica.

Desta forma, suscita para a possibilidade e a importancia de que o trabalho no
ambiente escolar seja balizado utilizando as tecnologias digitais como ferramentas de
suporte e apoio ao processo e contexto pedagogico. Percebe-se que ha uma evolucao
significativa na aprendizagem e reflexdo dos conteddos por meio das tecnologias
digitais. Além disso, destaca-se para um nivel maior de envolvimento empreendido
pelo estudantes ao longo de aulas tendo as tecnologias digitais como suporte.

Acredita-se, desta maneira, que inserir o uso de tais recursos as praticas
pedagdgicas enriquece a possibilidade de trabalho, auxilia na reflexdo dos contetidos
e gera um contexto motivador para os alunos, uma vez que eleva o nivel de interesse
e de engajamento.

A insercdo de ferramentas digitais em ambito escolar, mais especificamente
nas aulas de Educacao Fisica, possibilita a orientacdo de um trabalho problematizador
desenvolvendo a percepc¢éo e a formacgdao critica e reflexiva dos sujeitos diante das
praticas corporais vivenciadas. Configura-se, desta maneira, como material de
suporte para a problematizacdo e compreensdo dos conteudos abordados. Além
disso, auxilia para o trabalho com o contetdo pedagdgico de forma diferenciada,
promove a motivagdo dos alunos e colabora com a formacéo dos estudantes como
sujeitos autores e protagonistas do conhecimento.

Vale destacar a importancia de que o docente esteja envolvido e disposto em
permanecer-se em constante formacdo buscando, desta maneira, qualificar e
aperfeicoar suas praticas pedagodgicas. E fundamental que o profissional balize o
trabalho a partir de novos caminhos a fim transformar e reconstruir as praticas
pedagogicas reconhecendo as tecnologias digitais como ferramenta e instrumento de

suporte.
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Jogo da Memoaria

ANEXO |

Fonte: https://professoramichellee.blogspot.com/2016/08/joga-da-memoria-colorido-e-para-colorir.html


https://professoramichellee.blogspot.com/2016/08/joga-da-memoria-colorido-e-para-colorir.html
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ANEXO Il — Letra da musica Ciranda Dos Bichos

CIRANDA DOS BICHOS

A danca do jacaré quero ver quem sabe dancar.
A danca do jacaré, quero ver quem sabe dancar.
Rebola para la, rebola para ca

E abre o bocé&o assim.

Remexe o rabo e nada no lago

Depois d4 a m&o para mim.

A danca da cascavel, quero ver quem sabe dancar.
A danca da cascavel, quero ver quem sabe dancar.
Rebola para I4, rebola ondulado

E estica 0 pescoco assim.

E sobe no galho, balanga o chocalho

Depois d4 a mao para mim.

A danca do caranguejo, quero ver quem sabe dancar.
A danca do caranguejo, quero ver quem sabe dancar.

Rebola para la, rebola para ca
Belisca o meu pé assim.

E mexe o olho e ande de lado
Depois da a méo para mim.

A danca do peixe boi, quero ver quem sabe dancar.
A danca do peixe boi, quero ver quem sabe dancar.
Rebola para la, rebola para ca

E abre a boquinha assim.

Me da um beijinho e nada um pouquinho

Depois d4 a mao para mim.

A danca do tuiuiu, quero ver quem sabe dancar.
A danca do tuiuiu, quero ver quem sabe dancar.
Rebola para la, rebola para ca

E voa no ar assim.

E sobe um pouquinho e desce um pouquinho
Depois d4 a mao para mim.

A danca da criangada, quero ver quem sabe dancar.
A danca da criangada, quero ver quem sabe dancar.
Rebola para la, rebola para ca

Faz uma careta assim.

E d& uma voltinha, sacode a cabeca

Depois da a mao para mim

PALAVRA CANTADA

Compositores: Sandra Peres/Zé Tatit
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