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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a distribuicdo da data de nascimento de
goleiros de futebol que disputaram o Campeonato Mineiro de Categoria de Base da
Temporada 2013. Foram coletados junto a Federagdo Mineira de Futebol (FMF) as
datas de nascimento de 108 goleiros inscritos nas 54 equipes que disputaram o
campeonato mineiro das categorias infantil (sub-15 anos), juvenil (sub-17 anos) e
junior (sub-20 anos) no ano de 2013. Os dados foram agrupados de maneira geral
e divididos por categoria, sendo analisados 0s quartis e o semestre de nascimento.
Para a analise estatistica, recorreu-se ao teste de qui-quadrado de proporcdes (p<
0,05), e especificamente no caso da comparacdo dos quartis realizaram-se
comparacdes multiplas pareadas recorrendo-se a correcdo de Bonferroni
(p<0,0083). Pode-se observar, a partir dos resultados do estudo, que os goleiros
gue disputaram os Campeonatos Mineiro de Futebol Temporada 2013 da categoria
infantil e juvenil foram influenciados pelo efeito da idade relativa. N&o foram
encontrados nos atletas da categoria junior diferencas no periodo de nascimento
que indicasse o efeito da idade relativa.

Palavras chaves: Goleiro. Futebol. Efeitos da Idade Relativa.



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the distribution date of birth soccer
goalkeepers who competed in the Championship Mineiro Season Base Category
2013 were collected by the Mineira Football Federation (FMF) dates of birth of 108
goalkeepers recorded in the 54 teams that competed in the mineiro championship
in infant classes (sub-15 years), youth (under-17 years) and Junior (under 20
years) in 2013. Data were grouped in general and divided by category and
analyzed quartiles and six months of birth. For statistical analysis, we used the chi-
square test of proportions (p <0.05), and specifically in the case of comparing the
quartiles were carried out multiple comparisons paired resorting to the Bonferroni
correction (p <0.0083). It can be seen from the results of the study, that
goalkeepers who played the Mineiro Football Championships Season 2013 of child
and youth category were influenced by the relative age effect. There were no
athletes in the junior class differences in the period from birth to indicate the effect
of relative age.

Keywords: Goalkeeper. Soccer. Relative Age Effect.



1 INTRODUCAO

Dentre as posi¢cdes mais importantes em um time de futebol, encontra-se a
do goleiro. Sua atuacdo pode definir o resultado do jogo, tanto a favor de sua
equipe, quanto a favor da equipe adversaria (GALLO et al., 2010). O goleiro de
futebol necessita de varias capacidades fisicas, cognitivas, técnicas e taticas para
o desempenho de sua funcdo em alto rendimento e durante o processo de
formacdo. Dentre as capacidades fisicas, a forca, velocidade, flexibilidade,
coordenacdo e agilidade se destacam para o desenvolvimento de um goleiro
(GONCALVES; NOGUEIRA, 2006). O goleiro normalmente apresenta maior
estatura (FRANK et al.,1999; PENNA et al., 2012) e forca em comparacdo aos
atletas de outras posicoes (FRANK et al.,1999).

No futebol, os atletas de categoria de base sao divididos de acordo com o
ano de nascimento, podendo agrupar um ou dois anos a fim de se garantir
igualdade de oportunidades ao desenvolvimento do atleta (MUJIKA et al., 2009).
Diante desse fato, surge uma variavel importante dentro do processo de formacéao
de um atleta, o efeito da idade relativa, que consiste na vantagem maturacioanal
obtida por atletas nascidos mais proximos do inicio do ano em relagdo aos seus
pares nascidos posteriormente (COUBLEY et al., 2009). Estudos mostram que
atletas de futebol séo influenciados pelo efeito da idade relativa (FOLGADO et al.,
2006; JIMENEZ; PAIN, 2008; COSTA et al., 2009; MORAES et al., 2009).

Hansen et al. (1999), Musch e Grondin (2001) e Carling et al. (2009)
relatam que 0S jovens que nasceram nos primeiros meses do ano podem
apresentar vantagens nas caracteristicas antropométricas (como estatura, peso
corporal, composi¢cao corporal). Também podem apresentar vantagens quanto a
forca, velocidade, resisténcia, e quanto a capacidade psicologica (como
motivacdo, autoconfianga e autoconceito) em comparagcdo aos Seus pares que
nasceram nos ultimos meses do ano (MUSCH; GRONDIN, 2001). Tais variaveis
sao determinantes para um bom desempenho do goleiro de futebol (GONCALVES,;
NOGUEIRA, 2006).



Na literatura especificamente sobre o efeito da idade relativa em goleiros
de futebol, foi encontrado apenas o estudo de Romann e Fuchslocher (2013). Tal
estudo verificou que goleiros de futebol da categoria sub-15 e sub-18 anos de
clubes suicos foram influenciados pelo efeito da idade relativa.

Com base no exposto pela literatura, o estudo sobre a variavel efeito da
idade relativa no futebol tem sido estudado analisando atletas de clubes de
formac&o no Brasil e no mundo (FOLGADO et al., 2006; JIMENEZ; PAIN, 2008;
COSTA et al.,, 2009; MORAES et al.,, 2009). Entretanto estudos relacionados
especificamente com goleiros de futebol na categoria de base de Minas Gerais
carecem de investigacdo por parte dos pesquisadores, afins de se saber se os
goleiros dos clubes de futebol de categoria de base sofrem o efeito da idade
relativa. Este trabalho podera auxiliar os treinadores na deteccéo e na formacao de
goleiros no contexto do futebol mineiro na categoria de base, ja que o efeito da
idade relativa € uma variavel que influencia diretamente no desenvolvimento de
jovens goleiros.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar a distribuicdo da data
de nascimento de goleiros de futebol que disputaram o Campeonato Mineiro de

Categoria de Base da Temporada 2013.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra € composta pelos dados referentes a data de nascimento de
108 goleiros de futebol inscritos nas 54 equipes que disputaram o Campeonato
Mineiro de Futebol da temporada 2013, organizado pela Federacdo Mineira de
Futebol, das categorias infantil, juvenil e Junior. A média de idade geral, contando
todos os atletas € 16,10+ 2,70. Para a categoria infantil (h=36), a média de idade foi
de 14,66+ 0,53; para a juvenil (n=36) a média foi de 16,16+ 0,73, e para os atletas
juniores (n=36), média de 18,30+ 1,23. Essa competicdo envolveu atletas com
idades entre 13 e 20 anos.

A categoria infantil representa atletas com até 15 anos de idade (sub-15

anos), a categoria juvenil corresponde ao sub-17 anos e a junior ao sub-20 anos.

2.2 Procedimentos

Para o presente estudo, as datas de nascimento dos goleiros foram
coletadas a partir de dados oficiais cedidos pela Federacdo Mineira de Futebol.
Para verificacdo do efeito da idade relativa, os atletas foram divididos em quatro
grupos de acordo com 0s meses de nascimento.

O quartil de data de nascimento se refere a divisdo do ano em quatro
partes. O 1° quartil representa atletas nascidos em janeiro, fevereiro e margo; o 2°
guartil representa atletas nascidos em abril, maio e junho; o 3° quartil, atletas
nascidos em julho, agosto e setembro, por ultimo, o 4° quartil, atletas nascidos em
outubro, novembro e dezembro. Os goleiros também foram divididos por semestres
em todas as categorias (janeiro a junho e julho a dezembro). Outros estudos

também dividiram a data de nascimento de atletas por quartil e por semestre, para



verificar-se o efeito da idade relativa (COSTA et al., 2009; DELORME et al., 2010;
PENNA et al., 2012).

2.3 Andlise Estatistica

A avaliacdo das diferencas dos quartis e semestres de nascimento dos
goleiros foi realizada através do teste de qui-quadrado com nivel de significancia de
p< 0,05. Este procedimento estatistico foi realizado no pacote SPSS 20.0. Para
identificar onde estariam as diferencas entre os quartis de nascimento foi
empregada a analise de proporcdo 2x2. Nesta andlise, foi utilizada a correcdo de
Bonferroni que altera o nivel de significancia (p) com a finalidade de se evitar erros
derivados de multiplas comparacdes. O nivel de significancia corrigido apos esse

procedimento foi de p<0,0083.



3 RESULTADOS
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A tabela 1 mostrou que houve uma assimetria entre os quartis de

nascimento dos goleiros da categoria infantil, e dos goleiros agrupados de forma

geral, sem discriminagéo por categoria.

Tabela 1: Comparacao das datas de nascimento dos goleiros agrupados de forma

geral e por categoria

Categoria Quartil N Porcentagem X2 p
1° 16 44%
; 2° 12 33%
(ISnJg?ltg) 12,222 *0,007
3° 15%
4 8%
1° 13 36%
Juvenil 2° 11 31%
(Sub-17) 4,444 0,217
3° 19%
4° 14%
1° 8 22%
Junior 2° 11 31%
(Sub-20) 7,333 0,62
3° 14 39%
40 3 8%
1° 37 34%
20 34 32%
Geral 15,037 *0,002
30 26 24%
4° 11 10%

p<0,05
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Tabela 2: Comparacédo das datas por semestre dos goleiros agrupados de forma

geral e por categoria

Categoria

Semestre

N

Porcentagem

Infantil
(Sub-15)

Juvenil
(Sub-17)

Janior
(Sub-20)

Geral

10
20
10
20
10
20

lO
20

28

24
12
19
17

71
37

78%
22%

67%
33%

53%
47%

66%
34%

11,111

4,0

0,111

10,704

*0,001

*0,046

0,739

*0,001

*p<0,05

A tabela 2 mostrou que a maior parte dos goleiros da categoria infantil,

juvenil e agrupados de forma geral, sem discriminagc&o por categoria, nasceram no

primeiro semestre.

Na tabela 3, como n&o houve assimetria da data de nascimento por quartil

na categoria juvenil e junior (Tabela 1), foi feita a comparacéo direta 2x2, com a

devida correcdo de Bonferroni apenas para a categoria infantil e pelo agrupamento

geral dos goleiros, independentemente de categoria. Verifica-se que existem mais

goleiros que nasceram no primeiro quartii em comparacdo com aqueles que

nasceram no quarto quartil, tanto na categoria infantil e para os goleiros agrupados

de forma geral. Além disso, para os goleiros agrupados de forma geral, existem

mais atletas que nasceram no segundo quartil em comparacdo ao quarto quartil

(Tabela 3).



Tabela 3: Comparacao direta da data de nascimento por quartil dos goleiros

agrupados de forma geral e da categoria infantil

12

Categoria Comparagao X2 p
1°x 2° 0,571 0,45
1°x 3° 5,762 0,01
L oo oo
(Sub-15) ' '
20 x 4° 54 0,02
30 x 4° 0,5 0,48
1°x 2° 0,127 0,72
1°x 3° 1,921 0,16
Geral 1° x4° 14,083 *0,0001
20x 3° 1,067 0,30
20x 4° 11,756 *0,001
30 x 4° 6,081 0,01

*p<0,0083
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4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar a distribuicdo da data de
nascimento de goleiros de futebol que disputaram o Campeonato Mineiro de
Categoria de Base da Temporada 2013.

Neste estudo foi possivel observar uma assimetria na distribuicdo das datas
de nascimento dos goleiros de futebol de base de Minas Gerais na andlise
contado os goleiros de todas as categorias, apresentando uma alta
representatividade de goleiros nascidos no primeiro quartil e no primeiro semestre.
Observa-se que os atletas que participaram das categorias infantil nasceram
preferencialmente no 1° quartil do ano. Os goleiros da categoria juvenil nasceram
em sua maioria no primeiro semestre do ano. O mesmo nao foi identificado na
categoria junior. Na categoria junior ndo foi encontrado o efeito da idade relativa.

Porém ndo quer dizer que em algum momento da carreira os atletas da
categoria junior ndo sofreram algum efeito relacionado a idade relativa. Malina
(2004) explica que aspectos maturacionais sao mais discrepantes, de acordo com
o periodo de nascimento, em atletas com a faixa etaria até os 16 anos. Ou seja, a
medida que os atletas vdo envelhecendo, o efeito da idade relativa tende a
diminuir, pois as diferencas maturacionais dos atletas também tendem a diminuir.

Pode-se observar que os goleiros do presente estudo nasceram mais
préximos ao inicio do ano nas categorias juvenil e infantil. Hansen et al. (1999)
cometam que treinadores podem ter preferéncia no processo de selecdo por
atletas que apresentam uma maior maturacao fisica.

InvestigacBes apontam que o efeito da idade relativa esta presente na
realidade de atletas de futebol. Musch e Hay (1999) verificou que existem
diferencas significativas entre os atletas nascidos no primeiro e segundo quartis
em comparagcdo aos nascidos mais proximo ao final do ano, ao estudar
futebolistas de varios paises. Helsen et al. (2005) ao estudarem atletas de futebol
de sele¢Bes europeias da categoria sub-15 e sub-18, verificou também que estes
atletas foram influenciados pelo efeito da idade relativa. Um estudo recente

realizado por Massa et al. (2014), que analisou a distribuicdo das datas de
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nascimento de 341 atletas de futebol do S&o Paulo Footbal Club, das categorias
sub-10 ao sub-20 anos encontrou diferencas significativas na distribuicdo das
datas de nascimento, havendo maior representacdo de atletas nascidos no
primeiro quartil do ano em relacdo ao quarto quartil do ano de nascimento.

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com o trabalho de
Romann e Fuchslocher (2013), ao se falar especificamente sobre o efeito da idade
relativa em goleiros de futebol de categorias de base. Tal estudo verificou que
goleiros de futebol da categoria sub-15 e sub-18 anos de clubes sui¢os foram
influenciados pelo efeito da idade relativa, ou seja, a maior parte destes atletas
nasceram mais préximo ao inicio do ano. No estudo supracitado foram coletados a
data de nascimento de 50.581 atletas de futebol, entre atacantes, goleiros,
defensores e meio-campistas.

Como limitagéo, pode se ressaltar que este estudo se utilizou de um banco
de dados cedido pela Federacdo Mineira de Futebol. Apesar destes dados serem
oficiais, nédo foi possivel conferir in loco, com cada goleiro, a data de nascimento
dos mesmos. Também néo foi estudado como aspectos cognitivos, técnicos e

taticos e maturacionais se relacionam com o periodo de nascimento dos goleiros.
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5 CONCLUSOES

Pode-se observar, a partir dos resultados do estudo, que os goleiros que
disputaram os Campeonatos Mineiro de Futebol Temporada 2013 da categoria
infantil e juvenil foram influenciados pelo efeito da idade relativa. Nao foi
encontrado, nos atletas da categoria junior, diferencas no periodo de nascimento
gue indicasse o efeito da idade relativa.

O presente estudo foi pioneiro em investigar o efeito da idade relativa em
goleiros de categoria de base do futebol mineiro. Faz-se necessérios estudos mais
abrangentes, que analisem como outras variaveis influenciam a deteccdo e do
desenvolvimento de goleiros de futebol em diferentes categorias, ou seja, como
aspectos cognitivos, técnicos e taticos e maturacionais se relacionam com o
periodo de nascimento dos atletas. Novas investigacdes contribuiriam para um

mapeamento mais rigoroso e fidedigno sobre formacéao de um goleiro.
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