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RESUMO

O futebol é o esporte mais popular do mundo onde o desempenho depende de fatores
fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos. Recursos ergogénicos sao formas de
aprimorar a capacidade fisica de trabalho, as funcdes fisioldgicas e/ou a recuperacao.
A cafeina e a capsaicina podem ser substancias ergogénicas e ergoliticas,
dependendo das respostas individuais, das magnitudes dos efeitos e da tolerancia de
uma ou outra substancia. O objetivo do estudo foi verificar e comparar o efeito agudo
da ingestdo de cafeina e capsaicina no desempenho de jogadores de futebol. A
amostra foi composta por 12 jogadores de futebol, categoria sub-20 com média de
idade 19,2 £ 0,7 anos, média de peso 69,67 + 7,66 kg e altura média de 175 + 3 cm,
pertencentes a uma equipe profissional. O estudo foi do tipo duplo-cego, cruzado,
balanceado, controlado por placebo. Os sujeitos foram submetidos primeiramente a
trés sessbes de testes fisicos separados por 7 dias entre cada sessdo. Cinco dias
apos a ultima sesséao de testes fisicos, foram realizadas trés sessdées de um jogo 11
vs.11, também com intervalo sete dias entre cada sessdo. Assim o estudo teve uma
duracéo total de seis semanas. Uma hora antes de cada sesséao os atletas ingeriram
uma capsula contento placebo, cafeina (6 mg/kg) ou capsaicina (12 mg), sendo que,
imediatamente antes de iniciar os 11 x 11, foi acrescida uma dose de capsaicina (12
mg). Os testes fisicos foram: teste de salto com contramovimento (SCM), teste de
sprints repetidos (TSR) e o yo-yo intermitente recovery test level 1 (YOYO LV1) Os
jogos 11 x 11 foram realizados em campo de grama natural com 11 jogadores para
cada lado, em dois tempos de 45 minutos, com 15 minutos de intervalo. A distancia
total percorrida (DT), a distdncia em alta intensidade (DAI), a contagem de
aceleractes e frenagens, a distancia percorrida por minuto, os sprints, o indice de
eficiéncia fisica (IEF) e a frequéncia cardiaca, foram monitorados atraves do sistema
de posicionamento global (GPS) com frequencimetro acoplado. Também foram
coletadas a classificacdo subjetiva do estado fisico e da intensidade do treino e o
lactado sanguineo. Os resultados do presente estudo ndo encontraram diferenca
estatisticamente significativa (p>0,05) nas variaveis do SCM e do teste YOYO LV1.
No TSR, o desempenho foi melhor apenas no pior tiro da situacédo cafeina quando
comparado com a situacédo placebo. Nos 11 vs. 11, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa para nenhuma das variaveis fisicas e psicofisiologicas
investigadas, exceto para a concentracao de lactato sanguineo pés-11 vs.11, que, na
condicdo capsaicina, foi menor de forma estatisticamente significativa quando
comparada com a condicdo cafeina. Portando, nas dosagens empregadas as
suplementacdes agudas de cafeina e capsaicina ndo aumentaram o desempenho de
jogadores de futebol.

Palavras-chave: Recursos ergogénicos. Futebol. Cafeina. Capsaicina.



ABSTRACT

Football is the most popular sport in the world where performance depends on
physical, technical, tactical and psychological factors. Ergogenic resources are ways
to improve physical work capacity, physiological functions and/or recovery. Caffeine
and capsaicin can be ergogenic and ergolytic substances, depending on individual
responses, magnitudes of effects and tolerance of one or the other substance. The
aim of the study was to verify and compare the acute effect of caffeine and capsaicin
ingestion on the performance of soccer players. The sample consisted of 12 soccer
players, category under-20 with a mean age of 19.2 + 0.7 years, mean weight 69.67 +
7.66 kg and mean height of 175 + 3 cm, belonging to a professional team. The study
was a double-blind, crossover, balanced, placebo-controlled study. Subjects were
firstly submitted to three physical test sessions separated by 7 days between each
session. Five days after the last session of physical tests, three sessions of an 11 vs.11
game were performed, also with a seven day interval between each session. So the
study had a total duration of six weeks. One hour before each session, the athletes
ingested a capsule containing placebo, caffeine (6 mg/kg) or capsaicin (12 mg), and
immediately before starting the 11 vs. 11, a dose of capsaicin (12 mg) was added. .
Physical tests were: countermovement jump test (CMJ), repeated sprints test (RST)
and intermittent yo-yo recovery test level 1 (YOYO LV1) The 11 vs. 11 games were
performed on a natural grass field with 11 players for each side, in two periods of 45
minutes, with a 15-minute break. The total distance covered (TD), the distance at high
intensity (DHI), the counting of accelerations and braking, the distance covered per
minute, the sprints, the physical efficiency index (PEI) and the heart rate were
monitored through the global positioning system (GPS) with frequency meter attached.
The subjective classification of physical status and training intensity and blood lactate
were also collected. The results of the present study did not find a statistically
significant difference (p>0.05) in the SCM and YOYO LV1 test variables. In the TSR,
performance was better only in the worst shot of the caffeine situation when compared
to the placebo situation. In 11 vs. 11, no statistically significant difference was found
for any of the physical and psychophysiological variables investigated, except for the
post-11 blood lactate concentration 11 vs.11, which, in the capsaicin condition, was
statistically significantly lower when compared to the caffeine condition. Therefore, at
the dosages used, acute caffeine and capsaicin supplementation did not increase the
performance of soccer players.

Keywords: Ergogenic resources. Soccer. Caffeine. Capsaicin.
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1 INTRODUCAO

O futebol é caracterizado como um esporte predominantemente aerébio, mas
com esforcos intermitentes de alta intensidade (BANGSBO, 1994; TURNER,
STEWART, 2014). Em uma partida, os jogadores percorrem 7 a 14 km, o que
demanda, aproximadamente 75% do consumo maximo de oxigénio e 85% da
frequéncia cardiaca maxima (STOLEN et al., 2005; SARMENTO et al., 2014). Porém,
o predominio da distancia total percorrida é realizado em baixas intensidades, ou seja,
abaixo de 8 km/h (BARROS et al., 2007; RAMPININI et al., 2007a; SARMENTO et al.,
2014). Isso faz com que mais de 90% da energia despendida durante uma partida
advenha do metabolismo aerodbio, tornando essa via energética predominante
(BANGSBO, 1994). Apesar disso, as acdes determinantes do jogo, como marcar e
conceder gols, que podem definir o resultado de uma partida, muitas vezes sao
predominantemente anaerdbias, exigindo forca (poténcia) e velocidade (STOLEN et
al., 2005).

Esse conjunto de atividades requer uma demanda fisiolégica complexa que
sobrecarrega os sistemas energéticos, exercendo assim grande estresse metabdlico
e induzindo a fadiga neuronal, muscular ou ambas (BANGSBO et al., 2006). No
decorrer do jogo e da temporada, os atletas podem apresentar fadiga aguda e crénica,
com consequente queda na performance fisica (BANGSBO et al., 2006; CARLING,
DUPONT, 2011; ISPIRLIDIS et al., 2008). Frente a isso, a busca de formas para
potencializar o desempenho e diminuir a fadiga € constante em esportes de alto nivel.

Um desses métodos € a utilizacdo de recursos ergogénicos.

Recursos ergogénicos sdo substancias, procedimentos, materiais ou
equipamentos utilizados com o objetivo de aprimorar a capacidade fisica de trabalho,
as funcdes fisioldgicas, o desempenho esportivo e/ou a recuperacédo (KANG, 2018;
McARDLE et al., 2016). Os meios utilizados como recursos ergogénicos esportivos
podem ser divididos em nutricionais, fisicos, mecanicos, psicolégicos ou
farmacoldgicos (KANG, 2018; McARDLE et al., 2016). O uso de recursos
farmacoldgicos para melhorar o desempenho no esporte foi proibido pelos 6rgaos
dirigentes da maioria dos esportes organizados. Por outro lado, a maioria dos recursos
nutricionais sao legais (KANG, 2018). Apesar de existir uma grande quantidade de
recursos ergogénicos nutricionais esportivos, cada um pode ser explicado por um ou

mais dos seguintes itens: (1) atuar como estimulante do sistema nervoso central ou
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periférico; (2) aumentar o armazenamento ou a disponibilidade de um substrato
limitante; (3) atuar como fonte suplementar de combustivel; (4) reduzir subprodutos
metabdlicos que inibem o desempenho; (5) facilitar a recuperacao; e (6) melhorar a
sintese de tecidos (KANG, 2018; MCARDLE ET AL.,).

Dentre 0s recursos ergogénicos nutricionais, a cafeina vem sendo amplamente
investigada na literatura cientifica, sendo que aproximadamente 75% dos atletas de
elite fazem uso dessa substancia em treinos e competi¢cées (DEL COSO et al., 2011;
MIELGO-AYUSO et al., 2019; SALINEIRO et al., 2018).

Varios mecanismos tém sido propostos para explicar os possiveis efeitos
ergogénicos da cafeina (DAVIS et al.,, 2003; VAN THUYNE, DELBEKE, 2006;
SOKMEN et al., 2008; DEL COSO et al., 2011; SOUTHWARD; RUTHERFURD-
MARKWICK; ALI, 2018; WILLSON, 2018). O principal mecanismo é a sua capacidade
de atuar como antagonista da adenosina no sistema nervoso central, o que pode
diminuir a sensacao de fadiga e sonoléncia (figura 1) (DEL COSO et al., 2011;
WILLSON, 2018), além do aumento da atividade neuronal, dilatagdo dos vasos
sanguineos, aumento da frequéncia cardiaca, da presséo arterial e da temperatura
corporal (VAN THUYNE, DELBEKE, 2006; DEL COSO et al., 2011).

Figura 1: Esquema representativo da acédo da adenosina e
da cafeina no sistema nervoso.
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Fonte: < http://www.nanocell.org.br/wp-content/uploads/2015/08/cafe-cerebro.png> Acesso em: 06 de
maio de 2021.

A cafeina pode atuar, ainda, na bomba de sodio/potassio, mantendo as

concentracbes de potassio elevadas no meio intracelular e baixas no meio


http://www.nanocell.org.br/wp-content/uploads/2015/08/cafe-cerebro.png
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extracelular, contribuindo para o retardo da fadiga (SOKMEN et al., 2008). Além disso,
ela pode aumentar a concentracédo de calcio no reticulo sarcoplasmatico, o que pode
favorecer a contragdo muscular (SPRIET e GIBALA, 2004; SOUTHWARD;
RUTHERFURD-MARKWICK; ALI, 2018).

Estudos mostraram que a suplementacdo aguda de cafeina pode melhorar o
desempenho em diversas atividades (SCHNEIKER et al., 2006; GANIO et al., 2009;
TIMMINS, SAUNDERS, 2014; SOUTHWARD, RUTHERFURD-MARKWICK, ALlI,
2018; MIELGO-AYUSO et al.,, 2019; SALINEIRO et al.,, 2018). Porém, ndao ha
consenso na literatura quando se trata dos efeitos da suplementacéo de cafeina no
desempenho de jogadores de futebol. Alguns estudos mostraram que a cafeina
melhorou o desempenho no salto com contramovimento (SCM) (ABIAN-VICEN et al.,
2014; RANCHORDAS et al., 2018; ELLIS et al., 2018), no teste de sprints repetidos
(DEL COSO et al., 2012b; LARA et al., 2014) e aumentou a distancia total no teste
Yoyo (MARRIOTT et al., 2015; ELLIS et al., 2018; RANCHORDAS et al., 2018) Em
um jogo de futebol simulado (treino que simula um jogo formal), que, de agora em
diante, iremos chamar de 11 vs.11, a suplementacédo aguda de cafeina aumentou a
distancia total percorrida (DT), a distancia percorrida em alta intensidade (DAI), e 0
namero de sprints (DEL COSO et al.,, 2012a; LARA et al.,, 2014). Porém, outros
estudos ndo encontraram efeitos significativos da cafeina no desempenho de
jogadores de futebol em testes fisicos (GUERRA JUNIOR et al. 2018; ANDRADE-
SOUZA et al., 2015; KOPEC et al. 2015; PEREIRA et al., 2011; BUCK et al., 2015;
ABIAN-VICEN et al., 2014; PETTERSEN et al., 2014) e em 11 vs.11 (PETTERSEN et
al., 2014) a auséncia de efeitos pode estar relacionada a dosagem utilizada nesses

estudos.

Os efeitos da cafeina sobre o desempenho dependem da dosagem utilizada
(ELLIS et al., 2018, GRGIC et al. 2019). As doses da suplementacdo aguda de cafeina
sao encontradas na literatura entre 3 a 9 mg/kg da massa corporal total do atleta (DEL
COSO et al, 2012; SALINERO et al.,, 2014; SOUTHWARD; RUTHERFURD-
MARKWICK; ALI, 2018; GRGIC et al. 2019). O consumo de doses consideradas
moderadas (3 a 6 mg/kg) pode ser eficaz para aumento do desempenho, sendo bem
suportadas pela populacao atlética, ou seja, com nenhum ou poucos efeitos colaterais
(DEL COSO et al., 2011; GRGIC et al. 2019). Entretanto, o consumo de cafeina pode

causar efeitos ergoliticos, tais como: desidratacdo, insénia, nervosismo e agitacao
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(SALINERO et al., 2014; GRGIC et al. 2019). Esses efeitos, ergogénicos ou
ergoliticos, variam de acordo com a tolerancia, tempo de uso e sensibilidade
fisiologica individual (SALINERO et al., 2014; GRGIC et al., 2019). Sendo assim, é
necessario o conhecimento de uma substancia que possa apresentar efeitos
ergogénicos, mas sem manifestar efeitos colaterais (ou expressa-los com menor
incidéncia), além de que seja menos dependente do tempo de uso e da resposta do

individuo.

Uma substancia que pode apresentar efeito ergogénico analogo e suplente a
cafeina é a capsaicina (SILVA et al., 2021). Esta substancia € encontrada
principalmente nas pimentas e outros alimentos picantes (LUDY et al., 2011). No
organismo a capsaicina atua como agonista do
receptor de potencial transitério vaniloide tipo 1 (TRPV1) (HUDSON et al., 2016). O
canal TRPV1 possui importantes funcdes fisioldgicas, incluindo a modulacdo da
sensacdao de dor e as respostas fisioldgicas induzidas pelo exercicio (HUDSON et al.,
2016). Além de ser ativado pelo calor, o TRPV1 também é sensivel a ligantes
exdgenos, como a capsaicina (CATERINA et al., 1997; HUDSON et al., 2016).

Segundo a literatura cientifica, a capsaicina pode causar possiveis efeitos
ergogénicos sobre o desempenho (ZHENG et al., 2007; LUO et al. 2011; LOTTEAU
et al., 2013; FREITAS et al. 2018a; 2018b; 2019a; 2019b), porém sem relatos de
efeitos colaterais nesses estudos. O principal mecanismo que pode explicar os efeitos
ergogénicos da capsaicina no desempenho tem sido pela ativagcdo do TRPV1 (LUDY
et al.,, 2011; ZHENG et al., 2017; JOSSE et al., 2010; ITO et al., 2013; LOTTEAU et
al., 2013) . Os mecanismos relacionados a ativacdo do TRPV1 podem ser vistos na
figura 2 e sdo: (1) aumento da liberacdo de calcio no reticulo sarcoplasmatico das
células musculares resultando em fadiga muscular reduzida (ITO et al., 2013;
LOTTEAU et al., 2013); (2) aumento da oxidacédo de acidos graxos, proporcionando
maior energia disponivel (FARAUT et al., 2009; OH e OHTA, 2003; WHITING et al.,
2014); (3) efeito analgésico, aumentando a tolerancia a dor durante o exercicio
(LEBOVITZ et al., 2012; BASITH et al., 2016; FATTORI et al., 2016); (4) possivel
conducdo a uma menor mobilizacdo de glicogénio (substrato limitante) e menor
producéo de metabdlitos acidos, indicadas por menor produc¢éo de lactato, atenuando
os declinios na producéo de forca (JOSSE et al., 2010; LUDY et al., 2011; ZHENG et
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al., 2017); (5) aumento na liberacdo de acetilcolina, resultando em aumento da

poténcia explosiva e da resisténcia de forca(KIM et al, 1998; LUO et al. 2011).

No mdusculo esquelético, os canais TRPV1 estdo localizados em estreita
proximidade com o reticulo sarcoplasmatico, onde a ativagdo por capsaicina aumenta
a liberacao de calcio, (LOTTEAU et al., 2013; SHINTAKU et al., 2012; YANG et al.,
2018) o que pode potencializar a interacdo entre os filamentos de actina e miosina.
(KAZUYA etal., 2014; LINARI et al., 2015). Os canais TRPV1 também estéo presentes
na jungado neuromuscular, sendo que a estimulagdo por capsaicina pode induzir
modulacdo pré-sinaptica na juncdo neuromuscular levando a um aumento na
liberacdo de acetilcolina (LEBOVITZ et al., 2012; SILVEIRA et al., 2010).

Figura 2: Potenciais mecanismos de acao de como capsaicina pode

melhorar o desempenho.
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Fonte: SILVA et al. 2020.

O efeito da capsaicina no desempenho fisico ja foi investigado, porém a maioria
dos estudos foi conduzido em animais. O estudo de Hsu et al. (2016) demonstrou que
a suplementacdo de capsaicina aumentou o tempo de nado até a exaustao e a forca
de preensdo em ratos. Luo et al. (2011) apontaram que a capsaicina promoveu a
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biogénese mitocondrial, aumentou o calcio livre do citosol e aumentou a resisténcia
em camundongos. Lotteau et al. (2013) confirmaram que a capsaicina induz a
ativacdo do receptor TRPV1 no musculo esquelético e constataram que houve
aumento na liberacdo de célcio pelo reticulo sarcoplasmatico, resultando em maior
producao de forca, devido a interacdo possivelmente aumentada entre os filamentos
de actina e miosina. Outro estudo em ratos demonstrou que doses unicas de 10 mg/kg
e 100 mg/kg de capsaicina reduziram o custo de ATP e aumentaram a geracdo de
forca, durante 6 minutos de contragBes isométricas repetidas, possivelmente pelo
aumento do calcio basal em células musculares, causado pela ativacdo dos
receptores TRPV1 (KAZUYA et al., 2014).

Os estudos buscando investigar os efeitos da capsaicina sobre o desempenho
fisico em humanos sédo escassos. Freitas et al. (2018b) demonstraram que a
suplementacdo aguda de capsaicina aumentou o desempenho em um protocolo de
treinamento de forca e diminuiu a percepc¢ao de esforco em homens treinados. Outro
estudo evidenciou que a suplementacdo aguda de capsaicina aumentou o
desempenho e diminuiu a percepcao de esforco em homens fisicamente ativos em
corrida continua de 1500 metros realizada no menor tempo possivel (FREITAS et al.
2018a), e aumentou o desempenho em corridas intervaladas de 15s a 120% VO: pico
e 15s de recuperacdo passiva, até a exaustacdo (FREITAS et al. 2019a). Ainda,
Freitas et al. (2019b) verificaram que a suplementacéo aguda de capsaicina diminuiu
a FC média durante exercicio intermitente de alta intensidade e induziu a um maior
desempenho em exercicios resistidos subsequentes, em comparacao com a condi¢ao

placebo.

Os estudos citados apontam que a capsaicina pode melhorar o desempenho
fisico a partir de uma possivel diminuicdo da percepcéo de esforco (FREITAS et al.
2018b; FREITAS et al. 2019a; FREITAS et al. 2019b), além de sugerir um aumento
da liberacdo de calcio no reticulo sarcoplasmatico e potencializar as contractes
musculares (ZHENG et al., 2007;LUO et al. 2011; LOTTEAU et al., 2013; FREITAS et
al. 2018a; FREITAS et al.2018b; FREITAS et al. 2019a; FREITAS et al. 2019b). N&o
foram relatados efeitos colaterais causados pela suplementacdo de capsaicina em
estudos que investigaram os efeitos agudos desta substancia no desempenho fisico
humano. Nao foram encontrados estudos que investigaram o possivel efeito

ergogénico da capsaicina no futebol.



17

Com base nas caracteristicas do futebol (BANGSBO, 1994; TURNER e
STEWART, 2014) e nos mecanismos de acdo da cafeina (DEL COSO et al., 2011;
WILLSON, 2018), e da capsaicina, (SILVA et al., 2020), podemos especular que a
suplementacdo de cafeina e a suplementacdo de capsaicina podem aumentar o
desempenho de atletas de futebol. A comparacdo do efeito da cafeina com a
capsaicina se faz necessaria, pois 0s mecanismos de acdo sao diferentes, além de
gue os atletas podem ser mais responsivos a uma ou outra substancia. ldentificar
esses efeitos também ira oferecer base cientifica para que clubes e atletas de futebol

invistam ou evitem gastos financeiros desnecessarios.

Por fim, equipes de futebol frequentemente usam uma bateria de testes de
aptidao para avaliar o desempenho do jogador, e, a partir disso, verificar se ele esta
fisicamente apto a jogar (REDKVA et al., 2018; SILVA, MARINS, 2014). Porém, testes
fisicos podem nao ser eficazes para contemplar a especificidade e a complexidade do
futebol (DOLCI et al., 2020). Lara et al. (2014) e Pereira et al. (2011), sugerem que
efeitos de recursos ergogénicos no futebol devem ser investigados no jogo,
principalmente devido a sua especificidade.

Por outro lado, no jogo de futebol muitas variaveis sao de dificil controle, como,
por exemplo, as acdes taticas e técnicas da equipe adversaria e o placar da partida,
gue podem influenciar diretamente nos resultados da investigacdo. Sendo assim, além
de verificar a ocorréncia de possiveis efeitos benéficos da suplementacao de cafeina
e capsaicina sobre o desempenho em testes fisicos, também é importante avaliar os

efeitos dessa intervencéo sobre o desempenho em jogos.

1.1 Objetivos

¢ Verificar o efeito agudo da suplementacéo de cafeina sobre o desempenho em
testes fisicos e sobre as variaveis fisicas e psicofisioldgicas obtidas em jogos
de futebol.

e Verificar o efeito agudo da suplementacgéo de capsaicina sobre o desempenho
em testes fisicos e sobre as variaveis fisicas e psicofisiolégicas obtidas em
jogos de futebol.

e Comparar o efeito agudo da suplementagao de capsaicina com o efeito agudo
da suplementacdo de cafeina no desempenho em testes fisicos e sobre as

variaveis fisicas e psicofisiologicas obtidas em jogos de futebol.
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1.2 Hipodteses

HO: A suplementacdo aguda de capsaicina e cafeina ndo ocasionarao
alteracdes significativas no desempenho fisico nos testes fisicos e no 11 vs.11.

H1: A suplementacdo aguda de capsaicina e cafeina ocasionaréo alteracdes
positivas significativas no desempenho fisico nos testes fisicos e no 11 vs.11. Mas

nao apresentardo diferencas significativas quando comparadas entre si.
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2 METODOS

2.1 Delineamento do estudo

O presente estudo foi do tipo duplo-cego, cruzado, balanceado, controlado por
placebo, sendo o0s sujeitos submetidos a duas situacdes experimentais,
suplementacdo de cafeina e de capsaicina, separadas por sete dias. O estudo teve
duracéo total de seis semanas. Primeiramente, houve uma apresentacao da pesquisa
e 0s voluntarios que concordaram em participar do estudo assinaram o TCLE. Neste
dia foi mensurada a massa corporal, estatura e percentual de gordura dos atletas.
ApoOs quatro dias, os sujeitos foram submetidos a trés sessfes de testes fisicos, com
intervalo de sete dias entre cada sesséo. As sessOes de testes fisicos consistiram em
realizar o teste de salto contramovimento (SCM), o teste de sprint repetido (TSR) e o
yo-yo intermittent recovery test level 1 (YOYO LV1) (TURNER et al. 2011). Cinco dias
apos o término da ultima sessao, os atletas foram submetidos a outras trés sessodes

para avaliar o desempenho fisico e as variaveis psicofisiolégicas em jogos 11 vs.11.

Uma hora antes de cada sesséo de testes e de 11 vs.11, os individuos foram
divididos em trés grupos. Organizados em ordem alfabética, o primeiro jogador foi
inserido no primeiro grupo, o segundo jogador no segundo grupo, o terceiro jogador
no terceiro grupo e assim sucessivamente. No primeiro dia de coleta de dados, cada
grupo ingeriu uma (1) capsula contendo placebo ou capsaicina ou cafeina. No
segundo dia, o grupo que tinha ingerido placebo, ingeriu capsaicina, o grupo que
ingeriu capsaicina ingeriu cafeina e o grupo que ingeriu cafeina ingeriu placebo. Assim
ocorreu no terceiro dia de testes. Esse procedimento se repetiu nos dias do 11 vs.11.

A figura 3 apresenta o desenho experimental.

O estudo ocorreu em periodo ndo competitivo. Os participantes foram
orientados a manter suas rotinas de alimentacdo e sono, além de nao realizarem
outros tipos de exercicios fisicos, ndo consumirem bebida alcodlica, recursos
ergogénicos de qualquer tipo e alimentos que contivessem cafeina ou capsaicina
(alimentos picantes), em um periodo de 48 horas anteriores aos testes fisicos. A
respeito do lanche pré-teste, os atletas tinham como opc¢ao, pao, bolo, queijo, ovos,
suco, achocolatado, leite, banana e maca e ndo continha café. No primeiro dia de
testes fisicos, foi registrado o lanche pré-teste dos atletas, que foi repetido nos demais

dias de testes.
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O mesmo procedimento ocorreu nos dias dos 11 vs.11, exceto para a
orientacdo de nao realizar atividades fisicas 48 horas antes dos mesmos, pois os 11
vs.11 foram realizados ao final da semana de treinamento. Para minimizar esse efeito,
o volume total de treino semanal e os contetudos gerais dos treinamentos foram
ajustados, principalmente nos dois dias anteriores aos 11 vs.11. Foi permitido o
consumo de agua a vontade durante todo o estudo, exceto durante o TSR e durante
0 YOYO LV1. Todos os voluntarios realizaram suas principais refeicées no centro de
treinamento do clube, durante todo o estudo, sendo elas: desjejum, almoco, lanche
da tarde, jantar e ceia. O cardapio semanal durante o estudo foi 0 mesmo. A média
da temperatura ambiente nos testes fisicos e nos 11 vs.11 foi de 27,3°C (x0,9°C), e a
umidade relativa do ar foi de 54,9% (x5,3%).

Figura 3: Esquema representativo do desenho experimental.
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Fonte: Criada pelo autor.

2.2 Amostra

Dos 18 voluntarios que iniciaram o estudo, trés sofreram lesdes durante as
semanas de treinamento, dois foram promovidos ao elenco profissional e um teve seu
contrato encerrado. Portanto, participaram do estudo 12 jogadores de futebol da
categoria sub-20, do sexo masculino, de um clube que disputa competi¢des regionais,
na primeira divisdo. A amostra apresentou peso medio de 69,67 kg +7,66 kg, altura
175 cm +3 cm, e percentual de gordura de 6,9% £2,4%. Dos atletas que concluiram o
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estudo, sete habitualmente ndo consumiam café, nem outros alimentos com cafeina.

Cinco consumiam diariamente, em média, 240 mg (£55 mg) de cafeina por dia.

Foram incluidos na amostra os atletas familiarizados com os testes, que
estavam participando regularmente dos treinos ha pelo menos quatro semanas. Foram
excluidos do estudo os goleiros, os atletas com lesdo recente e historico de doencas
cardiovasculares, do sistema nervoso e digestoério, além de jogadores com historico
de problemas com o consumo de cafeina ou derivado e alergia a pimenta. Vale
ressaltar que todos os atletas periodicamente passam por avaliagbes médicas e

exames cardiopulmonares no proprio clube. A amostra foi definida por conveniéncia.
2.3 Cuidados éticos

Todos os voluntarios receberam as informacdes completas quanto aos
objetivos e procedimentos metodoldgicos da pesquisa e, a partir disso, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando em participar do estudo.
Esse projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE: 38162020.4.0000.5149) e aprovado

por um parecerista externo.

2.4 Procedimentos
2.4.1. Caracterizacdo da amostra

A massa corporal foi obtida por meio de uma balanca digital (Belmak, Modelo:
BKH200F), com precisdo de 0,02 kg, enquanto a estatura foi registrada pelo
estadibmetro acoplado, com precisao de 0,5 cm. Para o célculo do percentual de
gordura (%G) foi utilizada ultrassonografia feita por meio do aparelho BX2000
(BodyMetrix — IntelaMetrix®Inc.) que opera com uma frequéncia de 2,5 MHz. Tal
aparelho foi conectado a um notebook (Intel core i5, 1.6GHz) que -calculou
automaticamente o percentual de gordura corporal apos a coleta nos pontos
anatdmicos do protocolo de 7 dobras de Jackson e Pollock (1978). A avaliacdo
aconteceu no departamento de fisiologia do clube, no periodo da manha e foi realizada

pelo pesquisador principal, que possui experiéncia neste tipo de avaliacéo.
2.4.2 Suplementagéo

Uma hora antes de iniciar cada sessao, os individuos receberam uma capsula

contendo placebo ou capsaicina ou cafeina. Este intervalo de tempo foi necessario
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para que a coleta acontecesse mais proxima do pico de concentracao das substancias
no sangue (CHAIYASIT et al., 2009; DEL COSO et al., 2012; ROLLYSON et al., 2014).
A dose de capsaicina foi de 12 mg nos testes fisicos (FREITAS et al., 2018a; 2018b;
2019a) e de 12 mg + 12 mg nos 11 vs.11 (FREITAS et al., 2019b). Duas doses foram
aplicadas por conta da longa duracdo dos 11 vs.11, na tentativa de manter a
substancia no organismo até o segundo tempo 11 vs.11. A primeira dose foi ingerida
uma hora antes do inicio do 11 vs.11 e a segunda dose imediatamente antes de iniciar
0 11 vs.11. As capsulas de cafeina eram de 350 mg e 50 mg. A dose de cafeina foi
ajustada para que se aproximasse de 6 mg/kg, uma vez que essa dosagem pode ser
eficaz para melhora do desempenho e segura para os voluntarios, conforme indicado
por Salineiro et al. (2014). Desta forma, a dose de cafeina foi, em média, de 5,71
mg/kg (0,19 mg/kg). As capsulas de placebo continham 200 mg de amido.

As capsulas eram idénticas, a fim de que os atletas, os pesquisadores e 0s
membros da comissao técnica ndo tivessem conhecimento de qual substancia estava
sendo ministrada (figura 2). A suplementacdo foi separada e etiquetada por um
pesquisador auxiliar que n&do participou da coleta de dados. As substancias foram

manipuladas em laboratorio farmacéutico (Sempervivium, Belo Horizonte, Brasil).

Figura 4: Suplementacéo.

Fonte: Arquivo pessoal.
2.4.3 Testes fisicos
Os atletas foram divididos em grupos de seis jogadores. Vinte minutos apés o

primeiro grupo ingerir a suplementacéo, iniciava-se, progressivamente, um novo

grupo. O primeiro grupo ingeriu a suplementagéo as 14 horas e iniciou os testes fisicos



23

as 15 horas. Os grupos e a ordem dos atletas para realizar os testes foram os mesmos
em todos os dias. Os testes foram aplicados por trés pesquisadores, com auxilio e
estimulos verbais do preparador fisico e do treinador da equipe. Cinquenta e cinco
minutos apos a suplementagdo, os individuos realizaram uma corrida leve de 5
minutos como atividade preparatdria e foram encaminhados para o primeiro teste, o

SCM. A figura 5 ilustra a dinamica dos testes.
Figura 5: Logistica dos testes fisicos.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

2.4.3.1 Teste de salto com contramovimento (SCM)

Apés a atividade preparatoria, os voluntarios iniciaram o SCM. As variaveis
analisadas no presente estudo foram obtidas a partir da analise das curvas de forca
vs tempo do SCM realizado em uma plataforma de forca, modelo PLA3-1D-7KN/JBA
Zb (Staniak; Warsaw, Poland, precisdo de 1 N). Antes da realizagcdo do SCM, os
individuos foram orientados quanto a realizacdo do movimento: as maos
permaneceriam fixas no quadril, para evitar que o deslocamento dos bracos
influenciasse o desempenho, e o0 movimento deveria ser realizado pelos membros
inferiores com o maximo esforco, de modo a atingir a maior altura possivel,
representada pela maior elevacao vertical do centro de gravidade. Tal técnica de salto
foi a mesma descrita por Szmuchrowskiet al. (2012). Para posterior analise dos

resultados foi utilizada a média de trés saltos.
2.4.3.2 Teste de Sprints repetidos (TSR)

Imediatamente apds o teste de SCM, foi realizado o TSR. em um campo de
grama natural demarcado em 20 metros. Os atletas foram solicitados a realizar seis
sprints maximos de 40 metros (2x20m), com o intervalo de 20 segundos de
recuperacédo passiva entre eles (RAMPININI et al., 2007; IMPELLIZZERI et al. 2008).
Os atletas iniciaram o teste atrds de uma linha demarcada por cones, onde foi
posicionada uma fotocélula (Hidrofit®, Belo Horizonte, Brazil), e percorreram 20
metros até ultrapassar uma segunda linha com pelo menos um dos pés, fazendo um

giro de 180 graus e voltando a linha de partida o mais rapidamente possivel. Apos 20



24

segundos de recuperacédo passiva, esse procedimento foi repetido. O tempo de cada
sprint foi registrado em segundos e centésimos. Foram utilizados: o menor tempo de
sprint (TSRmin), que € 0 melhor tempo em uma corrida de 40 metros; o maior tempo
de sprint (TSRmax), que é o pior tempo em uma corrida de 40 metros; o tempo médio
de sprint (TSRmed), que € a média dos 6 tempos de sprint; para calcular o percentual
de decréscimo sobre o desempenho médio (TSRdec%), onde TSRdec = TSRmed -
TSRmin/ TSRmed X 100.

2.4.3.3 Yo-Yo Intermitente Recovery Test Level 1 (YOYO LV1)

Apébs 10 minutos da realizacéo do Teste de Sprint Repetido, foi realizado o teste
YOYO LV1, (BANGSBO et al.,2006). Cones foram utilizados para demarcar o espaco
para corrida, bem como uma trena de roda analégica para determinar os vinte metros
de distancia da corrida e os cinco metros de recuo para a recuperacéo. Os atletas
deveriam percorrer a distancia de vinte metros, ida e volta (40 metros), dentro do
tempo estipulado por um sinal sonoro. O intervalo de tempo foi diminuindo ao longo
do teste, aumentando a intensidade da corrida. Os participantes tiveram 10 segundos
de intervalo entre cada esforco, sendo que, neste tempo, deveriam trotar ou caminhar
até o cone do recuo e se posicionar para uma nova saida. O teste foi interrompido
quando os atletas desistiram devido a fadiga ou ndo conseguiram acompanhar o sinal
sonoro por duas vezes consecutivas. Um aparelho de som foi utilizado para reproduzir

o audio especifico do teste.
24.411vs.11

O 11 vs.11 consistiu em um jogo de futebol 11 vs. 11, em campo de grama
natural de dimensdes 90 x 63 m, com dois tempos de 45 minutos, com 15 minutos de
intervalo (DEL COSO et al., 2012). Um trio de arbitros conduziu os trés 11 vs.11, sendo
seguidas as regras oficiais de futebol (CBF, 2019). Inicialmente, os atletas ingeriram
a suplementacdo as 8 horas da manha. Em seguida, participaram da prelecéo
ministrada pelo treinador da equipe. Logo depois, foi coletado o lactato sanguineo por
dois pesquisadores experientes nesta coleta, com o Analisador de Lactato Detect TD-
4261 (Eco Diagnostica, Nova Lima, Minas Gerias, Brasil). A seguir, os atletas
realizaram 10 minutos de atividade preparatoria, orientada pelo preparador fisico da
equipe. A atividade consistiu em corridas leves e fundamentos com bola.

Posteriormente, os atletas tomaram a segunda dose da suplementagao de capsaicina,
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e se prepararam para iniciar o 11 vs.11. Durante o 11 vs.11, o treinador da equipe
orientou ambas as equipes. No intervalo do 11 vs.11 e imediatamente ap0s o seu
término, foi coletado novamente o lactato. Trinta minutos apoés o fim do segundo tempo
do 11 vs.11, os voluntarios responderam quanto a percepc¢ao subjetiva de esfor¢o da
sessdao do treino (11 vs.11). A figura 6 ilustra todo o procedimento. As equipes foram
distribuidas pelo treinador por funcéo tatica e pela tentativa de equilibrio fisico e
técnico. Os atletas que ndo puderam completar os coletivos foram excluidos do estudo
e foram substituidos por outros atletas da mesma posi¢do. Ou seja, os atletas que
participaram do estudo jogaram os 90 minutos dos trés 11 vs.11 na mesma posi¢ao

do campo. Foi permitida a ingestdo de agua a vontade durante todo o 11 vs.11.

Figura 6: Organizagao do 11 vs 11.
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2.4.4.1 Andlise do desempenho fisico e das variaveis psicofisioldgicas no 11 vs.11

Para analise do desempenho e variaveis fisiologicas, foi utilizado o sistema de
posicionamento global (Global Position System - GPS) individual, modelo Polar Team
Pro (Polar, Finlandia), que monitora distancias e posi¢cdes a uma frequéncia de 10 Hz,
apresentando suficiente acuracia para acdes de aceleracao e distancia percorrida no
futebol (PONS et al., 2019). O dispositivo de GPS foi fixado junto ao térax dos atletas

por meio de vestimenta especifica, que monitora também a frequéncia cardiaca (FC).

As seguintes variaveis foram consideradas na analise do desempenho fisico:
distancia total percorrida em metros (DT); distancia percorrida em alta intensidade
(DAI) em metros (considerando distancias percorridas acima de 19 km/h); contagem
de aceleracbes entre 2 e 2,99 m/s2 (AC1Ac¢Oes) e acima de 3 m/s2 (AC2A¢0Hes);
contagem de frenagens entre -2 e -2,99 m/s? (FR1Ac¢des) e inferiores a -3 m/s?
(FR2Ac¢0es); distancia em metros percorrida por minuto, (BARNES et al., 2014,
PRACA et al., 2017); numero de sprints, que é a contagem de todas as vezes que 0
atleta atingir a velocidade de 25 km/h (BARNES et al., 2014); indice de Eficiéncia
Fisica (IEF), que é arazao da distancia percorrida por minuto pela média do percentual

da FC pico (TORRENO et al.,2016). Também foram analisadas as FC médias e pico,
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percentuais e absolutas. Para relativizar a FC, foi utilizada a FC pico encontrada nos

testes fisicos ou 11 vs.11.

2.4.4.2 Classificacao subjetiva do estado fisico (CSEF) e classifica¢do subjetiva da
intensidade do treino (CSIT)

Para verificar o estado fisico dos atletas pré-11 vs.11 foi utilizada a
Classificacao subjetiva do estado fisico (CSEF) (MORANDI et al., 2020), apresentada
aos voluntarios uma hora antes do inicio dos 11 vs.11. A percepcdo subjetiva de
esforco foi medida através da Escala de Classificacdo Subjetiva da Intensidade do
Treino (MORANDI et al., 2020). Todos os atletas ja estavam habituados a utilizar as
escalas no treinamento. Trinta minutos ap6s o 11 vs.11, foi apresentada aos
individuos uma tabela em que eles apontaram qual foi seu nivel de esforco. A figura 7

mostra como foram as escalas.

Figura 7. Escala de Classificacdo Subjetiva da Intensidade do Treino a esquerda e

Escala de Classificacdo Subjetiva do Estado Fisico a direita

AVALIAGAO DO TREINO AVALIACAO DO ESTADO FISICO

0 0

MEDIO 5 | CANSADO 5

Fonte: MORANDI et al. (2020).
2.5 Andlises estatisticas

Inicialmente foi verificada a normalidade dos dados a partir do teste de Shapiro-
Wilk. Para as variaveis que apresentaram distribuicdo normal, foi realizada uma
ANOVA ONE WAY de medidas repetidas e, quando necessario, post hoc de Tukey
com correcdo de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi de a = 0,05. Para as
variaveis que ndo apresentaram distribuicdo normal, foi realizado o teste de Friedman
e, quando necessario, post hoc de Wilcoxon. Além disso, foi realizada a analise
descritiva dos resultados das variaveis do estudo. Para a andlise estatistica dos dados

foi utilizado o software SPSS versao 21.0.
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3. RESULTADOS

As seguintes variaveis ndo apresentaram distribuicdo normal nos testes: forca
maxima no teste de salto com contramovimento. As demais variaveis apresentaram
distribuicdo normal. J& no 11 vs.11 completo, ndo apresentaram distribuicdo normal
as FC meédias e pico relativas e absolutas as aceleracdes e a CSIT, o lactato
sanguineo coletado pré-11 vs.11 e no intervalo do 11 vs.11. As demais variaveis do

11 vs.11 apresentaram distribuicdo normal.
3.1 Testes Fisicos

Na tabela 1 pode-se observar as variaveis da média dos trés saltos com
contramovimento. Nao foram encontradas diferencas significativas para nenhuma das

variaveis investigadas (p>0,05).

Tabela 1: Valores de média, desvio padrdo (DP) e estatistica das varidveis da média
dos trés SCM nas condicdes placebo, cafeina e capsaicina.

Placebo Cafeina Capsaicina
Média DP Média DP Média DP Estatistica Sig.
Altura (m) 0,437 0,035 0,429 0,043 0,431 0,037 z= 0,212 0,810

Forca Max. (n) 806,38 190,71 806,69 194,36 776,91 183,88 x?= 2,167 0,338
Poténcia Max. (w) 1501,41 245,80 1488,92 241,32 1455,46 285,75 z= 0,182 0,835
Poténcia Méd. (w) 836,25 176,44 826,99 187,08 821,41 176,44 z= 0,50 0,951

Fonte: Elaborada pelo autor.

A tabela 2 apresenta as variaveis do TSR. O teste estatistico encontrou uma
diferenca significativa no tempo do pior tiro (p=0,028). O teste post hoc mostrou que
apenas o tempo na situacao cafeina foi estatisticamente menor do que na situacao
placebo (p=0,037). Nas outras varidveis ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas (p>0,05).

Tabela 2: Valores de média, desvio padréo (DP) e estatistica das variaveis do TSR
nas condic¢des placebo, cafeina e capsaicina. *Diferenca significativa p<0,05.

Placebo Cafeina Capsaicina
Média DP Média DP Média DP Estatistica  Sig.
TSRmed (S) 7,153 0,2749 7,011 0,208 7,158 0,276 z= 2,413 0,113
TSRwmin (S) 6,872 0,3527 6,735 0,208 6,790 0,268 z= 1,061 0,363
TSRwmax (S) 7,423* 0,261 7,273* 0,227 7,504 0,332 z= 4,226 0,028
TSRdecw (%) 3,683 2,372 3,617 1,578 4,253 2,142 z= 0,423 0,660

Fonte: Elaborada pelo autor.
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A tabela 3 mostra as variaveis do YOYO LV1. Nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas para nenhuma das variaveis investigadas
(p>0,05).

Tabela 3: Valores de média, (DP) e estatistica das variaveis do YOYO LV1 nas
condi¢Bes placebo, cafeina e capsaicina.
Placebo Cafeina Capsaicina

Média DP Média DP Média DP Estatistica Sig.
YOYO LV1 (m) 1653,330 655,7900 1750,000 502,539 1710,000 461,815 =z= 0,113 0,893
FC méd. (bpm) 173,330 8,2390 178,500 6,869 170,420 11,397 x?= 2,167 0,338
FC Pico. (opm) 191,000 8,8830 194,170 7,469 196,000 11,701 x2= 0,298 0,862
FC méd. (%) 85500 5,4860 87,750 4,159 84,750 5479  z= 1,658 0,213
FC Pico. (%) 94,670 3,6240 95,830 3,821 96,580 3,345 z= 0,887 0,426
Fonte: Elaborada pelo autor.

3.211vs.11

A nota média da CSEF, foi de 4,08 (x1,08) na condi¢ao placebo, 4,08 (x0,90)
na condicdo cafeina e 4 (x0,95) na condicao capsaicina. Nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa nesta variavel (p=0,962).

Tabela 4: Valores de média, (DP) e estatistica das variaveis do 11 vs.11 completo
nas condic¢des placebo, cafeina e capsaicina.

Placebo Cafeina Capsaicina

- - o Estatistica Sig.
Média DP Média DP Média DP

Distancia/minuto (m/min) 100,24 844 101,71 12,13 100,42 5,67 z= 0,175 0,841

DAI (m) 566,17 225,78 590,08 197,85 534,58 200,66 z= 0,707 0,504
DT (m) 9022,17 853,51 9154,17 1060,29 9037,92 108895 .- (334 0,720
AC1AcBes (n) 78,83 1505 81,00 12,79 7825 20,48 x2= 0,298 0,862
FR1AGoes (n) 68,83 1856 7567 11,39 69,42 17,63 z= 1,862 0,179
AC2AcBes (n) 17,92 10,34 1858 862 17,17 6,81 x2= 0,894 0,64
FR2AGBes (n) 22,75 856 2383 860 2308 1026 z= 0,142 0,868
Sprints (n) 967 403 98 690 800 393 z= 1,241 0,309

Fonte: Elaborada pelo autor. DAI= Distancia percorrida em alta intensidade (>19km;h); DT= Distancia
Total; AC1AcbGes: Aceleracdes entre 2 e 2,99 m/s?; FR1Agoes: frenagens entre -2 e -2,99 m/s? ;
AC2Ac¢0Bes: Aceleracdes acima de 3 m/s?; FR2Ac¢6es: a -3 m/s2.

Quando analisado o lactato p6s-11 vs.11, houve diferenga significativa
(p<0,05), onde o post hoc mostrou que o lactato na situagéo capsaicina foi menor

quando comparado com a situagéo cafeina (p=0,026). A tabela 5 mostra as variaveis
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fisiologicas do 11 vs.11 completo. Nado houve diferenca significativa nas outras

variaveis investigadas.

Tabela 5: Valores de média, (DP) e estatistica das variaveis do 11 vs.11 completo
nas condic¢des placebo, cafeina e capsaicina. *Diferenca significativa p<0,05

Placebo Cafeina Capsaicina o .
s o - Estatistica  Sig.
Média DP Média DP Média DP

FC Pico. [%] 95,330 4,03 96,000 501 98,330 5,05 x2= 5,087 0,079
FC Pico. [bpm] 191,080 8,72 192,330 10,69 197,000 9,98 x2= 4,128 0,127
FC méd. [%] 76,920 5,74 77,750 6,73 77,420 6,02 x2= 3,842 0,146
FC méd. [bpm] 153,920 11,50 155,830 13,96 155,080 12,70 x2= 52 0,074
Lactato Pré [mmol] 3,350 1,18 3,683 1,66 4533 2,25 x2= 3,191 0,203
Lactato Int. [mmol] 5542 1,96 6,600 2,75 5933 2,27 x?= 1,167 0,558
Lactato Pés [mmol] 5892 190 7,175 2,38 4,892* 154 z= 3,924 0,035

Fonte: Elaborada pelo autor.

A classificacao subjetiva da intensidade do treino foi de 8,42 (+1,51) na situacéo
placebo, 8,75 (+1,42) na situacao cafeina, e 8,25 (+1,42) na condi¢do capsaicina, hdo
sendo encontrada diferenca estatisticamente significativa (p=0,552). Também néo foi
constatada diferenca significativa no IEF (p=0,894) nas condi¢cdes placebo 1,077
(x0,09), cafeina 1,079 (£0,11) e capsaicina 1,069 (+0,10).
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4 DISCUSSAO

O presente estudo verificou o efeito agudo da suplementacdo de cafeina e
capsaicina sobre o desempenho fisico e varidveis psicofisioldgicas em testes fisicos
e jogos de futebol. Foram comparados os efeitos em trés situacfes, quando os atletas
ingeriram placebo, cafeina e capsaicina. A principal hipétese formulada foi a de que a
suplementacdo aguda de cafeina e capsaicina ocasionaria alteragfes significativas
positivas no desempenho fisico nos testes fisicos e nos 11 vs.11, mas que ndo se
diferenciariam quando comparadas entre si. Vale ressaltar que até tenho
conhecimento, este € o primeiro estudo a investigar os efeitos da capsaicina no

desempenho de jogadores de futebol.

Os resultados do presente estudo indicaram que nao houve diferenca
estatisticamente significativa em nenhuma das variaveis do teste de SCM e do teste
Yoyo. No TSR, a cafeina melhorou apenas tempo no pior sprint do teste quando
comparado com a situacao placebo. Nos 11 vs.11, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa para nenhuma das variaveis fisicas e psicofisiologicas
investigadas, exceto para a concentracdo de lactato sanguineo p6s-11 vs.11, que, na
condicdo capsaicina, foi menor de forma estatisticamente significativa quando
comparada com a condi¢ao cafeina. Nao foi relatado pelos atletas efeitos ergoliticos

ou efeitos colaterais.

Assim, frente aos resultados apresentados, € possivel afirmar que, no presente
estudo, a suplementacdo aguda de cafeina e capsaicina nao influenciou o

desempenho no futebol. Portanto, a principal hipétese do presente estudo foi refutada.
4.1 Testes Fisicos
4.1.1 SCM

Em relacdo ao desempenho no SCM, os resultados encontrados na literatura sdo
divergentes. Contrariando os resultados encontrados no presente estudo, Lara et al.
(2014) examinaram o efeito de uma bebida energética contendo 3 mg/kg de cafeina
sobre o desempenho fisico de 18 jogadoras de futebol de um mesmo time (21 £2 anos,
peso 57, £ 7,7 kg, altura 161 + 6 cm). Em comparacdo com a situacao placebo, a
bebida energética de cafeina aumentou a média da altura do salto (26.6 + 4.0 vs 27.4

+ 3.8 cm, respectivamente; p = 0,05) e tendeu a aumentar a poténcia maxima (42.2 +
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4.5 vs 43.0 £ 5.2 W/kg; p = 0,08), porém sem diferenca estatisticamente significativa.
Ranchordas et al. (2018) investigaram o efeito de mascar um chiclete com 200 mg de
cafeina durante cinco minutos, expelido cinco minutos antes de iniciar o SCM, em 10
jogadores de futebol de nivel universitario (19 +1 ano, peso 75,5 +4,8 kg, altura 180
+10 cm), e encontrou um aumento significativo na altura do salto de 2,2%, mas com
tamanho de efeito pequeno. Ellis et al. (2018) encontraram uma probabilidade de 84%
a 96% de aumento no desempenho da altura do salto, da forgca maxima, da poténcia
méaxima e da poténcia média do SCM utilizando 1, 2 ou 3 mg/kg de cafeina em 15
jovens jogadores de futebol de elite (177.3 £4.8 cm, 66.9 £7.9 kg e 16+1 anos), sendo
gue a maior dosagem mostrou uma probabilidade de 96% de melhora na altura do

salto, quando comparado com placebo.

Essas melhorias no SCM podem ser atribuidas ao aumento na producéo de forca
apos a ingestéao de cafeina (BLOMS et al., 2016). Foi relatado, anteriormente, que a
ingestdo de cafeina aumenta tanto o pico de torque quanto a taxa de desenvolvimento
de torque (DUNCAN et al.,, 2014), que provavelmente foram 0s mecanismos
responsaveis por melhorar o desempenho na altura do salto. A divergéncia dos
resultados encontrados no presente estudo pode estar relacionada com a diferenca
de género (LARA et al., 2014), e tipo de suplementacdo (LARA et al., 2014,
RANCHORDAS et al., 2018), que seréo discutidos mais adiante.

Por outro lado, corroborando os resultados encontrados no presente estudo,
Guerra Junior et al. (2018) investigaram o efeito de 5 mg/kg de cafeina + 20% de uma
solucdo de carboidrato, ingeridas 60 minutos antes dos testes de SCM, sem
potenciacdo pés-ativacdo e 1, 3 e 5 minutos apds a potenciacado pos-ativacdo, em 12
jogadores de futebol profissional (24 £5 anos, 79 = 9 kg). Eles ndo encontraram
diferenca estatisticamente significativa para o teste de SCM sem potenciacdo pos-
ativacdo (GUERRA JUNIOR et al., 2018). Porém a combinacdo de cafeina e
potenciacdo pos-ativacdo aumentou de forma significativa a altura do SCM, quando
comparado com a situacdo placebo nos trés tempos investigados. Segundo 0s
autores, nao foi possivel abordar como a cafeina pode aumentar a resposta da
potenciacdo pos-ativacdo (GUERRA JUNIOR et al., 2018). Eles postularam dois
cenarios: a cafeina pode estimular a contratilidade do musculo esquelético ou atenuar
a fadiga durante as contra¢cées musculares de alta intensidade (GUERRA JUNIOR et

al.,, 2018). Andrade-Souza et al. (2015) também n&o encontraram diferenca
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significativa na altura do SCM, realizado quatro horas apds uma sesséo de treino
simulado de 90 minutos, em 11 jogadores de futebol amadores (179 + 8 cm, 83,7 +
14,6 kg e 25,4 + 2,3 anos), quando suplementados em quatro situacdes: placebo,
carboidrato (1,2 g/kg por hora), cafeina (6 mg/kg, 60 minutos antes do teste) e
carboidrato com cafeina (somando as situacdes anteriores). Segundo os autores, a
fadiga residual pode ter prejudicado os efeitos dos suplementos no desempenho,
devido ao curto tempo de recuperagdo (ANDRADE-SOUZA et al., 2015).

N&o foram encontrados estudos que investigaram o efeito da capsaicina no SCM,
seja no futebol ou em outras modalidades esportivas, o que limita a discussédo dos
resultados. Porém, tratando da capacidade fisica forca, Freitas et al. (2018b),
investigaram o efeito da suplementacdo de 12 mg de capsaicina, em 4 séries no
exercicio agachamento a 70% de 1RM até a falha, sobre o desempenho, em 10
homens treinados (22,7 + 4,0 anos, 82,3 £ 9,6 kg, 1,75 = 0,1 cm). A capsaicina
aumentou o numero de repeti¢cdes e o trabalho total (repeticées x peso levantado) e
diminuiu a percepcdo de esforgo. Freitas et al. (2019b) encontraram resultados
semelhantes utilizando o mesmo protocolo do estudo anterior, porém realizado apos
5 km de exercicio intervalado de alta intensidade. A suplementacdo de capsaicina
pode ter aumentado o limiar de dor (LEBOVITZ et al., 2012; BASITH et al., 2016;
FATTORI et al., 2016), levando a maiores repeticdes realizadas no exercicio de forca.
A ativacdo do TRPV1 nos musculos esqueléticos pode ter aumentado a liberacdo de
calcio (LOTTEAU et al., 2013; SHINTAKU et al., 2012; YANG et al., 2018), levando a
uma maior interacao dos filamentos de actina e miosina e maior geracao de tensao.
E pode ter aumentado a liberacdo de acetilcolina, possivelmente resultando no
aumento da resisténcia (KIM et al., 1998; LUO et al., 2011). Entretanto, tais possiveis
respostas a suplementacdo de capsaicina podem nao ter sido suficientes para
influenciar o desempenho no teste de SCM. Ainda, os resultados encontrados nos
estudos citados estdo mais relacionados a resisténcia de forca, enquanto o
desempenho no SCM esta diretamente relacionado a forgca explosiva e poténcia. Por

tanto sdo necessarios novos estudos especificos sobre o tema.
4.1.2 TSR

Em relagdo ao TSR, varios protocolos diferentes tém sido utilizados na literatura
cientifica (SALINEIRO e DEL COSO, 2018). Mesmo com protocolos diferentes, alguns
estudos corroboram os resultados encontrados no presente estudo (ANDRADE-
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SOUZA et al., 2015; KOPEC et al., 2015; PEREIRA et al., 2011; BUCK et al., 2015).
Andrade-Souza et al. (2015) também investigaram o efeito da cafeina no TSR de 6
sprints de 30 metros, com 25 segundos de recuperacao ativa entre os sprints, e ndo
encontraram diferencga significativa no tempo do melhor sprint, no tempo total dos
sprints e no percentual de decréscimo dos sprints. Segundo os autores, embora a
concentracdo de glicogénio muscular ndo tenha sido medida no estudo, foi apontado
que a sessao de treino pode ter reduzido os niveis musculares de glicogénio, o que
pode ter afetado a forca e o desempenho aerébio (ANDRADE-SOUZA et al., 2015).
Além disso, a fadiga residual do treino simulado de 90 minutos realizado quatro horas
antes, pode ter prejudicado os efeitos dos suplementos no desempenho, devido ao

curto tempo de recuperagao.

Kopec et al. (2015) averiguaram o efeito da suplementacao de fosfato de sodio e
cafeina no desempenho de sprints repetidos, em onze atletas do sexo masculino de
esportes coletivos como futebol, basquetebol, hockey e futebol americano (20 £2
anos, peso 74,5 +8,2 kg, altura 181,7 +4,4 cm). A dose de cafeina foi de 6 mg/kg,
ingerida 60 min antes do protocolo de teste, que consistiu em um circuito que simulava
um jogo 11 vs.11 de 2 x 30 min, com 6 sprints de 20 metros, com 25 segundos de
recuperacao que aconteceram antes, no intervalo, e ao fim do circuito que simulava o
jogo. Os resultados encontrados mostraram que, ndo houve diferenca no desempenho
no teste realizado antes do circuito e ocorreu apenas um efeito benéfico minimo da
cafeina no tempo do primeiro sprint, no tempo do melhor sprint e no tempo total dos
sprints nos demais testes, quando comparados a situacdo placebo. Segundo os
autores, possivelmente a natureza prolongada do protocolo utilizado tenha minimizado
os efeitos benéficos da cafeina no TSR (KOPEC et al., 2015). Porém isso néo justifica
os resultados encontrados no primeiro TSR, onde o0s voluntarios estavam
descansados. Nesta situacdo os resultados do estudo de Kopec et al. (2015)

corroboram os resultados encontrados no presente estudo.

Buck et al. (2015), ndo encontraram diferenca significativa da ingestéo de cafeina,
gquando comparada com a ingestao de placebo no desempenho do TSR, utilizando
um desenho experimental semelhante ao estudo apresentado anteriormente, porém
com amostra sendo composta por 12 jogadoras amadoras de esportes coletivos (25,5
+1,9 anos, peso 61,1 +7,1 kg, altura 166 +5 cm). Segundo os autores, possivelmente,

0 numero de sprints realizados durante o primeiro TSR foi muito pequeno, ou a
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duracdo muito curta para que a cafeina fornecesse algum efeito ergogénico. Outra
possivel explicacdo seria a probabilidade de que as mulheres teriam menos massa
muscular por massa corporal total do que os homens, o que pode ter diminuido
qualquer efeito ergogénico potencial da cafeina nas fibras musculares glicoliticas,
desempenho muscular geral e, portanto, capacidade de sprints repetidos (BUCK et
al., 2015). Isso apesar da probabilidade de as mulheres receberem uma dose maior
de cafeina por kg de massa livre de gordura (BUCK et al., 2015). Este estudo também
corrobora com os resultados encontrados no presente estudo. E possivel que as
mulheres, e/ou individuos com diferentes valores de massa magra, precisem de uma
dose diferente de cafeina do que a de homens para que os efeitos ergogénicos
ocorram na habilidade de sprints repetidos (BUCK et al., 2015). Indo além, é possivel
que a resposta da suplementacéo de cafeina seja individual, de acordo com a massa
magra e de outros fatores individuais de cada pessoa, conforme observado com
outras drogas (WYLIE et al., 2013).

Pereira et al. (2011) utilizaram um protocolo de sprints repetidos igual ao
protocolo utilizado no presente estudo (6 sprints de 40 metros, sendo 20 m ida + 20 m
volta) e investigaram o efeito da ingestdo de 6 mg/kg de cafeina cerca de 60 min antes
do teste de sprint repetido em jovens jogadores de futebol (15 £1,5 anos, peso 58,84
19,17 kg, altura 169 7 cm). Nenhuma diferenga significativa foi encontrada nas trés
variaveis analisadas: melhor sprint, média de sprints e indice de fadiga (que no
presente estudo chamamos de percentual de decréscimo) nas condicbes
experimentais avaliadas. Segundo os autores 0s mecanismos de atuacédo da cafeina,
principalmente no que diz respeito ao antagonismo da adenosina, podem estar mais
relacionados a exercicios nos quais os individuos sdo levados até a exaustdo. Em
uma tarefa fechada, quando o individuo conhece o término do exercicio como € o caso
do TSR, a cafeina parece ndo ser capaz de provocar alteracdes significativas no
desempenho (PEREIRA et al., 2011), assim como demonstrado no presente estudo.

Contrariando os resultados encontrados no presente estudo, a ingestao de uma
bebida energética contendo cafeina (3 mg/kg) aumentou de forma significativa, a
meédia da velocidade maxima, no TSR de 7x30 m, com 30 segundos de recuperacao
em 19 jogadores de futebol semiprofissionais (21 £2 anos, peso 67 £2 kg, altura 173
+6 cm) (DEL COSO et al. 2012). Resultados semelhantes foram encontrados por Lara

et al. (2014) utilizando o mesmo desenho experimental, mas realizado em 18
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jogadoras de futebol de um mesmo time (21 £2 anos, peso 57, =+ 7,7 kg, altura 161 +
6 cm). Talvez, a divergéncia de resultados foi devido a diferenca no protocolo do TSR
e na forma de suplementacéo, ja que, além de cafeina, a bebida energética possuia
outras substancias como taurina e bicarbonato de sédio (LARA et al., 2014). Mesmo
gue essas substancias tenham sido reproduzidas na situacéo placebo, elas podem ter
influenciado na suplementacdo de cafeina, tal como possivel efeito sinérgico de
substancia. Isto diverge do realizado no presente estudo que utilizou a cafeina e
capsaicina em capsulas de forma isolada.

Os artigos encontrados na literatura cientifica, diferente do presente estudo, ndo
apresentaram o dado do pior tempo de sprint (ANDRADE-SOUZA et al., 2015; KOPEC
et al., 2015; PEREIRA et al., 2011; LARA et al., 2014; DEL COSO et al. 2012; BUCK
et al., 2015). Apesar do presente estudo mostrar que a cafeina foi capaz de melhorar
significativamente o tempo do pior sprint, essa alteracdo nao foi suficiente para
influenciar o tempo médio nem o percentual de decréscimo no protocolo de TSR
utilizado.

Embora ndo tenham sido encontrados estudos que investigaram o efeito da
capsaicina no desempenho do TSR, era esperado que a capsaicina aumentasse 0
desempenho através da ativacdo do TRPV1 (LUDY et al., 2011; ZHENG et al., 2017,
JOSSE et al., 2010; ITO et al., 2013; LOTTEAU et al., 2013),podendo aumentar a
liberacdo de calcio no reticulo sarcoplasméatico das células musculares, podendo
resultar em fadiga muscular reduzida (ITO et al.,, 2013; LOTTEAU et al., 2013),
podendo aumentar a toleréncia a dor durante o exercicio (LEBOVITZ et al., 2012;
BASITH et al.,, 2016; FATTORI et al.,, 2016) e podendo aumentar a liberacdo de
acetilcolina, possivelmente resultando em aumento da poténcia explosiva e da
resisténcia (KIM et al., 1998; LUO et al., 2011). Porém esses resultados ndo foram
observados no presente estudo. Seguindo o raciocinio exposto por Pereira et al.
(2011), os efeitos da capsaicina podem estar mais relacionados a exercicios levados
até a exaustdo, como exemplo no futebol nos jogos em altitude, calor extremo, e
prorrogacdo. Novos estudos especificos sdo necessarios para enriquecer essa

discussao.

41.3Y0OYOLV1
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Se tratando do teste YOYO LV1, alguns estudos encontram resultados diferentes
dos identificados no presente estudo. Ellis et al. (2018) encontraram um aumento na
distancia total percorrida no YOYO LV1, utilizando 1, 2 ou 3 mg/kg de cafeina em
jogadores de futebol de elite. Segundo os autores, uma possivel explicacdo para
esses resultados seria um provavel teto de efeito para baixas doses de cafeina (1 a 3
mg/kg). Porém, no presente estudo foi utilizado 6 mg/mg e ndo foi encontrada

diferenca significativa.

Ranchordas et al. (2018) mostraram que a cafeina melhorou de forma significativa
a distancia percorrida no teste YOYO LV1. O fato de utilizar uma goma de mascar
pode justificar a divergéncia de resultados, pois a cafeina presente na goma de
mascar € absorvida principalmente através da mucosa bucal, que possui um excelente
suprimento vascular e, portanto, uma excelente taxa de absorcdo (KAMIMORI et al.,
2002). Isso somada a cafeina engolida ao mascar o chiclete, e, subsequentemente,
absorvida no trato gastrointestinal podem resultar em um pico mais rapido de cafeina
no plasma, o que poderia explicar o aumento de desempenho observado no YOYO
LV1.

Marriott, Krustrup e Mohr (2015) investigaram o efeito de 6 mg/kg de cafeina ou
bicarbonato de sddio ou placebo, em doze atletas de esportes coletivos (20,8 +1,4
anos, peso 78,9 + 5,4 kg, altura 183 + 7 cm), em um protocolo diferente de teste, o
Yoyo Endurance Test Level 2 (YOYO LV2), que inicia em uma velocidade maior e ndo
possui intervalos, precedido de um exercicio intermitente intenso de membros
superiores. A cafeina melhorou em 14% o desempenho neste teste. Os autores
atribuem o aumento do desempenho a multiplos efeitos fisiolégicos que a cafeina
pode promover na resisténcia a fadiga durante o exercicio intenso, como elevar os
niveis de catecolaminas, atuar na bomba de sddio/potassio, mantendo as
concentracdes de potassio elevadas no meio intracelular e baixas no meio extracelular
(SOKMEN et al., 2008). A divergéncia dos resultados encontrados pode ser atribuida
ao diferente nivel de teste utilizado e ao exercicio de membros superiores realizado
anteriormente (MARRIOTT et al., 2015), assim como relatado por Guerra Junior et al.
(2018).

Pettersen et al, (2014) investigaram o efeito da suplementacgéo de cafeina (capsula
6 mg/kg) sobre as atividades do jogo e sobre a fadiga apds o jogo. Para medir a fadiga
apos o jogo, foi utilizado o YOYO LV2. O estudo foi realizado em jogadores de futebol
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juniores de dois times profissionais (idade 17,6 £ 1,1 anos, peso 71,7 + 6,9 kg,
percentual de gordura G 13,9% + 5,0%). Nao foi encontrada diferenca significativa no
desempenho do YOYO LV2 em comparacdo com a situacao placebo, corroborando

os resultados encontrados no presente estudo.

Em relacéo ao efeito da cafeina na FC no teste YOYO LV1, varios estudos nao
investigaram esta variavel (ELLIS et al., 2018; RANCHORDAS et al., 2018; ABIAN-
VICEN et al., 2014; PETTERSEN et al., 2014). Ja o estudo Marriott, Krustrup e Mohr
(2015), indo de acordo com os achados do presente estudo, ndo encontraram

diferenca significativa entre as situacdes cafeina e placebo.

Apesar de ndo terem sido encontrados estudos que analisaram efeito da
capsaicina sobre o desempenho no teste YOYO LV1, alguns estudos investigaram o
efeito da capsaicina em corridas continuas (FREITAS et al., 2018a; PADILHA et al.,
2020) e intervaladas (FREITAS et al.,, 2018b; 2019a). O estudo de Freitas et al.
(2018a) investigou o efeito de 12 mg de capsaicina no desempenho de dez homens
fisicamente ativos em uma prova de 1500 metros contra o tempo. O tempo gasto foi
significativamente menor (p=0,009) na capsaicina (371,6 + 40,8 segundos) do que
gquando comparada com a situacao placebo (376,7 £ 39 segundos). O estudo de
Freitas et al. (2019a) também investigou o efeito de 12 mg de capsaicina no
desempenho de dez homens fisicamente ativos, mas em um exercicio intermitente de
alta intensidade, em que os voluntarios correram 15 segundos a 120% VO:2 Max.
intercalados por 15 segundos de recuperacao passiva, até a exaustdo. O tempo até a
exaustao foi significativamente maior (p<0,001) na condi¢cdo capsaicina (1530 + 515
segundos) do que na condicdo placebo (1342 = 446 segundos), contrariando 0s

resultados encontrados no presente estudo.

Por outro lado, Padilha et al. (2020) ndo encontraram diferenga significativa no
tempo até a exaustdo entre as condi¢des capsaicina (654.28 + 195,44 segundos) e
placebo (709,20 + 208,44 sede3’2w1), quando examinaram o efeito da suplementacao
de 12 mg de capsaicina, ingerida 45 minutos antes de realizar um exercicio continuo
de alta intensidade (90 % VO:2 Pico), em 15 corredores recreacionais treinados. Em
relacdo ao efeito da capsaicina sobre a FC, Freitas et al. (2019b) encontraram
diferenca significativa (p=0,048) na FC média na situacao capsaicina (153 + 13 bpm)
e na situacao placebo (158 + 12 bpm), mas ndo na FC maxima (p= 0,116) na condi¢cao
capsaicina (179 = 11 bpm), quando comparada com a condicédo placebo (183 = 8
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bpm). Seu estudo investigou o efeito agudo de 12 mg de capsaicina na frequéncia
cardiaca em 5 km de exercicio intermitente de alta intensidade, seguido de quatro
séries de agachamento, em 11 homens treinados. Padilha et al. (2020) também nao
identificaram diferenga significativa (p = 0,979) na FC final, que, na situacao
capsaicina, foi de 177,6 + 14,9 bpm, e, na situacéo placebo, foi de 177,5 +17,9 bpm.
Apesar das caracteristicas do YOYO LV1, serem parecidas com os estudos citados,
ndo é possivel discutir de forma direta os resultados encontrados, por conta da
especificidade de cada exercicio. Porém, vale ressaltar que uma das possibilidades
da divergéncia de resultados pode ser em relacdo a diferentes caracteristicas das
amostras estudadas. Sendo assim, sdo necessarios novos estudos para embasar

essa discussao.
4.2 11vs.11

Os 11 vs.11 aconteceram no fim da semana de treinamento. No presente estudo
para minimizar o efeito das sessdes de treinamento nos 11 vs.11, o volume total de
treino semanal e os conteudos gerais dos treinamentos foram ajustados, para que
fosse 0 mesmo, ou muito préximos, durante a semana, e principalmente nos dois dias
anteriores aos 11 vs.11. A eficacia dessa intervencédo, foi demonstrada através da
escala CSEF (MORANDI et al., 2020), que mostrou que os atletas chegaram na

mesma condicao de percepcao de estado fisico, nos trés dias de 11 vs.11 (p=0,962).

Foram encontrados apenas trés estudos que investigaram os efeitos da cafeina
diretamente no jogo (DEL COSO et al., 2012; LARA et al., 2014; PETTERSEN et al.
2014). Opondo-se aos resultados encontrados no presente estudo, Del Coso et al.
(2012), investigaram o efeito da cafeina em jogos 11 vs.11 de 2x40 minutos com 15
minutos de intervalo, em um campo de grama artificial com 11 jogadores de cada lado.
Os resultados mostraram que a cafeina aumentou, de forma significativa (p<0,05), a
distancia total percorrida. Esta foi de 7782 + 878 metros na situagéo cafeina e 7352 +
881 metros na situacdo placebo. Ainda neste estudo, a suplementacdo de cafeina
aumentou de forma significativa (p<0,05) a distancia percorrida em alta intensidade
(>18,0 km/h), e o numero de sprints (>18,0 km/h), que foram 30 £ 10 na situacao
cafeina e de 2448 na situacéo placebo. As FC médias e pico ndo foram afetadas de
forma significativa. Lara et al. (2014), em jogadores, usando o0 mesmo desenho
experimental do estudo anterior, também encontraram diferenga estatisticamente
significativa (p<0,05) na distancia total percorrida (6,631 + 1,618 vs 7,08 + 1,501
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metros), na distancia percorrida em alta intensidade, ou seja, acima de 18 km/h (161
+ 99 vs 216 + 103 m), e no numero de sprints acima de 18 km/h (16 £ 9 vs 21 + 13).

Ja o estudo de Pettersen et al. (2014) ndo observou diferengas significativas
(p>0,05) entre cafeina e placebo em relacéo a distancia total percorrida 10,062 £ 916
metros vs 9,854 + 901 metros, corrida de alta intensidade (>19,8 km/h) 557 + 178
metros vs 642 + 240 metros, distancia de sprint (>25,2 km/h) 109 + 58 metros vs 112
*+ 69 metros ou contagens de aceleragédo (>2m/s positivas ou negativas) 123 + 31 vs

126 £ 24, corroborando os resultados encontrados no presente estudo.

A possivel divergéncia entre resultados, pode estar relacionada a diversos fatores.
Primeiro, diferentes formas de suplementacéo utilizadas nesses estudos. Além de
serem bebidas energéticas, e ndo capsulas, elas continham outras substancias como
bicarbonato de sodio e taurina (LARA et al., 2014). Além de que, o desempenho fisico
no jogo de futebol pode ser afetado por inUmeras variaveis, como aptidao fisica
(KRUSTRUP, MOHR, ELLINGSGAARD e BANGSBO, 2005), nivel competitivo
(MOHR et al., 2003), tipo do gramado (ANDERSSON; EKBLOM e KRUSTRUP, 2008),
temperatura (MOHR e KRUSTRUP, 2013), posse de bola e padrdo técnico do
jogador/equipe (BRADLEY et al., 2013). Por mais que os procedimentos do presente
estudo tenham tentado controlar essas variaveis, ainda assim elas podem ter
influenciado os resultados. Além disso, como os efeitos da cafeina e da capsaicina
dependem de respostas individuais, pode haver alta e baixa resposta as substancias,

conforme observado com outras drogas (WYLIE et al., 2013).

Em relacéo a percepcédo da intensidade do treino nos 11 vs.11, diferentemente de
outras pesquisas que, em geral, servem-se da Escala de Borg (BORG, 1998), o
presente estudo utilizou a escala de CSIT de Morandi et al. (2020). A utilizacdo desta
escala se deu pelo motivo dos atletas ja estarem familiarizados a ela. O Unico estudo
gue apresentou a percepcao subjetiva de esforco em jogos 11 vs.11 foi o de Lara et
al. (2014), que nao encontrou diferenga significativa entre a situacdo cafeina e a
situacao placebo. Levando em consideracao os mecanismos de acao da cafeina (DEL
COSO etal., 2011; WILLSON, 2018) e da capsaicina (LEBOVITZ et al., 2012; BASITH
et al., 2016; FATTORI et al., 2016), era esperado que essas suplementacdes
diminuissem a percepcao de esfor¢o. Porém, a literatura cientifica que investiga essas
suplementacdes (SALINEIRO e DEL COSO, 2018; SILVA et al.,, 2021) em sua

maioria, corroboram com o0s resultados encontrados no presente estudo. Alguns
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estudos investigaram esta variavel em testes fisicos (ANDRADE SOUZA et al. 2015;
BUCK, et al 2015; KOPEC et al. 2016; MARRIOTT; KRUSTRUP; MOHR 2015;
FREITAS et al, 2018a; 2018b). Porém, quando se trata de testes fisicos que exigem
que o atleta va até o seu limite, e, de acordo com as orienta¢des de aplicacdo das
escalas de percepcéo de esforco (BORG, 1998; MORANDI et al., 2020), a nota em
testes fisicos até a exaustdo deveria, em tese, ser sempre maxima. Por esse motivo,

neste estudo ndo foram aplicadas escalas perceptivas de esfor¢co nos testes fisicos.

Em relacdo ao lactato sanguineo, a situacdo capsaicina apresentou a menor
guantidade apds 11 vs.11l, o que era esperado de acordo com o0s resultados
encontrados na literatura cientifica (JOSSE et al., 2010; LUDY et al., 2011; ZHENG et
al., 2017). Porém, a diminui¢do do lactato néo foi suficiente para alterar o desempenho
fisico no 11 vs.11, o que torna esse achado pouco relevante quando se trata de

identificar possiveis efeitos ergogénicos para o futebol.

Em relacdo ao IEF, ndo foram encontrados estudos que investigaram os efeitos da
cafeina e da capsaicina nesta variavel. O IEF, pode ser sensivel para detectar
alteracdo do estado de treinamento de jogadores de futebol (SUAREZ-ARRONES et
al., 2015; TORRENO et al., 2016). Isto por se tratar de uma variavel que possibilita a
avaliacao simulténea das cargas externa e interna (BARROS et al., 2007; HILL-HAAS
et al., 2008; TORRENO et al., 2016). Um exemplo foi apresentado por SUAREZ-
ARRONES et al. (2015), que avaliaram o IEF para jogadores de futebol de elite,
durante partidas oficiais em campeonato europeu. Os resultados do estudo apontaram
um menor valor de IEF no segundo tempo de uma partida, em relacdo ao primeiro
(TORRENO et al., 2016). Sendo assim, caso fosse encontrada alguma diferenca no
IEF entre as suplementacdes, poderiamos especular que, ou o jogador se esforcou
menos fisiologicamente para percorrer uma maior distancia, o que aumentaria o IEF,
ou o contrario. Porém, no presente estudo a cafeina e a capsaicina nao foram capazes

de modificar o IEF.

Algumas limitagcdes do presente estudo foram: o nimero da amostra, que foi
definida por conveniéncia; ndo investigar os efeitos da cafeina e da capsaicina na
atencado e na concentracédo, ja que essas substancias também atuam no SNC (DAVIS
et al.,, 2003; DEL COSO et al.,, 2011; WILLSON, 2018; LEBOVITZ et al., 2012
SILVEIRA et al.,, 2010); e o fato de ndo mensurar a quantidade sanguinea das
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substancias apos ingestao, ja que a absorcdo e o pico de acao dessas substancias
podem ser diferentes (KAMIMORI et al., 2002). A auséncia de resultados também
pode estar relacionada a dosagem utilizada no presente estudo. Se tratando da
capsaicina, diferentes doses foram pouco investigadas. Sugere-se que 0S proximos

estudos se atentem para esses pontos.

Como observado durante a presente discusséo, ndo ha um consenso na literatura
a respeito dos efeitos da cafeina e da capsaicina no sobre o desempenho fisico e as
variaveis psicofisiolégicas em jogadores de futebol. Varios estudos realizados
corroboram os resultados encontrados no presente estudo (GUERRA JUNIOR et al.,
2018; ANDRADE-SOUZA et al., 2015; KOPEC et al., 2015; PEREIRA et al., 2011,
PETTERSEN et al., 2014; PADILHA et al., 2020). No entanto, outros identificaram
efeitos positivos da suplementacéo de cafeina e capsaicina no desempenho (LARA et
al., 2014; RANCHORDAS et al., 2018; ELLIS et al., 2018; FREITAS et al., 2018a;
2018b; 2019a; 2019b; DEL COSO et al., 2012). Porém, a maior parte das andlises
mostraram que 0s aumentos tiveram pequeno tamanho de efeito (LARA et al., 2014;
RANCHORDAS et al., 2018; ELLIS et al., 2018; FREITAS et al., 2018a; 2018b; 2019a;
2019b; DEL COSO et al., 2012). Como o futebol configura-se em um esporte coletivo
complexo, em que o resultado € definido ndo sO pelas capacidades fisicas, mas
também por capacidades técnicas, taticas e psicologicas, pequenas melhoras nas
capacidades fisicas sdo insuficientes para justificar o investimento dessas
suplementacdes neste esporte. Sendo assim, sugere-se que €SSes recursos

ergogénicos sejam mais investigados.

Por fim o presente estudo mostrou que os resultados encontrados nos testes
fisicos foram semelhantes aos detectados no 11 vs.11. Apesar de nédo ter sido
realizado uma andlise estatistica a respeito disso. Podemos dizer que nem a
especificidade dos 11 vs.11, ou o controle rigoroso dos testes fisicos, foram capazes
de identificar a ocorréncia de possiveis efeitos ergogénicos da cafeina e da capsaicina

no futebol.
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5 CONCLUSAO

A suplementacédo aguda de cafeina e capsaicina, utilizada no presente estudo,
podem ndo ser capazes de alterar positivamente o desempenho fisico e as variaveis
psicofisiologicas de jogadores de futebol, quando analisadas por meio de testes fisicos
e de 11 vs.11. Portanto, a suplementacdo de cafeina (6 mg/kg), e de capsaicina (12

mg) pode ser ineficaz, quando o objetivo é potencializar o desempenho no futebol.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)
(Em 2 vias, firmado por cada participante-voluntario/a da pesquisa e pelo
responséavel)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe ap6s consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos
ouU grupos que por si e/ou por seus representantes legais manifestem a sua
anuéncia a participacdo na pesquisa.” (Resolucao. n® 466/12, do Conselho
Nacional de Saude)

VOCE, ittt , estd sendo convidado a
participar como voluntario(a) do estudo “EFEITO AGUDO DA SUPLEMENTACAO DE
CAPSAICINA E CAFEINA NO DESEMPENHO FISICO DE JOGADORES DE
FUTEBOL”. O responsavel pela sua execugao é o professor Marcos Daniel Motta
Drummond. As seguintes informac¢des sao pertinentes ao estudo:

noVocé deve ter entre 18 e 35 anos de idade, para poder participar deste estudo.

00A Capsaicina € uma substancia naturalmente presente em alimentos picantes,
como as pimentas. A sua ingestdo pode aumentar o desempenho em diversos
exercicios fisicos e modalidades esportivas.

00A Cafeina € uma substancia naturalmente presente em alimentos como chéas e
café. A sua ingestado pode aumentar o desempenho em diversos exercicios fisicos e
modalidades esportivas.

00O estudo se destina a verificar o efeito agudo da suplementacdo de Capsaicina e
Cafeina no desempenho em testes fisicos e sobre as variaveis fisicas e fisiologicas
de jogadores de futebol.

noEsse estudo tera a duracdo de aproximadamente seis (6) semanas, sendo
realizadas trés sessfes de testes fisicos, e trés sessdes de jogos coletivos, com
intervalo de sete dias entre essas sessoes.

DO0As sessdes de teste serdo conduzidas pelo seu treinador, no local em que vocé ja
esta habituado a treinar. Os testes fisicos e 0 coletivo s&o comuns aos que Vocé esta
habituado a fazer e ndo trara qualquer prejuizo ao seu desempenho futebol.

00O estudo sera realizado da seguinte maneira:

Vocé sera solicitado a realizar trés sessdes de testes fisicos idénticos, que
consistirdo no teste de Salto com Contramovimento, Teste de Sprint repetido, e o Yo-
Yo Intermitent Recovery Teste Level 1. E depois a mais trés sessfes de jogo coletivo.
Inicialmente vocé recebera uma capsula que sera solicitado a ingerir com agua
abundante. Esta capsula pode conter a substancia capsaicina, cafeina ou o placebo,
aleatoriamente na primeira sessao e de forma alternada na segunda e terceira sesséo
de testes, 0 mesmo sera feito nas sessdes de jogo coletivo. Vocé néo sera informado
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em nenhum momento sobre o conteddo da capsula. Ap0s a sua ingestdo sera
respeitado um intervalo de 60 minutos até o inicio dos testes ou do coletivo.

Posteriormente vocé sera solicitado a realizar um aguecimento, de acordo com
especificidade de cadateste. Finalizado o aquecimento, vocé sera solicitado a realizar
o protocolo de testes ou ao coletivo. Vocé sera solicitado a realizar o melhor
desempenho possivel nos exercicios propostos.

onTestes Fisicos:

- Salto com Contra Movimento: Antes da realizacdo do salto vertical com
contramovimento, vocé sera orientado quanto a realizacdo do movimento. As maos
permanecerao fixas no quadril, para evitar que o movimento dos bracos influencie o
desempenho, e deve ser realizado pelos membros inferiores o maximo esfor¢co de
modo a atingir a maior altura possivel. Para posterior andlise dos resultados sera
utilizado média de trés SCM, com intervalo de 1 minuto entre os saltos.

- Teste de Sprint Repetido: Vocé seréa solicitado a realizar 6 sprints maximos de 40
metros (2x20m), com o intervalo de 20 segundos de recuperacado passiva entre eles.
Iniciara o teste atras de uma linha onde sera posicionada uma fotocélula (Hidrofit®,
Belo Horizonte, Brazil), ele devera correr 20 metros, tocar em uma segunda linha com
um dos pés, e voltar a linha partida o mais rapido possivel. Apos 20 segundos de
recuperacao passiva comecara a proxima repeticao.

- Yo-Yo Intermitente Recovery Test Level 1: Vocé serd solicitado a percorrer uma
distancia de 20 metros, demarcada por cones, sendo que a velocidade vocé sera
solicitado a percorrer essa distancia € progressiva e controlada por sinais sonoros, ou
seja, vocé sera solicitado a sempre chegar junto ao cone simultaneamente ao bipe,
sendo que o intervalo entre o0s bipes € progressivamente menor. No Yo-yo, a cada 40
metros, ou seja, a cada ida e volta, vocé tera 10 segundos de intervalo até que novo
bipe dé o sinal de saida. Durante esse intervalo vocé sera solicitado a caminhar até
um cone situado a 5 metros de distancia do cone inicial e, em seguida, retornar para
iniciar novo estimulo. Vocé sera solicitado a realizar a tarefa até ndo mais suportar
acompanhar o ritmo ditado pelo sinal sonoro. As duas formas de vocé finalizar o teste
serdo: desistir devido a fadiga ou ndo conseguir acompanhar o sinal sonoro por duas
vezes consecutivas.

- Coletivo: O Coletivo consistird em um jogo de futebol 11 vs. 11, em campo de grama
natural de dimensfes 105m x 68m, em dois tempos de 45 minutos com 15 minutos de
intervalo. Serdo seguidas as regras oficiais de futebol. Inicialmente os atletas vocé
realizard 10 minutos de atividade preparatoria. Sera permitido a ingestdo de agua,
durante todo o coletivo.

000s incdmodos que podera sentir com a sua participacao sao os seguintes: alguma
dor muscular de inicio tardio devido a atividade fisica, sendo este efeito comum ao
treinamento, sem que seja necessario o uso de medicamentos. Se vocé se julgar
incapaz de realizar os exercicios e/ou testes, ou se a dor permanecer por um periodo
superior a 72 horas, sera encaminhado a avaliacdo médica. Vocé também pode sentir
desidratacdo, insdnia, nervosismo, agitagdo, nauseas, desconfortos gastricos e
sensacao de calor, devido ao consumo da Cafeina e da Capsacina.
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00Os possiveis riscos a sua saude fisica e mental sdo: lesées musculoesqueléticas,
gue ocorrem com baixa frequéncia na sessoes teste que seréo realizadas. Crises de
hipoglicemia, com tonturas e possivel desmaio durante os treinos e testes, também
com baixa frequéncia de ocorréncia.

noVocé contard com a assisténcia médica devida, se por algum motivo, sentir-se mal
durante os esforcos fisicos, estando o0s pesquisadores responsaveis por lhe
acompanharem a um servico médico, caso seja hecessario.

000s beneficios que deveré esperar com a sua participacdo, diretos sdo: acesso aos
dados dos testes fisicos e jogo coletivo, e também mesmo que nao diretamente sao:
contribuir para o estudo da atividade fisica, nutricdo e do esporte, ajudando a descobrir
o efeito de da suplementacédo de Cafeina e Capsaicina no desempenho de jogadores
de futebol em testes fisicos e no jogo coletivo. Os resultados podem indicar uma
estratégia para potencializar o desempenho na modalidade, ou evitar consumo e
dispéndio financeiro desnecessarios.

noSempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo.

0O0A qualquer momento vocé podera se recusar a continuar participando do estudo e,
também, podera retirar este consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

00As  informacdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo.

00 Nao sera exigida a aquisicdo e ingestdo da Cafeina, Capsaicina ou outras
substancias. Portanto, sua participacdo no estudo nao exigira gasto financeiro.

noVocé seraressarcido por qualquer despesa que venha a ter com a sua participacao
nesse estudo.

0oN&o haverda nenhuma penalidade caso vocé ndo concorde em participar desde
estudo.

0oN&ao havera nenhum tipo de compensacéo financeira devido a sua participacdo no
estudo.

0 Seus dados ficaram guardados por um prazo de 3 anos sob responsabilidade do
pesquisador e serd utilizado exclusivamente para essa pesquisa.

000 pesquisador responsavel podera ser contatado sempre que surgirem duvidas, de
gualquer natureza, a respeito do estudo.

00O COEP podera ser acionado em caso de davidas relativas a aspectos éticos. Os
dados para contato seréao fornecidos a seguir.

00A assinatura deste TCLE deve ser feita em duas vias.
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Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me informado sobre a
minha participagao neste estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica,
concordo em dele participar e dar o meu consentimento sem que para isso tenha sido
forcado ou obrigado.

Endereco do(a) participante-voluntario(a)

Domicilio:
Bairro: CEP:
Cidade: Telefone:

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia:

Domicilio:
Bairro: CEP:
Cidade: Telefone:

Ponto de referéncia:

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Pesquisador responsavel: Marcos Daniel Motta Drummond

Instituicdo: UFMG / Escola de Educacgédo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Laboratério de Avaliacao da Carga

Endereco: Av. Antonio Carlos, 6627

Bairro: Pampulha. CEP. 31270-901 Cidade: Belo Horizonte / MG.

Telefones p/contato: 31 34092326

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais:
Unidade Administrativa Il, 2° andar, sala 2005, Campus Pampulha

Av. Antdnio Carlos, 6627. Belo Horizonte / MG. CEP: 31270-901
Telefone: 3409-4592

E-mail: coep@prpg.ufmg.br

Belo Horizonte, 14 de janeiro de 2021.

Assinatura ou impresséo datiloscopica do(a) Marcos Daniel Motta Drummond

~ voluntario(a) (Rubricar as demais paginas)
(Rubricar as demais folhas)




