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RESUMO

SILVA, A. P. Repercussoes do isolamento social durante a pandemia de Covid-19 no
cotidiano de adolescentes 2020. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) - Escola de
Enfermagem, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021.

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, novo coronavirus, se tornou uma emergéncia
em saude, causando milhares de infec¢des e mortes no mundo todo. Devido a sua
transmissibilidade, as medidas preventivas dependem de mudancas no estilo de vida e
comportamento das pessoas, alterando a forma de ser e conviver em sociedade. Quando se
tratam de mudancas de vida e comportamento, os adolescentes e jovens podem ser
particularmente afetados por estas alteracdes, sendo estes individuos mais vulneraveis a
situacdes que exigem resiliéncia e rapida adaptagdo. O estudo compde o eixo qualitativo da
pesquisa nacional “Convid Adolescentes — pesquisa de comportamentos” e buscou
compreender, pela dtica dos adolescentes, as mudangas na vida durante a pandemia, com
interpretagdo dos roteiros sociais, segundo John H. Gagnon. Foram realizados cinco grupos
focais com adolescentes com idade entre 12 e 17 anos, totalizando 27 participantes, € 0s
adolescentes foram recrutados pelo proprio pesquisador por meio do método bola de neve. A
Analise Estrutural da Narragdo foi utilizada para desvelar o contetido dos dados. Os
adolescentes entrevistados apontaram trés grandes repercussdes do periodo da pandemia:
adaptacdes nas relagdes interpessoais, com reflexos nas relagdes familiares, de amizade e
ensino, a adaptacdo para o ensino online foi o maior desafio para os estudantes durante o
periodo, provocando problemas como falta de acesso as aulas, dificuldades de aprendizagem
e menor interacdo social, principalmente com os amigos. Por outro lado, a convivéncia
familiar aumentou, pais e filhos passaram maior tempo juntos, e algumas familias reagiram
positivamente, demonstrando maior aproximagdo e didlogo; para outras, aumentaram o0s
conflitos e as dificuldades relacionais. A saide mental e emocional também sofreu grandes
repercussoes, especialmente relacionadas ao isolamento social, medo da infec¢do e redugao
das interagdes sociais. Entre os adolescentes foram comuns os relatos de aumento da
ansiedade, preocupacgao, tristeza e surgimento de estados depressivos, assim intitulados por
eles proprios, além de preocupagdo com o futuro e dificuldades para lidar com o adiamento
de sonhos e planos, dentro das iniquidades sociais existentes. Os adolescentes foram
explicitos em suas avaliagdes a respeito dos efeitos sociais ocasionados pela pandemia
considerados no bojo dos papéis sociais gerais do individuo e da coletividade, explicitados
em comportamentos e atitudes de cidadania, fundamentados nas regras e orientagdes gerais
das autoridades em saude durante a pandemia. Os cuidados individuais e preventivos com a
propria satde e seguranca das outras pessoas foram definidos como normas sociais que
devem ser seguidas por todos. Os resultados mostram, portanto, consequéncias e
responsabilidades em curto, médio e longo prazos na vida dos adolescentes, considerando-as
nos roteiros interacionais, intrapsiquicos e sociais. A saude fisica, mental e o
desenvolvimento social dos adolescentes devem ser prioridade para todas as instituicdes de
saude, de ensino e sociais, comum olhar abrangente para as particularidades desse grupo e
para a situacdo das desigualdades sociais crescentes no pais.

Palavras-Chave: Pandemia Covid-19. Adolescente. Educacdo. Familia. Estilo de vida. Saude
Mental. Adaptacao.



ABSTRACT

SILVA, A. P. Repercussions of social isolation during the Covid-19 pandemic on the
daily lives of adolescents 2020. Dissertation (Masters in Nursing) — Escola de Enfermagem,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021.

The pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus, a new coronavirus, has become a health
emergency, causing thousands of infections and deaths worldwide. Due to its transmissibility,
preventive measures depend on changes in people's lifestyle and behavior, changing the way
of being and living in society. When it comes to changes in life and behavior, adolescents and
young people can be particularly affected by these changes, and these individuals are more
vulnerable to situations that require resilience and quick adaptation. The study is part of the
qualitative axis of the national survey “Convid Teens — research on behaviors” and sought to
understand from the perspective of adolescents, the changes in life during the pandemic, with
the interpretation of social scripts, according to John H. Gagnon. Five focus groups were
carried out with adolescents aged between 12 and 17 years, totaling 27 participants, and the
adolescents were recruited by the researcher through the snowball method. The Structural
Analysis of Narration was used to unveil the data content. Adolescents interviewed pointed
out three major repercussions of the pandemic period: adaptations in interpersonal
relationships, with reflections on family, friendship and teaching relationships, adapting to
online teaching was the biggest challenge for students during the period, causing problems
such as lack of access to classes, learning difficulties and less social interaction, especially
with friends. On the other hand, family life increased, parents and children spent more time
together, and some families reacted positively demonstrating greater rapprochement and
dialogue while others, increased conflicts and relational difficulties. Mental and emotional
health also suffered great repercussions, especially related to social isolation, fear of infection
and reduced social interactions. Among adolescents, reports of increased anxiety, worry,
sadness and the emergence of depressive states were common, thus entitled by themselves,
besides, concern about the future and difficulty in dealing with the postponement of dreams
and plans, within existing social inequities. The adolescents were explicit in their assessments
about the social effects caused by the pandemic considered in the bulge of to the individual's
general social roles, and the collectivity, explained in so the behavior and attitudes of
citizenship reasoned on the general rules and guidelines of the health authorities during the
pandemic. Thus, individual and preventive care with the health and safety of other people
were seen as social norms that must to be followed by everyone. Therefore, the results show
to short, medium and long-term consequences and responsibility in the lives of adolescents
considering the scripts interactional, intrapsychic and social spheres. The physical and mental
health and social development must be priorities for all health institutions, teaching and
social, with more comprehensive look at the particularities of this group, and for the situation
discussing social inequalities growing in the country.

Keywords: Covid-19 pandemic. Adolescent. Education. Family. Lifestyle. Mental health.
Adaptation.
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1. INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao do Problema

Em dezembro de 2019, foram relatados na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei,
casos de pneumonia de etiologia desconhecida. Mais tarde, a doenca denominada Covid-19
recebeu destaque mundial pelo seu alto poder de contaminagdo entre os seres humanos e

consequente disseminac¢ao pelo mundo inteiro (MARTINS et al., 2020; JIANG et al., 2020).

Em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saade (OMS) declarou estado de emergéncia
em saude global causada pelo novo coronavirus causador da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave 2 (SARS-CoV-2) e agdes ¢ estratégias foram implementadas para prevencdo e controle

da doenca (DHAMA et al., 2020).

Surtos associados ao coronavirus ja tinham ocorrido, nas ultimas duas décadas, na Asia e
Oriente Médio, com manifestagdes como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) e
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), respectivamente. Até o ano de 2020
apenas seis virus da familia Coronaviridae eram conhecidos por infectar seres humanos,

sendo o SARS-CoV-2 o sétimo membro da familia (DHAMA et al., 2020).

As primeiras séries de casos de infec¢do pelo virus foram publicadas em dezembro de 2019
na China, sendo o pais o epicentro da pandemia, porém alguns meses depois ja havia casos
confirmados em mais de 210 paises (STAWICKI, 2020). Apesar de a doenga acometer todas
as faixas etarias, os idosos, doentes cronicos e pessoas com doencas pré-existentes t€ém maior

susceptibilidade ao desenvolvimento da forma grave (SINGH et al., 2021).

No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi registrado em 26 de fevereiro de 2020 e o
primeiro Obito anunciado dia 17 de margo (STEIN et al., 2021). Para conter o avanco da
doenca, o Ministério da Saude (MS), apdés muitas divergéncias e pressao de estados e
municipios, e de diversos Orgdos e autoridades em satde, passou a implementar medidas e
estratégias locais de resposta a pandemia, a fim de preparar os servigos de saude para adocao

de agdes de vigilancia, prevencao e tratamento da doenca.

Dentre umas das primeiras publica¢des divulgadas pelo MS O primeiro documento geral foi

o “Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢gdo Humana pelo novo Coronavirus Covid-19”,
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publicado em fevereiro de 2020. O documento destacou trés niveis de resposta baseados no
risco do novo virus afetar o Brasil e seu impacto para a saude publica. O primeiro nivel, de
alerta, foi definido para o periodo no qual ainda ndo havia casos suspeitos; o segundo, de
perigo eminente, quando ha confirmagdo de casos, no qual foram incluidas normas para a
organizacao ¢ funcionamento dos servigos de saude, e o terceiro, foi chamado de emergéncia
de satde publica de importancia nacional (BRASIL, 2020). O Brasil se viu na obrigacao de
pautar as ag¢des nas recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS) e setores competentes, € vem monitorando e divulgando a

situagdo epidemioldgica no pais.

De acordo com projegdes realizadas pelo Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
e a Rede Global Burden of Disease Brasil (GBD), as estimativas de longo prazo apontam
para o surgimento de novos fatores positivos como terapias eficazes e vacinas, e
aparecimento de fatores negativos como mutagdes genéticas e surgimento de novas cepas do

virus com maior infectividade ou viruléncia (STEIN et al., 2021).

Sabe-se que a melhor maneira de conter a transmissao e o avango da propagacao da doenca €
com adog¢do de medidas preventivas como isolamento de casos, incentivo a higienizagdo das
maos, adesdo a etiqueta respiratoria, uso de mascaras faciais e distanciamento social. Porém,
o proprio poder Executivo do pais questionou tais medidas, o que contribuiu para difundir
limitagdes e barreiras para adogdo a essas praticas por parte da populagdo, principalmente a

adesao do distanciamento e isolamento social (AQUINO et al., 2020).

Na fase inicial da pandemia, antes da imunizacdo de amplos contingentes populacionais, a
ado¢do do distanciamento social foi apontada como umas das mais eficazes medidas para a
contengdo da disseminagdo do virus. Assim, estados e municipios brasileiros passaram a
adotar medidas para restringir o contato pessoal como fechamento de escolas, restricdes das
atividades do comércio, proibi¢des de atividades que podem causar aglomeracdo e incentivar

o distanciamento fisico entre as pessoas (BARROS et al., 2020).

Apesar da necessidade dessas praticas para contencao do avango da doenca, as mudangas
comportamentais e no estilo de vida podem repercutir na saide fisica, emocional e mental
dos individuos, e serdo ser percebidas em curto, médio e longo prazos (MALTA, 2020a).
Contudo, individuos colocados em isolamento social € quarentena estdo mais susceptiveis a

problemas de saude fisica e mental (SAURABH; RANJAN, 2020).
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Alguns grupos, como criangas, adolescentes e jovens, podem ser particularmente afetados
pelos efeitos do confinamento e isolamento social. O fechamento das escolas, as restri¢des de
atividades fisicas e de lazer, e a perda do contato e interacdo com os amigos € colegas, sao
fatores prejudiciais ao desenvolvimento pleno dos adolescentes. Dentre as consequéncias
negativas dessas restricdes para a saide e bem-estar dos jovens destacam-se o isolamento,
solidao, agravos a saide mental (SOEST et al., 2020), inatividade fisica, maior tempo de tela,

problemas de sono e piora da alimentacao (MALTA et al., 2020b).

Os impactos da pandemia na vida de criangas e adolescentes ainda nao podem ser
mensurados em sua totalidade, porém sabe-se que diversas instituigdes sociais essenciais ao
cuidado e apoio a saude e seguranga dos jovens foram afetadas pela pandemia. Estima-se que
impactos sociais como desemprego, aumento da vulnerabilidade social, inseguranca
econOmica familiar e déficit nutricional aumentaram no periodo, expondo criancas e

adolescentes a riscos diversos (CHENG; MOON; ARTMAN, 2020).

Evidéncias cientificas divulgadas at¢é o momento sugerem que as implicagdes da pandemia
para as criangas e adolescentes os afetam em diversos aspectos da saude, como, saude mental
(ABAWTI et al., 2020; NISSEN; HOJGARD; THOMSEN, 2020; MILIAUSKAS; FAUS,
2020), saude fisica (ALMEIDA et al., 2020), sono, atividade fisica (PIETROBELLI et al.,
2020; RUIZ-ROSO et al., 2020), e alimentacdo (GLABSKA; SKOLMOWSKA; GUZEK,
2020). Desse modo, faz-se necessario interrogar sobre as repercussdes durante o periodo de
isolamento social causado pela pandemia de Covid-19 entre os adolescentes brasileiros que
foram afetados pelas mudancas de rotina, fechamento de escolas, falta de interagdo social,
entre outras alteragdes de vida. Pergunta-se: que narrativa tém os adolescentes sobre suas
experiéncias e vivéncias, objetivas e subjetivas, no periodo do isolamento devido a pandemia

de Covid 19?

Apesar da preocupagdo das autoridades mundiais com a saide e seguranca de criancas e
adolescentes, pouco se sabe sobre as repercussdes da pandemia e do isolamento social em
suas vidas durante a pandemia de Covid-19. Pressupde-se que a vida das criangas e
adolescentes durante esse periodo foi afetada de diversas maneiras, o que pode ter
consequéncias para o futuro e deve exigir, das politicas publicas, atencdo especial para esta

faixa da populagao.

A iniciativa de conducao desta pesquisa se deu a partir da oportunidade de participacao no

estudo nacional que buscou identificar as mudancas de vida dos adolescentes brasileiros
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durante a pandemia de Covid-19, e do interesse da pesquisadora principal em trabalhar com o
publico adolescente. Assim, com o inicio da pandemia surgiram diversas incertezas e o
desejo de compreender como os adolescentes estavam vivenciando e experimentando esse

periodo.

Ressalta-se ainda que para o proprio grupo de pesquisa e seus pesquisadores a pandemia
gerou desafios, como, por exemplo, mudanga do objeto de pesquisa, inovagdo na estrutura,
organizacdo e coleta de dados, sendo necessarias adaptacdes no planejamento e

desenvolvimento desta investigagao.

Assim, conhecer a trajetoria dos adolescentes brasileiros durante a pandemia de Covid-19,
seus impactos e consequentes adaptagoes de vida, relatados pelos proprios, poderdo
contribuir para uma melhor compreensdo do comprometimento na vida dos adolescentes. Os
resultados encontrados poderdo colaborar com a orientagdo das agdes de saude dirigidas a

minimizar os efeitos adversos causados pelo distanciamento social prolongado.
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1.2 Efeitos da pandemia de Covid-19 na vida dos adolescentes

Para aproximagdo e compreensdo do tema foi conduzida uma busca na literatura de estudos
sobre o assunto, o ANEXO B aborda os titulos, autores, temas, principais resultados e

conclusdes dos 44 artigos selecionados.
Saude mental e Covid-19

As medidas adotadas por diversos paises para conter a disseminagdo e avanco da pandemia
de Covid-19, como o isolamento social, fechamento de escolas, comércios, espagos de
convivio social entre outros, vem afetando o bem-estar psicoldgico e a saide mental da
populagdo, incluindo aqueles de criangas e adolescentes. Estudos revelam crescimento
significativo de ansiedade, preocupacdo, sintomas depressivos, transtorno de estresse pos-
traumatico, entre outros disturbios (ABAWTI et al., 2020; NISSEN; HOJGARD; THOMSEN,
2020; MILIAUSKAS; FAUS, 2020).

Os transtornos mentais e as consequéncias advindas da pandemia referem-se ao aumento de
sintomas de ansiedade e depressdo. Alguns estudos (QI et al., 2020; GUESSOUM et al.,
2020; ZHOU et al., 2020; CHEN; CHENG; WU, 2020) indicam maior prevaléncia desses
transtornos entre as adolescentes do sexo feminino ¢ com idade maior do que 15 anos. A
prevaléncia de transtornos depressivos, nos estudos avaliados, foi, em média, de 45% e de
transtornos de ansiedade de 37%, e os sofrimentos psicoldgicos em geral variaram entre 13%

e 45%.

Por ser uma fase de autoconhecimento, formagdo fisica, psicoldgica e cognitiva, a
adolescéncia ¢ um periodo especialmente marcado pela vulnerabilidade ao adoecimento
mental e emocional (GUESSOUM et al., 2020). Para os jovens, as medidas restritivas,
isolamento social e fechamento das escolas sdo importantes determinantes da vulnerabilidade
durante a pandemia. Alguns aspectos podem ser considerados agravantes ao risco como, por
exemplo, intensidade do isolamento social, excesso de exposi¢do as informacdes da doencga,
aumento do convivio familiar, falta de privacidade em casa e mudanga de rotina

(MILIAUSKAS; FAUS, 2020).

Ademais, alguns fatores, como mudanga repentina das aulas para o ambiente virtual,
diminui¢do da interacdo e convivéncia social, ajuste de rotina, reorganizacdo da dindmica
familiar com os pais que passaram a trabalhar em casa, aumentaram a rotina doméstica e de

cuidado com os filhos, além de terem que lidar com suas emocdes, repercutem na saude
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mental das criangas e adolescentes. Estudo anterior revelou que o relacionamento entre pais €
filhos durante o confinamento domiciliar pode influenciar a saide mental dos adolescentes,
mostrando que aqueles que conviviam com uma criagdo pautada na superprotecao e rejei¢ao

apresentaram maior relagdo com a ansiedade e depressao (CHEN; CHENG; WU, 2020).

Para criangas e adolescentes, as mudangas no comportamento e estilo de vida, além do medo
de se contaminar ou contaminar algum familiar estd associada a ansiedade (LOADS et al.,
2020). Estudo conduzido por pesquisadores holandeses identificou que, entre as familias que
adotaram medidas auto-impostas além das recomendadas pelas autoridades, como o
confinamento total em casa, algumas apresentavam ansiedade severa, levando a
consequéncias negativas no estilo de vida e necessitando de acompanhamento por um

profissional de saude (ABAWI et al., 2020).

Espera-se que, além do suporte profissional, o apoio social dos membros da familia, amigos e
outras entidades podem ajudar a minimizar os efeitos negativos da pandemia, de acordo com
estudo conduzido por pesquisadores chineses. Esse estudo mostrou que adolescentes com
baixo suporte social apresentam 4,2 vezes mais chances de desenvolverem sintomas
depressivos e 3,2 vezes maior risco de sintomas de ansiedade quando comparados aqueles

com alto suporte social (QI et al., 2020).

Por estarem afastados do seu circulo afetivo, da escola, dos amigos e até¢ de familiares, ¢
importante garantir aos adolescentes e jovens que suas demandas de cuidado em saude,
sobretudo em saude mental, sejam compreendidas. Para aqueles que sofrem de ansiedade, os
meios de comunicagdo podem servir de promotores da satde, transmitindo informagdes
seguras € apoio social, bem como podem ser vinculadores de noticias falsas que podem

agravar a ansiedade e a preocupagao relacionadas a pandemia (TORRES at al., 2020).

A depressdo ¢ um transtorno mental comum entre os adolescentes, com impactos
significativos na vida dos jovens. A pandemia causada pelo novo coronavirus esta
diretamente associada ao maior risco de desenvolver depressdo. Entre os principais fatores de
risco estdo: duracao de sono < 6 horas/dia, duragdo de exercicio fisico < 30 minutos/dia,
idade entre 15-18 anos, ensino a distincia e preocupagdo com a Covid-19. Evidéncias
indicam que o exercicio fisico ¢ um promissor tratamento antidepressivo, e a curta duracdo
do sono pode ser um preditor de sintomas depressivos entre adolescentes (ZHOU et al.,

2020).
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Por apresentarem menor capacidade de desenvolvimento de técnicas de enfrentamento
adequadas, criancas e adolescentes que vivenciam desastres podem sofrer de maior estresse €
trauma, assim o apoio e orientagdo emocional da familia, escola e amigos sdo importantes
(ZHOU et al., 2020). O nivel de ansiedade e depressdo estdo diretamente relacionados ao
estilo de enfrentamento da situagdo, focados no problema ou na emogao. O primeiro consiste
em intensificar os esfor¢os em corrigir um problema estressante, e estd relacionado a
diminui¢do da depressdo, enquanto o segundo se concentra em estratégias para minimizar os
resultados emocionais e estd negativamente relacionado ao aumento da depressao (LI et al.,

2020).

Individuos que ja experimentaram traumas passados ou que sofrem de transtornos e
desordens mentais sdo especialmente susceptiveis a terem crises e sintomas desencadeados
pelo medo, ansiedade, estresse e depressdo durante a pandemia de Covid-19. Em estudo
realizado com adolescentes com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), 44,6% relataram
piora dos sintomas, 32,3% relataram piora da ansiedade, 33,8% piora dos sintomas
depressivos e 25 % citaram piora de ambos os sintomas durante os primeiros meses de
pandemia, concluindo-se que o agravamento desses sintomas estd fortemente associado a

pensamentos sobre a Covid-19 e ao TOC (NISSEN; HOJGARD; THOMSEN, 2020).

Andlises sobre experiéncias relatadas apos epidemias passadas, como HINI e gripe avidria,
oferecem um direcionamento sobre as consequéncias do isolamento social e quarentena sobre
a satde mental de criancas e adolescentes. De acordo com o relato de 398 pais cujos filhos
foram submetidos as medidas de contengdo da doenca, esses ultimos precisaram de apoio de
servicos de salide mental e tiveram diagndsticos de transtornos mentais apos a epidemia,
sendo os mais comuns os transtornos de estresse agudo de ajustamento e de estresse pOs-
traumatico, além de luto (LOADS et al., 2020). Sugere-se, assim, que as autoridades e
servicos de saude tenham um olhar mais abrangente para os adolescentes e suas demandas,
valorizando suas queixas e especificidades e fortalecendo o vinculo entre os diversos servigos

e profissionais.

De fato, o termo quarentena diz respeito a separagdo e restricdo das pessoas que estdo
potencialmente acometidas por doengas infectocontagiosas. Criangas e adolescentes
colocados em quarentena podem desenvolver quatro vezes mais estresse pos-traumatico do

que aquelas que ndo tiveram essa experiéncia. Os principais sentimentos apresentados por



17

criangas e adolescentes durante o periodo de quarentena foram preocupagdo, desamparo,

temor, nervosismo, raiva, aborrecimento e solidao (SAURABH; RANJAN, 2020).

A necessidade de enfrentamento de eventos potencialmente traumaticos pode causar desde
reacOes adaptativas leves a moderadas. Criangas ¢ adolescentes podem ser mais sensiveis a
alteragdes necessarias, o que pode expo-las a um risco maior de resultados negativos a satde.
Nesse sentido, pode-se afirmar que o bem-estar das criangas e adolescentes estd interligado a
saude fisica, psicologica e social, e exige dos pais e entidades sociais, capacidade de
orientagdo e conducdo para alcance da resiliéncia necessaria a esta adaptacdo durante o

periodo de pandemia (CUSINATO et al., 2020).

Para os adolescentes com historico de transtornos mentais, a pandemia e suas consequéncias
representam um importante agravante de sua condi¢do clinica. Além disso, durante esse
periodo marcado por restri¢des, o acesso ao suporte de saide mental torna-se mais dificil

(GUESSOUM et al., 2020).
Repercussdes da Covid-19 na satide para adolescentes com doencas e agravos cronicos

A infeccdo por Covid-19 pode apresentar diferentes desfechos em individuos com doengas
crOnicas como diabetes, hipertensdo, doengas cardiovasculares, entre outros. Alguns autores
(ALMEIDA et al., 2020; PIETROBELLI et al., 2020; CHAO et al., 2020; ABAWI et al.,
2020) consideram também a obesidade como fator de risco para gravidade da infeccao pelo
novo coronavirus, podendo estar associada a maior necessidade de internagdo hospitalar,

ventilagdo mecanica e cuidados intensivos (ALMEIDA et al., 2020).

Quando infectados pelo virus SARS-CoV-2, criangas e adolescentes geralmente demonstram
boa resposta a infec¢do, apresentando sintomas leves a moderados, como tosse, febre, dor de
garganta, espirros e mialgia, ou, até mesmo, permanecem assintomaticas (ZIMMERMANN;
CURTIS, 2020). No entanto, criangas e adolescentes obesos tém respostas imunoldgicas
diminuidas a outras infec¢des, como pneumonia bacteriana, uma complicacdo grave da
Covid-19. Outras complicagdes sistémicas podem sofrer acdo direta da infec¢ao pelo virus,
como resisténcia a insulina e dislipidemias, fun¢do pulmonar prejudicada, alteragdes da
anatomia cardiaca, imunossupressao e nutricdo deficientes, assim a obesidade na infancia e
adolescéncia esta associada a maior gravidade da doenca causada pela Covid-19 (ALMEIDA

et al., 2020).
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Com o fechamento das escolas e isolamento social, criangas e adolescentes de todo o mundo
se viram obrigadas a mudar o estilo de vida e habitos diarios, observando-se mudangas nos
comportamentos alimentares com maior consumo de batatas fritas, carne vermelha, bebidas
acucaradas, e foram constatados aumento no tempo de sono e no tempo de tela, enquanto o
tempo de realizacao de atividades esportivas diminuiu. Tudo isso contribui para o aumento do
sobrepeso ¢ obesidade entre criangas e adolescentes (PIETROBELLI et al., 2020; RUIZ-
ROSO et al., 2020).

Em contrapartida, um estudo conduzido com adolescentes poloneses indicou que o hébito
alimentar do grupo avaliado melhorou durante o periodo da pandemia, eles demonstraram
maior preocupacao com o controle de peso e a saude, quando comparado com o periodo pré-
pandémico (GLABSKA; SKOLMOWSKA; GUZEK, 2020). A mesma pesquisa revelou, que
o humor e o apelo sensorial dos antncios podem ser importantes determinantes da escolha

alimentar.

Além da influéncia da alimentacdo e o sobrepeso, algumas doencas e comorbidades, como
doenga pulmonar crdnica, asma, diabetes, doengas cardiovasculares e condigdes psicoldgicas,
estdo associadas a evolugdo clinica negativa de criancas e adolescentes acometidos pelo
virus. Alguns autores defendem, ainda, a associagdo entre raga/cor e condi¢des sociais como

fatores de exposicdo e gravidade da doenga (LEEB et al., 2020; CHAO et al., 2020).

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € um dos disturbios metabdlicos mais comuns em todo
mundo. O tratamento e controle dessa doenca exigem adesao ao uso de medicamento, como a
insulina e automonitoramento da glicose no sangue, além de adogdo de habitos de vida
saudaveis, como pratica de atividade fisica regular e alimentag¢do balanceada. Individuos que
convivem com o DMI1 enfrentam dificuldades para o controle e preven¢cdo de complicagdes
da doenga durante a pandemia de Covid-19, pois héa dificuldades em obter consulta com
profissional de satde, problemas em manter uma dieta saudavel, inatividade fisica e
indisponibilidade de insumos como insulina e tiras de monitoramento de aglicar no sangue

(AGARWAL et al., 2020).

Ao contrario dos resultados encontrados nos estudos citados até aqui, uma investigacao
realizada com criangas e adolescentes italianos que sofrem de transtorno de cefaleia cronica
revelou melhora na tendéncia, intensidade e frequéncia de dor de cabega durante o bloqueio

da pandemia comparado com dois meses anteriores. Este resultado foi relacionado a
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diminui¢do da ansiedade e do esfor¢o escolar apds a mudanga para as aulas remotas

(PAPETTTI et al., 2020).
Influéncias nas relacdes interpessoais e sociais

As mudangas no cotidiano devido a pandemia de Covid-19 e as medidas preventivas adotadas
pelas autoridades afetaram as familias em diversas vertentes de suas vidas. Com o trabalho
remoto ou desemprego, os pais passaram a desempenhar, em tempo integral, fungdes do
trabalho associados ao contexto da vida familiar. Considerando-se que certas variaveis
sociodemograficas como condigdes de trabalho, nimero e idade dos filhos, e problemas
psicologicos, fisicos ou genéticos dos pais afetam o bem-estar parental e influenciam a

relacdo entre pais e filhos (CUSINATO et al., 2020).

Além de afetar as relagdes interpessoais, a pandemia pode aumentar a vulnerabilidade social
de algumas familias. Em alguns paises com nivel de pobreza alto, como o Brasil, muitas
familias vivem em comunidades que nao possuem infraestrutura e saneamento basico, e
muitas pessoas se vém impossibilitadas de seguir as recomendagdes das autoridades em
saude, sendo mais afetadas pelas medidas adotadas para conter a propagac¢dao da doenga

(CHRISTOFFEL et al., 2020).

Muitas familias vivem em casas pequenas, em condi¢des que ndo favorecem o isolamento
social e dificulta a higiene pessoal. Nestas familias, em geral, a principal fonte de renda ¢
obtida por meio de atividades informais e presenciais, o que impossibilita o trabalho remoto
(CHRISTOFFEL et al., 2020). Além disso, para muitas criangas, a alimentagdo escolar era a
principal refei¢do, o fechamento das escolas também causa dificuldade para os pais manterem
os seus empregos, pois dependem das escolas e das creches, causando maior instabilidade

financeira (CHANCHLANI; BUCHANAN; GILL, 2020).

O fechamento das escolas forcou as institui¢des a oferecerem aulas online, porém o ensino a
distancia ainda ¢ um grande desafio para os paises que enfrentam grandes desigualdades
sociais. Evidéncias indicam que o tempo fora da escola aumenta as desigualdades
educacionais entre as familias, e os jovens com inseguranga financeira estdo mais propensos
as dificuldades de aprendizagem do que seus colegas mais ricos (MAYURASAKORN et al.,
2020).

Além dessas consequéncias, o confinamento domiciliar pode expor os adolescentes a0 maior

risco de sofrer violéncia intrafamiliar, pois os eventos de vida estressante, associados a



20

problemas como instabilidade financeira, geram sofrimento emocional dos pais, o que
favorece a adogao de atitudes punitivas para com os filhos (GUESSOUM et al., 2020). Soma-
se a esse contexto, o fato de jovens que vivem em situagdo de violéncia ou abuso
intrafamiliar estdo mais expostos e menos protegidos pelos servigos de apoio sociais como
escolas, centros de saude e especialistas em interven¢ao a violéncia (RAGAVAN et al.,

2020).

Pode-se afirmar que, com o isolamento social forcado, pais e filhos estdo passando mais
tempo juntos, o que, para algumas familias, gera oportunidade de aproximacao e bem-estar
entre seus membros. Entretanto, alguns fatores considerados dificultadores para o convivio e
atividades diarias, como inseguranga financeira, preocupacdo com a propria saiude e a dos
outros, falta de atividades sociais e fisicas, podem influenciar negativamente suas relagoes.
Estudo apontou que, na percepgao de pais e filhos vivendo em confinamento domiciliar, a
irritagdo com os membros da familia foi a terceira causa de dificuldade diaria durante a
pandemia; a tensdo, irritabilidade e a piora dos conflitos familiares contribuiram para o

comportamento de afeto negativo com os filhos (JANSSEN et al., 2020).

O mesmo ocorre na adog¢do de comportamentos de seguranca durante a pandemia.
Adolescentes que mantém um bom relacionamento com seus familiares tendem a aceitar
passar mais tempo em casa se comprometem mais com as medidas preventivas da Covid-19.
Em contrapartida, aqueles adolescentes que vivem em lares com mais conflitos e desarmonia
podem se expor mais aos riscos de infec¢ao pelo virus, ndo aderindo a comportamentos como

isolamento e distanciamento social (LEE et al., 2021).

De acordo com os resultados encontrados nesta revisdo, a pandemia e seus efeitos
provocaram impactos diversos na vida e saide de criangas e adolescentes, € um dos mais
discutidos até o momento diz respeito a saide mental. No entanto, ndo hd, na literatura
consultada, discussodes sobre as repercussdes da pandemia, com enfoque nos seus significados
para os adolescentes, considerando-se aspectos socioculturais especificos, comunitdria ou
regionalmente. A literatura apresenta, por exemplo, que os adolescentes com historico de
doencas e agravos sdo fortemente afetados pela pandemia, além da repercussdo no campo
social e familiar, mas ndo foram encontrados estudos que aprofundaram o ponto de vista de

adolescentes brasileiros, o que inclui as suas subjetividades.

Assim, foram feitas as seguintes perguntas para o presente estudo: como foram as

experiéncias vivenciadas pelos adolescentes durante pandemia e o isolamento social? Quais
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foram seus sentimentos, interesses € preocupacgdes em geral, sua rotina de vida, sua percepgao
de saude? Como foram vivenciadas as atividades escolares, os relacionamentos no ambiente

familiar e com amigos?

Para compreender as repercussdes das mudangas de vida e rotina dos adolescentes, alteragdes
nas relagdes interpessoais e sociais, implicagcdes para a saude decorrente da pandemia de
Covid-19, pelo recorte do ponto de vista dos adolescentes, propde-se uma investigacao de

carater qualitativo.

1.3 Objetivo Geral

Compreender as repercussoes das mudangas de vida e rotina dos adolescentes, nas
relagdes interpessoais e sociais, € suas implicagdes para a saude decorrente da pandemia de

Covid-19.

Objetivos especificos

- Identificar as mudancgas na educacao e atividades escolares dos adolescentes durante a
pandemia de Covid-19;

- Identificar as mudangas nas atividades de rotina dos adolescentes no periodo de
distanciamento social;

- Entender as implicagdes da pandemia e isolamento social nas relagdes interpessoais
dos adolescentes, bem como suas maneiras de pensar os comportamentos coletivos;

- Compreender dificuldades, anseios e sentimentos de adolescentes durante a

quarentena;
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2. PERCURSO METODOLOGICO
A presente investigacdo compde o eixo qualitativo da pesquisa nacional intitulada “Convid
Adolescentes — Pesquisa de comportamentos, realizada por pesquisadores da Universidade
Federal de Minas Gerais em parceria com a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). A pesquisa foi composta por dois eixos:
quantitativo, mediante questionario online respondido por cerca de 10 mil adolescentes
(MALTA et al.,, 2021), e o analisado nesta dissertacdo, de cunho qualitativo. O estudo
quantitativo teve como objetivo avaliar as mudangas que ocorreram na vida dos adolescentes
brasileiros no periodo de distanciamento social consequente a pandemia de Covid-19 no

Brasil.

O eixo qualitativo visa compreender, sob a otica dos adolescentes, as mudancas na vida

durante a pandemia.

O estudo foi realizado tendo como fundamento a Teoria dos roteiros sexuais de John H.
Gagnon (2006) no livro “Uma interpretacdo do desejo: ensaios sobre o estudo da
sexualidade”. Na obra, Gagnon e Simon discutem sobre o comportamento social roteirizado,
de acordo com os autores:
O conceito de roteiro tem certas semelhangas com os conceitos
de plano ou projeto, na medida em que constitui uma unidade
suficientemente ampla para abarcar elementos simbolicos e
ndo-verbais numa sequéncia de condutas organizadas e
delimitadas no tempo, por meio da qual as pessoas contemplam

o comportamento futuro e verificam a qualidade do
comportamento em andamento (GAGNON, 2006, p.114).

O diferencial da investigagdo proposta por esse estudo consiste principalmente na abordagem
metodolégica que possibilitard compreender aspectos ndo mensuraveis da vida humana
(FREITAS et al., 2008). A pesquisa qualitativa permite entender as relagdes, interpretagdes e
opinides, produto das interpretacdes presentes nas interagdes sociais (DESLAURIERS,
KERISIT, 2008; MINAYO, 2008). Tal metodologia, quando aplicada a pesquisa em satde,
emprega concepcoes das ciéncias humanas, nas quais ndo se busca entender o fendmeno

propriamente dito, e sim seu significado individual ou coletivo (TURATO, 2005).

Na abordagem qualitativa, os objetos sdo estudados em sua complexidade, considerando o
seu contexto didrio e os campos de estudo sdo as praticas e as interagdes dos atores sociais na

vida cotidiana (FLICK, 2004).
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Neste sentido, conforme Gagnon ressalta, a flexibilidade dos roteiros, no que diz respeito a
sua ordem interna e sua capacidade de ser montados ou desmontados em respostas criativas
ou adaptativas a novas circunstancias, ¢ um componente crucial de nossa capacidade de

manejar um meio interno e externo em processo de mudanga (GAGNON, 2006).

O autor distingue trés niveis de roteirizacdo. Os roteiros interpessoais, que funcionam no
nivel da interagdo social, ¢ a aceitagdo ¢ utilizagdo de tais roteiros constituem a base de
padrdes continuos de comportamento social estruturado. Portanto, o individuo ¢ um ator que
atende as expectativas de outras pessoas e tem suas condutas orientadas por meio da conduta

alheia.

Os roteiros intrapsiquicos representam o conteiido da vida mental, em parte resultante do
conteudo dos cendrios culturais e das demandas de interagdo e, em parte, independente
destes. Os roteiros intrapsiquicos compdem-se de diversos cenarios culturais e de uma versao
ideal do cendrio cultural (como o sujeito deve portar-se) e as variagdes pragmaticas sao
simultaneamente guardadas na cabeca do individuo. Por fim, para moldar esses dois roteiros
nos cenarios dos simbolos culturais e papéis sociais genéricos e fornecer instru¢des sobre
requisitos narrativos dos papéis sociais gerais, existe o terceiro roteiro, chamado de cenarios

culturais.

Considera-se, portanto, que os roteiros sdo construidos pelas representacdes sobre os objetos
do conhecimento, em todos os campos, e serdo utilizadas como substratos para fundamentar
as interacdes, a0 mesmo tempo que re/elaboradas a partir dessas Ultimas, configurando-se
como um acordo das formas historica e socialmente aceitas de se viver no coletivo,
definindo-se os cendrios culturais e neles. Para tal, h4 uma construcdo psicossocial do

individuo, de acordo com os cendrios culturais nos quais se insere (GIAMI; VEIL, 1997).

Na pratica da vida social, cultural e mental, os niveis de roteirizagdo t€ém uma intera¢ao

dindmica.

Na interface da cultura e da vida mental, o individuo € plateia,
critico e revisor, a medida que o material dos cendrios culturais
¢ importado para os roteiros intrapsiquicos. Na interface entre a
interacdo e vida mental, o individuo ¢ ator, critico e
dramaturgo. No mundo privado da vida mental, ele funciona
também como fantasia memorialista e utopista (ou
antiutopista), trabalhando com os materiais da interacdo e da
cultura a fim de criar alternativas inovadoras para os cenarios
culturais dados e os padrdoes contemporaneos de interacdo
(GAGNON, 2006, p. 226).
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Essa interacdo entre niveis de roteirizagdo tem dimensdes historicas, culturais e individuais, e
permitirda a compreensao mais profunda da experiéncia dos adolescentes durante o periodo de

isolamento social na pandemia do novo coronavirus.
2.1 Cenario da pesquisa e participantes do estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, com adolescentes com
idade entre 12 e 17 anos, de ambos os sexos. A amostragem foi intencional, de conveniéncia,
e os adolescentes participantes do estudo foram indicados, em geral, por membros do Nucleo
de Pesquisa e Estudos em Satde Coletiva (NUPESC), da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais (EE-UFMG), além de indicacdo direta de familiares e
amigos dos pesquisadores envolvidos na investigacdo. Para que incluisse um maior numero
de adolescentes a serem convidados para o estudo, foi solicitado aos primeiros convidados
que aceitaram contribuir com o estudo que convidassem outros adolescentes, mantendo-se o
recrutamento daqueles que estivessem na faixa etaria definida 12-17 anos. Alguns indicaram

parentes e amigos para participar da pesquisa, seguindo o método de bola de neve.

O método de bola de neve consiste em uma abordagem metodologica ndo probabilistica de
selecdo de participantes. Esta técnica utiliza as cadeias de referéncia como forma de
recrutamento, por meio dos quais um primeiro individuo € recrutado e indica outras pessoas

da sua rede social para participar do estudo (ALBUQUERQUE, 2009).

Para a realizacdo da coleta, que se deu por meio de grupo focal, os adolescentes foram
divididos em grupos por faixa etaria (12-14 anos e 15-17 anos), para melhor compreensao
dos roteiros, pressupondo-se diversificagdo por idade dos roteiros. Buscou-se, assim, certa
homogeneidade nas faixas etarias, sexo e estrato social, porém com a metodologia de
recrutamento por bola de neve, no ultimo critério houve predominio de adolescentes das

classes A e B!, identificadas por meio de questionario preenchido antes do grupo focal.
2.2 Procedimentos de coleta de dados

Para realizagdo da coleta de dados, os adolescentes e seus pais ou responsaveis foram

contactados pelo proprio pesquisador por meio de telefonema ou mensagem de texto.

1 Classe A: renda maior que 20 salarios minimos; Classe B: renda entre 10 e 20 salarios minimos; Classe C:
renda entre 4 e 10 salarios minimos (REFERENCIA).
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Aqueles que confirmaram desejo de participar da pesquisa foram informados sobre o
processo de realizagdo dos grupos focais por meio online, cumprindo assim as
recomendacdes das autoridades em saude quanto as medidas de prevencdo da Covid-19. Foi
encaminhado previamente via e-mail o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A) para preenchimento dos pais ou responsaveis, ¢ o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE B) para preenchimento pelo proprio adolescente.
Junto aos termos, também foi solicitado preenchimento de um questionario socioecondmico
(APENDICE C) para melhor entendimento do contexto social ¢ de vida dos adolescentes e
suas familias. Os termos foram redigidos em formulario por meio da plataforma Google
Forms de forma que, ao final, o documento era assinalado pelo leitor, indicando a
concordancia ou ndo em participar da pesquisa. A resposta do participante, entdo, era
encaminhada automaticamente ao pesquisador responsavel, por meio da ferramenta do
Google. Todas as entrevistas foram realizadas mediante confirma¢do do preenchimento do

formulario.

Nao houve nenhuma recusa em participar da pesquisa por parte dos pais ou dos adolescentes,
porém, durante a realiza¢do dos grupos focais, que foram conduzidos por meio da plataforma
digital Zoom, dois participantes ndo conseguiram acesso devido a problemas técnicos de
conexdo. Ressalta-se que, a escolha da plataforma se deu pela facilidade de acesso,

gratuidade de instalacdo e utilizagdo do aplicativo, além de permitir a gravacao de audio.

Foram realizados quatro grupos focais (GF) pelo pesquisador responsavel entre os meses de
setembro e outubro de 2020 e um grupo focal conduzido pelos pesquisadores do estudo
nacional “Convid Adolescentes — Pesquisa de Comportamentos”, totalizando cinco grupos
focais. Os GF ocorreram aos sdbados devido a indisponibilidade dos adolescentes de
participarem durante a semana. Participaram dos GF um total de 27 adolescentes sendo,
quatro adolescentes no GF 1, cinco adolescentes no GF 2, trés adolescentes no GF 3, cinco
adolescentes no GF 4 e 10 adolescentes no GF 5. A discrepancia do nimero de adolescentes
participantes no ultimo grupo se deve ao fato de que este foi o grupo conduzido pelos demais
pesquisadores, no inicio da coleta. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa que teve como
intuito compreender as vivéncias dos entrevistados, optou-se por delimitar o nimero maximo

de cinco participantes nos demais GF.

Os GF 1 e 2 contaram com a participacdo do pesquisador principal, e mais um segundo

investigador, em cada grupo, para melhor mediagcdo e controle das ferramentas do aplicativo,
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bem como auxilio aos adolescentes participantes. Nos GF 3 e 4 ndo foi necessaria a
participacdo devido a facilidade de manuseio ¢ de conducdo que foram adquiridas a
realizacdao dos primeiros grupos. O GF 5 contou com a participagdo de cinco investigadores,

além dos adolescentes.

Ao serem convidados para participar da pesquisa, os adolescentes eram questionados sobre o
melhor dia e horario para participacao do grupo. Com isso, foi possivel agendar os encontros
de acordo com a disponibilidade da maioria, respeitando a classificagdao de idade dos grupos.
No dia e horario marcados, os adolescentes receberam via WhatsApp o link de acesso a sala
de reunido 10 minutos antes do hordrio agendado, para que fossem passadas todas as

informagdes e orientagdes e para que os mesmos pudessem tirar possiveis duvidas.

Antes do inicio da gravacdo, os adolescentes foram informados e assentiram sobre a gravagao
do dudio, sendo que a decisdo de abertura da cAmera de video ficou a critério do participante.

Nao foram gravadas imagens dos grupos focais.

Foram realizados grupos focais de, em média, cinco adolescentes, o que permitiu explorar as
narrativas dos participantes. O GF foi composto por questdes norteadoras que permitiram aos
adolescentes refletir e narrar suas experiéncias, mudancas e adaptagdes durante o periodo de
isolamento social. As questdes foram: “Contem sobre suas experiéncias durante a pandemia,
0 que pensam da situagdo. Falem sobre como estdo se relacionando com as pessoas. Falem
das preocupacdes que tiveram, dos medos e fortalezas que t€m, e sobre o que aprenderam
sobre a vida nesta fase de pandemia”. Para aprofundar assuntos ou discussdes € nos casos em
que ndo apareceram espontaneamente com as questdes iniciais, foram incluidas questdes de

relance, para os grupos (APENDICE D).

As narrativas dos grupos foram gravadas em audio e transcritas na integra. Nao foi definido
um limite de tempo para realizacdo dos grupos, para que os participantes ficassem livres para
expor suas experiéncias e opinides. Os grupos focais tiveram duracdo, em média, de 60
minutos. Apds a transcri¢ao, as entrevistas foram lidas na integra pelo pesquisador para se
definir a necessidade de realizagdo de novos grupos focais, conforme o critério de saturacao

de dados.

A saturagdo ocorre quando ha repeti¢do ou redundancia dos dados coletados, ou seja, quando
as categorias se apresentam densas e quando as relagdes entre elas estdo bem determinadas e
validadas, ndo ocorrendo constatacio de novos elementos sobre os objetos em pauta

(FONTANELLA et al., 2011; FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).
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Para melhor visualizagao da repeticao dos dados, o material foi lido e destacado, nas falas, a

similaridade de conteudo, como demonstrado no exemplo abaixo:

[...] Em questdo das aulas, eu acredito que estd tipo isso para todo mundo, né, porque aula
online é muito dificil. Para quem ja esta acostumado com a online, que ¢ a galera da
faculdade, para eles ¢ a mesma coisa, mas para a gente que estd frequentando quase todos
os dias...muito dificil, foi muito dificil e é dificil ainda entender as coisas, prestar aten¢do na
aula e aprender mesmo. Esta sendo muito dificil. [...]. (Dificuldade de aprendizagem do

adolescente).

[...] Ai o professor faz uma pergunta, faz uma gracinha ou faz alguma coisa para animar a
gente e ndo necessariamente a gente abre a cdmera ou o abre o microfone, entdo meio que é
desanimante para eles dar aula e pode ndo ser tdao legal quanto a aula presencial, porque a
gente ndo recebe o retorno dos amigos e a gente ndo recebe o retorno do professor. E eu

acho que é um pouco dificil a comunicagdo [...] (Dificuldade de aprender com aula online).

“[...] Se eu ficar com alguma duvida é muito mais dificil eu ir atrds do professor, sabe?
Entao, eu tenho que correr atras dos meus amigos, as vezes a gente manda um e-mail para o
professor, mas tem muitos que ndo respondem, porque eles ndo sabem mexer direito [...]”
(Dificuldade de tirar duvida com o professor — duvida sobre competéncia do professor para

lidar com a tecnologia).

2.3 Tratamento e analise dos dados

Ap0s a coleta de dados, as gravagdes foram transcritas na integra para ser realizada leitura
minuciosa do material coletado. A andlise dos dados foi fundamentada na Anélise Estrutural
de Narragao (AEN), proposto por Demaziere e Dubar (1997), na vertente de Barthes et al.
(2001).

A AEN ¢ método de andlise qualitativa no qual se considera que tudo tem sentido na fala do
participante e sua interpretacdo deve contemplar esse todo. Cada entrevista foi
“desconstruida” em sequéncias ou codigos e “reconstruida” para se encontrar o sentido que o
proprio entrevistado deu para cada assunto tratado, sem perder as contradi¢cdes de seu
discurso (DEMAZIERE; DUBAR, 1997). Valoriza-se a teia de constru¢io argumentativa dos
sujeitos e nao somente ilustragdes ou partes consideradas pertinentes ao objeto em questao.

Tudo tem importancia na narragdo, fazendo com que a subjetividade se explicite na analise,
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pelos fatos narrados, explicagdes e julgamentos sobre eles, nos quais se desvelam as
representacdes sobre os objetos tratados. Os sujeitos, ao narrarem, estdo interpretando o
mundo, com disjung¢des e conjuncdes, explicitando coeréncias e contradi¢des nos seus pontos

de vistas sobre os objetos (DEMAZIERE; DUBAR, 1997; MASSIMO; FREITAS, 2014).

Para organizar a AEN, utilizou-se a técnica proposta por Blanchet e Gotman (1992) realizada

em quatro etapas:

1) Analise de cada grupo focal, separadamente. Nesta etapa, cada GF foi lido, de
forma vertical, buscando o sentido global de cada um. De que trata a narrativa? — foi a
questdo que se buscou responder nessa etapa;

2) Na segunda etapa da andlise, realizou-se a leitura horizontal, na qual cada
grupo focal ¢ inicialmente codificado em sequéncias, de acordo com a mudanga de enfoque
ou assunto tratado. As sequéncias de um mesmo objeto foram agrupadas, considerando que
se encontram espalhadas ao longo da fala, para uma reconstru¢do com conteudos sobre um
mesmo objeto de fala. A partir destas ‘desconstru¢@o’ e ‘reconstrugdo’, estabeleceu-se, entdo,
os objetos do discurso, com suas conjungdes e disjuncdes, tentando encontrar, acompanhar e
reproduzir o trabalho de categorizacdo que o proprio entrevistado realizou (FREITAS, 1998;
VIGNAUX, 1998). Cada agrupamento representou uma categorizagdo provisoria, que
recebeu uma denominagdo também provisoria, para ser cotejada com as demais entrevistas.
Quais foram os fatos (F) tratados especificamente, quais sdo as justificativas (J) para eles e
quem sao os personagens (P) envolvidos na trama? — sdo as questdes desta segunda etapa da
técnica de analise;

3) A terceira etapa do trabalho consistiu em realizar a leitura transversal, ou seja,
encontrar o que ¢ comum e discordante no conjunto das entrevistas, comparando-as, para
agrupar e categorizar as representacdes. Os agrupamentos da totalidade dos grupos focais
constituiram as categorias empiricas que explicitaram o objeto central dos discursos, nas
quais emergiram as representagoes;

4) A etapa final de andlise foi a de definicdo das categorias tedricas, pela
discussdo com a literatura pertinente e reflexdes do pesquisador sobre os achados na terceira

etapa.
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2.4 Aspectos éticos

A coleta de dados iniciou-se apds a aprovagdo pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Processo n° 3.980.277) e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG sob parecer nimero:
4.190.072 (ANEXO A). Todos os preceitos €ticos contidos na Resolucao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude foram seguidas (BRASIL, 2012). Os participantes foram
informados sobre a pesquisa e, aos que aceitaram participar, foi solicitado o preenchimento
do TCLE (APENDICE A) pelo pai ou responsavel. Apds todos os esclarecimentos e retirada
de duavidas sobre a pesquisa, os adolescentes também receberam por e-mail o TALE
(APENDICE B) para preenchimento. Foi disponibilizado um numero de telefone para que os

pais ou responsaveis entrassem em contato com o pesquisador caso necessario.

A cada participante foi esclarecido o carater voluntario de sua participagdo ¢ a liberdade de
desistir a qualquer momento, sem que isso representasse nenhum prejuizo. Também foram
afirmados os beneficios indiretos e os possiveis constrangimentos. Foi informado, também, a

garantia de anonimato, tanto na coleta como no tratamento e divulgacdo dos dados.

O audio das entrevistas e as transcri¢des foram arquivados em computador de acesso restrito
aos membros do grupo de pesquisa, sob a guarda da coordenadora e serdo guardados por

cinco anos, quando serdo destruidos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizacio dos sujeitos

Foram realizados cinco grupos focais, com 27 adolescentes. A amostra foi homogénea em
relagdo ao género, total de entrevistados 13 meninas e 14 meninos. Buscou-se a
caracterizacdo dos sujeitos no que se refere ao sexo, idade, raga, periodo escolar que esta

cursando, rede de ensino, nimero de moradores em domicilio, renda familiar e escolaridade

dos pais (Quadro 1).



QUADRO 01 — Perfil dos entrevistados, 2020.

Rede Publica X | N de moradores | Renda  Familiar
Entrevistado | Sexo | Idade | Raga/ Cor | Série Escolar | Rede Privada no domicilio (SM=1.045,00) Escolaridade dos pais
GF 01-El F 14 Preto Ensino Publica Até 4 pessoas Nao soube informar | Pai- Ensino médio
anos Fundamental Mae- Superior Completo
GF 01- E2 M 12 Branco Ensino Privado Até 4 pessoas Nao soube informar | Pai- Superior Completo
anos Fundamental Mae- P6s-Graduagao
GF 01- E3 F 14 Branca Ensino Publica Até 4 pessoas 5-10 salérios | Pai- Superior Completo
anos Fundamental minimos Mae- P6s-Graduagao
GF 01- E4 M 14 Preto Ensino Privada Até 4 pessoas 5-10 salarios | Pai- Pos-Graduagio
anos Fundamental minimos Mae- P6s-Graduagdo
GF 02- El M 17 Preto Ensino Médio Publica Até 4 pessoas 1-2 salarios | Pai- Ensino Fundamental
anos minimos Mae- Superior Incompleto
GF 02- E2 F 17 Branca Ensino Médio Privada Até 4 pessoas 5-10 salarios | Pai- Po6s-Graduagdo
anos minimos Maie-Pos-Graduagio
GF 02- E3 F 15 Branca Ensino Médio Privada Até 4 pessoas 2-5 salarios | Pai- Superior Completo
anos minimos Mae- Superior Completo
GF 02- E4 F 17 Branca Ensino Médio Privada Até 4 pessoas 10-20 salarios | Pai- Superior Completo
anos minimos Maie- P6s-Graduagdo
GF 02- ES M 16 Branco Ensino Médio Privada Até 4 pessoas 5-10 salarios | Pai- Superior Completo
anos minimos Mae- Ensino Médio
GF03- E1 F 15 Parda Ensino Médio Ensino Até 4 pessoas 2-5 salarios | Pai- Pos-Graduagdo
anos Domiciliar minimos Maie- P6s-Graduagdo
GF 03- E2 F 17 Parda Ensino Médio Publica Até 3 pessoas 2-5 salarios | Pai- Superior Completo
anos minimos Mae- Superior Completo
GF 03- E3 F 15 Amarela | Ensino Médio Publica Até 3 pessoas 1-2 salarios | Pai- Ensino Médio
anos minimos Mae- Ensino Médio
GF 04- E1 F 12 Parda Ensino Publica Até 4 pessoas 2-5 salarios | Pai- Ensino Médio
anos Fundamental minimos Mae- Ensino Superior
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GF 04-E2 M 13 anos Pardo Ensino Ensino Até 4 pessoas 2-5 salarios | Pai- P6s-Graduagao
Fundamental | Domiciliar minimos Maie-Pos-Graduacao

GF 04- E3 12 anos | Pardo Ensino Privada | Até 3 pessoas 5-10 salarios | Pai- Superior Completo
Fundamental minimos Mae- Superior Completo

GF 04-E4 F 13 anos | Parda Ensino Privada | Até 2 pessoas 2-5 salarios | Pai- Superior Completo
Fundamental minimos Mae- Superior Completo

GF 04-E5 M | 12anos | Pardo Ensino Publica | Até 3 pessoas 2-5 salarios | Pai- Superior Completo
Fundamental minimos Mae- Ensino Médio

GF 05-El M | 14 anos | Branco | Ensino Privada | Até 3 pessoas Mais de 20 | Pai- P6s-Graduacao
Fundamental salarios minimos | Mae-Po6s-Graduagdo

GF 05- E4 M | 12anos | Pardo | Ensino Publica | Até 3 pessoas 2-5 saldrios | Pai- Superior completo
Fundamental minimos Mae- Pos-Graduagao

GF 05- E5 F 16 anos | Branca | Ensino Privada | Até 3 pessoas 5-10 salarios | Pai- Ensino Médio
Médio minimos Mae- Ensino Médio

GF 05- E9 M | 16 anos Preto | Ensino Publica | Até 4 pessoas 2-5 saldrios | Pai- Superior Incompleto
Médio minimos Mae- Superior Completo

Fonte: Dados coletados pelo pesquisador, 2020.
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A apresentagdo acima ndo pretende fomentar nenhuma discussdo estatistica dos dados, visto
que este nao € objetivo do estudo, mas foi construida para facilitar a visualizagao dos dados

socioecondmicos dos participantes do estudo.

Dos 27 adolescentes entrevistados, 6 (22,2%) ndo responderam ao questiondrio
socioecondmico, estes fizeram parte do Grupo Focal 5, realizado por pesquisadores do eixo
quantitativo do estudo, apesar da tentativa de contato com estes adolescentes alguns meses
depois da realizagdo da entrevista, durante a coleta de dados do eixo qualitativo, ndo
conseguimos o contato (telefone ou e-mail) destes adolescentes. Apesar disso, a falta desses
dados ndo representa prejuizo para andlise e caracterizagdo dos sujeitos, uma vez que a
maioria (21 adolescentes -77,8%) respondeu ao questionario. Ressalta-se que os adolescentes
ja haviam sido esclarecidos sobre a participacdo voluntdria na pesquisa € consentiram em

contribuir com o estudo.

Dos 21 adolescentes que responderam ao questiondrio, 4 (19,0%) se autodeclararam pretos, 8
(38,9%) brancos, 8 (38,9%) pardos e 1 (4,76%) amarelo; 11 (52,3%) tinham entre 12 ¢ 14
anos e cursavam o ensino fundamental e 10 (47,7%) tinham entre 15 e 16 anos e cursavam o
ensino médio, 9 (42,8%) estudavam em escola publica, enquanto 10 (47,6%) frequentavam a
rede privada, e 2 (9,5%) estudavam em casa por meio do ensino domiciliar. Em relagdo a
renda familiar, 2 (9,5%) ndo souberam ou nao quiseram responder, 2 (9,5%) familias tinham
a renda entre 1-2 salarios minimos, 9 (42,8%) renda familiar entre 2-5 salarios minimos, 6
(28,5%) entre 5-10 salarios minimos, 1 (4,76%) entre 10-20 salarios minimos e 1 (4,76%)
mais de 20 salarios minimos; o numero de moradores em domicilio variou entre 2 ¢ 4
pessoas. Quanto a escolaridades dos pais, apenas 1 (2,38%) possuia ensino fundamental, 8
(19,0%) possuiam ensino médio, 17 (40,47%) ensino superior completo, 2 (4,76%) ensino

superior incompleto, e 14 (33,3%) pos-graduagao.

De acordo com os dados pode-se observar que a maioria dos adolescentes do estudo
consideram-se pardos e brancos, moram com a familia, com 2 a 4 membros, houve
homogeneidade em relacdo a rede de ensino que frequentam. Para a renda familiar foi
considerada a somatdria de todos os residentes em domicilio, sendo que a renda per capita
variou de 522,50 a 7.315,00 entre as familias, evidenciando discrepancia na distribuicao de

renda entre os adolescentes participantes, porém, a maioria (17) estd na faixa acima de 2 a 5
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salarios minimos. E importante destacar que foi utilizado como base o valor do salario

minimo vigente durante o ano de 2020, R$1.045,00.
3.2 Construcio das categorias

As narrativas dos cinco grupos focais foram sequenciadas e agrupadas de forma a destacar as
semelhancas e divergéncias no conteudo. Durante os Grupos Focais, observou-se que os
adolescentes ndo expressaram dificuldades ou constrangimento ao relatar suas experiéncias e
opinides da tematica abordada. No geral, eles demonstraram interesse em conhecer a vivéncia
e perspectiva dos demais colegas no periodo de distanciamento social, trocaram experiéncias
e opinides e compartilharam sentimentos como medo, inseguranca, ansiedade e desejo que a
pandemia acabe. A estratégia de utilizacdo das entrevistas por meio dos grupos focais
facilitou a interacdo entre pesquisador e entrevistado, além de ter proporcionado um breve
momento de interacdo social entre eles, sentimento expresso pelos participantes ao final dos

grupos focais.

A partir da anélise do conjunto dos grupos focais, foi possivel compreender as experiéncias e
interpretagdes sobre a vida durante a pandemia, distanciamento social, mudanca e adaptacdes
do cotidiano, relagdes interpessoais ¢ saude. Essas narrativas foram agrupadas em trés
categorias segundo os roteiros definidos por Gagnon:

1. Roteiros Interpessoais: as relacdes interpessoais e adaptacdes na rotina no
contexto da pandemia.

2. Roteiros Intrapsiquicos: dificuldades, anseios, sentimentos e repercussoes
na satide mental e emocional.

3. Cenarios Culturais: repercussoes sociais da pandemia.

3.3 Roteiros Interpessoais: as relacoes interpessoais e adaptacdes na rotina no contexto

da pandemia

Nesta categoria sdo apresentadas as narrativas e interpretacdes configuradas por padroes
institucionalizados de interagdo social que ajudam o individuo a organizar sua auto-
representacdo e a representacdo de terceiros (GAGNON, 2006). Nela, os adolescentes
destacam as mudancas que a pandemia e o isolamento social provocaram em suas vidas, no
cotidiano e nas relagdes com as pessoas. Sobressairam-se, nas falas dos participantes, as

mudancas relacionadas a escola, amigos, familia e as inter-relagdes permeadas por elas.
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3.3.1 Escola

Para os adolescentes integrantes dessa pesquisa, o ensino remoto representa um
grande desafio, tanto para eles quanto para professores, escola e seus pais. A maior
dificuldade relatada diz respeito a adaptacdo e aprendizado com essa nova modalidade de
ensino. Muitos descrevem dificuldades em aprender o conteudo, pouca ou nenhuma interacao
entre professor e aluno, falta de didatica adequada ao ensino online, e sobrecarga de trabalhos

e provas, contribuindo para que a rotina durante a pandemia fique muito mais pesada.

A maior mudanga no cotidiano ¢ na vida dos adolescentes est4 relacionada a interrupgao das
atividades de ensino presencial. Escolas do mundo inteiro tiveram que suspender as aulas e
adaptar o ensino para a modalidade remota. Esta alteracdo foi realizada seguindo as
recomendacdes dos principais 6rgdos e autoridades sanitarias e de satide como alternativa
para diminuir a transmissdo do virus da Covid-19. Porém, tal medida podera acarretar
impactos ainda ndo mensuraveis na vida dos adolescentes e suas familias, dentre eles
destacam-se: perda da qualidade do ensino, aumento das desigualdades sociais, perda da
interagdo social e desenvolvimento de criangas e adolescentes, além das consequéncias para

saude fisica, mental e emocional (FARIAS; GIORDANO, 2020).

No Brasil, a transicao do ensino presencial para o remoto ndo ocorreu de forma homogénea.
Em geral, percebe-se que as instituicdes de ensino privadas tiveram maior condi¢do de
adaptagdo do ensino, enquanto as institui¢des publicas enfrentaram grandes desafios para
fazé-lo. Tais dificuldades sdo de dmbito interno, como falta de plataforma adequada para
ministrar as aulas, pouca ou nenhuma preparagdo dos professores para essa modalidade de
ensino e resisténcia politico-governamental. Do ponto de vista dos alunos, as dificuldades
dizem respeito a desigualdade social, pois muitos estudantes ndo tém acesso a internet e/ou
aparelho eletronico para assistir as aulas. Esses achados também foram encontrados por

MAGALHAES (2021).

[...] Em questdo das aulas, eu acredito que esta tipo isso para
todo mundo, né, porque aula online é muito dificil. Para quem
ja esta acostumado com a online, que é a galera da faculdade,
para eles é a mesma coisa, mas para a gente que estd
frequentando quase todos os dias... muito dificil, foi muito
dificil e ¢ dificil ainda entender as coisas, prestar ateng¢do na
aula e aprender mesmo. Esta sendo muito dificil. [...]. (Grupo
focal 2).
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“[...] Se eu ficar com alguma duvida é muito mais dificil eu ir
atras do professor, sabe? Entdo, eu tenho que correr atrds dos
meus amigos, as vezes a gente manda um e-mail para o
professor, mas tem muitos que ndo respondem, porque eles ndo
sabem mexer direito [...] ” (Grupo focal 2).

“[...] eu realmente prefiro presencial para estar la com o
professor, para poder tirar as duvidas ali direto com ele
mesmo, porque é uma coisa que eu jd estou acostumada minha
vida inteira e de repente eu tive que mudar completamente o
meu jeito de estudar [...] " (Grupo Focal 3).

“[...] teve algumas dificuldades, porque tem alguns WhatsApp
dos professores, que a gente vai e tira duvida. Mas mesmo
assim, as vezes ¢ muito complicado, porque tem hora que eles
ndo respondem, que tem que dar outras aulas e tudo [...]”

(Grupo focal 2).

A minha escola ainda ndo esta tendo. Eles comecaram so
agora a liberar atividades para os alunos. E porque eles ndo
podiam, porque tém pessoas que nem tém condigoes de
estudar, ndo tem internet em casa, ai eles preferiram ndo
liberar a aula assim, atividades, porque ia ficar meio que
injusto (Grupo focal 1).

Estava tendo aulas online, porque eram aulas que estavam
passando na TV. S que meio que a gente ndo tem como ter
dialogo com o professor e tudo, entdo era muito mais dificil

[...]” (Grupo focal 2).

Eu acho que todo mundo fica muito prejudicado por diferentes
razoes. Algumas pessoas tém dificuldade de estudar em casa,
algumas pessoas tém problemas em casa ou problemas com a
internet e ndo podem levar o aprendizado bom. E também tem
a questdo que as escolas publicas estdo tendo uma educagdo
muito diferente das escolas particulares [...]” (Grupo focal 2).

A adaptacdo para o ensino online foi uma resposta inevitavel ao longo dos meses sem poder
receber os alunos presencialmente, definida como alternativa de escolas, professores e alunos
para minimizar os prejuizos causados pela pandemia. Assim, as tecnologias da comunicacdo
tornaram-se uma ferramenta indispensavel para a continuidade do ensino. Na perspectiva do
professor, tais mudangas exigiram competéncias, habilidades, motivac¢do e estrutura fisica e
tecnoldgica que lhes permitissem repensar e resignificar os espagos virtuais de aprendizagem

(PANISOARA et al., 2020).

Para a implementagdo do ensino a distancia é necessario organizar infraestrutura adequada a

modalidade, eficiéncia no uso dos recursos tecnologicos, capacitagdo dos professores, bem
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como clareza sobre o método de ensino, entre outras adaptacdes. Assim, a transi¢do do ensino
em sala de aula para a educagdo online e a distancia exige uma combinagdo entre tecnologia
de ensino, aspectos da educagdo tradicional associados as necessidades de ensino atuais, para

formar um novo modo educacional moderno (XUANZHEN et al., 2020).

Esta nova realidade educacional, além de propor mudangas no curriculo pedagogico, expde
alguns desafios para os estudantes e suas familias, como acesso limitado as tecnologias da
informacao, desigualdade de acesso e exclusao digital, falta de recursos necessarios como
computador e telefone celular para assistir as aulas e participar dos encontros, resisténcia a
modalidade online por parte dos professores e alunos, bem como dificuldade de interacao
social entre os envolvidos (ADARKWAH, 2021). De acordo com a pesquisa TIC Domicilios
2019 do Instituto Trata Brasil, 74% da populacdo com dez anos de idade ou mais possui
acesso a internet. Apesar disso, uma em cada quatro pessoas nao utiliza a rede no pais, o que
representa 47 milhdes de ndo-usuarios, e destes quase a totalidade pertencia as classes C, D e
E. O estudou mostrou também que entre as classes D e E, 85% utilizam a internet
exclusivamente pelo telefone celular, sendo predominante entre a populacdo preta (65%) e

parda (61%) (CETIC, 2019).

Outra preocupacao que permeia a mudanga do estilo educacional devido a pandemia ¢ o
desempenho académico. Nesse sentido, o estresse emocional e a experiéncia de um evento
potencialmente traumatico como a pandemia de Covid-19 exigem habilidades de
gerenciamento da aprendizagem e resiliéncia emocional por parte dos estudantes. O
gerenciamento da aprendizagem compreende, entre outros aspectos, o gerenciamento do
tempo, a gestdo de recursos e gestdo ambiental, enquanto a resiliéncia emocional diz respeito
a capacidade de gerar emocdes positivas e se recuperar de experiéncias emocionais negativas

(ZHANG; ZHOU; XIA, 2020).

Conforme expresso no relato dos adolescentes, a adaptagdo a nova modalidade de ensino ¢
um grande desafio pela dificuldade de adaptag@o as aulas online, sendo as principais queixas
associadas a dificuldade de concentragdo e aprendizado, excesso de atividades, pouca ou
nenhuma interagdo com os professores e ansiedade para retomar o ensino presencial
tradicional. As repercussdes desse periodo ainda ndo podem ser totalmente mensuradas, e

provavelmente serdo refletidas em curto, médio e longo prazos.

Para vencer as barreiras e desafios educacionais € necessario que instituigdes, professores e

governo elaborem e implementem estratégias flexiveis de gerenciamento da educagdo durante
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a pandemia de Covid-19. Dentre estas estratégias destacam-se: reestruturacao curricular para
uma educagdao online bem-sucedida, adogdo de tecnologias modernas e ferramentas de
aprendizagem online, treinamento e capacitacdo de professores e alunos, promog¢do de
métodos ativos de interacdo que permitam que professores e estudantes se associem
simultanecamente, desenvolvimento de meios alternativos de entrega e abordagem
educacional como programas de TV e radio, implementacao de programas de bem-estar e
suporte mental, entre outras medidas (AHMED et al., 2021), além de proporcionar acesso aos

equipamentos e a internet para as familias que ndo dispdem dessa estrutura.

E evidente que a pandemia de Covid-19 rompeu as praticas tradicionais de educagdo e exigiu
rapida adaptacdo ao novo padrao de ensino. Desta forma, muitas instituicdes, professores e
autoridades se viram obrigados a adotar o ensino a distdncia sem regulamentacdo ou
preparacdo prévia, como forma de salvar a sala de aula e permitir a conclusdo das jornadas

educacionais dos individuos (LILY, et al., 2020).

Na perspectiva dos adolescentes participantes desse estudo, a retomada do ensino ocorreu de
maneiras diferentes entre a rede privada e rede publica, enquanto as institui¢des privadas
rapidamente se movimentaram para retomar o ensino por meio remoto, na rede publica isso

aconteceu tardiamente e com estratégias diversas de educacao.
3.3.1.2 Amigos

No geral, as relagdes de amizade ndo sofreram grandes altera¢des durante a pandemia. Os
adolescentes relatam interrup¢ao dos encontros presenciais com os amigos, porém a falta do
contato presencial parece nao ter prejudicado a interagdo, o contato e o lago afetivo entre eles,
mesmo que se refiram ao contato fisico como uma falta. Para a maioria deles, a comunicagdo
e o convivio pessoal foram substituidos pela interacdo online e alguns relatam ainda melhora

na qualidade no relacionamento com os amigos.

“Ah, ndo, em relagdo aos meus amigos sim. A gente acaba
ligando um para o outro e a gente conversa quase todos os
dias. [...] Entdo, tipo assim, a questdao dos amigos ndo é algo
tdo impactante, porque a gente acaba que vé todo mundo. Ndo
¢ a mesma coisa que ver fisicamente, mas dda para suprir”
(Grupo focal 2).

“[...] Em questdo de amigo assim, eu estou bem confortdvel. A
gente ja conversava por WhatsApp, por chamada mais vezes.
Eu ndo sinto muito saudade, mas mesmo assim tem a questdo
do pessoalmente, que é outra coisa, né? Bem melhor. (Grupo

focal 2).
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“[...] quanto aos amigos, a gente conversa bastante,
principalmente por mensagem, as vezes a gente faz algumas
igago. im, i indo” (Gr

ligacoes e estamos tendo contato assim, estd indo” (Grupo

focal 2).

“Eu tenho o grupo de amigos, que é o mesmo que a El estd, e
eu tenho os meus amigos da escola. A gente conversa bastante
e eu ndo converso com todos, mas a gente continua
conversando [...] A pandemia ndao separou a gente, so mudou o
. . »

Jjeito que a gente se encontra” (Grupo focal 3).

“[...] A quarentena eu acho que nos aproximou mais. A gente
comeg¢ou a falar sobre varios assuntos, principalmente
espirituais. Eu comecei a ter outros grupos de amizades para
poder ter mais a proximidade com Deus. [...] Eu acho que a
gente mais se aproximou nessa quarentena. (Grupo focal 3).

“Entdo, com os amigos da escola, a gente continua
conversando, a gente faz liga¢do, a gente joga muito joguinho
junto e tal. [...] Entdo, eu ndo tenho mais contato de sempre
por causa que ndo tem mais aula, mas a gente continua
conversando, a gente faz ligagdo quase todo dia, joga
Jjoguinho. E muito legal.” (Grupo focal 4).

Esse contato assim com os amigos tem... eu acho que tem
melhorado por conta do avango da tecnologia”. (Grupo focal

4),

A adolescéncia ¢ marcada por algumas mudangas comportamentais e rupturas entre a infancia
e a vida adulta. Assim, durante essa fase, os adolescentes, pela primeira vez, buscam
independéncia dos seus pais e passam mais tempo com seus pares. Os amigos tornam-se a
principal fonte de interacdo e influéncia, servindo muitas vezes como suporte emocional e
participando do desenvolvimento social um do outro (MAGSON et al., 2020).
“[...] eu continuei conversando bastante com o pessoal da
minha sala, pelo celular, e com meu namorado a gente
conversa pelo celular e ele vem aqui em casa. Entdo, os meus

amigos e ele sdo, assim, as pessoas com quem eu mais tenho
conversado nesse tempo” (Grupo focal 5).

A impossibilidade de reunir-se fisicamente com outras pessoas € a privacdo de interagao
pessoal foram desafios importantes na vida dos adolescentes ocasionados pela pandemia.
Apesar da possibilidade de conexao por meio digital com os amigos, para alguns adolescentes

esta € uma alternativa ainda insuficiente, com pouca conexdo emocional, e que dificulta o
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apoio entre eles, gerando sentimentos como soliddo, angustia e ansiedade. Por outro lado, o
distanciamento social for¢ado evidenciou duas situacdes distintas, a primeira delas que a
pandemia revelou quem sdo os “melhores amigos”, pois entre aquelas amizades mais
proximas o contato permaneceu por meio online, e a segunda se refere ao fato de que os
conflitos e desavencas diminuiram a medida que estdo passando menos tempo juntos

(ROGERS; HA; OCKEY, 2020).

“Em questdo da amizade, eu também tenho meu grupo de
amizades e a gente continuou conversando bastante, a gente ja
fez varias chamadas juntas. Entdo, gracas a Deus, a pandemia
ndo distanciou a gente, deixou a gente, eu acho que até a nossa
amizade mais forte, nos deixou mais unidas. Teve algumas
amizades que a gente acabou perdendo um pouco mais o
contato, mas mesmo assim a gente conversa ainda. Entdo, eu
acho que gragas a Deus essa questdo ndo foi afetada” (Grupo

focal 3).

A qualidade e a satisfacdo dos relacionamentos, incluindo amizades, sdo fundamentais para
os adolescentes, sendo essencial para seu desenvolvimento e tendo implicagdes de longo
prazo na saide mental. Neste sentido, o uso das midias sociais tem potencial para satisfazer
as necessidades psicoldgicas e suprir a falta de interagdo pessoal, por meio da interagdo e
envolvimento dos usuarios permitindo uma conexao rapida, facil e acessivel (YANG et al.,
2021).
“[...] Sobre os amigos, estda muito dificil ter que lidar com
algumas coisas a distancia, porque a gente gosta do contato,
gosta de conversar. A gente tem grupos de WhatsApp, a gente
pode se ligar, entdo, eu acho que a internet facilitou muito a

possibilidade da gente ainda se manter em contato, mesmo ndo
podendo se ver fisicamente [...]” (Grupo focal 2, E2).

As interagdes online sdo um componente importante do desenvolvimento social dos
adolescentes, tornando-se ainda mais correntes durante o periodo de isolamento e
distanciamento social. Durante esse periodo, manter as conexdes intimas com 0s amigos por
meio das midias sociais tém sido uma alternativa entre os adolescentes para se conectar. Essa
conexdo ¢ crucial para os adolescentes e devem ser incentivada, no entanto hd uma

preocupagdo com os efeitos negativos como aumento do tempo de tela, excesso do consumo
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de midias sociais, agressdo social, cyberbullying, bem como efeitos na saide mental como

solidao e depressao (ELLIS; DUMAS; FORBES, 2020).

A conexdao com os amigos, ainda que por meios eletronicos, tem o potencial de aliviar
sentimentos subjetivos do isolamento, como soliddo, ansiedade e sofrimento emocional,
tornando-se uma estratégia eficaz para o enfrentamento do isolamento relacionado a

pandemia de Covid-19 (JUVONEN; SCHACTER; LESSARD, 2021).

Os relatos dos adolescentes desse estudo assemelham-se com o apresentado na literatura e
mostram que as relagdes de amizade ndo sofreram grandes alteracdes (TORRES et al., 2020;
YANG et al., 2021; LIN, 2020). Isso se deve em parte a possibilidade de conexdo por meio
da tecnologia. Conforme mencionado na obra de Gagnon, “somos aprendizes dos cenarios
culturais, a medida que somos solicitados a encenar os roteiros, temos que modifica-los, para

atender as exigéncias das situa¢des concretas em que nos encontramos” (GAGNON, 20006).
3.3.1.3 Interacoes Familiares

Neste estudo, considerou-se a familia nuclear (pai, mae e irmao) e a familia extensa (avos,
tios e primos) como “familia”, respeitando-se o que foi referido pelos adolescentes. Em geral,
os adolescentes entrevistados moram em casa ou apartamento com até 4 pessoas, com 0s pais,
e o(s) irmdo(s). Alguns relataram viver proximo aos avOs, € a maioria tem parentes que

vivem proximo a sua residéncia, no mesmo bairro ou cidade.

A maioria dos adolescentes relatou rotinas familiares atarefadas antes da pandemia, pois tanto
eles quantos seus pais e irmados passavam a maior parte do dia fora de casa. Assim, com o
fechamento das escolas, mudanca para as aulas na modalidade remota, € com muitos pais
trabalhando em regime de home Office, a convivéncia e interagdo familiar aumentaram. Para
alguns adolescentes tais alteragdes foram positivas e proporcionaram maior aproximagao,
convivio e didlogo com seus pais e irmdos. Para outros, aumentaram os conflitos, gerando
dificuldade de relacionamento intrafamiliar.
“[...] E arelacdo com a familia, eu acredito que quem ja tem o
costume de ficar com a familia dentro de casa por muito tempo,
para eles ndo mudou muita coisa, mas no meu caso, que eu
ficava quase o dia inteiro sem ver minha familia, foi muito
dificil no inicio por causa de ficar todo mundo junto 24 horas

por dia, mas agora foi andando. A gente estda caminhando
Jjunto, mas no inicio foi bem dificil [...] " (Grupo focal 2).

“[...]Entdo, a gente nunca teve muita convivéncia. E agora na
quarentena, a minha mde ainda continua trabalhando e o meu
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pai trabalha no Home Office, as vezes ele tem que sair, as
vezes ndo, esse tipo de coisa. E a gente nunca teve uma relagdo
tdo assim passiva. Na quarentena entdo houve alguns conflitos
mais do que o normal, porque a convivéncia aumentou. E, mas
agora esta meio que estabilizando. Ainda tém conflitos, mas
nem tanto quanto no inicio [...] (Grupo focal 2).

“Nos, eu e meu pai, somos bem geniosos. Entdo, a gente
geralmente tem bastante conflito. E minha mde que é a
apaziguadora, ela que apazigua, entdo ela que acalma a gente.
A gente sentou para conversar vdrias vezes, SO que sempre
voltava quase a mesma coisa. So que meio que de por cento em
por cento ia melhorando. Ainda ha conflitos, mas a gente vai
adaptando” (Grupo focal 2).

“Eu moro com minha mde e com meu padrasto. E realmente
teve muito mais conflito. Minha mae trabalha daqui [...] e meu
padrasto também” (Grupo focal 3).

“Bem, sobre a familia, eu acabei tendo mais conflitos, mas
depois de umas reunioes com as meninas voltei a conversar
com Deus, voltei a me sentir na presenca dele [...]” (Grupo

focal 3).

“Conflito eu acho que acabou tendo um pouquinho mais,
porque querendo ou ndo, estava eu, minha mde e meu pai em
casa, entdo, ia acabar conflitando mesmo. Mas eu acho que
com meu pai trabalhando, eu e minha mae acabamos por ter
mais tempo até para ajeitar em casa, porque ndo da [...] Ai
com o meu pai trabalhando da para ajeitar melhor, entdo eu
acho que melhorou sim, acho que melhorou sim” (Grupo focal

3).

“[...] E aqui em casa, assim, eu percebo que isso tem
estressado todo mundo aqui de casa, tanto eu quanto meu pai
quanto minha mde. Todo mundo tem ficado bem estressado
com tudo isso que vem acontecendo. Entdo a gente conversa,
mas as vezes a gente acaba se estressando no meio da conversa
ou entdo a gente nem conversa tanto assim [...]” (Grupo focal

5).

Esses achados corroboram com outros estudos (PETROWSKI et al., 2020; MENG QI et al.,
2020; CUSINATO et al., 2020) que também identificaram fatores estressores intrafamiliares
como: estresse financeiro, sobrecarga de trabalho dos pais e ensino remoto domiciliar. Tais
fatores contribuem para o aumento do estresse individual e afetam o bem-estar familiar.
Considerando a dindmica familiar antes da pandemia de Covid-19, o estresse associado a
doenca pode ser relacionado a uma convivéncia familiar negativa e pode representar uma

ruptura do equilibrio gerando respostas menos adaptativas e mais hostis entre pais e filhos
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(DAKS; PELTZ; ROGGE, 2020). Se os roteiros interpessoais no interior da familia sdo
permeados de conflitos, a reconstru¢ao de outra maneira de conviver, aparece como mais

dificil e exigindo maior disponibilidade intrapsiquica.

Embora a pandemia e o isolamento social tenham proporcionado maior tempo de convivéncia
intrafamiliar, familias pouco flexiveis ou ndo adaptadas a essa nova rotina experimentam
algumas limitagdes que ameacam a qualidade e a coesdo familiar, aumentando os conflitos e
as dificuldades de relacdo. Estudo conduzido com pais de criangas italianas durante as
primeiras semanas de confinamento revelou que mais de 80% dos pais relataram altos niveis
de sofrimento psicoldgico durante o isolamento social. O mesmo estudo aponta que uma a
cada cinco criangas relatou exaustdo significativa. Esses altos niveis de sofrimento psiquico
podem ser explicados pela sobrecarga das tarefas diarias que envolvem os filhos, como
gerenciamento de tempo, atividades escolares e tarefas domésticas (MARCHETTI et al.,

2020).

As mudancas geradas na vida familiar, associadas a sobrecarga de papéis e fun¢des dos pais
durante esse periodo, mostram-se favoraveis ao aumento do estresse parental e podem
provocar resultados negativos no trabalho. Ressalta-se que, devido as orientacdes das
autoridades em satide muitas familias perderam suas redes de apoio no cuidado com os filhos
(escola, avods, familiares ou entidades sociais). De acordo com a literatura encontrada, essa
sobrecarga afeta em maior escala as mulheres, pois estas, geralmente, contribuem mais com

as tarefas domésticas e cuidados com os filhos do que os homens (TILBURG et al., 2020).

Apesar de ndo ser a realidade dos adolescentes desse estudo, vale destacar as dificuldades
enfrentadas pelas familias chefiadas por mulheres ou familiares como os avos, visto que essa
¢ uma realidade muito comum no Brasil. Muitas vezes, essas familias se enquadram entre
uma parcela da populacdo mais vulneravel socialmente, principalmente no que diz respeito ao
status econdmico, podendo ter acesso limitado a alimentos, instabilidade habitacional, entre

outras condi¢des e agravos sociais (XU, et al., 2020).

: u . .
O estresse parental pode ser definido como uma categoria especial do estresse desencadeado
pela cobrancga de “ser um bom pai”, e pode ser causado pelas condigdes emocionais dos filhos
e pelas caracteristicas de satide dos pais. Assim, diante de um evento estressor como a
pandemia de Covid-19, ¢ fundamental a adaptagdo e acolhimento desses individuos
fornecendo a eles o suporte social adequado para o desenvolvimento de estratégias de

enfrentamento familiar. No entanto, muitos servigos de apoio social pararam de funcionar
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durante a pandemia, deixando diversas familias desassistidas e mais vulneraveis a

desenvolver distirbios emocionais como ansiedade e estresse parental (REN et al., 2020).

Do ponto de vista dos pais, € evidente que muitos experimentam uma exaustao e esgotamento
parental relacionado as mudangas de vida durante a pandemia, porém ¢é importante
diferenciar esses dois conceitos. O estresse parental caracteriza-se por uma condi¢do comum,
normal e, algumas vezes, necessaria. Em contrapartida, o esgotamento parental ocorre
quando o estresse parental se cronifica, tornando-se algo severo e que sobrecarrega os pais ao
ponto de provocarem sintomas com diferentes proporgdes e gravidade (MIKOLAJCZAK;
ROSKAM et al., 2020).

O medo e ansiedade dos pais, relacionados a saude e seguranca durante surtos de doengas
infectocontagiosas, como a Covid-19, podem ser transmitidos involuntariamente para seus
filhos, influenciando criangas e adolescentes em suas crengas sobre satide e comportamento.
Isso pode ocasionar em um crescimento significativo de temores relacionados a saude no
contexto familiar (KUBB; FORAN, 2020). Ademais, a exposicdo constante a agentes
estressores pode levar a fadiga emocional, cognitiva e fisica, que, por sua vez, pode exacerbar
uma tensdo indevida no bindmio pais-filhos contribuindo com o surgimento de riscos
ambientais intrafamiliares como aumento dos conflitos, comportamentos parentais rigidos,

abusivos, agressivos e violentos (BROWN et al., 2020).

Em revisdo sistematica e metandlise que investigou o efeito do isolamento social e
quarentena em criangas, adolescentes e seus cuidadores, encontrou-se grande prevaléncia de
respostas comportamentais e psicologicas dos cuidadores durante a quarentena. Os principais
sintomas encontrados foram: preocupacdo, nervosismo, raiva, disturbios do sono, choro e

sensacdo de perda de controle para eventos externos (PANDA et al., 2020).

Apesar de os pais e cuidadores ndo terem sido incluidos diretamente na presente investigagao
cientifica, julgou-se necessaria a apresenta¢do de estudos abrangendo, do ponto de vista dos
pais, os efeitos e dificuldades vivenciados no periodo de isolamento social provocado pela
pandemia de Covid-19, bem como suas repercussdes no contexto intrafamiliar e relagdes com
os filhos. Os sentimentos e contextos de vida dos pais repercutem diretamente na vida dos

adolescentes.

Na perspectiva do adolescente, as mudangas no estilo de vida durante a pandemia incluem
adaptagdes pessoais como transformacdo da modalidade do ensino presencial para o ensino

remoto, adaptacdes familiares como alteragdo no cotidiano de toda familia e sociais como
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restrigdes de reunides e atividades ao ar livre, o que pode afetar negativamente na qualidade
das relagdes interpessoais € de amizade. Porém, pode ter efeito positivo no tempo disponivel
em casa com os pais (CHOI et al., 2021). Para os adolescentes e jovens, as interrup¢des da
rotina diaria podem representar uma instabilidade emocional e afetar sua saidde mental,
considerando que a pandemia atual obrigou as familias a permanecerem por um periodo
indeterminado em isolamento domiciliar os impactos na relacdo pais-filhos ainda sdo

desconhecidos (RUSSELL et al., 2020).

Mesmo que o tempo de convivio entre pais e filhos tenha sido ampliado, a qualidade do
relacionamento estd associada a fatores internos como proximidade, abertura emocional,
amizade e intimidade (ACHTERBERG et al.,, 2021), bem como a fatores externos
relacionados a pandemia como estresse, impacto financeiro, aspectos psicologicos e
sobrecarga de fungdes dos pais, o que pode servir como indicador do conflito familiar

(CHUNG; LANIER; WONG, 2020).

Os conflitos entre pais e filhos podem ser associados com a proximidade do relacionamento
entre eles e aspectos como ansiedade, depressdo, sobrecarga do cuidador e estresse infanto-
juvenil podem contribuir com essas relagdes de conflito (RUSSELL et al., 2020). Vale
destacar, ainda, que os pais desempenham papel importante no cuidado e prote¢ao dos filhos.
Em estudo recente encontrou-se associacdo positiva entre menor nivel de depressdo,
ansiedade e estresse em criangas cujos pais mantinham uma comunicagdo aberta com o0s

filhos sobre a pandemia (TANG et al., 2021).

Sabe-se que criangas, adolescentes e suas familias sdo fortemente afetadas por eventos
traumaticos como guerras, desastres e epidemias. No entanto, ao se analisar a natureza da
pandemia de Covid-19, os mecanismos de contengdo da doenca, como o isolamento
domiciliar, podem servir como forma de aproximacao das familias e aumentar o vinculo pais
e filhos (ACHTERBERG et al., 2021). Dessa forma, para algumas familias tais mudangas
podem ser positivas, com pais e filhos permanecendo mais tempo juntos, demonstrando
maior afeto e carinho. Isso evidencia que, apesar das dificuldades impostas pela pandemia
criangas, adolescentes e seus familiares tiveram oportunidade de fortalecer seus vinculos

(GADERMANN et al., 2021).

“Assim, eu me aproximei mais da minha mde, da minha
familia, do meu irmdo e do meu pai. S6 que eu agora tambem
vim para a casa da minha avo, porque ficar so trancada dentro



46

de um apartamento ndo é muito bom. Al eu vim para ca e estou
aqui” (Grupo focal 1).

“[...] O meu pai, de vez em quando, ele trabalha home office e,
as vezes, ele vai para o escritorio. Mas nos ficamos bem mais
proximos eu acho, porque como a gente esta passando o dia
inteiro juntos as vezes, entdo isso meio que for¢a a nossa
proximidade. Mas eu acho que com os meus parentes também
eu continuo vendo eles, visitando, eles visitam a gente e ¢ isso.

So que com menos frequéncia do que era antes da pandemia”
(Grupo focal 4).

“[...] Assim, a minha comunhdo aqui com a familia, ela
continua sendo uma comunhdo muito boa. Ela desde a
pandemia, eu acredito que ela tem melhorado, porque como o
meu pai saia muito para trabalhar, agora ele esta ficando no
home office, né, esta sendo melhor, porque a gente estd se
comunicando mais e etc. [...] Com os familiares também mais
distantes esta melhorando, porque o avango que a tecnologia
teve nessa pandemia foi incrivel [...] e é mais facil a gente falar

com familiares que moram em outro estado, por exemplo”
(Grupo focal 4).

“[...] E eu estou passando mais tempo com a minha irmd, o
que esta sendo uma coisa muito boa, porque eu ndo passava
muito tempo com ela, mesmo sendo uma diferenca de 10 anos
entre nos duas, eu ndo ficava com ela. Agora eu estou
passando mais tempo com ela e tem sido otimo” (Grupo focal

5).

“Eu me aproximei muito mais da minha familia, sim,
principalmente do meu pai, porque ele trabalhava muito. As
vezes eu ndo conseguia ficar muito tempo com ele. Agora ele
fica em casa, a gente esta andando de bicicleta, jogando video
game, fazendo coisas mais legais, vendo filme a noite que a
gente ndo fazia porque ele trabalhava muito nesse horario. A
gente ndo tinha muita comunica¢do. Agora a gente estd
comegando a ter mais comunica¢dao” (Grupo focal 5).

Os achados mostram que a pandemia de Covid-19 e as medidas de distanciamento social
afetaram diversas dimensdes nos roteiros interpessoais e intrapsiquicos de pais e filhos,
associados ao bem-estar familiar, porque houve novos roteiros culturais por exigéncia de
novos modos de viver na pandemia de Covid 19. Para alguns, esse periodo proporcionou
maior aproximacdo, uma vez que pais e filhos puderam passar maior tempo juntos e
estreitaram a relagdo e afeto. Para outros, a crise sanitdria gerou medo, preocupacao,

inseguranca, impossibilitou o convivio social entre outras consequéncias, tudo isso tem
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impacto significativo no bem-estar familiar e consequente aumento dos conflitos (JANSSEN,

et al., 2020).

Compreende-se, portanto, que para os adolescentes deste estudo e suas familias a pandemia
representou quebra significativa da rotina e do convivio social, para algumas familias o
aumento da convivéncia possibilitou estreitamento das relagdes entre pais e filhos. Porém, ao
mesmo tempo, dificultou a confraternizagdo com outros membros familiares que ndo aqueles
do nucleo familiar. Para outras, a mudanca de rotina e aumento da convivéncia expuseram
dificuldades relacionais, que antes da pandemia eram abafadas pela pouca convivéncia e
interagdo familiar. Essas dificuldades s3o representadas nas falas dos entrevistados com

relatos de aumento dos conflitos familiares internos.

3.3.1.4 Estilo de vida e cuidados com a saude

Neste topico apresentamos as implicagdes permeadas pela mudanga de rotina,
caracterizada pela interrupgo das aulas, atividades didrias individuais, reorganizagao pessoal
e da familia, incluindo alimentagdo, atividade fisica e adaptagdes realizadas durante o
isolamento social. Neste contexto, a familia e a escola tém grande representatividade nas
adaptagdes de vida e rotina sendo as relagdes interfamiliares e interpessoais bastante afetadas

pela pandemia.

“O que mais mudou para mim foi que antes eu fazia futebol e
agora eu ndo estou fazendo. Estou tendo que adaptar uns
exercicios em casa para ndo ficar parado. E também eu ndo
estou saindo tanto com os amigos, tipo, para festas, essas
coisas” (Grupo focal 1).

“[...] a gente comegou a fazer os cultos online, entdo, ndo
perdemos muito os cultos, né? E a gente também comegou a
fazer um culto de meninas da minha... da nossa faixa etaria,
minha e da A., de meninas de 12 até 17 anos, toda quinta-feira

[...]” (Grupo focal 3).

“[...] eu fazia muita atividade extracurricular na escola,
bastante coisa, e agora que parou tudo eu acho bem estranho.
Tipo assim, grande parte do meu dia que eu fazia varias outras
coisas eu ndo tenho mais o que fazer, ai eu tenho que procurar
outras coisas para fazer [...] " (Grupo focal 2,).
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Os adolescentes expressam que a pandemia afetou diversas atividades que antes eram rotina
para eles como futebol, festas, cultos e encontros religiosos, além das atividades escolares,
modificando seus roteiros interpessoais de forma aguda e deixando-lhes, em geral, um
sentimento de vazio no cotidiano. Nao se sabe se serdo alteragdes que abrangerdo
definitivamente os roteiros, tanto os interpessoais como intrapsiquicos e culturais, mas pode-

se inferir que alguma mudanga mais profunda havera.

As medidas restritivas adotadas para conter a disseminagdo do virus ocasionaram de forma
indireta alteracdes no estilo de vida das pessoas, com redugdo importante no nivel de pratica
de atividade fisica, aumento do comportamento sedentario e proibi¢cdo de atividades de lazer
e socializagdo (MALTA et al., 2021c). Entre os adolescentes brasileiros houve queda de
12,96% na pratica de atividades fisicas e aumento de 25,58% no comportamento sedentério.
Apesar de ndo ter sido objeto de investigacdo do presente estudo destacam-se as mudancas
alimentares com aumento do consumo regular de hortali¢as, comida congelada, chocolates e

doces e queda no consumo de bebidas alcoolicas (MALTA et al., 2021b).

“Eu acho que eu estou tentando fazer atividade fisica pelo
menos umas trés vezes por semana. Tém semanas que é mais
dificil, tém semanas que eu ndo me sinto muito motivada,
porque eu ndo tenho, como o S. e a I. tém, um grupo que a
gente possa fazer todo mundo junto. E uma coisa mais sozinha,
geralmente da certo, mas tém semanas que ndo da. Eu tenho
me alimentado bem, porque eu geralmente que cuido dos...eu,
minha mde e meu pai, a gente cuida dos almogos aqui em casa
e a gente cozinha bem, eu gosto de cozinhar. Entdo, eu acho
que a minha alimentagdo mudou, porque geralmente eu comia
fora da escola, tinha aula até oito horas da noite duas vezes
por semana. Entdo, eu geralmente almog¢ava na escola em
restaurantes fora e eu acho que o que mudou foi que agora eu
estou podendo comer umas coisas mais frescas, umas coisas
que eu preparo no dia mesmo [...]” (Grupo Focal 2).

“[...] S6 que agora, por exemplo, eu estou em casa, ndo tem
essa preocupagdo, entdo eu estou conseguindo comer com mais
variedade e coisas que eu mesma preparo as vezes, né? Entdo,
de vez em quando eu pego...a gente pede comida aqui em casa,
coisa que a gente tinha tipo zero habito de fazer e a gente
comecou. Entdo, as vezes, a gente, assim, por exemplo, torta
congelada ou entdo uma pizza. Entdo, assim, algumas coisas a
gente também come mais...pior. Mas tirando isso, eu acho que
tento manter uma alimenta¢do pelo menos saudavel. E quanto
a atividade fisica, igual eu falei antes que eu estou menos
motivada, entdo antes eu fazia bem mais do que eu estou
fazendo agora, né? Eu andava mais, eu fazia mais coisas ao
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longo da semana. De vez em quando eu tento fazer alguma
coisa aqui em casa, mas é bem menos do que eu fazia antes

[...] " (Grupo focal 2).

“[...] E também acho que a gente esta tomando menos cuidado
com as coisas que a gente come, comendo salgadinho, muito
doce, essas coisas, e isso é péssimo pra nossa saude de muitas
formas [...] " (Grupo focal 5).

“Bem, como vocé havia falado que a gente esta ficando mais
em casa e esta comendo mais, por esse exato motivo que a
gente comegou a fazer caminhada, porque a coisa aqui estd
tensa [...]” (Grupo focal 1).

“ Eu, nessa quarentena, eu estou comendo bastante sim. Eu so
ndo estou comendo tanto assim, porque eu ndo estou indo na
casa da minha avo. Eu fico bem preocupado de ir para ld, mas
aqui em casa eu também vou na geladeira as vezes e como,
mas ndo muito, porque, as vezes, eu tipo como alguma coisa
sem carboidrato, porque eu ndo posso comer carboidrato toda
hora e fora de hora, ai eu estou sempre comendo assim [...]”
(Grupo focal 1).

A epidemia do sedentarismo e obesidade ja ¢ apontada como uma consequéncia de médio e
longo prazos na satde dos individuos. A interrup¢do das aulas presenciais e isolamento
social, além de outras consequéncias, gera uma lacuna na oferta de alimentacdo, por meio da
merenda escolar, comprometendo a disponibilidade de oferta de alimentos nutritivos e
balanceados, além de impactar diretamente na interrupgao das atividades fisicas, uma vez que
a escola ¢ um ambiente propicio para realizacdo de atividades fisicas grupais (SOUSA et al.,
2020). Porém, para alguns adolescentes da presente pesquisa, o fato de poderem participar,
em casa, das atividades de feitura das comidas, foram consideradas mudancas positivas.
Também houve alteragdes na organizagdo da casa, para caber todos os membros em
atividades diversas e ao mesmo tempo, incluindo as tarefas domésticas.
“[...] a gente adaptou um pouco. Agora, ficou normal. Mas
assim, no comego foi bem diferente, porque praticamente todo
mundo da minha familia passava o dia inteiro fora. Eu passava
quase que o dia inteiro na escola, meu irmdo passava grande
parte também e minha mde passava na escola dela
trabalhando. Entdo, quando comecou (a pandemia), foi bem
assim, dificil de conciliar todo mundo. A gente teve que
arranjar lugares para cada um ficar na casa, cada um

trabalhar e estudar do jeito que precisa e organizar as
tarefas/...] ” (Grupo focal 2).
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“Entdo, a gente ainda estd organizando. A gente ndo tem um
horario fixo, tipo assim, esse dia essa pessoa faz isso aqui.
Porque como cada um tem aula, trabalho e reunido em algum
horario diferente, a gente meio que vai dividindo assim, “ah,
vocé pode fazer isso aqui agora, entdo sua vez de lavar ou sua
vez de cozinhar”, sabe? Ndo tem nada fixo, a gente esta
flexivel, por assim dizer.” (Grupo focal 2).

“A gente dividiu as tarefas depois de um tempo. Eu e meu pai
somos encarregados da cozinha em quatro dias da semana, ai
a minha mde faz os outros trés. A gente organizou uma tabela
de “eu vou limpar isso, eu vou limpar aquilo” para todo
mundo conseguir fazer um pouco de coisa e ndo sobrecarregar
uma pessoa so. E demorou um pouco de tempo para a gente
organizar os hordrios, porque ds vezes o meu pai estd numa
reunido, minha mde tem que fazer alguma coisa ou eu estou em
aula, mas deu tudo certo no final. Agora a gente esta em uma
coisa mais organizada para poder deixar... para a casa ndo
pegar fogo, basicamente” (Grupo focal 2).

Uma das principais adaptagdes no contexto familiar estd relacionada ao aumento do tempo
que pais e filhos estdo ficando em casa, as atividades e tarefas domésticas cresceram e agora
todos precisam organizar o tempo € o espaco para continuar realizando as atividades do
trabalho e escola no ambiente domiciliar. Nao foram encontrados estudos que discutissem as
adaptagdes familiares no contexto das atividades domésticas combinadas com o trabalho,
estudo e rotina. Porém, diversos estudos revelaram mudangas significativas no
comportamento emocional e psicologico de criancas, adolescentes e seus pais associado a
mudanga de rotina durante esse periodo (CUSINATO et al., 2020; LOADES et al., 2020;
SAURABH; RANJAN, 2020).

“Olha, quando a gente ia na escola era legal, porque tinhamos
o intervalo e, de vez em quando, a gente almog¢ava num
restaurante que tinha la perto e ia na sorveteria, porque a
minha escola é na frente de uma igreja e na igreja tem uma
escadaria que leva para o centro. Al a gente ia la de vez em
quando. So que agora como a gente ndo pode mais sair de
casa, al ndo tem muito mais como a gente se divertir do jeito
que a gente saia na rua” (Grupo focal 1).

“Bem, o que a gente espera do futuro com essa pandemia,
certo? Entdo, bem, eu com certeza vou ver de um jeito
totalmente diferente. E que tipo assim, como a E3 disse, a gente
chegava em casa e ficava com a mesma roupa que estava.
Agora imagina? Vocé esta chegando na escola, todo mundo de
mascara bonitinho, com os dalcoois em gel e fala assim “me da
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um abrago? Ndo, vocé ndo pode me dar um abrago, porque
ainda estamos de pandemia e temos que usar o nosso dlcool em
gel, esta bom?”E ai eu imagino muito isso acontecendo”
(Grupo focal 1).

“[...] Na pandemia eu acho que eu estou lendo um pouco mais
talvez e eu estou aprendendo coisas de culinaria novas que eu
gosto, de prato de cozinha também. Mas sim, eu acho que é
uma coisa que eu ndo tinha tanto a oportunidade de fazer e

aprender antes e que a pandemia me proporcionou” (Grupo
focal 2).

Para os adolescentes, pequenas mudangas também sdo representativas ¢ o fato de estarem
impossibilitados de fazer coisas simples, como almogar com os amigos da escola, relaxar em
casa quando chega da aula, dar um abraco no amigo, os fazem refletir sobre a vida. Em
contrapartida, o tempo em casa aumentou a possibilidade de fazer coisas novas que antes nao

faziam.

Observa-se também relatos sobre participa¢ao em cultos on-line destinados aos jovens, o que
pode traduzir que parcela do tempo foi empregado em atividades religiosas. Deve-se
observar, em pesquisas futuras, se isso pode significar uma tendéncia de aumento da

espiritualidade, em fun¢do dos medos e angustias advindas da pandemia.

Apesar das mudangas provocadas pelas medidas de controle da pandemia e a consequente
modificagdo de rotina os adolescentes relataram resiliéncia e rapida adaptacdo ao novo
normal, mas vale lembrar que as relagdes com amigos, familiares e pais sofreram grande

perturbacdo das mudangas advindas da pandemia.

Todas as experiéncias vivenciadas pelos adolescentes nesse periodo de pandemia, como
distanciamento social, interrup¢do da rotina, incluindo as aulas, encontro com os pares €
aumento do convivio entre pais e filhos, repercutira no desenvolvimento, saude e
comportamento dos adolescentes. Além desses fatores, ressalta-se ainda grande preocupagao

com a saude emocional e mental desse grupo (OLIVEIRA et al., 2020).

3.4 Roteiros intrapsiquicos: dificuldades, anseios, sentimentos e as repercussdes na

saude mental e emocional

Esta categoria apresenta os discursos de ordem psiquica pessoal do adolescente. De acordo

com Gagnon (2006), os roteiros intrapsiquicos representam o conteudo da vida mental e
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psiquica, em parte resultante do conteudo dos cendrios culturais e das demandas de interagao

e parte, independente destes.

Para os adolescentes entrevistados, os primeiros meses da pandemia significaram o periodo
mais dificil com relatos de sentimentos como ansiedade, preocupacao, frustacdo e medo.
Além disso, a pandemia levou também a exacerbacdo de sentimentos, principalmente de

ansiedade, como mostrado nos relatos a seguir.

“No inicio da pandemia, eu estava bem preocupado, bem
neurado na cabeca. So que ai depois eu fui tranquilizando,
porque aqui em casa meu irmdo estd saindo muito, porque ele
esta levando meu avo para o médico, essas coisas. [...] mas
agora eu estou mais tranquilo, porque aqui em casa todo
mundo estd tomando os cuidados, mas antes eu era bem
preocupado mesmo” (Grupo focal 1).

“[...] A saude mental, eu acho que no inicio da pandemia
estava bem mais dificil, igual eu ja tinha falado antes, que
agora esta na questdo de contentamento mesmo, porque ndo
tem o que fazer. E esta melhorando, tipo assim, em questdo de
saude mental, ela esta melhorando. Como sempre tem os altos
e baixos, mas estda melhorando em si” (Grupo focal 2).

“[...] S6 no comego eu fiquei muito frustrada, nervosa, triste,
ansiosa, tudo ao mesmo tempo, mas agora eu tenho me
reconstruido, eu estou reconstruindo mais, estou ficando com a
saude mental melhor e a emocional também” (Grupo focal 3)

“[...] Entdo, tipo assim, isso pesa e a gente fica muito ansioso,
eu pelo menos. Eu fico ansiosa, eu fico tensa sobre as coisas,
eu fico muito preocupada com tudo. E ai eu acho que isso
acaba afetando seu emocional, sua saude [...]” (Grupo focal

5).

Durante a crise de satide ocasionada pela pandemia de Covid-19 diversos fatores podem ser
apontados como estressores € tem impacto direto na saude mental dos individuos. Dentre
eles, destacam-se o isolamento fisico, medo da infec¢do, duracao prolongada da pandemia,
soliddo e reducdo das interagdes sociais. Para os adolescentes, esses sentimentos podem se
apresentar com maior intensidade por meio da ansiedade, preocupagdo e até mesmo
depressdao (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020). Ressalta-se que o proprio adolescente
tem como caracteristica o imediatismo, onde o elemento tempo ¢ importante, € por isso

contribui para exacerba¢do de sentimentos como a ansiedade.
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Para enfrentar estes sentimentos alguns adolescentes buscaram ajuda profissional de um
psicologo. Entende-se que a disponibilidade desse profissional por meio da escola ou
instituicdes que os adolescentes frequentam ¢ fundamental para que eles tenham assisténcia e
cuidados necessarios. Neste sentido, as intervencdes psicoldgicas voltadas tanto a populagdo
geral, quanto a grupos especificos, como os adolescentes, sao essenciais para enfrentar as
implicacdes da pandemia na saide mental. Assim, diversas intervengdes podem ser
desenvolvidas que garantam o acolhimento e apoio a fim de prevenir o adoecimento mental

desta populacao (SCHMIDT et al., 2020).

“[...] Mas eu tenho mais medo em questdo de psicologico e
depressdo, essas paradas, porque na pandemia estd muito
dificil para mim, eu estava entrando em uma fase depressiva.
Eu ndo queria fazer nada, eu ndo queria levantar da cama,
chorava todas as noites e ficava triste do nada. [...Jeu estava
entrando em uma fase depressiva no inicio da pandemia e o
que me ajudou muito foi ver meus amigos, eu procurei a
psicologa, porque na nata¢do a gente tem psicologa. Eu
procurei ajuda da psicologa e eu comecei a fazer minhas
coisas para me ativar, ativar meu corpo [...] meu maior medo
mesmo é essa questdo da depressdo em si” (Grupo focal 2).

Eu acho que o meu maior medo na pandemia é que eu sempre
gostei muito de estudar, eu gostava muito de ir para aula. [...]
Entdo quando chegou mais ou menos em maio e junho, eu
perdi um pouco a vontade de estudar, porque eu ndo ia ter as
mesmas recompensas de antes e isso é muito assustador,
porque eu nunca tinha sentido isso antes. [...] Eu também
procurei uma psicologa, a escola oferece um apoio de
psicologia, mas eu acho que o medo é que outras coisas
venham a aparecer que me desmotivem mais e que possam
afetar a minha vida de algum jeito e tal” (Grupo focal 2).

“Primeiramente, eu tive muito medo no inicio, mas assim, eu
ndo estava saindo de casa muito ndo. [...] Eu sempre fui
ansioso a minha vida inteira, so que gragas a pandemia eu
fiquei bem mais ansioso, principalmente para sair de casa e
voltar nos dias normais. Também hoje em dia eu tomo remédio
para ansiedade” (Grupo focal 4).

“Eu acho que o ponto negativo, eu vim conversando com
alguns colegas meus e, assim, eu acho que pontos negativos
tem.... tinha uma colega minha que me falou que esta ficando
muito ansiosa, estava tendo crises de ansiedade muito fortes
durante a noite, antes de dormir, estava comendo bastante... eu
acho que, assim, vai quase entrando pra o lado mais de a
pessoa ficar depressiva mesmo, por ndo estar saindo, comendo
bastante e ficando ansioso, né”” (Grupo focal 5).
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A pandemia de Covid-19 também afetou os planos e sonhos, adiando viagens, formaturas e

outros eventos esperados, € tudo isso contribui e afeta a saide mental dos entrevistados.

“[...] E a gente teve que cancelar os planos também, os planos
que a gente tinha era de uma viagem que a gente iria fazer em
maio e a gente teve que cancelar, porque comegou a fechar tudo
e eu acabei ficando um pouco frustrada com isso, sabe, porque
era uma viagem dos meus sonhos e acabou que eu tive que
desistir... A gente teve que largar tudo, teve que ficar em casa
preso e isso me deu um sufoco, porque eu ndo podia ver
ninguém, eu ndo podia abracar ninguém, algo que é muito
importante para mim, abra¢ar uma pessoa [...] (Grupo focal 3).

“Eu fiquei bem triste, porque a formatura sempre foi o meu
sonho. E eu fiquei realmente muito triste quando a gente
descobriu que a gente ndo ia poder formar mais com todo
mundo junto, mas a gente continua com os planos de quando
isso passar, a gente fazer uma festinha para a gente pelo menos
comemorar” (Grupo focal 3).

“[...] Eu também vou formar se Deus quiser esse ano, que ano
que vem eu vou para o Ensino Médio. E a gente também estava
planejando entre nos, todas as salas do nono ano estdvamos
planejando. So6 que infelizmente ndo ia dar para fazer e eu
também acabei ficando frustrada porque é meu ultimo no
fundamental, né, entdo muita gente, pelo que eu vi, vai sair da

escola [...]” (Grupo focal 3).

Ha ainda a preocupacdo com a saide e seguranca dos familiares. Estudo conduzido
anteriormente com a populacdo geral chinesa mostrou que 75,2% dos entrevistados referiram
medo de algum familiar contrair a doenca (WANG et al.,, 2020). As investigacdes
encontradas na literatura apontam para uma preocupagdo com os familiares que precisam sair
de casa e ndo mantém o isolamento social sugerido (PANDA et al., 2020; BEZERRA et al.,
2020). Os adolescentes entrevistados neste estudo relataram a mesma preocupagdao, mas
centrada nos avos e familiares considerados de grupo de risco.

“[...] SO que eu tenho um pouco de medo assim, as vezes, os

meus avos sdo grupo de risco, né, e assim, as vezes eu fico com

medo, porque eles ndo entendem muito bem o que estd
acontecendo. [...]” (Grupo focal 2).

“[...] Mas com a pandemia, eu acho que a ansiedade
aumentou, mas eu ndo tenho tanto medo da pandemia, da
doenga em si. Eu sei que ela existe e tal e todos os cuidados



55

sdo necessarios, mas sei la. E eu acho que eu tenho mais medo
de algum familiar meu pegar a doen¢a e ndo conseguir se
recuperar [...] " (Grupo focal 4).

“Assim, nessa quarentena, a gente acaba ficando um pouco
com medo dos nossos familiares um pouco mais velhos por
causa desse virus. [...] Mas eu tenho muita fé e meu sentimento
nessa quarentena foi de muita fé, que eu acredito que essa
pandemia vai acabar e eu acredito que as coisas podem sim,
podem mudar [...] " (Grupo focal 4).

“Eu tive muito medo também de pegar a doenga. Minha irmad e
meu pais, eles estavam com suspeita de COVID, e eu fiquei
muito triste, porque eu sou muito agarrado na minha irmda. E
aqueles dias que estavam passando para mim ndo estavam
muito bons [...] " (Grupo focal 4).

Para ajudar enfrentar as restricdes e mudangas geradas pela pandemia os adolescentes tiveram
algumas fortalezas fundamentais nesse periodo como, por exemplo, os amigos, a fé e as
praticas religiosas, entre aqueles que ja frequentavam atividades religiosos percebe-se
aumento da espiritualidade e fé. Alguns tentaram também encontrar atividades que os

ajudassem a se distrair e melhorar a saide mental.

“[...] Deus que foi minha fortaleza, ele que me deixou para
cima. Meus pais também, eles me ajudaram muito. E é isso.
Deus me ajudou muito nas questoes dessa coisa emocional
mesmo, porque eu estava muito triste e ele é onde eu senti
abrigo. E agora... hoje eu estou melhor por causa disso”

(Grupo focal 3).

“[...] porque realmente no inicio estava sendo bem dificil,
estava com a ansiedade bem atacada, mas Deus tocou no meu
coragdo e eu toda noite agora, eu tenho sempre falado com ele,
sempre tenho tirado um tempo para falar com ele, para
agradecer e ele acabou colocando uma paz assim em mim
muito grande [...]” (Grupo focal 3).

“[...] Para manter a minha saude mental mesmo assim, as
vezes eu, todos os dias, tento fazer alguma coisa para relaxar
minha mente do estudo, eu estudo bastante ao longo do dia.
Entdo, as vezes eu vejo uma série, eu vejo algum filme com
minha mde, eu vou ler um livro, eu toco ukulelé, algumas
coisas assim para relaxar e ndo surtar, sabe?” (Grupo focal

2).

“[...] Para me fortalecer, eu acho que os amigos tém sido
muito importantes nesse momento. Poder ter pessoas com que
vocé conte, converse bastante, possa conﬁar e conversar, tem
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sido assim muito, muito importante, [...] Eu acho que essa rede
de amigos, ela é muito, muito importante agora” (Grupo focal

2).

“[...] Entdo. Sobre isso de vocé procurar outra coisa para
fazer alem das redes sociais e de ver televisdo, eu gosto muito
de ler livro. Entdo, nesses dias mesmo eu falei assim: “Pai, vou
pegar uns livros na internet. Vou comprar e ai quando chegar
eu vou comegar a ler e tudo mais.”. E ai eu comprei uns 3 de
uma vez so. Ja deixei tudo aqui e agora eu comecei a ler [...] o
tempo passa assim e a gente nem percebe [...]” ( Grupo focal

5).

“[...] Toda semana eu falo com minha avo [...]. Ai, eu sempre

falo com ela, no minimo duas vezes por semana, e a gente
conversa e tenta se distrair, tenta ajudar um ao outro para
conseguir se distrair dessa rotina [...]” (Grupo focal 5).

Sdo notorias as repercussdes na saide mental, no contexto pessoal e coletivo, devido a
pandemia e consequente isolamento social. As condi¢des impostas pela pandemia, além do
isolamento social prolongado, tais como exposi¢do excessiva as informagdes e diminui¢ao da
atividade fisica, podem contribuir com o crescimento da vulnerabilidade dos adolescentes ao

adoecimento mental (MILIAUSKAS; FAUS, 2020).

Assim, como observado nos estudos encontrados na literatura, as representacdes dos
adolescentes sobre a pandemia de Covid-19 e seus riscos, e 0 modo como eles estdo
vivenciando esse periodo, evidenciam repercussdes dessa crise sanitdria na satide mental
dessa populacdo. Do ponto de vista emocional, os adolescentes relataram alteracdes
importantes, considerando-as umas das maiores dificuldades enfrentadas por eles durante a
pandemia. Apesar de o isolamento social ser uma das medidas mais eficazes de controle e
disseminag¢do do virus, ¢ importante que as questdes relacionadas a satide mental sejam
revistas e tratadas como fundamentais para a satde individual e coletiva dos adolescentes.
Estudos de acompanhamento de coortes, tanto quantitativos, como qualitativos, podem

contribuir para a atencdo a satide dos adolescentes.

O modo como as pessoas estdao lidando coletivamente com a pandemia, bem como o processo
de adoecimento fisico devido a infec¢do, as consequéncias e repercussdes sociais da
pandemia de Covid-19 geraram nos adolescentes sentimentos como preocupagdo, medo e
inseguranca. Além disso, o crescente nimero de mortos contribui para agravamento da

depressao e da ansiedade entre eles.
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“Eu acho que eu fico triste porque morreu muita gente, mas
por enquanto a gente ndo esta ainda tdo triste. Mas a gente
fica preocupado, porque vai que é uma pessoa que a gente
conhece e a gente gosta muito, vai e pega o COVID e acaba
morrendo. Ai, a gente vai ficar muito mais triste do que ja
esta” (Grupo focal 1).

“[..] E a gente vé cada dia mais, o numero de mortos
crescendo e maior numero de violéncias. Violéncias tanto
dentro de casa quanto fora e tem sido algo muito dificil de ver

[...]” (grupo focal 2).

“[...] quando as coisas realmente comeg¢aram a piorar, eu acho
que involuntariamente eu me afastei, porque eu senti que ver
hoje em dia como o Brasil esta lidando com isso tudo, a
quantidade de infectados, a quantidade de mortos, toda a
questdo de tudo que estd acontecendo, das coisas que sdo o
resultado da pandemia e também coisas que estdo acontecendo
paralelas a pandemia” (Grupo focal 2).

“[...] Eu fiquei arrasada com isso, eu ndo queria que isso
tivesse acontecido. E uma coisa muito triste, além de perder
vidas, por exemplo por suicidio, cdncer e outras doengas
assim, a gente estd perdendo vidas para a COVID e isso é
muito triste. Eu achei muito triste mesmo. Agora, eu também
tenho ficado... tenho me estressado muito com a pandemia

[...]”" (Grupo focal 3).

O temor da infeccdo, assim como o desconhecimento da doenga e sua susceptibilidade a

morte tornam os impactos a saide mental dos individuos ainda mais visiveis. Na populacao

em geral, os niveis de ansiedade e estresse se tornaram elevados ou foram potencializados

durante a pandemia (MOREIRA; SOUSA; NOBREGA, 2020). Conforme a literatura, as

alteragdes de transtornos depressivos e de ansiedade em diversos paises, apontaram uma

variacao entre 13% e 45% de aumento durante os primeiros meses da pandemia de Covid-19.

Ressalta-se que a situacdo do pais também ¢ relatada como impactante na vida dos

adolescentes.

“[...] Entdo, assim eu acho que tem sido um momento que a
gente esta aprendendo muita coisa nova ou pelo menos
percebendo muita coisa sobre o jeito que a gente lida com nos
mesmos, com a sociedade brasileira. Também como a gente
classifica coisas como a vida e como em todas aqueles
historias de varias coisas que estdo acontecendo,
principalmente ligadas as vitimas do COVID. Sdo vitimas que
ndo podem ser muito ajudadas ou que estdo sendo
prejudicadas, muito prejudicadas por causa da desigualdade
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do nosso pais, de comunidades indigenas e de comunidades
mais pobres [...] ” (Grupo focal 2,).

“[...] E ai, as vezes, a gente esta vendo televisdo e penso
assim... eu ja fico cansada, porque na televisdo eles so estdo
falando coisas ruins, que fazem vocé desacreditar numa coisa
boa que possa acontecer. Porque a televisdo ndo fala mais de
coisa boa. A televisdo so estd falando de coisas ruins. Ai tem
dias que a gente cansa [...]. E ai chega a noite, eu vou deitar
pra dormir e fico pensando em tudo o que eu vou ter que fazer
amanhad sobre a escola. Eu fico pensando em coisas que a
gente pode fazer pra tentar... o minimo que a gente fizer para
tentar mudar tudo isso. Nessas horas, o pouco que vocé fizer ja
¢ muito. E al a gente... tipo, eu fico deitada pensando: “Gente,
0 qué que eu posso fazer? ” (Grupo focal 5).

A exposi¢ao excessiva a informagdes relacionadas a pandemia, como o nimero de mortos e
infectados, aumenta o risco de adoecimento e sofrimento mental, aumentando os riscos de
desencadear sintomas relacionados ao estresse pos-traumatico (TEPT), de depressdo e

ansiedade (DUARTE et al., 2020).

No geral, pode-se compreender, assim como em outras investigacdes cientificas (CHEN et
al., 2020; ZHOU et al., 2020; LIANG et al., 2020; ABAWI et al., 2020), o presente estudo
mostra os reflexos do isolamento social, mudangas e adaptagdes de vida e rotina, medo da
infec¢do pelo virus, bem como as consequéncias diretas da covid-19 nos individuos como
adoecimento e morte, como fatores desencadeantes e/ou agravantes de transtornos mentais.
Entre os adolescentes participantes deste estudo chama a atengdo a recorréncia dos relatos de

ansiedade, preocupagdo, tristeza entre outros sentimentos associados a pandemia de Covid-

19.

3.5 Cenarios culturais: Repercussoes sociais da pandemia

Esta categoria representa o contetido das normas e cenarios sociais do adolescente. De acordo
com Gagnon (2006), os cendrios culturais sdo papéis sociais genéricos que fornecem
instrucdes sobre requisitos narrativos para os papéis sociais gerais, configuram-se, assim,

como acordos socialmente aceitos de se viver no coletivo.

No contexto das narrativas dos adolescentes, tais cenarios sdo baseados em suas proprias

expectativas € no julgamento sobre os comportamentos e atitudes de terceiros. Assim, as
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apreciagdes e representagdes sobre as normas e condutas da sociedade durante a pandemia de
Covid-19 sao fundamentadas nas regras e orientagdes gerais das autoridades em satide, bem

como no senso comum observado por meio das agdes individuais e coletivas da populagdo.

Emergiu, nas falas dos adolescentes, a relagdo entre a atitude e comportamento das pessoas
relacionados ao autocuidado e as condutas coletivas durante a pandemia. Em geral, os
entrevistados interpretam as condutas e orientagdes para prevencdo da Covid-19 como
normas sociais ¢ de cidadania inseridas dentro do cenario cultural atual e, por isso, devem ser

seguidas por todos.

“As pessoas de grupo de risco tém que ficar em casa junto.
Bem, por exemplo, eu fui sair esses dias na rua, porque nos
estavamos come¢ando a fazer caminhada, e o que eu mais vejo
é idoso na rua. E eles estdo no grupo de risco, o que mais tem é
idoso. E eu pergunto, mas eles ndo estdo no grupo de risco?
Por que é que eles estdo saindo? Eu fiquei um pouco confusa”

(Grupo focal 1).

“[...] Elas so usam a mdscara por questdo de obrigagdo, por
exemplo, para entrar no supermercado tem que ser de
mascara, mas tirando isso ndo estd seguindo nada, estd indo
para os lugares, estd tendo festa. Eu tenho visto muito isso, eu
fiquei muito assustada, porque o pessoal ndo tem vergonha de
postar “ah, estou numa festa aqui” e estava aglomerado [...]”

(Grupo focal 3).

“[...] eu acho que as atitudes dessas pessoas que estdo saindo
de casa sem mascara, estdo fazendo festa, estdo fazendo
aglomeragoes, eu acho que ¢é uma atitude infantil e
irresponsavel, porque elas podem até ndo pegar, mas um
familiar, um parente, pode pegar e acabar morrendo, mas elas
ndo estdo nem ai, porque isso ndo estd atingindo elas
diretamente [...] " (Grupo focal 3).

“[...] Para mim, eu vi varias pessoas que ndo estavam nem um
pouco preocupadas sobre isso e eu sinceramente fiquei muito
preocupado [...] " (Grupo focal 4).

“[...] Tipo, por exemplo, na China e no Japdo, eles respeitam e
usam mascara quando estdo doentes. A gente aqui no Brasil, a
gente estd tossindo no braco, é sempre assim. Eu acho que é
um povo desrespeitoso. Quando vocé esta doente, vocé deveria
usar tipo uma mdscara para prevenir que ndo aconte¢a a
mesma coisa com as outras pessoas [...] " (Grupo focal 1).

“Entdo, eu ndo tenho gostado muito do comportamento das
pessoas, porque elas tém agido como se nada tivesse
acontecido e creio que esse tipo de pessoa, elas estdo
atrapalhando o processo do COVID acabar. Ndo estou
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gostando das pessoas, por exemplo, tem gente que ndo liga de
sair para rua sem a mascara [...] ” (Grupo focal 3).

Com o inicio da pandemia, cuidados com a propria saude e com a saude e seguranca das
outras pessoas exigem a ado¢ao de medidas restritivas, de cuidados individuais e preventivos.
Tais comportamentos dizem respeito a responsabilidade social de cunho individual,
assegurando a saude e seguranca da comunidade. A¢des e atitudes de cada individuo sdo

essenciais para o controle da pandemia (FONSECA et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 exigiu a ressignificagdo da dindmica espacgo e tempo das pessoas,
gerando um novo modo de ser e estar no mundo. Foram necessarias mudancas e adaptagoes
no modo de agir e viver, ocasionando transformacdes sociais, ambientais, econdmicas,
culturais ¢ emocionais. Porém, mesmo com todas as alteracOoes na dinamica do modo de se
viver, para algumas pessoas ¢ dificil compreender a necessidade das modificacdes
comportamentais exigidas no contexto atual (ITANA SANTOS; ITAMARAY SANTOS,
2020).

“[...] Ao mesmo tempo em que ndo parece que nada é muito
real, porque a gente so vé as coisas pelo telefone ou pela
televisdo e ndo discutindo com os amigos, parece que a gente
ndo consegue fazer absolutamente nada a respeito. Sendo que
muito pelo contrario, a gente pode ter uma mobiliza¢do muito
grande pelas redes sociais como aconteceu, mas com as agoes
do Governo, com as coisas que estdo acontecendo, com 0s
escandalos, [...] a gente é muito exposto a fake news e a coisas
conspiratorias [...] (Grupo focal 2).

“[...] E eu acho que o governo é muito negligente, porque o
governo poderia estar se esfor¢cando mais. [...] eu acho que é
negligéncia e eu acho que também que falta muito cuidado com
o0 que o nosso presidente fala sobre o COVID” (Grupo focal 4).

“[...]Também acho que o governo esta meio negligente quanto
a isso, com o coronavirus” (Grupo focal 4).

Apo6s 0 anuncio de crise sanitaria e emergéncia em saude publica mundial, estados e governo
passaram a adotar uma série de medidas para conter o avanco da doenga no Brasil. Ao
contrario das recomendagdes de autoridades em saiide como a Organizacdo Mundial da
Satde, o governo brasileiro adotou uma perspectiva de enfrentamento da pandemia pautada

na defesa da economia e emprego, ndao investindo nas iniciativas cientificamente
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comprovadas como isolamento social, no fortalecimento da capacidade e qualidades dos
servicos de satide e pouco incentivo aos estudos e pesquisas cientificas, ficando a cargo dos
estados federativos e das prefeituras a conducdo das politicas publica, além do
encaminhamento da pressdo social ao governo federal (SILVA; OLIVEIRA, 2020 e
CAMPOS, 2020).

Os adolescentes mostraram que percebem as disputas, o negacionismo de algumas figuras
politicas no que diz respeito a garantia da adocao das medidas para o enfrentamento a
pandemia e suas consequéncias, com questdes ameacadoras como o desamparo social e
auséncia de estratégias de prote¢do individual, social e coletiva (CAPONI, 2020). H4, ainda,
nas narrativas dos adolescentes, o entendimento das questdes relacionadas as desigualdades
sociais. Para eles, tal desigualdade se apresenta principalmente na diferenca de acesso a
educagdo, onde nem todos tém as mesmas oportunidades de dar continuidade aos estudos de

forma remota e online.

“[...] Mas quem vai fazer o Enem, quem realmente estd
procurando fazer isso, tem a oportunidade de fazer isso,
porque ndo é todo mundo que tem internet, tem um computador
e essas coisas. Quem consegue fazer isso, eu acho que eles
estdo procurando sim e eles estdo estudando para ver se

conseguem fazer uma boa prova para conseguir entrar numa
faculdade [...] " (Grupo focal 2).

“[...] Eu tenho um amigo que estuda em escola publica, so
que... um amigo e prima, né? Que ela em questdo da aula
online ela ndo esta tendo. SO estd tendo uma aulinha com 20
minutos e para ela, ela vai perder esse ano, porque 20 minutos
de aula, quatro vezes na semana ndo aprende nada [...] Mas,
tipo assim, a minha prima e meu amigo estao com dificuldade
sim, por causa que esta muito desqualificado para essa questdo
de aula online” (Grupo focal 2).

“[...] A minha escola ainda ndo esta tendo. Eles come¢aram so
agora a liberar atividades para os alunos. E porque eles ndo
podiam, porque tém pessoas que nem tém condigoes de
estudar, ndo tem internet em casa, ai eles preferiram ndo
liberar a aula assim, atividades, porque ia ficar meio que
injusto” (Grupo focal 1).

A pandemia de Covid-19 deu visibilidade a diversas formas de desigualdades sociais, dentre
elas a exclusdo digital. De acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), o acesso a

internet ¢ um direito fundamental e deve ser garantido mediante politicas publicas. Porém, no
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Brasil, 4,8 milhdoes de criancas e adolescentes ndao tém acesso a internet em casa
(STEVANIM, 2020). H4, ainda, grande diferenga quando se compara os estudantes de
escolas publicas e privadas, sendo que o percentual de alunos da rede publica que ndo
possuem computador em casa ¢ de 39%, enquanto na rede privada o percentual ¢ de 9%

(CARDOSO; FERREIRA; BARBOSA, 2020).

Pode-se afirmar, assim, que os cendrios culturais definidos por Gagnon foram fortemente
modificados por questdes sociais, politicas, individuais e coletivas durante a pandemia,
momento este que exigiu ressignificacdes de conceitos, atitudes e, até mesmo, de direitos,
como o de ir e vir, em meio ao surgimento de uma doenga altamente transmissivel,
pandémica, que foi capaz de modificar o modo de viver e conviver em sociedade. A
interrogacao fica sobre a persisténcia das mudangas nos roteiros interpessoais, intrapsiquicos

e culturais.
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4. CONCLUSOES

No presente estudo, buscou-se a compreensao dos aspectos envolvidos nas mudangas de vida
e rotina dos adolescentes durante a pandemia de Covid-19, por meio da escuta de
adolescentes com idade entre 12 e 17 anos. Utilizou-se como base e referéncia a pesquisa
“Convid Adolescentes — Pesquisa de comportamentos” para delimitacdo do objeto de

pesquisa, bem como dos objetivos a serem investigados.

Nesta pesquisa de método qualitativo, destaca-se um assunto muito recente que atingiu de
diferentes maneiras de viver das pessoas do mundo todo, a pandemia causada pelo novo
coronavirus descoberto no final de 2019. Tal situacdo tem sido alvo de investigagdo de
pesquisadores nacionais e internacionais, e representa um grande problema em saude. A
complexidade e a inovagao dos dados encontrados na presente pesquisa devem também ser

destacadas.

A abordagem tedrico-metodoldgica utilizada neste estudo possibilitou a compreensdo das
principais alteragdes e dificuldades atribuidas pelos adolescentes durante a pandemia, bem
como de que forma eles foram atingidos pelas mudancas nesse periodo, o que eles e suas
familias fizeram para minimizar os efeitos em curto, médio e longo prazos € como as
decisdes das autoridades contribuiram ou ndo para o enfrentamento das mudangas

decorrentes da pandemia de Covid-19.

Os resultados apontaram que, entre os adolescentes, as interrupgdes das atividades escolares
representaram, além de uma mudan¢ca na metodologia de estudo, dificuldades e
reconfiguragdes das relagdes interpessoais com a familia, parentes e amigos. Para muitos o
isolamento social em casa se tornou um grande desafio de convivio e interagao familiar. Para
outros, foi uma possibilidade de aproximacdo considerada muito importante, com a
oportunidade de aumento do convivio com os pais e irmaos. Em contrapartida, as relacdes de

amizade foram permeadas pelos encontros esporadicos e online.

As dificuldades de ensino foram apresentadas na falta de acesso a internet, computador e
celular, para alguns e, para outros, o maior obstaculo foi a adaptagdo a nova metodologia de
estudo, sendo as aulas remotas um grande desafio. O desenvolvimento psicossocial também
foi afetado, sendo a auséncia de interagdo social, e interrupcao de atividades esportivas e de

lazer apontadas como algumas das atividades que os adolescentes sentiram mais falta.
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Outro resultado importante diz respeito ao julgamento social dos adolescentes, ao
demonstrarem reprovacao de atitudes e comportamentos coletivos que desrespeitavam as
normas e orientacdes das autoridades. H4, portanto, preocupacdo com a propria saude e
seguran¢a, bem como com o bem-estar coletivo, mostrando a compreensdo da cidadania
como base da convivéncia em sociedade. Chama atencdo, ainda, a preocupacdao dos
adolescentes sobre as disparidades sociais existentes como aspecto de iniquidade no

enfrentamento da pandemia de COVID 19 pela populacio.

A saude mental sofreu grandes consequéncias durante a pandemia entre os adolescentes. Foi
comum o relato de ansiedade, preocupagdo, estresse e sintomas depressivos, e, para alguns, a
ajuda profissional foi fundamental para o enfrentamento dos problemas, enquanto outros

buscaram apoio na familia, amigos e religido.

Estes resultados demonstram a importancia de conhecer e compreender como os adolescentes
foram afetados pela pandemia de Covid-19, quais as principais consequéncias em curto,

médio e longo prazos e quais as condutas que devem ser adotadas para minimiza-las.

Os achados deste estudo mostram como uma crise em saude pode afetar diversos aspectos da
dimensdo humana, e exige a busca novas formas de ser e conviver mesmo diante de

adversidades e complexidades que afetam a satde e a seguranga coletiva.

Apesar dos resultados mostrarem a preocupagao dos adolescentes participantes da pesquisa
sobre a existéncia de diferencas sociais que geram desigualdades de acesso aos bens sociais,
este estudo possui algumas limitagdes, como, por exemplo, a prevaléncia de adolescentes de
classe social A e B, limitando a comparacdo de diferentes realidades no que diz respeito a
aspectos econOmicos, sociais e culturais. Destacam-se, ainda, a estrutura e base familiar dos
adolescentes participantes do estudo, compostas por familias nucleares, pais e filhos, porém ¢
relevante discutir as especificidades de outros nucleos familiares, como familias extensas e

monoparentais, e quais foram suas influéncias e adaptagdes durante a pandemia.

Os resultados apresentados aqui suscitam discussdes importantes para o enfrentamento do
atual contexto gerado pela pandemia de Covid-19, bem como de futuras crises sanitarias que
podem afetar a humanidade. Destaca-se, também, a necessidade de outros estudos que
busquem compreender as particularidades dos adolescentes, sobretudo em um contexto de
mudancas e adaptacdes, incluindo a importancia de se discutir as desigualdades sociais e

como elas afetam, em especial, os mais vulneraveis.
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DaD0s DO PARECER

HOmere oe Parecer: 4.190.072

Apresentagao oo Projato:
Para a sxecugdo do projelo de pesquisa “Pandsmia de Coronavines: Mudangas no estilo de vida dos
adoiescentes Draslielns” sard uilllizato um questionano virual para avallar a5 mudangas que OcOmeram na
vida dos adolescentas brasllenos ap0s a chegada da pandemia &0 cononavines no pals, relacionadas as
Iniciativas de distanciamento social para a protecdo das pessoas, Incluindo 3 quarentena. Serd agregado A
pesqulsa um slxo qualitative, para abordar refiexdes sobre experidngas, Interesses & dficuldates duranta 3
pandamla, de adolescentes, por melo de entrevistas virtuals, am grupo ou Individualis. As questies g2
referem &5 caracteristicas sochdemograficas e as mudangas nos estlios de vida, nas atividades de roting,
no estado de Ankma e

relagles famliliares durants o periodo de distanciamento soclal, 1endo sldo consuitada a Meratura para o
levantamento do tema. Para a elaooragdo do questionario s2ra utllizado o apicativo RedCap (Reseanch
Eletronie Data Capiure), uma plataforma para coleta, gerenclamenio e disseminagio de dados de
pesquisas. O questionario sera via wed, podendo ser preenchiso peio participants por mels o2 celular ou
computador com acesso 3 Intemet. Todas as respostas serdo andnlmas e sem qualquer outro tipo de
igentcagio dos participanies. O convite aos participantes sera felto por um procedimento e amostragem
em cadela. Na primeira etapa, os pesquisations do estudo escoimero peio menos 15 oubros pesquisadores
e diferentes estados 00 Srasll.

Os pesquisadores escolhidos na primeira etapa serdo chamagos de sementes ou InSuencladores.
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Essas enviardo o link da pesquisa para 20 3 30 adultos 435 sU3S redes socials com flhos adolescenies. A
esg2s adulios, serd sollcitade que eles convidem pelo menos mals rés pals ou responsavels por
adolescentas. Com es53 metodologla, 30 nal da primeira ongda &2 recrutamenio s2rdd enviados convites
para pelo menos E000 pals 92 adolescentes. Ma sagunda onda, serlam akangados 13000 paniclpanies.
Considerando 35 possivels perdas, espera-se que ao terming da

segunda onda, @ amostra Inclua cerca ¢e 12000 adolescenies, podendo atinglr amaostra alnda malor 3
medida que a rede de convidados se desenvolva. Assm, 05 conviizs serdo enviados 3os adulios & 30
receber o corvile para particlpar da pesquisa, sera felta a perguniac O () 5r(3) tem flhos ou & responsavel
pOr [OWENS Na Talka de idade de 12 3 17 anosT Somente agueles gue responderem anrmativamente,
recebardo o Termo da

Conseniimenta Livre & Esclarecida (TCLE) com explicagdes sobre o estudo, um link para contatos
esolarecimenios sobfe 3 pesquisa, e sollciiagdo de consentimento o2 panicipagdo do menor sab 3 sua
responsablidate. Apas 3 acaltagio do TCLE palo adulto responsavel, 0 adokescents recebard o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Somente apds a aceliagdo do TALE, o respondenie Inlciard o
presnchimanio 50 qUSSHOnans. 52 05 responsavels pelos particlpantss & o5 agMescentes qQUISSrem quandar
as vias dos termos, tanio o TCLE do responsavel pelo menor como o TALE do adoleseenie terdo vias em
formata POF, com acesso disponivel a odos os participanies antes do inkcla da pesquisa.

Adicionalments para compreender este momanto singular serdo conduzidas entrevistas oo ehoo qualltative
g tipo aberta e em profundidade, para o5 adplescantes contarem como Wivem 2 0 Que pensam sobre suas
expeniancias em relacdo & pandemia 2 30 lspamento s0clal, suas Interagies com Tamila, amigos @ pessas
prowimas, sUas formas de recaber 2 refiatr soore as Informagdes, a5 que buscam 2 as Que receoem, sobrz
05 assUnios que Ihes Interessam e relacionados 3 pandemia. As entrevistas serdo realizadas por melo
virtual, gravadas em audio, wlilzando-s2 3 plataforma,
apas consentimanto dos pals @ assentimanto dos adolescentes, enviados por e-mall anienomentes. OF
adoiescenies da pesguisa qualiaiva serdo contatados somente em Belo Horzonte, Minas Gerals, dadas as
caractensticas 03 pesquisa Qualitativa, cujas exigencias 530 3 densinade & 3 repetitvidags 008 pontos oe
vista dos entrevistados.

Objativo da Pasquisa:
Objetivo Priman:
Analsar as IT'II.IHH'IQE-E nas abhvidades de rolina, nos eslllos de vida, nas rela;-l!-aa famlllares e com
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amlgos, nas atividades escolares, estado de animo & nos culdados & salde dos adolescentes oraslains, no
peripdo de distanciamenio socdal consequente & pandemia de cononavins;

Objeivg Secundana:

- ldantificar as mudangas nas alvidades de rotina dos asslescentes no perindo o2 distanciamento soclal;

- Anallsar a5 mudangas nos esllios de wida relacionados a pratica de atividades flsicas, aimentagdo,
consumo de clgarros e dlcool dos adolescentes no periodo de distanclamento soclal;

-Ayalar o estado de Animo, soliddo, medos & anglsias devido ao distanciamenio social;

- Analsar a5 relaghes famlllares dos adolescentss duranis apandemia;

- Awdllar o acesso 3 educagdo 3 distincia & o6 efelios s00re 0 estado de animo dos adolescentes;

- Avallar os connecimenios e alfudes em r2lagdo a medidas de prevencdo relackonadas a pandemia;

- Compreender dificuldades, anselos, sentimentos & necessldades de Informacio & assuntos de Interssss
nas narrailvas de adolescentes durante a quarenisna.

Avallagio dos Riscos & Bansficlos:

Riscos:

Os riscos s30 minimos e podem ocomer devido 3 senslollidads a alguma pergunta, por causar
consiranglmento a0 particlpante. Entretanto, por ser um guestionano de autopresnchimento, esse risco &
ainda manos. Mo termo de assentimento enviado ao paricipants sard expllcado gue el terd loerdade para
nio respondar ou para Intaromper o presnchiments do guestionario a qualquer momento. Mas enfrevistas
Em grupo ou Indlviduals por melo virlual, cada adolescante, ou o grupo, sera esclareckdo desds o Inicio qus
a participagdo & voluntana e gue poderd namar sUEs experisnclas da forma que quisensm. Serdo alertados
gu= s alguma conversa causar algum Incomode ou 52 houver alguma gquest3o gue ndo se sinta 3
vontadepara responder, deve se s2nilr & voniade para ndo pariiclpar ou nio responder, tante nas
enfrevistas Indviduals, como nas coletivas (grupo focal).

Banafizlos: Serio gerados conhecimentos Importantes sobre as mudangas de vida 2 na salde da
populagio braslieira de adolescentes no periodo da pandamiada novo coronavinus, que poderdo contribulr
para uma meihor compreens3o dos sfeltos adversos da quarentena, fomscendo sunsidios ssintervengles
dirigidas a minimlzar as consaqusnclas adversas do Isolamenio soclal projongado.
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ANEXO B- Lista de artigos

80

Titulo do artigo,
autores, local e ano

Tema Tratado

Principais resultados

Conclusoes

1) Covid-19 e
obesidade na infancia e

adolescéncia: uma
revisao clinica.
Almeida et al.,, 2020
Sao Paulo

Fatores que
contribuem para o
aumento da
susceptibilidade e
gravidade da Covid-
19 em criangas e
adolescentes obesos.

Na infeccdo por SARS-CoV-2 as alteracdes
organicas causadas pela obesidade podem aumentar
a necessidade de assisténcia ventilatoria, risco de
tromboembolismo, taxa de filtracdo glomerular
reduzida, alteragdes na resposta imune inata e
adaptativa e perpetuagdo da resposta inflamatoria
cronica.

A necessidade de isolamento social pode
ter o efeito de causar ou agravar a obesidade e
suas comorbidades. Assim, os profissionais de
saude devem tomar algumas a¢des diante da
suspeita ou confirmagdo de Covid-19 em
criangas ¢ adolescentes.

2) Bullying virtual
na escola no contexto da
pandemia de Covid-19.
Ramirez, 2020.
Cuba

Cyberbullying
entre  criancas ¢
adolescentes durante
a quarentena de
Covid-19.

O isolamento social e a quarentena podem
constituir um novo risco de vitimiza¢ao de criangas
em idade escolar por meio de Cyberbullying, tendo
um impacto negativo na satide mental de criangas e
adolescentes.

O cyberlullying ¢ um problema crescente
de satde publica, a atual pandemia pode
constituir um fator de risco com impacto
negativo na saude fisica dos escolares, a
educacdo virtual, embora oportuna, pode ser
um cenario que aumente a frequéncia de
vitimizagao por cyberlullying.
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3) Saude Mental Saude  mental Os resultados foram compostos por 3 O uso das tecnologias digitais, como o
das juventudes e Covid-|dos jovens no |categorias: 1- Sabedorias das juventudes sobre |canal online, webradio, na promogdo da saude
19: produtores de | contexto da pandemia | ansiedade e depressao no contexto da Covid-19. 2-|mental pode auxiliar no desenvolvimento de
webcuidado  educativo | de Covid-19. Conhecimentos do autocuidado no periodo de |estratégias de aproximacao, escuta e interagdes
mediados na webradio. isolamento social. 3- Informacodes falsas: um | das pessoas no contexto do isolamento social
Torres, et al., 2020 virus que impde desafios ao cuidado em saude |causado pela pandemia do novo coronavirus.
Sdo Paulo, Brasil. mental.

4) Caracterizacao Frequéncia de Foram encontrados 20.757 casos de 0 a 19 Entre os 19 paises a frequéncia de casos,
da doenca Covid-19 em |casos, obitos, |anos, os paises da América Latina com mais |incidéncia cumulativa e a letalidade em

criangas e adolescentes

incidéncia cumulativa

registros de casos foram Peru, Chile, Brasil e

criancas ¢ adolescentes foram heterogéneas,

em paises da América|e letalidade atribuidos | Colombia, enquanto os paises com maior proporg¢do [esses  resultados  contribuem para a
Latina e Caribe: estudo|ao Covid-19 em|de casos foram Paraguai e Venezuela. compreensao do comportamento
descritivo. criangas e epidemioldgico desta doenca.

Atamari-Anahui adolescentes.

5) Sindrome Perfil dos obitos Observou-se maior letalidade entre menores Caracteristicas ~ sociodemograficas e
respiratoria aguda grave|e a letalidade de|de 1 ano de idade (14,2%), criancas e adolescentes | desigualdades regionais mostraram diferencas
por Covid-19 em criangas | sindrome respiratéria |do sexo feminino (9,7%), indigenas (23%) e|na letalidade hospitalar de criangas e
e adolescentes no Brasil: |aguda grave (SRAG) |residentes em zonas rurais (18,1%), como também | adolescentes.

perfil dos Obitos e
letalidade hospitalar até
38 Semana

Epidemiologica de 2020.
Hillesheim et al., 2020
Florianopolis, Santa
Catarina.

por Covid-19 em
criangas e
adolescentes
hospitalizados no
Brasil.

nas regioes Nordeste (15,4%) e Norte (9,7%)
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6) Telas, criangas e

confinamento na
pandemia devemos
limitar sua exposi¢ao?

Terceiro e
2020.

Gavoto,
Terrasa,
Buenos Aires.

O consumo das
tecnologias e o tempo
de tela entre criangas
e adolescentes
durante a pandemia.

O isolamento social implementado devido a
pandemia de Covid-19 alterou os padroes de
consumo de dispositivos de exibigao.

Ainda existem consideragoes
importantes quanto a verdadeira magnitude
dos potenciais danos e beneficios das telas.

7) Saude mental de
adolescentes em tempos

Saude mental

dos adolescentes

Alguns fatores favorecem o adoecimento dos
adolescentes durante o isolamento social: exposi¢ao

Nao se devem ignorar as consequéncias
deletérias do isolamento social a populacao,

Christoffel, et al., 2020.
Rio de Janeiro, Brasil.

no Brasil.

superlotados estdo particularmente em risco.

de Covid-19: desafios e|durante o isolamento |excessiva as informacgdes, diminuicao de atividade |dentre estas o adoecimento mental dos
possibilidades de | social. fisica, alteracdo da dieta e do padrio de sono,|adolescentes.

enfrentamento. consumo de alcool e tabaco, entre outros.

Miliauskas e Faus, 2020.

Rio de Janeiro, Brasil.

8) A invisibilidade Impacto da A marginaliza¢dao e discriminagao Ainda existem desafios a serem
das criangas na|pandemia na saude |relacionadas ao Covid-19 podem tornar as criangas | superados pelas criangas e suas familias em
vulnerabilidade social e o | das criangas e | mais expostas a violéncia e sofrimento psiquico, ou |situacdo de vulnerabilidade no combate a
impacto do novo | familias em [seja, criangas e familias ja vulneraveis devido a|COVID-19, como o acesso a dgua para higiene
coronavirus  (covid-19). | vulnerabilidade social | exclusdo socioecondmica ou que vivem em locais [ pessoal e ambiental e o atendimento a a

diminui¢cdo da renda familiar por meio da
quarentena.
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9) Uma
investigacdo do estado de
saude mental de criancas
¢ adolescentes na China
durante o surto de Covid-
19.

Li, et
China.

al., 2020

psicologicos

Efeitos
da

pandemia em criangas
e adolescentes.

Participaram de um questionario online 359
criancas e 3.254 adolescentes, 22,28% sofriam de
sintomas depressivos, foram identificados sete
fatores associados a niveis aumentados de
ansiedade, nove fatores associados niveis
aumentados de depressdo, e dois fatores adicionais
associados a diminuicdo de niveis de sintomas
depressivos.

Os resultados indicam que o surto de
Covid-19 teve um impacto psicossocial
significativo em criangas ¢ adolescentes, 0s
niveis atuais de ansiedade e depressdo nao
apenas necessidade de abordar o sofrimento
emocional, mas também fornecem aos
pesquisadores fundamentos cientificos para
formular intervengoes.

10) Caracteristicas
clinicas e desfechos de
criancas e adolescentes
hospitalizados e em
estado critico com
doenga por coronavirus
em 2019 em um centro

médico de cuidados
terciarios na Cidade de
Nova York.
Chao, et al, 2020.

Nova Yok, EUA.

Fatores de risco

para doenga critica

cm

criangas e

adolescentes.

67 criangas testaram positivo para Covid-19,
31,3% foram atendidas ambulatoriamente, entre os
pacientes internados 72% foram para unidade
médica pediatrica geral e 28% unidade de terapia
intensiva pediatrica. Obesidade e asma foram
altamente prevalentes, mas ndo significamente
associados a admissdo na UTIP.

Foi observado uma taxa mais alta do que
a reconhecida anteriormente de doenca grave
que requer admissdo na UTIP em pacientes
pediatricos internados no hospital com Covid-
19.
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11) Conformidade Impacto Criancas e adolescentes em quarentena O baixo cumprimento da quarentena
e impacto psicologico da | psicologico da | experimentaram maior sofrimento psicologico do |levanta uma séria preocupacdo sobre a eficacia
quarentena em criangas € | quarentena em |que criancas e adolescentes que ndo estdo em |da quarentena como uma medida preventiva de
adolescentes devido a|criancas e | quarentena. Preocupacdo, desamparo ¢ medo foram |transmissdo de doengas. Os problemas de
pandemia de Covid-19.|adolescentes. os sentimentos mais comuns experimentados |saide mental podem ser melhorados com o
Saurabh e Ranjan, 2020. durante a quarentena. fornecimento de apoio financeiro adequado e
India. maior conhecimento sobre o planejamento da

pandemia.

12) Tendéncias de Incidéncia  de Durante maio-setembro de 2020, a incidéncia Escolas e  comunidades  podem
Covid-19 entre criancas|doenca por | semanal média entre adolescentes de 12-17 anos foi | implementar multiplas estratégias de mitigacao
em idade escolar -|coronavirus em | aproximadamente o dobro daquela de criancas de 5- | simultdneas ¢ adaptar comunicagdes para
Estados Unidos 1 Marco [criancas em idade |11 anos. Os indicadores atingiram pico durante |promover estratégias de mitigagdo para

a 19 de setembro de

escolar nos Estados

julho de 2020. Entre as criangas que foram

prevenir a propagagao de Covid-19.

2020. Unidos entre 1 de|hospitalizadas, internadas em uma unidade de
Leeb, et al, 2020./marco e 19 de|terapia intensiva ou que morreram, tinham pelo
Estados Unidos. setembro. menos uma condi¢cdo médica subjacente.

13) Efeitos do Efeitos do Houve aumento do consumo de frutos, em E fundamental reconhecer os efeitos
Lockdown da Covid-19 |confinamento, contrapartida o consumo de bebidas agucaradas, |colaterais do isolamento social durante a
no comportamento e |inatividade fisica|batata frita e carne vermelha aumentaram |pandemia para evitar depreciacao dos esforgos
estilo de vida de criancas |durante a pandemia |significamente. O tempo gasto com atividades |para controle de peso entre jovens com
com obesidade em|de Covid-19 em|fisicas diminui e tempo de tela aumentou. sobrepeso.

Verona Itdlia: um estudo |jovens obesos.
longitudinal.

Pietrobelli, et al., 2020
Italia.
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14) Eu fico em casa
com dor de cabega. Uma
pesquisa para investigar
como o isolamento por

Covid-19 impactou na
dor de cabeca em
criancas italianas.
Papetti, et al, 2020
Italia

Alteracoes do
curso de transtornos
de cefaleia primaéria
em criangas e
adolescentes durante
o isolamento social
por Covid-19.

A reducdo do esfor¢o escolar e da ansiedade
explica a melhora na tendéncia subjetiva da cefaleia
e na intensidade e frequéncia das crises. Quanto
maior a gravidade da cefaleia, maior foi a melhora
clinica. A duracdo da doenga foi negativamente
associada a melhora.

A modificagdo do estilo de vida
representa o principal fator de impacto no
curso dos disturbios de cefaleia primaria em
criancas e adolescentes, em particular a
reducao do estresse relacionado a escola.

15) Prevaléncia de
depressdo e seus fatores

correlativos entre
adolescentes do sexo
feminino na China

durante o surto da doenga

Aumento do
risco de depressdo
durante o surto de
Covid-19.

4805 adolescentes do sexo feminino com
idade entre 11-18 anos foram avaliadas, destas
39,5% sofriam de depressao com pontuagao CES-D
>15, o inicio da depressdo estava relacionada a
idade, série, ensino a distancia, atitude em relacao
ao Covid-19, duragdo do sono e do exercicio fisico.

Fatores como: idade avancada, ensino a
distancia, preocupacao com Covid-19, menos
duracdo de sono e de atividade fisica
representam  fatores independentes para
depressao entre adolescentes do sexo feminino
durante o surto de Covid-19.

coronavirus em 2019.
Zhou, et al, 2020
China.

16) Revisao Impacto do 83 artigos preencheram os critérios de Criancas e adolescentes provavelmente
sistematica  rapida: o |isolamento social e da|inclusdo, destes 63 relataram o impacto do|sdo mais propensas a experimentar altas taxas
impacto do isolamento |soliddo da  satde|isolamento social em criancas e adolescentes|de depressio e ansiedade durante e apos o

social e da soliddo na
saude mental de criancas
e adolescentes no
contexto da Covid-19.
Loades, et al.,2020
Reino Unido.

mental de criangas e
adolescentes.

previamente saudaveis. O isolamento social e a
soliddo aumentaram o risco de depressio e
possivelmente de ansiedade na época em que a
solidao foi medida, a duracdo foi mais fortemente
correlacionada com os sintomas de satide mental do
que intensidade da solidao.

isolamento forgado. Os servigos clinicos
devem oferecer apoio preventivo e intervengao
precoce sempre que possivel e estar
preparados para o aumento dos problemas de
saude mental.
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17) Fatores de risco
para saide mental de
adolescentes durante a
pandemia Covid-19: uma
comparac¢ao entre Wuhan
e outras areas urbanas na
China.

Chen, Cheng ¢ Wu, 2020
China.

Impacto da
pandemia de Covid-
19 na saude mental de
criangas e
adolescentes entre
adolescentes de
Wuhan e outras areas
urbanas na China.

Houve uma diferenca  estatisticamente
significativa nos sintomas de ansiedade entre os
participantes que eram de Wuhan em comparagao
com outras areas urbanas, mas ndo nos sintomas
depressivos. A série escolar dos participantes, o
sexo, o parente infectado e o estudo online tém
valor preditivo positivo direto para sintomas
depressivos e de ansiedade.

Este estudo descobriu varios fatores de
risco para depressio e ansiedade em
adolescentes durante a pandemia. Ele também
pediu uma maior conscientiza¢do sobre o bem-
estar mental dos pais de Wuhan e recomendou
uma abordagem sistematica para prevengao e
intervencao em saude mental.

18) Problemas de
sono entre adolescentes e
adultos jovens chineses
durante a pandemia de
coronavirus-2019.
Zhou, et al,
China

2020

Prevaléncia e
correlatos
sociodemograficos
dos sintomas de
insénia entre
adolescentes e
adultos-jovens
durante o surto de
Covid-19.

A prevaléncia de sintomas de insénia foi de
23,3% entre os 11.835 adolescentes e adultos-jovens
estudados, sexo feminino, residir na cidade,
depressdo e ansiedade foram fatores de risco para
sintomas de insdnia, no entanto o apoio social tanto
subjetivo quanto objetivo foram fatores de protecao.

Os resultados deste estudo revelaram
uma alta prevaléncia de problemas de sono
entre adolescentes e adultos jovens durante a
epidemia de COVID-19, especialmente
estudantes do ensino médio e universitarios,
que eram associados negativamente com as
projecoes de tendéncias dos alunos no
COVID-19.

19) Enfrentando os
efeitos  indiretos  do
Covid-19 na saude de
criangas e jovens.
Chanchlani; Buchanan;
Gill, 2020.
Reino Unido

Efeitos
indiretos da pandemia
de Covid 19 na saiude
de criangas e
adolescentes.

O acesso limitado a cuidados de saude
primarios e secundarios, o medo dos pais de
procurar cuidados de satde, o encerramento de
creches e escolas, o emprego e a instabilidade
financeira e o maior risco de exposicdo a
experiéncias adversas na infancia podem levar a um
aumento da morbidade e mortalidade.

Embora COVID-19 grave pareca ser raro
em criangas € jovens, esse grupo demografico
provavelmente experimentara uma alta carga
de efeitos indiretos na saude fisica, social e
mental relacionados a redugdo de cuidados nao
urgentes e medidas gerais de controle da
pandemia.
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20) Estresse,
resiliéncia e bem-estar
em criancas italianas e
seus pais durante a
pandemia de Covid-19.
Cusinato, et al.,2020.
Italia

Implicagdes da
pandemia para pais e
filhos.

Medidas de confinamento ¢ mudangas na
rotina didria afetam negativamente as dimensdes
psicologicas dos pais, expondo os filhos a um risco
significativo para o seu bem-estar. Alguns fatores de
risco para desajustes psicoléogicos, como estresse
parental, niveis mais baixos de resiliéncia em
criancas, mudancas nas condi¢des de trabalho e
problemas psicologicos, fisicos ou genéticos dos
pais.

E importante focar a atencdo nas

necessidades das familias e criangas -
incluindo sua satde mental - para mitigar as
implicagcdes econOmicas e de saude da

pandemia COVID-19.

21) Fechamento de
escolas, Covid-19 e
programa de merenda:
crise de desnutricdo sem
precedentes em paises de

renda média baixa.
Mayurasakorn, et al.,
2020

Tailandia.

Desnutricdo em
criancas escolares em

paises de média e
baixa renda apds o
fechamento das
escolas

Entre as criancas Tailandesas a maioria que
residem em areas rurais sofrem de desnutri¢do. Os
programas nacionais de café da manhd e almocgo
atendem 60% de todos os alunos da Tailandia.

As evidéncias indicam que o tempo fora
da escola ¢ uma fonte de desigualdades
educacionais entre as familias em uma ampla
gama de niveis socioeconomicos. Os jovens de
familias com  inseguranca  financeira
experimentam  um  grau  maior  de
impedimentos a aprendizagem do que seus
colegas mais ricos durante as férias escolares.
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22) Estudo de base
populacional das
mudancas nos
determinantes da escolha
alimentar de alunos do
ensino médio: estudo da
experiéncia Covid-19 de

adolescentes  poloneses
(PLACE 19).
Glabska;  Skolmowska;
Guzek, 2020
Polonia.

Escolha
alimentar de
adolescentes antes e
durante a pandemia.

Antes e durante a pandemia a propaganda ¢ o
preco foram apontados como o fator mais
importante na hora da escolha. Durante a pandemia
a saude e o controle de peso foram considerados
mais importantes, enquanto humor e propaganda
como menos importantes.

Pode-se concluir que a pandemia de
COVID-19 pode ter alterado os determinantes
da escolha alimentar de adolescentes
poloneses, pois pode ter aumentado a
importancia da saude e do controle de peso,
mas diminuiu o papel do humor e do apelo
sensorial.

23) Vigilancia de
surtos escolares Covid-
19, Alemanha, mar¢o a

agosto de 2020.
Kampe, et al., 2020
Alemanha.

Ocorréncia de
surtos escolares
durante a pandemia.

Em meédia, 2,2 surtos por semana e quatro
casos por surto foram relatados apos a reabertura
das escolas. Antes do fechamento das escolas, uma
média de 3,3 surtos por semana € seis casos por
surto foram relatados.

Apenas poucos e principalmente
pequenos surtos escolares de COVID-19 foram
relatados na Alemanha em geral, sugerindo
que as medidas de contengdo sdo suficientes
para reduzir o derramamento na comunidade.

Enquanto as escolas permanecem
abertas, avaliagdes bem planejadas das
medidas preventivas sdo necessarias para
avaliar a eficacia em termos de reducdo da
transmissao da SARS-CoV-2.
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24) Transtornos
psiquiatricos em
adolescentes durante a

pandemia e bloqueio de
Covid-19.
Guessoum, et al., 2020

Transtornos
psiquiatricos
adolescentes
relacionado

cm

\

a

pandemia de Covid-

19.

A pandemia COVID-19 pode resultar em
aumento de transtornos psiquiatricos, como estresse
pOs-traumadtico, transtornos depressivos e de
ansiedade, bem como sintomas relacionados ao luto.
Adolescentes com transtornos psiquiatricos correm
o risco de interrup¢do ou mudanga em seus cuidados

A pandemia e o bloqueio do COVID-19
podem ter um impacto negativo na saude
mental dos adolescentes, embora ainda nao
haja dados sobre o impacto a longo prazo
dessa crise. Individuo adolescente,
vulnerabilidade familiar e social, bem como as

Franca. e manejo; eles podem apresentar sintomas |habilidades de enfrentamento individual e
aumentados. familiar, sdo fatores relacionados a saude

mental do adolescente em momentos de crise.

25) O efeito Como criangas Em ambos os grupos, porém mais O estudo aponta para uma influéncia do

imediato da pandemia de
Covid-19 em criangas ¢

e adolescentes

com

TOC reagem as crises

pronunciado no grupo de pesquisa, os participantes
experimentaram um agravamento do TOC,

fenotipo do TOC, uma visao inicial que sugere
uma vulnerabilidade continua e uma histéria

adolescentes com | do Covid-19. ansiedade e sintomas depressivos. O agravamento | familiar de transtornos psiquiatricos.
transtornos ~ obsessivo- do TOC se correlacionou com o agravamento da

compulsivo. Nissen; ansiedade, dos sintomas depressivos e da extensao

Hojgaard; Thomsen, do comportamento de evitacao.

2020 Dinamarca.

26) Consequéncias Riscos Para muitas criangas, a atual pandemia A falta de harmonizacdo das decisodes
psiquiatricas da | psiquiatricos apresenta riscos de trauma cumulativo. As medidas | internacionais sobre medidas de combate a
pandemia de Covid-19 |associados a|de quarentena em criancas podem gerar sentimentos | pandemia ndo facilita a leitura dos resultados,
em criangas e|pandemia de Covid- |negativos intensos. Periodos de confinamento sdo [nem a possibilidade de realizagdo de estudos
adolescentes.  Gindt, et|19 em criancas e|fontes de ansiedade e estresse que podem levar a |colaborativos entre paises.
al., 2020 Franga. adolescentes. patologias psiquiatricas, como depressao ou estresse

pos-trauma.
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27) Explorando o

Impacto da

Os resultados mostram que COVID-19 tem

Nosso conhecimento sobre o impacto da

impacto do Covid-19 nos |pandemia de Covid-|um impacto na saidde mental dos jovens e estd|pandemia na saude mental dos jovens
resultados de saude|[19 na saide dos |particularmente associado a depressao e ansiedade | permanece significativamente restrito. Isso
mental em criangas e |jovens. em coortes de adolescentes. Além disso, os|pode ocorrer porque criangas e adolescentes,
adolescentes: uma adolescentes apresentaram estresse, medo de |especialmente aqueles com menos de 18 anos,
revisao sistematica. contrair Covid-19, preocupacdo, raiva e medo de|tém maior probabilidade de apresentar
Nearchou, et al., 2020 mudar habitos didrios, transtorno obsessivo | caracteristicas clinicas mais brandas (ou
Irlanda. compulsivo (TOC), problemas comportamentais, | mesmo assintomaticas) e progndstico da
sobrecarga e reatividade emocional. infec¢ao do que os adultos.

28) Ansiedade Ansiedade A ansiedade relacionada ao COVID - 19 Os profissionais de satide devem abordar
relacionada ao Covid-19 |relacionada ao Covid- a possivel ansiedade relacionada ao COVID -
em criangas ¢e|19 em criangas e foi relatada em 24/75 (32%) criancas. A|19 em criangas com obesidade grave. Abordar
adol;scentes com adole;scentes com | diminuicdo média no escore PedsQL entre a|? .a'nsiedade relacigngda a0 COVID-19 pode
obesidade grave: um |obesidade grave. mitigar seus potenciais efeitos negativos.
estudo de  métodos consulta inicial e o surto de COVID - 19 néo
VRS diferiu entre as criancas para as quais a
Abawi, et al., 2020
Holanda. ansiedade foi relatada versus aquelas para as

quais nao foi (alteragcdo média -10,3 + 36,5
-3,3 + 244P = 0,54). Medidas de

quarentena estritas auto-impostas

Vs
foram
tomadas por 19/75 (25%) familias. Durante o
acompanhamento, varias familias relataram

que o contato anterior aliviou sua ansiedade.
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29) O efeito do
apoio social na satde
mental em adolescentes
chineses durante o surto

Apoio social e
saude mental entre
adolescentes chineses
durante o surto de

A exposi¢ao do Covid-19 foi associada a uma
maior prevaléncia de sintomas de depressio e
ansiedade. Apenas 24,6% dos adolescentes
relataram altos niveis de suporte social, a maioria

Este estudo indica que ha maior
prevaléncia de problemas de satide mental
entre adolescentes com médio e baixo nivel de
apoio social na China durante o surto de

de Covid-19. | Covid-19. dos adolescentes (70%) relatou niveis médios de|COVID-19.
Meng Qi, et al.,2020 suporte ¢ 5,4% relatou baixo suporte, este ultimo
China. associado a maior prevaléncia de depressao e
ansiedade.
30) Violéncia Violéncia e O numero de contatos com as linhas de ajuda Embora surja um quadro misto em

contra criancas durante o
Covid-19: Avaliagdo e

servicos de protecao
social para criangas.

para criangas parece ter aumentado drasticamente
desde o inicio da pandemia. No entanto, o nimero

relagdo a violéncia, o aumento no numero
geral de contatos feitos com as linhas de ajuda

compreensao das de contatos relacionados a violéncia aumentou em |para criangas fornece evidéncias de que tais
mudangas no uso de alguns paises, enquanto diminuiu em outros. servigos sdo vitals para muitas criangas e
linhas de apoio. mulheres em tempos de crise.
Petrowski, et al., 2020

31) O efeito do Saidde  mental Cerca de 40,4% dos jovens da amostra foram Os resultados deste estudo sugerem que
Covid-19 na  satde|dos jovens apods a|considerados propensos a problemas psicoldgicos e |quase 40,4% do grupo de jovens tinha
mental dos  jovens.|doenca coronavirus. |14. 4% dos jovens da amostra com sintomas de |tendéncia a ter problemas psicologicos. Assim,
Liang, et al., 2020 transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD). A |esta foi uma evidéncia notavel de que doengas
China. saude mental do jovem estava significativamente | infecciosas, como a COVID-19, podem ter

relacionada a ser menos escolarizado, sintomas de
PTSD e estilos de enfrentamento negativos.

uma influéncia imensa na saude mental dos
jovens.
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32) Prevaléncia e
correlatos
sociodemograficos de
problemas psicologicos
de saude em adolescentes
chineses durante o surto

de Covid-19.
Zhou, et al, 2020
China.

Prevaléncia de
sintomas de ansiedade
e depressivo entre
adolescentes chineses
afetados pelo surto de
Covid-19.

A prevaléncia de sintomas depressivos,
sintomas de ansiedade e uma combinagdo de
sintomas depressivos e ansiosos foi de 43,7%,
37,4% e 31,3%, respectivamente, entre. A analise de
regressao logistica multivariada revelou que o sexo
feminino foi o maior fator de risco para sintomas
depressivos e ansiosos. Em termos de notas, o
ensino médio foi um fator de risco para sintomas
depressivos e ansiosos; quanto mais alta a nota,
maior a prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiosos.

Existe uma alta prevaléncia de
problemas psicolégicos de saude entre
adolescentes, os quais estdo negativamente
associados ao nivel de conhecimento do
COVID-19. Esses achados sugerem que o
governo precisa prestar mais atengdo a saude
psicologica dos adolescentes ao combater o
COVID-19.

33) Confinamento
Covid-19 e mudancas nas
tendéncias alimentares de
adolescentes na Italia,
Espanha, Chile,
Colombia ¢  Brasil.
Ruiz-Roso, et al., 2020
Espanha

Alimentagao
dos adolescentes
durante a pandemia
de Covid-19.

O confinamento influenciou seus habitos
alimentares, em particular, registramos consumo
modificado de alimentos fritos, alimentos doces,
legumes, vegetais e frutas. Além disso, género,
membros da familia em casa, assistir TV durante as
refeicdes, pais de residéncia e educa¢do materna
foram diversamente correlacionados com nutrigao
adequada durante o confinamento de COVID-19.

Compreender 0 comportamento
nutricional dos adolescentes durante o
bloqueio COVID-19 ajudara as autoridades de
saude publica a reformular as politicas futuras
sobre suas recomendacdes nutricionais, em
preparagao para futuras pandemias.
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34) A pandemia de Bem-estar Apenas o afeto negativo dos pais aumentou Pode-se concluir que, em média, nossa
Covid-19 tem impacto |emocional em [em compara¢do com o periodo antes da pandemia, |amostra (consistindo de pais e adolescentes
sobre o bem-estar dos |familias com [este ndo foi o caso para o afeto negativo dos |relativamente saudaveis) parece lidar muito
pais e adolescentes? Um |adolescentes. adolescentes, afeto positivo e comportamentos |bem com as circunstancias. A heterogeneidade
estudo do EMA sobre o parentais (tanto da perspectiva do adolescente |substancial nos dados, no entanto, também
afeto diario e quanto dos pais). Em geral, a intolerancia a|sugere que se os pais e adolescentes
paternidade. Janssen, incerteza estava ligada ao afeto negativo dos |experimentam ou nao problemas (emocionais)
et al., 2020 Holanda. adolescentes e pais e ao afeto positivo dos|pode variar de casa para casa.

adolescentes. No entanto, a intolerancia a incerteza,
nem quaisquer caracteristicas relacionadas a
pandemia foram associadas ao aumento de efeito
negativo dos pais durante COVID-19.

35) Preditores  de Os alunos relataram maior tempo de uso de Atengdo especial deve ser dada as
Comportamentos sofrimento  psiquico | smartphones e midias sociais. O sofrimento | associagdes maiores entre 0 uso problematico
relacionados a internet e |entre escolares | psicologico foi maior para os alunos na avaliagdo de |de  aplicativos de  smartphones, uso
sofrimento  psicologico |durante a suspensdo |acompanhamento do que na avaliagdo inicial, | problematico de midia social e sofrimento
entre alunos durante a|escolar do Covid-19. |comportamentos problematicos relacionados a |psicologico durante o surto de COVID-19 do
suspensdao escolar do internet foram  preditores  significativos de | que antes.

Covid-19. sofrimento psicologico.
Chen, et al, 2020
China.

36) Mudangas na

atividade fisica e no
consumo de alimentos
ultraprocessados em
adolescentes de

diferentes paises durante
a pandemia de Covid-19:
um estudo observacional.
Ruiz-Roso, et al.,2020
Espanha.

Atividade fisica

e consumo
alimentos
ultraprocessados
adolescentes.

de

por

A escolaridade materna, o sexo e o continente
parece ter um papel na inatividade fisica e
sedentarismo  durante o periodo avaliado.
Adolescentes da América Latina apresentam uma
razdo de chance de 2,98 de serem fisicamente
inativos durante a pandemia. O consumo habitual de
ultraprocessados também foi alto nesse periodo em
todos os paises, e mais prevalente na América
Latina.

Observou-se maior prevaléncia de
inatividade nessa populagdo, mas as redugdes
da atividade fisica e do consumo
ultraprocessado habitual durante a pandemia
foram mais pronunciadas na América Latina.
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37) Um estudo Efeitos das As  andlises longitudinais = mostraram: Este  estudo  demonstra  efeitos
diario  sobre  humor, | primeiras semanas de |diminuicdo na preocupacdo empatica, tensdo e |prejudiciais do bloqueio sobre a preocupagao
empatia e | bloqueio da Covid-19 | oportunidade para agdes pro-sociais, niveis estaveis |empatica dos adolescentes e as oportunidades
comportamento pré- | em adolescentes |de orientagdo de valor social, altruismo e prd-|para agdes pro-sociais. No entanto, o0s
social de adolescentes |holandeses. socialidade terrivel. Os adolescentes também [adolescentes também mostraram resiliéncia
durante a pandemia de mostraram niveis elevados de doa¢do a um amigo, |marcante e uma vontade de beneficiar os
Covid-19. um médico em um hospital e individuos com o|outros como resultado do bloqueio, como
Groep, et al, 2020 Covid-19 em comparagdo com um colega|evidenciado pela melhora na tomada de
Holanda. desconhecido. perspectiva e humor, e alta sensibilidade a

necessidade e ao merecimento em dar aos
outros.

38) Condigdes de Condigdes de Apo6s o isolamento social houve aumento de Parece importante amenizar o estresse
vida durante o bloqueio [vida de adolescentes | sintomas psicologicos como: problemas de conduta, | psicologico em situacdo de isolamento por
Covid-19 e saude mental | durante o [ problemas com pares, ¢ comportamento pro-social. | estado de emergéncia, mantendo o adolescente
em adolescentes | confinamento e sua|Também houve mudang¢a nas condi¢cdes de vida |ativo e mantendo seus habitos e rotinas diarias
espanhois. Ezpeleta, et|associagdao com |relacionadas a dificuldades financeiras, conflitos|em um ambiente n3o conflituoso e dando
al.,2020. Espanha. |problemas familiares, maior tempo de tela, aumento da|suporte aos pais.

psicologicos. quantidade de atividades escolares, etc.

39) Determinantes Determinantes Género e estado de saude foram associados a Este estudo sugere considerar trés fatores
das mudancas [das mudancas de |mudangas de comportamento protetor desde |- individual, familiar e ambiental - para evitar
comportamentais desde |comportamento  de|COVID-19. A  satisfacdo da familia foi|que alunos do ensino médio contraiam e
Covi-19 entre alunos do|protecdo desde o|positivamente associada a  mudancas  de|espalhem o virus.
ensino médio. | COVID-19 entre | comportamento protetor. Niveis de saneamento
Lee, et al, 2020|alunos do ensino|desde COVID-19 e percepgdes sobre o risco de
Coreia. médio. COVID-19 foram significativamente relacionados a

mudancas de comportamento de protecao.
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40) Prevaléncia do
vicio na internet durante
o surto de Covid-19 e
seus fatores de risco entre
alunos do ensino médio

em Taiwan.
Lin. M.P, 2020.
Taiwan

Prevaléncia da
dependéncia da
Internet e identificar
os fatores de risco
psicossociais durante
o surto de COVID-19

A prevaléncia de dependéncia de Internet
encontrada foi de 24,4% durante este periodo. Alta
impulsividade, alto suporte social virtual, idade
avancada, baixo bem-estar subjetivo, baixa funcao
familiar foram todos preditivos independentes nas
analises de regressdo logistica direta. A taxa de
prevaléncia de dependéncia de Internet era alta entre
os alunos do ensino fundamental durante o surto de
COVID-19.

Os resultados deste estudo podem ser
usados para ajudar organizagdes de saude
mental e agéncias educacionais a criar
programas que ajudardo a prevenir o vicio em
Internet em adolescentes durante a pandemia
de COVID-19.

41) Pandemia de
Covid-19: um problema
duplo para adolescentes
indianos e jovens adultos

Impacto do
estresse no controle
glicémico em

adolescentes e adultos

A idade e o nivel de HBA1C nos 3 meses
anteriores correlacionaram-se positivamente com 0s
escores  PSS-10. Houve uma  diferenca
estatisticamente significativa na pontuacao PSS-10

Um aumento na prevaléncia de estresse
foi observado entre adolescentes indianos e
adultos jovens que vivem com DMI. Sexo
feminino, individuos assalariados e¢ diabetes

que vivem com diabetes |jovens. com base no género, escolaridade e ocupagdo. A [mal controlada preexistente contribuiram para
tipo l. ANOVA de uma via mostrou um impacto|um maior risco de estresse. O aumento do
Agarwal, et at., 2020 significativo da pontuagdo média do PSS-10 no [estresse resultou em piora do controle
China. controle glicEémico glicémico.

42) Estresse agudo, Condicodes A média dos comportamentos de TDAH das Os resultados alertaram para a

sintomas
comportamentais e
estados de humor entre
criancas em idade escolar
com transtorno de déficit
de atencao/hiperatividade
durante o surto de Covid-
19.
Zhang,
China.

et al, 2020

relacionadas a saude
mental de criancas
com TDAH

criangas piorou significativamente em comparacao
ao seu estado normal. Em particular, humor geral
das criangas, estado de humor geral dos pais, e
tempo de estudo das criangas  prediz
significativamente os comportamentos de TDAH
das criangas.

importancia de focar em grupos vulneraveis
especiais durante o surto da doenca. E
necessaria atengdo para a identificacdo da
abordagem apropriada para criangas com
TDAH em termos de atividades de redugdo de
risco de desastres.
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43) Desemprego ¢

sofrimento  psicologico
entre jovens durante a
pandemia Covid-19:

Associacao
entre desemprego,
surto de coronavirus e
sofrimento

O desemprego foi independentemente
associado a maior sofrimento psicoldgico.
Confianga percebida, otimismo, ¢ o senso de
dominio diminuiu o sofrimento psicolédgico,

Os formuladores de politicas devem
desenvolver e estender iniciativas de saude
destinadas a aliviar as consequéncias para a
saude mental do desemprego relacionado ao

recursos psicologicos e |psicoldgico entre | enquanto a tensdo financeira e a soliddo durante a|COVID-19 e promover intervengdes no
fatores de risco. | jovens. crise aumentaram esse sofrimento. O efeito do|mercado de trabalho para ajudar os jovens que
Achdut; Rafaeli, 2020 desemprego no sofrimento psicoldogico ndo|procuram emprego a se integrarem ao
Israel. dependeu dos recursos dos participantes e dos niveis | emprego.

dos fatores de risco.

44) Apoio a Adolescentes Adolescentes e jovens que vivem em casas Para promover a igualdade na saiude e o
adolescentes e jovens|expostos ou  em|com exposi¢do a violéncia por parceiros intimos dos | bem-estar, os profissionais de saiude que
adultos  expostos  ou|situagdo de violéncia |pais ou cuidadores aumentou durante a ordem de|atendem aos adolescentes e jovens tém a
vivenciando  violéncia | durante a pandemia. |isolamento social, levando a potenciais riscos como | responsabilidade urgente de apoiar de forma

durante a pandemia de
Covid-19.
Ragavan, et al,
Estados Unidos.

2020

residir com um parceiro abusivo, inseguranca
habitacional e aumento da exposi¢do ao Covid-19.
Além disso, o aumento da confianga na tecnologia
cria oportunidades para abuso cibernético, onde
parceiros abusivos controlam, perseguem ou
desacreditam seus parceiros por meio de textos,
midia social ou aplicativos moveis.

colaborativa e criativa os adolescentes
expostos ou experimentando violéncia durante
a pandemia COVID-19.
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ANEXO C- Processo de analise dos dados

Exemplo construciio das etapas de analise e definicio das categorias.
Etapa 1: Na primeira etapa da analise realizou-se a leitura vertical de cada grupo focal,
encontrando-se como destaque no discurso dos adolescentes a relagdo familiar, a mudanga e

interrupgdo das aulas e as alteragdes na rotina.

Etapa 2: analise horizontal

S1- Experiéncias durante a pandemia

El: Eu acho que esta bem diferente, foi algo que a gente ndo esperava. Acabou que foi tudo
de uma vez sd e entdo meio que descarregou tudo. Mas com o tempo, ja vai fazer, ja faz 5
meses, eu acho, e acaba que a gente acostumou com isso tudo (S1FI1P1J1- Para o entrevistado
esta tudo diferente do que era antes, descarregou tudo de uma vez so, agora com o tempo,
depois de 5 meses as pessoas ja estdo se acostumando).

E2: E, eu concordo com essa parte de ser um pouco dificil de desde o comego, 14 em abril e
maio, lidar com a familia. Eu também passava uma grande parte da minha semana na escola e
fora de casa e eu moro s6 com minha mae e meu pai. Mas toda a dinamica de ter que dividir
direitinho as coisas de afazeres da casa, quem que vai lidar com o que e como que a gente
convivia, porque eles também trabalhavam, foi um pouco dificil, mas eu acho que a
gente...deu tudo certo a partir de, sei 14, maio e junho. A gente conseguiu arranjar as coisas

direitinho (S1

F8P2P6J9- Para a entrevistada no inicio da pandemia foi dificil lidar com a familia porque ela
passava muito tempo fora de casa e os pais também, aos poucos eles foram criando uma
dindmica, dividindo as tarefas de casa, segundo ela uns 3 meses depois do inicio da

quarentena eles conseguiram ajeitar as coisas direito).

Resumo Sequéncia 1:
S1- Experiéncias durante a pandemia

Resumo: A pandemia fez tudo ficar diferente e tudo aconteceu de uma s6 vez, aos poucos
depois de meses foi possivel se acostumar e enxergar certa estabilidade e adaptagao, no inicio
a relacao familiar foi dificil pois como todos tinham rotinas atarefadas passavam muito tempo
fora de casa e de repente tiveram que ficar todos juntos a maior parte do tempo, com o passar
dos meses a relacdo familiar foi melhorando. Por estarem mais tempo em casa as familias

estao tendo que aprender a conciliar servigco de casa com trabalho e estudo, cada familia tem
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se organizado de forma a dividir as tarefas, para as adolescentes do sexo feminino as rotinas
da cozinha tém sido comuns, elas relatam estar aprendendo coisas novas na cozinha e para
elas ¢ um aprendizado bom que vdo levar para a vida. A pandemia restringiu algumas
atividades como treinos na escola, mas a0 mesmo tempo permitiu novos habitos como por
exemplo aprender mais sobre culindria, algo que nao tinham oportunidade. O passar dos
meses gerou um sentimento de adaptacdo e contentamento, o inicio da pandemia causou
muita ansiedade devido a mudanga de rotina e apreensdo sobre o futuro, ha a sensacio de
impoténcia por ndo poderem mudar as coisas. Eles sentem falta de fazer algumas coisas que
davam prazer como ir ao cinema, sair para se divertir, os treinos com os amigos, etc. O
confinamento e isolamento domiciliar ¢ desafiador pois ndo permite convivio com outras
pessoas como os amigos, 0s professores, para aliviar um pouco os adolescentes tem buscado
alternativas como sair do proprio quarto e explorar outros lugares da casa. Percebe-se uma
preocupacao em relagcdo ao futuro por causa do Enem, o medo, inseguranga ¢ incerteza em

relagdo a prova esta gerando ansiedade entre eles.

Etapa 3: leitura transversal

Fatos e interpretacoes comuns:

Rotina
A maior mudanga na vida dos adolescentes durante a pandemia foi a interrup¢ao das aulas
presenciais, por passarem a maior parte do tempo na escola ou fazendo atividades
relacionadas a ela agora eles se queixam de tédio e desanimo, o fato de ficarem em casa fez
com que eles passassem a ajudar mais nas atividades domésticas. Para a maioria deles a
rotina ficou mais pesada pois precisam conciliar os estudos e as atividades domésticas. Cada
um encontrou maneiras diferentes para se adaptar a nova rotina, para alguns tem sido uma
oportunidade de se aproximarem dos seus pais e familiares, para outros a aproximagao nio
foi possivel porque os pais continuam trabalhando, todos os adolescentes citaram uma rotina
atarefada antes da pandemia, eles além de estudar participavam de atividades
extracurriculares, grupo da igreja etc, e agora que nao podem mais participar dessas

atividades dedicam a maior parte do tempo ao estudo e tarefas domésticas.
Fatos e interpretacoes discordantes:

Relacionamento Familiar
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Grande parte dos pais dos adolescentes entrevistados sofreram mudangas no trabalho, muitos
deles passaram a trabalhar de casa (home office) ou tiveram que adaptar o trabalho para o
meio virtual e isso fez com o convivio familiar aumentasse, para algumas familias isso
proporcionou aproximacao e estreitamento dos lagos familiares, alguns adolescentes citaram
que o didlogo e a comunicagdo com os pais aumentaram. J4 em outros casos o aumento do
tempo e convivio familiar gerou mais conflitos entre pais e filhos. Percebe-se que nesses
casos o conflito e as brigas ja existiam, porém aumentaram durante a pandemia e o

1solamento social.

Etapa 4: defini¢do final das categorias e discussdo apresentadas no capitulo de resultados.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Representante Legal do Menor de
Idade (12 a 17 anos)

Prezado (a) Sr. (a),

A chegada da pandemia provocada pelo novo coronavirus no Brasil levou a uma série
de iniciativas e de recomendagdes para a prote¢do das pessoas, que incluiu o isolamento
social/quarentena. A presente pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais, realizada
em parceria com outras Universidades Brasileiras, tem a finalidade de analisar nas atividades
de rotina, nas relagdes com familiares e amigos, nas atividades escolares, nos cuidados a
saude, e avaliar o estado de animo dos adolescentes brasileiros no periodo de isolamento
social.

Ela sera realizada por meio de entrevista individual ou em grupo de, no maximo, cinco
participantes por grupo. As perguntas serdo sobre suas experiéncias durante a pandemia e o
isolamento social, e incluem seus sentimentos sobre essas experiéncias, sobre seus interesses
e preocupagdes em geral, suas formas de comunicacdo, suas atividades escolares e no
ambiente familiar e com amigos, além de falarem como cuidam de sua satde.

As entrevistas serdo realizadas pelos pesquisadores responsaveis, professores da
UFMGQG, por telefone ou por plataforma de video conferéncia da Internet; serdo gravadas por
audio e transcritas, anonimamente, sendo identificadas somente pela letra E (entrevista) ou
GF (grupo focal), seguida de um niimero por ordem de coleta (E1, E2, GF1, GF2, ...).

A participacao ¢ voluntaria e o adolescente podera desistir de participar a qualquer
momento da pesquisa por meio de entrevista individual ou em grupo. O Unico risco para o
adolescente podera ser algum constrangimento com pergunta que lhe for apresentada, ou
alguma afirmacdo de outro adolescente, no caso de grupo focal, para as quais o pesquisador
informara, desde o inicio e a cada vez que for necessario, que ele ndo precisard responder a
pergunta ou entrar em algum assunto que lhe deixe incomodado e tera liberdade para
interromper a entrevista a qualquer momento. Os beneficios da presente pesquisa sdo, além
de aumentar os conhecimentos sobre a situacdo da pandemia, de melhorar as formas de
promogao e educagdo para a saude de adolescentes brasileiros, contribuindo para a defini¢ao
de politicas publicas de saude e de educacdo. Nao havera pagamento ou despesa para o

participante ou seu responsavel.
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Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa, durante a participagdo do convidado, ou
posteriormente, o (a) Sr. (a) pode entrar em contato conosco por meio dos contatos que estao
dispostos abaixo. O(a) Sr(a) consente que o seu (sua) filho (a) ou menor sob a sua
responsabilidade participe da pesquisa?

() Sim () Nao.

Se sim, encaminho este termo com a resposta, pela via pela qual o recebeu: (email,
whatsApp, plataforma da Internet).

Informamos que esta pesquisa obedeceu as normas éticas da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Por favor, guarde uma cdpia do seu termo de consentimento autorizando a participagdo

do adolescente, de quem ¢ responsavel, na pesquisa, em seu computador ou no seu celular.

Coordenacio da Pesquisa

Dr.? Deborah Carvalho Malta - Professora Associada

Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Avenida Professor Alfredo
Balena, 190 — Santa Efigénia — Belo Horizonte — MG. Sala 434 ; CEP: 30130- 190. Tel (31)
3409-9870. E-mail: deborah@enf.ufmg.br

Dr.* Maria Imaculada de Fatima Freitas - Pesquisadora Titular

Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Avenida Professor Alfredo
Balena, 190 — Santa Efigénia — Belo Horizonte — MG. Sala 434 ; CEP: 30130- 190. Tel (31)
3409-9870. E-mail: peninhabh@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

AV. Presidente Antonio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901
Unidade Administrativa II - 2° Andar - Sala: 2005

Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufmg.br
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APENDICE B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
Prezado jovem,

A presente pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais, realizada em
parceria outras Universidades brasileiras tem a finalidade de analisar as mudangas nas suas
atividades de rotina, nas relagdes com familiares e amigos, nas atividades escolares, nos
cuidados a saude, e avaliar o seu estado de animo no periodo de isolamento social.

Ela sera realizada por meio de entrevista individual ou em grupo de, no méximo,
cinco participantes por grupo, por meio de celular ou computador com acesso a internet, para
falar de suas experiéncias, dificuldades e facilidades em relacdo as suas atividades acima
citadas durante a pandemia. As entrevistas serdo realizadas pelos pesquisadores responsaveis,
professores da UFMG, por telefone ou por plataforma de video conferéncia da Internet, com
dura¢dao média de uma hora.

As entrevistas serdo gravadas em dudio e transcritas, anonimamente, sendo
identificadas somente pela letra E (entrevista) ou GF (grupo focal), seguida de um ntimero
por ordem de coleta (E1, E2, GF1, GF2, ...). As perguntas serdo sobre suas experiéncias
durante pandemia e isolamento social, e incluem seus sentimentos sobre essas experiéncias,
sobre seus interesses e preocupagdes em geral, suas formas de comunicagdo, suas atividades
escolares e no ambiente familiar e com amigos, além de falarem como cuidam de sua saude.

O unico risco, para vocé, poderd ser de se sentir constrangido(a) com alguma
pergunta que lhe for apresentada, ou por afirmagdo de outro adolescente, no caso de grupo
focal. Voc€ ndo precisara responder a pergunta ou entrar em algum assunto que lhe deixe
incomodado e tera liberdade para interromper a entrevista a qualquer momento. Os beneficios
da presente pesquisa sdo, além de aumentar os conhecimentos sobre a situagcdo da pandemia,
de melhorar as formas de promoc¢do e educagdo para a salide de adolescentes brasileiros,
contribuindo para a defini¢do de politicas publicas de satide e de educagdo. Nao havera

pagamento ou despesa para voc€ ou seu responsavel.

Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa, durante sua participacdo ou
posteriormente, vocé pode entrar em contato conosco por meio dos contatos que estdo
dispostos abaixo.

Vocé aceita participar da pesquisa?
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() Sim () Nao.

Se sim, encaminho este termo com a resposta, pela via pela qual o recebeu: (email,
whatsApp, plataforma da Internet).

Informamos que esta pesquisa obedeceu as normas éticas da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Por favor, guarde uma cdpia do seu termo de consentimento autorizando a participacao

do adolescente, de quem ¢ responsavel, na pesquisa, em seu computador ou no seu celular.

Coordenacio da Pesquisa

Dr.” Deborah Carvalho Malta - Professora Associada

Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Avenida Professor Alfredo
Balena, 190 — Santa Efigénia — Belo Horizonte — MG. Sala 434 ; CEP: 30130- 190. Tel (31)
3409-9870. E-mail: deborah@enf.ufmg.br

Dr.* Maria Imaculada de Fatima Freitas - Pesquisadora Titular

Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Avenida Professor Alfredo
Balena, 190 — Santa Efigénia — Belo Horizonte — MG. Sala 434 ; CEP: 30130- 190. Tel (31)
3409-9870. E-mail: peninhabh@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

AV. Presidente Antonio Carlos, 6627, Pampulha - Belo Horizonte - MG - CEP 31270-901
Unidade Administrativa II - 2° Andar - Sala: 2005

Telefone: (031) 3409-4592 - E-mail: coep@prpg.ufimg.br
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Este questionario tem o objetivo de caracterizar o perfil socioeconomico do participante da pesquisa.

ATENCAO: a resposta desse questionario € necessaria e indispensavel

Todos os dados obtidos deste questionario serdo confidenciais.

Todas as questdes visam apenas a coleta de informagdes ou de opinides. Nao ha respostas certas ou erradas. Portanto, por favor, ndo deixe nenhuma questao

sem resposta. E de fundamental importancia sua atengdo a todas as questdes.

1.

Qual o seu sexo?
(A) Feminino

(B) Masculino

Qual a sua idade?

(A) 13 anos (D) 16 anos
(B) 14 anos (E) 17 anos
(C) 15 anos

Como vocé se considera?

(A) Branco(a) (D) Amarelo(a)
(B) Pardo(a) (E) Indigena
(C) Preto(a)

5. Quem mora com vocé?
(A) Moro sozinho(a)
(B) Pai/Padrasto
(C) Mée/Madrasta
(D) Esposa, marido, companheiro(a)

(E) Irmaos(as). Quantos?

6. Quantas pessoas moram na sua casa? (Contando com pais,
irmaos ou outros parentes que moram em uma mesma casa).
(A) Duas pessoas.

(B) Trés.
(C) Quatro.
(D) Cinco.
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4. Onde e como vocé mora atualmente?
(A) Em casa ou apartamento com minha familia
(B) Em casa ou apartamento sozinho(a)
(C) Em quarto ou cémodo alugado, sozinho(a)

(D) Em habitagdo coletiva: hotel, hospedaria, pensionato, republica etc.
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7. Até quando seu pai estudou? 9. Somando a sua renda, com a renda das pessoas que moram
(A) Nao estudou. com vocé, quanto é, aproximadamente a renda familiar?
(B) Da 1% a 4* série do ensino fundamental (antigo primario). (A) Até 1 salario minimo
(C) Da 5" a 8* série do ensino fundamental (antigo ginasio). (B) De 1 a 2 salarios minimos
(D) Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto. (C) De 2 a 5 salarios minimos
(E) Ensino médio completo. (D) De 5 a 10 salarios minimos
(F) Ensino superior incompleto. (E) De 10 a 20 salarios minimos
(G) Ensino superior completo. (F) Mais de 20 salarios minimos
(H) Pos-graduagao. (H) Nenhuma renda.
(I) Nao sei.

8. Até quando sua mae estudou?
(A) Nao estudou.
(B) Da 1* a 4* série do ensino fundamental (antigo primario).
(C) Da 5* a 8* série do ensino fundamental (antigo ginasio).
(D) Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto.
(E) Ensino médio completo.
(F) Ensino superior incompleto.
(G) Ensino superior completo.
(H) Pés-graduagio.
(D Nao sei.
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APENDICE D

Roteiro da Entrevista para realizacio do grupo focal — Eixo Qualitativo

Questoes centrais: 1) Conte(m) sobre suas experiéncias durante a pandemia; o que pensa(m)

da situacdo; 2) Fale(m) sobre como estd (30) se relacionando com amigos, familiares ¢ a

escola, e sobre quais assuntos conversa(m) com as pessoas que fazem parte de suas vidas; 3)

Conte(m) sobre as formas e meios para se informar(em); 4) Fale(m) das preocupagdes que

teve/tiveram, que tem/te(€)m, e dos medos e fortalezas que sente(m); e sobre o que

aprendeu/aprenderam sobre a vida (a sociedade, a vida familiar, os amigos, etc.) e os

sentimentos que te(€)m nesta fase de pandemia.

Questoes de relance (se forem necessarias):

1.

O que gosta(m) de fazer, como ¢ a rotina diaria e quais mudangas ocorreram em
sua(s) vida(s), ap6s o inicio da pandemia causada pelo novo coronavirus? Quais
foram as principais atividades que vocé(s) fazia(m) e teve/tiveram que interromper?
Como esta(ao) vivendo essas estas interrup¢des? Do que vocé mais sentiu falta na sua
rotina?

Houve mudangas nos relacionamentos com as pessoas de sua(s) vida(s), sua familia,
seus amigos, ou outras pessoas importantes? Se sim, estas mudanga foram para
melhor ou pior? De quem vocé(s) mais sentiu/sentiram falta nesta fase de pandemia?
Como foi para vocé(s) ter(em) que se afastar e ndo poder encontrar as pessoas como
antes? Como vocé(s se comunicou/ram ou comunica(m) com estas pessoas? Quais
sd0 0s assuntos que mais gostava(m) ou gosta(m) de conversar, € com quem?

Vocé(s) teve/tiveram, ou tem/tém aulas virtuais ou pela televisdo, durante a
pandemia? Quais as dificuldades ou facilidades encontrou/encontraram para
acompanbhar as atividades escolares?

No geral, o isolamento social nos obriga a afastar das pessoas. Durante a quarentena,
voceé se sentiu isolado, sozinho, ansioso?

Durante a quarentena, vocé percebeu alguma mudanca na sua satude? (Exemplos:
dificuldade para dormir, menor concentracdo, comer mais, inatividade fisica, etc).

Quais medidas vocé tomou para se proteger e se cuidar.



