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RESUMO Este trabalho objetivou formular dietas enterais utilizando farinha de
sorgo com e sem tanino e avaliar a adequacao de macronutrientes e minerais.
Para tanto dietas com farinha de sorgo dos gendtipos, BRS332 e SC319 foram
elaboradas e avaliadas quanto a viscosidade, estabilidade, odor e cor, além de
analisadas quanto aos macronutrientes e minerais segundo método da AOAC. As
dietas apresentaram-se normoproteicas e normocaldricas. A quantidade de fibra
total foi de 15,89g e 22,26g para BRS 332 e SC 319 respectivamente. As
formulagdes estavam adequadas em calcio, ferro, fésforo, manganes, potassio,
selénio e sodio. As dietas formuladas com BRS 332 apresentaram deficiéncia em
cobre e magnésio e as com SC 319 deficiéncia em cobre, magnésio e zinco.
Concluiu-se que a farinha de sorgo € uma boa alternativa para dietas enterais
artesanais. A deficiéncia de minerais deve ser corrigida com complementagéo
alimentar, uso de outras variedades ou desenvolvimento de hibridos
biofortificados.
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1. INTRODUGAO

Com o envelhecimento da populagdo mundial, o uso da nutricdo enteral
vem aumentando, sobremaneira com a maior prevaléncia de doencgas crdnicas
nao transmissiveis, que exigem tratamentos prolongados. Na América do Norte,
no periodo de 1989 a 1992, 463 milhdes de americanos receberam dieta enteral
industrializada em casa, o que gerou um gasto publico de US$ 357 milhdes
(HEBUTERNE, 2003). Em contraponto a esse cenario, a NE artesanal tem
potencial uso por razées econdémicas e pela possibilidade da individualizagao da
dieta em casos especificos de saude (BOBO, 2016) contribuindo para a garantia
do direito a alimentacdo adequada e saudavel aos portadores de necessidades
alimentares especiais e tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2012).
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E premente a tendéncia de elaboragdo de dietas com alimentos que
possuam compostos bioativos, que possam atuar na prevencdo de DANT’s. Uma
dessas matrizes alimentares é o sorgo integral, utilizado como cultivar de base
alimentar para mais de 300 milhdes de individuos na Africa e na Asia, devido as
suas caracteristicas de palatabilidade, digestibilidade, aparéncia e baixo custo
(TAYLOR et al.,, 2006). Dados consistentes tem mostrado que o sorgo pode
ajudar a diminuir os riscos de doengas cardiovasculares, isquemias cerebrais,
diabetes tipo 2, sindrome metabdlica e canceres gastrintestinais por conter alto
teor de fibras, compostos fendlicos antioxidantes, além de vitaminas e minerais
(DYKES & ROONEY, 2007). O presente trabalho teve como objetivo formular
dietas enterais artesanais substituindo a farinha de trigo por farinha de sorgo com

e sem tanino e analisar os macronutrientes e os teores de minerais dessas dietas.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram elaboradas formulagdes baseadas em dietas utilizadas pelo Nucleo
de Saude da Familia - NASF (JANSEN, et al.,, 2014). A farinha de trigo foi
substituida pela farinha de sorgo. Os seguintes alimentos foram utilizados: Leite
integral (500 mL), Leite Desnatado (500 mL), Ovo Cozido (45 g), Albumina em po
(17,4 g), Farinha de sorgo (78 g), Batata (175 g), Castanha-do-Para (2 g), Oleo de
Soja (39 mL), Sacarose (27,6 g), Creme de arroz (11 g), Extrato de soja (18 g),
Sal iodado (2 g), Lecitina de soja (3 g) e Maltodextrina (60 g em substituicao a
sacarose).

Foram utilizados dois gendtipos de sorgo, BRS 332 e SC 319 cedidos pela
EMBRAPA. Os demais ingredientes foram adquiridos no mercado local e a dieta
preparada da seguinte forma: - a batata foi cozida em agua filtrada por 40 minutos
e descascada, o ovo foi cozido em agua filtrada por 7 minutos e descascado, os
produtos secos foram pesados em balanca semi-analitica (Toledo-Metler®, Sao
Paulo, Brasil) e os liquidos foram medidos usando provetas de 100 mL. Os
ingredientes foram misturados e batidos em velocidade maxima por cinco minutos
em liquidificador. Realizou-se o teste gravitacional de viscosidade em cateteres
nasoentéricos (calibre 12) e a estabilidade foi testada por observacdo de
separacao de fases em 12 horas.

Macronutrientes e minerais foram analisados em ftriplicatas. Foram

adotados os métodos recomendados pela Association of Analytical Chemists
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(AOAC, 2012) para os macronutrientes (incluindo a fibra alimentar — digestao
enzimatica) e para os minerais. Foram quantificados os minerais zinco (Zn), ferro
(Fe), cobre (Cu), calcio (Ca), fosforo (P), potassio (K), magnésio (Mg), manganés
(Mn) e selénio (Se) em equipamento de ICP-OES, Varian (720 ICP-OES, Varian
Inc., Califérnia, USA), utilizando as linhas espectrais: 206,2 nm, 238,2 nm, 327,4
nm, 317,9 nm, 213,6 nm, 766,4 nm, 285,2 e 257,6 nm.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo descritos os resultados para os macronutrientes, das
diferentes variedades de sorgo. Em média as dietas desenvolvidas apresentaram
44,28% de carboidratos, 40,83% de lipidios e 14,88% de proteinas. A média de
umidade das dietas foi de 76%. O aporte calérico médio das dietas foi de 1644
Kcal em um volume médio final de 1534 mL.

Tabela 1 - Composicao centesimal (% base umida) das formulagdes enterais
artesanais elaboradas com sorgo

Formulacao
BRS 332 BRS332M* SC319 SC 319Mm*

Umidade 76,28 75,80 76,40 75,59
Proteina bruta (N x 6,25) 4,09 417 4,46 4,34
Lipidios Totais 5,16 5,06 5,22 5,36
Carboidratos 12,84 13,40 11,86 12,67
Fibra Alimentar Soluvel 0,36 0,34 0,40 0,42
Fibra Alimentar Insoltvel 0,62 0,61 1,05 0,99
Fibra Alimentar Total 0,98 0,95 1,45 1,41
Cinzas 0,65 0,62 0,61 0,63
Calorias (Kcal) 114,13 115,81 112,22 116,31

*A maltadextrina foi utilizada em dietas isentas de sacarose

Tabela 2 - Concentragdes de minerais (p/v) das formulagdes enterais artesanais
elaboradas com sorgo.

Formulagao
BRS 332 BRS 332M SC 319 SC 319M RDA
/Al
Ferro (mg) 8,70 (0,68) 8,59 (0,72) 10,10 (0,83) 9,97(0,88) 8
Cobre (mg) 0,47 (0,09) 0,47 (0,18) 0,68 (0,27) 0,67(0,24) 0,9
Calcio (mg) 1218,97 (104,30) 1203,31 (93,02) 1116,93(98,45)  1102,57(100,21) 1200
Fosforo (mg) 1069,34 (77,41) 1055,59 (82,92) 1037,32(101,55)  1023,99(93,06) 700

Potassio (mg) ~ 2015,52 (177,68)  1989,62(184,24)  1749,36(168,09) 1726,88(173,82) 470
Magnésio (mg) 313,71 (22,96) 309,68 (25,11) 321,48(29,03)  317,35(32,77) 420

Manganés (mg) 2,40 (0,19) 2,37 (0,16) 2,17(0,23) 2,14(0,20) 2,3
Sédio (mg) 1450,70 (111,65)  1432,05 (118,92)  1489,17(126,04) 1470,03(123,83) 1300
Zinco (mg) 12,06 (0,87) 11,96 (0,83) 10,31(0,80) 10,67(0,84) 11
Selénio (ug) 77,28 (5,08) 76,64 (6,56) 72,01(5,71) 75,49(6,19) 55
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As dietas elaboradas com a variedade BRS 332 atingiram as
recomendacgdes diarias para ferro, fésforo, selénio e calcio (Tabela 2). Sédio,
potassio e manganés ficaram entre a Al e UL. Contudo, todas ficaram com niveis
inferiores a RDA em cobre e magnésio, que apresentaram, respectivamente,
adequagdes de 52% e 89% nas dietas com acucar e de 52% e 79% nas dietas
com maltodextrina. Na variedade SC 319, houve deficiéncia de cobre, magnésio e
zinco, que apresentaram, respectivamente, um percentual de adequacgao de 75%,
82% e 96% nas dietas com acgucar e de 75%, 81% e 99% nas dietas com

maltodextrina.

4. CONCLUSAO

As dietas formuladas neste trabalho apresentaram uma composi¢do de
macronutrientes equilibrada e compativel com uma densidade caldrica proxima a
1 Kcal/mL. Em relagdo aos minerais, apresentou deficiéncias nos minerais cobre,
magnésio e zinco, que podem ser corrigidas com a oferta complementar de

alimentos, na forma, por exemplo, de sucos ou coquetéis.
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