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RESUMO

Introdugao: Embora a abordagem psicossocial de atletas tenha ganhado espago no
cenario esportivo, ainda € uma area de pouco estudo no contexto paralimpico. Dentre
fatores psicossociais com possivel relevancia para esse cenario, destacam-se a
autoeficacia e a motivagao. Tais variaveis apresentam potencial influéncia sobre o
desempenho dos atletas paralimpicos, sendo necessaria atengdo durante o
treinamento esportivo. Objetivo: Revisar de forma narrativa o que ha na literatura
cientifica atualmente sobre fatores psicossociais do treinamento, em especial
motivagéo e autoeficacia, dentro do contexto do esporte paralimpico. Metodologia:
Foi realizada uma busca nos bancos de dados, plataformas e bibliotecas eletronicas
SciELO, LILACS, PubMed e MEDLINE, no periodo de janeiro a julho de 2020, com as
palavras-chave “paralympic”, “motivation”, “self-efficacy”, “psychosocial variables”.
Foram selecionados estudos realizados com atletas paralimpicos que abordassem
motivacao e/ou autoeficacia nos ambientes de treinamento e/ou competicao desses
atletas. Resultados: Foram encontrados 192 artigos. Apés leitura dos titulos, resumos
e textos na integra, foram selecionados 7 artigos para a escrita deste trabalho.
Conclusao: O estudo de fatores psicossociais em atletas paralimpicos ainda é
incipiente, especialmente no que tange as variaveis autoeficacia e motivagéo. Poucos
sdo os estudos abordando essa tematica e ainda s&o raros os instrumentos validos
para avaliacao de tais aspectos. A autoeficacia e a motivagcao, contudo, mostram-se
relevantes para o acompanhamento dos atletas paralimpicos, demonstrando potencial
relagdo com outras variaveis do treinamento.

Palavras-chave: Avaliagao. Atletas paralimpicos. Autoeficacia. Motivagao.



ABSTRACT

Introduction: Although the psychosocial approach of athletes has gained space in the
sports scene, it is still an area of little study in the Paralympic context. Among
psychosocial factors with possible relevance to this scenario, self-efficacy and
motivation stand out. Such variables have a potential influence on the performance of
Paralympic athletes, requiring attention during sports training. Objective: To review in
a narrative way what is currently in the scientific literature on psychosocial factors of
training, especially motivation and self-efficacy, within the context of Paralympic sport.
Methodology: A search was carried out in the databases, platforms and electronic
libraries SciELO, LILACS, PubMed and MEDLINE, from January to July, with the
keywords "paralympic”, "motivation", "self-efficacy", " psychosocial variables”. Were
selected studies carried out with Paralympic athletes that addressed motivation and/or
self-efficacy in the training and/or competition environments of these athletes. Results:
192 articles were found. After reading the titles, abstracts and texts in full, 7 articles
were selected for the writing of this work. Conclusion: The study of psychosocial
factors in Paralympic athletes is still incipient, especially with regard to the variables
self-efficacy and motivation. There are few studies addressing this issue and valid
instruments for evaluating such aspects are still rare. Self-efficacy and motivation,
however, are relevant to the monitoring of Paralympic athletes, demonstrating a
potential relationship with other training variables.

Keywords: Evaluation. Paralympic athletes. Self-efficacy. Motivation.
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1 INTRODUGAO

O esporte paralimpico vem crescendo e ganhando espaco nas produgdes
cientificas nos ultimos anos, com aumento significativo no numero de publicagdes
sobre a modalidade. Dentro dessa perspectiva, € esperado que muitos temas
pertinentes a essa pratica esportiva ainda ndo tenham sido explorados na literatura.
Uma area ainda incipiente em pesquisas no campo paralimpico € o estudo de fatores
psicossociais e seu impacto na realidade dos atletas paralimpicos. Dentro desses
fatores, encontram-se a autoeficacia e a motivagao.

Motivagédo, conforme definido por Samulski (1995)', “trata-se de um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta”, ou seja, é o que esta por tras das
escolhas dos cursos de agao, bem como da intensidade e da persisténcia dos
esforgos?. A motivagao diz respeito a energia, diregao, persisténcia e equifinalidade -
todos os aspectos de ativagdo e intencdo®. Nesse sentido, a motivagdo é altamente
valorizada por causa de suas consequéncias: a motivagao produz?.

Outro conceito muito estudado nas teorias envolvendo a motivacéo € o da
“autoeficacia”. Conforme definido por Bandura (1994)2, autoeficacia refere-se as
crengas do individuo sobre suas capacidades para produzir niveis adequados de
desempenho capazes de influenciar eventos que afetam suas vidas. Em outras
palavras, autoeficacia designa a crenga de um individuo em suas préprias
capacidades para mobilizar motivacdo, recursos cognitivos e cursos de acao
necessarios ao sucesso das agdes em que se engajam. Um forte senso de eficacia
aprimora a realizagdo humana e o bem-estar pessoal de varias maneiras?. Supde-se
que, ao se perceberem capazes de obter sucesso em suas atividades, os individuos
tendem a apresentar melhores niveis de desempenho em relagdo aqueles que,
contrariamente, julgam-se incapazes.

Autoeficacia pode ser um fator considerado na abordagem de
treinamentos, pois individuos com indices elevados de autoeficacia tendem a
apresentar melhores niveis de desempenho, ainda em treinamento, do que individuos
com baixa autoeficacia* ®. Por se tratar de um construto dindmico, composto por
julgamentos que podem mudar ao longo do tempo em fung¢ao da aquisi¢ao sistematica
de novas informagdes e experiéncias®, a autoeficacia se apresenta como uma variavel
possivel de ser abordada por equipes multidisciplinares no contexto esportivo, por

exemplo, visando melhorias no enfrentamento do atleta diante de desafios inerentes



ao esporte. Em situagcées de treinamento, o relacionamento entre autoeficacia e
escolha, esforgo e persisténcia na realizacdo da tarefa torna mais provavel o
estabelecimento de uma relagdo positiva entre autoeficacia e resultados de
treinamento’.

Neste contexto, a necessidade de se investigar os niveis de motivagao e
autoeficacia de atletas paralimpicos, bem como a relagao desses fatores psicossociais
com as rotinas desses atletas, € importante, tendo em vista a potencial influéncia
dessas variaveis no desempenho esportivo dessa populagéo. O objetivo do presente
estudo, portanto, foi revisar de forma narrativa o quanto e em quais aspectos fatores
psicossociais do treinamento, como motivagdo e autoeficacia, vém sido estudados

dentro do contexto do esporte paralimpico.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa de literatura. Este tipo de
revisdo permite reunir o que ha de produgdes sobre o tema escolhido, apresentando
uma perspectiva ampla do topico, possibilitando estabelecer relagbes entre produgdes
anteriores, identificar tematicas recorrentes e apontar novas perspectivas dentro do
assunto. Como a literatura incluindo atletas paralimpicos ainda esta incipiente,
principalmente no que tange aspectos psicossociais destes atletas, optamos pela
revisdo narrativa a fim de obter a visdo geral (ou o “estado da arte”) do topico
escolhido, possibilitando a fomentacao de debates e novos estudos na area.

Para a realizacdo desse estudo, foram incluidas produgdes cientificas
indexadas nos bancos de dados, plataformas e bibliotecas eletrénicas SciELO,
LILACS, PubMed e MEDLINE. Foi realizada busca livre entre o periodo de janeiro a
julho de 2020. Para tal, foram utilizadas combinagdes das palavras-chave
“paralympic”, “motivation”, “self-efficacy”, “psychosocial variables”. Os critérios de
inclusdo foram: (i) estudos realizados com atletas paralimpicos; (ii) abordagem de
motivacado e/ou autoeficacia nos ambientes de treinamento e/ou competicdo desses
atletas; (iii) texto disponibilizado em portugués, inglés ou espanhol.

Primeiramente, os artigos foram selecionados pela analise dos titulos dos
artigos. Nessa fase, foram excluidos os artigos duplicados. Apds essa etapa, os
resumos dos artigos foram examinados. Em seguida, os artigos que nao foram
excluidos nas etapas anteriores foram lidos e analisados. Apds tal analise, 7 estudos
foram incluidos por estarem de acordo com os critérios adotados neste estudo. A

figura 1 contém informagdes sobre o processo da selegéo de artigos.
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Figura 1: Fluxograma sobre o processo da selegao dos artigos

PUBMED SCIELO Lilacs MedLine
22 artigos 76 artigos 86 artigos 8 artigos

— | Excluidos 153 apés a leitura do titulo

v
39 ARTIGOS SELECIONADOS PARA LEITURA DOS RESUMOS

Excluidos 27 apés a leitura do
resumo

v
12 ARTIGOS SELECIONADOS PARA LEITURA NA INTEGRA

—» Excluidos 5 apés leitura na integra

7 ARTIGOS SELECIONADOS
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3 RESULTADOS

A busca livre realizada resultou em 192 artigos. Apoés leitura dos titulos dos
artigos encontrados, 153 foram excluidos por ndo serem elegiveis dentro dos critérios
de inclusdo ou por serem artigos duplicados. Em seguida, apoés leitura dos resumos
dos artigos selecionados, 27 foram excluidos por ndo atenderem os critérios de
elegibilidade. Por fim, apés leitura dos artigos na integra, 5 artigos foram excluidos
por n&o atenderem os critérios de elegibilidade (1 por ndo ter como amostra os atletas
paralimpicos, 4 por nao abordarem diretamente os constructos motivagcao e/ou
autoeficacia). A busca resultou, portanto, em uma selecao de 7 artigos, como descrito
na Tabela 1. A revisdo incluiu, somando-se as amostras dos estudos selecionados,

cerca de 258 atletas paralimpicos.



Tabela 1: Dados gerais dos artigos selecionados para a revisao bibliografica.
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ESTUDO

AMOSTRA

OBJETIVO

RESULTADOS

Banack, H. R.; Sabiston, C. M.;
Bloom, G. A. (2011)8

113 atletas Paralimpicos

canadenses de variadas

modalidades esportivas e
deficiéncias

Explorar a relacéo entre as
percepcoes dos atletas
paralimpicos sobre o
comportamento do treinador
relacionado a promocgao de
autonomia e motivagao

Os resultados apontam para uma
relagdo importante entre o
comportamento do treinador e a
motivagao do atleta paralimpico
(especialmente percepcao de
autonomia e de pertencimento, bem
como motivagao intrinseca)

Pinheiro, A., & Bezerra, S. L.
(2018)°

153 atletas paralimpicos
brasileiros (122 homens e 31
mulheres) de 18 modalidades

esportivas

Avaliar as variaveis
psicossociais dos atletas
paralimpicos brasileiros,

verificar como essas variaveis
se relacionam com a identidade
social do atleta e compreender
como os atletas paralimpicos
percebem sua identidade.

Os atletas apresentaram forte
identificacdo com o grupo de atletas
paralimpicos, elevada autoestima,
elevada autoeficacia, elevado lécus
de controle interno e alto bem-estar
afetivo positivo. Atletas com
deficiéncias inatas possuem maior
identificagdo com o grupo
paralimpico. A autoestima do atleta
esta diretamente relacionada com a
identificacao do atleta com o grupo
paralimpico.

Wood, A.G., et al. (2017)'

8 atletas paralimpicos de elite
de uma mesma modalidade
esportiva (esporte omitido)

Avaliar efeitos de um programa
individual de REBT (terapia
racional emotiva
comportamental) em atletas
paralimpicos

Reducdes nas crencgas irracionais
(ap6s a intervengao) foram acopladas
as reducdes na Pressao Arterial
Sistdlica, indicativas de uma resposta
fisioldégica adaptativa, melhor
desempenho atlético durante as
simulagdes de competicéo e
reducdes nas metas de esquiva.
Atletas apresentaram também maior
autoconsciéncia, controle emocional
e foco aprimorado durante a
competicdo como resultado da
intervencao REBT.
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Samulski, D.; Noce, F. (2002)"

64 atletas paralimpicos de 9
modalidades esportivas
diferentes

Objetivos gerais: obter
informacdes sobre o perfil
psicolégico dos atletas;
fornecer suporte cientifico para
técnicos na preparagao
psicolégica dos atletas.
Objetivos especificos: detectar
problemas psicologicos
especificos relacionados com a
competicido esportiva; analisar
0s objetivos, metas e motivos
para a pratica esportiva de
cada atleta; identificar fatores
estressantes e motivadores
antes e durante a competicao;
e analisar o tempo de reacéo, o
nivel de duracgéao e a velocidade
da percepcao dos atletas.

Objetivos e metas com o esporte
(geral): “ser campeao”; “conquistar
medalhas” e “ser reconhecido”.
Motivagao para a pratica esportiva
(geral): o “prazer da pratica”; “gostar
de competir’; e “fazer amizades”.
Motivos potenciais de abandono do
esporte (geral): “problemas com a
saude/lesbes” e também a “falta de
prazer”. Fator de estresse psiquico
(geral): “dormir mal na noite anterior
a competicao”. Fatores motivantes
variaram entre os grupos de
deficiéncia - os deficientes visuais
consideram o fato de o “adversario
ser o favorito” mais motivante,
enquanto os deficientes fisicos
acham mais positiva “a cobranca de
si mesmo para vencer”.

Bodas, A. R.; Lazaro, J. P.;
Fernandes, H. M. (2007)"?

28 atletas paralimpicos (21
homens, 7 mulheres) da
Delegacédo Paralimpica

Portuguesa de 4 modalidades
esportivas diferentes e 3 tipos
de deficiéncia

Identificar o nivel de
preparacao dos atletas nas
diferentes componentes
psicolégicas do treino,
caracterizando o perfil dos
atletas de elite do esporte
paralimpico nacional (Portugal).

Os atletas apresentam indicadores
de preparacao mental, contudo nao
sistematica, para os constructos
atencgao, negativismo, positivismo e
visualizagao, tendo sido os valores
obtidos nas restantes variaveis
(autoconfianga, motivagao e atitude
competitiva) reveladores de
excelentes skills psicolédgicos e
representativos de uma preparacao
mental sistematica.

Fliess-Douer, O.; Vanlandewijck,
Y. C.; van der Woude, L. H. V.
(2012)™

79 atletas (49 homens, 30
mulheres) dos Jogos
Paralimpicos de
Beijing/Pequim com lesao da
medula espinal

Avaliar a confiabilidade e
validade de uma escala de
percepgao de autoeficacia na
de mobilidade em cadeira de

A escala apresentou alta consisténcia
interna, bem como boa confiabilidade
e boa validade. Houve diferenga
significativa na percepc¢éao de
autoeficacia entre atletas com
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rodas em atletas de elite com
lesdo na medula espinhal.

paraplegia e tetraplegia; atletas que

participam de esportes com cadeira

apresentaram maior autoeficacia que
0s demais.

Jefferies, P., Gallagher, P., &
Dunne, S. (2012)."

16 artigos foram selecionados
para o estudo, todos tendo
como amostra “atletas
paralimpicos de elite”

Revisar sistematicamente a
literatura sobre bem-estar e

caracteristicas psicossociais
dos atletas paraolimpicos.

Em relagéo aos aspectos
biomecanicos do paralimpico, a
literatura psicossocial permanece
limitada e difusa, sendo possivel uma
revisao dividida em 7 areas: 1)
participacdo, motivacdes e objetivos;
2) imagens mentais; 3) estresse e
enfrentamento; 4) personalidade; 5)
atitudes em relac&o a outros grupos
de atletas com deficiéncia; 6)
conhecimento e atitudes em relagao
ao doping; e 7) transicdes para a
aposentadoria.
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4 DISCUSSAO

Dentre os artigos selecionados, apenas um propds intervengéo'4, enquanto
os demais fizeram analises transversais da amostra, com aplicagdo dos instrumentos
de avaliagdo uma unica vez. Embora todos os estudos tenham colhido informacgdes
fisicas, sociais e/ou ambientais da amostra, nem sempre tais informagdes foram

levadas em analise no momento de avaliar as variaveis desfecho selecionadas.
Aspectos da Autoeficacia

A autoeficacia pode ser entendida tanto quanto um conceito geral, ou seja,
que diz respeito a crenga do individuo na sua capacidade de mobilizar recursos para
alcangar metas ou objetivos, como também um conceito tarefa-dependente, visto que
diz respeito também a crenca que o individuo tem em sua capacidade para realizar
tarefas especificas’®. Nesse sentido, existem escalas de autoeficacia gerais, como a
Escala Geral de Percepgdo de Autoeficacia'®, e também escalas de dominio

especifico, como a Escala de Percepgdo de Autoeficacia no Exercicio?.

Outra escala dominio-especifica para autoeficacia € a “Escala de
Autoeficacia em Mobilidade em Cadeira de Rodas”, cuja validade e confiabilidade foi
estudada por Fliess-Douer e colaboradores (2012)'*. A percepgéo de autoeficacia
para locomog¢ao em cadeira de rodas € um aspecto psicossocial importante para os
atletas cadeirantes, tendo em vista que uma baixa autoeficacia nesse dominio pode
levar o individuo a tornar-se cada vez menos ativo fisicamente, bem como limitado
nas suas participagdes e qualidade de vida'. Ademais, uma elevada autoeficacia para
mobilidade pode influenciar numa maior autoeficacia no esporte especifico do atleta,
especialmente no que tange esportes praticados em cadeira’. Conforme descrito no
estudo, a escala obteve boa validade e confiabilidade, tendo sido aplicada em atletas
de diferentes nacionalidades e nivel de lesdo medular, participantes dos Jogos

Paralimpicos de Beijing (2008).

Além de dominio-especifica, a autoeficacia pode apresentar variagdes
ainda segundo caracteristicas especificas da populacdo analisada, conforme
demonstrado também por Fliess-Douer e colaboradores (2012)'%. Uma das
caracteristicas que influenciaram o nivel de autoeficacia dos atletas foi o tipo de

esporte praticado: atletas inseridos em esportes dindmicos (tanto em equipe quanto
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individuais), com destaque para o basquete em cadeira de rodas e o rugbi em cadeira
de rodas, apresentaram autoeficacia mais elevada quando comparado a atletas
inseridos em esportes estaticos ou que ndo utilizam cadeira de rodas. Um aspecto
discutido pelos autores é a possibilidade do tipo de esporte e a autoeficacia serem
variaveis influenciadas mutuamente uma pela outra, ou seja, atletas com maior
autoeficacia em mobilidade destacam-se mais em esportes dindmicos, bem como
esportes dinamicos ajudam na construgdo de uma autoeficacia mais elevada. Outros
estudos fazem-se necessarios para investigar tal influéncia, visto que esta pode ser
uma importante ferramenta no treinamento de autoeficacia de atletas de esportes
estaticos ou que ndo necessitam de cadeira — a inser¢cao de pratica de esportes
dinamicos no treinamento pode melhorar a autoeficacia em locomogao desses atletas.
Outras caracteristicas possiveis influéncias na percepcao de autoeficacia dos atletas
sao o género, o tempo decorrido desde a lesao, bem como o tempo de pratica

esportiva, porém elas nao foram exploradas no referido estudo.

Outro aspecto avaliado em relacdo a autoeficacia foi sua possivel relagao
com a construgdo da identidade social do atleta, sendo esta entendida como o
sentimento de pertenca ao grupo e o significado emocional dessa sensacédo de
pertencimento?'. No contexto paralimpico, a identidade social do atleta diz respeito
tanto a identificacdo com a equipe, como também ao reconhecimento do individuo
como atleta®. Pinheiro e Bezerra (2018)° investigaram a relagdo de variaveis
psicossociais como autoestima, autoeficacia, l6cus de controle e bem estar afetivo
com a identidade social dos atletas paralimpicos brasileiros. Contudo, embora a
populacdo analisada tenha apresentado elevados valores de autoeficacia e forte
identificacdo com o grupo de atletas paralimpicos, nao foi possivel observar relagao
dessa variavel com a identidade social, sendo esta ultima influenciada apelas pela
autoestima dos atletas. Por ndo ser objetivo do estudo, ndo foram avaliadas as
relagcbes entre a autoeficacia percebida e as caracteristicas sociodemograficas e

fisicas dos atletas.
Aspectos da Motivagéo

Um dos aspectos mais mencionados na abordagem da motivagao nos estudos
selecionados foi a delimitagdo de “motivos para a pratica” do esporte paralimpico.

Samulski e Noce (2002)11 investigaram tal motivagdo entre atletas paralimpicos
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brasileiros e encontraram como principais motivos o “prazer da pratica”, “gostar de
competir’ e “fazer amizades”. De acordo com o estudo, os motivos “retorno financeiro”
e “status social” foram os delimitados como menos importantes para os atletas.
Contudo, algumas observagdes foram feitas pelos autores quanto aos diferentes
resultados quando subgrupos sao analisados. Quanto ao tipo de deficiéncia,
importante diferencga foi notada entre os motivos listados pelos deficientes fisicos e os
mentais: para o segundo grupo, motivos como “aumentar conhecimentos no esporte”,
“aprender a cooperar” e “para viajar” tiveram maior importancia do que para os atletas

do primeiro grupo.

Na revisdo proposta por Jefferies, Gallagher e Dune (2012)', outros
estudos também fizeram a analise dos “motivos para a pratica”. Um estudo realizado
com atletas paralimpicos nos Jogos Paralimpicos de Seul (1988) observou que o
“desejo de alcangar maior sucesso possivel no esporte” e “representar o pais” foram
motivos frequentemente valorizados. Outros fatores citados foram o “sentimento de
desafio”, a “superacdo da deficiéncia” e o “reconhecimento dos individuos como
atletas”. Analisando os resultados por subgrupos, observaram que atletas do sexo
masculino elegeram “status” e “sucesso” como principais fatores motivadores,
enquanto atletas do sexo feminino demonstraram maior motivagdo em aspectos
sociais como “fazer amizades”. Ja na analise por paises, os pesquisadores
observaram que os atletas estadunidenses e britanicos elegeram “boa condigao fisica”
como fator mais importante, enquanto para os atletas japoneses “desenvolver

habilidades” e “fazer amizades” era mais relevante.

Ao se comparar as respostas concedidas pelos atletas paralimpicos a
questao “motivos para a pratica esportiva” com aquelas dadas por atletas olimpicos,
€ interessante notar as diferentes motivagbes de cada grupo. Vignadelli e
colaboradores (2018)'°, em estudo realizado com jovens atletas de volei e futebol,
encontraram como principal fator motivacional para a pratica esportiva a
“Competéncia Técnica”, tendo “Competicao” e “Aptidao fisica” como outras respostas
também com maior relevancia. Tais fatores distinguem-se daqueles apontados pelos
atletas paralimpicos estudados pelos demais autores, apontando para as diferencas

que existem nos campos motivacionais desses grupos.
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A motivacdo, embora seja um processo individual, recebe influéncias tanto
de fatores pessoais (intrinsecos) quanto de fatores ambientais (extrinsecos)!. Nos
estudos analisados, pouco foi avaliado quanto aos fatores intrinsecos, sendo os
extrinsecos mais explorados. Em seu estudo com a populagao paralimpica brasileira,
Samulski e Noce (2002)'" observaram como importante fator motivante aos atletas
deficientes visuais o fato de o “adversario ser o favorito”. Ja os deficientes fisicos
elegeram “a cobranga de si mesmo para vencer’” como fator motivante mais
importante. Ademais, para os atletas avaliados por este estudo, sua pratica esportiva

foi motivada, principalmente, pelo apoio dos pais € amigos.

Outra variavel da motivagdo avaliada por Samulski e Noce (2002)" foi a
motivagcao para abandono da pratica. Dentre os principais motivos levantados pelos
atletas, estao “problemas com a saude/lesdes” e a “falta de prazer”. A “falta de talento”,
bem como a “falta de contatos sociais”, foram os motivos menos relevantes a

populagao do estudo.

Visando identificar o nivel de preparacdo psicolégica dos atletas
paralimpicos portugueses, Bodas, Lazaro e Fernandes (2007)'? utilizaram o
questionario Perfil Psicolégico de Prestacdo, em que uma das variaveis avaliadas é a
“‘motivacao”. Junto com a variavel “autoconfianga”, a “motivacdo” foi a variavel que
apresentou valorizacdo média mais elevada, revelando uma preparagdao mental
sistematica dos atletas para essas dimensdes, sendo observada ainda valores mais
elevados em atletas do sexo feminino. A analise por subgrupos de idade verificou
maior valorizacdo das dimensdes pelos intervalos etarios mais elevados. A analise
por tipo de deficiéncia e por modalidade esportiva ndo resultou em diferengas nos

valores de “motivagao”.
Autonomia, Autoestima e Lécus de Controle

Embora o presente estudo tenha como foco a abordagem dos constructos
“autoeficacia” e “motivacdo” no contexto paralimpico, necessario se faz destacar
outros fatores psicossociais, discutidos dentre os artigos selecionados no presente
estudo, que estéo relacionados com tais variaveis e mostram-se relevantes para a
avaliagdo do atleta paralimpico. S&o eles a autonomia® '°, a autoestima® e o locus de

controle®.
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Segundo a Teoria da Autodeterminacao (“Self-Determination Theory” —
SDT), a motivagao oscila num espectro entre “desmotivagédo” e “motivagéo intrinseca”,
existindo entre esses extremos variados graus de “motivagio extrinseca”s. Ainda de
acordo com tal teoria, individuos com maior percepg¢ao de autonomia, ou seja, maior
percepcao de liberdade e capacidade de gerir suas proprias decisdes, apresentam
maiores indices de motivagao intrinseca. Portanto, a avaliagdo da percepc¢ao de
autonomia pelos atletas pode ser indice valioso para a avaliagdo da motivagao dessa

populagao.

No estudo de Banack e colaboradores (2011)2, a autonomia foi avaliada
nesse contexto da motivagdo, sendo investigado o papel do comportamento do
treinador na percepcao de autonomia pelos atletas paralimpicos. De acordo com os
resultados apresentados pelos pesquisadores, a adesdo pelos treinadores de
comportamentos de apoio e incentivo a autonomia dos atletas resultou em uma maior
autopercepcao de autonomia, bem como de pertencimento, por esses atletas, sendo

tal comportamento preditor de motivagao intrinseca para realizagao e experimentacao.

A autonomia foi trazida também como variavel desfecho pelo estudo de
Wood e colaboradores (2017)'°. Nesse estudo, foram avaliadas as mudangas
psicobiolégicas oriundas da realizagdo de sessdes individuais de Terapia Racional
Emotiva Comportamental (“Racional Emotive Behaviour Therapy” — REBT), tendo sido
completadas 5 sessdes com cada atleta e comparados os resultados pré-intervengao
e pos-intervencdo, com investigacdo dos resultados a longo prazo apoés
acompanhamento 9 meses apds a intervencao. Como resultado da intervencéo, os
atletas relatam maior percepcdo de confianca e autonomia para controlar suas
emocodes, apresentando também maiores indices de performance, sugerindo uma
possivel relagdo entre tais variaveis. Em estudo com metodologia semelhante,
Chrysidis e colaboradores (2020)%° também avaliaram o efeito de sessdes REBT em
atletas de Futebol Americano (atletas convencionais). Neste trabalho, foi percebido
impacto significativo da intervengdo em aspectos como motivagao autodeterminada e

autoeficacia dos atletas.

A autopercepcdo do individuo sobre suas caracteristicas e
comportamentos também pode ser avaliada pelas variaveis autoestima e lécus de

controle. A autoestima, entendida como a percepgao geral, positiva ou negativa, que
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o individuo tem de si préprio, pode apresentar importante relacdo com a autoeficacia,
visto que uma elevada autoestima pode resultar em maior autoconfianga e, portanto,
maior autoeficacia. O lécus de controle, por sua vez, diz respeito a percepcédo que o
individuo tem em relagdo ao controle dos acontecimentos de sua vida, podendo ser
interno (LCI) ou externo (LCE) — enquanto o LCE pode ser entendido como fator de
protegdo a autoestima, evitando que resultados negativos impactem o individuo'®,
pessoas com alto LCl tendem a assumir maior responsabilidade sobre os
acontecimentos da sua vida, engajando-se mais nas suas agodes, inclusive no ambito

do treinamento esportivo'’.

Pinheiro & Bezerra (2018)°, em estudo exploratorio realizado com atletas
paralimpicos brasileiros, investigaram, entre outras variaveis, a autoestima, a
autoeficacia e o l6cus de controle desses individuos, como estratégia de rastreio para
a categorizacado dessa populagdo. Apds a realizacdo dos testes, foram percebidos
uma elevada autoestima, uma elevada autoeficacia e um elevado l6cus de controle
interno nesta populagdo, bem como um baixo lécus de controle externo, sendo
observada correlagao entre autoestima e autoeficacia e l6cus de controle interno e

autoeficacia.
Instrumentos de Avaliagcéao

De um modo geral, todos os estudos analisados utilizaram-se de
questionarios com pontuacgao por escalas do tipo Likert, que permite certo grau de
subjetividade mesmo em respostas objetivas e de facil quantificacdo. Contudo, néo
houve uma padronizagdo na instrumentacéo utilizada entre os estudos, tendo sido
escolhidos variados questionarios. Infelizmente, a literatura ainda esta carente de
estudos que avaliem a influéncia de fatores como motivagado e autoeficacia com
instrumentos condizentes com os atributos que se deseja avaliar — sejam eles
técnicos, taticos, fisicos ou psicolégicos — bem como que considerem caracteristicas
especificas da populacdo a ser avaliada. Ademais, poucas informagdes sao
fornecidas quanto as propriedades psicométricas dos instrumentos utilizados, o que
aumenta o viés dos resultados apresentados.

Embora o critério de inclusdo do presente estudo fosse a abordagem da

autoeficacia e/ou da motivacdo, questionarios especificos para tais variaveis nao
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estiveram presentes em todos os estudos selecionados, sendo essas dimensdes
muitas vezes avaliadas como parte de um instrumento avaliativo para outro aspecto
psicossocial. Com intengdo descrever uma visao geral da instrumentacdo utilizada
especificamente para avaliagdo da autoeficacia e da motivagao entre atletas, tais

questionarios serao descritos a seguir.

Escala de Motivacédo Esportiva (SMS)?2

Para a investigagao dos niveis de motivacéao intrinseca dos atletas, Banack
e colaboradores (2011)2 utilizaram-se da SMS, que apresenta trés subescalas para
avaliagdo: motivacao intrinseca para saber, motivagido intrinseca para realizar e
motivagao intrinseca para [experienciar] estimulacdo. Cada subescala € composta por
4 afirmagdes que pretendem responder a pergunta “Por que vocé pratica seu
esporte?” e devem ser avaliadas segundo uma escala Likert de 7 pontos, variando de
1 = “ndo concordo de forma alguma” a 7 = “concordo totalmente”. Pontuagcbes mais
altas, calculadas a partir da soma dos respectivos itens, representam graus mais
elevados de motivacado intrinseca. Contudo, trata-se de uma escala ainda nao

validada para a populacéao brasileira.

Escala de Autoeficacia Geral Percebida (EAGP)?3

Trata-se de uma escala de autorrelato composta por 10 itens em formato
Likert de 4 pontos (1 = “Ndo é verdade a meu respeito”; 2 = “E dificilmente verdade a
meu respeito”; 3 = “E moderadamente verdade a meu respeito”; e 4 = “E totalmente
verdade a meu respeito”). Quanto maior a pontuagao obtida na soma dos valores de
cada item, maior o grau de autoeficacia percebida. Tal instrumento possui verséao

validada para a populagao brasileira.

Peffil Psicolégico de Prestacédo (PPP)?*

Tal instrumento tem por objetivo avaliar, incluindo dentre outras seis variaveis
psicoldégicas — autoconfianga, pensamentos negativos, pensamentos positivos,
atencao, visualizagao e atitude competitiva — a motivagao. O questionario € composto
por 42 questdes, respondidas de acordo com uma escala Likert de 5 pontos (quase
nunca, raramente, as vezes, frequentemente e quase sempre). Para a avaliagao

especificamente da motivacdo, o questionario deve ser avaliado qualitativamente.
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Para avaliagao do perfil psicolégico como um todo, deve-se somar a pontuagao obtida
em cada item, obtendo-se um score que oscila de 0 a 30: 0 a 19 - preparagao mental
fraca ou inexistente; 20 a 25 - preparagao mental ndo sistematica; 26 a 30 - excelentes

skills psicoldgicos representativos de uma preparagao mental sistematica.

Escala de Autoeficacia em Mobilidade com Rodas (SEWM)'3

Utilizando-se de uma escala Likert de 4 pontos, oscilando entre “sempre
verdade” e “nunca verdade”, esse instrumento apresenta 10 afirmativas sobre a
confianga no desempenho de habilidades motoras em cadeira de rodas. Apesar de
apresentar boa validade e confiabilidade, ainda ndo apresenta traducéo e validagao

para o portugués.
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5 CONCLUSAO

A literatura sobre autoeficacia e motivagao em atletas paralimpicos ainda é
bastante escassa, tanto no que tange instrumentos e abordagens de avaliagdo, como
também quanto a propostas de intervengdo psicossociais. A autoeficacia e a
motivagao parecem estar relacionadas a outros construtos psicolégicos como
autoestima, autoconfianga e Iécus de controle, porém pouco ainda foi investigado
sobre o assunto. Ademais, a relagédo de tais variaveis psicologicas e com variaveis
biofisicas dos atletas paralimpicos, como tipo de lesao, tempo de leséo, tempo de
pratica esportiva, modalidade esportiva, entre outras, também foi pouco explorada até
o0 momento, havendo ainda amplo campo a ser desenvolvido na ciéncia esportiva.
Contudo, é notavel a importancia do estudo de tais campos para a melhor
compreensao dos fatores que influenciam o desempenho e o comportamento do atleta

paralimpico no cenario esportivo.
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