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Resumo

Energia, agua e solo sdo elementos essenciais para producdo de alimentos. Para entender o emprego de energia
em unidades produtivas familiares o presente artigo apresenta panorama das fontes de energia utilizadas nos
estabelecimentos da agricultura familiar em trés comunidades do Alto Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais.
O levantamento das informagdes foi realizado com 12 familias agricultoras tendo como base metodologica a
realizacdo de entrevistas e a aplicagdo de questiondrios semiestruturados. Desse modo, foi possivel identificar a
combinagdo predominante de energias vindas de aportes culturais e biologicos, utilizadas por familias de
agricultores para prover alimento, agua e consequentemente renda nas comunidades rurais da regido. Os
resultados da investigacdo mostraram que as familias pesquisadas utilizam para a produg@o de alimentos
matrizes biologicas como trabalho humano, semente de paiol, esterco, animais de servigo; € usam matrizes
industriais, como trator, semente industrializada, fertilizantes/adubos quimicos e calcario. No ambiente
domiciliar, na hierarquia do uso prevalece trabalho humano, energia elétrica, gas, lenha (biomassa), outros
combustiveis fosseis (gasolina, etanol e diesel) e energia solar. Vale ainda ressaltar a relevancia da agua para as
familias na manutengdo dos sistemas de producdo de alimentos, que sdo plantadas apesar da escassez em
fungdo das baixas precipitagdes e da monocultura do eucalipto, que assola a regido onde as comunidades estdo
localizadas. Fontes de energia sdo relevantes para que esses agricultores tenham acesso a agua, tanto nos
domicilios, quanto para a produgdo na lavoura.
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Abstract

Energy, water and soil are essential elements for food production. To understand the use of energy in family
production units, this article presents an overview of the energy sources used in family farming establishments in
three communities in Alto Jequitinhonha, northeast of Minas Gerais. The survey of information was carried out
with 12 farming families based on the methodological basis of interviews and the application of semi-structured
questionnaires. In this way, it was possible to identify the predominant combination of energies coming from
cultural and biological inputs, used by farming families to provide food, water and, consequently, income in
rural communities in the region. The results of the investigation showed that the researched families use
biological matrices for the production of food, such as human labor, poultry seed, manure, service animals; and
use industrial matrices, such as a tractor, industrialized seed, chemical fertilizers / fertilizers and limestone. In
the home environment, in the hierarchy of use, human labor, electricity, gas, firewood (biomass), other fossil
fuels (gasoline, ethanol and diesel) and solar energy prevail. It is also worth emphasizing the relevance of water
for families in maintaining food production systems, which are planted in spite of scarcity due to low rainfall
and the monoculture of eucalyptus, which plagues the region where the communities are located. Energy
sources are relevant for these farmers to have access to water, both at home and for crop production
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Os componentes essenciais para manutencdo da vida humana e reproducdo da
sociedade sdo oriundos da natureza. Os grupos sociais assumem papeis de agentes
transformadores dos recursos naturais para que estes se tornem bens consumiveis. A estrutura
produtiva da sociedade tem dois componentes que sdo essenciais: agua e energia. O emprego
adequado desses recursos pode garantir a provisao de alimentos.

A modernizacdo conservadora da agricultura brasileira tornou a produgdo de alimentos
dependente principalmente das fontes de energia oriundas dos combustiveis fosseis. O
trabalho humano foi substituido pela maquina e diversos insumos de origem externa a
propriedade rural passaram a ser consumidos na lavoura. Assim, na agricultura tecnificada a
utilizagdo de energias ndo renovaveis permitiu ampliar a produtividade em larga escala ao
longo dos anos, mas a0 mesmo tempo comprometeu econdmica e socialmente o produtor com
relacdo ao agroecossistema, pois tornou a producgdo de alimento dependente de maquinario,
semente industrial e agentes quimicos, além de impossibilitar este de estabelecer uma rela¢ao
proxima com os recursos naturais locais, percebendo a natureza a partir do mercado.

Este tipo de energia participa na produgio de alimentos de diversas formas: transporte,
adubos quimicos, diesel e maquinario. A natureza sofre ainda com a degradagdo de seus
ecossistemas, seja através de desmatamento para expansdo agricola, ou por ter os solos
enfraquecidos através da degradagdo de seus nutrientes com o cultivo intensivo que nao
permite a recuperacdo natural da fertilidade. Também rios e lagos em contato com produtos
quimicos de alta demanda das monoculturas, tornam-se poluidos ou escassos de recursos.
Desta forma, observa-se o agravamento da questdo ambiental e climatica pelo uso exacerbado
e preferencial de matrizes nao renovaveis.

Entretanto, os agroecossistemas que dependem, principalmente, de fontes de energia
bioldgica sdo capazes de obter a melhor relacdo entre saida e entrada de energia. O trabalho
humano ¢ um exemplo de energia bioloégica empregada na agricultura. Uma das
caracteristicas da agricultura de cunho familiar ¢ o maior emprego da forca de trabalho
oriunda dos proprios membros da familia. Assim, na produgdo de alimento realizada pela
agricultura familiar, a energia completa um circuito: a familia emprega sua forga fisica para
produzir e consome parte desta energia na forma de alimento, além de também converté-la em
fonte de renda monetaria.

Para conduzir lavouras os agricultores e agricultoras também estabelecem relagdes de
reciprocidade, trocam servigos, criando um sistema de compartilhamento energético ligado a
origem e qualidade dos alimentos, ao uso de recursos naturais como a agua, energia e solo de
forma sustentavel e eficiente.

A fim de entender o emprego de energia dentro de unidades produtivas familiares, o
presente artigo busca analisar as fontes utilizadas em estabelecimentos da agricultura familiar
em trés comunidades rurais do Alto Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais.

2. Métodos

Para obtencdo dos dados usados neste artigo, aqui se optou por uma abordagem
qualitativa, adotando a aplicacdo de questiondrios por meio de entrevistas. O método
escolhido tem a capacidade de explicitar as singularidades do campo, uma vez que, foram
estudadas comunidades rurais formadas por agricultores familiares. Esses agricultores tém
uma légica propria de organizagdo ¢ modo de vida, uma visdo particular dos recursos
ambientais ¢ na lida com a natureza. Neste tipo de estudo é a amostra apropriada que ira
garantir a qualidade do contetido da entrevista. Para isto foram selecionadas familias com
caracteristicas diversas, passiveis de analise de acordo com o objetivo do estudo
(DESLAURIES; KERISIT, 2008).
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A entrevista semiestruturada permitiu que perguntas fossem introduzidas ou que
relatos fossem investigados com profundidade de acordo com a necessidade do pesquisador
em atingir seus objetivos ou para seguir "pistas" que fossem dadas pelos entrevistados
(QUEIROZ, 1983). Ao mesmo tempo, vale ressaltar que, as perguntas na forma de roteiro
foram elaboradas previamente, a partir de estudos acerca da tematica.

O universo de andlise faz parte da area de atuacdo do Centro de Agricultura
Alternativa Vicente Nica (CAV), uma instituicdo fundada por agricultores familiares
originalmente organizados no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Turmalina. A
constru¢do da amostra foi um trabalho em conjunto entre os pesquisadores ¢ o0 CAV. A
presenga da instituicdo facilitou o acesso ao campo de estudo e também permitiu constituir o
corpus empirico em torno de familias (PIRES, 2008) estabelecidas em trés comunidades de
dois municipios distintos: Morrinhos - municipio de Berilo; Morro Redondo ¢ Ponte do Funil,
ambas no municipio de Turmalina. As familias foram selecionadas a partir dos seguintes
critérios: 1) maior ou menor disponibilidade de agua; ii) que produzem alimento para
comercializagdo; iii) que produzem para consumo doméstico.

Esses municipios estdo no Territorio do Alto Jequitinhonha, Vale do Jequitinhonha,
localizado em ambientes de cerrado com transi¢do para a mata atlantica e caatinga, que
apresenta terras planas com vegetacdes predominantemente de campo e baixa fertilidade
natural do solo, designadas como chapadas; e também vales, localmente nomeados por grotas,
onde existia maior presenga de fontes de agua e vegetagdo arborea como descrito por Ribeiro
et al., (2005). Historicamente foi no ambiente das grotas que as familias dos agricultores se
instalaram, pois ha diversidade da vegetacdo nativa e diferentes habitats que sdo conhecidos
pelos agricultores como carrasco, caatinga e capdo (GRAZIANO; GRAZIANO NETO, 1983;
RIBEIRO et al., 2005).

As comunidades em que as familias de agricultores se organizam podem ser definidas
como nucleos de familias que costumam estar ligadas por lagos sanguineos ou matrimoniais.
Sdo esses graus de parentesco que caracterizam uma grande familia, pessoas vinculadas a uma
cultura baseada no trato com o ambiente em que se inserem e nas relagdes de troca. O
trabalho é componente importante na compreensdo deste grupo onde a o esforco fisico
executado por membros da familia é o elemento central da produgdo e reprodugido do nucleo
familiar (HEREDIA, 1979; GALIZONI, 2007).

Para a realizagdo das entrevistas foram selecionadas 12 familias agricultoras, sendo 4
em cada comunidade. Os critérios utilizados para selecdo das familias foram os seguintes: 1)
faixa etaria: familias jovens com criangas ¢ familias maduras compostas por membros de
idade mais avangada; ii) localidades diferentes com acesso diferente a agua; e iii) que
fizessem lavoura anualmente.

Os questionarios investigavam acerca das fontes de energia empregadas na dinamica
produtiva/domiciliar e a percepg¢do de gasto de energia por atividade.

Desde o inicio da agricultura o esfor¢o fisico sob a forma de trabalho humano tem
sido o principal insumo utilizado. No caso dos agricultores familiares, a forga de trabalho é
acompanhada de outras fontes de energia originadas do denominado aporte cultural biologico,
como o trabalho de animais e/ou demais subprodutos bioldgicos, mesmo que estes nao sejam
considerados como fontes de energia por essas familias de agricultores (GLIESSMAN, 2000).
Portanto, a adogdo das entrevistas qualitativas seria o melhor instrumento para capturar a
percepgdo de energia dos atores estudados.

Vale ressaltar que durante a realizagdo das entrevistas foram notadas limitagdes quanto
a compreensdao do termo “energia”, tendo em vista que os informantes, quando indagados
sobre o tema, quase sempre consideravam somente aquela de origem elétrica, e ndo, por
exemplo, o trabalho humano. Neste estudo, o entendimento sobre “energia” se a capacidade

09 a 13 de agosto de 2020 | Foz do Iguacu — PR
Sociedade Brasileira de Economia, Administracdo e Sociologia Rural - SOBER



COOPERATIVISMO, INOVACAO E

SUSTENTABILIDADE
PARA O DESENVOLVIMENTO RURAL

S S 09-13 DE AGOST0/2020  FOZ DO IGUACU - PR

de realizar trabalho, como descrita por Pimentel e Pimentel (1979), detalhada nos aportes
energéticos apresentado por Gliessman (2000). Dessa forma, foi necessario definir para o
entrevistado (a) o entendimento que o pesquisador tinha do conceito de energia, usado no
contexto da pesquisa.

3. Agricultura familiar

Chayanov (1974) foi autor pioneiro que elaborou estudos sobre a sociedade
camponesa russa do século XIX, partindo do pressuposto de que a familia é o principal
alicerce deste grupo social. Para o autor, o nimero de pessoas que compunha o nucleo
doméstico era fator condicionante na estratégia produtiva das familias e na busca de equilibrio
entre a forca de trabalho empregada e a disponibilidade de alimento para consumo. Para este
mesmo autor a agricultura familiar ndo podia ser caracterizada s6 como uma forma de
produgdo, mas sim como modelo organizacional. A atividade camponesa tem seu ponto
central na familia, especificamente na sua relagdo de coletividade e reproducdo social; entdo,
para se entender o trabalho deve-se compreender a familia.

No Brasil, a consolidagdo da agricultura familiar foi um processo longo, fortalecido,
principalmente, apds sucessivos enfrentamentos com projetos pessoais, empresariais e
governamentais, como foi descrito por Martins (1983) em um estudo acerca da historia do
rural no Brasil.

Na década de 1990, em decorréncia da acgdo sistematica de movimentos sociais
ocorreu afluéncia de ideias a respeito da agricultura familiar que culminou na geracdo de
politicas publicas (WIENKE, 2017). Em 1994 foi criado o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), e posteriormente em 2006 este grupo
social recebeu defini¢do em forma de lei que caracteriza agricultor familiar de acordo com
alguns aspectos como tamanho do estabelecimento rural limitado até 4 moddulos fiscais,
percentual da renda vinculada as atividades do estabelecimento e que este empreendimento
seja dirigido pela familia (BRASIL, lei N° 11.326, de 24 de julho de 2006).

O Censo Agropecuario de 2017 reforgou a representatividade da agricultura familiar
no rural brasileiro, visto que, dos mais de cinco milhdes de estabelecimento rurais existentes
no pais, quase quatro milhdes (3.897.408) sdao da agricultura familiar. Estes dados também
mostram a relevancia que este modo de produzir alimento orquestrado por familias tem para o
Brasil (IBGE, 2017), pois contribuem para o abastecimento interno com diversos alimentos,
ainda que a producdo familiar seja, em sua grande maioria, para atender as necessidades
familiares.

O modo de produzir alimentos por essas familias ¢ alicergado em conhecimento
comunitario que constitui uma forma propria de lida dos recursos naturais como a agua,
energia e solo, que sdo transmitidos para seus descendentes. Os conhecimentos ndo sio
apenas sobre o uso, mas também sobre conservagdo, entendem que € necessaria para a
sustentabilidade e continuidade dos recursos naturais; reconhecem também, a dependéncia
que o ser humano tem da natureza, e, claro, a manuseiam cotidianamente (RIBEIRO et al.,
2005; PLOEG, 2008).

A agua ¢ um bem da natureza essencial para a vida humana e condicionante para a
produgdo de alimentos. Para Diegues (2007) populagdes tradicionais como agricultores
familiares percebem o recurso agua de maneira singular. Na perspectiva dessas familias a
agua ¢ fundamental para reproducdo do seu modo de vida, dgua ¢ também sindénimo de
identidade. Povos tradicionais ddo nomes aos cursos d’agua semelhantes aos de suas
comunidades, minas que brotam &gua da terra costumam ser conhecidas por nomes dos
moradores proximos que a utilizam com gosto (DIEGUES, 2007; RIBEIRO; GALIZONI,
2003).

09 a 13 de agosto de 2020 | Foz do Iguacu — PR
Sociedade Brasileira de Economia, Administracdo e Sociologia Rural - SOBER



COOPERATIVISMO, INOVACAO E
SUSTENTABILIDADE

PARA 0 DESENVOLVIMENTO RURAL
09-13 DE AGOST0/2020  FOZ DO IGUACU - PR

A gestdo de tal recurso é comunitiria faz parte de um emaranhado de normas e
costumes ordenados para governanga e de classificagio (GALIZONI; RIBEIRO, 2011;
DIEGUES, 2003; SABOURIN, 2001). A agua ¢ utilizada em diversas tarefas desenvolvidas
na unidade familiar rural, irriga o plantio permitindo sua produg¢do ao mesmo tempo em que ¢
servida aos animais para matar a sede, mas também ¢ fundamental no ambiente doméstico, na
casa onde ocorre o preparo do alimento a dgua serve na coc¢do, na higieniza¢do dos produtos,
no beneficiamento e serve também aos membros da familia diretamente.

E assim como a agua, a energia ¢ um recurso muito utilizado por essas familias de
agricultores, quando expressa na for¢a de trabalho humano assume papel fundamental em
todas as atividades desenvolvidas no sitio familiar, seja no ambiente doméstico, na lavoura e
também fora, nos locais de comercializagdo de alimentos e nos sistemas de troca.

Para Gliessman (2000) na agricultura existem diversas vias de entrada de aportes
energéticos: o consumo de energia pode se dar de maneira direta ou indireta e envolve
sistemas complexos que compreendem energias na forma de trabalho, insumo quimico,
radiagdo solar, mecénica, entre outras. O mesmo autor destaca dois aportes de energia que
atuam na agricultura: i) aportes ecologicos de energia, estes estdo vinculados a energia
proveniente da radiacdo solar; e ii) aportes culturais de energia, sdo fontes manipuladas e
derivadas da a¢do humana. Ambos atuam sobre a produgédo de alimentos. O segundo aporte se
subdivide em outros dois: bioldgicos, enquadrando a energia oriunda de organismos vivos, ¢
industriais, formas de obtengdo de energia por meio de combustiveis fosseis, por fissdo
radioativa e outras fontes geotérmicas e hidrograficas.

A manipulacdo do agroecossistema pode ser aperfeicoada com a utilizacdo desses
aportes energéticos, bem como, de outros bens que atuam sobre a producdo de alimentos,
como a agua e a terra.

No Alto Jequitinhonha os agricultores familiares costumam adotar estratégias para
consumo mais eficiente de energia na producdo de alimento. Executam uma espécie de
agricultura itinerante, identificam-na como “rog¢a de toco” ou “rogca de coivara”, por
necessitarem sempre de terra com cobertura vegetal. Eles costumam deixar as areas de cultivo
“descansarem”, um processo lento de recuperacdo da vegetacdo e reposicio da fertilidade da
terra; além disto, para esses lavradores cada tipo de plantagdo exige uma terra adequada, pois
ndo ¢ em qualquer solo que a planta desenvolve bem (GALIZONI, 2007). Este modo de fazer
agricultura contribui para a redugdo de entrada de insumos externos a propriedade. Existem
ainda outras técnicas, como o sistema de queimada controlada, que ajuda a limpar e adicionar
nutrientes ao solo e o cultivo de alimentos proximo a rios e corregos.

Desta forma, a agricultura familiar revela um carater multifuncional do seu modo de
produzir alimento, pois a conservagdo dos recursos naturais ¢ alicer¢ada no uso racional dos
mesmos, se relaciona diretamente com um equilibrio entre natureza-homem. Entendem
também, os limites da natureza e se propde a alcangar uma espécie de bem-estar das familias,
garantindo que a necessidade dos membros sejam atendidas no presente, bem como as
necessidades das geracdes futuras (CARNEIRO; MALUF, 2005; RIBEIRO; GALIZONI,
2003; GALIZONI, 2007).

4. Resultados

Na regido nordeste de Minas Gerais, acima da foz do rio Araguai, esta localizado o
Alto Jequitinhonha. Existem 14 duas estagdes climaticas muito definidas e distintas que seriam
“a seca” de duracdao maior, cerca de oito meses ¢ “as aguas” de menor tempo, em torno de
quatro meses. As familias agricultoras se organizam de acordo com tais periodos. Na época
das aguas o trabalho humano ¢ voltado para a produgdo de alimentos, ¢ durante a seca as
familias adotam estratégias como beneficiamento dos produtos da lavoura ou de alimentos
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coletados na natureza, bem como desenvolvem trabalho fora da unidade de produgdo e, em
alguns casos, migragdo sazonal (GALIZONI, 2007).

A paisagem das chapadas do Alto Jequitinhonha ¢ dominada pela monocultura do
eucalipto, enquanto as grotas sdo espagos que comportam as familias de agricultores
(RIBEIRO et al., 2005). Entretanto, o modo de vida dessas familias inclui todo complexo
chapada-grota. No ambiente das grotas desenvolviam a agricultura, enquanto na chapada
usavam para as soltas onde todas as familias podiam levar os seus animais para saciar fome e
sede; também era o ambiente por exceléncia para coleta de recursos nativos, como uma
grande cartela de frutos do cerrado, madeiras para constru¢dao de casas e lenha (GALIZONI,
2007).

A pesquisa foi realizada no primeiro trimestre do ano de 2020. Os pais de familia
pesquisados tinham em média 55 anos de idade, se identificavam majoritariamente como
lavradores e ndo costumavam migrar para trabalhar, se ocupam dentro da propria unidade de
producdo. O perfil das maes de familia é semelhante: em média com 54 anos e sdo lavradoras.
Em 50% dos domicilios os filhos residentes tém em média 16 anos de idade, e além das
atividades escolares auxiliam nas atividades na unidade familiar.

A principal fonte de renda monetaria, de 58,33% das familias, € oriunda de atividades
agropecuarias. Nestas se incluem principalmente beneficiamento de alimentos ¢ venda de
produtos em feiras livres. Ja 25,33% das familias apontaram a aposentadoria como a principal
fonte de renda, e 16,66% delas combinam duas fontes para compor a renda, principalmente,
aposentadoria e agropecudria.

Os agricultores e agricultoras entrevistados(as) conduzem lavoura anualmente. Os
tamanhos de terra sdo diversos, como por exemplo, hd familias que s@o proprietarias de 2
hectares de terra enquanto outra com possui 72 hectares. O que assemelham entre elas sdo as
areas plantadas, entre 1 ou no maximo 2 hectares. A produgdo na lavoura é composta por uma
cartela de diversos alimentos: milho, feijoes, mandioca, cana, quiabo, amendoim, entre outros
(Tabela 1); 41,66% das familias conduzem horta e muitas tém quintais produtivos com
diversas frutiferas.

Tabela 1 — Porcentagem dos produtos mais frequentes da lavoura por familias de agricultores
do Alto Jequitinhonha estudadas.

Principais produtos Frequéncia (%)
Milho 90,90
Feijoes 81,81
Mandioca 63,63
Cana 54,54
Quiabo 18,18
Amendoim 9,09

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Encontrou-se ainda um conjunto de 8,33% das familias que se especializaram em
frutiferas, ndo semeando outros produtos.

A produg@o de alimentos tem papel fundamental para o modo de vida dessas familias.
O direito a terra se relaciona com o trabalho, e este se materializa na producéo da lavoura. Ao
mesmo tempo em que esses alimentos produzidos atendem a necessidade dos membros das
familias, também sdo transformados em fonte de renda. Para isto, os agricultores familiares
acessam canais de comercializa¢do ou a troca dessa produ¢do na comunidade.

Os produtos da lavoura costumam ser comercializados in natura ou beneficiados,
vendidos nos mercados e feiras livres da propria regido, o que reforca o carater territorial da
pauta alimentar. Os alimentos sdo repassados ao consumidor final pela prépria familia,
através do contato direto, caracterizando o circuito curto agroalimentar. Esse modo de
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comercializagdo proporciona uma autonomia familiar perante a precificagdo de seus produtos
e também a valorizagdo da cultura local por meio do alimento, pois estes sdo oriundos dos
recursos territoriais como a terra, a agua, submetida as condig¢des climaticas da regido,
trazendo consigo um respeito a sazonalidade e das formas de produgao de cada alimento.

A agricultura ¢ uma atividade que demanda energia de diversas fontes. Quando
mecanizada, a energia vem de fontes industrializadas, expressas no combustivel usado no
trator ou através dos agentes quimicos e fertilizantes introduzidos no solo ou na lavoura.
Contudo, boa parte das familias agricultoras pesquisadas conservam os saberes tradicionais
na lida com a roga (RIBEIRO et al., 2005).

A matriz energética utilizada na lavoura pelas familias pesquisadas vincula-se a base
cultural biologica: trabalho humano, sementes produzidas no préprio terreno, tragdo animal (
Tabela 2). Usam também da base cultural industrial: maquinario auto-propelido, semente
comprada, fertilizantes e adubos e calcério.

Todos os pais e maes de familia entrevistados se identificam como lavradores.
Observou-se que a forga de trabalho familiar ¢ a principal energia utilizada: 100% das
familias usam seu proprio trabalho na lavoura, e ddo preferéncia por sementes de paiol, visto
que 75% deles as conservam e utilizam, e 58,33% deles adubam a terra em algum momento
com esterco.

Tabela 2. Matrizes energéticas utilizadas nas lavouras por familias pesquisadas no Alto
Jequitinhonha.

Matriz energética* Frequéncia (%)

Trabalho humano 100,00

Aporte Semente de paiol 75,00

cultural

biologica Esterco 58,33

Animais de servigo 8,33

Mecanizada (trator de servigo) 83,33

Aporte Semente comprada 58,33
cultural - ) ’

industrial Fertilizantes/adubo quimico 50,00

Calcario 41,66

*Os dados da tabela ndo fecham em 100%, pois as familias tinham mais de uma opgao de resposta, usando, desta
forma, diversas matrizes energéticas combinadas.
Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

A semente de paiol destacou-se como forma de utilizar a matriz energética cultural
biologica. Os agricultores plantam, colhem e repetem o ciclo com sementes oriundas da
producdo anterior, mantendo o ciclo energético da cultura dentro da propria unidade de
producdo. Outra fonte de energia utilizada que, assim como a semente de paiol, tem origem
bioldgica é o esterco; este nem sempre tem origem na propria unidade de produgdo, mas
costuma ser adquirido dentro da propria comunidade com vizinhos que possuem animais. A
aquisicdo de sementes em estabelecimentos comerciais que revela o processo de
modernizagdo conservadora da agricultura pode estar relacionada também, no caso
pesquisado, com a dificuldade desses agricultores e agricultoras de produzir e conservar sua
propria semente visto que, entre 2011 e 2019, o Alto Jequitinhonha registrou baixos indices
de precipitacdo o que incidiu diretamente sobre a producdo de alimentos.

A 4gua é um elemento condicionante para a produgdo da lavoura, seja na forma de
chuva ou manuseada por meio de algum sistema para molhar a terra. A importancia deste
recurso € revelada também por possibilitar o desempenho das tarefas domésticas, o uso para
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saciar a sede dos animais e por atender as necessidades humanas. A 4gua ¢ seguridade para a
qualidade das familias e para a produ¢@o de alimentos.

No que concerne a condi¢do das fontes de tal recurso, antes eram proximas aos
estabelecimentos pesquisados, mas em 2020 escassearam por um conjunto de fatores como o
impacto da monocultura do eucalipto que assola a regido e as baixas precipitagdes anuais
somadas a intervalos longos de estiagem. Assim, buscar agua em longas distancias ou
perfurar a terra na busca por uma fonte se tornou uma realidade para esses agricultores e
agricultoras. Para terem acesso as fontes de agua, a energia cumpre um papel essencial. Das
familias pesquisados neste estudo, 66,66% precisam destinar 4gua para a lavoura, destas mais
da metade, 62,50%, utilizam energia elétrica para conduzir a agua até a lavoura. Quando se
considera o ambiente doméstico a dependéncia energética para acesso a dgua ndo ¢ muito
diferente: 50% das familias utilizam da eletricidade para ter acesso as fontes de dgua.

Para apresentar a situacdo da energia dentro do ambiente domiciliar, a Tabela 3
representa as fontes que foram identificadas. Observou-se que em todas as residéncias se
utilizada forga de trabalho humano. O esforgo fisico se expressa nas tarefas didrias de preparo
do alimento, coleta dos recursos na natureza, limpeza da casa e demais atividades, a fim de
garantir a manutengdo do ambiente. Além disto, algumas familias optam por nao destinar a
mesma agua que ¢ utilizada para tarefas domésticas ao consumo humano, isto significa por
vezes um esforgo fisico para algum membro da familia, que tera de caminhar até uma fonte de
agua considerada de boa qualidade para coletar certa quantidade e conduzir para a casa
suprindo a familia.

Outra energia de aporte bioldgico que ¢ utilizada por 75% desses agricultores e
agricultoras ¢ a lenha. Esta ¢ responsavel principalmente pelo beneficiamento dos alimentos
que podem ser de origem na propria lavoura ou resultado de coletas de frutos efetuadas nos
ambientes que estdo inseridos. Ha familias, entretanto, que tem preferéncia por utilizar a lenha
no preparo de produtos para as refei¢des diarias e para esquentar 4gua para o banho através da
serpentina, o que demanda uma coleta de grande quantidade do recurso ou mais idas e voltas
para efetuar a recursagem.

Diversas fontes de energia sdo combinadas para as tarefas domésticas, num total de
oito fontes que permitem as familias desenvolverem atividades rotineiras. A energia elétrica
presente em 100% das casas € oriunda principalmente do programa publico denominado
como "Luz para Todos", que visou a universalizagdo do acesso a energia elétrica no meio
rural. A eletricidade permite que essas familias possuam aparatos tecnolégicos como celulares
para telefonia e acesso a internet, mas também bens domésticos vistos como essenciais como
a geladeira responsavel por garantir maior tempo de conservagdo dos alimentos, chuveiro
elétrico e outros.

O gas, presente em 91,66% das casas ndo ¢ condicionante para o preparo dos
alimentos, mas representa uma facilidade neste fim, visto que sua principal fungdo ¢ esta,
pode-se afirmar que reduz o trabalho de coleta de lenha, e em situagdo de falta do recurso vem
a substitui-la. O gas ¢ usado em 91,66% das residéncias, consumido principalmente no
preparo das refei¢des. Para o ambiente doméstico os demais combustiveis fosseis servem para
trituracdo de alimentos, substituir a energia elétrica em caso de queda ou transporte da familia
e de alimentos da lavoura para feira ou da feira para a casa.

Tabela 3. Porcentagem de energias utilizadas dentro de o ambiente domiciliar por familias
estudadas, Alto Jequitinhonha.

Fontes energéticas Frequéncia (%)
(continua)
Trabalho humano 100,00
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Tabela 3. Porcentagem de energias utilizadas dentro de o ambiente domiciliar por familias
estudadas, Alto Jequitinhonha.

Fontes energéticas Frequéncia (%)

(conclusao)
Energia elétrica 100,00
Gas* 91,66
Lenha (Biomassa) 75,00
Demais combustiveis fosseis* * 66,66
Solar 16,66

* O gés de cozinha foi separado dos demais combustiveis fosseis por ter seu destino relacionado diretamente ao
preparo de alimentos nas residéncias, enquanto os outros tém uso produtivo combinado.

**Demais combustiveis fosseis: gasolina, etanol e diesel.

Fonte: Pesquisa de campo, 2020.

Para compreender a percepgdao das familias agricultoras em relagdo aos gastos com
energia e sua finalidade, buscou-se entender em quais atividades, domésticas ou produtivas,
cada fonte de energia era usada com maior frequéncia, visto que algumas podem ser utilizadas
de forma generalizada em ambos os ambientes, como o trabalho humano, fonte de energia
pertencente ao aporte cultural bioldgico.

O esforco fisico efetuado pelos membros da familia € o principal insumo energético na
unidade de producdo e na unidade de consumo, utilizado em todo seu potencial. Esses
agricultores e agricultoras assumem tarefas para obter alimentos, para preparo dos mesmos,
manuten¢do da residéncia e dos animais. Sendo assim, na percep¢do de 75% das familias, sdo
as atividades de producdo e beneficiamento que exigem maior esfor¢o em trabalho humano. A
producdo da lavoura significa renda monetaria, garantia de alimento para o consumo
doméstico, e esta alicergada no costume de plantio anual na época das aguas, enquanto que o
beneficiamento ¢ a agregagao de valor dessa producdo na época da seca. Garantir essas tarefas
¢ o mesmo que efetuar a manuten¢do material ¢ imaterial da familia.

Outra fonte de energia, compreendida como cultural biologica é a lenha, que 66% das
familias entendem como essencial para o fogdo, atendendo ao consumo doméstico na
transformagdo do alimento cru em algum tipo de preparo que ira ser consumido durante a
refeicdo. Ao mesmo tempo, a lenha propiciard também o beneficiamento da produgao,
agregando valor a colheita da lavoura, produzindo farinhas de milho e mandioca, doces
preparados a partir de frutos colhidos, além de serem feitas rapaduras, queijos e requeijao.

No que diz respeito as fontes de energia, no aporte cultural industrial, a energia
elétrica tem carater multiplo. Para 75% das familias o ambiente doméstico demanda mais
energia por conter utensilios que estdo conectados diretamente a rede elétrica durante todo o
correr do dia, como o caso da geladeira e lampadas. Também foram citados chuveiro e
maquina de lavar. Entretanto, 33,33% delas optaram por citar a bomba de agua como o
principal consumo. Esta bomba se vincula por vezes ao abastecimento doméstico de agua e
também a parte produtiva dessas familias, pois a agua captada é distribuida entre os dois
ambientes, permitindo que tarefas domésticas e produtivas sejam conduzidas.

No mesmo espectro, os combustiveis fosseis como a gasolina e diesel respondem
principalmente ao transporte da produgdo: 91,66% dos agricultores e agricultoras disseram
utilizar este tipo de energia, e dentre elas 100% declararam usar carro ou moto. Ha também
uma ligacdo entre combustivel fossil, lavoura e venda em locais fora da unidade de producao,
para assim garantir renda monetaria. Esta financia compra de alimentos, de objetos
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domésticos, obten¢do de sementes e quando necessdrio custeia a propria energia cultural
industrial responsavel por diversos outras necessidades das familias que envolvam dinheiro.

A energia solar ¢ classificada como aporte cultural de energia ecoldgica. Um total de
16,66% das familias afirmou ter acesso a este tipo de energia no ambiente doméstico; dessas
50% responderam que o uso principal € na forma de aquecimento da dgua para higienizacdo
dos membros da familia. No entanto, trata-se aqui apenas da percepcao das familias sobre o
contato direto com este tipo de energia, pois na verdade a radiacdo solar ¢ utilizada durante
toda etapa de cultivo do alimento, sendo fundamental para germinacdo e o desenvolvimento
das sementes durante o ciclo produtivo.

5. Consideracoes finais

A forga de trabalho dos membros das familias estudadas é responsavel por toda cadeia
de atividades rotineiras, domésticas e produtivas. Este esfor¢o fisico é o principal insumo,
fonte de energia de carater bioldgico utilizado em sua plenitude na lavoura e recuperado no
consumo do alimento obtido resultado da atividade.

Essas familias para possibilitar que estes alimentos sejam obtidos, que ocorra
manutengdo do ambiente doméstico e comercializagdo de seus produtos organizam uma
matriz com diferentes fontes energéticas, pensadas em conjunto, pois sdo combinadas. No
caso da lavoura, esta pode ser obtida com semente de paiol, mas também tem lugar para
semente comprada, pode ser adubada com esterco de origem animal, a0 mesmo tempo em que
se utiliza adubacdo quimica. S3o aportes energéticos diferentes, que revelam uma ndo
dependéncia por certa fonte, mas na verdade uma autonomia e um sistema a fim de atender as
necessidades familiares.

A energia elétrica, pertencente ao aporte cultural industrial, esta ligada ao ambiente
doméstico por atender o gasto de equipamentos e utensilios. Entretanto, para familias que
transportam dgua a longas distancias, da fonte ao destino, se tornou realidade a energia
elétrica tem papel fundamental para este fim, como fora respondido por 33,33% delas.
Energia elétrica liga a bomba que capta a agua a ser utilizada na lavoura, para dessedentar
animais, atender necessidades humanas e domésticas.

Apesar de o gés industrial atender uma parcela maior de familias, a lenha tem
participagdo significativa, principalmente por ter duplo carater, atende o preparo de alimentos
para consumo humano ao mesmo e ¢ utilizada na agregacdo de valor dos produtos da lavoura
e da coleta. Recurso este de origem bioldgica, que tem seu custo ndo monetario e sim
energético: ir coletar, outra atividade humana.

Para o transporte de mercadorias e de pessoas a energia de base industrial estd
representada nos combustiveis fosseis, enquanto o gas tem uso especifico na casa, as demais
energias desse tipo como gasolina ¢ diesel abastecem carros ¢ motos. E outro aparato
energético ¢ utilizado na auséncia de eletricidade, sendo este a querosene.

Percebe-se que a energia em seu modo geral ndo pode ser pensada sozinha, esta ligada
a agua, alimento e as familias. Logo entender essa relagdo é poder suscitar uma nova
abordagem de pesquisas que possam atender a premissa de politicas publicas mais eficientes
para a agricultura familiar, e também revelar a sociedade que existe um modo de fazer
agricultura com uma oOtica descentralizada de fontes energéticas ¢ uso mais eficiente dos
recursos, a fim de atender a demanda por alimentos. E que esta agricultura ¢ desenvolvida por
familias de agricultores e agricultoras.
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