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RESUMO
Eriobotrya japonica também conhecida como néspera, € uma &rvore frutifera origindria da Asia, cujos

extratos das vérias partes desta planta apresentam el evada atividade antioxidante, sendo as folhas desta, ricas
em compostos fendlicos. Observa-se que as propriedades antioxidantes de extratos, podem ser dependentes
do processo de extracdo e dos métodos de tratamento na matéria prima a formar o extrato. Deste modo, o
presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da temperatura de desidratacdo sobre o teor final de
compostos fendlicos e atividades antioxidantes de extratos alcodlicos das folhas de Eriobotria japdnica.
Foram obtidos extratos alcodlicos a partir das folhas desidratadas a 40 °C e a 60 °C. O teor dos fendlicos
totais foi determinado pelo método do reagente de Folin Ciocalteu e a atividade antioxidante por trés
métodos. DPPH; ABTS* e FRAP. O extrato obtido das folhas desidratadas a 40 °C apresentou 0 maior teor
de compostos fendlicos e de atividade antioxidante pel os trés métodos de andlise. Portanto, de acordo com os
resultados obtidos, verificou-se que 0 modo de processamento das folhas interfere na composi¢céo das
substéncias bioativas presentes em extratos da néspera.

Palavras-chave: néspera; atividade antioxidante; compostos fendlicos.

1. INTRODUCAO

Eriobotrya japonica, € uma arvore frutifera originaria da Asia (Jap&o, China e india), onde é
intensamente cultivada. Embora sgja uma fruta tipicamente subtropica, ela se encaixa bem em clima
temperado e regifes tropicais. A mesma foi trazida para o Brasil por imigrantes japoneses, passando a ser
reconhecida como ameixa amarela ou néspera pelos brasileiros (Gong et al., 2015).

As folhas de Eriobotrya japonica estdo incluidas na Farmacopeia chinesa (Chinese Pharmacopoeia
Committee, 2010), sendo bastante utilizada na medicina tradicional chinesa no tratamento de uma variedade
de doencas crénicas (Uto et al., 2013), devido a suas propriedades bioativas como atividade antioxidante,
anti-inflamatdrias (Maher et al., 2015) e anticancerigenas (Gao et al ., 2016).

Em alimentos, compostos bioativos com atividades antioxidantes sdo utilizados para evitar reacfes
de oxidacdo dos mesmos (BROINIZI et. d., 2007). A utilizacdo de antioxidantes de fontes naturais, em
substituicdo aos sintéticos, € cada vez maior uma vez que 0s naturais causam menor efeito negativo nos
organismos.
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Para a obtencéo de extratos com propriedades antioxidantes, faz-se necessario um tratamento prévio
na matéria prima antes do processo de extracdo. No caso das folhas, normalmente é realizado a secagem das
mesmas. Entretanto, os processos de aquecimento e secagem podem promover a degradacdo de compostos
antioxidantes (Uribe et d., 2014).

Sendo assim, presente trabal ho teve como objetivo avaliar o efeito da desidratacdo sobre o teor final
de compostos fendlicos e atividades antioxidantes de extratos al codlicos das folhas de Eriobotria japbnica.

2. MATERIAL E METODOS

As folhas de néspera (Eriobotrya japonica Lindl.), coletadas no Campus Pampulha da Universidade
Federa de Minas Gerais, em Belo Horizonte, foram lavadas em &gua corrente e distribuidas em tabuleiros,
separando em 2 lotes: uma parte foi submetida & desidratacdo a 40° C por 46h em estufa com circulagéo
forcada de ar (ED40 - extrato de folhas desidratadas a 40°C) e a outra porcao foi desidratada a 60 °C durante
10 h em estufa com circulagéo for¢ada de ar (ED60 extrato de folhas desidratadas a 60 °C).

2.1 Obtencao dos extr atos hidr oal codlicos das folhas de néspera

As folhas desidratadas, ap0s atingirem a temperatura ambiente, foram trituradas em liquidificador e
passadas em peneira de malha de 16-mesh.

O preparo dos extratos foi realizado conforme descrito por Delfanian et al. (2015), com algumas
alteracfes. Resumidamente, 20 g de cada amostra foi misturada com 100 mL de solugéo de écool etilico a
50%, em frascos embalados com papel aluminio e tampados com filme pléstico e papel auminio, a fim de
evitar a evaporacdo do acool durante a extracdo. Em seguida, foram mantidas sob agitacdo por 48 h a 160
rpm. Ao finalizar esta etapa, as amostras foram filtradas em papel de filtro qualitativo e os filtrados foram
coletados. Por fim, as amostras foram evaporadas em capela de exaustdo para a eliminacdo do alcool.

2.2 Determinacéo do teor de compostos fendlicos totais e das atividades antioxidantes nos extratos das
folhas de néspera

Os teores dos compostos fendlicos totais foram determinados pelo método do reagente de Folin
Ciocalteu, conforme descrito por Sahan et al. (2013). Foi necess&ria a diluicBo dos extratos com agua
destilada antes da reagdo para que houvesse a leitura espectrofotométrica.. Foi preparado o padréo de é&cido
gdlico a0,01% (2a10 mg.L™).

A atividade antioxidante nos extratos das folhas de néspera foi determinada por trés métodos. 1)
reagdo com 2,2'-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) (AOAC, 2012); 2) pela captura do radical livre ABTS*
(Rufino et al., 2010); 3) reacdo de reducdo do ferro (FRAP) (Rufino et al., 2010).

2.3 Andlise estatistica
Os resultados foram expressos com as médias das replicatas e seus respectivos desvios padrdo. Pelo

programa SPSS 15.0 (SPSS Inc., USA), realizou-se a andlise de variancia seguida da comparagdo das médias
pelo teste de Tukey (p < 0,05).
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3. RESULTADOSE DISCUSSAO

Os teores de compostos fendlicos totais e as atividades antioxidantes dos dois extratos aguosos
obtidos a partir das folhas desidratadas a 40°C (ED40) e das folhas desidratadas a 60 °C (ED60) estéo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores de compostos fendlicos e atividades antioxidantes nos extr atos das folhas de néspera

Anélise ED40 ED60
Compostos fendlicos totais* 2,62 + 0,05 1,83+ 0,03°
AAT por ABTS** 54,24 + 1,87* 35,17 + 2,29
AAT por FRAP*** 91,27 + 0,85 59,16 + 4,12™
AAT por DPPH** 52,95 + 3,72 41,84 + 4,21

Vaor médio £ desvio padréo; n = 3. Letras iguais na mesma linha ndo diferem significativamente entre si a 5%, pelo
teste de Tukey (p < 0,05). Letras mailisculas iguais na mesma coluna, para as atividades antioxidantes, ndo diferem
significativamente entre si a 5%, pelo teste de Tukey (p < 0,05). *mg EAG.g™ de extrato; **uM de Trolox.g™ extrato;
*** M sulfato ferroso.g™ de extrato.

Os resultados mostraram que, para os parametros avaliados, os extratos produzidos com folhas
desidratadas a 40 °C apresentaram maiores valores de compostos fendlicos e atividade antioxidante. Esse
resultado pode estar relacionado ao processo de secagem, que ha temperatura de 40°C, preservou o teor dos
compostos nas folhas desidratadas utilizadas nos extratos ED40.

Em estudo verificando a influéncia do tratamento térmico sobre a atividade antioxidante de
compostos fendlicos presentes em hortalicas, Roy et al. (2007), constataram que 0 aquecimento a
temperaturas inferiores a 50 °C, preservou o conteldo de compostos fendlicos e atividade antioxidante,
medida por meio da atividade sequestrante de radicais DPPH.

A 60° C, observou-se uma reducdo significativa no teor de compostos fendlicos totais e de atividade
antioxidante. Sendo esse fato, associado a ligagdo dos compostos fendlicos com outros componentes, tais
como as proteinas, ou devido a uma alteracdo na estrutura quimica causada pela secagem (Qu et al., 2010;
Silvae Cassdli, 2000).

Para avaliagcdo da atividade antioxidante, nota-se que os métodos ABTS e DPPH neste estudo,
apresentaram uma boa correlagdo para se estimar a atividade antioxidante total dos extratos. O uso de cada
método de andlise possui particularidades, devido aos diversos tipos de radicais e aos diferentes sitios de
acdo. Com isso, dificilmente haverd um Unico método capaz de representar de forma precisa a verdadeira
atividade antioxidante de uma substancia, sendo o uso desses métodos em um mesmo estudo, fundamental
para assegurar o real potencia antioxidante de um composto.

4. CONCLUSOES

O extrato obtido das folhas desidratadas a 40 °C apresentou 0 maior teor de compostos fendlicos e de
atividade antioxidante, podendo-se inferir, portanto, que o modo de desidratacdo, interferiu diretamente na
composi ¢do das substancias bioativas presentes em extratos alcodlicos das folhas de Eriobotrya japdnica.
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Sendo assim, a forma de producdo do ED40 pode ser eficiente para obtencdo dos extratos, podendo
estes, serem utilizados como um potencial substituto para conservantes sintéticos na industria aimenticia
devido ao seu elevado teor de atividade antioxidante.
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