Lucineia Helena Gomes Barbosa

ALTERACOES NO COTIDIANO DE IDOSOS RELACIONADAS AO PERIODO DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Belo Horizonte
Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG
2021



Lucineia Helena Gomes Barbosa

ALTERACOES NO COTIDIANO DE IDOSOS RELACIONADAS AO PERIODO DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Projeto de dissertacdo apresentado ao Curso de
Mestrado em Ciéncias do Esporte da Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Minas
Gerais, como requisito parcial & obtencéo do titulo
de Mestre em Ciéncias do Esporte.

Orientador: Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda

Belo Horizonte
Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG
2021



B238a Barbosa, Lucineia Helena Gomes

2021

Alterag6es no cotidiano de idosos relacionadas ao periodo de distanciamento social
durante a pandemia de COVID-19. [manuscrito] / Lucineia Helena Gomes Barbosa —
2021.

50 f.:il.

Orientador: Rodolfo Novellino Benda

Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de
Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Bibliografia: f. 39-43

1. ldosos - higiene e salde — Teses. 2. Capacidade motora — Teses. |. Benda,
Rodolfo Novellino. II. Universidade Federal de Minas Gerais. Escola de Educagéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. 1. Titulo.

CDU: 615,8-053,9

Ficha catalografica elaborada pela bibliotecaria Sheila Teixeira, CRB 6: n°® 2106, da Biblioteca
da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG.




LINIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE EDUCACED FIEICA, FISIOTERA P E TERAPLA DOURACIONAL
PROIGRAMA DE POSGRADUSCED EM CIENCIAS DO ESPORTE

FOLHA DE APROVACAD
AMTERACTES MO COTIDIAND DE IDOS0S RELACIDNADAS AD PERIODD DE DISTANCLAMENTO SOCHL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

DCizsertagfic submetida & 367¢ Banca Exsminadon designaca pein Colegisdo do Programe de Pos- Gradus(io em CEMCWAS DO ESPORTE, como requisita para
obtengho bo Erau de Mestre em OENCIAS DO ESPORTE, Ares de concentmiio TREIMAMENTD ESPORTIVG.
\prownda, em 26 de e 20321, pala comissao constituids pelos ssguintes membros:

Praf. Dr. Rodoifo Movelling Benda |Orientador] — UFPel
Prof. Dr. Guilkermme Menezes Lyre — UFMG

Prof. Dr. Gabriel Sustavo Barzmann — UFPe|
Belo Honzonte, 25 de novernbro de 2021.

I irrdu ek F pur Guilberme b Lage, Coordenadona) S curss de pds-gradusgls, sm 100122031, ks 1704, conforrms horkno oficial
e Brasilia, com fusSaments no an. 59 do Decreto nf 10,543, de 13 e novermbeg de JO20.

Dx iado ek F por Rodslls Nowslline Besda, Usalris Externo, am 231272001, ks 15:45, conforss Besiris oficial &a Brasilla, eom
fundamenns s st 5% o Decrglo 08 10542 olp 43 e eivembo de MU

I irada dbtronk pot Gabalal Gustive Bargesann, Usabis Exerns, sm 23132001, ks 16:39, conforms Besirls ofcll & Bradlla, com
Tundaments B & 59 & Dl n8 10082 dall de soainbiz g 2000

tickdade disite d pode s conlerkda s she -

eyl b sl onlioledr mibsroschul
acke=documento conferirdid coveo sckiso sxierpgsl informand o cédige verifcador 1138394 8 o cidige ORC COAIBDSS.

£1 S LI AR




AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus, pois sem ele chegar até aqui teria sido
impossivel.

A minha familia que mesmo ndo sabendo a dimensdo que o mestrado
representa me ajudou como p6éde. Em especial minha irma Lucélia, minha parceira
gue sempre me apoiou e incentivou.

A minha m&e Lena que sempre fez de tudo pela minha felicidade. Ao meu pai
Serafim, que com pouco estudo sempre valorizou meu esfor¢co para continuar
estudando.

Aos meus sobrinhos e afilhados Pedro Arthur e Maria Luiza por tornarem
meus dias mais alegres.

As minhas amigas que sempre entenderam meus momentos de auséncia e
gue sempre estiveram comigo, desde o inicio dessa longa caminhada, em especial
Naty e Tamires.

Aos amigos que a graduacdo me deu que sempre acreditaram no meu
potencial e me ajudaram em muitos momentos.

Ao GEDAM que me abragcou e me fez parte da familia, sem vocés a trajetéria
teria sido muito mais dificil e menos divertida. Obrigada pelos bons momentos, pelas
risadas, pelas resenhas (no Jaeh), pelo desespero compartilhado, pelo aprendizado,
confianca, pelas reunibes, conversas, disponibilidade em ajudar e por todo auxilio
durante as coletas (na primeira versao do projeto) e recruta de voluntarios para esse
trabalho final.

Aos meus voluntarios, pois sem a colaboracdo deles esse trabalho nao
existiria.

Aos professores do GEDAM: Guilherme por toda ajuda durante o processo e
Herbert por todos os conselhos e apoio.

Aos colegas e professores do BIOLAB que contribuiram para minha formacéao
e proporcionaram grandes oportunidades de sabedoria. Em especial aos
professores André e Mauro.

Ao meu orientador Rodolfo, que acreditou em mim e confiou no meu trabalho.
N&o tenho palavras para expressar a honra que é ter sido sua aluna, vocé é uma
referéncia na area e uma inspiracado para mim. Obrigada por ter sido um orientador

no sentido mais completo da palavra, que me pegou pela mé&o e me conduziu pelo



caminho. Obrigada por ter aceitado o desafio de me orientar nesse longo e cansativo
processo.

A CAPES, pelo investimento financeiro durante o mestrado.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de
Financiamento 001

Enfim, agradeco a todos que fizeram parte desse processo e prestaram seu
auxilio ao longo da caminhada. Percursos longos s6 sdo concluidos porque

inmeras pessoas estdo envolvidas na jornada.



RESUMO

Durante a senescéncia ocorrem alteracdes que comprometem a funcdo motora e
dificultam a realizacéo de tarefas diarias por idosos, desse modo, para que o idoso
consiga realizar com competéncia suas tarefas habituais € necessario adaptar-se ao
corpo em envelhecimento para manter sua independéncia e funcionalidade. As
alteracbes que visam atender a nova condicdo do idoso caracterizam o
desenvolvimento motor na senescéncia e € influenciado tanto por fatores
hereditarios como também fatores externos. No atual contexto social a pandemia
devido ao novo coronavirus causador da COVID-19 resultou, como uma de suas
consequéncias no distanciamento social, uma medida de saude publica para
diminuir a transmissdo comunitaria da doenca. No entanto, esse novo
comportamento trouxe algumas consequéncias que podem ser mais marcantes para
idosos, uma vez que, as recomendagbes para o cumprimento do distanciamento
social sdo mais rigorosas devido a maior vulnerabilidade dessa populacdo. O
objetivo geral do presente estudo foi investigar as alterac6es no cotidiano de idosos
relacionadas ao distanciamento social. A amostra foi composta por 19 idosos de
ambos os sexos (68,68 + 5,26 anos), que possuiam acesso ao aplicativo de
comunicacdo WhatsApp. Foi realizada uma entrevista semiestruturada por video
chamada utilizando um roteiro de entrevista com questdes previamente elaboradas.
Os dados foram analisados utilizando a analise de conteudo de Bardin (1977). Os
resultados apontaram alteraces no tempo de permanéncia em casa, no contado
social, no peso e na percepcédo de sintomas de ansiedade e depresséo. Os achados
do presente estudo chamam a atencédo para eventuais efeitos do distanciamento
social na vida de idosos e demonstram a importancia de investigar como mudancas
no contexto social podem interferir no desenvolvimento de uma populagéao
especifica.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Distanciamento social. Pandemia COVID-
19. Idosos.



ABSTRACT

During senescence, changes compromise the motor function and make it difficult for
the elderly to perform daily tasks, thus, for them to be able to competently perform
their usual tasks, it's necessary to adapt to the aging body to maintain its
independence and functionality. Changes aimed at meeting the elderly’s new
condition characterize motor development in senescence and are influenced by not
only hereditary factors but also external factors. In the current social context, the
pandemic of the new coronavirus that causes COVID-19 brought as one of its
consequences social distancing, a public health measure to reduce community
transmission of the disease. However, this new behavior brought some
consequences that may be more striking for the elderly, since the recommendations
for complying with social distancing are stricter due to the greater vulnerability of this
population. This study’s general goal was to investigate the changes in the elderly’s
daily life related to social distancing. The sample consisted of 19 elderly people of
both sexes (68,68 + 5,26 years), who had access to the WhatsApp communication
app. A semi-structured interview by video call was carried out using an interview
script with previously elaborated questions. Data were analyzed using Bardin's
(1977) content analysis. The results showed changes in the length of stay at home,
social contact, weight, and symptoms of anxiety and depression. The findings of this
study show the importance of investigating how changes in the social context can
interfere with the development of a specific population.

Keywords: Motor development. Social distancing. COVID-19 pandemic. Elderly.
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1 INTRODUCAO

A senescéncia é uma fase da vida marcada por mudancas
anatomofisiologicas, mentais e sociais, que ocorrem de forma natural e
paulatinamente. Tais mudancas levam ao acometimento dos sistemas responsaveis
pelas funcbes motora e cognitiva (BADEMLI, 2018; DAVINI; NUNES, 2003;
FECHINE; TROMPIERI, 2012; ZIDAN et al., 2012), levando o idoso a se adaptar as
alteracdes decorrentes do processo de envelhecimento (PAIVA, 1986). Entretanto
essas alteracdes sdo distintas de individuo para individuo e estdo relacionadas a
fatores intrinsecos e extrinsecos ao sujeito (FECHINE; TROMPIERI, 2012). Nesse
contexto, o ambiente em que o idoso estd inserido, em conjunto com suas
caracteristicas inatas pode influenciar em seu desempenho nas atividades
cotidianas, acelerar as mudancas decorrentes do envelhecimento e
consequentemente impactar na qualidade de vida e funcionalidade do idoso
(SANTOS NASCIMENTO; PAULIN, 2014).

Dentro do atual contexto social, a pandemia devido ao novo coronavirus
(SARS-CoV-2) causador da COVID-19 trouxe como uma de suas consequéncias o
distanciamento social, medida de saude publica adotada para proteger a populagéo
evitando o contadgio e a disseminacdo da doenca (AQUINO et al., 2020). O
distanciamento social € uma atitude para diminuir o contato e interacdo entre as
pessoas, no intuito de reduzir a transmissao comunitaria do virus (AQUINO et al.,
2020). Nesse cenario, 0s idosos representam um grupo especifico de pacientes de
alto risco para o desenvolvimento da doenca e complicacdes no quadro clinico que
resultariam em maior risco de morte (PERROTTA et al., 2020). Por isso, tal
populacdo acaba por abdicar de suas atividades sociais e comunitarias. No entanto,
esse novo comportamento pode trazer algumas consequéncias, como por exemplo,
a permanéncia do idoso por mais tempo em casa, a diminuicdo do contato social, o
aumento do tempo de telas, maior intensidade dos sintomas de ansiedade e
depressao, além da reducdo da pratica regular de atividade fisica (BEZERRA et al.
2020; MALTA et al. 2020; ROMERO et al., 2021; WENECK et al., 2021).

De modo geral, as restricbes impostas pelo cenéario epidemiolégico interferem
em fatores importantes na vida do idoso, tendo em vista a importancia de se
relacionar com outras pessoas, realizar atividade fisica regularmente e exercer

tarefas diarias para manter a funcionalidade, especialmente nessa fase da vida.
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Sendo assim, a investigagdo de mudancas no cotidiano do idoso relacionadas ao
distanciamento social é relevante para compreender os prejuizos causados a essa

populacao pelo distanciamento social.

1.2 Objetivos
Investigar as alteracdes no cotidiano de idosos relacionadas ao periodo de

distanciamento social.

1.3 Objetivos especificos:
¢ Identificar as tarefas que o idoso realiza durante o dia;
e |dentificar as principais mudancas no contexto social do idoso
relacionadas ao distanciamento social;
¢ |dentificar as alteracBes fisicas, funcionais e emocionais percebidas

pelo idoso relacionadas ao distanciamento social.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Desenvolvimento Humano e Envelhecimento

Pode se entender desenvolvimento humano como mudangas que ocorrem no
organismo ao longo da vida (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; HAYWOOD;
GETCHELL, 2016). Mais especificamente para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
o desenvolvimento € compreendido como mudancas no nivel de funcionamento do
individuo ao longo do tempo. Esses autores destacam que o desenvolvimento se
refere as alteracdes no organismo durante todo o ciclo de vida, desde a concepgéo,
passando pela maturidade, até a morte. Haywood e Getchell, (2016) conceituam o
desenvolvimento como mudancgas continuas na funcionalidade do individuo que
ocorrem de maneira organizada, sequencial e previsivel. Tais mudancas estdo
relacionadas a idade, mas ndo dependem dela, uma vez que, o desenvolvimento
pode ocorrer mais rapido ou lento em individuos de uma mesma idade (CLARK;
WHITALL, 1989; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Isso ocorre devido a interacéo
das caracteristicas individuais e ambientais que influenciam a velocidade do
desenvolvimento (HAYWOOD; GETCHELL, 2016).

Corbin, (1980), destaca algumas caracteristicas que descrevem o0
desenvolvimento como um processo, progressivo, lento e individual. As
caracteristicas sdo denominadas por Corbin (1980) como principios. S&o eles:
Principio da Continuidade em que o desenvolvimento se inicia antes do nascimento
e continua ao longo de toda a vida; Principio da Totalidade, pois o desenvolvimento
ocorre simultaneamente em todos o0s seus aspectos (intelectual, motor, social,
emocional, outros); Principio da Especificidade, embora o desenvolvimento ocorra
em todos os aspectos (motor, intelectual, social, emocional e outros), havera
momentos em que o desenvolvimento em um deles sera mais evidenciado do que
outros; Principio da Progressividade, o qual descreve que o desenvolvimento néo
ocorre de forma rapida, € um processo longo e lento, porém esta sempre em
evolucéo, e Principio da Individualidade visto que, o desenvolvimento é diferente
para cada pessoa, respeitando suas caracteristicas e experiéncias vivenciadas.

Tal variabilidade inter- individuos deriva do estilo de vida adotado por cada
um, compreendendo como, por exemplo, habitos relacionados a atividade fisica e
alimentacdo (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004). Esse contexto pode ser

explicado pela concepgdo Dindmica do desenvolvimento humano que descreve o
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desenvolvimento como resultado das influéncias genéticas e ambientais
simultaneamente, tendo ambas o mesmo nivel de importancia (MANOEL, 1998).
Sendo assim, manipular o ambiente é um fator que interfere no desenvolvimento,
bem como as caracteristicas advindas dos fatores genéticos (LEWONTIN, 1997).

Um exemplo citado por Lewontin (1997) é a planta Achillea millefolium, que
guando cortada e separada em pedacos pode mostrar a importancia das influéncias
ambientais para o desenvolvimento de um organismo. Cada uma das pecas da
planta foi separada em diferentes condigbes ambientais como luminosidade e
elevagédo (em relacdo ao nivel do mar), mas independente dessas condicdes, as
plantas cresceram de modo individual, e suas caracteristicas (crescimento, forma e
tamanho) foram diferentes conforme as condicbes ambientais.

O desenvolvimento se refere a mudancas gerais em periodos ou fases da
vida. Cada ser é composto por caracteristicas genéticas e influenciadas pelos
aspectos ambientais, sociais e culturais, que resulta em comportamentos singulares,
pois ndo sao vistas de maneira isolada, e sim a interacéao entre elas. Desse modo, 0
desenvolvimento tem natureza multicausal (CLARK, 2002).

Ao longo do ciclo de vida, ocorrem mudancas nos sistemas fisiol6gicos do
organismo, que podem interferir na realizacdo das tarefas diarias (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013). As mudancas que ocorrem ndo sdo iguais entre os
individuos, como também podem ocorrer em ritmos diferentes nos distintos sistemas
em um mesmo individuo (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004). Tal fato pode ser
explicado utilizando a légica da concepcao dindmica, em que a combinacdo entre
fatores hereditarios e a relacdo que o individuo mantém com o ambiente interfere na
longevidade e desempenho motor (MANOEL, 1998). Embora as mudancas que
envolvem os sistemas fisioldgicos ocorram ao longo de toda vida, durante a
senescéncia ocorrem declinios que impactam na vida do idoso.

A senescéncia inicia aos 60 anos de idade e dura até a morte (WATANABE et
al., 2013). A literatura sobre a tematica apresenta que ao longo dessa fase ocorrem
mudancas anatomo-fisioldgicas que afetam alguns aspectos como a for¢a muscular,
a flexibilidade, o equilibrio e o processamento de informacdes (DAVINE; NUNES,
2003; NILWIK et al., 2013; NOLAN et al., 2010; SHAFFER; HARRISON, 2007).
Nolan et al. (2010) sugerem que o comprometimento funcional de idosos em tarefas
como andar, subir e descer escadas e levantar de uma cadeira pode estar

relacionado a perda de flexibilidade e diminuicdo da amplitude de movimento do
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tornozelo. Shaffer e Harrison (2007) destacam que uma das causas da alteragao no
equilibrio durante a senescéncia decorre das mudancas anatébmicas e fisiologicas
gue ocorrem na periferia dos sistemas proprioceptivos e cutaneo, o que contribui
para a instabilidade em idosos. Davine e Nunes (2003) ressaltam que com o
envelhecimento ocorre alteragcbes no sistema neuromuscular que levam a um
decréscimo da forca muscular. Tais alteracbes comprometem a funcdo motora e
dificulta a realizacéo de tarefas diarias por idosos.

Desse modo, para que o idoso consiga realizar com competéncia suas tarefas
habituais é necessario adaptar-se ao corpo em envelhecimento para manter sua
independéncia e funcionalidade (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004). Um
exemplo dessas adaptacdes é o andar. Durante a marcha, idosos buscam uma base
de sustentacdo mais alargada, seus pés sao levantados em uma menor amplitude
de movimento durante a fase de balanco e muitas vezes é observada uma
caminhada arrastada, com o comprimento do passo mais curto e a velocidade da
marcha reduzida (MORFIS; GKARAVEL, 2021).

As alteragbes que visam atender a nova condi¢cdo do idoso caracterizam o
desenvolvimento motor na senescéncia e ocorrem de forma gradual, paulatinamente
e de modo n&o uniforme (NOGUEIRA-LAHR, 2015). Embora as mudancas
relacionadas ao desenvolvimento motor sejam mais perceptiveis ao longo da
infancia (MANOEL, 1998), durante a senescéncia o idoso também passa por
mudancas para atender a demanda da tarefa. Nogueira-Lahr et al. (2017)
observaram que para a realizacdo de uma tarefa de controle postural com grau de
dificuldade simples, idosos apresentaram oscilacdo corporal semelhante aos jovens.
No entanto, quando a tarefa exigiu maior grau de dificuldade, os idosos
apresentaram comportamento de oscilagdo corporal diferente dos jovens, utilizando
estratégias diferentes para manter o controle postural (NOGUEIRA-LAHR et al,
2017). Esse resultado sugere que, idosos adaptam seu movimento de modo que
consigam realiza-lo conforme as limitacdes causadas pelo envelhecimento.

De modo geral, o desenvolvimento ocorre durante toda a vida e sofre
influéncia das caracteristicas inatas de cada sujeito, como também dos estimulos
externos. Nesse sentido, cada pessoa se desenvolve dentro de um contexto social
marcado por um conjunto especifico de circunstancias ou condigdes, em que 0s

individuos influenciam seu contexto histérico e social e sdo influenciados por eles
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(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Dessa forma, mudancas no contexto social,

podem resultar em alteracées no desenvolvimento dos individuos.

2.2 Distanciamento social

O distanciamento social € uma medida caracterizada por diminuir a interacao
entre as pessoas (AQUINO et al., 2020), visando evitar a disseminagcao de doencas
transmissiveis e mitigar epidemias e pandemias (AQUINO et al., 2020; SILVA et al.,
2020). As estratégias empregadas para o cumprimento do distanciamento social
implicam em medidas de diminui¢&o da circulacéo de pessoas, proibicdo de eventos
de massa que gere aglomeracdes, fechamento de estabelecimentos comerciais e de
ampla convivéncia como escolas e universidades, restricdo de viagens e transportes
publicos, além da conscientizacdo da populacdo para que permaneca em casa
(AQUINO et al., 2020; RAIOL; SAMPAIO; FERNANDES, 2020; SILVA et al., 2020).

No atual cenario mundial, especificamente a partir de 11 de marco de 2020,
foi declarada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a pandemia por novo
coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-19 (SILVA et al.,, 2020). Desde
entdo, diversos paises vém adotando protocolos de biosseguranca, com medidas de
distanciamento social para conter a propagacédo do virus (AQUINO et al., 2020). No
Brasil a primeira Unidade Federativa (UF) a implantar tais medidas de restricdo foi o
Distrito Federal (SILVA et al., 2020) contudo, em pouco tempo as demais UF
também adotaram as restricdes. Tais restricbes tém impactado no cotidiano e
comportamento das pessoas. Menezes (2021) salienta que o cenario atual
influenciou as formas de socializacdo e as modalidades de lazer, fazendo as
pessoas se adaptarem ao maior tempo vivenciado no ambiente domiciliar. Ferreira
(2021) destaca que as atividades relacionadas ao trabalho desenvolvidas no
dominio domiciliar ganharam for¢ca durante o periodo de pandemia, fazendo com
gue as pessoas se adequem ao ambiente, muitas vezes inapropriado para exercer
sua funcao.

Embora o momento epidemiolégico requeira adeséo ao distanciamento social,
essa medida provoca algumas consequéncias para a populagdo como, por exemplo,
a diminuicdo da prética regular de atividade fisica (RAIOL; SAMPAIO; FERNANDES,
2020) e o aumento do estresse e sintomas de ansiedade e depressédo (AL-
QAHTANI; ELGZAR; IBRAHIM, 2020). Em idosos essas consequéncias podem ser

ainda mais marcantes, uma vez que, as recomendacdes para 0 cumprimento do
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distanciamento social sdo mais rigorosas devido a maior vulnerabilidade dessa
populacdo para desenvolvimento de quadros graves ocasionados pela COVID- 19
(PERROTA et al., 2020).

Romero et al. (2021) investigaram o impacto da pandemia na saude e renda
de idosos brasileiros. Como resultado foi encontrado o aumento do sentimento de
soliddo, maior frequéncia de relatos de ansiedade e nervosismo, além da
prevaléncia do sentimento de tristeza. Resultado semelhante foi encontrado por
Emerson (2020) em que a maioria dos idosos voluntarios de seu estudo relatou
sentimento de solidao e estresse durante o periodo de distanciamento social. Além
disso, Emerson (2020) também encontrou que a principal forma de comunicacéo
utilizada pelos seus voluntarios tem sido por meio virtual (email, aplicativos de
comunicacdo, redes sociais e ligacoes telefénicas). Esse resultado corrobora o
estudo de revisao realizado por Silva et al. (2020) em que uma das consequéncias
relacionadas ao distanciamento social no cotidiano dos idosos foi a diminuicdo do
contato fisico com outras pessoas e o aumento de transtornos psicoldgicos.

De modo geral, a literatura sugere que um dos principais efeitos do
distanciamento social esta relacionado com as mudancas nas relagfes interpessoais
e na propria saude dos idosos (MAZUCHELLI et al., 2021). Com esse grupo
especifico de pessoas saindo menos de casa para realizar suas atividades rotineiras
pode haver menor interacdo social, além de prejuizos a saude do idoso (RAIOL;
SAMPAIO; FERNANDES, 2020). Além disso, podem haver alteracbes na maneira
com que executam suas atividades da vida diaria, bem como desenvolvimento de
incapacidade para realizacdo de atividades basicas e instrumentais da vida diaria.
Apesar das medidas restritivas resultantes do distanciamento social, Argenta et al.
(2020) destacam que é possivel o idoso realizar diversas atividades no ambiente
domiciliar, tanto para beneficios fisicos como também emocionais e sociais. Algumas
atividades propostas sdo: alongamento, danga, leitura, contato telefénico com outras
pessoas, atividades artesanais, cozinhar e meditar (ARGENTA et al., 2020).

Até o presente momento de escrita desse trabalho, ndo se sabe quanto tempo
as medidas restritivas irdo durar, mas € provavel que o periodo de distanciamento

social, j& tenha trazido impactos na qualidade de vida dessa populacéo.
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3 METODO

3.1 Participantes

Todos os participantes tinham acesso a internet e ao aplicativo de
comunicacdo WhatsApp. Para encontrar o nimero amostral foi utilizado o processo
de saturacao tedrica, seguindo os passos procedimentais sugeridos por Fontanella
et al. (2011), em que a coleta de dados € interrompida quando se constata que
novos elementos ndo estdo sendo descobertos. Foram recrutados 20 participantes,
no entanto, um né&o foi incluido por apresentar pontuacao inferior a recomendada
pelo teste de fluéncia verbal (BRUCKI et al., 1997). Desse modo, a amostra final foi
constituida por 19 idosos de ambos os sexos, residentes nas cidades de Belo
Horizonte, Betim, Lagoa Santa, Raul Soares e Varginha, todas em Minas Gerais. A
idade dos participantes foi entre 61 e 80 anos. O sexo, a média de idade e seu
respectivo desvio padrdo estdo apresentados na tabela 1. O percentual da atual
ocupacdo dos entrevistados, o nivel de escolaridade e o estado civil dos

participantes estdo apresentados nas respectivas tabelas 2, 3 e 4.

Tabela 1-Idade e sexo dos participantes

Idade (média e desvio padrao) Sexo (n)

Feminino Masculino

68,68 = 5,26 16 3

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

Tabela 2-Ocupacéo dos participantes

Ocupacéao Quantidade Percentual (%)

Aposentado (a) 13 69
Nenhuma

Dona de casa
Psicéloga

Empregada doméstica

Antiquarista

[ S N N
a o g g o o

Micro empreendedor

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)



19

Tabela 3-Nivel de escolaridade dos participantes

Escolaridade Quantidade Percentual (%)
Pés Graduacgéo 3 16
Nivel Superior 6 32
Nivel Médio completo 8 42
Nivel Fundamental completo 1
Nivel Fundamental incompleto 1 5
Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

Tabela 4-Estado civil dos participantes
Estado Civil Quantidade Percentual (%)
Casado (a) 8 42
Divorciado (a) 5 26
Viavo (a) 3 16
Separado (a) 2 11
Solteiro (a) 1 5

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

3.2 Cuidados Eticos

Os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa, bem como sobre os direitos do participante em um experimento para fins
cientificos. Todos os participantes leram e concordaram com o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1), relatando o
conhecimento dos riscos relacionados a participacdo na pesquisa e que, a qualquer
momento, poderiam deixar de participar do estudo. Essa pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais (CEP - UFMG), sob o parecer de n° 4.697.572 (CAEE:
43918721.8.0000.5149) (ANEXO).

3.3 Delineamento

A pesquisa se constituiu como estudo com uma andlise mais qualitativa em
gue o pesquisador busca significado nos fenbmenos que moldem a vida das
pessoas atraveés da observacdo e escuta do sujeito (TURATO, 2005). Visando
investigar as alteragdes no cotidiano de idosos relacionadas ao distanciamento



20

social foi realizada uma entrevista semiestruturada. Essa categoria de entrevista é
uma técnica de pesquisa qualitativa, em que o entrevistador elabora um roteiro para
introduzir o tema da pesquisa deixando o entrevistado livre para discursar sobre a
temética (FRASER; GONDIM, 2004). Devido ao contexto epidemioldgico atual, e em
conformidade com as politicas publicas que preconizam o distanciamento social, a
realizacdo das entrevistas ocorreu em formato online. Segundo Schmidt, Palazzi e
Piccinini (2020), a entrevista online € uma conveniente estratégia para continuidade
das pesquisas no contexto do distanciamento social, uma forma de adaptagcéo que
permite maior abrangéncia geografica, além de garantir seguranca aos envolvidos

frente ao cenario de pandemia.

3.4 Procedimentos

A pesquisa foi divulgada por meio de aplicativos de comunicacdo em uma
lista de contatos formada por pessoas que conviviam com idosos para que
transmitissem as informacbes da pesquisa. Aqueles idosos que demostraram
interesse na participacdo foram contatados para agendamento da entrevista online.
O TCLE online foi criado utilizando a ferramenta Google Forms que possibilita a
elaboracdo de formularios e posterior compartilhamento com qualquer pessoa por
meio do link criado pela prépria ferramenta. No presente estudo, o link de acesso foi
enviado aos participantes por meio do aplicativo WhatsApp em momento anterior a
realizacdo da entrevista. Apos a explicacdo sobre os termos, o assentimento em
participar da pesquisa ocorreu através do “clique” na opgao “concordo”. As
respostas de cada formulério ficaram salvas e armazenadas no Google Drive.

Apés a leitura e assentimento do TCLE, os participantes preencheram um
guestionario de anamnese contendo questbes para caracterizacdo da amostra
também utilizando a ferramenta Google Forms (APENDICE 2). Posteriormente, em
horario previamente agendado foi realizada a chamada de video pelo aplicativo de
comunicacdo WhatsApp com cada um dos participantes para a realizacdo da
entrevista. Primeiramente foi explicado ao participante os procedimentos para o
teste de fluéncia verbal categoria seméantica (nimero de animais nomeados em 60
segundos). Esse teste visa identificar possiveis déficits cognitivos em idosos. Apés a
aplicacdo do teste, os participantes que alcancaram pontuacdo minima, conforme
sugerido por Brucki et al. (1997), foram entrevistados a partir de questdes

semiestruturadas pela pesquisadora (quadrol). Apos a realizagéo de cada entrevista



21

os dados foram analisados para a definicho das categorias e constatagdo de
saturacgdo teorica, conforme critérios propostos por Fontanella et al. (2011).

A coleta foi realizada em um uUnico dia. A realizacdo de cada entrevista
juntamente com os procedimentos éticos, o preenchimento do questionério e a
execucao do teste de fluéncia verbal tiveram duracdo média de 30 (trinta) minutos.
As entrevistas ocorreram por meio de chamada de video utilizando o aplicativo de
comunicacdo WhatsApp. Para esse procedimento foi necessario que o participante
possuisse um aparelho celular com acesso a internet. Nos casos em que 0O
participante possuia pouca familiaridade com o aplicativo, ele solicitou auxilio de um
familiar para assessorar na sua utilizagéo.

A entrevista foi conduzida de forma a permitir que o entrevistado se sentisse
confortdvel para discursar sobre o assunto. Quando necessario, perguntas
complementares foram realizadas para facilitar a compreenséo do participante sobre
a questdo. O audio de cada entrevista foi gravado utilizando um segundo aparelho

de celular para posterior transcricdo e analise dos dados.

3.5 Instrumentos

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada
utilizando um roteiro de entrevista. O roteiro de entrevista tem a funcédo de auxiliar o
pesquisador durante a conducdo da entrevista de modo que as perguntas
respondam aos objetivos previamente estabelecidos. Dessa forma, o roteiro permite
gue o pesquisador ndo se esqueca das principais perguntas a serem realizadas
(MANZINI, 2003). Além disso, o roteiro de entrevista permite também a organizacao
das ideias, conduzindo o entrevistado para uma sequéncia de respostas
relacionadas as perguntas anteriores. No presente trabalho foi realizado um estudo
piloto visando testar e aprimorar o roteiro elaborado inicialmente. Apos a avaliagéo e
ajustes na estruturagcdao do roteiro a versao final foi entdo criada, conforme
apresentado no quadro 1.

Para identificar possiveis déficits cognitivos, foi utilizado o teste de fluéncia
verbal (nUmero de animais nomeados em 60 segundos). Esse teste consiste em
dizer a maior quantidade de nome de animais dentro do tempo de 1 minuto, sendo
considerado qualquer animal (insetos, aves, peixes e animais de quatro patas)
(NITRINI et al., 1994). A soma total é feita desconsiderando os nomes repetidos e

seguindo o escore de corte sugerido por Brucki et al. (1997), em que, para
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individuos sem escolaridade ou com 8 anos de escolaridade incompletos, a
pontuacdo minima é de 9. J4 para sujeitos com 8 anos ou mais de escolaridade a

pontuacdo minima é de 13 animais no tempo de 1 minuto.

Quadro 1- Roteiro de entrevista

1- O que o (a) senhor (a) tem feito nesse periodo de distanciamento social?

2

O (a) senhor (a) tem recebido ou realizado visitas?

3

Durante o periodo da pandemia o (a) senhor (a) tem passado mais tempo em casa do que

antes?

4- O (a) senhor (a) deixou de realizar alguma tarefa social, atividade fisica ou participar de

algum grupo de convivéncia por causa do distanciamento social?

5- O (a) senhor (a) tem realizado alguma atividade fisica durante a pandemia?
6- O (a) senhor (a) tem ficado mais tempo sentado ou deitado (a) durante esse periodo?
7- O (a) senhor (a) tem tido dificuldade em realizar alguma tarefa que antes nao tinha?

8- O (a) senhor (a) precisa de ajuda para realizar alguma tarefa que antes da pandemia néo

precisava?

9

O (a) senhor (a) tem sentido alguma dor no corpo que nao sentia antes da pandemia?

10- O (a) senhor (a) notou alteracdo no seu peso?

11- O (a) senhor (a) tem se sentido mais ansioso (a) do que antes da pandemia?

12- O que o (a) senhor (a) acha que ficara de ensinamento apés esse periodo de distanciamento

social?

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

3.6 Analise dos dados

Para analisar os dados foi utilizada a analise de conteddo que segundo Bardin
(1977), consiste em trés etapas: a organizacao, caracterizada pela sistematizacao
das ideias iniciais; a codificacdo, processo no qual os dados sdo agrupados em
unidades organizadas de acordo com sua caracteristica e a categorizacao,
entendida como o agrupamento de elementos de acordo com critérios previamente
definidos (BARDIN, 1977). Esse tipo de analise se baseia na leitura minuciosa e
objetiva, relacionando o conteddo com o discurso, permitindo sua compreensao
(SANTOS, 2012).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés o0 processo de transcricdo das entrevistas, as respostas foram
codificadas em unidades de registo e unidade de contexto conforme sugerido por
Bardin (1977). Objetivando a organizagdo na descricdo dos dados, os resultados
serdo apresentados por categorias conforme foram encontradas dentro de cada
guestdo que compds a entrevista. No contexto do presente estudo, entende- se por
categorias o conjunto de elementos com o mesmo significado (BARDIN, 1977). As
categorias mencionadas com maior frequéncia e aquelas que se destacaram devido
a fatores peculiares seréo discutidas.

A pesquisa foi realizada com 19 (dezenove) participantes idosos de ambos os
sexos. Visando manter o anonimato dos participantes, seus nomes serao
preservados e serao identificados ao longo do texto como E1 a E19.

Por se tratar de uma entrevista semiestruturada com perguntas abertas, 0
entrevistado dispds de liberdade para responder as perguntas de acordo com a sua
vivéncia e ponto de vista, podendo responder de maneira curta e objetiva ou
discursar sobre o tema em cada questdo. Para algumas perguntas a resposta de um
mesmo entrevistado compbs mais de uma categoria. Cabe enfatizar que, as
repostas encontradas sao referentes a percepcéao do idoso sobre o contexto atual.

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre do ano de 2021, periodo em
gue iniciou a vacinagao contra COVID-19 no Brasil (LIMA, 2021). Apesar disso, as
medidas de distanciamento social ainda eram recomendadas, bem como a
execucdo de restrices pela administracdo publica (TOLEDO et al., 2021). Sendo
assim, os resultados encontrados sédo referentes a um ano de pandemia e
consequentemente de distanciamento social.

O objetivo geral do presente estudo foi investigar as alteragcdes no cotidiano
de idosos relacionadas ao distanciamento social. Com o intuito de identificar as
respostas para esse objetivo algumas perguntas foram realizadas conforme

apresentadas nas tabelas a seguir.
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Tabela 5-Pergunta: O que o (a) senhor (a) tem feito nesse periodo de

distanciamento social?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Atividades domésticas 13
Atividades artesanais e manuais 6
Entretenimento 10
Estudo 4
Nova ocupacao 2
Dormir 2
Trabalhado 4
Comunicacgéo social 5
Passeio e viagem 2
Cuidado de familiares 3
Tarefas religiosas 2

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

Conforme apresentado na tabela 5, para a pergunta realizada foram
identificadas 11 (onze) categorias de atividades que tém sido realizadas pelos
entrevistados durante o periodo de distanciamento social. Essas categorias
correspondem ao primeiro objetivo especifico, cuja finalidade foi identificar as
principais tarefas que o idoso realiza durante o dia. Pode-se notar que a categoria
mencionada com maior frequéncia entre os entrevistados foi aquela relacionada aos
afazeres domeésticos. Dentro dessa categoria foram mencionadas atividades como:
cozinhar, lavar louca, limpar a casa, realizar a manutencao e pequenos reparos no
lar (pintura, reforma, dentre outros). Como pode ser evidenciado nas falas dos
entrevistados E7, E15 e E16.

“O que eu mais tenho feito é ser dona de casa. Com o trabalho remoto me
sobrou tempo para arrumar as coisas em casa”. E7

“Arrumo armario, passo, cozinho. Isso eram coisas que eu tinha o costume
de fazer, mas de um modo bem mais tranquilo, com essa pandemia tenho
me desdobrado com essas tarefas”. E15

“Faco todo o servi¢co aqui dentro de casa”. E16
Nos trechos apresentados acima, observa-se que, devido ao distanciamento

social e ao fato de permanecerem mais tempo em casa (tabela 7), os idosos

entrevistados tém destinado mais tempo para a realizacdo de tarefas domésticas em
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relacdo ao periodo anterior ao surgimento da pandemia. Com efeito, é possivel
sugerir que apesar das restricdes impostas pelo periodo vivenciado, a autonomia, a
funcionalidade e independéncia para a realizacdo das tarefas organizacionais do
ambiente estdo sendo mantidas (DOIMO, DERNTL; LAGO, 2008).

A categoria entretenimento foi a segunda mais frequente, sendo mencionada
10 (dez) vezes pelos entrevistados. Nessa categoria, foram citadas atividades
relacionadas a pratica de jogos, aos habitos de assistir televisdo, séries, filmes e
videos, como também a leitura e ouvir musicas. Esses aspectos se destacam nos

trechos das entrevistas E1, E6 e ES8.

“Tenho aproveitado o tempo para ler e ouvir misica classica”. E1
“[...] Lido bastante, feito joguinho na internet”. E6

“Tenho assistido filme a noite na televisdo, coisa que ndo fazia
antes”. E8

Os resultados encontrados nessa categoria, corroboram o estudo de Malta et
al. (2020), em que o tempo médio dedicado para o uso de telas (televiséo,
computador e tablet) durante a pandemia de COVID-19 aumentou entre 0s
brasileiros. Resultado semelhante foi encontrado por Ribeiro et al., 2020 que
analisaram as principais atividades de lazer vivenciadas pelas pessoas durante o
periodo de distanciamento social dentre essas atividades aquelas relacionadas ao
uso de telas e a leitura foram uma das mais frequentes durante a pandemia. Esse
fato pode estar relacionado ao comportamento sedentario dos sujeitos, bem como a
acessibilidade desses meios de entretenimento dentro do ambiente domiciliar.

Contudo, embora as atividades da categoria entretenimento sejam
comumente realizadas na posicdo sentada ou deitada (jogos passatempo, assistir
televisdo e ler), os resultados apresentados na tabela 6 mostram que, para a maioria
dos entrevistados, ndo houve alteracdo no tempo em que permanecem sentados ou
deitados durante o periodo de distanciamento social. Esse achado pode estar
relacionado com o aumento do envolvimento na realizacdo das tarefas domésticas

(tabela 5), como indicado nas falas dos participantes E1, E2, E4, E5.

“Fico pouco tempo sentada, eu me movimento bastante com as

coisas de casa’. E1
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“Ando pela casa o dia todinho. Servico de casa nao acaba nunca”.
E2
“[...] Fico mexendo em casa o dia inteiro”. E4

“Fico mais em pé arrumando as coisas da casa”. E5

Tabela 6-Pergunta: O senhor (a) tem ficado mais tempo sentado (a) ou deitado
(a) durante esse periodo?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Sem alteracéo 12

Mais tempo sentado (a) ou deitado (a) 7

Além das categorias mencionadas com maior frequéncia na tabela 5, a
categoria comunicacao social se destaca como um novo habito adquirido devido ao
distanciamento social. Os entrevistados apontam que a principal forma de contato
com amigos e familiares tem sido por meio de ligacdes telefénicas ou aplicativos de
comunicacao através da internet. Essa categoria aparece em trechos das falas como
dos entrevistados E6, E9, E13:

“[...] Comunicado com meus amigos e familia pela internet”. E6
“Depois do almogo eu tiro meu soninho e acordo e vou pro zap”. E9

“[...] Conversado muito pelo telefone”. E13

Esse resultado corrobora o trabalho de Emerson (2020), que sugere o
aumento do contato por meio de aplicativos de comunicacgéo e ligacOes telefonicas
entre os idosos durante o distanciamento social. O resultado do presente estudo
pode estar relacionado ao fato de os idosos entrevistados estarem passando mais
tempo em casa (tabela 7) e recebendo menos visitas (tabela 8), com isso o principal
contato social entre as pessoas tem sido por meio de celulares e computadores
(EMERSON, 2020). Cabe destacar que ter acesso ao aplicativo de comunicagao
WhatsApp foi critério de inclusdo no presente estudo. Desse modo, a maioria dos
participantes ja possuia familiaridade com o aplicativo, fato que pode estar
relacionado com as respostas nessa categoria. Talvez, numa amostra com coleta de
dados presencial e selecionada aleatoriamente, o nimero de idosos que utilizam

aplicativos de mensagens néo fosse téao elevado.
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Outra alteracdo cotidiana mencionada pelos idosos entrevistados, diz respeito

ao tempo que eles tém permanecido em casa, conforme mostrado na tabela 7.

Tabela 7-Pergunta: Durante o periodo da pandemia o (a) senhor (a) tem

passado mais tempo em casa do que antes?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Permanecido mais tempo em casa 17
Nao houve alteracdo

Saido apenas para realizar tarefas essenciais 5
Permanecido no local de trabalho

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

Para a pergunta da tabela 7, foram identificadas 4 (quatro) categorias. Nota-
se que a maioria dos entrevistados tem permanecido mais tempo em casa do que no
periodo anterior ao distanciamento social e, quando precisam sair se limitam apenas
em realizar tarefas indispensaveis como ir ao médico, fazer compras ou ir ao banco.

Esses comportamentos séo indicados nos trechos das entrevistas a seguir:

“Tenho saido apenas para fazer compras”. E1
“Antes saia para varios lugares, agora so6 fico em casa”. E5
“Fico mais em casa, s6 saio para o comércio proximo de casa”. E7

“Saio apenas para ir ao banco, ao médico e fazer as compras”. E9

Além disso, foi observado que a maioria dos entrevistados também nao estao

realizando ou recebendo visitas, conforme mostrado na tabela 8.

Tabela 8-Pergunta: O (a) senhor (a) tem recebido ou realizado visitas?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Apenas familiares 5
N&ao 11
Raramente 3

Fonte: Elabora¢éo prépria (2021)



28

Esse resultado demonstra que, além de a maioria dos idosos entrevistados
nao estar recebendo ou realizando visitas, quando estas sdo realizadas, se
restringem apenas aos familiares.

Os resultados encontrados, tanto na tabela 7 como na tabela 8,
correspondem ao segundo objetivo especifico do presente estudo que visou
identificar as principais mudancas no contexto social do idoso, relacionadas ao
distanciamento social. Esses resultados corroboram o resultado encontrado por
Bezerra et al. (2020), no qual a adocao do distanciamento social durante a pandemia
de COVID-19 foi relatada pela maioria dos participantes (61%), que disseram estar
dispostos a passarem o tempo necessario adotando medidas de distanciamento
social para enfrentamento da pandemia. Esse achado é reforcado por Romero et al.
(2021), no qual os idosos participantes de seu estudo também adotaram as medidas
de distanciamento social. Esses autores relacionaram a maior adesdo ao
distanciamento social ao fato de os participantes serem aposentados ou nao
possuirem vinculo empregaticio antes da pandemia. Essa relacdo também é
observada no presente estudo, uma vez que 69% dos idosos entrevistados séo
aposentados (tabela 2).

As restricbes impostas pelo distanciamento social modificaram a rotina de
algumas tarefas dos entrevistados, que relataram ter deixado de realizar

determinadas atividades, como mostrado na tabela 9.

Tabela 9-Pergunta: O (a) senhor (a) deixou de realizar alguma tarefa social,
atividade fisica ou participar de algum grupo de convivéncia por causa do

distanciamento social?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Atividade e exercicio fisico 14
Atividades religiosas
Viagem e passeio
Encontros sociais
Atividades em grupo
Transporte coletivo
Fazer compras
Trabalhar

W Bk Pk 01 © 00

Fonte: Elaboracao propria (2021)
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Para a pergunta da tabela 9, foram identificadas 8 (oito) categorias, que
também correspondem ao segundo objetivo especifico do presente estudo, sendo
gue, a maioria dos entrevistados relatou ter deixado de realizar tarefas relacionadas
a pratica regular de atividade fisica como consequéncia do distanciamento social.
Ressalto que, no presente estudo a atividade fisica é definida como qualquer
atividade realizada que consome energia através da contracdo e relaxamento dos
musculos esqueléticos, contemplando os esportes, exercicios fisicos, atividades
cotidianas e de lazer (BYEON, 2019; LANGHAMMER; BERGLAND; RYDWIK, 2018).
Os trechos das entrevistas dos participantes E1, E3, E7 e E13 reforcam o achado

encontrado:

“Estou um ano sem fazer musculagao”. E1
“A ginastica e grupo de idosos estédo tudo parado”. E3
“Antes ia para a academia 5x na semana”. E7

“Eu fazia ginastica e parei” E13

Esse resultado pode ser explicado pelas medidas de enfrentamento a
pandemia que ocasionam o fechamento de estabelecimentos comerciais como
academias e instalacdes de ginasticas (RIBEIRO et al., 2020). Como efeito dessas
medidas, os entrevistados tém permanecido mais tempo em casa do que antes das
medidas de distanciamento social (tabela 7), e consequentemente deixado de
realizar atividades rotineiras anteriores ao periodo do distanciamento social.

Embora a maioria dos entrevistados tenha interrompido a préatica regular de
atividade fisica, alguns dos entrevistados encontraram uma forma de se manter
ativos mesmo com o distanciamento social. A tabela 10 apresenta as principais
atividades que os idosos entrevistados tém praticado e a quantidade de pessoas que
nao tém realizado atividade fisica.

Dentre os entrevistados que estdo praticando alguma atividade fisica, a
maioria respondeu estar fazendo caminhada como forma de se exercitar, conforme

indicado nas falas dos participantes E4, E7, E17 e E19.

“Fago caminhada de vez em quando”. E4
“Tenho feito caminhada e quando a situagéo permite, Pilates”. E7
“Antes fazia academia, agora s6 fago caminhada pra nao ficar parada”. E17

“Fago caminhada”. E19
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Tabela 10-Pergunta: O senhor (a) tem realizado alguma atividade fisica durante

a pandemia?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Atividade fisica sem orientacao 3
Nenhuma atividade 10
Caminhada 6
Pilates 1
Yoga 1

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)

Embora néo tenha sido utilizado nenhum instrumento para avaliar o nivel de
atividade fisica dos participantes do presente estudo, € possivel que a realizacdo
das atividades apresentadas na tabela 10, mesmo de maneira n&o regular, tenha
alguma influéncia nos resultados retratados nas tabelas 11, 12 e 13, em que 0sS

resultados fisicos e funcionais da maioria dos entrevistados nao foram alterados.

Tabela 11-Pergunta: O senhor (a) tem tido dificuldade em realizar alguma tarefa

gue antes nao tinha?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Sem dificuldade 18
Dificuldade para agachar e levantar 1

Fonte: Elaboracéo prépria (2021)

Tabela 12-Pergunta: O (a) senhor (a) precisa de ajuda para realizar alguma

tarefa que antes da pandemia néo precisava?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

N&o precisam de ajuda 13
Ajuda para realizar compras 3
Ajuda com objetos altos

Ajuda com objetos pesados 1

Fonte: Elaboragéo prépria (2021)
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Tabela 13-Pergunta: O (a) senhor (a) tem sentido alguma dor no corpo que nao

sentia antes da pandemia?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS
Sem dor 14
Algum tipo de dor 5

Fonte: Elaboracao propria (2021)

Tabela 14-Pergunta: O (a) senhor (a) notou alteragéo no seu peso?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS
N&o houve alteracdo no peso 8
Emagreceu 6
Engordou 5

Fonte: Elaboracao propria (2021)

Os resultados apresentados nas tabelas 11, 12, 13, 14, 15 e 16
correspondem ao terceiro objetivo especifico que visou identificar as alteragdes
fisicas, funcionais e emocionais percebidas pelo idoso. De modo geral, o0s
participantes do presente estudo relataram néo ter havido mudanca no nivel de
dificuldade para realizacdo das tarefas e s6 necessitam de ajuda para tarefas que
exigem a mudanca de posicdo, alcancar objetos altos e realizar compras. Em
relacdo a percepcao de dores corporais, mais da metade dos entrevistados
(quatorze) respondeu ndo ter notado uma nova dor em decorréncia do
distanciamento social. Porém quando perguntados sobre a alteragdo no peso
(massa corporal), 11 dos entrevistados relataram alguma mudanca (aumento ou
diminuicdo) (tabela 14). Dentre os 8 entrevistados que ndo notaram alteracdo no
peso, 6 estavam realizando alguma atividade fisica, fato que pode ter influenciado
nesse resultado.

Apesar de os resultados do presente estudo apontarem a manutencdo da
independéncia e funcionalidade dos entrevistados, as alteragcdes mencionadas pelos
participantes, dentre elas a reducdo da pratica regular de atividade fisica, pode estar
relacionada a outros problemas, como por exemplo, o aumento dos sintomas
depressivos e de ansiedade (SCHUCH et al., 2020; WENECK et al., 2021). Segundo



32

Teychenne et al. (2020), além dos mecanismos fisiologicos, fatores como prazer,
motivacdo e interacdo social ao realizar a atividade fisica também interferem na
saude mental. Para esses autores, tais fatores possuem maior relacdo com
atividades que envolvam deslocamento (caminhar, correr, etc.), bem como
atividades de lazer, e menor relacdo com atividades domésticas. Essa perspectiva
pode ser relacionada com alguns resultados do presente estudo, como por exemplo,
o fato dos entrevistados estarem realizando mais atividades domésticas (tabela 5),
passado mais tempo em casa (tabela 7), ndo estarem recebendo ou realizado visitas
(tabela 8) e se sentido mais ansiosos (tabela 15). A pesquisa de Teychenne et al.
(2020) em conjunto com os resultados do presente estudo, sugerem que sair de
casa para se exercitar e conviver com outras pessoas pode ser benéfico para
combater sintomas de ansiedade e depresséo.

Embora o presente estudo ndo tenha utilizado nenhuma escala para
mensurar a depressdo e a ansiedade, a maioria dos entrevistados quando
perguntados relataram se sentir mais ansiosos pelo menos em algum momento
durante o periodo de distanciamento social, como mostrado na tabela 15 e nos

trechos das entrevistas dos participantes E3, E5 e E11.

“As vezes me sinto ansiosa por ndo poder sair’. E3
“Estou mais ansioso, principalmente por depender mais das pessoas para
resolver as coisas”. E5

“Minha ansiedade intensificou”. E11

Tabela 15-Pergunta: O (a) senhor (a) tem se sentido mais ansioso (a) do que

antes da pandemia?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS
N&o se sente ansioso (a) 7
Se sente ou ja se sentiu ansioso (a) 11
N&o soube responder 1

Fonte: Elaboragao propria (2021)

Com o distanciamento social o cotidiano dos idosos foi alterado, novos

habitos passaram a fazer parte de sua rotina, enquanto comportamentos antigos
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precisaram ser modificados. Essas mudancas refletiram no modo como os idosos
passaram a observar o futuro e se importar com determinados aspectos. A tabela 16
reflete quais sdo as perspectivas dos entrevistados em relacdo ao legado que o

distanciamento social deixara.

Tabela 16-Pergunta: O que o (a) senhor (a) acha que ficara de ensinamento

apos esse periodo de distanciamento social?

CATEGORIAS QUANTIDADE DE VEZES QUE FORAM
MENCIONADAS

Valorizagdo das pessoas
Valorizagdo do contato fisico
Valorizagdo da liberdade

Abalo das relacBes sociais
Reflexdes sociais

Uni&o familiar

Habitos mais saudaveis e de higiene

Internet como meio de comunicacao

N N W MDD DN O P P b

Dificuldade em retornar a rotina normal

Fonte: Elaboracéo prépria (2021)

Dentre as categorias mencionadas na tabela 16 a que apresentou maior
frequéncia foi “abalo das relagdes sociais”. Nesta categoria 0s entrevistados
relataram que apo6s o periodo de distanciamento social as relacfes entre as pessoas
serdo mais mecanizadas e a confianca sera prejudicada, conforme os trechos das

entrevistas a seguir:

“N6s estamos nos tornando mais frios e mecanizados”. E2

“Cada dia estou mais decepcionada com as pessoas, achei que isso tudo ia
tomar a gente mais igual, mas ndo é isso que ta acontecendo nao, ao
contrario. As pessoas estao ficando maldosas demais”. E10

“Vai mudar o cotidiano da vida, vocé ndo vai ter mais confianga nas

pessoas”. E18

Por outro lado, a segunda categoria que apareceu com maior frequéncia foi

“valorizagdo das pessoas”. Nesta categoria os participantes disseram que apés o
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periodo de distanciamento social, irdo valorizar a amizade e respeitar mais as

relacdes interpessoais, conforme exemplificado nos trechos das entrevistas a seguir:

“Vamos aprender a valorizar quem esta do nosso lado”. E4

“Eu vejo que vamos aprender a dar mais valor para as amizades e ajudar
mais as pessoas”. E12

“Yamos nos preocupar mais com a vida do outro, com as outras pessoas.
Estamos conhecendo muito o outro lado das pessoas, entdo se a gente

quiser mudar para melhor a gente muda”. E16

Uma categoria que merece destaque dentre aquelas que foram mencionados
e referente a “dificuldade em retornar a rotina normal”. Nessa categoria os
entrevistados ressaltam que as mudancgas ocorridas no cotidiano em decorréncia
das medidas de distanciamento social, prejudicardo a retomada das atividades
rotineiras como eram antes desse periodo. Como evidenciado nos trechos das

entrevistas a seguir:
“Vou ter que construir de novo a rotina, um modo de viver pés pandemia.
Em um ano ja sinto a diferenga no meu corpo”. E7
“Vai mudar um pouco o cotidiano da vida, a gente vai ficar mais desconfiado
em relagao a tudo, vai ser dificil voltar ao normal.” E18

De modo geral, os entrevistados acreditam que ocorrerdo mudancas no
comportamento das pessoas apos o periodo de distanciamento social. Essas
mudancas estao relacionadas as interagdes sociais, bem como a aquisicdo de novos
habitos e dificuldade em retornar a rotina anterior a esse periodo. A opinido de cada
entrevistado esta relacionada com as respostas as perguntas anteriores e diferentes
contextos de cada idoso.

O presente estudo teve como objetivos especificos: identificar as tarefas que
o idoso realiza durante o dia; identificar as principais mudancas no contexto social
do idoso e; identificar as alterac@es fisicas, funcionais e emocionais percebidas pelo
idoso relacionadas ao distanciamento social. Visando responder a esses objetivos,
as perguntas apresentadas foram realizadas e os resultados apontam que 0s idosos
entrevistados estdo permanecendo mais tempo em casa e realizando tarefas
domésticas, diminuiram o contato social presencial, em contrapartida aumentaram o

contato por meio virtual de comunicacao, deixaram de frequentar locais, participar de
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grupos de convivéncia e realizar atividade fisica regular, a independéncia e
funcionalidade foram mantidas, no entanto houve alteracdo no peso e prevaléncia
dos sintomas de ansiedade.

Sendo o desenvolvimento motor entendido como mudangas que ocorrem no
comportamento motor ao longo da vida (CLARK; WHITALL, 1989), o presente
estudo buscou identificar fatores que pudessem levar a possiveis mudancas no
desenvolvimento motor de idosos ocasionado por um periodo marcado por
restricdes imprevistas. E esperado que durante a senescéncia o idoso modifique o
padrdo de movimento para adaptar-se as demandas da tarefa (SANTOS; DANTAS;
OLIVEIRA, 2004). De acordo com os resultados encontrados segundo a percepcao
dos entrevistados ndo houve alteracdo no modo com que a maioria dos participantes
realiza suas atividades cotidianas (tabelas 11 e 12). Provavelmente esse resultado
pode estar relacionado ao periodo em que 0s entrevistados vivenciaram o
distanciamento social (cerca de um ano). Talvez com um maior espaco temporal de
medidas restritivas as alteracbfes para a realizacdo de tarefas seriam mais
perceptiveis. No entanto, o presente estudo revelou que dentro desse espaco
temporal, outras alteragdes foram observadas no cotidiano de idosos.

Algumas limitagdes do presente estudo devem ser destacadas. Os
participantes foram individuos com acesso a internet e aplicativo de comunicacéo,
além de apresentarem nivel de escolaridade alta, o que pode ter interferido nas
respostas relacionadas as atividades que os idosos tém realizado durante o periodo
de distanciamento social. A avaliagdo da ansiedade sem a utilizagdo de instrumento
validado pode ter sido subjetiva, uma vez que levou em consideracdo apenas o
sentimento relatado pelos entrevistados. Como néo foi utilizado instrumento para
mensurar o nivel de atividade fisica dos participantes, néo foi possivel classificar os
idosos como ativos ou sedentarios.

Apesar das limitagbes apontadas, este estudo vem contribuir para o
entendimento de como medidas de distanciamento social podem impactar no
cotidiano de pessoas idosas. O presente estudo avanca na compreensao sobre os
efeitos do distanciamento social no cotidiano dos idosos, pois utlizou uma
abordagem diferente dos demais estudos (MALTA et al. 2020; MAZUCHELLI et al.
2021; RIBEIRO et al.; 2020; ROMERO et al., 2021), permitindo uma maior
observacdo dos fatos. Os resultados encontrados mostraram que, as restricoes

impostas devido a pandemia de COVID-19 alteraram a rotina dos entrevistados,
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tanto no aspecto social, como também emocional e nas tarefas cotidianas. Embora o
distanciamento social seja importante para preservar a saude dos envolvidos, sédo

necessarias medidas que possam minimizar as suas consequéncias na vida do
idoso.



37

5 CONCLUSAO

O presente estudo contribuiu para a compreensao sobre as alteragcdes no
cotidiano de idosos relacionadas as restricbes ocasionadas pelo distanciamento
social. Através de uma entrevista com o0s participantes foi possivel identificar as
principais mudancas ocorridas durante o periodo vivenciado. A partir dos resultados
encontrados € possivel concluir que, os idosos estdo permanecendo mais tempo em
casa, passam o dia se envolvendo com afazeres domeésticos e atividades
relacionadas ao uso de telas, utilizam o aparelho celular para se comunicar com as
pessoas, tanto através de ligacbes como também por meio de aplicativos de
comunicacdo, uma vez que ndo estdo recebendo e nem realizando visitas, a grande
maioria dos entrevistados deixou de realizar atividade fisica regular e participar de
encontros sociais. Segundo os entrevistados ndo houve alteracdo na dificuldade
para realizacdo de tarefas habituais, por outro lado a grande maioria dos voluntarios
observou alteracbes no peso, além disso, também houve prevaléncia nos relatos
relacionados aos sintomas de ansiedade. De modo geral, os resultados do presente
estudo demonstram a importancia de investigar como mudancas no contexto social

podem interferir no desenvolvimento de uma populacdo especifica.
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Estudo: ALTERACOES NO COTIDIANO DE IDOSOS DEVIDO AO
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Pesquisador: Rodolfo Novellino Benda

Gostariamos de convida-lo para participar de nosso estudo. Vamos investigar as
mudancas no cotidiano do idoso decorrentes do distanciamento social. Vocé
participara de uma entrevista online visando compreender como esta sendo seu dia
a dia no contexto do distanciamento social. E importante destacar que a
entrevista sera gravada, logo vocé é livre para concordar em liberar a
realizacdo da gravacdo. Depois vocé respondera um breve questionario que avalia
a forma de tratamento dado a vocé. Vocé tem o direito de ndo responder a

gualquer pergunta, sem precisar se justificar.

Procedimentos: A entrevista sera realizada no local onde vocé reside de forma
online. Vocé preenchera um questionario de anamnese no Google Forms com
seu nome, idade, sexo, data de nascimento, nivel de escolaridade, estado civil
e ocupacao. Além disso, vocé ira realizar um teste de fluéncia verbal, que
consiste em falar o maximo de nomes de animais dentro de 1 minuto. Por meio
de video chamada vocé participard da entrevista, onde serdo abordadas questdes
referentes ao periodo de isolamento social e quais sdo as mudancas que ocorreram
na sua vida durante esse periodo. O tempo total estimado para vocé participar da

pesquisa € de 60 minutos.

Riscos e desconfortos: Os riscos de participar da pesquisa € vocé se sentir triste
ou constrangido durante a realizacdo da mesma. Qualquer desconforto ou
constrangimento que sentir deve ser relatado ao entrevistador que ir4 interromper a
entrevista imediatamente. Além disso, existem os riscos referentes ao ambiente

virtual, o que nos limita a assegurar confidencialidade TOTAL.
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Beneficios esperados: Nao h& beneficio direto para vocé. No entanto, os
beneficios indiretos estédo relacionados a compreensdo de como o distanciamento
social pode interferir no cotidiano das pessoas idosas. Os resultados desse estudo

irdo contribuir para o avan¢o do conhecimento na &rea da Educacéo Fisica.

Confidencialidade: Para garantir a confidencialidade da informacao obtida, seu
nome nao sera utilizado em qualquer publicacdo ou material relacionado ao estudo.
Os dados ficardo armazenados sob responsabilidade do pesquisador responsavel

durante o periodo de 5 anos.

Recusa ou desisténcia da participacdo: Sua participacdo € inteiramente
voluntaria e vocé esta livre para recusar participar ou desistir do estudo em

gualguer momento sem que isso possa lhe acarretar qualquer prejuizo.

Gastos: Vocé nao tera nenhum gasto adicional, o dia e horario de sua
participacdo na pesquisa serdo estabelecidos de acordo com a sua

disponibilidade e no préprio local onde vocé reside.

Vocé pode solicitar mais informa¢des ao longo do estudo, tirar duvidas e
maiores esclarecimentos da pesquisa com o pesquisador responsavel pelo projeto
(Rodolfo Novellino Benda), por meio do telefone (31) 98471-2992 ou enderego
eletrénico rodolfobenda@yahoo.com.br. Apds a leitura completa deste documento,
caso concorde em participar do estudo, vocé devera clicar na opgao “sim”. Vocé
podera obter qualquer informacdo deste estudo com o pesquisador ou se tiver
dividas sobre questes éticas, pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Informacbes para
contato com o COEP/UFMG abaixo.

Diante das explicacdes vocé acha que esta suficientemente informado (a) a respeito

da pesquisa que sera realizada e concorda de livre e espontanea vontade em

participar, como voluntario (a)?

COEP - Comité de Etica em Pesquisa/UFMG



Av. Pres. Antbnio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il — 2°. Andar —Sala 2005
CEP 31270-901- Belo Horizonte — MG / Telefax: (31) 3409-4592
E-mail: coep@prpg.ufma.br.
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APENDICE 2
ANAMNESE
Nome:
D.Nasc.: / / Idade:

Telefone de contato:

Sexo: O Feminino O Masculino

Ocupacao:

Estado

civil:

Nivel de

escolaridade:
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
MINAS GERAIS arsil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: ALTEF!'.AQEIEE NO COTIDIANO DE IDOS0S DEVIDD AD DISTANCIAMENTO
Pesquisador: Rodolfo Movellino Benda

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 43818721.8.0000.5149

Instituigao Proponente: Escola de Educagio Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miumero do Parecer: 4.607.572

Apresentagdo do Projeto:

Devido & pandemia do nove coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-18, medidas de distanciamento
social foram adotadas pelo poder plblico para evitar o contagio e a disseminacio da doenca. Messe cenario
o5 idosos representam um grupo especifico de pacientes de alto risco

para o desenvolvimento da doenga e complicagdes no guadro clinico resultando em maior risco de morte.
Dessa forma, & recomendado que essa populagdo abdique de suas atividades sociais e comunitarias e
adote o distanciamento social. Mo entanto cumprir com o distanciamento social

resulta na diminuicio da realizagio de atividades fisicas, considerado um impartante fator para a satde de
idosos. Portanto, o objetivo desse estudo & investigar as alteragdes no cofidiano de idosos devido ao
distanciamento social. Os voluntarios responder3o a um guestionario de anamnese online, realizario o teste
de fluéncia verbal categoria semantica e participardo de uma entrevista online com questies semi-

estruturadas pela pesquisadora. A analise dos dados sera feita atraves da analise de conteddo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Imvestigar as alteragfes no cotidiano de idosos devido ao distanciamento social.

Objetivo Secundario:

Identificar as tarefas que o idoso realiza durante o dia; Mentificar as principais mudancas no

Enderego. Av. Presidente Antonio Carlps, 5627 2* Ad 3 2005

Balrmo:  Unikiade Administrativa 11 CEP: 312704901
UF: MG Municiplo:  BELO HORIZONTE
Telsfone: (3134094592 E-mall: cOepgppa.Lmig.br
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Confinuagio do Fanecer: 4 637 572
contexto social do idoso; ldentificar as alteraghes fisicas e funcionais percebidas pelo idoso.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos de participar da pesquisa & o voluntario se sentir triste ou constrangido durante a realizagdo da
mesma. O voluntario serd orentado para qualquer desconforto ou constrangimento que sentir relatar ao
entrevistador gue ira interromper a entrevista imediatamente.

Beneficios:

M3o ha beneficio direto, no entante, os beneficios indirelos estio relacionados 4 compreensio de como o
distanciamento social pode interferir no cotidiano das pessoas idosas. Os resultados desse estudo irdo
contribuir para o avango do conhecimento na area da Educagso Fisica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de grande importdncia para elucidar o impacto do distanciamento social na rotina dos idosos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Apresentada carta de justificativa das alteragies realizadas apos o primeiro parecer. Todas as alteragies
foram realizadas.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Aprovado

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislagio vigente (Resolugdo CNS 466/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesgquisadores: comunicar toda e qualquer alteragio do projete e do termo de consentimento via emenda na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualguer evento adverso ccomido durante o desenvolvimento da
pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de notificagio relatéries parciais do
andamento do mesmo a cada 08 (seis) meses e ao término da pesguisa encaminhar a este Comité um
sumario dos resultados do projeto (relatério final).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio

Informagies PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | D&/D42021 Anaitn
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Confnuaglo do Fanscer 4 657572
Basicas do Projeto  |ETO_ 1685051 pdf 14:18:52 Aceito
Projeto Detalhado /| Projeto.docx 08042021 |Rodolfo Movelino Aceito
Brochura 14:18:25 |Benda
Investigador
Outros Carta Resposta docx 0842021 | Rodolfo Movellino Aceifo
14:18:33 [Benda
TCLE/ Termos de  |tcle docx 0842021 | Rodolfo Movellino Aceifo
Assentimento / 14:15:18 |Benda
Justificativa de
Ausencia
Outros Officio_Parecer_de_projeto. pdf 02032021 | Rodolfo Movellino Aceifo
10:18:24 |Benda
Outros Justificativa_pdf 02032021 |Rodolifo Movelino Aceito
10:14:55 |Benda
Outros Parecer.pdf 28012021 | Rodolfo Movellino Aceifo
14:5820 |Benda
Folha de Rosto Folhaderosto. pdf 280172021 |Rodolfo Movelino Aceito
14:56:36  |Benda
Situagdoc do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao

BELO HORIZONTE. 07 de Maio de 2021

Assinado por:
Corinne Davis Rodrigues
(Coordenadora))
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