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RESUMO

A populagdo idosa tem se tornado cada vez mais importante com as mudancas
na distribuicdo etaria e no aumento da expectativa de vida que vem ocorrendo em muitos
paises. Desta forma, o presente trabalho objetivou conhecer as condi¢des de saude bucal,
bem como o uso e a necessidade de préteses totais e 0 “status” das mesmas, da populacdo
de 50 anos ou mais da zona urbana do municipio de Visconde do Rio Branco, visando
planejar as agdes no municipio.

A amostra consistiu de 1899 individuos, de ambos o0s sexos. Os resultados
demonstraram que 58,13% dos examinados ja utilizavam proteses totais superior e/ou
inferior. Porém em 34,08% destes individuos as proteses ndo estavam em boas condic¢des
de uso. Duzentos e dez pessoas que ndo possuiam elementos dentarios em ambas as
arcadas, ndo utilizavam nenhuma protese total. A maior causa de perda dos dentes foi a

carie dentaria.

PALAVRAS-CHAVE:

Protese total; edentulismo; necessidade.



ABSTRACT

The aged population if has become more important with the changes in the age
distribution and the increase of the life expectancy that comes occurring in many countries.
Of this form, the present work objectified to know the conditions of buccal health, as well
as the use and the necessity of total prosthesis and the "status" of the same ones, the
population of 50 years or more of the urban zone of the city of Visconde of the Rio Branco,
aiming at to plan the actions in the city.

The sample consisted of 1899 individuals, of both the sexes. The results had
demonstrated that 58.13% of the examined ones used total prosthesis. However in 34,08%
of these individuals the prosthesis were not in good conditions of use. Two hundred and ten
people who did not have dental elements in both the arches, did not use none prétese total.

The biggest cause of loss of teeth was the dental caries.

KEY-WORDS:
Total prosthesis; Edentulism; needs.



INTRODUCAO

A populagéo brasileira acima de 50 anos foi estimada no ano 2000 pelo censo do
IBGE em 27.043.345 individuos, representando 15,93% da populacdo total do Brasil
(169.799.170). Levando-se em conta que a satde bucal representa um fator decisivo para a
manutencdo de uma boa qualidade de vida e que a populacdo idosa tem crescido
significativamente na ultima década, um novo enfoque tem sido dado nos ultimos anos,
especialmente no ano de 2004, a populacdo idosa no Brasil. Novas diretrizes tém sido
estudadas, na tentativa de ampliar o acesso a assisténcia e a cobertura dos servigos, com 0
intuito de incluir essa parcela da populacdo nas agdes de salde bucal, ainda na atencao

basica.

Dentro deste enfoque, o presente trabalho objetivou conhecer as condicGes
bucais da populacdo urbana do municipio de Visconde do Rio Branco, com faixa etéria
acima de 50 anos, que representa 18,69% da populacdo total do municipio. Foram
analisados: a presenca ou ndo de dentes naturais, o estado de conservagédo destes dentes, a
necessidade de utilizacdo de proteses totais para pacientes que ndo utilizavam qualquer tipo
de protese, a necessidade de troca das préteses ja existentes, bem como o “status protético”

(proteses fraturadas, mal adaptadas, estado precério de conservagdo, entre outros).



REVISAO DE LITERATURA

Segundo estatisticas da Organizacdo das Nacdes Unidas, a populacdo brasileira
de idosos representara a sexta populagdo mundial no ano de 2025. Portanto, daqui a 20
anos, cerca de dois tercos da atividade odontoldgica estara direcionada para 0s idosos.

LELES et al. (1998) verificaram o padrdo de edentulismo, distribuicdo etéria e
de utilizacdo de proéteses totais dos pacientes desdentados atendidos na Faculdade de
Odontologia de Araraquara (UNESP). Foram avaliados 486 pacientes (315 do sexo
feminino e 171 do sexo masculino), com idade entre 20 e 89 anos de idade. A anéalise das
fichas clinicas demonstrou que 77,4% dos pacientes ja utilizavam préteses totais
bimaxilares no exame inicial. Em relacdo ao tempo de utilizagdo das proteses 28,7%
utilizavam por menos de 10 anos, 32,8% por um periodo entre 11 e 20 anos e 38,5% por
mais de 20 anos. O edentulismo foi maior nas mulheres na faixa etaria até os 30 anos e
maior nos homens na faixa etaria acima de 51 anos. Os autores concluiram que havia uma
efetiva demanda por tratamento com préteses totais na populagdo pesquisada.

CHAGAS et al. (2000) examinaram 134 pacientes com faixa etaria entre 60 e 90
anos, com o objetivo de avaliar entre outros tdpicos, a necessidade e o0 uso de proteses
totais. O edentulismo foi observado em 5,23% dos individuos examinados. Constatou-se
gue na arcada superior, 23% das pessoas utilizavam prétese total e 21% necessitavam dela.
Ja na arcada inferior 2% usavam este tipo de prétese e 7% precisavam da mesma.

NETO & PADILHA (2000) examinaram 118 idosos com idade igual ou
superior a 60 anos. Varios topicos foram analisados, entre eles: estado dos dentes, avaliagdo
das proteses, idade da protese total superior. a maioria dos individuos usava a prétese total

de modo continuo. A média de idade das proteses totais foram consideradas altas.



CANGUSSU et al. (2001) observaram as condicbes de saude bucal da
populacgdo residente em Itatiba/ SP, de forma a identificar as principais necessidades de
tratamento da populacdo e contribuir para o planejamento e programacao locais. A amostra
consistiu de 157 individuos divididos em dois grupos: grupo 1- 107 adultos de 35-44 anos
de idade; grupo 2- 50 idosos acima de 65 anos de idade. Houve um nimero significativo de
individuos com uso e necessidade de protese, inclusive a protese total, sendo que 8,8% dos
integrantes do grupo 1 usavam proétese total e 8,3% necessitavam das mesmas, enquanto no
grupo 2, 36% utilizavam protese total e 31% precisavam delas.

SCELZA et al. (2001) verificaram o estado de saude bucal de pacientes do
programa interdisciplinar de geriatria e gerontologia da UFF, visando averiguar entre outras
coisas a utilizacdo de protese total. A amostra consistiu de 103 pacientes ( 81 do sexo
feminino e 22 do sexo masculino), com idade acima de 60 anos. No tocante as proteses
totais, 77,8% das mulheres e 54,5% dos homens utilizavam proteses superiores. Para as
inferiores, 38,3% e 13,6% eram utilizadas pelas mulheres e homens, respectivamente.

BRAGA et al. (2002) realizaram um estudo com o intuito de caracterizar as
condi¢Bes das proteses totais e a satisfagdo dos usuéarios com as mesmas. A amostra
consistiu de 103 pacientes do centro de reabilitacdo regional do SUS de Araraquara, com
idade a partir de 60 anos. Os resultados demonstraram que 32% dos pacientes néo
compareciam ao consultorio dentério havia mais de 20 anos, apenas 1,9% dos idosos
utilizavam esse tipo de reabilitacdo h4 menos de 5 anos, enquanto 85,4% ja possuiam essa
condigdo h& mais de 20 anos. A maioria dos usuarios mantinha os mesmos aparelhos
protéticos por periodo além do recomendado. A insatisfagdo com as proteses, por mais de

50% das pessoas, estava ligada, principalmente, a estabilidade, retencéo e desgaste.



O Projeto SB BRASIL (2004) do Ministério da Saude foi realizado com o
intuito de produzir informac@es sobre as condi¢des de saude bucal da populacao brasileira e
subsidiar o planejamento-avaliacdo de acdes nessa area. A amostra foi dividida em varios
grupos etarios, onde foi pesquisado, entre outras variaveis, 0 uso e a necessidade de prétese
total. Foram examinados 1052 individuos de 65 a 74 anos de idade, domiciliados na regido
Sudeste do Brasil. Do total da amostra, 64,73% e 26,78% dos individuos faziam uso de
prétese total superior e inferior, respectivamente. A necessidade de protese superior foi
observada em 16,73% dos examinados, enquanto 28,54% dos individuos necessitavam de

prétese inferior.



MATERIAIS E METODOS

Este levantamento realizou-se de maio a setembro de 2004 na zona urbana da
cidade de Visconde do Rio Branco, com a finalidade de conhecer a situacgao bucal do grupo
com idade de 50 anos ou mais, fator primordial para planejar e executar as agoes

odontoldgicas.

Foram examinadas, por meio de visitas domiciliares juntamente com os agentes
comunitarios de saude, 1899 pessoas tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino, que
participaram voluntariamente do presente estudo.

O exame intrabucal foi realizado estando o paciente sentado e o examinador
munido de lanterna para exame, espelho bucal plano e abaixadores de lingua.

Tal exame visou coletar dados quanto a:

Condigdes gerais dos elementos dentérios;

CondicBes do tecido periodontal dos individuos que ainda possuiam

elementos dentérios;

Necessidade e presenca de protese total superior e/ou inferior;

Condicdes gerais das proteses totais (indicacdo de reparos ou substituicéo,

fratura, inadaptacgdo, inestética), bem como satisfacdo do usuario com as mesmas;

- Tempo de uso da prétese total;
- Tempo da perda dos dentes;

- Renda familiar dos individuos em questao.
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RESULTADOS

No presente estudo foram examinadas 1899 pessoas, de ambos 0s sexos, com
idade igual ou superior a 50 anos. A amostra foi selecionada através dos cadastros dos

Programas de Saude da Familia da zona urbana do municipio de Visconde do Rio Branco.

Observou-se que 46,76% (Tab. 1) dos individuos examinados apresentavam
dentes naturais, sendo que 51,65% destes individuos possuiam os elementos dentarios
consideravelmente destruidos, configurando a necessidade de utilizagéo de protese total. A

carie dentéria foi responsavel por 90,67% das destrui¢des dentarias (Graf. 1).

Individuos que Individuos Total
possuiam dentes Edentados Totais
naturais
Porcentagem 46,76% 53,24% 100%
Numero de 888 1011 1899
individuos

Tabela 1- Namero e porcentagem de individuos que possuiam dentes naturais ou
eram edentados.

Gréfico 1- Principais causas das Destruicdes
Dentarias.

Outros []

Doenca Periodontal [ ]

\EI Sequéncial

Cérie |
|

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Do grupo avaliado 58,13%, 1104 individuos utilizavam prétese total, sendo que

quase a metade destes individuos (47,28%) a utilizava em ambas as arcadas (Tab. 2). Em
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relacdo a satisfacdo das pessoas abordadas com suas proteses totais, 75,73% mostraram-se

satisfeitas com as mesmas, relatando ndo sentir nenhum tipo de desconforto estético ou

funcional. Apesar disso, em 34,08% - 376 individuos -, as proteses estavam inadequadas

para o uso. Os motivos de inadequacgéo das proteses examinadas estavam relacionados com:

desgastes, fraturas, perdas de aderéncia e danos ao rebordo (Graf. 2). A grande maioria

relatou utilizar a mesma prétese por mais de 10 anos (Tab.3).

Proteses em ambas | Prétese apenas | Protese apenas Total
as arcadas Superior Inferior
Porcentagem 47,28% 52,44% 0,28% 100%
NUmero 522 579 3 1104
absoluto
Tabela 2- Namero e porcentagem de individuos que utilizavam prétese superior e/ou
inferior.
Principais Causas de Inadequacao
das Proteses Totais
O Desgastes
13% 4% B Fraturas
OPerda de
. Aderéncia
20% ODanos ao rebordo
0
26% B Outros
Menos de 1 ano 1ab5anos 5a 10 anos 10a 20 anos | Mais de 20 anos
4,91% 17,35% 14,04% 25,07% 38,61%
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Tabela 3- Tempo de utilizacdo da mesma protese dentéria pelos individuos
examinados.

Outra parcela, relativa a 11,05% do grupo examinado — 210 pessoas -

apresentavam-se sem dentes naturais em ambas as arcadas e sem protese dentéria, enquanto

Distribuicdo dos Edentados Totais
por Sexo e Idade
35,00%
30,00% - EMULHERES DE
50 A 65 ANOS
25,00% -
EHOMENS DE 50
20,00% A 65 ANOS
0 |
15,00% EMULHERES DE
10,00% - MAIS DE 65
ANOS
5,00% - BHOMENS DE
MAIS D 65 ANOS
0,00% -
[

276 individuos edentados possuiam apenas a protese superior e 3 apenas a inferior (Tab. 4).
A necessidade de protese nos individuos edentados foi maior no sexo feminino ,54,29%.

(Graf. 3). Aproximadamente dois ter¢os dos individuos desdentados estdo nesta

situacdo h& mais de 20 anos.

Protese em Protese Protese Auséncia de Total
ambas as apenas apenas Protese em
arcadas superior inferior | ambas as arcadas
NUmero 522 276 3 210 1011
absoluto
Porcentagem 51,63% 27,30% 0,30% 20,77% 100%
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Tabela 4- Presenca ou auséncia de proéteses superior e/ou inferior nos individuos

edentados.

E valido lembrar que a maioria das pessoas selecionadas para este estudo

encontrava-se em grupos familiares com renda de 1,1 a 3 salarios minimos (Graf. 4). A

renda familiar foi avaliada por ser um fator importante para tracar prioridades e organizar o

Servico.

11%

Individuos Examinados

1%

Grafico 4- Distribuicdo da Renda Familiar dos

O Menos de 1 Saléario
Minimo
M 1 Salario Minimo

01,1 a 3 Salarios
Minimos

OMais de 3 Salarios
Minimos

A populagédo de 65 a 74 anos foi avaliada separadamente com o objetivo de

verificar o uso e necessidade de protese total nestes individuos, buscando um paralelo com

o resultado do SB Brasil (2004) nesta mesma faixa etaria, na regido Sudeste. No presente

estudo a amostra total foi de 507 individuos. Destes examinados, 68,40% ja utilizavam

prétese total superior e 35,38% utilizavam proétese total inferior. A necessidade de prétese

total superior foi observada em 14,62% dos individuos, enquanto a necessidade da inferior
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foi significativamente maior — 35,37%. Isto devido, principalmente, a um nimero

significativo de desdentados usarem prétese apenas na arcada superior.
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DISCUSSAO

Como a expectativa média de vida da populacdo mundial tem aumentado
gradativamente, surge a necessidade do cirurgido-dentista adquirir conhecimentos gerais
sobre esta populacdo, indo desde o aspecto clinico até o psicologico, procurando,
primeiramente, conhecer as verdadeiras necessidades desta parcela da populacdo (GARBIN
et al., 2003). Menos de 50% da parcela da populacdo de Visconde do Rio Branco incluida
no estudo possuia dentes naturais, sendo que em mais da metade desta parcela, os
elementos dentarios necessitavam ser extraidos, devido, principalmente a carie dentaria. E
extremamente importante, entdo, conhecer a realidade destes individuos, e com uma equipe
multidisciplinar, implantar programas de educagdo e prevencdo em saude, além de um
programa reabilitador.

O trabalho de CHAGAS et al. (2000) demonstrou que numa populacdo de 134
pessoas acima de 60 anos, apenas 5,23% (n=7) delas haviam perdido todos os elementos
dentarios. O presente estudo encontrou resultados bem contrastantes, ja que 53,24% dos
individuos examinados eram edéntulos. Talvez essa discrepancia de resultados possa ser
explicada pelas diferentes condi¢Ges socio-econémicas das pessoas examinadas por cada
estudo. Este indice foi considerado bastante significativo, ja que a literatura tem mostrado
que a partir dos 30 anos 0 numero de extracdes dentarias aumenta substancialmente. A mais
provavel explicagdo para este fato é que até esta idade a populagdo procura atendimento
mesmo tendo que enfrentar um sistema privado de prestacdo de servigcos odontoldgicos,
para recuperar as lesdes acumuladas desde a infancia. Como os problemas ndo diminuem,
sendo os cuidados requeridos cada vez mais dispendiosos, por outro lado tendo sido
solucionados alguns dos dilemas da juventude (obtencdo de emprego e casamento),
gradativamente as extracbes vdo sendo aceitas como solugcdo mais pratica e mais
econdmica, tanto para o paciente como para os profissionais.

Esta pesquisa observou que no grupo avaliado 58,13% dos individuos
utilizavam prétese total, sendo que deste total 67,77% eram superiores. SCELZA et al.
(2001) encontrou resultado similar no tocante ao uso de protese total superior, cerca de

66% dos individuos examinados. Talvez a arcada superior fosse eleita para colocacao de
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prétese em um primeiro instante, por uma questao de estética, pois a inferior € menos
evidente. Além disso, a adaptacédo da protese total inferior € mais dificil, o que leva a sua

ndo utilizacdo.

O uso de protese total bimaxilar foi consideravelmente alto na populacéo de 20
a 89 anos examinada por LELES et al. (1998), cerca de 77%. O presente trabalho também
encontrou uma porcentagem significativa (aproximadamente 50%) de utilizacdo de prétese

bimaxilar.

BRAGA et al. (2002) afirmaram que em mais de 50% dos usuarios que estavam
insatisfeitos com suas préteses, 0s motivos principais estavam relacionados com:
estabilidade, retencéo e desgaste. Neste trabalho, os motivos de inadequacéo das proteses
examinadas, foram: desgastes, fraturas, perdas de aderéncia e danos ao rebordo, o que
condiz com o estudo acima. Isto se explica, principalmente, pela utilizagédo da mesma
prétese por um longo periodo de tempo, a grande maioria por mais de 20 anos (LELES et
al., 1998; NETO & PADILHA, 2000). O estado precério das proteses pode levar o idoso a
uma dieta desbalanceada, levando a perda de massa corporal e problemas sistémicos mais

graves.

A avaliagdo dos individuos de 65 a 74 anos examinada no municipio de
Visconde do Rio Branco apresentou resultados similares a da populacdo da mesma faixa
etaria analisada no Projeto SB BRASIL (2004). Houve apenas uma pequena diferenca
guanto ao uso e a necessidade de prétese total inferior, ambos foram maiores nos
riobranquenses. Essa congruéncia de resultados demonstrou que Visconde do Rio Branco

ndo difere significativamente de outros municipios da regido Sudeste.

No presente trabalho, grupos distintos com necessidades de proteses totais
foram encontrados. O primeiro grupo foi constituido por individuos com grandes
destruicdes dentérias e necessidade evidente de tratamento odontoldgico e posterior
reabilitacdo protética — 51,65% das pessoas que possuiam dentes naturais. O segundo grupo
foi formado por pessoas que possuiam préteses inadequadas — 34% do total das pessoas que
ja utilizavam protese total. O terceiro grupo constituido por individuos edéntulos que ainda

ndo utilizavam protese total superior e/ou inferior -48, 36% dos individuos edéntulos totais.
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Em Visconde do Rio Branco ja existe, no servigco publico, um servico
reabilitador para edéntulos totais, e esse estudo foi de extrema importancia para a

organizacdo e maior eficiéncia deste servico.
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CONCLUSAO

A avaliagdo dos registros de 1899 pacientes examinados para este estudo, que
foi realizado na cidade de Visconde do Rio Branco, permitiu concluir que :

& Mais da metade da populacédo estudada ja havia perdido todos os dentes e que
a carie dentéria havia sido o principal responsavel por essas perdas;

& Em 51% dos individuos que possuiam dentes naturais havia evidente
necessidade de substituicdo destes por protese;

& Quase 30% dos examinados usavam protese total em ambas as arcadas e
11,05% eram desdentados totais que ndo utilizavam proteses. Estes edéntulos totais foram
distribuidos quanto ao sexo, e os resultados mostraram que o numero de mulheres com
prétese total foi maior que o nimero de homens, o que ¢é justificado, provavelmente, pela
preocupacao estética mais acentuada em mulheres na faixa etaria estudada.

& A satisfacdo das pessoas examinadas com relacdo as proteses que ja
utilizavam foi grande, mais de 70% delas se declararam satisfeitas. Os principais motivos
para as proteses serem classificadas de ndo-satisfatorias estavam relacionados com o fato de
estarem velhas e desgastadas, fraturadas e mal adaptadas.

& Acima de tudo, o presente trabalho mostrou uma efetiva demanda por protese
total na populacdo pesquisada, tratamento este que através deste estudo e dos cadastros dos
individuos examinados podera ser melhor organizado com medidas necessarias para
reabilitacdo gradativa desta populagdo, juntamente com um programa educacional e
preventivo, visando a manutencéo dos dentes e contribuindo para uma melhor qualidade de

vida dessa populacao.
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RECOMENDACOES

A partir deste estudo, o servico de odontologia municipal, utilizando o0s
cadastros e os resultados obtidos, podera reestruturar e incrementar o programa de salde
bucal reabilitadora para, gradativamente, atender essa demanda de necessidade de protese
total, oferecendo, assim, a oportunidade de reconstituir a funcdo mastigatéria e a estética
perdidas.

O ponto de partida seria estabelecer os grupos prioritérios:

& Os desdentados totais que ainda ndo utilizam protese total em ambas as
arcadas;

& Os portadores de préteses totais inadequadas;

& Encaminhar os individuos que necessitam de tratamento pré-protético
(ExtracOes, restauragdes, cirurgias, etc.)

& Na definicdo dos grupos prioritarios devera ser levada em consideracdo a
renda familiar e o nimero de pessoas que vivem desta renda.

Paralelamente ao processo reabilitador, um programa educativo e preventivo,
voltado a esta parcela da populacdo, devera ser estabelecido, visando preservar 0s

elementos dentarios por um periodo de tempo cada vez mais longo.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO -MG
INQUERITO EPIDEMIOLOGICO PARA LEVANTAMENTO DE
NECESSIDADE DE PROTESE TOTAL

PUBLICO ALVO: populacdo urbana de Visconde do Rio Branco, com idade igual ou superior a 50
anos.

DADOS GERAIS:

Nome: Datade Nasc..___ [/ /
Endereco:

Bairro: Ocupagcéo:

Renda Familiar: No de pessoas que vivem desta renda:

DADOS ESPECIFICOS:

Possui dentes naturais?

() Sim ( ) Nao
() Superior Ja possui prétese dentaria?
() Inferior Superior () Sim () Naéo
Inferior ( ) Sim ( ) Néo
Apresenta grandes destruicoes
dentarias, com necessidade de Grau de satisfagdo com Ha quanto tempo
uso de protese total? a protese: esta desdentado?
() Sim ( ) Nao () Satisfeito
() Né&o-satisfeito
Motivo da destruicao dos dentes: Motivo da perda
CondicGes da Protese: dos dentes:
() Carie ( ) Satisfatéria () Carie
() Doenca Periodontal ( ) Né&o-satisfatoria () D¢ periodontal
() Outros ( ) Outros

Tempo de uso da(s) protese(s):

Queixas:

Por serem verdadeiros os dados acima relatados, dato e assino:

Visconde do Rio Branco, de de

Assinatura
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